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Consumul crescind de legume si fructe impune acordarea unei aten-
tii sporite problemei incarcidturii microbiene a vegetalelor consumate
crude. Valabilitatea acestui deziderat este motivata atit prin numairul re-
dus al lucridrilor de acest gen (1-10), cit si de faptul ci rezultatele ob-
tinute sint greu comparabile. Metodele aplicate nefiind standardizate,
variazad de la un autor la altul si sint totodatd susceptibile si de imbuna-
tatiri. Astfel, uneori nu se specificd detaliat procedura aplicati, alteori
difera cantitatea legumelor si fructelor studiate respectiv volumul lichi-
dului de spalare; rezultatele obtinute sint relatate fie la greutatea pro-
bei fie la suprafete de diferite marimi. O alti problema care afecteazad
exactitatea datelor, este legati de meodul de spilare a vegetalelor studiate
in scopul desprinderii germenilor microbieni de pe suprafata lor. Deoa-
rece contaminarea vegetalelor depinde de numerosi factori variabili (com-
pozitia cantitativd si calitativi a microflorei solului, a apei de irigat,
modul de manipulare si inmagazinare a legumelor si fructelor etc.) ar fi
utile studii de acest gen in mai multe areale ale tarii.

Pornind de la aceste constatiri ne-am propus ca sd facem incerciri
de a aduce unele imbunititiri metodelor sus-mentionate, prin studierea
corelatiei dintre suprafata si greutatea legumelor privind determinarea
fncidrcdturii microbiene, respectiv s analizim in ce masurd influentea-
z& modul de spalare a vegetalelor rezultatele determinarilor microbiolo-
gice cantitative, si in sfirsit si urmirim eficienta spalérii in decontamina-
rea vegetalelor consumate crude.

Material si metodd

Am alcituit cite doud grupe de vegetale in asa fel ca ambele si ai-
ba aceeasi greutate (de exemplu 100 g), insd prima grupd (A) si conti-
ni o singurd, iar a doua (B) 2-6 bucadti. Am calculat suprafata ambelor
grupe si am comparat rezultatele. Aceasti procedurd a fost efectuati de
17 ori cu rosii, de 2 ori cu ridichi si o datd cu castraveti, deci in total
s-au efectuat 20 de masuritori pentru grupele A si 20 pentru grupele B.
Valorile au fost prelucrate statistic aplicind testul X? (Pearson).
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In continuare 10 dintre probele masurate au fost asezate in cutii de
vati sterile, si s-au adidugat atitia ml de solutie NaCl izotonica sterild,
cite grame a cintirit proba care urma si fie spalati. Spédlarea s-a ficut
cu ajutorul tampoanelor faringiene sterile, stergind usor suprafata probe-
lor. Din apa de spilat astfel obtinutid s-a determinat numirul total de
bacterii care se dezvoltdi la 37 °C/em?3, respectiv numirul coliformilor
totali/dm?® aplicind metodele previzute de STAS (3001/83) pentru analiza
microbiologicad a apei potabile.

Pentru a studia eficienta spalirii la un alt lot de 13 probe am e-
fectuat doua spialari succesive cu solutie NaCl izotonica in cutii de vatd
sterile cu ajutorul tampoanelor faringiene. Prima spalare a fost efectuatd
in mod uzual, iar a doua mai energic si aminuntit. Din apele de spélare
am determinat valorile indicatorilor bacteriologici, respectiv incdrcatura
microbianid conditjionat patogena si patogena.

Rezultate gi discutii

In prima parte a lucrarii noastre am evaluat diferenta de suprafa-
134 care poate si apard la doud loturi de legume sau fructe de greutate
identici dar diferite ca numir. Rezultatele misuritorilor efectuate sint
redate in tabelul nr. 1.

Tabelul nr. 1

Mirimea suprafetei la doua loturi de legume, de aceeasi greufate
dar de componentd numerica diferita

1 buc. I mai multe buc.
Denumirea N l
mat. r. probe |
greutate suprafata ‘greutate suprafata
g (£ 5) cm? | g (+ 5) cm?
Rosii 1 100 86,26 100 117,02
" 2 150 124,62 150 200,68
" 3 110 490,00 110 679,60
" 4 200 688,10 200 872,40
" 5 150 514,70 150 776,20
- 6 70 340,70 70 529,20
v 7 120 483,00 120 646,20
" 8 130 530,90 130 787,40
» 9 120 498,70 120 615,50
" 10 165 687,70 165 760,70
” 11 120 498,70 120 686,70
" 12 100 437,20 100 594,00
" 13 170 547,10 170 856,50
" 14 200 633,10 200 963,30
- 15 120 482,80 120 588,80
- 16 140 530,60 140 984,70
" 17 170 506,40 170 666,20
Ridichi 18 120 128,60 120 259,30
- 19 230 176,60 230 254,30
Castraveti 20 100 131,30 100 216,70
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Prelucrind statistic datele obtinute, a reiesit ca diferenta intre cele
doud loturi studiate este semnificativd cu o probabilitate de peste 97,5%,
(p<0,025).

Deoarece diferenta suprafetelor la loturile studiate a atins valori
statistic semnificative, se poate presupune ci si incircitura microbiani
se comportd similar, deoarece cu cit suprafata este mai mare, cu atit este
probabil cd si numarul microorganismelor poate fi mai ridicat. Rezulta-
tele examinarilor efectuate in aceasta privinti sint cuprinse in tabelul
nr. 2

Tabelul nr. 2
Corelatia intre greutatea, suprafata gi incarcitura microbiana a unor legume

{ bucata mai multe bucdti
Denum. TE LE
materia- == £E : =3 EE
lului P 2E 5T = 35 5%
B CE =3 f_. Bo | ~E =3
3] - S -
sH| E| 58 | Sg | Z |s5+| § ) 28 | 8
Rosii 100 | 86,26 | 298,500 20,000 3 100 {117,02 708,750 45,000
" 150 |124,62 336 0 3 150 |200,68 1,250 180
" 170 ‘505,40 12,050 0 2 170 '556,20 17,500 0
“ 170 547,10 30,000 1,600 3 170 {855,50 196,400 2,600
" 200 |533,10 39,920 5,600 3 200 963,30 150,400 15,000
" 120 }482.80 29,520 1,600 3 120 588,80 65.540 4,800
" 140 530,60 76,604 16,000 3 140 984,70 27,360 9,200
Ridichi 120 (128,60 170,920 | 4,000,300 5 120 '239,302,370,040 | 9,200,000
Ridichi 230 176,60 196,360 2,000 6 230 '254,30 1,766,400 16,000,000
Castraveti 100 (131,30 91,500 20,000 4 100 :2 16,70} 120,200 36,000

In urma analizei statistice a datelor cuprinse in tabelul nr. 2, reiese
ca in cazul numarului total de germeni, diferenta intre cele doua loturi
este semnificativad cu o probabilitate de peste 99,5%; (p<0,05), iar in ca-
zul coliformilor totali cu o probabilitate de peste 99,99, (p<0,001).

In continuare prezentim datele privind influenta modului de spalare
a probelor de zarzavaturi si fructe pe de o parte asupra valorilor obti-
nute prin determinirile microbiologice cantitative, pe de altd parte a-
supra decontamindrii vegetalelor consumate crude. Rezultatele privind
indicatorii bacteriologici ai aceleasi probe, dupa prima, respectiv a doua
spélare sint redate in tabelul nr. 3.
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Valorile indicatorilor bacteriologici obtinuti din prima si a doua apid de spilare

Tabelul nr. 3

Materialul Modul Nr. total bacterii Coliformi
examinat de spdlare la 37°C/cm? totali/dm3
a 11,890 4,000
Salata b 14,700 45,000
a 64,110 7,800
" b 203,225 20,000
a 8,158,583 1,000
" b 10,242,916 2,100
a 281,600 3,300,000
” b 23880 68,000
a 715,200 72,000
” b 1,041,960 230,000
a 1,670,400 160,000,000
" b 1,118,200 160,000,000
a 194,000 3,200,000
" b 253,300 4,700,000
a 1,424,000 2,100,000
" b 1,839,200 59,000,000
a 2,080,000 1,100,000
" b 880,000 1,300,000
. a 204,400 12,000
Capsuni b 183,400 6,800
) a 1,550,000 62,000
Capsuni b 250,000 1,700
.. a 96 -_
Rosii b 336 .
I a 2,370,440 9,200,000
Ridichi de vara b 2,605,500 16,000,000
a 18,726,799 179,057,900
Total b 18,656,617 241,373,600
o= a 1,440,516 13,773,684
Media () b 1435124 18,567,200

Legenda: a = spalat uzual (prima spélare),
b = spalat energic (adoua spalare)

Din datele acestui tabel reiese cd spilarea uzuald indepirteazi doar
50-60°, din incircitura bacteriand totald a vegetalelor.

Rezultatele privind prezenta germenilor conditionat patogeni si pa-
togeni pe probele studiate, dupi prima, respectiv a doua spalare sint
prezentate in tabelul nr. 4.
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Tabelul nr. 4

Incarcitura bacteriana, fungica i parazitari obfinuti din prima si a doua
apd de spalare a unor legume si fructe

» Vegetalele examinate si numéiru] probelor | Total
Bacterii
fungi si Salata: 9 | Capsuni: 2| Rosii: 1 | Ridichi: 1 | 13
F;:;*l‘;gl Nr. probe pozitive la prima (a) si a doua (b) spalare
b | a b ' a a b |

-]

S. typhimurium
Shigella flexneri
Escherichia coli

” coli 086
Genul] Proteus
Enterobacter aerog.
Vibrion NAG
Pseudomonas aerug.
Genul Bacillus
Alte bacterii

Total 48
Genul Candida
Genul Geotrichum

2
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Alte levuri 4
Genul Penicillium 3
2
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Genul Aspergillus
Alte mucegaiuri
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Datele tabelului nr. 4 confirma constatarile ficute pe baza rezultate-
lor cuprinse in tabelul precedent, gasind si la a doua spalare tulpini de
S. flexneri, S. typhimurium si oud de Ascaris pe vegetalele studiate.

Concluzii

1. S-a confirmat cd pentru legume si fructe, folosind loturi de a-
ceeasi greutate dar diferite ca numar, diferentele de suprafati pot avea
valori statistic semnificative, ce influenteazi direct valorile indicatorilor
bacteriologici. Nu este deci indiferent numarul (implicit suprafata) vegeta-
lelor care alcatuiesc lotul de studiu, in cazul in care rezultatele privind
incircitura microbiand se relateazi la greutatea probei.

2. Modul de spalare a probelor studiate influenteazd rezultatele
determinérilor microbiologice.

3. Spélarea ,uzuald“ nu indepirteaza decit 50-60', a incarcaturii
microbiene, gasindu-se gi la a doua spilare tulpini de Shigella, Salmonel-
la 5i oud de helmint{i, precum §i un numair ridicat de germeni saprofiti.

4. Standardizarea metodelor utilizate in scopul determinirii incirca-
turii microbiene a vegetalelor consumate proaspete §i crude ar putea
duce la uniformizarea rezultatelor, ceea ce ar elimina aceste neajunsuri.
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CONTRIBUTIONS THE IMPROVEMENT OF THE METHOD OF
DETERMINATION OF MICROBIAL LOAD OF CERTAIN
VEGETALES AND FRUITS

Studying microbial load in vegetables and fruits, the authors have found
that the methods for this purpose are not uniform and sufficiently accu-
rate. Starting from these observations, they studied the correlation bet-
ween the weight and surface of the samples, drawing the conclusion that
between the surface of certain amounts of plants, with identical weight
but varying in number, there is a significant difference (p << 0.025).
The difference was maintained in the bacterial load, too / total number
of bacteria in 37 °C / am?® = p << 0.05, total coliform number / dm3 = p
<< 0.001 /. Thus, it is essential that the microbial load is related to the
weight or surface of the sample.

The manner of washing the plants influences the results, too. After
common washing, the samples still had strains of S. flexneri, S. typhi-
murium and eggs of helminths.



