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Consumul crescînd de legume şi fructe impune acordarea unei aten­
ţii sporite problemei încărcăturii microbiene a vegetalelor consumate 
crude. Valabilitatea acestui deziderat este motivată atit prin numărul re­
dus al lucrărilor de acest gen (1-10), cît şi de faptul că rezultatele ob­
ţinute sint greu comparabile. Metodele aplicate nefiind standardizate, 
variază de la un autor la altul şi sint totodată susceptibile şi de îmbună­
tăţiri. Astfel, uneori nu se specifică detaliat procedura aplicată, alteori 
diferă cantitatea legumelor şi fructelor studiate respectiv volumul lichi­
dului de spălare; rezultatele obţinute sînt relatate fie la greutatea pro­
bei fie la suprafeţe de diferite mărimi. O altă problemă care afectează 
exactitatea datelor, este legată de modul de spălare a vegetalelor studiate 
in scopul desprinderii germenilor microbieni de pe suprafaţa lor. Deoa­
rece contaminarea vegetalelor depinde de numeroşi factori variabili (com­
poziţia cantitativă şi calitativă a microflorei solului, a apei de irigat, 
modul de manipulare şi inmagazinare a legumelor şi fructelor etc.) ar fi 
utile studii de acest gen în mai multe areale ale ţării. 

Pornind de la aceste constatări ne-am propus ca să facem încercări 
de a aduce unele îmbunătăţiri metodelor sus-menţionate, prin studierea 
corelaţiei dintre suprafaţa şi greutatea legumelor privind determinarea 
lncărcăturii microbiene, respectiv să analizăm în ce măsură influenţea­
zli modul de spălare a vegetalelor rezultatele determinărilor microbiolo­
gice cantitative, şi in sfîrşit să urmărim eficienţa spălării in decontamina­
rea vegetalelor consumate crude. 

Material şi metodă 

Am alcătuit cite două grupe de vegetale in aşa fel ca ambele să ai­
bă aceeaşi greutate (de exemplu 100 g), însă prima grupă (A) să conţi­
nă o singură, iar a doua (B) 2-6 bucăţi. Am calculat suprafaţa ambelor 
grupe şi am comparat rezultatele. Această procedură a fost efectuată de 
17 ori cu roşii, de 2 ori cu ridichi şi o dată cu castraveţi, deci in total 
s-au efectuat 20 de măsurători pentru grupele A şi 20 pentru grupele B. 
Valorile au fost prelucrate statistic aplicind testul X2 (Pearson). 
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In continuare 10 dintre probele măsurate au fost aşezate in cutii de 
vată sterile, şi s-au adăugat atitia ml de soluţie NaCl izotonică sterill, 
cite grame a cîntărit proba care urma să fie spălată. Spălarea s-a făcut 
cu ajutorul tampoanelor faringiene sterile, ştergînd uşor suprafaţa probe­
lor. Din apa de spălat astfel obţinută s-a determinat numărul total de 
bacterii care se dezvoltă la 37 °Cjcm3, respectiv numărul coliformilor 
totali/dm3 aplicind metodele prevăzute de STAS (3001/83) pentru analiza 
microbiologică a apei potabile. 

Pentru a studia eficienţa spălării la un alt lot de 13 probe am e­
fectuat două spălări succesive cu soluţie NaCl izotonică in cutii de vată 
sterile cu ajutorul tampoanelor faringiene. Prima spălare a fost efectuată 
in mod uzual, iar a doua mai energic şi amănunţit. Din apele de spălare 
am determinat valorile indicatorilor bacteriologici, respectiv încărcătura 
microbiană condiţionat patogenă şi patogenă. 

Rezultate şi discuţii 

In prima parte a lucrării noastre am evaluat diferenţa de suprafa­
ţă care poate să apară la două loturi de legume sau fructe de greutate 
identică dar diferite ca număr. Rezultatele măsurătorilor efectuate sint 
redate in tabelul nr. 1. 

Tabelul nr. 1 
Mărimea suprafeţei la două loturi de legume, de aceeaşi greutate 

dar de componenţă numerică diferită 

1 
1 buc. 1 mai multe buc. 

Df>numirea Nr. probe 1 

mat. 
1 g1·eutate suprafaţa 1

greutate suprafaţa 

cm2 j g <± 5) g C± 5) cm2 

. 
Roşii 1 100 86,26 100 117,02 .. 2 150 124,62 150 200,68 .. 3 110 490,00 110 679,60 .. 4 200 688,10 200 872,40 .. 5 150 514,70 150 776,20 

" 6 70 340,70 70 529,20 
~ 7 120 483,00 120 646,20 .. 8 130 530,90 130 787,40 

" 9 120 498,70 120 615,50 .. 10 165 687,70 165 760,70 .. Il 120 498,70 120 686,70 .. 12 100 437,20 100 594,00 .. 13 170 547,10 170 856,50 .. 14 200 633,10 200 963,30 .. 15 120 482,80 120 588,80 .. 16 140 530,60 140 984,70 .. 17 170 506,40 170 666,20 

Ridichi 

1 
18 

1 
120 128,60 

\ 
120 259,30 . 19 230 176,60 230 254,30 

Castraveţi 
1 

20 1 100 131,30 1 100 216,70 
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Prelucrind statistic datele obţinute, a reieşit că diferenţa intre cele 
două loturi studiate este semnificativă cu o probabilitate de peste 97,5% 
(p<0,025). 

Deoarece diferenţa suprafeţelor la loturile studiate a atins valori 
statistic semnificative, se poate presupune că şi încărcătura microbiană 
se comportă similar, deoarece cu cît suprafaţa este mai mare, cu atît este 
probabil că şi numărul microorganismelor poate fi mai ridicat. Rezulta­
tele examinărilor efectuate în această privinţă sînt cuprinse în tabelul 
nr. 2 

Tabelul nr. 2 

Corelaţia intre greutatea, suprafaţa şi încărcătura microb1ană a unor legume 

1 1 bucată mai multe bucăţi 

Denum. "E 
1 

.. 'I: -e.., 
--~e ""'"' ·-e: materia- ~~ 

_, 
lului ". E-e o; "" ~·r: E-e -" ::J "" ..;"" o"' 0'- o"' o'-... E ?;~ 

.o 

1 

"E..n -E ..... ·-::>.,., M 
~E ..::~ .. E ~ ~ o- ..; .. s..::..... o-t+l <:.> z". uB z S;,+l <:.> z~ uB 

Roşii 100 186,26 298,500 20,000 3 100 ll7,02 708,750 45,000 

.. 150 124,62 336 o 3 150 200,68 1,250 180 

1 

" 
170 1506,40 12,050 o 2 170 (66,20 17,500 o 

" 170 547,10 30,000 1,600 3 170 1856,50 196,400 2,600 

1633,10 
" 200 39,920 5,600 3 200 1963,30 150,400 15,000 

.. 120 :482,80 •29,520 1,600 3 120 588,80 65.540 4,800 

.. 140 530,60 76,604 16,000 3 140 1984,70 27,360 9,200 

Ridichi 120 1128,60 170,920 4,000,300 5 120 2:;9,30 2,370,040 9,200,000 

196,360 230 1254,30 1,766,400 116,000,000 Ridichi 230 176,60 2,000 6 

1131,30 1216,70 Castraveţi 100 91,500 20,000 4 100 120,200 1 36,000 

1 ----- -

ln urma analizei statistice a datelor cuprinse în tabelul nr. 2, reiese 
că în cazul numărului total de germeni, diferenţa între cele două loturi 
este semnificativă cu o probabilitate de peste 99,5°'G (p<0,05), iar în ca­
zul coliformilor totali cu o probabilitate de peste 99,9° 0 (p<O,OOl). 

In continuare prezentăm datele privind influenţa modului de spălare 
a probelor de zarzavaturi şi fructe pe de o parte asupra valorilor obţi­
nute prin determinările microbiologice cantitative, pe de altă parte a­
supra decontaminării vegetalelor consumate crude. Rezultatele privind 
indicatorii bacteriologici ai aceleaşi probe, după prima, respectiv a doua 
spălare sînt redate în tabelul nr. 3. 
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Tabelul nr. 3 

Valorile indicatorilor bacteriologici obţinuţi din prima şi a doua apă de spălare 

Materialul 
examinat 

Salată 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 
Căpşuni 

Căpşuni 

Roşii 

Ridichi de vară 

Total 

Media (X) 

1 Modul 1 de spălare 

1 

a 
b 

a 
b 

a 
b 

a 
b 

a 
b 

a 
b 

a 
b 

a 
b 

a 
b 

a 
b 

a 
b 

a 
b 

a 
b 

a 
b 

a 
b 

1 

Nr. 110tal bacterii 
la 37°Cfcrnl 

11,890 
14,700 

64,110 
203,225 

8,158,583 
10,242,916 

281,600 
23,880 

715,200 
1,041,960 

1,670,400 
1,118,200 

194,000 
253,300 

1,424,000 
1,839,200 

2,080,000 
880,000 

204,400 
183,400 

1,550,000 
250,000 

96 
336 

2,370,440 
2,605,500 

18,726,799 
18.656,617 

1,440,516 
1,435,124 

Legenda: a = spălat uzual (prima spălare), 
b = spălat energic (adoua spălare) 

1 

1 

Coliforrni 
totalifdml 

4,000 
45,000 

7,800 
20,000 

1,000 
2,100 

3,300,000 
68,000 

72,000 
230,000 

160,000,000 
160,000,000 

3,200,000 
4,700,000 

2,100,000 
59,000,000 

1,100,000 
1,300,000 

12,000 
6,800 

62,000 
1,700 

-
-

9,200,000 
16,000,000 

179,057,900 
241,373,600 

13,173,684 
18,567,200 

Din datele acestui tabel reiese că spălarea uzuală îndepărtează doar 
50-600, 0 din încărcătura bacteriană totală a vegetalelor. 

Rezultatele privind prezenţa germenilor condiţionat patogeni şi pa­
togeni pe probele studiate, după prima, respectiv a doua spălare sint 
prezentate in tabelul nr. 4. 
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Tabelul nr. 4 

Incărcătura bacteriană, fWtgică şi parazitară obţinută din prima şi a doua 
apă de spăLare a unor legume şi fructe 

Bacterii 
fungi şi 
paraziţi 

izolaţi 

Vegetalele examinate şi numărul probelor 1 Total 

Salată: 9 1 Căpşuni: 2 1 Roşii: 1 J Ridichi: 1 l 13 

Nr. probe pO?Jtive la prima (a) şi a doua (b) spălare 

a bla bja bla bj~ 
1""":s=-.-t-y--:-ph'""im_u_r_i_u_m_-.!',--~0--1-~-o-o--o--o-~-o-o---o--1-

shigella flexneri 2 3 o o o o o o 2 3 
Escherichia coli 6 6 O 1 O o 1 1 7 8 

.. coli 086 1 1 O O O O O O 1 1 
Genul Proteus 6 5 1 O O O 1 2 8 7 
Enterobacter aerog. 2 2 O O O O 1 2 3 4 
Vibrion NAG 2 2 O O O O O 1 2 3 
Pseudomonas aerug., 3 5 O O 

1 

O O 1 1 4 6 
Genul Bacillus 7 6 2 2 O O 1 1 1 10 9 
Alte bacterii 19 18 1 2 2 2 2 ~ 24 26 

Total 1 48 49 1 4 5 1 2 2 1 7 12 1_6~ 
Genul Candida 2 3 1 1 O O O O 3 4 
Genul Geotrichum 1 O O 1 O O O O 1 1 
Alte levuri 4 6 2 3 O O O O 6 9 
Genul Penicillium 3 2 O 1 O O O O 3 3 
Genul Aspergillus 2 2 O O O O O O 2 2 
Alte mucegaiuri 5 3 3 1_" __ o'-----'o'---,---'o __ _c:_o--'-.,-----=-8--4-=--1 

--Total ---~-'17-16_1_6_7 1 O O 1 O O 1 23 23 

Ascaris lumbricoide~~ 3 ~O 1 Og g1 1 00 gO 1 00 gO 1 2
3 

01 Trichuris trichiura 2 

1~F~a=sc~i=ol=a~h~ep~a=t=ic=a~-r-~1 _ _c:_~-~~-~~-~0-~~---0--~~--~1~--'0~ 
Total 1 6 O 1 O 1 j O O j O O / 6 1 

Datele tabelului nr. 4 confirmă constatările făcute pe baza rezultate­
lor cuprinse în tabelul precedent, găsind şi la a doua spălare tulpini de 
S. flexneri, S. typhimurium şi ouă de Ascaris pe vegetalele studiate. 

Concluzii 

1. S-a confirmat că pentru legume şi fructe, folosind loturi de a­
ceeaşi greutate dar diferite ca număr, diferenţele de suprafaţă pot avea 
valori statistic semnificative, ce influenţează direct valorile indicatorilor 
bacteriologici. Nu este deci indiferent numărul (implicit suprafaţa) vegeta­
lelor care alcătuiesc lotul de studiu, in cazul in care rezultatele privind 
incărcătura microbiană se relatează la greutatea probei. 

2. Modul de spălare a probelor studiate influenţează rezultatele 
determinărilor microbiologice. 

3. Spălarea "uzuală" nu îndepărtează decît 50-60°;"0 a încărcăturii 
microbiene, găsindu-se şi la a doua spălare tulpini de Shigella, Salmonel­
la şi ouă de helminţi, precum şi un număr ridicat de germeni saprofiţi. 

4. Standardizarea metodelor utilizate in scopul determinării încărcă­
turii microbiene a vegetalelor consumate proaspete şi crude ar putea 
duce la uniformizarea rezultatelor, ceea ce ar elimina aceste neajunsuri. 
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M. PE>ter. Maria G. Szatmdri, A. Szolosi, L. Domokos, Evelyn Farkas 

CONTRIBUTIONS THE IMPROVEMENT OF THE METHOD OF 
DETERMINATION OF MICROBIAL LOAD OF CERTAIN 

VEGETALES AND f'RUITS 

Studying microbial load in vegetables and fruits, the authors have found 
that the methods for this purpose are not uniform and sufficiently accu­
rate. Starting from these observations, they studied the correlation bet­
ween the weight and surface of the samples, drawing the conclusion that 
between the surface of certain amounts of plants, with identica! weight 
but varying in number, there is a significant difference (p < 0.025). 
The difference was maintained in the bacterial load, too 1 total number 
of baderi.a in 37 "C ! am3 = p < 0.05, total colifonn number 1 dm3 = p 
< 0.001 /. Thus, it is essential th.at the microbi.al load is related ro the 
weight or surface of the sample. 

The manner of washing the plants influences the results, too. After 
common washing, the samples stiU had strains of S. flexneri, S. typhi­
murium and eggs of helminths. 

----

Disciplina de fizwpatologie a Universităţii de Medicină şi Farmacie 
din 11rgu-Mureş 

PROGRAM INFORMATIC W ARBURG 99 

.NOTA 1 

A. Cojocaru, D.C. Tocaciu, A. Şchiopu 

ln cercetări anterioare unul din noi (5,6,11,15) a studiat la şoareci, 
cu tehnica Jerne (28) şi metoda spectrofotometrică adaptată de van Dijk 
şi Bloksma (18) la determinarea titrului anticorpilor anti-eritrocitari, e-
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