
bucale pot ti arncliorate prin luarea unor masuri de 1g1enă loca.ll, preparatele 
obţinute din plante sau alte produse naturale, putând constrtui un mijloc 
eficiatt de tr.Uantatt şi profila'<le in abordarea unor afecţiuni ale cavitaţii bucale. 

A1.ând in vedere că simptomele generale cele mai des intâlrute în 
afccţiunile ca1.ită~i bucale sunt: 

- prezenta unei plăci microbiene abundente, 
- sângcrarca gingiei, 
- inflamaţia locală., 

- leZMca mucoasei ginglvale sau bucale tradusă prin ulceraţie. 
- modificarea de tonus a gingiei, 
-modificări de metabolism ale mucoase1. 
-prezenţa unor toxine bacteriene. O sene de proausc vegeta.le se oferă 

parcă. de la sine, pnn compoziţia chirrucă şi efectele lor biologice, ca mijloace 
efic1ente de combatere a acestora 

Astfel, pentru îndepărtarea plăcii bactenene se foloseşte sangumarina, 
ca şi extractele din Sanguinaria offi.cinahs sau Chelldonium rnaJus; propoltsul, 
ca ŞI o serie de ule1uri volatile sunt şi ele cunoscute pentru acpunea lor 
annsepllcă. 

Pentru reducerea mjlamalie1 bucale se folosesc în pnmul rânC 
azulenele, eXlstente ŞI în uleiul volatil de m~~l sau coada şoricelului.. dar ŞI 
extractul de propolis, liofilizatul de patlagină.. mu.şcata sau Sedum. Extractelc 
de m~!el, propolis ŞI Ech1I13cea acţionează ctcanmzant, Jaf propolisul ŞI 

frac~unea lipofilă de obligeana dezvoltă efect anesteZic local. 
Pentru combaterea sângerărt1, se ullltzea.Ză extractele de amică ŞI 

propolis, acidul ascorbic şi denvaţi.t solubili de rutin. care snmulea.za 
circulaţia sangvmă perifencă., reducând permeabilitatea capJ..Lara.. 

Muşeţelul, coada şoricelului şi obligeana stimulează metabo/tsmul 
mucoasei bucale, alterat, primele două crescând fosforilarea madativă, 

acţiune ce conduce la o regenerare rruu rapidă a ţesutului.. azulenele 
dezvoltând ŞI UJ1 '!fect antitoxic. 

CERCETĂRI CLUJENE ASUPRA UNOR PLANTE 
UTILIZA TE ÎN AFECŢIUNI ALE CA VITĂ ŢII BUCALE 

VioricaHodişan, M.Tămaş, H.Popescu, MKory 

Facui- de F..",.",e 
U.M.F. CluJ-Napx:a 

Cercetări efectuate la Facultatea de Farmacie din Cluj-Napoca p<.."'ltru 
obţinerea de medJcamente 1.-egetale ŞI preparate JgJCDO-COSliietice des!tna!e 
afccpunilor ca\ităţii bucale s-au a.xat pe studiul unna.toarcior spec•i· Rosa 
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centifolia L. şi R. rugosa Tunb. Unica dioica L., Achillea milldbhum L., 
CalenduJa officinalis L. Chrysanthemum balsarnita L., Echinaci!J palhda 
Nun. şi E. pwpurea (L.) Moench., Geraruum macrorrh1zum L Ocunum 
basilicum L., PnmuJa officinalis L., Sal\ia officinahs L., Tih;! şp. .şi 
Vaccinium vitis-idaea L. 

Aceste plante au fost selecponate după rezultatele obţinute m urma 
cercetârilor efectuate asupra compoziţiei lor chimice (tla\one, uJeiun volahlc. 
taninuri, saponme, compuşi fenil-propaniCI., sponine triterpenicc ş.a) ŞI J::;upr.l 
proprietăţilor antimicrobiene şi antifungice. anti.intlamatoare şi cicalriwttc. 

Ele se folosesc sub formă de extracte standardizate singure sau asociate 
pentru obţinerea următoarelor preparate: Aftolizol, Aftogcranil Gerod~,mol. 
Novastun, ş.a. De asemenea se utilizează la obţinerea unor ape de gură. paste 
de dinţi, geluri, comprimate pentru supt şi altor forme fannaccutice m curs de 
avizare pentru industrializare, respectiv experimentare clinică. 
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Având în vedere că terapia afecţiunilor ca'VItltţu bucale, pe plan 
mondial, sunt utilizate preparate pe bază de antibiotice cu inercntelc lor 
dezavantaje, există motivaţia folosirii în tratamentul acestor afecţiuni a unor 
produse fitofannaceutlce. Utilitatea unor astfel de produse este confirmată ŞI 
de datele epidemiologice ce ne arată o frecventă de 75-80% a. 
parodontopatiilor Ia toate \'lirstele. 

În scopuJ obţinerii unor produse fitofarmaceutice destinate pracu.::u 
stomatologice cu aplicaţii locale s-a efectuat un studiu fitochirmc. microbioiO<_;~c ş• 
climc asupra u.nnatoarelor specii: Sphagnurn rnagcllanicurn Brid .. Sphagnum 
angustifolium Ehrh., Sphagnurn centrale Janscn, Gcum alkp•curn Jacq .. 
Geurn BoflSl Keller, fr.:um jankac Sm., Gcum malc Purs..:h. Gcum 
virginianurn L., Geurn var. Torr et Gray, Geurn timlcnsc Kcrm. Alchcmilla 
mootlcola Rothrn., Alchemilla bulgari ca Opiz.. Sanguisorba ollicmalc L., 
Lysirnachia nummuJaria L., Lysunach1a nemorurn L .. Lys•mach1a lhyrsi11ora 
L., Lysimacb.ia punctata L., Lysimadua vulgaris L., Lys~machia mensts L .. 
Lysimacb.ia verticillaris Spreng .. Lysunachlll ephcncrurn, L: sirnachia oliata 
L., Corylus a~Uana L , Filipendula ulmaria L. Ma'Wll, Sah ia oflic,naJis 


