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In medicina modemnd, igiena mucoasclor ocup3d un loc deoscbrt,
deoarece se stie ca de aceasta depinde in mare masura sinatatca orgamismului,
pe de alta parte, fizologia mucoase) bucale este influeniatd de starca gencrald
a orgamismului, diversele agresium patologice sau toxice putind avea
repercusium g 1a acest mvel Modificanle ce survin in fizologia mucoase:
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bucale pot fi amcliorate prin luarea unor masuri de igiend locald, preparatele
obfinute din plante sau alte produse naturale, putind constitui un mijloc
eficient de tratament §i profilaxie in abordarea unor afectiuni ale cavitifii bucale.

Avind in vedere c4 simptomele generale cele mai des imtdlnste in
afectiunile cavitipii bucale sunt:

- prezenfa unci pldci microbiene abundente,

- singerarea gingiei,

- inflamatia locala,

- lezarca mucoasei gingivale sau bucale tradusa prin ulcerage,

- modificarea de tonus a gingiei,

- modificiri de metabolism ale mucoase:.

- prezenta unor toxine bacteriene. O sene de proause vegetale se oferd
parcd, de la sine, pnn compozipia chimica s efectele lor biologice, ca mijloace
eficiente de combatere a acestora.

Astfel, pentru indepdrrarea pldcii bacteriene se foloseste sanguinarina,
ca §i extractele din Sanguinaria officinalis sau Chelidonium majus; propolisul,
ca §t o sene de uleiuni volatile sunt §i ele cunoscute pentru acriunea lor
annseplicd.

Pentru reducerea inflamatier bucale se folosesc in prnimul rand
azulenele, existente st in uletul volatil de mugeiel sau coada soricelului, dar g
extractul de propolis, liofilizatul de patlagind. muscata sau Sedum. Extractele
de musetel, propolis s1 Echinacea achoneazi cicantmizan:, 1ar propolisul ¢
fractiunea lipofild de obligeana dezvolta efect anestezc local.

Pentru combaterea sdngerdrii, se utilizeazi extractele de amicd @
propolis, acidul ascorbic st denvapu solubili de rutin, care stumuleazi
circulapia sangvind penfencd, reducind permeabilitatea capilard

Musetelul, coada soricelului §i obligeana stimuleazd metabolismul
mucoasei bucale, alterar, primele doud crescind fosforilarea oxadativa,
actiune ce conduce la o regenerare mai rapidi a (esutului, azulenele
dezvoltind gt ur =fect antitoxic.



