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Intolerana fajd de fructozd este foarte rard, cauzatd de lipsa enzimei
fructozei-1-fosfat-aldolazer  Introducerea zaharozei sau fructozer la bolnav
provoacd stagnmarea greutdhi, - varsituri, hepatomegalii, stiri diareice.
Diagnosticul il putem preciza numai prin incircarea per oarald cu fructozi,
respectiv, determinarea fructozaminei la 30, 60, 90, 120 minute. Copiti may
mari m1 consumd cu plicere fructe, respectiv riddicinoase. In caz de
mtolerantd fad de fructozi, blocajul de enzime impiedica functhunea enzimer
fosfoghutammoze: care este necesard in transformarea glicogenului in glucoza.

Avand in familie o fetifd cu intoleranta fafd de fructozi am studiat §i
am realizat o alimentafie cu ridicincase ¢ fructe care in prealabil sunt
fermentate. in acest mod copilul poate consuma ridicinoasele §i fructele fara
simptome patologice.

Diagnosticul de intolerant3 faja de fructozi a fost §i este confirmat de 4
ani cu incArcare de fructozi, stin diareice la consumarea fructelor sau
radicinoaselor, dupd consumarea fructelor sau ridicinoaselor neprelucrate,
{crmentate.



