
2.La 31 mame (S4.S% din cazuri) am gasit o lerie ele factori can: ar 
putea fi incrunmaJi in favorizarea aparipei aces&ei anomalii. pe lâDp '*-' 
mameL consideraU ca cea mai unportaDtl. 

3.MalfonnatiiJe cardiace coogerutale s-au 1nt11mt la 23 copii (40,4%); 
ce1 mai mulţi au fost primii născuţi.. g.-eutau:a la naştere şi sexul fiind mai 
puJm unpon.ante 

DILEMELE OBEZITĂŢII. NUTRIŢIA CORECTĂ LA SUGARI 
CU PRIVIRE MAI ALES LA ALIMENT A ŢIA CU LIPIDE. 
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Obezitatea este o boală frecventă mai ales dacă ne gindim la asoaerea 
de obezitate la hipertonie, diabet, arteriosclerosă, hiperlipidcmie. Deci aw:m o 
Situaţie unde diagnosticul este uşor dar terapia ridică o sumedenie ele 
probleme. AlimentaJia este funcţia de hază a tuturor fiinldor vii, care este 
mfluenţat.ă de factori genetic. homlooah, objreiuri ~ '11h rt1e 
religiOase, etnice etc. 

Sugarul îşi 3Slgurl nevoile c:oergebce cu lipide in S0-55,-., 7-16o/a c:u 
proteine, 35-65% cu hidraţi de carboni. 

Ponderea cea mai mare in asigurarea bpidelor o rmstituie tngticeridc:le. 
Acestea sunt asigurate in exclusnnate prin laptele ma1em pina la vâatade 4-
6Juni 

Protemele in alimentaţia sugarului trebuie sa fie prezaJle in 7-16o/e. 
Acestea ar trebuie sa le asigurăm in primele 5-6 luni de via.Jă prin laplele de 
mamă. aceasta fiind o proteină de specie care se poa1e Ulilia ..; Âilloe m 
orgarusmul sugarului 

Hl(iraţu de carbon coostitwe o proporţie de 35-65% din nccesaru1 de 
calorii al sugarulw Acesta este asigwal pnn lactoL\ (lapte), frudoza. (miere 
de albme) ŞI glucoză (zahăr). 
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