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Obextatea este o boald frecventd mai ales daci ne gindim la asocierea
de obeatate la hipertonie, diabet, arterioscleros, hiperlipidemie. Deci avem o
situatic unde diagnosticu] este usor dar terapia ridicd o sumedenie de
probleme. Alimentapa este funcfia de bazi a tuturor fiinjelor vii, care este
nfluentatd de facton geneticl, hommoaah, obicemn psildos oslbemls
religioase, etnice etc.

Sugarul igi asigura nevoile energetice cu lipide in 50-55%, 7-16% cu
proteine, 35-65% cu hidrap de carboni.

Ponderea cea mai mare in asigurarea lipidelor o constituie tngliceridele.
Acestea sunt asigurate in exclusivitate prin laptele matern pdni la virsta de 4-
6 luni

Protemnele in alimentapa sugarului trebuie s3 fie prezente in 7-16%.
Acesltea ar trebuie s3 le asigurdm in primele 5-6 luni de viad prin laptele de
mam3. aceasta fiind o proteind de specic care se poale utiliza mei biue in
organismul su ui.

l-hdramg:cwmrbon constitie o proportiec de 35-65% din necesarul de
calorii al sugarului. Acesta este asigural pnn lactozd (lapte), fructozi (miere
de albine) s glucoza (zahdr).
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