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INFORMATICA MEDICALA

INFORMATIE, INFORMATICA, COMPUTERIZARE

1. Pascu

Universitatea de Medicini i Farmacie Tirge-Marey

"SAPIENS NIHIL AFFIRMAT
QUOD NON PROBAT

In ultimele decenii am asistat 1a o surprinzitoare evolufic a stiintelor.
Matematica, de exemplu, a irumpt din tiparele ¢i rigide §i creindu-gi directii noi
de logicd, a devenit mai accesibild  celorlalte stiinte, in special biologiei
medicale. Pe de alti parte, gtii{ele naturii, aparent riu delimitate, au cipitat
conturun mai precise, o dati cu noile lor achizifii Astfel, inevitabilul s-a
produs, §i grupul stiinjelor exacie s-a apropiat pinid la interseciie cu grupul
stiintelor biologice. S-a deschis perspectiva pitrunderii in tainele naturii, nu pe
ci ocolite §i speculative, d direct §i precis. Deductia de ieri este astdzi inlocuitd
cu determinismul concret §i logic.

Informapia (INFT) este un concept major al secolului XX §i, totodatd
o premisi substanjiald pentru mileniul III. INFT s-a deschis in chip nedefinit
tuturor §tiingelor, inclusiv biologiei §i medicinei INFT constituie o deschidere
gnoseologici fundamentali. In opinia lui Wiener (1961) INFT este "o msurd a
omului”. Homo informaticus este un demiurg ce receptioneazi §i stocheazd’
informatiile, apoi le ordoneazi sistematic. in acest fel, omul reugegte sa treaci
de ia universul de informatii la universul informational. Omul este modelat de
propria sa creatie, anume de universul siu informational (Stossel §i Ogodescu,
1978). Realitatea ca atare, nu este sursi a informatici, ins3 este convertibila in
informatie, putind fi astfel tratatd informational. INFT este rezultat al atitudinii
umane creatoare, §i in acelagi timp, un rod al creatiei. INFT poate fi considerata
ca o imagine umand a ordinii universului. Universul informational poate fi
considerat activatorul endogenului. INFT reprezintd o entitate a cirei condifie
minima este aceea de a fi structurabild. Dupd Drdgdnescu (1987), INFT este in
primul rind sens, iar acesta este un proces fenomenologic in informaterie, prin
urmare, in materic. in pian biologic INFT asigurd reproducerea, insd nu
reeazi. La nivelul sistemului nervos, INFT este fapt cibernetic
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(neurocibernetici), deci replicatd prin buclele de tip ‘_feed_—back'. iar gindirea este
un proces informational-fenomenologic (Nicolau $i Baldceanu, 1967; Katz,
1977).

‘ Prin informancd (INFC), Drdgdnescu (1987, 1990) injelege
tehnologia informatiei, la care s¢ adaugd. in mod organic, comportamentul
automat al informatiei din naturd (organismele vii §i profunzimile materiei) §i
din societate. Prin excelenti evolugie, INFC a trecut prin mai multe etape §i, cu
siguranyi, metamorfoza ei nu se opreste: a) INFC clasicd, corespunzitoare
informatiei sintetice, cu programe algoritmice; b) INFC contemporand cu
inteligenid artificiali, corespunzitoare informaiei cu semnificatie formata,
bazata pe sisteme expert (acestea pot fi considerate programe, deci programe cu
inteligentd); ¢) INFC de viior va manipula informatia fenomenologici din
profunzimea materiei §i nu poate fi decit consecinga unei revolutii in gtiin(a,
probabil cu efecte antientropice.

INFC a devenit stiin{d de sine stititoare. Unul din produsele sale cele
mai importante este cibenetica. Definind-o, putem spune ci este sliinja care
studiaza principiile §i legile comune ale functionirii sistemelor de legaturi,
comandd gi control in magini §i organismele vii. Se pare c3, un pas hotdritor in
evolutia INFC nu poate fi ficut fard a injelege cibernetic procesele cerebraie
(neurocibernetica).

INFC a cigtigat evident teren in medicind §i invijimint. Astfel, INFC
medicald gi-a gisit deja o largd i utild aplicare, ea fiind de gestiune. de proces,
de decizii, de laborator etc. Relatia medic-informatician trebuie si se stabileasci
de asa menierd incit si se interfereze de mai multe ori in eliberarea
programelor. In faza de aplicare, interesul medicului trebuie s fie mai mare
decit al informaticianalai

Computerizarea (COM), ca element final, aplicativ al informaticii, se
regdseste din ce in ce mai frecvent in practica , cercetarea §i invajimintul
medical

A doua revolugie industriali i stiingifici, bazatd pe computerizare,
* va duce 12 0 lume nu lipsitd de standarde, dar mult mai flexibila i in primul
rind cu o tehnologie adaptabild 1a individ $i nu invers* ( Drdgdnescu, 1987).

In domeniul aparaturii medicale de explorare a corpului uman, cele
mai spectaculoase rezultate au fost objinute prin computerizarea datelor
referitoare la imagini §i date din corpul uman: tomografia axiali computerizati.
rezonan{a magnetici nucleard, tomografia cu emisie de pozitroni, ecografia,
poteniialele evocate, electroencefalografia §i electroneurografia computerizati
etic. COM detine rolul primordial in protezele si organele artificiale (inima,
membre eic.). Aparatura medicald computerizati a atins cote neimaginate in
urmi cu cifiva aniINFC medicali de laborator a 3juns in faza de creare a
ngodelek.)r dc. virusuri i vaccinuri antivirale. Sistemele expert din domeniile
dumlm medical, ingineriei genetice i biochimiei medicale vor ocupa un
It?c dip ce.in ¢ mai important In practica §i cercetarea medicald. Un asemenea
sstem, dialogheazd cu medicul in toate probiemele profesionale §i este
permanent perfectibil Alte directii de aplicare a COM In medicina sint in curs
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de dezvoltare §i, schimbirile majore la care mai asistim , pun bazclc medicinei
viitoare. in acest context, trebuie privit i invdjdmintul medical, care pnn baza
de date, prin testele de examinare i prin sistemele cxpert vor asigura asimilarea
mai eficientd a tot ceea ce se impune in transmiterca dc la dascal la elew Na
trebuie si uitim insd, ci medicina este §i "artd* i cd acest important aspect nu se
poate realiza decit prin relatia directd profesor-student-bolnav.
in final, un cuvint despre etica cercctarii. Chiar in condigii de
computerizare, introducerea datelor eronate duce la rczultate catastrofale $i
din acest motiv, cercetitorul trebuie sd fie un "Sisif” fericit §i nu un "Zeu”
mitoman. - .
ew: i—n{otmuk'm\-, ;"{ot”.t"c“ i Co oy 'QE(,E*T' ok
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PROGRAM INFORMATIC WARBURG 99
Nota I1

A. Cojocaru, D. C. Tocaciu, A. $chiopu

Dwcrpima de fiopatologie

v

Universitates de Mediani gi Farmaac Tirgu-Murey

Progresele rapide in hardware si software au implementat definitiv
informatica in domeniul stiintelor fundamentale sau aplicative, astfcl incft
medicina (experimentali sau clinicd) nu se poate sustragc facilitafilor oferite d¢
o tehnotogie de virf (1,3.4,5,6,7,8,9,10).



fn nota I a acestui articol (2) ne-am referit 1a studiul dinamicii
consumului de oxigen al limfocitelor splenice in vitro, am expus motivele care
ne-au determinat si elabordm un program informatic care si ne permitd
prelucrarca computerizati a datelor experimentale, am prezentat tehnica de
calcul, un egantion din listing §i comentariul aferent.

In nota de fajd, finali, vom expune in continuare secveniele mai
importante ale produsului program WARBURG 99, publicind un comentariu
succint al listingului care st3 la dispoziia cercetitorilor interesafi.

Comentaru

Am ariwat anterior (2) cd microcalculatorul afiseazi: "Calculez”,
executind instructiunile de la liniile de program 410-590, dupé care pe display
apare meniul "Date initiale". Tastind 2" putem revedea datele experimentale
introduse in computer (T, K, C, valorile referinta i valorile probd), dupd care,
cu orice tastd, revenim la meniul "Date initiale®. Tastind "4" se afiseazi datele
primare: valorile-referinid E citite pe termobarometru, diferenia AE dintre
doua citiri succesive, valorile-probd notate cu P citite pe manometrul Warburg
conectat la suspensia de limfocite, diferenta AP dintre doua citiri succesive ale
consumului de oxigen, diferenta AP-AE §i Z(AP-AE).

in continuare, obtinem (cu orice tastd) 3 tabele: "Consumul discret de
oxigen®, "Consumul adifiongl de oxigen” si “Consumul de oxigen pe ord” dupa
care ne reintoarcem {a "Date mxpale Consumurile discret §i aditional de oxigen
sint exprimate in u1 Oz . 10”7 pe celula si interval de timp T, respectiv pe celuld
si minut, atit pentru consumul discret cit §i pentru cel adifionai.

Tastind "5" ("Salvare/Citire date"), putem salva (cu tasta "2") aceste
tabele pe casetd sau disc pentru, fiecare animal din lotul martor sau
experimental. In aceeasi manieri putem citi (cu tasta *1%) datele salvate, dupi
care cu tasta "M" ne reintoarcem la meniul anterior (in acest caz, meniul "Date
inifiale").

Tastind din nou "M" revenim in meniul principal de unde dupi
dorintd putem avea acces la "Programul grafic’, “Testul "t* Student”,
"Coeficientul de variatie” §i "Tabel sinoptic”.

Programul grafic pe care il accesam tastind *2°, permite transferul de
date din tabelul sinoptic (cu tasta "1"), wrasarea de grafice (cu tasta "2") sau
revenirea la meniul anterior (principal) cu tasta "M". Datele citite de pe caseti
sau disc §i stocate in tabelul sinoptic sint transferate in programul grafic. Pentru
citirea datelor, avind pe display meniul principal, tastim *5" ("Tabel sinoptic”) gi
din nou "5 ("Salvare/Citire TS"), apoi "1" (“Citire date”). Computerul va cere
numele fisierului. Fie acesta DFITS6. La intrebarea "Disc (1-8) sau caset (0) 7",
dacd citim, de exemplu, de pe casetd, vom Lasta *0" §i pe ecran va apdrea: "Citesc:
*DFITS6".

Caseta cu datele experimentale fiind introdusi in casetofon, vom
céuta figierul DFITS6 i-1 vom citi tastind "START" pe claviatura casetofonului.



Pe display va apirea: "Number array: *DFTTS6", iar la terminarca ciirii se va
obtine meniul "Salvare/Citirc”, o subrutind comuni pentru mcniul "Date
inifiale” 3i "Tabel sinoptic”. Figierele salvate din "Date inifiale” sint prccedate de
semnul "+" iar cele salvate din "Tabel sinoptic® dc scmnul "*°. Memul
"Salvare/Citire" are urmitorul conginut: "Citire datc” (1asta "1"), "Salvare date®
(tasta "2"), "Catalog disc” (tasta "3") §i "Meniul anterior” (tasta "M").

Programul Warburg 99 permitc stocarea in "Tabel sinoptic” §i
consecin{d comparalia grafici a 40 dc lotun cxperimentale . In cxemplu! nostru
figierul DFTTS6 ocupi in tabelul sinoptic (TS) 6 pozifii din ccie 40 disponibile,
corespunzitoare loturilor de animale codificate cu cifrele 1,2,...6.

Pentru verificarea corectitudinii citirii datclor de pe caseld tastim 9"
(ceca ce corespunde in meniul "Tabel sinoplic® listarii datclor din 'TS).
Microcalculatorul va intreba: "Cc pozifie din TS folosi{i?". Tastim suceesiv:
1,2,...6 (urmate evident de ENTER) si pe display vom avca sub forma de tabele
datele loturilor 1,2,...6, respectiv pentru fiecarc lot in parte consumurile discrete
de oxigen G1, G2,..G8, consumurile discrete pe minut SM1, SM2,..SM8,
consumurile aditionale de oxigen pe minut F1, F2,...F8 i consumurilc de oxigen
pe ord: B (prima ord de experiment), D (a doua ord dc cxpcriment) §i A
(consumul mediu pe ord). Datcle cxperimentale ale ficcirui lot pot i copiate de
imprimantd (in cercetdrile noastre s-a_utilizat imprimanta ROBOTRON K
6313).

Datele prelucrate de computer ale cclor 6 loturi de soarcci sint in
acest moment in memoria computerului, fiind disponibile pentru reprezentarea
grafici. Toate cele 6 loturi alc fisicrului DFTTS6 pot fi comparate intre ele. In
acest scop avind pe display meniul principal, tastim "2" ("Programul grafic”) i
apoi "1" ("Transfer date in TS"). Microcalculatorul ccre: "Numarul lotului "1°
din TS?". Ultilizatorul va tasta codul unuia din cele 6 loturi (dcci cifra 1,2,3,4,5
sau 6 urmati de ENTER). Computerul ne informcazi: "Opecrez transferul”,
dupa care cere: "Numdrul lotului "2" In TS?". Se va tasta codul lotului “2" care va
fi comparat grafic cu primul lot transferat din tabclul sinoptic ca lot *4°.
Ordinatorul informeazi din nou: "Operez transferu)” dupi carc pc ccran rdmine
meniul "Programul grafic”. Tastdm "2" ("Trasare grafice”) §i din nou 2" ("Cu
datele existente®), iar 1a solicitarea opjiunii "1°, "2" sau "3" tastdm "2°. Se va afiga
pe display pe un sistem de coordonste cartcziene rcpiczcntarca graficd a
consumului discret de oxigen al celor dous loturi (fig. nr. 1). Apisind oricare
tastd urmatd de "2° (optiunea alcasi) vom avca pe c¢CTan succcsiv: consumul
discret pe minut (fig. nr. 2), consumul de oxigen pe ord (fig. nr. 3), consumul
aditional de oxigen (fig. nr. 4), consumul adijional pc minut (fig. nr. 3) 3i tabelul
cu factorni de conversiunc (tabelul nr. 1) dupé care se reintrd in meniul "Trasare
grafice”.
Optiunile la care ne-am referit ("1%,°2", sau "3") permit urmitoareie
facilitdgi: tastind 1" putem reprezenta grafic utilizind acccagi legendd pentru
doud loturi datcle cxperimentale ale unui singur animai din lot; tasta 2
(utilizatd mai sus) ne permitc si compardm grafic un jot cu un ah lot (de
exemplu lotul martor cu un lot experimental sau doua loturi experimentale
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Fig .1 : Corsumul discret de axigen

Fignr. 2: Consumul discret pe maut

diferite); tasta "3" asigurd in optiunea cu date variabile compararea datelor de
consum ale unui singur animal cu un lot (martor sau experimental) sau ale unw
singur animal ce datele unui alt animal de experienti. Tabelul “Factori de
conversiune® (tabeiml nr. 1) ne permite s3 urmirim concordanga dintre valorile
consumului de oxigen §i reprezentarea lor graficd, altfel spus, acuratejea
reprezentdrii grafice a consumului de oxigen.
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Daddl se lucreazi neglijent in laborator cu metoda Warburg i datele
experimentale cronate consemnate in protocolul de experientd se introduc
pentru prelucrare §i reprezentare grafick in ondinator, computerul ne va
avertiza: "Valori incorecte! Nu pot afisal®,

Programul Warburg 99 are inclus in structura sa o secvend (liniile de
program 6240-7055) care ne permite si stabilim dacl diferenta dintre loturi este
semnificativd sau nu, aplicind testu] *t* Student. Reprezentim in fig. or. 6 0
astfel de aplicajie.

Penmcadmomlwintslpuﬁvuiﬁc:cumﬁmlqn
algoritmului, datele comparate §i reprezeatate In figurd au fost alese intentionat
arditrar. S-au comparat astfel doud "otun” aldituite din 10 “animale® (valori
individuale): lotul martor (M) cu valorile individuale: 1,1; 1,2, 1,3; 1,4 1.5, 1,1;
1.2; 1,3; 1,4 1,5; §i lotul experimeatal (E) cu valorile individuale 2,1; 2.2 2,3;
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Tabelulnr. 3

COMPRARARERA

VALORII INDIVIDUALE (N)
CU MEDN1IAR RARITMETICA
R DISTRIBUTIEILI NORMALE (LOT ™M)

N 3
LOT ™M (X) 1.3

(%) 230.7
o8BS CRESCUT

'C  copic imprimantd

2,4; 2,5, 2,1; 2,2; 2.3; 2.4; 2,5. Etapele de calcul precum §i valon]t_a numct_ice GL
(grade de libertate), t §i p sint afisate pe display (ﬁg_. ar. 6). Qism a dnfergn;a
dintre lotuni este foarte semnificativdi (p<0,001) iar coeficientul de variatie
(tabelul nr. 2) este 11,38% peantru lotul M (martor) §i 6,43% pentru lotul E
(experimental).
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Daci vom compara acum o valoare individuald oarecare, sd
presupunem 30, cu media anitmeticd a lotului martor M (x=l,3),
micocakulatorul be va informa ci valoarea este “patologicd®, respectiv
semnificativ crescuth fayd de lotul martor cu 230,7% (p<0,05).

in programul informatic elaborat de noi, valoarea singularé (3,0) se
tratcazi ca un lot (fotul N) alcituit din n elemente ale cdrui valori individuale
sint obligatoriu egale intre cle §i respectiv identice cu valoarea cercetatd (3,0).
Ewvident, X va §i in acest caz tocmai valoarea individuald 3,0 pe care vrem sd o
comparim cu media aritmetici (X=1.3) a distributiei normale (tabelul nr. 3).

Clieva preciziri in legiturd cu meniul "Tabel sinoptic”. TS ne permite
introducerea valorilor individuale ale lotului (tasta *17) i aflarea lui x pentru cei
35 parametri de baz3 ai consumului de oxigen la lotul respectiv, seriile G, SS, F,
SM si valorile B, D, A, valori "depozitate® la 0 anumiti pozijie dala din TS.
Reamintim ci programul WARBURG 99 dispune prin matricea elaborata in
acest scop cu instructiunea DIM de 40 pozitii distincte notate cu 1,2,3....40,
corespunzitoare celor 40 de loturi ale ciror date experimentale pot fi stocate in
memoria microcalculatorului. Programul permite corectarea valorilor dacd din
fregeald s-a introdus de la tastaturd o valoare eronaid §i salvarea datelor dupd
eventuala lor corectie pe casetd sau disc. Datele pot £ listate cu tasta "2°,
modificate cu tasia *3° (modificdri in lotul dat, modificdri in TS) iar cu tasta "4"
avem acces la *“Compunere loturi®, ceea ce ne permite construirea de loturi din
datele de laborator ale fiecirui animal din lot, date salvate prealabil pe casetd
sau disc. In acest caz, numele fisierului solicitat de computer devine codul
lotului investigat (martor sau experimental). .

Acestea sint, prezentate succint, facilititile pe care le oferd programul
informatic WARBURG 99 in evaluarea dinamicii consumului celular de oxigen
in vitro. Mentiondm cd programul poate fi utilizat de cercetitori din variate
domenii de activitate medicald  (fiziologie, fiziopatologie, biochimie,
imunologie, hematologic, cncologie).

Conchezii

' 1.?enm': m.adnq computerizat al dinamicii consumului de oxigen al
mfocitelor splenice in vitro cu metoda Warburg a fost elaborat produsul
program WARBURG 99.

2. Oferind fmpom'bilitip' pentru prelucrarea unuvi numir mare de
datg, programul permite pe lingd calculul clasic al consumului de oxigen pe ord,
czlculara,_ reprezentarea  graficd, compararea §i evaluarea pragului de
scmmﬁape pentru urmitoarele valori: consumul discret de oxigen, consumul
:: :):sgc; plc d:unu.t.. consu::lmagmonal de oxigen, consumul adi{ional pe minut

umul de oxigen pe variante (prima ori de experiment, a doua or3
de experiment, consumul mediu pe ori). -

3. Programul permite salvarea datelor i

. C it experimentale casete
magnetice san disc precum §i citirea acestora de pe casetd (disc). P
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4. WARBURG 99 face posibilad compararca §i reprezcntarea grafici a
40 ioturi experimentale diferite, stabilirea pragului de scmnificajic cu testul "t*
Student si a coeficientului de variatie.

5. Secvenja din listingul programului intitulata: "Loturile M §i N”,
permite pentru oricare parametru biologic sa se afle daca valoarca gasita la un
subiect este normald, scizutd sau crescutd in raport cu lotul martor,
corespunzitor pragului de semnificajie admis (p<0,05).

6. Programul ofera utilizatorului tabelul "Factori de conversiunc” cu
11 zecimale, care i permit s& verifice In permanenf{d corcctitudinca
reprezentdrii grafice a datelor computerizate.

7. Programul poate fi utilizat de cercettorii din diversc domenii
medicale (patologie experimcntala, imunologic, hcmatologic, oncologic)
interesati in studiul in vitro al dinamicii consumului cclular dc oxigen cu
metoda Warburg.

8. Unele secvente din program (testul "t" Studcnt, cocficicntul de
variatie, compararea valorii individuale cu media antmcticd a distributici
normale) pot fi utilizate ca module independente in domcniile de cercetarc cele
mai diverse.

¢ i-.-\.‘lotm-rg‘ok ; Pregt
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INFORMATION PROGRAM WARBURQ 99 Note i

A Cojocaru, D.C.Tocaciu, A.Schiopu

For the computerized study of the dynamics of oxygen consumption of splenic
lymphocytea in vitro by Warburg method, the program product Warburg 89 has been worked
out
Offering availabilities for processing a large number of data, the program
aliows, in addition to the classical calculation of oxygen consumption per hour, also the
<aculation, graphical presentation, comparison and evaluation of the threshold of significance
for the foliowing vaiuea: discrete axygen consumption, oxygen consumption per minute,
additional oxygen consumption, additiorial consumption per minute and oxygen cohsumption
per hout in 3 variants /first hour of expariment, second hour of experiment, mean consumption

r hour/,
P The program makes it possible to save the experimental data on magnetic
cassettes or disk, as well as reading them from the caseette/disk.

Warburg 99 allows grephic charts and comparison of 40 verious expenmental
groups, the assessment of the threshold of significance by means of ™" Student test and
vanation coefficient.

The sequence in the listing of the program named: "M and N Groups™ makes {t
possible for any biological parametsr to find out if the value found in a subject is nomal,
decreased or increased as compered with the control group, corresponding to the threshold of
signiicance permissibie /p<0,05/.

The program gives the user the table "Factors of conversion” with 11 decimais,
so permitting him to check permanently the correctness of the grephic charts of the
compuyterizod data.

The program can be utiizad by researchers in various medical fields/
expenmental pathology. immunology, physiology, haematology, oncology/, when interested in
the study in vitro of the dynamics of cellular oxygen consumption by Warburg method.

Some sequences of the program /" Student test, variation coefficient,
companson of individual values with the arithmetic mean of normal distribution/ can be utilized
as independent moduies in many various research fieids.

STUDIUL RETROSPECTIV AL CANCERULUI TIROIDIAN
DIN JUDETUL CLUJ (PREZENTARE $I CALCUL CU
AJUTORUL PACHETELOR DE PROGRAME EPIINFO,
dBASE III +, FoxBase)

S. Bologa, G.P. Suciu, Luminita Blaga
Institutul Oncologic *Prof. dr. lon Chiricui” Quj-Napoca

. Studiul prezent este de tip retrospectiv §i cuprinde perioada 1 i
1980 - 31 dec. 1991, Peciiv 8 caprinde pe -

o in_sxudiu au fost inclugi 581 pacieni bolnavi de afectiuni ale glandei
tiroidiene, din care 353 cu cancer tiroidian iar 228 cu tiroids benigna.
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Inregistrarea pacienyilor s-a ficut in i i
_ n intervalul a 10 am (1 iak. 1980 -
31 dec. 1989), cu 0 u;mime maxima de 11,5 ani §i minim3 de 1,5 ani.

o Lotul malign l-am analizat din punctul de vedere al unor factori
epxdet.mologlcx, cum ar fi mediul geografic, hipertiroidismul, sau prin pnisma
factorilor de prognostic, ca de exemplu: virsta, sexul, stadiul, hisiologia,
tratamentul etc. (4,9, 12, 2, 3, 6).

Yom prezenta succint unele aspecte descriptive, de analizi univariata
pentru a putea cuprinde multitudinea de posibiliti{i oferite de programele
calculatorului (1, 4, 5, 6, 8, 12).

Tabetul nr. 1
Numir curent <idnum>
Status _
Virsta £ £ Sex <A>Judej <A> Sup £££ Int. Lib. £££
Stadiu <A> Histologie <A> Data internare <mm/ddfyy>

Tratament <A>
Dataresuta <mm/ddyy>
Data ultim control <mm/ddfyy>
Data deces <mm/ddfyy>

Status post-tratament <A>

Surpriza histologicd <Y>  Hipertiroidism <Y>

Tireostatice <Y > Metastaze <Y>

Virsta medie este de 48 de ani (mediana coincide cu media), minima
flind de 8 ani, iar maxima de 79 ani. :

Lotul studiat contine cazurile judetului Cluj, tratate in Institutul
Oncologic Cluj (88 pacienti) precum §i cazurile apirute in afara institutului, in
municipiu, judet sau cele 13 judete arondate.

Repartiia pacientilor pe judete este prezentat in tabelul nr. 2, iar in
tabelele din tabelul ar. 3 prezentdm repartitia pe sexe §i pe 3 grupe de virsté: sub
30 ani, 3145 §i peste 45 ani, clasificarea necesari analizei univariate a virstei, ca
factor prognostic.

Tratamentele aplicate au fost: chirurgical (CH), radioterapie (RT),
chimioterapie (CT) sau asociat. Din tabelul nr. 4 se observa ponderea cca mai
mare (66%) a tratamentului asociat: chirurgical +radioterapie (2, 3, 6).

—— CQlasificarea stadiald (tabelul nr. 5) a fost posibild doar pentru 88 de

pacienti, adicA numai pentru cei tratati In institutul nostru.
Se observi ci ponderea cea mai mare o are stadiul 1, ceea ce denotd 0

concluzie simpli: adresabilitatea crescutd in municipiul Ciuj-Napoca.

Tinind cont de experienta acumulatd de noi §i de litcratura de
specialitate, cancerul tiroidian are o evolugie "2 la longue®, ceca ce implicd o
urmirire minimd de 20 de ani. Aceastd concluzie 0 avem pe baza analisei
univariate a unor factori de prognostic, cum ar fi virsta, tipul histologic, sexul,

stadiul etc. (2, 6, 3), (tabelul nr.6).
17



Tabelul nr, 2 Tabelul nr. 3
" Jud t-rec % |cum.(%)]| _GRV Frec. % Cum. (%)
|_AB 33 93 9.3 0-10 2 0.6 06
AR 7 20 113 11-21 9 25 31
BC 1 03 16 232 » 11.0 142
T 4 68 18.4 3343 & 25 3137
BN 2 68 25.2 454 ) 263 64.0
BV 6 1.7 269 5565 88 249 89.0
| Bz 1 03 272 56-76 n 105 99.4
[ o 97 21.5 54.7 7787 2 0.6 100.0
P 1 03 55.0 Total: 353 100.0%
cT 1 03 5.2
cv 1 03 555 ,
oI 3 08 S6.4 Repartizarea pe clase de virsth
Gl 2 06 569 Vi Frec. % Cum. %
GL 2 06 515 31 45 107 203 303
HD 29 82 657 <% a 11.6 419
HG 1 03 66.0 > 4 205 w1 100
HR Ll 11 61.1 Total: 153 100.0%
I 1 03 67.4
is 1 03 61.1
MH 1 03 68.0 Repartizarez pe sexe
MM 32 9.1 771
. MS 15 42 813 Scx Frec % Cum. %
NT 03 31 ¢ F 270 76.5 765
oT 1 03 819 M 83 25 100.0
sJ 16 45 226
M 16 45 972
sV 17 98.9 Tabelul nr. 4
VL. 3 08 99.7 Repantizarea pe tratamente
vs 1 0.3 100.0 —
Total. | 353 | 100.0% E{mgﬂ" FE’ 1';.0 C%::)—"
CH.CT 7 20 190
CH, CT,RT 1 0.3 193
CH,RT 233 66.0 853
CH, RT,CT 16 45 898
CT 6 17 9s
RT 21 5.9 975
RT,CT 1 0.3 971
RT,CH,CT i 0.3 98.0
RT,CT 7 20 1000
Total. 353 100.0%
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Tabeluirr. §

Virsta - stadin
Stadiu 3145 <3 | >45 Total
1 2 s 14 41
I 10 4 9 n
m 2 2 s 9
v 0 1 14 15
Total: 34 12 42 -3
Chi pitrat = 1887
Grad de ibertate = §
Valoarea lui p = 0,00438626 <-—
Tratament - stadin
Tratament 1 1l m v Total
CH 2 1 1 1 s
CH,CT 0 [+] 0 1 1
CH,RT 37 21 5 [ &
CH, RT,CT 2 1 0 2 5
RT . 0 0 2 4 3
RT,CT 0 0 1 1 2
Toxal 41 23 9 15 88

Valosrea probabili este = < 5. Chi pltrst ao este
valabil

Chi pitral = 3428
Boad de libertate = 15

Se observi din figurile nr. 1-2 supravicjuirile actuariale situate 12 10
ani la peste 80%, situatie care se modific deja 1a 20 de ani, la 71%.

Analiza univariatd propriu-zis3, compard supraviejuirile actuanale
calculate pentru fiecare clasi a factorului de prognostic considerat, prin teste de
tip log-rank (4, 8, 9, 10).

Astfel, pentru virsti avem intre cele trei clase (fig. or. 1) o diferenti
semnificativd de p=0,049, adicd la limiti, care ne indici necesitatea unei
urmiriri mai indelungate §i pe un numir mai mare de pacien{i Dac insd
analizim factorul de sex, nu vom avea un rezultat favorabil 1a 10 ani, deoarece
p=0,46, deci o diferen}a nesemnificativa. Situatia se schimbi in cazul stadiului,
tipului de tratament sau a tipului histologic, coca < implicih o considerare a
acestor parametri ca factori de prognostic determinanti in orice studiu al
cancerului troidian.
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Tabelulnr. 6
Analiza stratificatd initiald
Virsts - sex ca sau fird surprizi hustologicd

Surpriza hastolopcd = + Surpriza histologicd = —
| Vine Sex Total Vinta Sex Total
F M F M
31-45 6 46 31-45 48 13 61
< 30 13 2 15 <30 24 2 26
> 45 16 68 > 45 93 44 137
Totst 105 24 129 Total: 165 59 224
Chii pitrat = 2,30 Chi pitrat = 7.81
Grad : libertate= 2 Grad de libertate= 2
Vaicarea lui p= 0,31604289 Valoares lui p=0.02012679 <-—
12 18
1 e e 3y ——
el |
9
oA ol
(7 ] (7 ]
4 as
(33 ol -
% e iz is » % w a w . N 3 e e —

8.8 12 18 26 % M 43 48 64 00
Tirp (funi)

Ticop (luru)
TN R-Gei e —x 4y
Fig rr.1: Supravieiwre actuariald Ty - virstd Fig nr.2 :Supraviepwre actuariald Ty -sex
Inststutu) Oncologic Cluj-Napoca Institutul Oncologic Cluj-Napoca

Aceste concluzii ne Indreapt3 spre necesitatea inregistrarii pacientilor
intr-un mod rapid, eficace, pentru a putea fi urmiriji in timp indelungat, fird
picrderea informatiilor (5,11,12). Un asemenea sistem de lucru poate f
conceput numai cu ajutorul computerelor ceea ce ne-a determinat si credm o
bazi de date specific localizirii cancerului tiroidian cu un pachet minim de
programe swatistice. Am considerat ci din punctul de vedere al adresabilitatii,
cel mai bine ar corespunde pachetele de programe §i limbaje de baze de date

dBasc III+ FoxBase §i EPIINFO. Am ales aceste limbaje pentru ci au o

interfayd rapida de import i export de date cu limbajele BASIC 3i FORTRAN,
care detin ponderea programelor statistice.
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Metodologia inregistririi pacientilor s¢ face pornind cu un meniu
realizat in FoxBase, care ne oferd posiblitatea de alegere a variantelor de lucru,
cum ar fi: introducere date noi, adiugare date, corespondenti pacient, control
pacient, figd rezumativa pacient, raport de parametri cerufi, analiza multivariati
§i iegire din program.

Am realizat introducerea datelor §i adidugarea de date in EPIINFO cu
ajutorul programelor EPED, ENTER si CHECK. Datele sint inregistrate in
fisiere de tip nume fisier REC, convertibile in majoritatea limbajelor §i
formatelor utilizate in prezent, in care existd biblioteci consistente de prelucrari
biostatistice.

Modulul corespondenti pacient l-am realizat cu ajutorul limbajelor
dBASE III+ si FoxBase.

Controlul pacientilor este realizat tot in EPIINFO, dar fisa
rezumativa este conceputi in dBase Il +, cu comenzi de program din FoxBase.

Raportul de parametri selectati apeleazi fie modulul ANALYSIS din
EPIINFO sau un program din FoxBase.

Analiza univariat este realizati in limbajul dBASE IlI+, FORTRAN
si HARVARD GRAPHICS, care au permis realizarea unui pachet minim de
analizi biostatistici, cum ar fi: analiza supraviejuirii actuariale prin calculul
supraviejuiri §i compararea mai multor clase de factori, cu ajutorul testelor de
tip log-rank (de exemplu, pentru comparared a doui distributii de supravicuire
am aplicat testul Cox-Mantel)(9, 10, 11). .

In ceea ce privegte analiza multivariati, aceasta se realizeazi exclusiv
in FORTRAN si unele module in BASIC. Aceste programe sint specifice in
cercetarea cancerului §i cuprind un oagaj de cunogtinje biostatistice de nivel
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inalt, care inck nu a pitruns la noi In (ard din lipsd de specialigti. Totuyi, In
institutul postru am realizat citeva analize multivariate, care au suscitat interes
§i in occident. Bibliografia va fi credem elocventd in acest sens (4,9, 12).

In prezent, aceasti bazd de date a fost i este realizatd in Laboratorul
de Biostatisticd §i Epidemiologie al Institutului postry, in urma unei analize §i
expericnie de aproape 6 ani.

Trebuie specificat ¢ nu am creat noi dificultdfi in completarea
suplimentard de formulare anexate foii de observatie, datele se culeg direct din
foaia de observalie clasicl, binein{eles de o asistentd de ocrotire specializatd in
acest sens (12, 5).

Acesie pachete de programe sint §i vor fi Intr-o coatinud schimbare,
care tinde mereu s fie cit mai optimd, deci lucrarea de [ajd este doar o
prezentare a ceea ce se poate lucra pe calculator, o sugestie pentru un cititor
avizat. Am incercat s3 apelim pachete de programe cit mai accesibile tuturor
din punctul de vedere al interfegei cu medicii, asistentele, care dupd cum stim nu
au incd 0 pregitire informaticd minimai, aceasta trebuind si o realizdm ad-hoc,
fard si complicim in mod deosebit existenta umana (8§, 13).

Sperdm cd lucrarea gi-a atins scopul in sensul de a da nagtere unor
intrebdri pe care le agteptim.
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RETROSPECTIVE STUDY ON THYROID CANCER IN THE COUNTY OF CLUJ {Presemation
and oaculation by means of psckets of EPIINFO, dBASE 111+ and FouBase programs/

3. 8ologe, G.P.Suclu, l.uminita Blaga

This retrospective study Includes 581 patierts with thyrold gland condtione,
353 of which having thyroid cancer and 228 showing bening thyroid lesions. Their registration
was mede in an interval of 10 years, the maximum follow-up being 11.5 yesrs and the minimum
1.5 yesrs. The malignant group wes being examined se for cerain spidemiologicel
/geographical environment, hyperthyroidism/ and prognostic factors /age. sex, stage.
histological lesion, trestment/.

The conclusions have underlined the nesd of ragistration of the patisnts in a
rapid way in order to follow up the cases for a long time, without losing information This sim
oan be achieved by mesns of program packets and language bases of data such ae dBASE
111 +, FoxBase and EPIINFO.

] i R ) V. novol Leitoms.
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MODEL COMPLEX DE ANALIZA BIOSTATISTICA §1
EPIDEMIOLOGICA APLICABIL iN STUDIUL BOLILOR
PROFESIONALE, CARDIOVASCULARE $1 iN CANCER

G. P. Suciu, Luminiia Blaga, Rada Malai, Dana Chira
Institutul Oncologic "Prof.dr. los Chiriculs” Cluj-Napoca

Statistica matematicd este abordatd In gencral din doud motive-
existenya unei variabiliti{i a fenomenelor naturale §i respectiv ncccsitatca lubrii
de decizii asupra comportdrii fenomenelor. Acestca obligi 1a o sintetizarc a
informatic despre un anumit fenomen studiat, ccea cc implicd §i controlul
riscului de incorectitudine a informatiilor, asigurat In mod bencfic dc
biomatematician. Mul{imea informatiilor despre fenomenul studiat constituic
baza de claborare §i verificare a unor metodologii de decizie In condifii specifice
de incertitudine. Statistica a cunoscut o dezvoltare rapidi din a doua juméilaic s
secolului nostru o datd cu aparifia maginilor de calcul electronic,devenind tot
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mai nccesard §i chiar indispensabila peatru multi cercetitori din domenii cum ar
fi: chimia, fizica, gtiinjele economice, informatica, biologia, medicina, gtiintele
sociale, lingvistica etc.

Biostatistica este una din ramurile de bazi ale biomatematicii, gtiin{a
aflatd la granita a trei domenii fundamentale: matematica, biologia §i medicina.
Nevoia stringenta de a evalua §i prognostica unele tratamente, unele cercetiri
dc laborator, intr-un mod gtiintific §i unitar, a impus aplicarea biostatisticii ca o
disciplind dc baza in cercetarea medicald.

In Institutul Oncologic Cluj a apirut necesitatea de a ordona
ccreetarea biomatematicd ceea ce a dus la crearea unui sistem biostatistic.
Structurarea aplicdrii biostatisticii intr-un sistem a fost necesard datoritd
problemclor foarte diversificate care au apirut, probleme care trebuiau
analizate grupat, modular, pentru a obtine studii unitare, riguroase,
comparabile interlaberatoare sau interinstitute. in fig.nr. 1 se poate observa
structurarca modulara cu interfetele posibile. Analiza biostatisticd se desfagoara
pe trei directii fundamentale: cercetarea studiilor clinice, cercetarea fun-
damentald a datelor de laborator §i cercetarea epidemiologici. Interde-
pendenta lor este prezentati in structura dinamici din fig.nr 2.
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Fig. nr. 1

in general, problemele specifice unui Laborator de Biomatematici si
Epidemiologie le-am sintetizat pe trei domenii astfel:
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1. Cercetarea epidemiologici - calcul prevalenta, incidenia, specificitate,
statistici descriptive etc.
2. Cercetarea clinicd - analiza uni- §i multivariati a factorilor
de prognostic.

3. Cercetarea fundamentald de laborator - corelatii simple, multiple,
anal.discriminantd. de

corespondenta, modele de
cresteri tumorale cic.
Un astfel de laborator necesitd, evident §i aplicarea informaticii in
mod dinamic, intr-un sistem deschis, facil §i mai ales flexibil. in Institutul
Oncologic Cluj-Napoca, activitatea acestui laborator este concretizatd pnn

urmitoarele momente importante:
1. Documentare gi cercetare biomatematici fundamentala.

2 Analiza temelor de cercetare propuse.



3. tmplementarea pe caiculator a programelor.

4. Introducerea datelor pe calculator, calculul specific i oblinerea
rezuluatelor.

5. Analiza i corelarea rezultatelor. _

6. Redaclarea lucrarilor de cercetare: - studii biomatematice

fundamentale,

- studii epidemioiogice, clinice §i
de laborator,

- studii de informaticd aplicaui
in rezolvarea programini §i
utilizdrii calculatorului.

7. Pregitiri de cursuri §i seminarii aplicative in domeniul
biomatematicii pentru familiarizarea personalujui de cercetare medical i
pregitirea de cadre noi.

8. Participiri la manifestirile din domeniul biomatematic din {ar3 gi
strdinitate, unde existd posibilitdfi reale de schimb de experientd.

9. Traduceri de specialitate in §i din limbile de circulatie de baza.

10. Corespondentia: interni-externi.

Activitatea de cercetare biomatematicd din Institutul Oncologic
Cluj-Napoca este profilatd pe cercetarea cancerului, evident, caracierizati prin
prezenia observatiilor cenzurate. Aceastd caracteristicd conferd aplicabilitatea
sistemului biomatematic prezentat §i in cercetarea bolilor cardiovasculare §i
anumitor boli cronice.

Realizarea cercetdrii biomatematice  implicd §i un personal de
cercetare adecval, specializat pe acest domeniu ipterdisciplinar, cum ar fi:
matematicieni, informaticieni, ingineri calculatoare §i chiar economisti sau
ciberneticieni. Dotarea laboratorului cu minisisteme sau microsisteme de calcul
este obligatorie.

Una din condiiiile de bazi in cercetarea biomatematica este existena
reald a unei binci de date care si inglobeze informatiile necesare intregului
institut, ceea ce constituie de fapt activitatea unui colectiv specializat in
elaborarea unei binci de date medicale §i care si asigure in mod dinamic fluxul
informagional de intrare-iegire necesar. Condijia ideaid in realizarea unei
asemenca baze de date ar fi rejeaua de microcalculatoare, dar deocamdati este
necesard realizarea ei pe minisistemele existente. Este cunoscut fapuul ci in jard
$-au facul numeroase incercir de a pune la punct binci de date medicale pe
munisisteme, care funcionau teoretic dar practic erau greoaie, neputind asigura
un flux informational real.

Din acest punct de vedere §i in institutul nostru se are in vedere
realizarea unei binc de date dinamice, bazatd pe un limbaj de baza de date
viabil, care s poatd face fa{d tuturor informatiilor necessre unor prelucrari
biomatematice.

In fig.nr. 1, modulul "Figier de date ocazionale" reprezintd situagia
curentd, aplicabild in majoritatea cazurilor cind lipsegte sau este incomplet
primul modul: *Figier de date permanente - banca de date”. Modulul *Statistica
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descriplivd® este modulul de iegire al bincii de date, care se poate realiza pe
baza limbajului evoluat a! bazei de date folosit. In cazul in care banca dc date nu
poale asigura objincrea acestui modul, el este finalizat din figierele de date
existente, astfel incit s3 constituic informajia de bazi In cercetarea
biomatematica din cadrul sistemului biostatistic aplicat in institutul nostru. a
general fiecare modul este realizat in proporjic de 30-60%, ceea ce a permis
realizarea unui mare numir de studii biostatistice i tragerea acestor concluzii
In orice institut sau laborator de cercetare medicali scopul final este
interpretarea, evaluarea §i prognosticarea rczultatelor, ceea cc implicd ca
elaborarea §i publicarea lucririlor de cercetare medicald ce necesitd concluzii
statistice, s3 fie bazatd pe reguli gi criterii biomalcmatice caracteristice ficcirui
tip de studiu, reguli §i metode sruclurale unilar pentru a se putea face
comparalii real¢ intre rezultatele mai multor institule sau laboratoarc.
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ROLUL $SI LOCUL UNEI BIBLIOTECI COMPUTERIZATE
fN CERCETAREA SIINVATAMINTUL MEDICAL

Flora Grigorescu®, luliana Siefdnescu®, F. Demian®, L Pascu **

*Biblioteca Centrald
**Qlinica de Neurologie
Unrversitates de Medicind §i Farmacie Tirgu-Murey

Bibliotecile fac parte dintre acele structuri cirora procesul devenirii le
este intrinsec, pentru cd sint cele mai strins legate de cunoagtere. intre
biblioteci, cele universitare au un profil specific, ce decurge din
interdeterminrea dintre acestea §i invatimintul superior, in calitatea lor de
parte integranid a invdtdmintului. Trebuie si subliniem §i strinsa legitura a
bibliotecii universitare cu planul de cercetare al institutului pe care-1 deservegte
§i onentarea activitdtii bibliotecii in aceastd directie. Aceastid legiturd trebuie
insd si depdyeascd nivelul unej simple informiri documentare, trebuie si-i
permitd specialistului din bibliotecd integrarea sa in evolutia cercetdrii din
institugie, pind in momentul finalizirii acesteia sau chiar §i mai departe, dupd
acest moment.

Diferitele categorii de beneficiari ai  bibliotecii universitare, studenti,
cadre didactice, cercetdtori, cadre medicale, resimt cu acuitate fenomenul de
frustrare §i presiune produs de explozia informationald, de supralicitarea gi
depdgirea capacititilor umane cognitive. La depdsirea limitelor de prelucrare
individuald a informatiilor se adaugd si imposibiliatatea economici de a le
procura i explora la timp (1). )

Fremon Rider, autor al citorva cirfi de risunet in domeniul
microformatelor, spunca: “Ni se pare ci a venit ziua in care, daci nu vom realiza
cel mai perfectionat posibil serviciu bibliografic de informare, civilizajia poate
muri sufocatd, inibusitd de propria sa pletord tipografica ® (citat dupai 2).

Depagirea acestei crize a informirii este o problemid de mare
actualitate in lumea intreaga §i se rezoiva prin introducerea tehnicii de caicul §i
in acest domeniu. Rolul principal ii revine tot informirii §i documentirii
realizate de bibliotecd, asistatd de calculator §i de muliimea mijloacelor de
inmagazinare a informatiei . Informatica isi confirmi , §i aici, forja operaionala,
preluind din sarcinile de rutind ale specialistului, punind in acelagi timp, ia
dispozifia bencficiarului, rapid §i exhaustiv, informagia existentd in baza de
date cercetatd.

Dacd In lume s-au ficut pasi importanti in prelucrarea automats a
informatiilor in biblioteci (3), ajungindu-se la crearea de baze mari de date ,
cum ar fi Medline in S.U.A. sau Excerpta Medica In Olanda §i a unor reele de
iransmisic Ia foarie mare distantd (4), In {ara noastrd, incepind din acest an se
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incearcd introducerea unui sistem unitar de prelucrare automats a publicatiilor.
Biblioteca Centrali Universitard Bucuregti a obfinut de la UNESCO, pachetul
de programe CDS/ISIS, pe care l-a distribuait tuturor bibliotecilor universitare
().

Pachetul de programe CDS/ISIS prezintd mai multe avantaje: va fi
introdus in toate bibliotecile universitare din jard, permitind comunicarea in
rejeaua nafionald de transmitere a informatiilor, asigurd compatibilitatea in
cazul intrarii noastre intr-o rejea internationals, permite conversia informatiei
din baza de date intr-un program avansat, realizeaza o interfagd prietenoasi cu
utilizatorul (6).

in cazul Bibliotecii Centrale din universitatea tirgumureseans,
impactul cu noua tehnici s-a produs in anul acesta, cind World Vision
International, ne-a donat un caiculator compatibil IBM PC, previzut cu un
cititor cu laser pentru compact discuri, cu 0 imprimanté de mici dimensiuni i cu
un modem, care va permite intrarea in refeaua nationald §i in viitor, in cele
internationale. Conducerca universitdfii a inzestrat biblioteca cu inci un I .
calculator, care ne este de mare ajutor in crearea bazei de date.

Un curs pentru utilizatorii programului CDS/ISIS, organizat de
W.V.L in colaborare cu BCU Bucuresti, urmat de doi bibliotecari din institujia
noastrd, ne-a ajutat si ne apropiem §i mai mult de problemele de prelucrare
automatizati a datelor, pregitindu-ne pentru pasul urmitor, crearea bazei de
date proprii.

Cu ajutorul pachetului de programe CDS/ISIS putem crea baze de
date care s3 raspundi aplicatiilor §i cerinjelor specifice unui sistem operajional
de informare-documentare. Programul ne permite crearea de baze de date atit ' |
pentru cirfi, cit §i pentru articole din reviste de specialitate. Introducerea
referinjelor bibliografice pentru cirji §i arucole se face cu ajutorul unui
borderou de date, pe care se poale interveni ori de cite ori este necesar, pentru
corecturi, modificiri sau actualiziiri. Programul permite regisirea informatiei,
prin vizualizarea diclionarului de termeni indexaji, pc mai multe cii:

- se pot selecta direct termenii dorifi in cutare;

- selectarea unei optiuni cu ajutorul unei chei de clutare, folosind
cimpurile de acces: autor, tithu, editurd, CZU, descriptoni §.a.;

- efectuarea unei cercetdri formulind o ecuajie de ciutare;

- informatia poate fi sortatd dup una sau mai multe chei de indexare.

Utilizind acest program avem posibilitatea s3 satisfacem cerinfele
diverselor tipuri de servicii orientate spre utilizator: bmliqgraﬁi prestabilite de
carte §i articole din periodice, bibliografii la cerere, sinleze c.iocumemare,
participare la crearea instrumentelor nalionale de informare, prin elaborarea
cataloagelor colective, participarea la sisteme mtgrnapong]c existente in
domeniu prin transfer de date bibliografice, imprumut international (7).

in numai dou luni de lucru, am reusit si prelucrim pe calculator,
toate cartile intrate in bibliotech in cursul anului 1991 ;i 300 articole dm
periodicele de specialitate, la care am introdus 510 descriptori, vocabular in
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4 imbogiire. Din mica poastrd bazi de date, utilizatorii, cadre
didactice medicale §i studenti, au beneficiat deja de bibliografii la cerere. '

in afara informatiilor pe care le oferim din baza noastra de date, mai
punem la dispozifia utilizatorilor nogtri i informa;_ia de.specialitate.. stocatd pe
compact discuri, din anii 1983-1990, din unele binci mari de date, printre care §i
Medline. ) .

Informatia din baza de date Medline, din anii 1989 - martie l99_1,se
prezintd sub formi de fige de articole care, pe ling3 obignuitele date de rgferm;i:
mai cuprind §i descriptori §i un consistent rezumat al articolelor. Utilizatorii
nogtri folosesc frecvent baza de date Medline, atit pentru informatia de ultima
ord, cit §i pentru conjinutul ei extrem de bogat §i diversificat. Poate fi ugor
accesatd cu ajutorul cuvintelor sau expresiilor cheie, fie din formula de cautare,
fie din dicjionarul de termeni. Cercetarea poate fi efectuatd §i pe autori, dar §i
direct pe revista doritd, al cirei continut poate fi vizualizat §i selectat in functie
de optiune. Programul Medline permite tipdrirea sau copierea bibliografiilor
dorite (8).

Specialigtii pediatri, precum §i studenlii interesati beneficiazi de un
bogat material: “Pediatrics’, din anii 1983 - 1990; "Pediatrics in Review",
1985-1990;

“The Pediatric Infectious Disease Journal®, 1984-1989. Aceste
compact discuri cuprind articolele integrale ale. revistelor amintite; pot fi
accesale cu ajutorul cuvintelor sau expresiilor cheie, autorilor, subiectelor sau
titlurilor dorite, chiar §i in cazul in care pu sintem siguri de autor sau nu
cunoagtem exact titlul locrdrii. "“Reazl Tumors of Children®, care oferd imagini
color din "National WilmsTumor Registry’, completeazi materialul pus la
dispozifia pediatrilor (9).

Compact discurile cuprinzind  sintezele “Year Books®, oferd
utilizatorilor nogtri un bogat material din domeniile: cardiologie, dermatologie,
radiologie, lerapie cu medicamente, urgente medicale, medicinid interni,
neurologie §i neurochirurgie, obstetricl §i ginecologie, pediatrie, psihiatrie.”
The New England Journal of Medicine® ne oferd material din tanuvarie 1989 -
iunie 1991.

Pentru studenti, un material bogat ilustrat, cuprinzind §i chestionare,
oferd compact discurile *American Family Phisician®, 1985-1990 §i *The Family
Doctor”. Putem accesa informatia prin cuvinte cheie, expresii, subiecte, fie din
formula de cercetare, fie direct din dictionar.

) Ne bucurd faptul ci un numir foarte mare de utilizatori, cadre
didactice, cadre medicale, cercetitori §i studenti solicits informatii prelucrate pe
nlaxlamr Multi studenyi din anii V §i VI au clutat, selectat §i tiparit
btbhoga'm wm%ioe, pentru lucririle de diplomi. Cadrele didactice §i medicale
:mbm materiale m calculator, pentru temele de cercetare, pentru

unicini prezentate la diferite sesiuni stiintifice din i i
o suiingif fari §i striinitate, pentru

Una dintre problemele care se discuts mult in domeniul informaticii,

€sic aceea 3 raportulud dintre informatia de tip clasic, unde documentul primar,
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indiferent de tipul publicatiei, carte, revistk este elementul central §i informagia
de tip modern, tehnicizatd §i computerizatd, unde elementul central este
informatia despre documentul primar.

Cercetdtorii $i oamenii de gtiint, fie sociologi, psihologi, docimologi
etc. sint de pdrere ci, informatia de tip clasic este mai bogatd in formarea
intelectual-afectivd a individului, largind contururile spiritual-afective sale
spiritualiti{ii umane. Prin toate mijloacele pe care le are la dispouitie, tehnice,
estetice, psihice, psihosomatice etc., exprimate prin grafie, artd plasici, stilul i
principiul lecturii, chiar §i simpla risfoire a unei cirti sau a unei reviste, face ca
intregul sistem de stimuli, intr-0 misurid mai mare sau mai micd, s3 participe la
formarea individului

Informatia moderna este insd mult mai precisd, mai ingustd dar mai
adincd in ce priveste formatia individului E2 este determinati de scopul i
necesitatea directa de a rispunde asupra capacititii de rezolvare a unor anumite
situaii. In acest sens este mult mai bogatd decit cea clasici, pentru ci ne
prezinti date exhaustive asupra unitdlii biblioteconomice locale, najionale sau
internagionale. Reugegte astfel si lege inteligeniele umane intr-un progres, in
orice punct geografic s-ar afla.

Indiferent insd care din aceste tipuri le folosim - bine ar fi si le
stipinim ambele - trebuie si jinem cont de urmitoarele:

-informatia existi pentru a putea fi folosits;

-fiecdrui consumator informatia necesara;

-fiecare informatie cu consumatorul sdu;

-informatia rapidi economisegte timpul consumatorului;

. -informgia deschide calea unui nou tip de societate, socictatea
individului informat.
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REFERATE GENERALE

PROFILAXIA OTITELOR MEDI ACUTE CATARALE $I
SUPURATIVE

V. Miilfay, C. Dragoveanu, Gh. Milfay, C. Florea

Clinica ORL
Universitatea de Medicini gi Farmacie Tirgu-Mureg

Majoritatea covirgitoare a otitelor medii supurate acute apare in urma
Infectiilor transtubare. Microbii care produc aceste infectii sint raspindifi pe
scard largd, astfel pot fi prezenti §i in fosele nazale, in epifaringe etc. In conditii
szmlogice acegti microbi nu pot patrunde activ prin trompa in c3su{a timpanici,
din cauzd ci sint oprifi §i de reguld eliminati spre faringe, de citre aparatul
mucsciliar tubar, care vehiculeazi sustinut secretiile spre faringe. Prin urmare
acegti microbi nu vin sa produci otita medie cu adresa prestabiliti, electiv la o
peroand sau ureche oarecare.  Acest lucru este imposibil. Patrunderea
micrebior prin trompd, in casula timpanicd ‘devine posibild in cursul
deschuderilor tubare, in cursul deglutitiilor sau a ciscatului, cind presiunea
negativd din cisutd aspird aer din epifaringe. Dar §i in aceste cazuri numai, daci
in epifaringe sint prezen{i acegti microbi §i dacd ei sint suspendati in lichide,
respectiv in secrefii. Microbii patogeni care cauzeazd otitele de obicei nu se
inmulfesc in aer, ci in medii de culturd corespunzitoare, ferite de lumin, cu
umiditatea §i temperatura corespunzitoare, cu continut de proteine etc. Toate
aceste condilii sint oferite de secretiile nazale stagnante in nas §i in epifaringe.

Prin urmare aerul curat din epifaringe, aspirat prin trompa practic nu
periclitcazd urechea mijlocie. in cazurile insi cind secrejiile nazale se
acumuleaza §i stagneaza in epifaringe §i blocheazi, respectiv acoperi orificiul
taringian al trompei, presiunea negativd din cisutd, va aspira in loc de aer,
secrefii nazale care se afla tocmai acolo. Aceste secretii pot fi lichide fluide, in
care caz presiunea negativa din casutd le poate aspira pina in cavititile urechii
medii. fn caz ci secretiile sint viscoase, cleioase, sau chiar gelatinoase, presiunea
negativa din cavittile urechii medii nu le mai poate aspira pini in cisugi. in
acesie cazuri ele vor astupa numai orificiul tubar, sau vor pitrunde doar intr-o
perfiune incipientd scurtd a trompet , obstruind-o. Astfel apare "disfuncyia
tubari” obstuctia sa neorganicd, funcfionall, reversibili.



Observatiile culese pe parcursul asisten{ei bolnavilor §i a
experienfelor noastre efectuate in acest scop, confirmd incontestabil doui
probleme ignorate pini acum §i anume:

1. Disfunctia tubari (pe lingd inflamatiile, traumatismele §i tumorile
Cu aceastd localizare) este cauzati de cele mai multe ori prin fnfundarea §i
blocajul rompei de cdtre secreiile nazale, respectiv epifaringiene stagnante.

2. Oritele medii acute catarale i supurative apar In urma aspiragiei prin
trompad, de citre presiunea negativi din cisula timpanica a secrefiilor acumulate
§i stagnante In epifaringe. Este firesc ¢ in aceste secrelii flora microbiani
prospera cu atit mai muit, cu cit stagnarea lor este de mai lungi durata.

a. In caz ci aceste secrelii nu congin microbi patogeni aspirajia acestora
in cisuld declangeazi tabloul clinic al ofitei medii catarale cu simptomele
cardinale: disfunciia tubard (obstructia functionald), prezenja secretiilor
aseptice in cisuja timpanici, hipoacuzia de transmisie, autofonia etc.

b. In caz ci secretiile aspirate din epifaringe confin microbi patogeni se
instaleazi otita medie supuratd acutd (favorizata bineinjeles gi de sciderca fortei
de apdrare imunobiologicd locald, respectiv generald a organismului).

Otita medie supuratd nu se instaleazi imediat dupd pitrunderea
secretiilor septice in cisuta timpanici, ci doar dupa aproximativ 3-5 zile latenta,
perioad3 de timp necesard inmulgirii §i pitrunderii microbilor in straturile
mucoasei 3

Am mai accentuat in tucrdri anterioare ¢ in conditii fiziologice ,
epifaringele celor care respird sustinut prin nas, nu con{in secrejii. Curentul de
aer care trece aproximativ de 16 ori pe minut prin fosele nazale ale accstora,
usuca prin evaporare secreiile
produse de glandele din
mucoasa nazala, impfeuné cu
lacrimile scurse aici. In cursul
respirafiei nazale valul palatin
fiind verticalizat §i acolat de
baza limbii, epifaringele nu
mai are fund (fig. nr.1). Astfel,
orice secrejii ar ajunge aici
(eventual ar rimine ne-
evaporate) sint perfect gi
Fig nv.1:Pozitia viluiui palatin (V) in cursul respiragici prn - complet drenate, scurgindu-se
nas. (A-amigdala faringiani; B-cavitatea bucalk; N - Fosa in pirtile mai declive ale
nazalii; T- torus subarius; faringelui. Astfel, la cei cu

respirajie fiziologici nazald,
epifaringele oferd In permanentd rompei (pentru a fi aspirat in cdsuja timpanicl)
aer curat, incilzit gi filtrat, care a trecut deja prin fosele nazale §i se preteazid
pentru a fi resorbit de citre mucoasa cisujei timpanice. . .

Practica curentd arati ci majoritatea covirgitoare a otitelor medii acute
apar la cei care lolereazd acumularea §i stagnarea secregiilor fn nas §i epifaringe.
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Pentru o mai buni inelegere a problemei vom recapitula pe scun
fuctont care duc la acumularea §i siagnarea secreqiilor nazale In epifaringe, fn
preajma orificiului faringian al tromper

Acumularea unor secrefii seplice in epifaringe este prezenti in cadrul
nnitelor i sinuzitelor paranazale, caracierizate prntr-o rinoree abundenta.
Aceste buli sint acompaniate frecvent de oute.

Tamponamentele nazale, precum gi modificirile anatomopatologice
obstruante nazale duc la ingreunarea sau suspendarea respiratiei prin nas §i la
trecerea la respirajia bucald, scazind sau oprind complet uscarea secretiilor, prin
evaporarea lor de citre aerul respirai, precum §i a drenajului lor spre
mezofaringe.

Unii tolereazi acumularea §i stagnarea secrefiilor nazale i
epifaringiene in lipsa wotali a2 modificirilor nazale stenozante, respirind cu
predominant prin gurd, doar in urma unui obicei vicios.

Trecerea la respiragie susfinuti prin gur §i familiarizarea cu acest fel
de respiragie (patologica gi de cele mai multe ori patogenica) este favorizata de
urmatoarele cauze:

Nou-niscutul uman este obligator respirator nazal. Dacd i se infunda
brusc nasul se sufoci, nefiind familiarizat cu respiratia prin gurd. Exista o sene
de cauze §i factori favorizanti , care in cursul vieii il fac totugi s3 se deprinda (de
obicei cu chiu §i vai) cu respirajia prin gurd. Intre aceste cauze joacd rol de
frunte rinitele, adenoiditele, suptul suzetei §i al degetului.

La copii, adolescenti §i adul{i acfioneazi in aceastd direcfic rnitele
acute, vegetatiile adenoide, deviatiile septului nazal, hipertrofia cornetelor etc.
Mai tirziu polipoza nazald, tumorile benigne §i maligne, obezlatea,
cardiopatiile etc. o serie de ocupatii, ca suflitorii de instrumente muzicale,
cintdre(ii §i oratorii, cei din urmd pentru prescurtarea perioadelor rezervate
respirajiei, in favoarea prelungirii cintatului, a vorbirii etc. inspird rapid prin
gurd. Exasta gi sporturi ca inotul etc. dar §i distractii sau pasiuni ca fumatul care
sint legate inevitabil de respiraia prin gura.

In consecingd un numir insemnat (aproximativ 30% a populatiei)
respird cu predominan{d prin gurd, mai rar in urma unor modificiri
anatomopatologice stenozante nazale §i mult mai frecvent in urma unui obicei
vicios.

Nu este totdeauna ugor de stabilit, daci cineva respird cu
predominani prin gurd, din cauzi ci ei de cele mai mulle ori nu respird prin
gura larg deschisd. De obicei ori isi jin gura doar intredeschis3, deseori chiar
Zimbind, ori i§i deschid gura ugor §i doar intermitent, numai cind inspira.
Urmirind insi cu atenjie putem constata ci: inspirdi mereu sau de cele mai
multe ori prin gurd cind incep sd vorbeascd §i dorm de regula respirind prin
gura.

Respirafia bucali determini otita medie in felul urmitor.

Vilul palatin decide prin pozigia sa orizontalizati sau verticalizati c
vom respira prin gurd sau prin nas. in momentul cind cineva incepe si respire
prin gurd, valul palatin se ridicd §i se orizontalizeazi, inchizind trecerea



epimezofaringiani. Plica faringiani Passavant perfectioncazi aceastd inchidere.
Astfel, curentul de aer respirat de acum inainte va traversa cavilatea bucald,
ocolind fosele nazale, pe w0atd perioada acestei respiratii (Situajia este identics
§i in cursul vorbirii, al cintatului, al fumatului etc.). In cursul acestora, secretiile
nazale nu numai ci nu vor fi uscale prin evaporare de ciire curentul de acr (care
in acest caz ocolegte foscle nazale) dar nu vor fi nici drenate spre faringe, din
cauzi ci epifaringele are fund: prin vilul palatin orizontalizal. Acests din urmi,
ocupind aceastd pozijie, impreuni cu planseul fosei nazale, formeazi o albie
(nazoepifaringiani) in care secrefiile nazale (destinate umezrii acrului inspirat,
pentru favorizarea schimbului gazos din plimini) s¢ acumuleaza §i stagncazi
Mai cu seamai in cavititile nazale mici §i strimte, acesie secrelii se¢ acumuleaza
rapid, atingind relativ repede (in 10-15 minute) niveluni ridicate, acoperind §i
inundind onificiile tubare faringiene (fig. nr.1,2).

Secretiile nazale
stagnante, aflate in intuneric
ferite de¢ lumini, cu confinut
proteinic §i temperaturd corpo-
rali reprezinii un mediu de
culturd optim pentru microbi,
care sc inmuliesc §i prosperd
cu atit mai mult, cu cit respi-
rajia prin gurd persistii ump
mai indelungat.

in aceasta situayie, in
cursul deglutitiilor, in momen-
Fignr. 2Vilul palaun (V) sc verucalizeazd §i Inchide tul deschiderii uompei, cu
fundul cavumal (o cur) eI PG m s orificiul sdu faringian scufun-

onzon ( 1m (=} - P .
Lﬂ'@‘:ﬁ(:)t;i:lumum secreju (S) blocind tromps (T). dat _m j"eqc‘u' P‘cs'“nea_
(A- amigdala (annguni; B- cavitatea bucald). negativd dlp cisu{d nu va mai

putea aspira aser: In locul
acrului vor fi aspirate secretiile prezente in dreptul orificiului faringian al
trompei. _ o

Otita medic acuti reprezinti de cele mai multe ori semn al respirajics
prin gura. . o B

Pentru injelegerea mai perfectd a patomecanismului otitclor medii
este necesari reformularea conceplici simpliste care accepid in g.gncral. d o
mare parte a funcliilor fizriologice §i fiziopatologice ale ure.dm medu- sint
efectuate exclusiv de citre trompa lui Eustachio. Precum am mai arilat aerisirea
cavitdfilor urechii medii estc exccutald nu izolat ;i. exclusiv de trompa lui
Eustachio, ci de patru factori perfect coordonaji funq!oml. . ‘

1. Mucoasa care cdptugegie cdsuja nmpamtd. rsoarbc opgcnul §i
scade progresiv presiunea din cisuja timpanicl, realizind hipotensiunca din

itaqile timano-mastoidienc. .
v 2. Membrana i icd normald, integrd §i elasuicd, pank;l cu
sciderea presiunii intratimpanice s¢ lasi impinsi induntru de presiunca
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atmosferich externi, ajunsi la dominanii  Devine astfel mracm_ui K
menfinindu-gi insi elasticitatea, {gi pdstrazd intenfia ca in momentul deschiderii
trompei sd se refntoarcd n pozifia sa fiziologicd ‘ _

Trebuie s3 subliniem ci motorul functiei echipresive este presiunea
neganivd realizatd de mucoasa timpanicd prin aspiratia oxigenului. Aceasg_foné
de aspiratie se inmagazineazi in membrana timpanicd normald, elastu:q (p.(?
parcursul retractirii sale) care ca un pision de seringd, in momentul d‘escrildetu
trompei se refnioarce in pozilia sa fiziologic3, aspirind aerul din cavum in cdsufd

3. Trompa lui Eustachio executi urmitoarele functii fiziologice:

a) Dreneazi secretiile timpanice spre epifaringe, atit prin pozitia sa
declivd, precum §i prin activitatea aparatului sdu mucociliar. Acesta din urma
este capabil sd vehiculeze §i corpi strdini minusculi.

b) Fiind inchisd perioade lungi §i deschisd destul de rar §i doar
fractiuni de secundi, trompa aclioneazi fonoizolator, excluzind autofonia.
Mulgumitd stdrii sale inchise, in urma functiei sale fonoizolatoare, omul aude
bine §i atunci cind vorbegte sau cintd (fiind capabil sd converseze sau si cinte
acompaniat de instrumente €ic.).

¢) Prin asigurarea intermitentd a pitrunderii aerului in cisutd,
contribuie la oxigenarea urechii interne prin difuzarea oxigenului in perilimf3,
prin membrana timpanici secundarid.

d) Prin deschiderile sale - intermitente contribuie la realizarea
schimbirilor alternative de presiune aeriani in cavititile timpano-mastoidiene,
contribuind astfel la:

1. amplificarea pneumatizirii apofizei mastoidiene (similar
schimbirilor de presiune legate de respiralia nazali, care amplifici
pneumatizarea sinusurilor paranazale) si

2 la realizarea pneumomasajului membranei timpanice §i a
lan{ului osicular, aducindu-le intermitent in pozitii extreme de flexie §i extensie,
contribuind astfel la mentinerea lor intr-o stare optima de functionalitate.

In cadrul aparatului de ventilatie a urechii medii trompa are doar o
singurd funclic §i anume se deschide §i se inchide intermitent, in cursul
deglutitiilor §i a ciscarului

4. Al paurulea factor deosebit de Important in aerisirea urechii
mijlocii este existenja unui epifaringe, a unui cavum liber $i bine aerat (Nu
intimpldtor au accentuat clasicii nogtri, ci membrana ampanica este oglinda
cavumului (fig. nr. 3,4).

momentul cind individul trece la respiralia nazali, precum am
aratat valul palatin se verticalizeazi, se acoleazi bazei limbii, §i inchide istmul
bucofaringian. Cit dureaz3 aceast3 respiratie aerul inspirat va trece prin fosele
nazale, uscind prin evaporare secretiile din nas. Daci secretiile nu s-ar evapora,
cle sint drenate In acest caz firi resturi spre mesofaringe, epifaringele neavind
in acest caz fund (vilul palatin fiind verticalizat). Astfel se explicd faptul ca cei
Cu respiralia fiziologicd nazald nu acumuleazi secrefii in preajma trompei. In
ccsl caz presiunea negativd din cisugd aspiri prin trompd aer curat din



L
Fig rr. 3: Pozifia vilulw palatin (V) io cursul Fig 7. 4: Pozijia vilului palatin (V) Is cursul
resprapei prin nas (vizut din fafa) Tromps (T)  respinaici prin gurk (B) (viewt din fags).
procmini liber tn epifaringele (C) serat (A-  Trompa (T) sc Infundd In secretiile stagnante
umgd)ah palatind; B- cavitatea bucalk; L~ din epifaringe (C). (A- amigdala palauni; L-
Limba). lmbe).

In cazul cind epifaringele contine secrepii lichide subiri, acestea pot fi
aspirate pind in casuta timpanici. Conform continutului acestora va apirea ori
otiti catarald, dacd secretiile sint sterile, ori otith medie supuratid acutl, daci
contin microbi patogeni. Dacl secretiile epifaringiene sint cleioase sau chiar,
gelatinoase, sub actiunea presiunii negative din cisuta timpanici ele deseori
rimin neaspirate, doar se lipesc de orificiul tubar,infundindu-L Astfel apare
nsuficienta rubard §i in consecinti otita catarali fird secretii timpanice.

Cele arfitate explici originea §i natura secvetiilor atit de variate,
recoltate din cisuta timpanici, a celor cu otitd catarald.

Pe baza celor de mai sus profilada cea mai eficierud a otitelor medii
acute, constdl in selecfionarea celor cu respirafie bucald §i repermeabiliarea
foselor lor nazale, iar apoi reeducarea lor suspinuid, organizatd la respirajie nazald
finologicd.

In cazul obstructiilor nazale organice, repermeabilizarea chirurgicali
a foselor nazale §i a epifaringelui este indispensabild. Se impune la tofi acegtia
reeducarea postoperatorie organizatd, sistematici la respirajia sus{inutd prin
nas, dar gi a celor care respiréi bucal doar dintr-un obicei vicios.

Reeducarea la respiratia nazald trebuie executatd la inceput in repaus,
executind respiralii cit mai profunde, ample §i mercu prin nas, atit in cursul
inspiragiilor, precum $i a expiratiilor. )

Trebuie pus accentu] §i asupra netolerdirii secretiilor in nas prin
suflarea nasului ori de cite ori este necesari, atit la copii, cit §i la adulfi.
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PROPHYLAXIS OF ACUTE CATARRHAL AND SUPPURATIVE OTITIS MEDIA

V. Malfay, C. Dvasoveanu, Gh Muilfay, C. Florea

The authors have pointed out that the microbes producing acute ofitis media
csnnot penetrate  (under physiological conditions, i.e. during respiration through the nose,
when the cavum is free and richly serated) individually and ectivaly through the Eustachian
twbe 1to the clvmu of the midd'e ear, as they are stopped by the activity of tubal mucociliary
appasatise, which steadily caries the secretion towards the pharynx. The irfection of these
cavities, however, are pvodycod most often transtubally, but only when the nasal secretions are
nowmudod and stagnate in the epipharynx, forming culture medie of microbes. These septic
secretions in the cavum are apiratad ( due to the low air pressure in the tympanic cavry)
through the tubse into the tympanic cavity, throughout the tubal openings in deglutition. The
aspirgtion of stenle secretions bring about catarrhal ofitis, and that of
stasis of secretions in the nose, and by sustained bud'::gwotghmnoz, :p'::v?t;‘g e



CHISTURILE MAXILARE

C. Dragoveanu, V. Muifay, Gh. Miilfay, C. Florea, Lucia Muica

Clinica O.R.L.
Universitatea de Medicina §i Farmacie Tirgu-Mureg

Sinusurile paranazale, mai cu seami cele maxilare, reprezinti frecvent
sediul unor malformatii, procese infalmatorii, tumori benigne §i maligne,
modificari postiraumatice, sau tulburiri odontogene cu structuri chistica (reald,
sau aparenta-radiologici). Varietatea mare etiopatologici a acestor formagiuni
chistice, incidenta ridicatd a unora §i rard a altora dintre ele, dar nu in uitima
instanta semiologia variatd si evolutia grava a unora, explica pe deplin interesul
crescut al specialistilor O.R.L., de stomatologie, radiologie, neurologic,
pediatrie, oftalmologie etc. manifestat fata de ele.

Precum in celelalte centre universitare din tara, astfel §i in Clinica
O.R.L. din Tirgu-Mures, colectivul medical a urmarit cu atentie etiopatogenia,
semiologia, problemele de diagnostic §i tratament puse de chisturile de diferite
etiologii ale sinusurilor paranazale. Observatiile noastre in legiturd cu procesul
de pneumatizare ale sinusurilor paranazale (factorii amplificatori §i cei care
reduc sau stivilesc pneumatizarea) au fost prezentate in Revista O.R.L. (17,18).
Au fost publicate lucrdri §i in legdturd cu pneumosinusul dilatant (15,23),
precum $i un studiu mai larg, axat pe semiologia radiologicd (simpld §i
contrastografica) a chisturilor mucoase de retentie (19). Au fost publicate §i
lucrari referitoare la semiologia, evolutia si tratamentul muco- §i procelelor
sinusurilor paranazale (13,16). Date referitoare la celelalte formatiuni chistice
rinosinusale am prezentat doar tangential, in lucrari cu subiecte de granifd, in
revista noastrd O.R.L. gi mai rar in straindtate (12, 14, 20, 22).

Pe baza materialului acumulat in cursul ultimelor decenii dorim sé
prezentim aici, din punct de vedere O.R.L. , problemele legate de chisturile
maxilare, prezentate pind acum doar sporadic §i sumar in literatura de
specialitate (3, 26, 31). Avind in vedere evolutia acestor formaliuni chistice la
garantia a mai multor specialititi (O.R.L.. stomatologie, oftalmolegie,
chirurgie maxilofaciali) este indispensabild sublinierea importanjct puncrii
multidisciplinare a diagnosticului gi a diagnosticului diferential corect $i (fiind
de cele mai multe ori ascunse vederii) necesitatea cunoasterii perfectc a
semiologiei lor radiologice.

Acele chistuni maxilare odontogene §i neodontogene de origine
malformativi, inflamatoare, tumorald etc. sint considerate chisturi adevirate,
care sint invelite intr-o capsuld dubli: una internd epitcliald gi alia externa
conjunctivi Continutul lor de reguld lichidian transparent, gilbui §1 de obicer
bogat in cristale lucioase de colesterol, prezinté i valoare diagnosticd.
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Majoritatea acestor chisturi evolueazi timp indelungat latent, firé sh
producd semne clinice remarcabile. Astfel, sint descoperite deseori accidental si
dc obicer tardiv, pe radiografii. Capsula epiteliald a chisturilor nu cregte
infiltrativ; chistul cregte insad progresiv, dislocind: {esuturile moi §i erodind
(secundar, prin compresie) {esutul 0s0s vecin.

Stratul osos care le acopera se subtiazi treptat, din ce in ce mai mult,
putind deveni dehiscent. Astfel poate inlesni fracturile patologice §i duce la
crepitagie, iar apoi la elasticitate - depresibild palpatorici a regiunii. Chistul poate
disloca sau chiar amputa prin eroziune radicinile dintilor vecini (fig. or. 1).

Pot lua nastere ori din jesuturile dentiformatoare, ori din incluzii
epitchale rimase in grosimea osului, la nivelul coalescentei mugurilor din care
se formcaza structurile moi §i osoase faciale, sau pe radacinile dingilor, ca
rezultat al cariilor complicate cu gangreni etc. Evolueazi timp indelungat in
grosimea osului maxilar §i atingind marimi considerabile, pot depasi Lmmitele
scheletulur 0sos, putind si se exteriorizeze in vestibulul sau cavitatea bucal, in
foscle nazale, sinusul maxilar, dar uneori chiar in orbiti. Infectate secundar,
conpinutul chisturilor devine tulbure, rosiatic §i purulent.

Chisturile maxilare pot fi impariite pe baza etiopatogeniei lor in:

1. Chisturi neodontogene malformanve, care cuprind:

a) Chistul canalului incisiv, numit §i chist nazopalaun, din cauzi ci ia
nasterc din celulele epiteliale ale canalului nazopaiatin. Evolueazi pe linia
mediana, intre cei doi incCisivi centrali superiori, divergind progresiv radacinile
acestora. Apare mai ales in deceniile medii ale vieii. Poate si se exteriorizeze
spre vestibulul bucal, transpalatinal spre cavitatea bucald (dind nastere la chisad

papilei palanne) sau foarie rar nazal.

b) Chistui globulo-maxalar - ia nastere probabil din resturiie epitehale
persistente dupa sudarea oaselor premaxilar §i maxilar §i se dezvolld intre
rddacinile: incisivului lateral ‘§i ale caninului, superiori, vitali. Apare in
radiografii sub forma de chist piriform, cu virfulin jos, divergind radacinile
dingiter vecini.

2. Chisturile fesuturilor moi cuprind:

a) Chistul mucos de retentie - survine din glandele mici ale
mucoperiostului care captugeste sinusurile paranazale. Reprezinti formatiunea
chistica cea mai cunoscutd si mai frecvent localizati in sinusul maxilar (19).

b) Chisrul nazolabial (sau nazoalveolar, ,nod” sau ,tumefiere”
Gerber) - este o formajiune extraosoasi, care apare uni-, sau bilateral sub
anipioarele nazale, ridicindu-le, in cursul evolutiei. Poate evolua atit spre
vestibulul  nazal, precum §i spre baza de inseryie a buzei superioare (spre
vestibulul bucal). Poate sa coniind un lichid viscos gilbui. Se exurpd de obicei
transvestibulo-bucal.

¢) Chistul papile: palanne (incisiv) amintit - se dezvolid €xtraosos, in
gingia bucald, la extremitatea inferioara a canalului nazopalaun, la nivelul gauni
incisive.

3. Chisturile odontogene sint:



A. Chisturi malformanve

a) Chistul de erupfie se formeazi in jurul coroanei unui dinte (de cele
mai multe ori de lapte) aflat in curs de eruptie.Mucoasa crestei alveolare, care il
acoperd devine albistruie, subtiatd i intinsd, fluctuind elastic la palpare.
Dispare spontan o dati cu erup{ia dintelui.

b) Chistul primordial (numit de unii §i cheratochist) se formeazi din
mugurele dentar, al unui dinte normal sau supranumerar (in locul acestora)
prin degenerarea organului smalfului. Apare rar in maxilar. Este ciptusit cu
epiteliu malpighian stratificat, deseori cheratinizat. (fig. nr.2 si 3). Diferd de
chistul coronodentar prin lipsa structurilor dentare calcifiate.

¢) Chistul coronodentar (folicular sau dentiger) se formeazi in jurul
coroanei unui dinte inclus, prin modificarea chisticd a organului smalquluj §i
acumularea lichidului chistic, intre coroana dintelui §i epiteliul smaltului (fig.
nr.4 si nr.5). Contine in interiorul siu dintele de structuri gi forma complets,
localizat de obicei sus §i medial, lingd planseul orbital. Implantarea ridiciniior
(deseori curbe ale) dintelti, in porjiunea posterioard a planseului orbites
(precum era cazul bolnavei noastre din fig. nr. 5) ingreuviazi considerabil
indepartarea chirurgicald (fird lezarea continutului orbitei) a dintelui (2).Uneor:
dintele din chist poate si se localizeze inferior §i lateral.

Chistul coronodentar poate ocupa complet cavitatea sinusului
maxilar, 13sind liber doar o zoni marginald ingustd din sinus. Poate disloca $:
eroda peretii sinusului ; mai frecvent cel lateral.

Molarul 3 superior de minte, rAmine frecvent inclus, rezultind chist
coronodentar. Acest diagnostic se confirmi §i se indica extirparea chistuju :
daci nu mai prezinta tendinta la evolutie spre locul sdu fiziologic; daca are axul
deviat; dacd foliculul §i mugurele dentar ocupd poztii patologice (daci nu se
localizeazd in preajma peretelui sinuzal dorsal); dacd sint prezenie structuri
osoase sau imagini radiologice patologice (sinusul maxilar umflat §i voalat
radiologic etc.); daci sint prezente complicaii supurative §i neurologice.

B. Chisturi odontogene inflamatorii

a)Chistul radiculodentar (periapical, periodontal apical) se dezvoltd
din epiteliogranulomul de pe virful ridicinii unui dintre devital, sub actiunca
unei inflamatii cronice, latente, subclinice, a unui traumatism, sau iritajie
chimici (de exemplu: plombaj iritant). Celulele epiteliale acumulate in
granulom, prin proliferarea lor inflamatoare , se degenereaza §i se lichefiazi.
Astfel, apare cavitatea centrali a chistului, plind cu lichid. Reprezinta cea mai
frecventd neoformatiune odontogend. Survine cel mai des la adultii tineri i rar
pe dintii de lapte. Se localizeazi mai cu seamd pe dinjii arcadei supcerioare i
foarte frecvent pe incisivul lateral (fig. ar. 6).

Osteita apicali evolueazi in acest caz, intr-un mediu particular,
caracterizat prin prezenia ridicinilor dinilor §i a continutului spatiilor
periodontale, prin vecinitatea intimi a sinusurilor maxilare, a foselor nazale gi a
cavitd{ii bucale.

Toate acestea favorizeazd aparifia unor infeclii. Evolutia
preinfectioasd este de obicei oligosimptomaticll, pind la aparijia unui puseu
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inflamator septic acut: abces dentar, care apoi determind semnele manifeste ale
inf.amatiei acute, locaic §i generale.

in aceste cazuri tratamentele acordate in regim de urgentd, deseori
incomplete, favorizeazi nu o datd evolutia nestingheritd in continuare a
chistulus.

Parodontitele apicale cronice pot fi conturate sau neconturate
radiologic. in prima grupd figureazi granulomul chistic, care prezinté stadiul
final al unui granulom epitelial netratat.

Diagnosticul se pune in primul rind pe baza lipsei de vitalitate a
dintelui respectiv, imaginea radiologici dentard i sinuzald caracteristica, iar
apoi depresibilitatea §i crepitatia la palpare, a regiunii gingivale respective.

_b) Chistul periodontal lateral inflamator, reprezintd o varietate mai
rari a chistului radicular. Apare pe suprafaia laterald a unui dinte devital, la
nivelui orificiului unui canal dentinar aberant, a unei cii false sau a unei fracturi
radiculare.

) Chistul rezidual este un chist periodontal rimas in osul maxilar,
dupd extractia dintelui cauzal (far3 chiuretajul §i drenajul complet al chistului).
Proliferarca celulelor epiteliale, dacd a pornit 0 datd, continua §i in perioada
de dupd indepirtarea cauzei inifiale (dupa extractie) (fig. or. 7).

Chisturile de origine dentard apar in {esutul 0sos, in preajma dintelui
din care au pornit. Crescind, pitrund in sinusul maxilar, proeminind in
cavitatea sa §i se men{in dedesubtul ciptugelii mucoperiostale (precum un abces
cropic al premolarilor sau al primului molar). Vor fi deci acoperite de citre
peretele osos, ori numai de mucoperiostul (cdptugeala) sinusului. Acest
acoperis rimine prezent $i va fi vizibil pe radiografiile atit odontale, precum §i
sinuzale maxilare. Linia marginald osoasa , individualizeaza chistul odontogen
patruns in sinus, diferentiindu-l de chistul mucos de retentie, care nu are
capsuld osoasd §i nici delimitare periostala.

Chistul radiculodentar, include virful radicinii dentare, din care
provine, dar poate include si rddicinile dinfilor vecini, denudind lama lor
conjunctiva, care le acoperd, fird insd si le deviwalizeze.

in urma pozitiei filmului §i a dintilor, pe cliseele radiologice dentare
(exccutate in inciden{d uzuald) imaginea chisturilor radicuiodentare rimine
deseori necaracteristicd. Astfel, in aproximativ 50% a cazurilor, diferentierea
radiologici a granuloamelor de chisturi este incerti. Ingreuiazi punerea
diagnosticului diferential §i faptul cd, chistul poate atinge marimi considerabile,
fard deformiri externe nazale, sau bucale. Din acest motiv diagnosticul trebuie
pus pe baza semnelor clinice, a radiografiilor, a celor constatate intraoperator gi
in ultima instan{3 (in cazul tuturor formatiunilor chistice) pe baza examenului
histopatologic.

Portiunea frontald a maxilarelor, situati intre caninii superiori, bolia
paiatind §i planseul fosei nazale, permite evolutia asimptomaticd indelungata
intraosoasd a chisturilor din aceasti zond. Chiar suprainfectate, produc semne
locale reduse, fa{d de semnele generale, sau la distanta, care pot fi alarmarie (ca
starca generald alteratd, cefalalgii, febrll, voalarea radiologici a sinusului
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maxilar, far3 rinoree purulent} gi cu punctia §i spdlitura negativa a sinusurilor
maxilare). Am avut trei cazuri la care semiologia locald a fost foarte redusd s
§-a reugit cu greu decelarea chistului nazopalatin mare supurat. in unele cazuri
doar contrastografia sinusului maxilar poate pune in evidenii tumefierca
mucoperiostului sinuzal maxilar, care reprezinti singurul semn local: edemul
reactiv din vecinitatea focarului supurativ, apérut la nivelul mucoperiostului
sinuzal, care - precum se gtie - prezint tendinyi marcati la edeme.

Doar in cadrul operajiei Luc-Caldwell lirgite, s-a pus in eviden(d
chistul nazopalatin supurat.

Chisturile mici odontogene se rezolvd de reguli transvestibulobucal
de catre chirurgii maxilofaciali. Cele mai mari care pitrund in sinusol marilar se
rezolva definitiv prin operatia Luc-Caldwell.

Exista numeroase formagiuni aumorale cu aspect clinic sau radiologic
chistic.

L Tumorile odoniogene:

1. Epiteliale

a) Ameloblastomul (adamantinomul) apare rar pe osul maxilar §i daci
apare are rar structuréd chistici. Forma numit solidd este formata din mase de
fesut, inconjurate de pereti oso§i compacti. in forma chistici, una sau mai multe
zone din masele amintite devin chistice , dilatindu-s¢ treptat. in cursul operatiei,
chisturile vizibile in radiografii, nu sint formatiuni cavitare, d sint umplute de
obicei cu [esut moale. Calcificiri amorfe survin rar in adamantinoame, pete de
calcificini pot aparea totugi, similar celor prezente in ciptugeala chisturilor
odontogene.

b) Tumoarea adenomatoids,

) Tumoarea epiteliald calcificaid (Pindborg) si

d) Chistul calcificat.

2. Mezenchimatoase:

a) Fibromul central odontogen . Apare foarte rar in osul maxilar. Daci
calcificarea este redusd poate imita in radiografii chistul odontogen. Dac apare
in sinusul maxilar poate umfla sinusul, bombind perejii acestuia. Cregte mai
incet decit chistul odontogen. Osificarea fibromului este de regul intensivi i
difuzi.

b) Fibromul odontogen $i

c) Cementoamele.

3. Muxte:

8) Fibromul ameioblastic,

b) Fibroodoniomul ameiobdlastic,

¢) Denzinomul $i

d) Odontoameioblastormul )

n), Dintre numonile benigne neodonsogene pot imbriica aspect radiologic
chistic:
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1. Osteoblastomul,

2 Fibromul: ) osifiant §i b) neosefiant,

iHThmoamz :n: celule gigante (osteoclastomul, tumoarea cu
micloplaxe). Leziunile centrale de osteoclastom lomlimt; pe teritoriul

ilarului pot apirea in radiografii sub forma unor dehiscente rotunde,
ovalare, ugor confundabile cu imaginea chisturilor Qdon(ogene. Apare la
persoane intre 7-20 ani. Marginile sale osoase pot fi mai §terse sau zonele sale
marginale pot fi usor calcificate (fig. or. 8). o

L Dintre pseudotumorile de granulagie pot prezenta aspect radiologic
chistic

1. Epulisul §i

2. Granulomul central cu celule gigante.

n materialul nostru figureaz3 patru cazuri de :

3. Displazie fibroasd monostoticd maxilard, boald rard pe teritoriul
maxilarului Este de obicei mai radioopaci, decit {esutul osos normal i prezintd
structurd mai gtears3 §i neuniforma.

4. Cherubinismul poate imita formatiuni chistice; survine §i in osul
maxilar.

IV. Dintre wmorile maligne,

1. Carcinomul maxlar poate duce la modificiri care sd imite chisturi
in radiografii. Opacifiazi sinusul maxilar §i produce destructii osoase, care pot
porni de la oricare parte a sinusului. Cregte infiltrativ. Semiologia clinicd este
deseori caracteristicd §i distructiile osoase puse in evidentd prin radiografii pot
ugura diagnosticul, care se¢ confirmi in mod obligatoriu prin examen
histopatologic.

2. Sarcomul

3. Unele limfoame maxilare pot determina §i ele modificiri cu aspect
radiologic chistic.

4. Cilindromul, (tumoare semimaligni) la o femeie de 37 ani, din
materialul clinicii, prezenta radiologic o formatiune chistici maxilari, lipita de
peretele median  al sinusului Intraoperator s-a confirmat parenchimatos si
histopatologic diagnosticul de cilindrom.

V. Compartimentarea malformanvd deseori congenitald a sinusului
maxilar poate prezenta citeodati in radiografii imagini chistice.

VL Intre mmorite benigne ale pdrtilor moi, in afara chisturilor
adcvintc: pot apdrea, in mucoperiostul care ciptuseste sinusul maxilar,
pscudochistul maxilar, pseudochisturi nesecretorii, acamuliri de secrelii pe bazi
alergicd, sau inflamatoare, care nu au ciptugeais epiteliala.

. E.stc In general cunoscut ci dupi operatiile efectuate pe teritoriul
WN (de exemplu dupd operaiile Luc-Caldwell) pot si apara formagpum
chistice muiriple, mai cu scam3 la pivelul peretului anterior §i nazal al sinusului.

Fxstplele oroantraie postextraciionale permanentizate duc la sinuzits
maxlari cronicd, cu formaxc.dc granuloame inflamatorii, citeodati voluminoase.
care pot prezenta structuri chistice sau pseudochistice. Inaintea inchideris
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C. DRASOVEANU SI COLAB.: CHISTURILE MAXILARE

Fig. nr. 1.

V.D. Q 32 ani. Chistul radiculodentar a amputat rddacinile molarilor vecini.

Fig. nr. 2:

HH. d 5 ani. Chist odontogen primordial in sinusul maxilar stg.
Radiografie simpld, incidenta AP.



C. DRASOVEANU SI COLAB.: CHISTURILE MAXILARE

0
Ve

Fig. nr, 4.
B.I. ' 5 ani, Chist coroncdentar maxilar dr. Radiografie simpla, incidentd PA.



C. DRASOVEANU SI COLAB.: CHISTURILE MAXILARE

Fig. nar, §5:

C.C. @ 24 ani. Chist coronodentar supurat al ultimului molar superior stg.,
cu rddacinile curbe inserate in planseul orbital. Radiografie simpla, incidenti PA.

Fig, nr. 6: SM. d" 39 ani. Chist radiculodentar.



C. DRASOVEANU SI COLAB.: CHISTURILE MAXILARE

Fig. nr. 7: V.M. @ 20 ani. Chist rezidual maxilar.

. =z e 4 — *=| . hd

Fig. nr. 8: M\V. @ 14 ani. Osteoclastom al palatului si radiografia simpla axiala,



chirurgicale a acestor fistule, otorinolaringoiogul trebuie 33 verifice, prin
contrastografii, prezenja sau absenfa granuloamelor. Dac sint prezente, si le
extirpe, in caz i sint mici, prin endoscopie sinuzall i dac sint voluminoase in
cadrul unei operalii Luc-Caldwell.

afara chisturilor adevidrate pot si apari in oascle maxilare i
cavitdfi endoosoase neciptugite cu membrani proprie, numite chisturi esengiale,
sau solitare, pseudochisturi de origine traumatici (Hove), vasculard (Jaffe si
Lichtenstein) sau malformative apirute in urma unor tulburiri de dezvoltare
structurali a osului (Stafner).

Scopul nostru a fost prezentarea chisturilor maxilare, in primul rind
pentru perfecfionarea diagnosticului §i a diagnosticulni diferential al
afectiunilor maxilare. Cunoagterea acestor date scutegte frecvent specialistul de
erori de diagnostic §i terapeutice regretabile. ’

in materialul nostru prelucrat, 28-32% a proceselor radiculodentare
(rezolvate prin 6000 interventii chirurgicale) o constituiau chisturile. A fost
surprinzitor ¢ peste 90% a acestor chisturi au pornit din ridicina incisivalui
lateral superiof, situat in masa frontalA a maxlarului (in trigonul
nasopalato-incisiv) (fig. nr.9) care permite evolufia lor indelungatd mascaid
subclinicd (observatie care a motivat decisiv elaborarea prezentei locriri).

Figrr.9:  Trigonul oasopalaio-tncasy
(schematic): 1 =fase nazale, 2=ainusunic
maxilare, 3=caninii, 4=1pCEIvii centraly,
S=palat, 6=masa csossd din trigonul
nasopalato-incsiv - (punciatd), 7=vesti-
bulul bucal Proecpe A=iseero-iaterali,
B=antcro-postenaark

Avind in vedere simptomatologia desecori nemnaensxxz' $i oom!mi_ .
celor patru specialitdli (neurologia, slomatolpgia, chirurgia n_un{of?cm_a #
O.R.L.) bolnavii suferind de aceste afeclium parcurg _dcseon aiit in timp.
precum §i in spajiu, un drum lung pind la precizarea fimgnosnculm corect l;;
aplicarea tratamentului adecvat, respectv pini la vindecare. Tratamente
aplicate in regum de urgenid, ambulator, mcnglc mulup_lc radiologice,
incomplete, extractiile grabite izolate, punciile §i »spimunle axplorauve
sinuzale, antibioterapiile de rutini, incomplete etc. aplicate nu o da_xi SUCCeSIv
de specialigtii aminti}i, s¢ soldeazd frecvent cu rezultate n&nsﬁdloarc
Bolnavul, in mulie cazuri, obosit renunii pind la urmi la tratamente, lisind sa
evolueze boala pini la aparijia unor tulburin grave.



Pentru evitarea acestor lipsuri, pentru acordarea unei asistene cit mai
alificate, eficiente bolnavilor, este indispensabil ca otorinolaringologul s3
depund tot efortul, intr-o colaborare corectd, fructuoasi, multidisciplinara,
pentru stabilirea devreme a diagnosticului corect, recurgind la toate
posibilititile de investigajie existente §i necesare, peatru instituirea cit mai
precoce a tratamentului electiv §i eficient.
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MAXILLARY CYSTS

C Drasovearn, V. Miilfay, Gh.Milfay, C.Florea, Lucia Muica

The authors pressnt. based on a significant number of patierts and the
instructive iconography, the problems conceming the diagnosis and differentiel diagnosis of
maxillary cyst formations localized at the border of dentisfy, neurology. ophhlmology,
maxillo-facial surgery and otorhinolaryngology. As the aetiology is very vaned and Mn
rather capricious, often latent for a long time, these formations can often disturb !h’ diagnosis
and treatment, very frequently resulting in severs compiications should be underlined that all
the cyst formations, irrespective of their astiology, even those causing malformatons and
infections, occasionally can have secondary infection and become phlegmonous with severe
evolution. Mainly those localized in bony masses of the front part of the maxillae, W«n the
upper canines, the paistal arch and fossa nasalis can svolve unobservedly for a long time after
their superinfection, too.
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ACTUALITATI iIN DIAGNOSTICUL $I TRATAMENTUL
COMPONENTEI FIBROMIALGICE DIN BOLILE
REUMATOLOGICE

Lia Georgescu

Cinica de Balneologic-Reumatologic
Unrversitatea de Medicind gi Farmacie Tirgul-Murey

Fibromialgia este un sindrom clinic de un interes crescind in ultimii
ani in reumatologia clinici Prin polimorfismul siu clinic, simptomatologia
atipicd §i incidenta tot mai ridicati, aceasta creeazi probleme de diagnostic
diferental tot mai complexe in cadrul afecfiunilor reumatologice, iar prin
caracterul refractar la mijloacele terapeutice tradijionale genereazi teama de
invaliditate, neincredere in profesiunea medicald, apelori repetate la interniri,
abuz de medicamente §i tratamenic empirice §i, in ultimd instanjd, consum
inutil de timp §i mijloace materiale.

Studiile §i literatura de specialitate a ultimilor ani au conturat doud
forme majore inrudite ale acestei afectiuni abarticulare, §i anume: fibromiaigia
(FM) si durerea miofasciald (DMF).Fibromialgia primara este o entitate refativ
bine delimitatd in conformitaie cu critenile de diagnosiic, in timp ce
fibromialgia secundari, care greveazd afectiunile reumatologice de fond, este
insuficient studiatd, iar 1a noi in (ard fiind mai pujin cunoscutd, este cu siguranti
subdiagnosticati.

Evoluia concepuuiui de fibromialgie

Reumatismul pirtilor moi reprezinti una din cele mai frecvente cauze
de dureri musculoscheletale gi alterari funciionale.

Multe din aceste cazuri sint de natura locali §i frecvent cauza precisi
este identificabild §i tratabili. Cu toate acestea, o larga proportie de pacienti cu
reumatism al parjilor moi acuzi dureri difuze, frecvent asociate cu o mare
varietlate de simptome, in absenta unor semne fizice definite.

muite cazuri, simptomele pot fi atribuite unor procese patologice
locale sau asociate cu boli sistemice definite. Rimine ins3 un grup numeros de
pacienti unde nu pot fi demonstrate aceste conexiuni, §i unde medicul infrunti
scepticismul atit al pacienyilor cit §i al colegilor. In aceste situayi, frecvent se
utilizeazi termenul de ”fbroziti“, dar etichetarea aceasta are implicatii
patologice, psihologice si ciinice atit de incopstantc §i uneori atit de pulin
evidente, incit aproximativ doar jumitate din reumatologi recurg la acest
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diagnostic, evident fiind deci faptul, ch o mare panc din cazuri rhmin
subdiagnosticate.

Actualmente existd un interes crescind fajd de aceasta entitate ciinied,
¢a devenind explicit descriptibila, iar astazi in sfiryit i se poate aplica descrierii
tradifionale de sindrom de fibroziti, termenul de fibromiaigic reummtics
desemnind un sindrom de durere musculo-schelctald generalizata asociaii clasic
cu redoare matinala, fatigabilitate $i multiple arii de sensibilitate in localizari
upice.

Asocierea durerii cronice, a senzajiei de istovire §i a multiplelor acuze
somatice cu o buna stare de sinitate fizici aparentd §i o supraviejuire lungs, are
un istoric indelungat.

Sindromul a avut mai muite denumiri, incluzind : reumatism
muscular, neurastenie, invalidism.

De o exceptionaid relevantd istorici se bucurd literatura medicald
germana veche prin lucrdrile lui Simons si Froriep (1843) privind prima asociere
intre "reumatism“ §i zone dureroase in masa musculara.

In 1904 Sir W. Gowers in lucrarea intitulatd "Lumbago : lectii §i
analogii“ publicatd in revista British Medical Journal“ desemnecazi termenul
de "fibrositis“ prin analogie cu celulita.

In acelagi an 1904, Stockmann, publici un raport, documentind 7
biopsii musculare din nodulii fibrozitici, cu un grad redus de reartie
inflamatorie, bidnuitd a fi indusd de o infectie. Autorul oferd de asemenea o
succinti definire a profilului considerat tipic al pacientilor cu noduli fibrozitees
§i anume: dureri, fatigabilitate muscuiar, interferentd cu migsciri musculare
libere §i foarte frecvent o lipsd de energie si vigoare. Incercirile repetate de-a
reproduce elemente histologice descrise de anatomopatologul Stoclomann au
intimpinat dificultafi

Acum este clar cd termenul de "fibrozitd“ este 0 denumire gresita, din
moment ce nu existd evidenge histologice i de laborator pentru inflamagie gi
pacientii cu fibrozitd nu rispund la corticosteroizi.

in 1909 Osler, avertizat fiind asupra termenului de "reumatism
articular, conchide ci: "este cert ci fesutul muscular este sediu] bolii“.

in 1930 studiul citorva biopsii negative din modulii fibroztici 1-a
determinat pe Hench (mayo Clinic) si afirme : "nodulii fibrozitici, care peniru
unii autori inseamnd mult, pentru alii sint accesibili doar degetului inchipuirii®,
afirmind in continuare ci: "fibrozita este o boali pe care medicul 0 gisegte dar
chirurgul mai rar“. Nu toate autorititile in materie erau atit de negativiste,
nofiunea a cigtigat teren, cu toate evaluirile morfologice ulterioare au esuat
sistematic in ce priveste descrierea unor mdificri de tip inflamator. In faja
acestor egecuri Elliot in 1944, a incercat s introducd conceptul de "spasm
muscular localizat“ iar Copeman §i Ackerman in 1944 au prezentat dovezi care
pireau destul de convingitoare in legiturd cu hernierea §i peduncularea
transfaciali a jesutului fibrograsos (nodulii Copernan).

Cruciali peatru conceptul contemporan de fibromialgie reumaticd
este lucrarea lui Lewis §i Kellgren (1937 - 1939) asupra durerii referite.
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Observatiile autorilor au fost amplificate de J Travel privind durerea
miofasciald §i conceptul de imagine corporali.

fn aceeagi pericads, literatura de specialiate relevd si alte teorii
referitoare la recunoagterea fibrozitei ca 0 boald de modulare a durerii, cum
siat: “tension rheumatism*, "depresie mascati“, teoria punctului trigger, bursiti
noconfirmatd, psihoneuroza, reflex distrofic.

La sfirgitul anilor 1960 §i inceputul anilor 1970, Smythe (Toronto)
acordd un interes special in lucrdrile sale durerii difuze asociate cu simptome
nedureroase cu sint : "pattern” de somn nereconforiant i prezenja puncielor
scnsibile reproductibile fixe in mugchi, elemente indispensabiie in stabilirea
diagnosticului de fibromialgie. Colaborarea lui Smythe cu Moldofsky s-a
concretizat printre altele in lucrarea lor documentard privind studiul
tutburarilor de somn de stadiu 4 non-REM la bolnavii cu sindroame aigice
gencralizate. Aceste rezultate obiective au reprezentat factorul major in
stimularea interesului reumatologilor nord-americani in studiul fibrozitei §i au
vondus la un studiu clinic al grupului de cercetdri condus de Yunus, Wolfe Benen
si Campbell care In final duc la etichetarea fibrozitei in mod ferm ca un
diagnostic valid.

Rezumind perspectiva istorici, se poate spune cd termenul de
fibrozitd, statuatd de Payne este 0 denumire gresitd, care a generat multe
confuzii semantice §i nosologice. Notiunea a evoluat spre conturarea acelor
sindroame distincte: fibromialgia §i durerea miofasciald - recunoscute
actualmente ca forme comuae in cadrul reumatismului abarticular.

Fibromilagia reprezintd dupd ARA (American Rheum. Assoc.) a treia
cauzi de imbolnivire (7%) dupi P.R. (14%) §i artroze (13%).

Dragnosticul componentei fibromialgice din bolile reumatalogice

Fibromialgia are doud forme clinice principale:

1.F.M. primara - firi o boald asociatd, evidenta ;

2F.M. secundard - cind fibromilagia se asociazi pentru a completa
sau a se¢ confunda cu manifestirile uneia dintre bolile reumatologice (P.R.,
LED, P.M,, vasculite sistemice, spondilartrita anchilozanti, artrite reactive, Sdr.
Sjogren, reumatismul palendromic), neoplazice, infectioase, endocrine,
neuropsihiatrice.

Incidenta fibromialgiei secundare bolilor reumatologice este in
permanentd cregtere, datoritd punerii la punct a criteriilor de clasificare §i de
dgig)nosu'c - elaborate de Colegiul American de Reumatologie in 1990 (ACR -
1990).

Criteriile ACR - 1990 pentru clasificarea fibromialgiei secundare
prevad: 1. un istoric de : durere rispinditi in anamnezi in ultimele 3 luni, in
prezenga unei boli reumatologice inflamatorii; 2. durere in 11 din 18 puncte
sensibile la palparea digitald cu o forji de aproximativ 4 kg,
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Criteriile ACR - 1990 privind caracteristici i
cu fibromialgie : ticlle majore ale persoancior

1. Durere generalizatd, larg rispinditi (97 £5%);

2 Sensibilitate: 11 din 18 puncie sensibile (90,1%);

3. Alte simptome: - fatigabilitate (814%);

- redoare matinali de peste 15 minute (77%);

- tulburdri de somn (74,6%);

- parestezii (62,8%);

- cefalee (52,8%);

- anxietate (47,8%);

- anamnez3i de dismenoree (40,6%);

- simptome "sicca“ (35,8%);

- depresie (31,5%);

- sindrom de colon iribitabil (29,6%);

- urgen{e urinare (26,3%);

- fenomen Raynaud (16,7%);

Pentru diagrosticul de fibromiaigic este necesard persistenta durerii
larg raspindite cu duratii de peste 3 luni.

Frecvent in practici, diagnosticul de FM este dificil de stabilit in
conditiile in care criteriile ACR 1990 nu sint satisficute. Aceastd eventualitate
apare de obicei, cind in anamnez3 figureazi multe caracieristici ale bolii, dar
tabloul clinic nu satisface /criteriile punctelor sensibile (criteriul 2). Se
sugereazi, ci dacd 40% pini la 60% din punctele sensibile (8-10) sint prezente
si pacientul are cel pulin 3 din urmitoarele simptome : fatigabilitate, tulburiri
de somn, anxietate, colon iritabil, cefalee, parestezii, un diagnostic de FM
secundard poate fi elaborat. Se cere o atentie deosebitd in situatiile cind
punctele sensibile nu apar intr-o localizare singulari, de exemplu: git-centura
scapular, eventualitate care poate reflecta mai degrabi o patologie locali decit
un sindrom de durere generalizatd aferentd fibromialgiei.

in clinics, in faja unui caz de fibromialgie debutants, practicianul
intilnegte triada a) durere musculoscheletald difuzd, adesea modulatd de factori
exteriori (schimbari meteorologice, efort fizic, stres etc.); b) rigiditate musculard
in deosebi dimineata, inso}itd de oboseald §i ) multiple puncie sensibile in sedii
caracteristice. Punciele sensibile pot sa difere de la un pacient la altul, dar la
acelagi bolnav sint relativ constante ca numdr, localizare si sensibilitate.

Accastd triadi apare fic in stadiile incipiente ale bolilor
reumatologice de fond, fic in stadiile avansate cu multiple dezechilibre
musculare consecutive deformirilor, anchilozelor din poliartriud reamatoidi sau
stadiile finale ale celorlalte colagenoze asociate de reguld cu vasculite sistemice,
stiut fiind faptul ci aceste conditii de dezechilibru muscular, tulburdri statice
severe §i hipoxia sint conditii indispensabile de aparitic a fibromialgici

Diagnosticul de FM secundari se stabilegic exclustv pe scama datelor
clinice. Ea se poate confunda cu mai multe boli sau poate si fack paric din
1ablou! clinic al acestora, incit diagnosticul diferential prezinth numercase
fagete §i dificultdiji.
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In practich se observd frecvent, ci acuzele bolnavilor cu boli
reumatologice nu cedeazi la tratamentul specific, ci dimpotriva se accentueazi,
acest efect “paradoxal* fiind tocmai rezultatul fibromialgiei secundare
supludiu te.

I;: acest context, componenta fibromialgic apare ca o entitate
reumatologici aparte care conferd anumite particulariigi clinico-evolutive ale
bolii reumatologice inflamatorii de bazi, studiul componente: fibromialgice in
bolile reumatologice prezintd importania aplicativé diagnostica gi terapeutica
din cel putin urmitoarele considerente : 1. Odaid delimitatd, componenta
fibromialgicd in tabloul clinic al bolilor reumatologice, tratamentul
medicamentos se va adresa strict acesteia, reducind astfel potentialul efectelor
secundare ale dozelor mari de antiinflamatloare nesteroidiene gi/sau
corticoterapie. 2. Potentarea secretiei de endorfine endogene, recurgind la
proceduri fizicale de tratament (TENS); 3. O posibild corelare a secregiei de
estrogeni la femei in preajma menopauzei cu aparifia fibromialgiei, acest
moment fiind §i un virf de debut al multor afectiuni reumatologice (poliartrita
reumatoida, osteoporoza, artrozele); 4. Studiul tulburarilor de somn aon-REM
si a afectivititii (depresie, anxietate) va permite asocierea ca metodd adjuvantd
de tratament a cimpului magnetic §i/sau a procedurilor antistres §i biofeedback
in tehnicile de relaxare.

in practica reumatologici, pacientii cu componentd fibromialgici
apar ca personalitd(i distorsionate, cu credinta ci sint ameningati de invaliditate.
De aceea ei isi pierd repede increderea in medic §i devin noncompliani, ostili,
cverulenfi §i chiar agresivi. La baza suferinfei lor sti un deficit relativ de
endorfine endogene §i tulburdri severe de nociceptie, fenomene fiziopatologice
care reclama sanciunc terapeutici obligatorie pentru ameliorarea suferingei lor.

Asttel, pe lingd tratamentul specific al afecfiunii reumatologice de
fond, acegti bolnavi vor beneficia de doze mici antialgice din grupul
medicamentelor AINS, infiltragii locale cu Xilind 1% (fard preparate
cortizonice), antidepresante triciclice (Amitriptilind - 25-50 mg seara) sau
nontriciclice: Trazodona. Medicamentul din ce in ce mai recomandat la ora
actuald este un amxiolitic Alprazolan, care in combinatie cu 200400 mg
Paduden s-a dovedit deosebit de eficient. Ratiunea utilizirii TENS (stimularii
eleciricc nervoase transcutane) §i a MDF (magnetodiaflux sedativ) este
eliberarea de endorfine endogene gi cregterea pragului durerii somatice.
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STUDII CLINICE

TRATAMENTUL CHIRURGICAL ACTUAL AL CANCERULUI
DE TIROIDA

SBologa, F.ANicula, E.Neagoe
Institanul Oncologic “ProLdz. lon Chiricuts® Cluj-Napoca

In ultimii patruzeci de ce ani s-au conturat doui tendine terapeutice
chururgicale majore in cancerul tiroidian:

- strategia radicald §i ultraradicali: tireoidectomie totald, neck
dissection profilactic, impreund cu radioterapie postoperatorie de rutind si
izotopoterapie (6).

- procedee chirurgicale limitale (uneori unilateral), impreund cu
terapie hormonald in scop de supresie TSH, fird a include in programele
terapeutice inifizle izotopoterapie sau iradiere percutana (2).

Individualizarea deciziei terapeutice, aplicatd fiecirui Up tumoral,
este conduita de electie, insd nu intotdeauna anatomopatologul poate furniza
un diagnostic citologic sau histologic ferm pini in momentul deciziei.

Desi medicina nucleard, ecografia, punctiile citodiagnostice i
tomografia computerizatd permit un diagnostic tot mai corect in momentul
terapeulic, nici una din metode nu este mai sigurd decit ochiul experimentat al
unui chirurg impreuni cu ochiul la fel de experimentat al unui anatomopatolog
ce examineazi O secliune ingheati reprezentativd (11).

Tratamentul primar al majoritdtii carcinoamelor tiroidiene rimine
rezeclia chirurgicald, existind controverse asupra extensiei ei.

Hormonoterapia este benefica in cazurile de dependentd TSH.

Iodul radioactiv este eficient, insi eficacitatea sa este limitati de
faptul c multe din carcincamele care nu ridspund supresiei TSH prin
administrare de hormon tiroidian au o aviditate scizuti la iod.

Radioterapia externi este uneori folositi cu eficienyd limitatd.

Chimioterapia are pini in prezent valoare foarte limitati.

In ceea ce privegte conduita noastrd chirurgicald, in majoritatea
cazurilor in care s-a precizat diagnosticul pini in momentul terapeutic
chirurgical §i in cazurile etichetate suspecte, am practicat tiroidectomii
cvasitotale. Tiroidectomia cvasitotald consti in lobectomia extracapsulari de
pariea 'bbnlui purdtor de tumoare, cu istmectomie §i lobectomie aproape
otald intracapsulard contralaterali. Comporti disectia unui nerv recurent,
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asigurind integritatea anatomicd §i funcjianali a celui contralateral si a cel putin
unei glande paratiroide contralaterale. '

Tiroidectomia totald, adicd exereza extracapsulard a intregii glande,
obligind la descoperirea §i prepararea ambilor nervi laringieni recurenti, s-a
practicat de necesitate ori de cite ori s-au constatat leziuni tumoralc
macroscopice bilaterale, cu tot riscul recurenfial §i parauroidian crescut.
Rezultatele mai bune in timp (rata scizutd a recurenjeior §i supraviequirile
prelungite) justifici agresivitatea interventiei.

Justificim aceasti atitudine prin:

- frecventa plurifocalitate i bilateralitate a leziunilor tumorale (6);

- necesitatea suprimirii receptorului glandular al iodului, tiut fiind ca
tiroida inmagazineazi cea mai mare parte a iodului pitruns in organism;

- deblocarea metastazelor clinic evidente sau oculte, transformindu-lc
in radio-iod captante sub influenta TSH-ului endogen eliberat prin suprimarca
mecanismului de feed-back in urma extirparii totale a glandei tiroide, cfect
obtinut in extirpirile cvasitotale prin administrare bisecvenjionald dc fod
radioactiv, in prima etapd urmirindu-se ablajia receptorului glandular restant
(13, 15);

- rata scizuti a recurentelor §i supravietuirile prelungite in cazurilc cu
leziuni tumorale bilaterale;

- mnivelul acceptabil ‘al complicatiilor \in prezenia unei tchnici
operatorii corespunzitoare (1, 9).

Procedeele chirurgicale mai limitate (tiroidectomia subtotala) s-au
practicat inifial pentru alti patologie tiroidiand decit cea tumorald maligna. In
momentul in care ne-am confruntat cu "surprize histologice”, dupa reevaluarca
individuald a cazurilor, fie s-a reintervenit, fie s-au aplicat programe dc terapic
adjuvantd (de preferingi administrare bisecventionald de iod radioactiv).

Material §i metoda de cerceiare

Exist4 consens in literatura de specialitate privind dificultatea lansinii
unor studii prospective, datoriti incidentei i agresivitdii reduse a canccrui}ui
tiroidian (predomini formele diferentiate, cu prognostic bun gi supravicjuir
prelungite, ce fac greu interpretabilii eficienfa comparatd a diferitelor programe
terapeutice primare, adjuvante $i de urmirire in Uump). .

; Studiul nostru, retrospectiv, arc in baza de date 1018 tiroidecsomnii
dintre care 398 au fost efectuate pentru cancer tiroidian sau au fost practicaiz in
situatii in care cancerul tiroidian a fost o "surprizi histologica®. '

S-au luat in studiu elementele de diagnostic pre- §i peropenatdr,
criteriile de individualizare a terapiei primare chirurgicale adresatd leziunii
primare §i adenopatiilor clinic evidente, procedecie chirurgicalg a_p!icalc si
tolerata in timp a tratamentului substitutiv cu extracie hormonale tiroidicne.
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Rezuliate §i comeniarii

1. Elemente de diagnostic paraclinic pre- §i peroperator

Radioiodocaptarea a relevat hipofunctie tiroidiand in 73% din
cazurile cu cancer tiroidian, 21% au fost normofuncjionale §i 6%
hiperfuncjionale.

Scintigrafia tiroidiani a demonstrat noduli "reci” sau hipocaptanti in
88% din cazuri. Citologia a dat rezultate pozitive in 1 din 7 cazuri.

Examinirile histopatologice extemporanee au susjinut diagnosticul de
cancer in 35% din cazurile la care s-a practicat examinarea sectiunilor inghetate,
20% au fost etichetate suspecte §i 55% nu au eviden(iat semne de malignitate.

Atitudinea in faia unui ncdul tiroidian a fost variabild de-a lungul
timpului. La inceput s-a practicat ablatia tuturor nodulilor, indiferent de natura
lor ce urma a fi precizatd histologic (90-95% s-au dovedit a fi benigni) (7).
Folosindu-se ulterior criteriile selective oferite de medicina nucleard, ecografie,
punctia citodiagnosticd, raspunsui la tratamentul cu hormon tiroidian in scop de
supresie TSH, constituitd in diverse algoritmuri de evaluare a nodulilor
tiroidieni, in prezent peste 30% din gusile nodulare operate s-au dovedit a fi
cancer (8,14). Aceastd crestere in favoarea tiroidectomiilor aplicate cancerului
tiroidian este consecinja diagnosticului diferential tot mai precis al gugilor
nodulare.

Surprizele histologice pot s3 apard chiar in centre cu facilitati
diagnostice optime, cu echipe de chirurgi §i anatomopatologi experimentati. in
general, "microcarcinoamele” cu diametrul sub 1,5 cm, tip histologic diferentiat,
fard plurifocalitate lezionald evidentiabild clinic, fard adenopatie §i fird invazia
trangei de secjiune, nu necesitd reinterventie (11).

2 Chirureia leziunii ori

Dintre interventiile efectuate in serviciul nostru pentru cancer
tiroidian, 83% au fost tiroidectomii totale sau cvasitotale §i 17% tiroidectomii
subtotale.

Majoritatea s-a practicat pentru carcinom papilar sau predominant
papilar (56%), 28% pentru carcinom folicular, 6% pentru carcinom medular,
1,4% pentru tumori oxifile (celule Hiirthle), 0,5% pentru limfoame, 3% pentru
localiziri secundare in tiroidi, 16% pentru carcinoame nediferentiate.

Se cunoagte in studii pe termen lung §i din rapoarte histologice ¢i o
procedurd limitatd 1a un lob implici un risc crescut de recurenjl, datoritd
frecventei plurifocalitiyi lezionale (12). Pe de alti parte, tiroidectomiile totale
sint grevate de un risc crescut al complicagiilor postoperatorii.

. Operajia cel mai frecvent utilizatd de noi a fost tiroidectomia
cvasitotald.
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Precizim citeva detalii privind comportamentul nervului laringeu
recurent §i al paratiroidelor fayi de actul chirurgical.

a) Nervul laringeu recurent

Din cele 398 de cancere tiroidiene operate, la toate cazurile la carc
diagnosticul de cancer s-a impus pre- sau peroperator (83%), s-a efectuat
disectia i prepararea unuia sau a ambilor nervi laringei recurenti.

Timpul operator delicat, nu a dus la producerea de leziuni ireversibile
decit intr-un singur caz, in cursul unei tiroidectomii totale cu disectie grea §i
traumaticd a ambilor nervi, care nu §i-au mai refacut funcionalitatea, in ciuda
aparentei lor integriti{i anatomice. A fost necesar traheostomia definitiva.

Fragilitatea proverbialdi a nervilor recurenyi, desi exsti, este mult
exagerata de unii chirurgi. Gestul descoperirii 1a polu! vascular inferior trebuie si
fie blind, cu atingerea cit mai rard a pervului, fird dilacerarea fibrelor nervoase. El
trebuie lasat, pe cit posibil, in atmosfera lui celulo-grisoasi, aplicindu-se ligaturi
ultraselective, rase la capsuld, pe ramurile arterei tiroidiene inferioare.

unul din cazuri a fost necesard sectionarea nervului recurent,
inglobat in tumoare, in mai multe cazuri (12,3%) s-au inregistrat pareze
recurentiale cu consecinje variabile asupra fonatiei §i respiratiei, dintre care tre:
au necesitat traheostomii temporare, iar vnul, asa cum am menjionat deja, a
ramas cu traheostomie definitivd

b) Paratiroidele

Glandele paratiroide sint greu de evidentiat, mai ales in cazuri cu
adenopatii perirecurentiale, cind se extirpd in bioc cu nodulii metastazati.

Tiroidectomia cvasitotald asigurd, prin extirparea intracapsulard a
lobului contralateral celui purtitor de tumoare, pastrarea cel putin a unei
paratiroide inferioare. Aceasta va fi, in general, suficientd functional.

Doar in doud cazuri ‘a fost necesar tratament postoperator cu
tahihidrosterol gi calciu. Mengiondm ¢i ligaturile selective, imediat in
vecinitatea capsulei, ale ramurilor tiroidienei inferioare, de partea lobului ce se
extirpd total extracapsular, protejeazi, pe linga ne_rvu‘l recurent, uneori i
paratiroida inferioard. De asemenea, in toate mzur;lc in care s-a evu'ienpat
paratiroida §i disectia a putut compromite ipotetic vascularizafia ei, s-au
practicat implantiri musculare (10). o o

Unele din bolnavele recuperate clinic au prezentat tranzitoriu semnul
Chwostek porzitiv, necesitind cure intermitente de calciu.

3. Chirurgia metastazelor limfarice loco-regionale

Existd consens in atitudinea chirurgicald in raport cu adenopatiile
metastatice clinic evidente: indepartare chirurgicald de la simpla excizie la neck
dissection radical (operatia Crile). _ ' '

Preferilsl,z?nd este tehnic realizabild, operatia funcjionald, adici ngck
dissection radical modificat, cu conservarca, atunci cind este posibil., a nervilor
implicati, a venei jugulare interne, §i a mugchiului sternocleidomastoidian.
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De multe ori am fost nevoili si sacrifichm vena jugulard interna, ﬁlri a
constata consecinfe hemodinamice exprimate clinic.‘ E.sl}gadcvira_t ch, degi s-a
practicat in citeva cazuri neck dissection bil;xeml. in nici unul din ele nu s-a
sacti cle paryi jugulard interna.
sacnﬁmld:al;lotzle E:Lgr:e n:ml : ra sacrificarea mugchiului Stemoc_leido-
mastoidian, fie din cauza denervirii lui (cu risc de transformare afunqnonal?
fntr-o coardd rigidd, uneori deranjanta), fie din motive de acces operator §i

radicalitate a limfadenectomiei. o

Limfadenectomia simultani impune de la inceput O Incizie larg%
latcro-cervicald. Dupd experienia noastri, cea mai buna este aceea Ce creeaza
doui lambouri, medial §i lateral. O practicim de la bun inceput ori de cite ori
avem in plan o limfadenectomie sincrond cu liroidect(_)mi{ (in adenopalil
cvidcngiate clinic sau scintigrafic). Intotdeauna insa, izolam larg c@pul
operator, pentru a putea bransa incizia latero-cervical, in cazul adenopatiilor
dcpistate intraoperator.

4. Toleranya In timp a ratamenuului cu hormon droidian

Este buni, chiar la bolnavi in virsta.

in generai, se asigurd un aport de 100-120 micrograme de hormon
tiroidian in 24 de ore, dozi intotdeauna bine toleratd. Rolul tratamentului
hormonal nu este numai cel de substitutie. El este §i TSH frenator, contribuind
astfel la inhibarea dezvoltirii metastazelor la distanid care, in multe cazuri, se
dezvolti sub influenta TSH-ului endogen.

Concluzii

1. O dati cu lirgirea sferei investigationale, progrescle medicinei
nustenre, punctiile citodiagnostice, sonografia, efectul supresiv TSH al terapiei
preoperatorii cu hormon tiroidian, tomografia computerizatd i mai nou, IRMN,
permit un diagnostic tot mai precis in momentul deciziei terapeutice chirurgicale.

Cu toate acestea evaluarea intraoperatorie macroscopicl a leziunilor,
fmpreund cu examenul histopatologic extemporaneu rdmin, in multe cazuri cele
mai sigure elemente de evaluare si individualizare a terapiei chirurgicale
- soroborate, desigur, §i cu elementele de diagnostic preoperator).

‘ 2. Tratamentul primar al majoritdtii carcinoamelor tiroidiene rimine
rezectia chirurgicald. Operaia de elecie pentru noi o reprezinti tiroidectomia
zvasm_)ta!a D’Argent. Tiroidectomia totald extracapsulard o rezervim la cazurile
cu leziuni tumorale evidente macroscopic ale ambilor lobi tiroidieni.

) Fragilitatea proverbiala a recurentului nu trebuie si opreasca
cmryrgql de la a-l descoperi §i prepara intraoperator, dar il indici la atentie
miéritd §i gesturi chirurgicale delicate, in pagi mici.

3. Limfadenectomia largd §i corect efectuatd este curativ eficients
deoarece cancerul tiroidian este limfofil §i evolueazi mults vreme looo-rcgionnl'.
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Desi studii recente au demonstrat ¢3 adenopatiile metastatice loco-regionale in
cancerele tiroidiene ale bolnavilor tineri, forme diferengiate, nu au o
semnificajie prognosticd deosebitd, noi am constatat lipsa recidivelor atunci
cind extirparea s-a ficut larg, in limite sinitoase, neinvadate tumoral. Se pare ¢i
limfadenectomia aduce cele mai mari beneficii in adenopatiile extinse, ale
virstnicilor, in ceea ce privegte rata supraviefuirilor.

4. Chirurgia cancerului tiroidian s¢ adresecazi, in primul rind,
chirurgilor experimentafi, atit ca problemi de tacticd operatorie, cit §i ca
problemi de tehnica chirurgicala.
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PRESENT-DAY SURGICAL TREATMENT OF THYROID CANCER

S.Bologa, F. ANicula, E Neagoe

The authors present the pre- and postoperstive diagnostic elements, the criteria
of individualizing primary surgical trestmert to primary lesions and obvious clinical
adenopathiss, applied surgical procedurss and tolerance in time of the substituting therapy
with hormone extracts in 398 malignant thyroid tumours recognized in 1018 thyroidectomies.
The current method of irvestigation allow & more and more precise diagnosis at the moment of
therapeutic decision. The microscopic and macroscopic evaluation of the lesions
intracperatively, however, remains in marty cases the safest criterion of individualizing surgical
therapy. The primary treatment of most thyroid carcinomas remains surgical resection,
quasi-total D'Argent thyroidectormy, associated with wide lymphadenectomy.

CU PRIVIRE LA DEZVOLTAREA NEUROPSIHICA A UNOR
COPII SUPUSK N PERIOADA DE SUGAR UNUI
TRATAMENT INTENSIV PENTRU BOLI INFECTIOASE
FOARTE SEVERE

C.Rusnac, Emilia Popgor, Elisabeta Racog, Maria Florigteanu

o Clinica de Pediatrie ar. 3
Um&Mﬁuﬁme;u-Mmq

:o;li m!eq:oasc axtrem de severe, altidatid mortale. Scopul TI nu consti insi

n:f:x in salvarea cu orice preja bolnavilor, ci §i in asigurarea - mai ales in cazul
copiilor - a unei dezvoltiri somatice i neuropsihice corespunzitoare in
perspectivd (3,8). Acest lucru este cu atit maj

Tl es ; . .
1€, $au ar trebui si fie, o terapic neagresivi, ea nu este lipsitd uneori de

Desigur, ngnosticul indepartat al

. In aceste conditii este, desigur,
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neuropsil se datoresc bop, msf apreciat cite dintre

sine, terenului pe care a



evoluat §i clt putem reproga TI “agresive®, insuficienici sau, mai corect spus,
limitelor ei in perioada actuald.

In lucrarea de faji ne-am propus s4 evaluim dezvoltarea neuropsihici
a unui lot de sugari cu boli respiratorii grave, deshidratiri severe i septicemii,
comparativ cu un grup de bolnavi de acecagi virstd i profil de afecliune, dar
care nu au beneficiat de TL

Material §i metodd

Au fost selectionati §i convocati, prin invitatie scrisd, copii in virstd de
3 ani, care in perioada de sugar au necesitat T1 pentru pneumopatii dispneizante
severe, boli diareice cu deshidratare foarle accentuati i septicemii grave. Au fost
exclugi, bineinjeles, sugarii *tineri"( cei cu-suferinid cerebrali la nastere sau care
au avut ulterior afectiuni neurologice organice. Controlul a constat din
anamneza detaliatd privind boala de bazi, completaid cu datele din foaia de
observatie privind evolutia $i tratamentul aplicat (in special felul §i durata TT).
Din figa copilului s-a dedus dezvoltarea somaticd §i neuropsihici pind in momentul
controlului, care a cuprins un examen fizic complet, unul neuropsihic i altul
electroencefalografic. La lotul martor s-a aplicat aceeasi metodologic de hucru.

Reniliate

Sintetizind rezultatele obtinute, am putut repartiza copiii luagi in
studiu (37 fogti bolnavi i 25 sindtogi) In patru categorii:

- grupul A: subiecli normali 11(29,8%), faji de 17 copii dir lotul
martor (68%);

- grupul B: deficiente minime la 15 subiecli (42,5%) §i 6 martoni
(24%), care au prezentat: perimetrul cranian cu mici diferene sub valorile
normale, tulburiri neuropsihice moderate constind din modificiri de tonus care
au intirziat statica §i mersul, retard de limbaj, dar EEG normal la ambele
categorii de copii;

- grupul C: anomalii de gravitate medie la 9 subiecti dintre fostii
bolnavi (24,3%) §i 2 marori (8%) constind din: anomalii motorii §i / sau
senzoriale care au ficut insd posibil mersul §i motricitatea membrelor
superioare cu o intirziere in luni mai mare ca la grupul anterior; un perimetru
cranian cu mult mai mic, tulburiri de limbaj exprimate. EEG modificat la 10
(27%) dintre fostii bolnavi (traseu difuz iritativ sau disritmie lentd difuzi) §i
numai la 3 (reprezentind 8%) din lotul martor,

- grupul D: anomalii majore in 2 cazuri (5,5 dintre copiii care la virsta
de sugar au avut insuficien}d respiratorie severa §i / say deshidratare mare, cu
pierdere de peste 10% din greutatea inifiall), fajd de nic un caz din grupul
martor. Acesie anomalii au constat din: microcefalic evidentd, encefalopatie
convulsivanti 1a 1 copil §i tetraplegie spastici + cecitate la cel de-al 2-lea copil
EEG difuz alterat (de tip comi{ial) intr-un caz §i net focalizat in cellait caz.
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Discugia rezultatelor

Din analiza rezultatelor noastre se degaja faptul cd modificirile
neuropsihice cele mai accentuate le-am Inilnit la copii la care starea gravd
(respiratorie, digestiv, septicemicd) a impus O perioadd de TI mai mare de 3
zile i s-a grevat pe un teren morfofunctional deﬁgmr (in §ensul celor mai
inainte aritate). Copiii care au necesitat numai 1-2 zile de T1 §i nu au prezentat
handicapurile respective au evoluat favorabil, indiferent de gravitatea
simptomelor respiratorii sau digestive, clinice sau metabolice (cu exceptia
manifestirilor nervoase, comatoase §i / sau convulsivante). In acest sens, trebuie
rejinut ci tocmai copiii care au ramas cu sechele grave neuropsihice §i motorii
s-au recrutat dintre sugarii care in cursul bolii de bazi au evoluat §i cu convulsii
sau comi (indiferent de profilul afectiunii: respiratorie, digestivd sau
seplicemica), manifestiri etichetate ca secundare tuiburdrilor fiziopatologice
(hipoxemie, deshidratare, acidozi, CID etc.) pentru care au fost supugi terapiei
intensive. Astfel, celor 2 copii cu encefalopatie gravi li s-a aplicat TI cu o duratd
mai mare de trei zile, au prezentat comi §i / sau convulsii §i, in plus, erau gi
sugari handicapafi.

Grevarea prognosticului tardiv de prezenia unor tulburdri fiziopa-
tologice apdrute in cursul unor boli grave ale sugarului a fost subliniatd de
numerosi autori (1,4,5,6,7,8,9,10,12). Acegtia au pus in evidenia alterari ale
celulelor nervoase ca urmare a tulburirilor survenite in metabolismul energetic
si hidroelectrolitic, respectiv acido-bazic. Studii experimentale efectuate de umi
autori mai sus-citaji au pus in eviden{d faptul ci tulburarea respiratiei tisulare
afecteazi ireversibil drca 10-20% din celulele nervoase §i numai 5-7% din
celulele altor orgase (cord, rinichi). Tot experimental a fost demonstratd
frecven|a mai mare a leziunilor nervoase, secundare tulburirilor metabolice in
cursux_ infectilor virale (3 propos de bromsitele acute) care, in special la
organismele tinere, produc ¢ mai accentuatd scidere a ph-uluwi, dirunuarea
prpnun;zti a utlizirii oxigenului §i cregterea produgior din ciciul aaalor
mc_m'bon‘lid. Pe de altd parte, s-a descris in literatura medicali o coretape
smnsi mu«; ;rewcnga §i gravitatea sechelelor neurologice tardive §i prezenia
sindromului infectios bacterian, in special cu germeni gramnegativi. Clasic, se
considerd ¢i permeabilizarea capilarelor este rezultatul hipovolemiei, insi, mai
:;, $-a demonstrat ¢ yocul hipovolemic altereazi peretele capilar mai tardiv

ecit administrarea de endotoxind. In plus, In cursul bolilor infectioase, la
hiperpermeabilizarea capilarelor mai contribuie yi eliberarea catecolaminelor
a histaminei, serotoninei §i a kininelor vasoactive (acestea din urm3 de 5-10 ori
ma1 aclive 1a nivelul vaselor cerebrale decit histamina si se i i
picrderile brutale gi - € 3 §i serotonina). In
\ §1 nerecuperabile in 6-10 zile ale greuuyii
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Aceste fenomene sint insd in mare parte reversibile, daca organismul este pus
ulterior in conditii corespunzitoare de dezvoltare. De accea, considerdm copiii
care au necesitat T] la virsta de sugar ca fiind cu risc crescut §i opinim peniru
dispensarizarea lor activa pe timp indelungat.

Concluzii

Sugarii, mai ales cei handicapati, care au fost supusi unci tcrapii
majore pentru afectiuni grave (respiratorii, digestive, septicemii) au fost in mod
diferentiat influentati in ce priveste dezvoltarea somatoncuropsihica ulierioara.
Astfel, perimetrul cranian apare mai mult influentat decit cregterea in greutate
si indltime, iar cu privire la gravitatea sechelelor neuropsihice, ¢le s-au corclat
cu felul afectiunii (bolnavii cu deshidratari severe prin boli diareice acute, au un
prognostic mai intunecat decit cei cu boli respiratorii grave), cu asocicrea la
tabloul clinic al comei §i / sau al convulsiilor, cu prezenia unor handicapuri, dar
mai ales cu durata terapiei intensive (peste 3-4 zile). De aici neccsitatca
dispensarizirii copiilor care in perioada de sugar au fost supusi unei terapii
intensive.
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ROPSY! RGONE
CHIC DEVELOPMENT OF CERTAIN CHILDREN HAVING UNDE
NO~TETHE pe RAPY P DISEASES DURING THE SUCKLING
FOR VERY SEVERE INFECTIOUS

NSIVE THE i

C. Rusnac, MPom,MMMwRuMW

The authors have checked 37 chiidren aged 3 years as 19! MI nouropoycf;lc’
devetopment dunng the suckling penod, and they have mo ::amod oc.\;! m':‘.l:’-on;:;::;pyw;‘
digestive sffections and severe nptxc.omu.. [3 A .

;::wlaunt onz:goph-lopathy and 1 case of spastic |etmplegm{ and caecity. Qu?ordlng'w t:::;
reauits the authors propose activa dispsnsary care and opoqol noqropcychnc inspection
children having undergona intensive therapy during the suckling period.

EMERGENCY PERCUTANEOUS NEPHROSTOMY IN
THE SEPTIC KIDNEY

R Boja, D. Nicolescu, V. Osan, L. Bakos, 1. Negruy, C. Cantar, L. Schwarz

Urological Clinic
Univermty of Medicine and Pharmacy, Tirgu-Mureg

Septicacmia continues 0 be a most dreaded issue in urology, because
of its high lethality rate (15-30%), as 0.5-3.0 % of superior obstructive uropathy
cases are complicated with toxico-septic states. The patient’s prognosis depends
on the promptitude of surgical treatment as well as the measures of reanimation
and inteasive care (1, 2, 3, 4).

First of all, surgical treatment refers to the rapid and efficient
drainage of the kidney, with minimal dzmage for the patient, by percutaneous
nephrostomy (P. N.). Later, the obstruction is removed at “cold” by
percutaneous track in case of lithiasis or, even the kidney’s advanced lesions
make its maintenance useless. On the other hand in the extreme, in patients
with a single functional or surgical kidney, P. N. may be definitive (5, 6, 7).

Material and Method

In 6 years (1 Apr. 1985-31 Jul. 1991) we had 250 superior obstructive
uropathy cases, of whom 64 were hospitalized in severe state with toxico-septic
shock. Obstructive anuria on the single functional or surgical kidney was
revealed in 35/64 patients. This had complication in 3 patients after
percutancous nephrolithotomy (PNL) for staghorn stones (2 cases) and

ob;truch‘vc pyelic stone (1 case). All the patients had urinary infections with
resistent Gram-negative germs.
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The positive diagnosis of obstructive uropathy was estabilished
according to natural history, radiologic and echographic findings. Thar ot
infectious shock, based on clinical criteria: fever, shivering, poor general state,
moist and cold teguments, pale cyanotic limbs (reduced peripheral blcod-flow -.
Complementary paraclinical and biological examinations guided the diagnos:s
and treatment. Of these we should mention only the most important ones: TA,
pulse, diuresis, CVP, haemoleukograma, plasmatic fibrinogen, trombocyt
count, determination of blood urea, and creatinine, ionogram and acidbase
equilibrium; bacteriological examination of blood and urine (hacmoculture and
uroculture, respectively).

With a view to ensure an efficient drainage of the kidney, P. N. was
performed in emergency in all patients (Table 1).

Table 1.
Obstructive uropathy Nr. ARF CRF
1. Pyonephrosis = lithiases 9 9 -
2 Calculous anuria 35 35 -
3. Infected bydronephrosis = lithiases 6 3 3
4. Genital canoer in women 5 2 3
5. Bladder tumours 6 2 4
6. Advanced prostatic cancer 3 1 2
Total: 64 52 12

Operating time was 5-10 minutes.

The anaesthesia was local " ab initio”, 20-40 ml xyline 1%. There i
rapidly in execution, efficient and well tolerated by all patients with obstructive
uropathy associated with toxico-septic shock. 25/64 of the patients had singie
functional or surgical kidney.

After performing the derivation, we made an energic intensive care
consisting in: antibiotherapy, perfusions, blood, plasm, under CVP comroel,
cardiotonic treatment and vaso-active drugs (DOPAMINE). After velaemia
increase (repeated CVP control), hepatoprotectives, diuretics, generai
roborants and oxygen therapy. In patients with DIC (thrombocytopenia,
decrease of plasma fibrinogen, decompozition products of fibrinogen in the
urin), heparin was administered in therapeutical doses.

Results
Postoperatively, during the first 48 hours, we had 7 deaths. Other 4
patients died after 5-7 days because of irreversible renal failure, on the ground

of older parenchymatous damage. The comparatively high death-rate, 11/64
patients (17,18%) is due to advanced renal parenchymatous deficiency,
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hydro-electrolytic and acid-base distu;bazﬁ wich is an expression of multiple
i ] o s

oreanie ra:i?{:r(m:(z?c;?olr:ﬁx S:IP lllh::e general state and the recovery of the

normal biological constants, the track of percutaneous nc:plll'obs;:);‘::é:t ;is:;fsull?:

way of ulterior approach to the endoscopic treatment of the OE_P A

andjor pveloureteral ;‘uncu‘ona! stenosis (englopyclcl)t:mzj-dn ) S gl;rw.o -

patients with advanced renal lesions and opposite healthy ey, nep

was carnicd out.

PNL
19

In 6 patients with neoplasic obstructive uropathy, with a single
funcional kidney, P.N. was transformed into definitive circular nephrostomy, in
which the constants of renal function were not restored to the normal. The
ntervention is well tolerated by all patients. The circular nephrostomy tube
ensures, in addition to an efficient drainage, the safety and good conditions of
unine discharge, by means of a protecting device.

Discussi
High urinary diversion is performed in all superior obstructive uropathy.
Open nephrostomy and anaesthesia are tolerated with much more

difficuity by patients in septic condition, with parenchymatous renal deficiency;

thus the high postoperative mortality and morbidity rate of these patieats can
be explained.
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On the other hand, it is just so efficient in comparison with classical
open nephrostomy, but it has quite superior advantages. If the general state of
the patient does not allow other type of analgesia, it can be performed without
any problems even in local anaesthesia. Being an * in situ” intervention, through
a 1 cm wound, surgical agression is minimal. Under the same circumstances,
P.N. does not necessitate dissections and tissue dehiscences, being moch more
tolerated by such kind of patients (5, 6, 7).

Echography has a major part in performing a correct P.N., as it is
efficient just in the presence of dilated pyelocaliceal system (8, 9).

In calculous anuria, after obstruction removal and the improvement
of the general state and biological constants, P.N. ensures a subsequent way of
approach of resolving renal and/or superior ureteral lithiasis. Obstructive pelvic
ureteral stone can also be resolved safely through RUS, under P.N. protection
(6,7, 8, 10).

The prognosis of these patients depends first of all on performing a
rapid and efficient drainage, with minimal aggression. Reanimation and
inlensive care are just as important, and they must be implemented as rapidly as
possible (5, 8, 9).

In patients with urinary or genital neoplasms in the small pelvis,
which invade the terminal ureters, high urinary diversion in emergency, with
definiitive character, represent in such cases the last therapeutical measure
meant to save the patients life (6, 8,9).

The rapid colmatage of the P.N. tube, or mostly its dislocation, in
certain prolonged survivals, can be easily resolved by transforming it into
percutaneous circular nephrostomy.

Conclusions

1. P.N. is a simple and efficient method for high urinary diversion,
trough 1 cm skin wound.

2. It avoids dissections and extended tissue dehiscences.

3. It prevents retroperitoneal fibrosis responsable for stasis and
ulterior stone recdivation.

4. It can be camed out in local anaesthesia if the patients general
state does not allow another analpesia.

S. The operating time is much shortened, as it is only 7 minutes.
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EMERGENCY PERCUTANEQUS NEPHROSTOMY IN THE SEPTIC KIDNEY

RBoja, D. Nicolescu, V.Osan, LBakos, LNegrug, C.Carudr, L Schwarz

Of 250 superior obetructive uropathy cases we have studied 64 patients
hospitaiized with toxico-septic shock. The conetant symptom was arterial hypertension. Other 3
patients with long-standing urinary infections dus to fithissis developed this dreadod
complication after PNL(staghom stones-2, pyelic stone-1).

In complicated obstuctive uropathy cases associated with toxico-septic shock,
p«c\mmom nephrostomy for high urinary derivation in emergency is usuaily made in local
w s aim is rapid and efficient deobstruction of the kidney, with minimai damage for
?ho pabent; then i is foilowsd by strong antibiotherapy associated with othor reanimantion and

—

PERTURBARI ALE HEMOSTAZEI N CIROZA HEPATICA

G. Oltean
Clinica Medicalh or. 1 Tirgu-Murey

bak mulm lhcc:ostzw observate In cursul cirozelor hepatice au la
71 plexe mecanisme, s}ncgpubuc de a se potentializa (1, 2, 6,
Acuteu ;i mecanisme sint adesea totricate §i ele se referd la anomatliile
°m“,‘n”_ ului 3i functiilor plachetare, deficitul de sintezd a proteinelor coagularii
insuficienta hepatocelular, hiperspienismul, hiperfibrinoliza, coagularea
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intravascular3 diseminati (6). Decizia terapeuticd, care depinde atit de tabloul
clinic cit §i de anomaliile biologice, presupune cuncagterea precisi a
fiziopatologiei acestor procese, O interpretare judicioasd a bilanfului hepatic
preterapeutic, o supraveghere biologica riguroasi a tratamentului (5, 10, 11).

Modificari ale hemostazei sint detectale la aproximativ 75% dintre bolnavii
cu hepatopatii cronice (3, 4, 8). Datele clinice relevd insd ci marea frecventd a
anomaliilor de hemostazi Ia bolnavii hepatici nu se insoteste de o incidenii egali a
hemoragiilor, care survin doar 1a aproximativ 20% a cazurilor (9, 12).

Scopul acestei lucrdn este de a studia perturbirile hemostazei,
incidenia §i caracteristicile acestora, la bolnavii cu ciroza hepatici

Material §i metodd

Prezentul studiv se referd la un numir de 84 de bolnavi cu cirozi
hepatica (44 barbati §i 40 femei) spitalizati in Clinica Medicali nr.1 din Tirgo-Mures.
in 67 de cazuri este vorba despre forme compensate de ciroza hepaticd, iar in 17
cazuri sint prezente fenomene de decompensare vasculard §i/sau parenchimatoasi
Ciroza era de origine etanolicd in 35 de cazuri (41,66%), posthepatitd virali in 29
de cazuri (34,52%) §i mixta (etanolicd +posthepatitica) in 20 de cazuri (23,80%).

Studiul hemostazei a fost prospectiv, utilizindu-se metode standardizate.
Pentru hemostaza primara au fost determinate timpul de singerare (TS; N: 24 minute) ¢
numairuj de plicuie sangvine (N: 150-300 G/L.). Pentru investigarea coagulirii au fost
determinate: fibrinogenemia (N: 200-400 mg%), timpul Quick (TQ) exprimat
prin activitatea de protrombini (N: 80-100%), timpul partial de tromboplastini
activata (PTTa; N: 30-50 secunde), timpul Howell (TH; N: 70-140 secunde), timpul
de trombind (TT; N: 15-20 secunde), timpul de consum al protrombinei (N: peste 40
secunde), dozarea factorilor complexului protrombinic (normal 70-100%). Fibrinoliza
a fost studiatd prin determinarea timpului de 1iz a cheagului euglobulinic (TLCE; N:
180=30 minute), timpul reptilazei (N: 15-20 secunde), fibrinolizei spontane (IN:
5-10%) si determindrii produgilor de degradare a fibrinogenului / fibrinei (PDF).
Apredcrea stirii de hipercoagulabilitate s-a facut prin utilizarea testului de activare
reziduald a serului (TARS; N: 50-70 secunde), a testului pentru monomerii de
fibrind (TMF), depistarea hiperfibrinogenemiei sau a hiperplachetozei

Au fost studiate urmitoarele aspecte:

-incidenta clinicd a manifestirilor hemoragice;

-principalele anomalii ale hemostazei in cirozele hepatice, in functie
de fenomenele de activitate §i de stadiul evolutiv;

-perturbidrile hemostazei in functie de factorii etiologici ai cirozelor.

Datele au fost prelucrate statistic.

Rezuliate obpinute

1. Incidenya clinicé a manifestarilor hemoragice la bolnavii cu ciroza
hepaticd este redatd in tabelul nr. 1. La cei 84 de bolnavi au fost intilnite 105
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manifestiri hemoragice mmw(msumm)maukxtpmt_c
h}th%aannikx(BboM).Cahl;iboMnuaupmmlunsmdmmpemomgx
linic evident, desi in multe dinire cazuri erau prezente modificiri ale hemostazei

Tabelul nr. 1
Prezenta dinich a manifestirilor hemoragice in cirozele hepatice

Nr. Manifestarea Nr. Kad
1. |Epistmds x B8
2 [Gagwngp 16 o
3 |Echimoze sufuziuni 19 2261
4. |Pupurd 9 1071
S. Menometrocagii 4 4,76
6 |Hematemezi §i / sau meleni 10 11,90
__7.___|[Singerin bemoroudale 25 29,76
8. |Hemoragii cerebrale 2 238

Towl 105 manifestdn 29 cazun 3452%

Se remarc o frecven(d mai mare a hemoragiilor mucoase, indeosebi
a epssuaxisului (23,80%), gingivoragiilor (19,04%), a echimozelor §i a sufuziunilor
indeosebi posttraumatice (22,61%). Hemoragiile digestive supericare au fost
prezeate in 11,90% din cazuri, iar singerarea din noduli hemoroidali reprezinti cea
mai frecventd manifestare hemoragicd (25 cazuri; 29,76%). In dous cazuri (2,38%)
decesul bolnavilor a survenit ca urmare a aparitiei unor hemoragii cerebrale.

2 Principalele  anomalii ale hemostazei in funcpie de prezenta sau
absenja fenomenelor de activitate a bolu sint prezentate in tabelul nr. 2. Se
remarcé alierarca testelor de coagulare intr-un procentaj relativ crescut, atit in
cirozele bepatice active cit §i in- cele inactive, fapt explicat prin existenja unor
leziuni avansate ale procesului cronic cirotic.

Tabelul nr. 2
Modificiri ale hemostazei In cirazele hepatice (84 cazun)
Nr. Testul Forme inactive (n=31) Forme active (n=53)
Nr. (%) Nr. (%)
1. |Fibrinogen sub 200 mge% 14 (45.16) 41 (77.35)
2 _|Nr. plachete sub 150 GA 4(129) 27 (50,94)
3. |Act protrombing sub 80% 19(61,29) 32 (60.37)
4. |PTTa pesie 60 secunde 11 (35,48) 28 (52.83)
s. THo-ef pesic 140 secunde 14 (45.16) 37(69.81)
T IT e et T 8005
. 48
9 decru FILV, VIL X 18 (58.06) 33%:2):;2
:: ;W;‘mﬂm 10% 10 (32,25) 21 (39,62)
"? T sub 100 m : 511:,;; 26 (49,05)
i 27(5094)
:i ;': prezengi 11 (35,48) 31 (58,49)
14. {TARS sud 50 d glg(mg 30) 161 (;;},3725))
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Modificirile activitifii de protrombini, ale PTTa ¢ TH, sciderea
fibrinogenemiei §i a factorilor dependenii de vilamina K sint principalele
anomalii de coagulare inregistrate. Hiperfibrinoliza este constatatid mai frecvent
in cirozele hepatice active (prezeaga PDF, prelungirea timpului reptilazei gi
TLCE scurtat). Hipercoagulabilitatea este demonstratd cu ajutorul TARS ia 19
cazuri (46,55%). Sciderile fibrinogenului sint intilnite in 77,35% din cazurile de
ciroze hepatice active, iar asocierea unor valori scizute sub 150 G/ ale
plicutelor sangvine ridica suspiciunca unei fibrinolize secundare in cadrul unei
coaguldri intravasculare diseminate (CID). Intrucit testul pentru monomerii de
fibrini este pozitiv doar in 14,54% dintre cazuri, rezuktd ci fibrinoliza primari
este mult mai frecventd in lotul nostru de bolnavi. Pe de ald parte, existenta
unei fibrinolize crescute poate masca manifestarea unei C.1.D.

3. In tabelul nr. 3 sint prezentate modificirile factorilor hemostazei §i
fibrinolizei in cazurile cu cirozd hepaticd decompensatd (17 bolnavi), fald de un
grup de bolnavi cu ciroze hepatice flird semne de decompensare vasculard gi /
sau parenchimatoasa, in ambele cazuri fiind vorba despre forme active de boald.

Tabelui nr. 3
Anomalii ale hemostaza gi ale fbrmolian in bepatich decompensati
Nr. Testul Ch compensatd (n=17) | Ch decompensatd (n-lT)
MNr. (%) Nr. (%)

1. |Nr. plachete (G/L) (MEDS) 112%16,5 96+7,14
2. |Nr. plachete sub 150 G/L. 5(29.41) B (47,05)
3. |T. trombini peste 30 secunde 5 (29,41) 15 {88 23)
4. |Fibrinogen sub 200 mg% / 9(5294) 15 (88.23)
S. | Act. protrombin sub 80% 11 (64,70) 16 (94,11)
6. | PTTa peste 60 secunde 5 (29,41) 14 (82,35)
7. |F.ILV VIl schmup 11 (64,70) 16 (94,11)
8. |TLCE sub 100 mun. 3(17,64) 8 (47,05)
9. |TARS sub 50 secunde 5 (29.41) 6 (35,29)
10. _|PDF prezenti ] 7(41,17) 13(7647)
11. | TMF poziuv 1(5.88) 3 (17,64)

Se constati modificiri semmificative statistic ale hemostazei §i ale
fibrinolizei 1a bolnavii cu cirozi hepatici decompensati fajd de cei cu cirozd
hepaticd compensatd: in acest sens, modificirile cele mai importante sint cele
ale TT (p<0,001), ale PTTa (p<0,01), precum §i sciderea fibrinogenului,
perturbdrile factorilor II, V, VII, X 3i prezenja PDF (p<0,05). Este vorba,
foarte verosimil, de o accentuare a fibrinolizei, neputindu-se preciza dacd este 0
fibrinolizd primari sau una secundard in cadroi C.I.D. Nu sint intilnite
modificiri semnificative din partca numirului de placheie sangvine (ca valori
medii *deviajie standard) i nici a numirului de cazun cu plachete sangvine
scizute.

4. Modificdrile parametrilor hemosuazei §i fibrinolizer, fn funcpie de
fixtoral etiologic al cirozelor, sint prezentate in tabelul nr. 4.
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Tabelul nr. 4.

Modificirile hemostazei In functic de etiologia cirazelor bepatice

it i Ch mixte
W. Testul Ch pt:: =hzc'g;m.we Ch(:l:;g;xcc s
‘Ll. Fibnnogen sub 200 mg% 15 (51,72) 28 (80,00) 12 (60)
rz Nr. plachete sub 150 G/L 11 (37,93) 8 (22,85) 12 (60)
3| Act. protrombini sub 80% 18 (62,05) 21 (60,00) 12 (60)
| 4. |PTTa peste 60 secunde 16 (55,17) 15 (42,85) 8 (40)
{ 5. | TLCE sub 100 min. 7(24,13) 16 (45,71} 11 (55)
"6 |Fibrinoliza sp. peste 10% 8 (21.58) 13 (37,14) 10 (50)
! 7. |T repulaza prelungit 10 (34,48) 10 (28,5T) 13 (65)
-8 i TARSsub 50 secunde 5(1724) S (14,28) 9 (45)
[ 9. |TARS peste 70 secunde 5(1724) - 14 (40,00) 9 (45)
10. |PDF prezenti 9(3103) 22 (62,85) 11 (55)
11. | TMF pozitiv 1(3.44) 1(2,85) 5 (25)

Se constatd 0 mai pronuniati scidere a valorilor fibrinogenului in
arozele hepatice de etiologie etanolicd, pe cind numiru-l sci;ut al plécu_;e_lor
«angvine este mai frecvent intilnit in cazul etiologiei mixte gi posthepaugcc.
Sciderea activitdlii de protrombina, modificarea PTTa si alteririle factorilor
dependenti de vitamina K sint mai frecvente in formele posthepatitice, pe cigd
hiperfibrinoliza (aldturi de sciderea valorilor fibrinogenului si modificirile
funciilor plachetare) este mai frecventd in cazurile cu etiologie etanolici.

Concluzii

1. Manifestarile clinice hemoragice ' sint prezente in 34,52% a
cazurilor de cirozi hepatic3, degi in peste 80% a bolnavilor cu aceasti suferini
sint depistate modificiri ale hemostazei si ale fibrinolizei. Pe primul plan se afla
singerdrile hemoroidale, urmate- de hemoragiile mucoase (epistaxis,
gingivoragii) i de hemoragiile digestive superioare (prin ulcere sau ulceratii
gastroduodenale gi mai rar prin ruperea de varice esofagiene).

2 Testele globale de coagulare (TQ, TH, PTTa, Fbg) sint alterate
Intr-un procentaj relativ crescut, atit in cirozele hepatice active cit i in cele
inactive. Hiperfibrinoliza, ca §i starea de hipercoagulabilitate (CID) sint mai
frecvente in cirozele hepatice active.

3. Modificirile hemostazei §i ale fibrinolizei sint mai pronuntate la
bolnavii ~u cirozd hepatici decompensati fagi de cei cu ciroza hepatici compensati

4. Modificirile numiruluj placugelor sangvine, ale activitayii de
protrombind, ale PTTa si ale factorilor dependenti de vitamina K simt mai
frecveate in cirozele hepatice de etiologie virali, pe cind sciderea fibrinogenului

! Juperfibrinoliza sint mai frecvente in cazurile de cirozi hepatici cu etiologie
etanolici.
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DISCRDERS OF HAEMOSTASIS IN HEPATIC CIRRHOSIS

G.Oliean

In 84 cases / 44 males and 40 females / with hepatic cirrhosis we have studied
the modifications of haemostasis and fibrinolysis. The study was prospective, standard methods
being used in evaluating primary hasmostasis, coagulation, fibrinolysis and hypercoagulstion.

In 80% of the cases ar lies of haemostasis were found, whereas obvious
clinical haemorrhagic maniestations occurred only in 34.52% of the patients. The gross tests of
coagulation /TQ, FTTa, TH/ were altered both in the active and inactive forma of the disease,
hyperfibrinolysis and condition- of hypercoagulation are more frequent in active hepatic
cirrhosis. Anomalies of coagulation and fibrinolysis are more marked in the decompensated
forms of cirrhosis. Platelet modifications of TQ, PTTa and tactors depending on vitamin K ere
more frequent in cirhosis of viral aetiology, while the fall of fibrinogen and hyperfibrinolysis are
found more often in ethanol cirrhosie cases.
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STUDII EXPERIMENTALE

INFLUENTA UNOR ANTAGONISTI DE CALCITU ASUPRA
EFECTULUI ANTINOCICEPTIV AL UNOR OPIOIDE

Gh. Feszt, Romanta Lupga, Enik8 Rdduly

Disciplina de farmacologic
Universitatea de Medicini g Farmacie Tirgu-Mureg

Antagonigtii de calciu sau - cu un termen mai precis - blocantu
canalelor calciului (BCC) se utilizeazi de aproape doui decenii pe scari tot mai
largd in afecliuni cardiovasculare ca medicamente antianginoase, antiaritmice,
hipetensoare, vasodilaatoare periferice (Bruckner 1985, Cuparencu 1985, Feszt
1986, Stroescu 1988). Ulterior, utilizares lor a inceput si sc extindi §i la alte
domenii ale terapiei in neurologie, endocrinoiogie, gastroenterologie etc.
‘trod4raind §i colab. 1987, Marion §i Williams 1990).

Cu 6-8 ani in urmd au apéirut primele ~date experimentale care
semnalau acjiunea antinociceptivd a unor BCC §i influenta lor sinergici-poten-
tializatoare asupra analgeziei produsi de anumite opioide (Benedek §i Szikszay
1884, Hoffmester §i Tertenborn 1986, Del Pozo $i colab. 1987). Rezultatele erau
n concordanid cu acele cercetiri anterioare care au pus in evidenid rolul
depletie: cercbrale a ionilor Ca¥”* in mecanismul producerii analgeziei de
opioide (Kakunaga §i colab. 1966, Way 1980).

Accsle  cercetdri ne-aw  determunat la  urmirirea  problemei
interactiunii BCC cu analgezice. Probiema meriid tot interesul, cu atit mai mult
cu cit studiile ulterioare au ardtat c interacjiunea BCC cu opioidele este
diferentiatd, neinfluenjind de exemplu deprimarea respirajiei §i efeciele lor
cardiovasculare (Szikszay §i colab. 1986 a, 1986 b; Horvdrh si colab. 1990, Carta
$i wolab. 1990).

Pornind de la aceste considerente am studiat influenta a doi BCC
avind structurd chimici diferitd §i mecanism de acjiune intim deosebit:
verapamilul (Isoptin) si nifedipina, asupra efectului analgezic a doud opioide:
compusul sintetic petidind (Mialgin) §i morfina ~ prototip al opiaceelor. De
netat ci desi petidina este un medicament de mare importanyé practici, in

liceratura de specialitate consultati nu am gasit date referitoare }a interacjiunea
sa cu BCC.



Material gi metodd

Experienjele au fost efectuate pe 264 soareci albi, masculi, de 20-35 gr
greutate corporald, repartizati in loturi de cite 20-80 animale. Efectul
antinociceptiv al substantelor cercetate a fost urmirit cu testul plicii incalzte
(Woolfe §i MacDonald 1944, Knoll 1962, Simionovici §i colab. 1983) practicat
intr-0 varianta adoptatd l1a disciplina noastri. S-a determinat prelungirea
timpului de reaclie la un stimul nociceptiv caloric reprezentat de agezarea
animalului pe o suprafa{3 cu temperatura de 53° C, testati inainte respectiv la
30 §i 60 minute dupd administrarea medicafiilor studiate. 1a exprimarea
procentuald a efectului antinociceptiv am consideral ca anaigezie completd
(100%) o prelungire a timpului de reactie la 75 secunde. Evaluarea statistici a
semnificatiei rezultatelor s-a efectuat cu testul ¢ Student

Substantele cercetate au fost injectate toate intr-un volum de 0,1
ml/10 g-corp in urmaétoarele doze: verapamil (Isoptin fiole) 5 §i 10 mg/kgc pe
cale s.c, nifedipind (dizolvatd in sol etanol 18%vA) 1 si 2 mg/kgc pe cale
intraperitoneald, petidina (Mialgin fiole) 10 §i 20 mg/kgc injectata s.c., morfina
clorhidricd (dizolvatd in ser fiziologic) 5-7, 5-10 mg/kgc adminisiratd s.c.
Loturile martor au primit dupa caz ser fiziologic s.c., respectiv solvent pentru
nifedipina i.p. Medicatiile testate au fost injectate concomitent, antagonistul de
calciu sau placebo (solvent) fiind urmat de substanja analgezici.

Renultate

Isopunul in dozd de 10 mg/kgc a produs prelungirea semnificativ mai
mare a umpului de reacfie decit placebo, manifestind un efect antinoaceptiv
slab (13,9%), dar slatisuc semnificativ-insd pumai la 30 minute dupa injectare.
Nifedipina in doza administrati, ca §i solventul acesicia, nu a influenjat
semnificativ umpul de reacjie (tab. or. 1,2).

Tabelul nr. 1
Efectul anunoaceptiv procentual al asocienii nifedipind + morfind

Gr. Substanijc §i doze admunistrate N Efect antinocceptiv

La 30 La 60
11111 |Ser fiziologic 10 mp'kge 40 2% $S%
1112 Sotvent pentru nifedipind 10 mg/kge 30 41% 13%
1173 |Nifedipini 1mg/xec 20 1% 55%
1144 |Morfini 10 mp/kpc 50 36.7% 2.9%
11’S _!Sobvent pentru nifedipini + morfind 10 mg/kpe 80 39.10% 26.2%
1V6_|Nifedipini 1mg/kgc +morfing 10mg/kge 20 62.8%" 16712
17 _|Nifedipind 2 mp/kge+morfind 10mg/kge 60 S45%™ 41 7%"

NB.x p<005; xx p<0,0}; xxx p <0001
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Tabelul nr. 2

tinocxceptv procentual al asoaenior verapamil (Isopun) + petidini (Mjalgin) $i
Fleemin verapamil (Isoptin) + morfind

Gr. Substanje §i doze adminssirate N [ff;l anlmoacc]fan;o
iziolopic 40 9.3% 11.4%
71.' fm;m 10m P 10 139% 13.1%
13 _|Mialgin 10 mg/kge 50 20,4% 15.8%
L4 !lsopun S mpXkgc+Mialgin 10mgXge 40 27,0%‘“ 11.3%
1S |Isoptin 10mg/kge+Mialgin 10mg/kge 30 508% 26.6%
L6 Mualgin 20 mg/kge 40 51.8% 15.2%
17__|Isopun S mg/kge + Mialgin 20mg/kge 26 51,8%:l 20,1%.
18__|lsopun 10mgkge +Miaigin 20mg/kge 28 60.9% 35.1%
IL3 |Morfini § mgkge 20 21% 20.6%
14 | lsoptin 10 mg/kge+ morfink Smg/kec 20 337% 263%
IS |Morfini 7.5 mg/kge 20 436% 27.1%
Il%6 | Isoptin 10mg/kge + morfini 7,5mg/kge 20 56.1% 54,7%"
IL7_|Morfini 10 mg/kgc 20 537% 36.4%
IL8 | lsoptm 10mg/kgc+ morfink 10mg/kge 20 59.0% 50.7%
NB. x p<0,05; xx p <0,01; xx p <0,001

Efectul antinociceptiv al morfinei, de intensitate dependenti ce
doz3, a fost intensificat i prelungit'in urma asocierii cu Isoptin in dozi de
10 mg/kgc. Intensificarea efectului a fost mai accentuatd la 60 de min. decit
la 30 de min.dupa injectare, manifestindu-se deci mai ales in faza cind
efectul morfinei prezenta deja o scidere marcatd. La aceastd determinare
asocierea Isoptinului cu morfini in dozi de 7,5 mg/kgc a manifestat un
sinergism de tip potentializator (54,7% efect antinociceptiv) (1ab. nr. 2).

Nifedipina lipsiti de actiune antinociceptiva proprie a potenat efectul
morfinei in dozi de 10 mg/kgc atit la 30 cit §i 1a 60 de minute dupa injectare, degi
misura potenidrii nu a fost paraleli cu mirirea dozelor de nifedipina.
Solventul n-a modificat actiunea morfinei (tab. or.1).

Mialginul in dozi de 10 $i 20 mg/kge a exercitat un efect
antiqoci.ccptiv semnificativ, dependent de dozi, dar mai slab decit efectul

dozelor de 10 gi 20 mg/kge de Mialgin Misura intensifici

sub influenia Mialginului a fost considerabil mai mare — maj ales la 30
' . - de
minute - decit In cazul morfinei (1ab. nr.2).



Discusii

Experientele de faii vizeazi de fapt doud probleme: pe de o parie
actiunea antinociceptivd propric a BCC, pe de altd parte infloenia lor asupra
efectului analgezic al opioidelor cercetate.

in ce privegte acliunea antinociceptivé - analgezich a2 BCC datele
bibliografice sint in parte contradictorii (Benedek si Szikszay 1984, Del Pozo i
colab. 1987, Carta $i colab. 1990). Divergeniele de pireri pot fi explicate in
buni parte prin deosebirile diferitelor teste analgezimetrice folosite de autori.
Rezulatele noastre concordi cu datele lui Hoffmeister §i Tettenborn (1986) care
denoti lipsa efectului antinociceptiv propriu unui derivat dihidropiridinic -
nimodipina.

Sub aspectul interacfiunii cu BCC, analgezicelel opioide cel mai
frecvent studiate pind acum au fost morfina, fentanylul §i derivatii de
benzomorfan. Rezultatele cercetdrilor de fajd referitoare la interactiunea
morfinei cu verapamilul §i nifedipina confirmi in linii mari datele din literatura
de specialitate. Totodatd observagiile noastre aduc completarea ¢ efectul
sinergic optim se objine daci existi o anumitd proporiie intre dozcle
substanielor anticalcice §i’ opioide. Astfel, accentuarea maxim3 a efectului
antinociceptiv am constatat-o asociind verapamilul in dozi de 10 mg/kge cu
doza de 7,5 mg/kgc de morfind, respectiv combinind 1 mg/kge de nifedipini cu
10 mg/kgc de morfini.

In experienjele efectuate cu petidina (Mialgin) am constatat ci
aceasta - cum era §i de asteptat — a exercitat un efect antinociceptiv mai slab
decit morfina. Acest efect a fost poteniat de verapamil, intensificindu-se chiar
in masurd mai mare decit efectul analgezic al morfinei asociate cu aceeasi doza
de verapamil. Punerea in eviden}# a potentirii acliunii analgezice a petidinei
(Mialgin) prin verapamil - sub aspect teoretic — pledeazi pentru concluzia ci
diminuarea influxului de Ca*™* are un rol relevant §i in acjiunea antinociceptivi
a acestui opioid fenilpiperidinic, 1a fel cum a fost demonstrat in cazul altor
opioide ca morfina §i fentanylul.

Constatarea noastré interesantd ¢i in urma asocierii cu verapamil
efectul antinociceptiv al petidinei a crescut mult mai accentuat decit cel al
morfinei poate fi interpretatd in lumina datelor noi referitoare la mecanismul
intim de acjiune al acestor opioizi. in comparatic cu morfina, petidina §i
metabolitii sdi acjioneazi mai mult asupra receptorilor opioizi de tip x decit pe
cei de tip 4 pnn care morfina ii produce efectul analgetic in primul rind (Jaffe
§i Martin 1985). Ori, aga cum reiese din datele experimentale recente, activarea
receptorilor x moduleazi direct (prin o proteind Gi) influxul ionic prin canalele
de Ca*™ , in timp ce receptorii ¥ (pnn proteind G corespunzitoare) in primul
rind miresc eflurul de ioni K' hiperpolarizant §i scad activilatea
adenilatciclazei, influentind numai in mod indirect permeabilitatea canaielor de
calciu (Schwarz i Katki 1990, Carta §i colab. 1990, Mullan 1990).
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Sub aspect practic, sinergismul. dintre agentii BCC i a_na;ggz:cele
opioide cste sempificativ pentru terapeutica. In acest context prezintd in erel:s
deosebit observajiile ca unele efecte -Ain primul rind c;l apalgeuc - ade
opioidelor sint potenjate prin BCC, in timp <& altele nu sint influeniate (le
exemplu cele cardiovasculare) sau sint chiar dlmu_male (de exempl :x
hipermotilitatea) (Szikszay §i colab- 19863, 1986b, Martin §i colab. 1990). Astfel,
in urma asocierii cu BCC s-ar putea aglepta la atenuarea unor efecte secundzfre
nedorite ale analgezicelor opioide. Astfe] de asocieri — f!gpé p_irerea noastrd -
vor putea fi valorificate terapeutic mai ales in dureri insolite de fenomene
spasuce, putindu-se conia alit pe accentuarea :_malgcuel cit §i pe atenuarea
aciunii spasmogene a analgezicelor de tip morfinic.
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INFLUENCE OF CERTAIN CALCIUM ARTHOIDMIETS ON THE ANTINOCICEPTIVE EFFECT OF
SOME OPIATES

G Feszt, Romarea Luspss, Eniko Raduly

The authors have investigated comparstively the interactions of two calcium
antagonists with anaigeeics petidine /meperidinefand morphine, making use of hot plate test-on
mice.

Verapamil /flsoptirv had & weak andinociceptive sffect and intensified
supra-additively the action of morphine. Nifedipime, not having an antinociceptive action of s
own, also potentiated morphinic analgesia. The antinociceptive effect of petidine was
potentiated by verapamil sven to a greater axtent, depending upon the doss. Thus, verapamil
doses of Smg/kg/body weight a.c. intensifiad the antinaciceptive action of petidine given in
doses of 20 mg/kg/body weight a.c., while & 10 mg/kg doss polentialed the effect of 10 and 20
mg/kg doses of petidine.

The present results show that the reduction of Ca** influx has a relevant role
also in the antinociceptive action of pelichine, as it was demoetrated in the case of morphine.
The synergism between the biockings of caicium infux and opisies can be made use of
therapeutically sapecially in spastic pain, as it is possibis 1 rely on both the augmentation of
aneigesia and on the attenuation of the spasmogenic achog of opiates.
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BIOSTIMULATOR CU LASER He - Ne

M. Olariu®, M. Péter*®, Marcela Ardelean®

* Disciplina de biofizich (armaccutica
** Disciphna de microbiologie
Universitatea de Medicind gi Farmacie Tirgu-Murey

Cercetdri relativ recente gi chiar publicatii cu caracter de sintezi (1)
au scos in evidentd o serie de aplicatii clinice, fizio-terapeutice, objinute prin
biostimulare cu laser He-Ne. Dintre rezultatele obfinute la noi in {ard am
remarcat pe cele din domeniul reumatologiei (2, 3), aplicatiile in OR.L.
referitoare la terapia otitelor (4), cele din stomatologie (5, 6), tratamentul
arsurilor chimice (7, 8), tratamentul artritelor (9), a unor afectiuni inflamatorii
(10), rczultatele obginute in acupuncturd (11) ete. Aceste rezuliate practice,
obtinute in domenii clinice foarte variate, se pare ca devanseazi aspectul
1eoretic legat de interpretarea mecanismului biofizic care sti la baza obtinerii
acestor efecte de ameliorare a unor strii patologice. Degi au fost descrise o serie
de procese primare care apar la interactiunea acestei radiatii cu materia vie, in
spccial procese de naturd fotobiochimicd, interpretarea mecanismului de
acfiune ramine dificild datoritd capacitdjii reduse de penetrajie in {esut a
fasciculelor utilizate (1-2 cm). in anumite cazuri, cind afectiunea este situatd in
profunzime, sintem obligali sa admitem §i existenta unei modalitati de actiune
carc s3 cxcludd necesitatea patrunderii ‘radiajiei pini la locul afectiunii, s3 nu
{ind scama de fenomenul de absorbiie. in astfel de cazuri se pare ca patrunderea
informatiei poate avea loc §i prin intermediul unor canale energetice localizate
in biocimp. Rezultatele objinute in acupunctura incurajeazi aceasta ipotezi.

Pe de altd parte, pentru o interpretare completd a mecanismului de
aciunc, consideram cé sint necesare mai multe rezultate experimentale privind
efectul acestei radiafii asupra unor procese biochimice sau biologice care pot fi
urmarite 12 nivet de laborator. In acest sens, noi am incercat si cvidentiem un
cventual cfect asupra transportului osmotic la nivelul membranei eritrocitare.
Rc;ullalele obfinute masurind viteza de hemolizi prin metoda imprastierii
rug;uug laser (12) au ardtat ca acest proces nu este afectat de iradierea
cmr.ocnclor. In continuare prezentim rezultatele obtinute atunci cind am
studiat procesul de proliferare a unor microorganisme, experiente in care de
ficcare dati am semnalat un efect de biostimulare.

Metoda §i tehnica utilizaté
Procesul de proliferare, precum gi efectul radiaiei laser asupra vitezei

de multiplicare, respectiv asupra activiudjii cclulare, este analizat prin
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intermediul procesului de evolutic in imp a numarului de microorganisine
dintr-un mediu de culturd lichid. Acest proces a fost analizat prin metuda
impragtierii radiatiei laser, pe baza unor curbe 1=f(1) care exprima variatia
timp a intensitfii semnalului laser difuzat de mediul care conjine specia
studiatid.

Panta acestor curbe exprimi viteza de proliferare, iar modificarea ei
fatd de o proba martor evidentiazi efectul urmirit.

Pentru experienje am ales doud specii care prolifereazd ugos la
temperatura camerei: Saccharomyces cerevisiae i Rhodotorula rubra. Mediul
de culturi a fost un mediu lichid, special preparat, astfel incit absorbgia lum:nii
in mediu si fie suficient de mic3 pentru a nu voala intensitatea impragtiata de
microorganisme. Iradierea germenilor a fost facuta direct in mediul de cultura.

Montajul optic utilizat este prezentat in fig. nr.1.
Am utilizat un Isser

B= model LG-10 de fabricagie IFTAR

Bucuresti, lucrind la 0 putere de

Leser 5-10 mW. Atit proba martor, cft 3i
bl proba iradiatd au fost menpinute la

temperatura camerei. Masuratcnile
pe care le-am efcctuat ( cu o
precizie de 0 zecime de grad) nu au
semnalat nici o diferersd de
lemperatura intre cele dous probe,
ceea ce inseamnd cé o eventusdad
stimulare a vitezei de proliferare in
proba iradiata nu poatc fi puss pe
seama temperaturii.

Determindrile au fost
efectuate cu  ajutorul  unui
fotogoniodifuziometru fabricat la
Institutul de Fizich Bucuregti. sursa de lumina utilizati fiind acelagi laser pe
care l-am folosit §i pentru iradierea probelor. Pentru observatii am fixat unghius
de imprigtiere la 60°. Semnalub electric, proportional cu dcnsitatea
microorganismelor la momentul respectiv, a fost mésurat la un milivoltmetry
electronic.

~ Sw

Medu de culturd
Uchwd

Fig mr. 1. Dispozitivul utilizat pentru iradierea
probetlor

Rezuhate §i concluzu

in fig. nr. 2 sint redate rezultatele unor determinidri cfectuatc in
condijii identice, pentru doud probe insimingate cu specia Saccharomyccs,
curba L fiind obtinutd pentru proba iradiati, iar curba M fiind martorul. Degi
aspectul celor dou curbe este aseminitor, semnalim un efect de stimularc a
procesului de multiplicare in sensul cii in proba L, perioada de laten(4 esic ceva
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SEMNAL FLECTRIC (V)

Figrv. 22 Evolujia in timp a numirului de germeni in
cazul specici Saccharomyces isi
M - probd martor ; L - proba iradisti cu laser He-Ne.

SEMNAL ELECTRIC (V)

VIMR (ore)

’ E 3 - 1 o
Fig nr. 3: Evolutia in timp a numirului de germeni in
cazul specics Rhodotorta rubra.
+ M -probdd martor; L - probé iradiati cu laser He-Ne.

mai scurtd, are O vitezd de
proliferare crescutd, iar
densitatea germenilor este
mai mare pentru toatd
perioada ‘desfi§uririi
procesului. In final se
ajunge la aceeagi densitate,
aceasta fiind determinatd
de calitdtile nutritive ale
mediului. Rezultatele
prezentate in fig. nr. 2 co-
respund unei experienie in
care proba L a fost iradiata
numai in primele 24 de ore
dupd insaminiare. in alte
experienie, in care iradierea a
fost ficutd pe toatd durata
efectuidrii observatiilor, rezul-
tatele au fost identice. Ded
radiapa laser acioneazi asupra
procesului in perioada de
latentd, faza exponentiala de
evolutie a procesului nefiind
afectatd. Efectul este mai
pronuntat atunci cind peri-
oada de latenta estc mai mare
(cind densitatea germenilor la
insimintare este mai mic).
Reaultate cu totul
aseminitoare am objinut
atund cind speca analizata a
fost l}hodotoru]a rubra (fig.nr.
3). In ambele cazuri, degi
efectele semnalate sint mici,
avind in vedere cd acestea se
reproduc cu regularitate §i avind
convingerea ¢ nu am lucrat in
condifiile experimentale de

maximi eficien(3, considerdm ci exisien(a unui efect de “biostimulare” este evidemti.
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He-Ne LASER BIOSTIMULATION

M Olaru, M. Péser, Marcela Ardeiean

This paper shows the measurabie laboratory findings which can confirm the
existence of certain bisimulation effects of some biclogical processes in the interaction of laser
radiation with living matter; These processes ars not related to photosynthesis. The process
consists in the increase of proliferation rate of certain micro-organisms when they are iradiated
with 6328 A He-Ne iaser radiation.



PERFECTIONARE

DECLARATIA DE LA EDINBURGH MEREU ACTUALA
PENTRU INVATAMINTUL MEDICAL

Monica Sabdu

Disciplina de epidem ‘.
Universitatea de Medicink i Farmacie Tirgu-Murcy

S-av scurs citiva ani de 1a Conferinga finuti la Edinburgh (7-12 august
19%8) Ia care s-au discutat multe din problemele ce frimintau la acea datd
scolile de medicini din cele 67 (ari participante din toate continentele lumii

Tinind cont de accelerarea proceselor complexe care au schimbat fata
Europei in uitimii ani, cu importante repercusiuni §i asupra aspectelor
suinyifice, epidemiologice §i sociale ale medicinei, un punct de vedere
conceptual nou asupra invigimintului medical se impune.

Incepind cu 1990, realitatile din jara noastrd ridici noi §i numeroase
probleme pentru care trebuie sé gasim o rezolvare demna de secolul nostru si
cel urmitor.

Este cel puiin costernant si constatali ¢ dupd atifia ani, optimista
chemare de la Alma Ata (1978) care cerea "Sinitate pentru toti in anul 2000" se
lovegte incd de atitudinea indiferentd sau chiar negativistd a muitor medici.
Progresul tehnic, devenit un scop in sine, a-ajuns la apogeu §i tinde spre
perfectiune, dar putini bolnavi au nn acces real la tehnicile de virf. Majoritatea
ocamenilor privesc cu consideratie citre aceste tehnici neglijindu-gi sdndtatea §i
misurile de preventie. In acest fel, medicina s-a apropiat de bolnav
indepirtindu-se de omul sinitos (1,2,7). Medicina contemporani trebuie sa se
adapteze noilor pecesitifi ale omului, s3 devind mai activd, mai eficienta pe
termen lung, mai pulin costisitoare, antrenind participarea populajionald mai
largi (6,8) la ameliorarea calitifii viefii tuturor (3), cici sinitatea §i nu boala
este componenta fundamentald a existenjei umane (4). Viitorul medic trebuie
53 injeleagd faptul cd este necesar ca medicina contemporani si abordeze
problcn}a siniﬂ;u §i a bolii 1a nivel populational (4,5), s& asigure protectia
sdndtitii printr-un echilibru optim al mediului extern §i intern, astfel, fiinla
umninu;aﬁpﬁviti'singnlzx‘dlninuegulsiu.

' . Nueste posibil un progres fird o reasezare a priorititilor nagionale §i
uiemajionale, fird restrocturarea congtiingei internagionale i redisltribuirci
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resurselor. $colile de medicind au rimas datoare in multe privinie in realizarea
acestor lucruri pentru ci nu §i-au congtientizat studentii despre importanta lor.

Rolul unor organisme internationale, cum ar fi UNESCO este
deosebit, avind in vedere ci in majoritatea {drilor invi{imintul medical este
controlat de ministerele invajamintului §i nu de cele ale s3nitdfii. Conlucrarea
dintre acestea nu este insd din picate perfectd nicdieri, iar educatia medicali
este incad departe de a fi concertatd cu necesitilile reale ale societdtilor
respective. Sintem legaji de programe invechite §i nu renun{im la date vechi,
unele de peste 50 de ani, fird si amintim micar despre tendinjele actuale in
anumite specialitdti, care nici nu figureaza in programele analitice. Desigur s-au
ficut multe pentru a remedia aceste lucruri §i inifiativele noastre sint 13udabile,
cle trebuie continuate cu perseverentd pentru a putea realiza dezideratul celor
spuse la Edinburgh de James Grant, directorul executiv al UNICEF "Educatia
medicald a anilor "90 trebuie judecatd in funciie de necesititile §i posibilitifile
secolului XXI cind absolventii nogtri vor profesa gi nu dupd necesitifile
secolului XX care rimine in urma noastrd".

De aceea cred ci declaratia este deosebit de actuald mai ales pentru
noi cei care abia de curind sintem in postura de a o cunoaste §i aplica. Ea
cuprinde mai multe aspecte care se cer dezbitute, rezolvarea lor depinzind de o
mai bunid conlucrare intre noi tofi, cei care ar trebui si fim interesafi in
dezvoltarea continud a invijimintului medical

Declaratia de la Edinburgh

"Scopul invidmintului medical este acela de a forma medici care si
promoveze sinitatea pentru toatd lumea, ceca ce nu s-a realizat in multe locuri,
in ciuda progresului enorm al gtiinjelor biomedicale din acest secol Pacientul
agteapta de la medic ca acesta si fie un ascultitor atent, un observator minutios,
un interlocutor sensibil, un clinician eficient, a trata doar bolnavii nemaifiind un
lucru suficient. Mii de oameni suferd §i mor zilnic de boli care sint prevenibile,
curabile sau autoinduse, iar milioane nu au acces la asisten{ii medical3 de nic
un fel®.

"Aceste neajunsuri au fost de muit identificate dar eforturile de a
introduce mai multd congtiintd sociald in joolile medicale nu a avut un succes
notabil. Ele au dus la o indoiald crescutd in Invdtimintul medical asupra
echitatii tratamentului medical, distribuirii serviciilor medicale §i a costului
general pentru societate™.

"Acecastd preocuparc a ficut s3 apard muite dezbateri napionale i
regionale care au cuprins §i un numir mare de persoane de la diferite nivele,
implicate in invijamintul medical §i serviciile sanitare. Ele reflectd convingerile
unui numdr crescind de medici care se ocupd de invitAmint §i practica clinici ca
§i a altor persoane legate de acestea, studenti §i public in general®.

"Cercetarea stiintific continuZ si aduci mari recompense, dar omul
are nevoie nu numai de gtiin{a ca atare, cadrele didactice medicale trebuind sa
aibi in vedere §i necesitajile de siniitate ale socicuitii in general, ca §i pe cele ale
individului®.
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*Multe imbunitdfiri pot fi aduse, respectiv ob{inute prin acjiunm ale
i i te mai alesde: -
yoolilor m?larkgx‘:g sferei de actiune a pr_ogr.atglnellor de invi{amint pentru a
i e comunititii nu numai spitalele;
foclude m;,w zn‘::dmrca a prglgmmele legate de invitimint si reflecte
priorititile najionale §i murselg dxs_pqmbue ce pot ﬁ alocme.. .

3. Asigurarea continuitatii inva{imintului t?ali viaja, Lrecxgdwse fie
la metodele pasive atit de rispindite, 1a un invigz.mmt activ, inclusiv studiul
autocontrolat §i independent ca §i la metodele tutoriale; '

4. Asigurarea umor programe §i sisteme de examinare care si
gananteze insusirea competeniei profesionale §i a valorii sociale §i nu numai
refinerea §i redarea informatiilor; ) )

5. Instruirea cadrelor didactice §i in calitate de educatorl, nu numai ca
specialigti intr-un domeniu §i rispiitirea meritelor didactice la fel ca §i meritele
in cercetare §i practicd clinicd;

6. Instruirea suplimentari legati de managementul pacientilor, cu un
accent crescut pe promovarea sinititii §i prevenirea imbolnavirilor,

7. Urmarirea integririi invijamintului cu gtiinta §i practica, utilizind
de ascmenea §i dispozitivele clinice sau comunitare ca o bazi de invalare;

& Utilizarea unor metode de selectie pentru studentii medicinigti care
s3 cuprindi nu numai evaluarea capacititii intelectuale i realizirii academice ci
§i evaluarea calitdtilor personale;

9. 1Incurajarea ~ §i  facilitarea cooperirii intre Ministerele
Iovipimintului §i SinAtatii, serviciile de sindtate publici si alte organisme, in
politica comuni de dezvoltare, planificare a programelor §i implementare a lor;

10. Asigurarea unor conditii de admitere in invajimintul medical care
sd coreleze numirul de studenti cu necesititile nationale de medici;,

11. Cregterea unor posibilitili comune de studiu pentru invitimint,
cercetare §i deservire, cu alte profesiuni legate de mentinerea sinatitii ca o
parte a pregitirii pentru lucru in echipi;

12 Qlarificarea responsabilititilor §i alocarea de resurse pentru un
invatimint medical continuv®.

) ‘Reforma invatimintului medical necesiti mai mult decit un acord, ea
necesitd o mare dorin(d de a actiona, o conducere viguroasd §i voin{d politici. in
uncle cazun sprijinul financiar este neapirat necesar, dar multe se pot realiza
prin redefinirea prioritdilor §i realocarea a ceea ce este deja existent. Prin
accastd Declarajie noi pledim si i chemam §i pe algii s ni se aliture intr-un
program susiinut §i organizat pentru a schimba caracterul invipimintului
mmw ca r:o?u 83 indeplineascd cu adevirat necesititile societdtii in
ofganizatorice, afim. Noi de asemenca pledim pentru crearea unei refele
aciiune $Bﬁnnﬂm' i.penu'u €a aceste cuvinte solemne s3 fie traduse intr-o
functie de poi", rul este realizat, timpul pentru a aciona este in
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PROBLEME DE STOMATOLOGIE

CONCEPTIA NOASTRA ASUPRA ROLULUI OCLUZIEI
TRAUMATOGENE iN GENERAREA CRACMENTELOR
RECIPROCE ALE ARTICULATIEL
TEMPORO-MANDIBULARE iN CADRUL DISFUNCTIEI
MENISCO-CONDILIENE

L. Ieremia, 1. Maftei, S. Popsor

Disciplina de protetich dentard
Unsversitatea de Medicini gi Farmacic Tirgu-Mureg

Sunetele existente la nivelul articulatiilor temporo-mandibulare
(A.T.M.) reprezinti cele mai obignuite semne de disfunctie menisco-condiliani,
delinind o frecventd ce variazi intre 25-80% (Solbery si colab., 1979; Pollman,
1980; Martinez §i colab. , 1981; Savaler §i colab., 1983). Ele pot fi de doui
categorii: cracmente i crepitatii, fiind insotite sau nu de durere provocata prin
miscirile mandibulei in cele trei directii spatiale (sagital, frontal gi transversal).

Referitor la prima categoric, de asa-zise gnatosonii, cracmentele,
acestea pot fi de doud feluri: reciproce §i mereciproce. Marea majoritate a
autorilor, printre care amintim pe Frolick (1956), Eichner (1967), Breustedr §i
colab. (1981), sustin ci zgomotele articulare de timpul cracmentelor reciproce
ce apar la coborirea §i ridicarea mandibulei se datoreazi unui asincronism
menisco-condilian. Ele sint corelate de cele mai multe ori de citre o dislocare
anterioara a meniscului articular faji de capul condilului mandibular, detinind
sau nu posibilitatea reducerii tui (Jeremia §i colab. , 1987). Q astfel de disfunctie
intracapsulard a AT.M. a fost denumitd de citre Farrar §i colab. (1979),
respectiv Dolwick §i colab. (1984) _deranjament intern” avind un tablou clin'c
specific celor doud entitigi clinice.

' Sub raportul etiologiei luxajici meniscale anterioare $i a zgomotelor
aniculare reprezentate prin cracmente reciproce, sint incriminate doud mari
categorii de factori de risc: ocluzia traumatogend §i traumatismele A.T.M.

o Printre multiplele cauze ale unor anomalii de ocluzie, caracterizate
pnn impacie dento-dentare de tipul contacielor premature i a interferengelor
ocluulg, Ce pot provoca dislocarea anterioard a meniscului articular cu
consecinje disfunctionale, se situeazi §i edentajia terminald. Datorita absenei
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suportului de sus(inere a stabilitdtii ocluzale prin pierderea grupului
premolaro-molar, uni-sauw bilateral, intr-o pericadd mai lungd de timp apare
sindromul disfunctional al ATM. cu triada caractensticd: durere, cracmente
reciproce $i reducerca capacititii maxime de deschidere a cavitatii bucale

Conform experientei noestre, ka inceput , mai ales la tineri, acuseie
ocluziei traumatogene (O.T.) lipsesc sam sint diminuate, conflictele
dento-dentare fiind ,mascate” de citre o intercuspidare ce poate deveni maxisni
dupd ce s-a scurs 0 pericadi hungd dc adaptare. O astfel de ocluzie de
obisnuin{a, convenientd, sau habituald, noi am denumit-o de intercuspidarea
maximd impusd compensati (leriemia §i colab., 1984, 1989). Ea se caracicrizeazi
prin existen{a de stopuri ocluzale cantitative, dar nu §i calitative, care atit timp
cit posibilititile individuale de apirare ale werenului sint eficiente pot anihila
mulid vreme consecingele poteatialului nociv al impactelor odontaie. Un atare
subiect uman rezisteat constitufional, pe fondul stirii de siniitate deplind a
organismului, dominat § de um echilibru psihocortical evident, dejine
capacitatea de a se opune prin mecanismele proprii de compensare ale
parodontiului fatd de actiunea distructivid a constringerilor ocluzale, péistrind in
continuare homeostezia aparatului dentomaxlar (Ap.D.M.).

Daci la acelasi individ intervine un eveniment epigenetic de terapic
iatrogend ce actioneazi violent asupra unititilor odonto-parodontale producind
o mutafie evidentd in relatiile intre arcadele denmtare puridtoare de impacte
ocluzo-articulare, intr-un timp scurt vor fi epuizate mijloacele adaptative §i de
apdrare ale Ap.D.M. Ca §i repercusiuni, apare fie perturbarea, fie alterarea unor
fesuturi moi sau dure nu numai la nivelul parodonativinoi, complexului
neuromuscular, ci §i in AT M.

in situagia perturbérii ssistim W prezenja unor leziuni tisulare cu
caracter reversibil, insofite adeseori de disfunctia AT.M. carcaterizald prin
dislocarea antericard a meniscului, co posibilitatea reduceni fajd de capul
condilului mandibular, la care caracmentele reciproce pot si fic interpretate drept
un preludiu sau antreul] ostcoartrozei A T.M. (lerernia §i colab. 1988, 1989). -

in contextul mengionat, daci nu se iau misuri terapeutice,
intercuspidarea maximi (LM.) i§5i pierde caracterul ,salutar”, survenind
decompensarea ocluziei, cu faza caracteristici de alterare a funcjionalitifii
meniscocondiliene, neexistind posibilititi de remaniere deoarece lcziunile
tisulare sint ireversibile in intimitatea structurilor dure §i moi ale ATM.
Asemenea deranjament intern caracterizat prin limitarea permancntd
nereductibild a deschiderii cavititii bucale, la care cracmentele reciproce dispar
in totalitate apirind crepitatii, este caracteristicd dislocirii anterioarc a
meniscului A T.M. fir3 sansa reducerii fatd de capul condilului mandibular.

In conditiile edentagiilor partiale terminale, caracierizate §i prin
pierderea dimensiunii verticale de oclazic, o astfel de sursd etiologicd a
cracmentelor reciproce poate si cauzeze modificiri ale suprafefelor dure proprii
ATM. Astfel, dupd Blackwood (1966), Hansson i colab. (1977 a,b, 1986),
asemenea metamorfozi este produsd printr-o proliferare celulard cu formare de
cartilagiu din mezenchimul nediferentiat fn consecin{d, apar schimbiri ale
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formet capului condilului mandibular §i a tubergulului articular tempqral
specifice unui proces biologic de autoaparare prin remodela{e progresivi.
Mongini (1977) susiine ci acest fenomen pu este altceva decn_ un rispuns
adaptativ al ATM. fatd de stresurile ocluzale reprezentate prin impactele
dento-dentare  traumatogene. Conform experienjei noastre, aceasta etapd ar
corespunde perioadei de perturbare menisco-condiliand, la care cracmemelg
reciproce putem si le consideram ca niste ,semnale de alarmi” ale unei
disfunctii indelungate. Intr-o etapd mai avansati corespunzitoare aparifiei
alterdrilor tisulare severe cu caracter ireversibil, in aceleasi conditii de edentatie
parjiald terminald, datoritd distalizirii condililor mandibulari se va produce
obstructia lichidului sinovial cu consecinte asupra irigatiei meniscului articular,
generind fenomene de remodelare excesiv regresiva de tip artrozic, caracterizatd
prin liza osoasd (Oberg §i colab. , 1971, Yavelow gi colab. 1971, Annika
Izbzrg-Hoim, 1980). Conform opiniei noastre, acest fenomen de autodistructie
carc poate fi considerat drept o expresic a depdgirii capacititilor de
autoprotejare ale A T.M., corespunde entitdfii morbide de dislocare anterioari
a meniscului articular, fard janse de reducere. Prin intermediul celor mai
modcrne mijloace de investigafie de tipul rezonantei magnetice nucleare, s-a
dovedit ci marea majoritate a blocajelor permanente ale deschiderii cavitiii
bucale se datoreaza ruperii atagamentului posterior al meniscului , ce nu mai
poate fi repozifionat prin mijloace conservative, printre care cele protetice
(leremia si colab., 1987). In asemenea situatii, chirurgiei bucomaxilofaciale ii
revine sarcina de a rezoiva remedierea printr-0 technicd de meniscopexie,
urmatd de o consolidare protetici adecvaii. Asupra acestei probleme ne vom
referi intr-o lucrare viitoare.
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OUR CONCEPT CONCERNING THE ROLE OF TRAUMATOGENIC OCCLUSION IN
ERATING RECIPROCAL CRACKING SOUNDS OF THE TEMPORO-MANDIBULAR JOINT
GEN IN MENISCO-CONDYLAR DYSFUNCTION

L feremia, [ Mafia, S.Popsor

i use of some sources in current literature concerning the role of
traumatogenic ggﬂ?bﬂnginq about menisco-condyiar dysfuncﬂon o!‘TM.J, the ugthors
with vast expenence axpress their opinion of tha genesis of reciprocal cracking sounds m' tha
conditons of the existing partial terminal sdentations. in this connection they have undertined
the two existing stages of & maximum intercupidation that were lorcyd and compensated, !nd
are commesponding to the anterior dispiacement of the meniscus w@ s chanc, of reduction
sganst the condylar head and of decompensated maximum intercuspidation, whugh sometimes
occur by breaking the posterior meniscal attachment, —.-in such & manner biocking condylar
lanebcs, and 8o special therapeutical problems may be raised.

OPINII REFERITOARE LA ETIOPATOGENIA
BRUXISMULUI

Sorina Horga

Duciplina de protetici dentard
UnivcrﬁmadeMedinni;iFlrmadeﬂrgu-Mu:q

Conceptul englez “bruxism® derivi din cuvintul francez "bruxomanie”,
propus de Marie i Pietkiewicz in 1907. Frohman a fost probabil primul care a
utilizat in 1931 denumirea de *bruxism®. Desi Karolyi nu a folosit incd in 1901
un astfel de termen, el a descris corect manifestirile cu predominanti
dento-parodontaie ale asa zisei "nevralgii traumatice®, provocati prin contractia
mugchilor maseteri (Ramfjord, Ash, 1975, leremia, Dociu, 1987).

Mult mai tirziu, in 1928, Tischler considerd fenomenul de "inclegtare §i
scrignire a dingilor” ca o *manie ocluzali pevroticd® (autor citat de Rozencweig
in 1979), pentru ca in 1938 Miller si restringi utilizarea denumirii de "bruxism®
la scrignirea nocturni interarcade §i propune pe cea de "bruxomanie” pentru
acclay obicei manifestat in cursul dlei.

Termenul de parafunctic cu efect de autodistructie asupra
tomponentielor aparatului dentomaxilar (Ap.D.M) a fost propus de abia in
1971 _dc_dlrc Drum, care consider3 o o asemenca “manifestare aberanti® se
exerciud incongtient, in mod automatizat, fie diurn, fie nocturn.

Dupi leremia (1991) bruxismul reprezinti o parafunciie, caracterizati

Prin folosirea anormaij a iei obisnui icati i
Substrat alimmen ar funciiei obignuite de masticatie fird a detine un
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La o pnmi vedcere, prin consultarea literaturii de specialitate, de 1a
inceput se remarcd opinii variate §i uncori contradiclorii, asupra etiologici
bruxismului,

Conform unor cercetdri clinice, efectuate de citre mai mulfi autori
(Ramfjord, 1961, Greene §i colab., 1969, Solberg i colab., 1975; Ramfjord §i Ash,
1975; Lefer, 1978, Zarb si Carisson, 1979, leremia §i colab., 1987) se poate afirma
c¢d deseori pe fondul existenjei unui sindrom disfonciional dureros
cranio-mandibular (SDDCM) se remzrcd asocicrea fie a unui bruxism diurn
(centric), fie a celui nocturn (excentric). Aceasta se datoreazd unei cumuldri ,
intricdn §i intercondijionin a trei mari categorii de factori de risc: ocluzali,
ncuropsihici §i combinaji

In cadrul ocluzici traumatogene (OT) cec detine o 2svidentd
poteniialilate de generare atit a disfunctiei complexului neuromuscular, cit §i
asupra articulajiei temporo-mandibulare (ATM), bruxismul are o pozitie
predominantd. Pzrafunclia este cauzatd de multiplele influxuri nociceptive
provenite de la nivelul impactelor ocluzale (generate de citre malpoztii dentare
postextracjionale in edentafia parjiald) ¢i a unor arii reflexe proprioceptive din
ATM-urile solicitate, ce vor influenja in mare misurd insdsi particularitatea
psihosomatica a handicapatului bruxoman (leremia §i colab., 1988).

Dintre cele mai nocive conflicie dento-dentare de tipul interferentelor
ocluzale, se situeazi cele de partea inactivd a condilului orbitant in migcarea de
laicralitate. Pericolul constd in faptul ¢d acestea distrug armonia lateropulsici
mandibulei sub acjiunea unei contraciii ipsilaterale a muschiului pterigoidian
extern in stare de hipertonie izometricd. Dupd Ramfjord (1982) directia rezultanti a
forjelor traumatizante are tendinia de a provoca torsiuni sau rotafii ale dintilor
suprasolicitali. Asemenea obstacole ocluzo-articulare asociate cu stresurile psihice,
de obicei, declangcazd bruxismul excentric (lerernia §i colab., 1987).

In condipile unei OT, informatiile provenite de la mecano-receptorii
parodoniali ajung la cortex prin intermediul cdilor aferente. La acest nivel, dupi
0 prealabila analizd asupra periculozitdtii influxurilor nociceptive, sistemul
nervos central poate sa ia doud categorii de atitudini: ocolirea impactelor
dento-dentare sau autoabrazierea lor. In primul caz se va instala o ocluzie
habituala caracterizald printr-up angrenaj interdentar aparent normal, deoarece
€a mascheazd anumite conflicte dento-dentarc existente. La inceput tabloul
clinic subiectiv lipseste, iar cel obiectiv este dificil de evaluat O astfel de
intcrcuspidare maxima impus3 compensatd (leremia §i colab., 1984, 1587, 1989)
s¢ caracterizeazd prin cxistenja de stopuri ocluzale cantitative, dar nu §i
calitative. Atila tuimp cit posibilitifile individuale de pistrare a homeostazei
sistemului orofacial sint eficiente, ele pot anihila multd vreme potentialul nociv
al impactelor odontale. in momentul in care intervine o ‘mutajie” vicientd in
cadrul relatiilor interarcade, cum este 0 lucrare proteticd fod cu relief ocluzal
iatrogen, accasta va fi capabild s3 epuizeze mecanismele proprii de autoapirare
fayd de solicitdrile biomecanice supraliminare, apirind fie perturbarea, fie chiar
alicrarca unor (esuturi moi sau dure, nu numai la nivelul parodonpului,
complexului  neuromuscular, ¢i §i in ATM. In contextul mengionat se
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dedangeazi un bruxism predominangd nocturnd in tendin{a de a anihila prin
autoabraziere factorul iatrogen menionat anterior. Asemgnea parafunctie se va
produce in mod reflex, datoritd impulsurilor transmise de cdtre scoarja
cerebrals, pe cii cferente, muschilor ridicitori gx man‘dxblul‘ex (maseteri,
temporali, pterigoidieni interni) gi cei de lateropulsie (pterigoidian extern, cu
contractie ipsilaterald). ) o .y .

Cea de a doua categorie de factori etiologici responsabili de aparifia
bruxismului o reprezintd cei neuropsihici. Acegtia in ultimii ani au generat
numeroase studii complexe, nu numai in specialitatea de stomatologie, ci §i in
alte domenii medicale.

Printre primii care au sesizat corelatia existentd intre asa zisa "manie
ocluzali® §i asupra solicitirilor nervoase a fost psihiatrul Moulton (1955). El a
scos in cvidenid faptul 3 mulfi bruxomam au o sensibilitate emotionald
deoscbitd fajd de cei carc nu au asemenea parafunctie, iar scrijnirea interarcade
ar reprezenta "o posibilitate de descircare® a aqumitor tensiuni nervoase
insuportabile care s-au cumulat.

Pornindu-se de la acestd afirmatie autori ca Rugh §i colab. (1988) au
observat ci pacientii cu bruxism diferd de altii care nu sint bruxomani, prin
personalitatea §i mivelul emotional individual. Cercetirile efectuate de citre
acelagi colectiv american au aratat faptul ¢ subiecti depistati ca "purtitori® ai
acestw fenomen de autodistructie a sistemului. orofacial (SOF) rareori au
afectiuni majore de naturd psihiatrici [n schimb, acelagi grup de indivizi poseda
un specific al personalitdjii lor in sensul ci fatd de variatele stresuri
reactioncaza diferit, printr-o hiperreactivitate, anxietate §i chiar ostilitate.

Dupa Glickman (1974) tensiunca emotionald poate altera pragul de
toleranid la disconfortul provocat de dizarmonia ocluzali.

Numerosi autori printre care amintim pe Lefer, Pilling, Lupton i
Yernm (autori citaji de leremia §i Dociu, 1987) au aritat ci anumite caracteristici
ale personalitifii umane pot avea un rol etiologic important in producerea
bruasmului, un loc preponderent dejinindu- stereotipul psihonevrotic.

_ In acest cadru existi tendinta unor medici §i psihologi de a evalua
stcregupurye de personalitate §i a caracteristicilor psihoemotionale la
;h::@mpa;u dme;ailn :1n_1;{dsm pe fondul unui sindrom disfunctionai dureros

RISCO-COD folosind variate tipuri de chesti -1 i
. (leremia, Grecu. 1991), p estionare-inventar §i
tendings Pla)sl:im:sd u—f; Ash (1975) exista si situatii cind umi indivizi au o

! 38 ca ge arcadele dentare printr-o contractie puternicd a
mugchilor ridicdtori ai mandibulei la care se asociazi efortul de a domina o
;‘:"nﬂ hiperemolional. Totusi asemenea atitudine nu poate fi considerati ca o
o :t:;er de bruxism, fiind o forma de retinere a tensiunii nervoase. La fel, 0
unor ndlcinmdt:rzb 5au o tensiune fizici fm putemx'c# corelatd de acfiunea

1 lecte grele sint adeseori acompaniate de o constrictie
dentari, ’&";“G:“Pot fi considerate drept bruxism. “

. i Mathews (autori ciwayi de leremia si
str N §i colab,, 1

umkputcmwcpmprovoannfoardccxcita;iecrmdlanivgcsl?l
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anumitor centri corticali, coordonatori ai ectvitatii reflexe proprii tonicitatii
mugchilor masticatori.

Rao i Glaros (autori citati de Rugh, 1988) considerd ca starea de
tensiune musculard se poate amplifica, mai ales in cadrul bruxismului diurn, dc
citre stirile emotionale excesive, insotite de anxietate.

Dupi leremia (1991), in cadrul bruxismului, fie diurn sau nocturn, sub
raport psihosomatic, poate s existe o combinalie intre anxetate, stres si
aparifia unor afectiuni generale cum sint boala uiceroasa §i cea hipcrionica.
Asemenea entitdti morbide sint in fond reactii fiziopatologice survcnite ca
urmare a multiplelor suprasolicitiri nervoase repetitive gi de lunga durata.

Studii relativ recente efectuate de citre Rugh §i colab. (1988) au
dovedit ci unele evenimente stresante, existente la anumiti indivizi, ca de
exemplu: decesul in familie, divorful etc. pot provoca bruxism sau agrava
existenta acestei parafunctii. De asemenea bruxismul nocturn (ca §i parasomnic)
caracterizat prin automatisme masticatorii hipnice, ar putea fi considerat ca §i o
manifestare psihonevrotici condifionati de variate stresuri cumulate in timpul
activitdtii diurne (familiale, gcolare, sociale) la care de muite ori ascmcnea
handicapayi defin 0o OT (leremia, 1991). Cu alte cuvinte asistam la o forma
combinati a celor doud categorii de factori etiologici: ocluzali §i psihosomatici.

Formele nocturne ale acestei parafuncii pot si apard in once stadiu al
somnului, fiind mai frecvente in cadrul cidurilor de R EM. (Rapid Eves Mouvements).

O categorie etiologicad aparte responsabild de aparifia bruxismuiui
este cea de naturd neurologici. Pe prnim plan se situeazi traumansmele
craniocerebrale survenite in timpul ‘copiliriei urmate de meningocncefalite
virale, inclusiv imaturnafi cerebrale de tipui oligofreniei. Uneori chiar anumite
tumori cerebrale, stiri epiieptice cu antecedente traumatice vechi §i schizofrenia
pot ii surse de generare a acesior automatisme masticatorii hipnice.

Asemenea surse etiopatogenice au polarizai preocuparca altor
specialitali medicale, interesul pentrn aceasta riminind in apanajul cercetirilor
medicinii generale.
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VIEWS ON THE EATIOPATHOGENY OF BRUXISM

Sorina Horga
A lot of authors who studied bruxism egree that occunence and maintenance of

this parstunction two types of factore are necessary: neuropsychic and occlusal ones.
The suthor tried to present various astiological opinions in cpecisl literature,

according to their chronological ordar.



PROBLEME DE FARMACIE

CERCETARI IN VEDEREA OBTINERII UNOR PRODUSE
FARMACEUTICE DIN SPECH DE SPHAGNUM PENTRU
TRATAMENTUL ARSURILOR
Nota I-a

L Fuzi*, A Maniu**, Emilia Oprea®**, L. Falop®, F. Jenei**

*Disciplina de botanici-farmaceuticd, Universitatea de Medicini §i Farmacie Tirgu-Murey
** Spitalul Ordgencsc Ocna-Mureg
**¢ SC Farmacia “Ephedra” Tirgu-Mureg

Increngdtura Bryophyta insumeazi circa 20000 de reprezentaji care
ocupi o pozifie intermediard intre talofite §i cormofite.

in ultimii ani se semnaleazi progrese rapide in cercetarea i
investigarea farmaco-botanici §i fitochimica a briofitelor in vederea cunoasterii
componentilor organici §i activitatea biologicd a acestora. Rezultatele obtinute
in acest domeniu pind in prezent se referd doar la 5% din totalul taxonilor
incadrati in aceasta increngitura.

Dintre cei mai importan{i componenti identificati la taxonii increngaturii
mentiondm: terpeni, monoterpeni, diterpeni, tetraterpeni, sesquiterpeni; fenoli:
derivafi ai acidului cinamic, derivali ai bibenziluiui §i bis(bibenzilului), eteri
fenolici, flavonoide. izoflavonoide, biflavonoide, sfagnorubini (1, 2, 3, 4, 5, 6).

Privind activitatea biologicii a compusilor enumerali semnalim actiunea
citostatica, antiinflamatoare, antifungicd §i antibacteriani (Escherichia coli,
Pseudomonas aeruginosa, Salmonella typhimurium, Staphylococcus aureus).

Sphagnalele, la care se referd cercetdrile noastre, cuprind eirca 350 de
specii monoice sau dioice raspindite pe tot globul, din care 52 de taxoni sint
europene, iar in flora Romaniei se cunosc pind in prezent circa 13 specii.

Produsul vegetal (Sphagnum) a fost recoltat in judejul Adba din
miagtina “Taul fard fund” situatd 1a circa 2 km de comuna Big2u, intre o seric
de culmi muntoase, formatd prin aluneciri de teren ale unor depozite argiloase.

Speciile genului Sphagnum in medicina populari locala sint utilizate
pentru proprietdtile absorbante, antiinflamatoare, eicatrizante §i cpitelizante.

Pornimg de la aceste considerente, am cercetat posibilitatea obiinerii
unui produs sub formi de gel destinat pentru tratamentul arsurilor de gradul I,
11 5i M1, §i de altd naturd (7, 8, 9).
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Metoda de preparare

La 600 g Sphagnum magellanicum uscat §i m.iruq;it se adaugd 1;-15
mii m! ap4 distilatd (pind cind apa se gaseste in exces). Se tine in fierbere timp
de 120 minute, completind pe parcurs apa evaporald. Se lasi in repaus 24 .de
ore, apoi a doua zi sc incilzeste din nou timp de 120 minute. Dupé récire
extractul se filtreazi gi apoi materialul vegetal se preseazi prin tifon; se
recomandi sac de filtrare confectionat din pinzi de bumbac. Filtratul se evapora
apoi pin la 600 ml in evaporator rotativ sau in lipsa acestuia pe baizf de a.pi.
Cantitdti mai mici de extract fluid (50-100 g Sphagnum) se pot obtine §i cu
aparatul Soxhlet. o

Proprietdti: Lichid de culoare brun-inchis cue miros slab caracteristic
aseminitor tinoavelor, gust slab sirat. Conditii de puritate - fier cel mult 0,1%,
metale grele cel mult 0,01%.

Reactii de identificare: 10 ml extract fluid se amestecd cu 10 ml
metanol cu formarea de precipitat (poliuronide), apoi se filtreazi, iar filtratul
tratat cu citeva picaturi de clorurd fericd igi schimba culoarea prin intensificarea
tentd (derivati fenolici).

in compoztia hidrolizatului de Sphagnum se constati prezenia
acidului galacturonic, arabinoza, xiloza, ramnoz4, galactoza, glucozi.

. Se presupune ci acidul uromic, §i glucidele identificati prin
cromatografie de strat subjire fac parte din structura poliuronidelor din
Sphagnum (Sphagnosol) de 'care depind §i unele proprietiti terapeutice.

Extractul fluid descris mai sus se supune liofilizirii, iar din
bofilizatul obfinut se prepard un gei semifluid care a fost furnizat Spitalului
Ordgenesc din Ocna-Mures in vederea testirii acestuia in tratamentul
arsurilor termice §i de altd naturj.

Rezultatul testirilor spitalicesti sint redate in tabelul nr. 1 in care
scopul produsului a fost utilizat la 60 de pacienti internati.

Cu ocazia testarii gelului in tratamentul arsurilor de gradul I, II silll
s-au observat urmitoarele:

-Tnmnc;iedeprecodtatmuatamennnuidmemsiseae;iadispamla 1520
munute de [a inceperea aplicirii produsului, cind se formeazi o peliculi protectoare.

- In nici un caz nu s-a constatat suprainfectie microbiana.

- Aplicarea precoce a gelului scade mult timpul de vindecare i in
majoritatea cazurilor nu se observi cicatrice.
- Durata tratamentului este mai redus cu circa 50% in comparatie cu
cele clasice. -

Concluzii

L Stpdiile efectuate cu speciile genului Sphagnum au justificat
folosirea acestei plante in medicina traditionall locali.
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Tabelulnr. 1

Testarea produsului Sphagno-gel in tratamentul arsurilor

Nr.art{ Numefegl | Virsta Diagnostic Modul de administrare | Durata Rezultat Observatii
prenumele | (and) gatamentului
(In zile)
1. 2 3. 4. 5. 6. - 1. 8.
1 PM. 53 Arsurh gr. U11, suprainfectatd Onctluni 3/z [] vindecat Tratament  anterior.  Jecolan,
Oxicort- fird rezultat
. Tratament anterior: Spray
2 LE 31  |Assurd gr. | membr. inf. sig. Aplicatli locale ziinice 8 vindecat Bioxiteracor, Jecozine Gk
rezultat
Tratament  anterior:  Spray
3 SA 40 |Arsurdgr. [l Aplicatil locale ziinice 2 vindecal  |Bioxiteracor, Jecozine - fird
rezultat
4. 8$.D. 18 |Arsurd chimicl - glezna stingd Aplicatii iocale zilnice 7 rezultat bun
s RM. 56 |[Assurd gr.l - brsg drept Aplicail locsle zilnice 15 vindecat |Tratament  anteriorr  Spray
Biaxiteracor - (ird rezultal
6. a.0. 36__|Arsurd gr. Il - mina dreapth icatit locale 8 vindecat
7. O.T. 27 |Arsurd gr. 111 Aplicajli locale zilnjce 6 vindecat  |Tratament  anterior:  Spray
Bioxiteracor - fird rezultat
8. MA 19 |Arsurd gr. Il ambele gambe Aplicali locale 6 bolnav Pierdut din evidentd
9. B.AM. 13 |Arsurd gr. 111 - mina dreaptk Aplicatii locale 1-2/1 3 vindecat |[Tratament  anleriorr  Spoay
Bicxiteracor - fArd rezultat
10. C.D. 3 |Arsurd gr. 1/11 - mina dreaptd Aplicatil locale 3l 4 vindecat
11, 10. 37 |Arsurd gr.] - mins dreaptd Aplicat s 30 de Ia 1 vindecat
arsurld
12. C.O0. Arsurll gr. /11 - buza inf. Aplicat 1a 30 de la 1 vindecat
arsurl
13, V.M. 14 |Arsurd gr. I/1] - glezna stg. inl. Aplicatii locale 22 s vindecal
14. M.V. 24 JArsurd infectath Aplicafii locale 2/2 b vindecat




001

1s. MC ] Arurd gr 1l fcsa g Iafa)ToaletA cu  aphcare 8 vindecat
posicaoard 8 coapsci drepte ulterioadd dc
Sphagnogel
16. M.A. 58  [Armsurd gr. /11 - policele drept Aplicapi  zilnice  cu " vindecat
Intrerupere de 3 zlle
17. B.T. 2 Arsurd gr. Il mina antcbray i braj |Aplicapi locale 3/zi 8 vindecat Tratament anterior: Spray
Bioxiteracor - Iard rezultat
18. a.D. 58  JArsurd gr.ll - picior stg. Aplicatii locale 3-4/zi 12 vindecat
19. T.v. 52 {Anurd gr. I - antebraj cig. | Aplicajii locale zilnice 14 vindecat
circular
Pansamente locale cu Tralamenl anlcrior: pansamente
20. S 8  [Arsurd gr. Il - antebraj atg. aplicare de ge! 10 vindecat  [cu solujic artiscptich, & dus la
supuratia plAgii
21, F.E. 6 Arsurd gr 11. - fese gl perincu Aplicafil locale la 7 vindecal
interval de 2 zile
22, B.R. 40 JAnsuri gr. 11! - picior drept Badijondri la 2 zile 9 vindecat
23. C.C. 4 Arsurd gr. 11 - brat, antebrat Badijondn Ia 3 zile 10 vindecal
4. D.R. 65  |Arsurd gr. Il - gamba sig. Aplicajii locale 2-3/zi 10 vindecat Tratament anterior: Spray
Biauiteracor - firh rezultat
25. B.AM. 30 Arsurd gr. /11 - mind Aplicatii locale 3/zi 7 vindecat
26. B.R. 40  {Arsurd gr. Il - gamba piciorului|2-3 oncjiuni/z evolujie Caz pierdut  din  cvidentd.
drept favorabild | Tratament antenor: Spray
Bioxiteracor - fird rezultat
22 MAYV. 33 |Arsurd gr. /11 - index stg. Aplicalii zilnice 2 vindecat  {Tratament anlerior cu  ulci
comestibil, frd rezultal
CN. 18 |Amsurdgr. [I Aplicatii zilnice 10 ameliorare  |Tratament  anterior: Spray
evidentd Bioxiteracor - ugoard ameliorare
SM. 34 |Ansurd gr. 11 Aplicafii locale zilnice 8 evolugic spre |Tratament  anlerior:  Spray
vindecare Bioxiteracor - ugoard ameliorare
M. 19 [Arsurd chimic ambele picioare | Aplicaii locale 2 evoluyie spre
vindecare
3 P.G. 54  |Arsurd chimicd - mina dreaptd Aplicaii sub 2 evolujie spre |Tratament  anlenior:  Spray
pansament vindecare Biowteracor - ugoard amchorare
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Rioxiteracor - usor ameliorat

32 F.F. 38 |Arsurd chimicd Aplicatii zilnice 2 tratament | Tratament antenor: Spray,
intrerupt,  |Bioxiteracor - ugosri ameliorare ]
bolnavul !
pierdut din §
evidentd
33 BS. 40  |Arsurd gr. I1l - mina dreaptd Aplicalii locale zilnice 7 evolufie spre
vindecare
M. R.M. 55 lArsurd gr. Il - sbdomen licatii locale 10 vindecat
3s. TA 32 |Arsurd gr. [ - piclea piroasd a|Aplicaii locale 2 vindecat
capulul
36. CVv. 60 {Arsurl gr. Il - fsja, brate, |Aplicafii locale zilnice i2 vindecst
kamcbrn[c
37. B.M. 30 jAmsurd chimicl - picior drept Aplicatii locale 3/zi 7 vindecat
38. S.L 32 |Anurdgrl Aplicatil locale zilnice 2 vindecat Tratament anterior: Jecolan - firk
rezuitat
3. M1 8 jAnurigr.| Aplicalii locale 1 vindecat
40. LE. 32 |Arsurd gr. | - braj drept Aplicatii locale 10 vindecat  [Tratament  anterior:  Spray
Biaxiteracor - fArd rezultat
41 TL. 61  |Arsurd gr. | - mine Aplicalii locale zilnice 7 vindecat
|42 MM. 28  |Amsurdgr.l- drea Aplicatii locale zilnice 2 vindecat
43, Vv.D. 20 |Arvurd gr 1l - snsebrat Aplicatii locale 3/zi 4 vindecat
“. s.V. 60 |Assurd gr. Il - mina atg. Aplicatil locale ziinice 6 vindecat  |Tratament  snteror:  Spray
Bioxiteracor - ugoard ameliorare
45, B.G. 28 |Arsurd gr. | - policele drept Apticatii locale zilnice 3 vindecat
46. B.R. 18 |Arsurd gr.ll - picloratg. Apticatii locale S vindecat
47. M.M. 66  |Arsurd chimicA Apticatli locale 3 bolnav pierdut
din evidenid
48, as. 16  |Arsurd gr.1l] - antcbray Aplicatii locale zilnice 7 evolufie spre
vindecare
49. M.S. 42 |Arsurh gr 111 - abdomen Aplicatii locale zlinice 6 vindeeat
s0. ME. 48 |Arurbgr. H-git Aplicatii locale 7 vindecat Tratsment  anterior:  Spray




[4i}}

Aplicafiy 1s 30 de ls

vindecat

St SA 50 |Arsuri gr.| - mina dreaptd
sneurd

52 G.R. 24 |Anurd gr. U1l - picior stg. Aplicaii locale 3 vindecat Tratament anlcrior: Spray
Biaxiteracor - {brd rezullal

53 W.R. 43 Arsurd gr. | - mina stg. Aplicagii locale zilnice 4 vindecal

S4. Zs. 35 |Anurd gr. Il - deget mijlociu Aplicajii locale 5 Tratament cu  Intrerupere,
smeliorare evidentd

ss. B.L. 29 lArsurdigr.1-(ajd Aplicalii locale 2/zi 3 vindecat

s6. LJ. 33 [Ansurd chimich - braj drept Aplicalii locale 5 vindecat Traiament anterior Spray
Bioxiteracor - (brd rezultal

57. KM. 40  |Arsurd grJ - mina ety Aplicatii locale zilnice 5 vindecat

58. N.O. 55 {Arsurd gr. I/11 - picior drept Aplicatii locale zilnice 4 vindecat

59. M.P. 43 Arsurd gr. | - mina stg. Aplicatii locale zilnice 3 vindecat

60. AC 25 |Ansurd gr. | - degel mina dreaptd | Aplicaii locale zilnice 3 vindecat Tralament anterior: Spray

Bioxiteracor - (irk rezultat




2. Aplicind o metodd de analizd chimici calitativdi a produsului

vegetal s-au pus in evidenid urmitorti compusi:
- (tosteroli
- compugi fenolici
- poliholozide

3 Analiza cromatograficd a hidrolizatului de Sphagnum a indicat
prezenta: xilozei, arabinozei §i a acidului galacturonic. Prin prezenia acestor
compugi s-ar putea explica activitatea imuno-farmacologica a produselor, iar
actiunea antiinflamatoare-analgezicAi este explicati §i  prin  prezenta
beta-sitosterolului.

4. Pentru valorificarea unor specii de Sphagnum folosite in medicina
tradifionald in scopuri terapeutice, in aceast? lucrare se descrie objinerea unui
produs farmaceutic sub forma de gel destinat tratamentului arsurilor termice §i
de altd naturd. Testarea gelului pune in evidenta lipsa suprainfeciiei microbiene,
o vindecare redusid cu 50%, in comparatie cu tratamentele clasice, iar dupd
aplicarea acestui produs durerea §i secrejia dispar la 15-20 minute, cind se
formeazi o peliculd protectoare.
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RESEARCHES WITH A VIEW TO OBTAIN CERTAIN PHARAMACEUTICAL PRODUCTS FROM
SPECIES OF SPHAGNUM IN TREATING BURNS.Nots 1

1 Fiizi, A Maniu, Emilia Oprea, L Filop, Flena

In order to utilize certain species of Sphagnum used in rraditional medicine for
curative purposse, in this paper the authors have deecribed & phamaceutical product in the
farrn of gel in treating burs. The chinical test of the gel has revealed the lack of microbial
supennfection, & 50% reduced healing at compared with classical treatments. After applying
a«hwodud.ttnpainanducnﬁo'\duagpwm*mminmu,whennptotocﬁwﬁlmh
ormed.

AZ ALUMINTUM KOZVETETT POLARQGRAFIAS
MEGHATAROZASA

T6kés B.*, Ferencz L.*°

* Marosudsirhetyn Orvosi & Gydgyseerésact Egyetem, Fizikai Kémia Tanczék
** MATIRO RT. Marosvisirhely, Kémiai Anslitikai & AnyagvizsgAlé Laboraionum

Az alumimumnak a techaikdban ¢EKiszervezetekben i
kldndoz6 gydgyszerkészitményekben betolou szerepe szﬁkségssé'tsv:jhox:;:;
éskonaefa sz médszerek bcvezgt&ét. amelyekkel az emiitett rendszerek Osszetétele
o qupom.:n'sek kqwm kolcsonhatssok eredményesen tanulminyozhatok.
unzﬁakl :k;mtését |{lclden, xz alumfniumot az ut6bbi id6kig inaktfvnak
oo (1,2). Az c!mpl! két évtizedben azonban tobb kdzlemény jelent meg az

mer-kor biokémiai ok4dr6l. amelyek szerz6i valoszin@inek ftélik, hogy ez a
belcg.'.éigk , az ag)sc)lckl?en fejhalmozédott  aluminium  kOvetkezménye.
kozosﬂmx o ptgcn megemlitjik, hogy bér az alumfnium megszokott korilmények

m fitotoxikus, de gatolja a kdlcium, a magnézium € néhiny mas fontos
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tipelem feivételér, caért nagyobb komoentrdciCoan a gyokcrek fejlodésében, s
dlaldban a nOvények €lettani folyamataiban zavarokat okoz (3).

Az alumfnium meghatdrozisira jelenleg haszndlatos  analitikai
modszereknek szdmos hdtrdnya van, amelyek alkalmazhatdsigi teriiletiiket és
pomtossdgukat szimottevien befolydsoljak (4, 5). Ezek figyelembevételével célul
1dztik ki egy olyan eljards kidolgozdsdt, amecly magasabbfoki kovetelmé-
nyeknek is eleget tesz Ebben a dolgozatban egyik kozvetett polarografias
moédszerinket mutatjuk be. Megjegyezzilk, hogy az aluminium koOzvetlen
polarografiss meghatdrozdsa szimos nehézségbe litkozik: tilsigosan negatfv
potencidlon, az alapoldat levdlasi potencidlja kozelében jelentkezs, pH-fiiggd
lépcsOje mennyiségi célokra csak korldtozott mért€kben értékesithet (6, 7).

Az alibbiakban lefrt kdzvetett modszer azon alapszik, hogy az Al >*
ion az eriokromfekete T (natrium-(1-hidroxi-2-naftilazo)-6-nitro-2-naftol-4-
-szulfon4t) polarogrifids szempontbdl aktiv molekuldjival stabil komplexet
képez, és a festékmolekula lépcsGmagassdga az oldatba vitt AP* jonok
koncentraciojdval ardnyosan csokken.

Mddszer

Az eriokromiekete T polarografids gorbéit 25% metanolt tartalmazo
patrivmacetdt-ecetsav pufferoldatbdl (pH=4,0) Universal Polarograph OH 105
{Radelkis) tfpusi készilékkel vertik fel. ‘Az oldott oxigént argon
itbuborékoltatdsival tavolitottuk el. A csepegési id6t Tast Rapid Adapicr OH
N1 segitségével szabdlyoztuk, & kulonleges esetekill eliekintve ©4=1,58 s
énéken tartottuk. Az | clektrodpotencidlokat, illetve a féllépcsGpotencidickat
telitett kalomelelekir6dhoz (TKE) viszonyitva mértak.

Eredmények és értékelésiik

Az AP* koncentrici6jat az eriokromfekete T (Co=0,57 mM) polaro-
grifids lépcsOmagassdgénak a csOkkenésébll szamitottuk ki az Ilkovic-egyen-
letnek megfelel6 korrelacios egyenletbll (<in>=mm);

C=9,12.107 iy 40011 g1; n=5; r=-0,990

Az egyenlet linedrit4sa kitlind.

Mivel minden mért csokkenés a reakciopartnerek joél meghatdrozout
(ismert, illetve kiszdmithat6) mennyiségeinek felel meg , ezckbsl az adatokbo!
meghatdroztuk a vegyiilési molardnyt: kisérieti korilményeink kozout ¢zt a
kolcsonhatast kozépériékben a 2 Al: 3 eriokrémfekete T viszony irja le.

A tanulminyozott polarogrifiss gorbe féllépcsGpotencidlja AP**
jonok jelenlétében, illetve hidnydban gyakorlatilag vdltozatlan. Ez arra utal,
hogy a depolarizdtor mindkét esetben ugyanaz marad - az indikitor molekula; a
képzadott termék lépesSje kiesik a mérhetS potencidltartomanybol. A gorbék
logaritmikus elemzése a kovetkez0 eredményekhez vezetett:
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a) az eriokromfekete T 1épcsGije:
E= 01357 Ig ﬁ-o,soss V; =8 r=-0999%
b) AI3* jelenlétében;

E=-0,13301g ﬁ-ozmo V;  n=8& r=099

Az ezekb6] adodo féllépesSpotencidlok (-0,306 V, illetve - 0,291 V)
gyakorlatilag megegyeznek. Hasonl6 kovetkezietésre jutunk az elektrondtiépés
kinetikai rendaségére (a na) kapott értékek Osszevetésébll (0,427, illetve
0,438); cxk az adatok lgy érteimezhetSk, hogy a potencidlmeghatirozé
clektrédreakcio-épésben az elektroncsere 1, figgetleniil az AI** jelenlétét6l
vagy hidnydtol. Az elektrodreakcio irreverzibilis.

Az dram, illetve a transzportfolyamatok jellegének a meghatd-
rozdsdhoz tanulminyoztuk a hatdrdram filggését a higanyosziop magassigstdl
(allando csepegési id6 mellett), illetve a csepegési id616! (dlland6 higanyoszlop-
nyomds metlett). Ezeket a fiiggéseket az alabbi korrelaci6s egyenletek fridk le:

a) az eriokromfekete T lépesSie, AI** nélkiil:
in=121,08 £ %%V7=121,08 1, 4% n=6; r=0,9995
in=5607 2% =5607 0%, a=7: r=0999

b) AP** jeleniétében:
io= 69,38 1 9%1=6938 38 . o6 r=0,9991
n=3259 082 =3259 w280 n_7.1—0893

Az Osszefiigg€sekbSl kitlinik, hogy miﬁ az indikdtor hatirirama
dnmagdban megkozeliti a diffazios jelleget, Al’" jelenlétében szamottevs
kinctikus hatds is fellép. Ez ut6bbi a komplex terméknek a transzportfolyamatra
is kihat6 disszociscios egyensilydval értelmezhets. Ez a kovetkezietés
ésszhangban van a hatdrdram h6mérsékleti egyutthat6jdnak kisérletileg
meghatdrozott értékeivel (3.0%/fok, ill. 3,6 %ffok); az AIP* jelenlétében
szdmitout egyiitthat6 - bar kis mértékben - meghaladja a diffizi6s 4ramokra
jellemad ériéket. b

Azok a fémionok , amelyek az eriokromfekete T-ve! ugyancsak stabilis
komplexet képeznek, zavarjik a mezzghamzomn Ennek elkerilésére ezeket az

Cu””, Co

ionokat dlcdzni kell. A Ni 2*, * 4lcizasa KCN-dal, a Fe3* ioné
trietanolaminnal valdsfthaté meg. ,
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Kovetkeznietések

1. A leint polarogrifids modszer lehetOvé teszi az aluminium
mikromennyiségeinek a moédszerre jellemzS pontossdgh (£3%) kozvetett
meghatirozdsat. A zavar$ elemeket kémiai Gton dlcizzuk

2. A polarogrifids adatokbol kiszimfthatS a reakcibtirsak vegyulési
molaranva.

3. Az elekirédreakci6 irreverzibilis, a potencidlmeghatiroz6 szakasz-
ban egyetlen elektron }ép 4t, kinetikai rend@sége a na=0,43.
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INDIRECT POLAROGRAPHIC DETERMINATION OF ALUMINUM

B Tokés, L. Ferencz

The importance of aluminum in technics, living beings and in vanous
pharamaceutical preparatione imposes the use of efficient methods in studying the compoertion
of these systems and the possible interactions between the components. In order to eliminate
tha inconveniences of analytical methods used st present in the quantitative determinabon of
aluminum, mainly in microguantites, the authors suggest the imtroduction of an indirect
polarographic method. It is based on the formation of a stable complex between A jons and
Eriochrome Black T. In the presence of AP*, the polarographic wave of the indicator decreases,
and out of the difference it is possible to calculate the concenration ot metal ions. The effect of
various factors /pH, concentration, capiiary parameters, temperature/ upon the polarographic
data and accuracy of determinations are studied for the choice of optimal condibons. The
pecularties of the imeractions between Al"™ ions and Eriochrome Black T are discussed.
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MUCO-ADHESIVE HAEMOSTATIC GEL WITH
POLYURONIDES FOR ENDONASAL ADMINISTRATION

Technical Pharamaceutical Laboratory,
Univenity of Medicine and Pharmacy, Tirgu-Murey

Our investigations have considered (1) the preparaliqn of a
muco-adhesive gel on a base of potygalacturonic acids existing in pectin
extracted from quince, using, an original process (1) and the testing of its
availability, and (2) the assessment of its haemostatic effect. o

The use of pectins as haemostatic agents was reported in Romania in
1958 by lonescu-Stoian et al. (2), who demonstrated by pharmacological
experiments in rats that pectin, administered intravenously, reduced the
bleeding time (BT) by 50%, in a quantity of 0.001 g/kg body weight.

Material and methods
Preparation of the muco-adhesive gel and determination of its availability.

In view of the pharamacological efficiency of the combination of
pectins with different macromolecular substances, the pectin obtained as a
hydrolysis product in an acidic medium using fruits of Cydonia vulgaris was
combined with a bivalent cation (Mgz *) in the form of magnesium glutamate
(26%). The combination of the pectin hydrogel (Pectogel) (PG) with other
hydrogels was carried out in the ratio 1/1. The inclusion of the cation was based

- on the research results (4, 5, 6) which demonstrate the cytoprotective effect, and
the stopping of wounds in muco-cutaneous therapy, and the anti-herpetic,
decongestive, osmotic and anti-inflammatory effect.

The dialysis method (7) was used to evaluate the dynamics of the
transfer of the cation from the mixed Pectogels and uncombined hydrogels.
Magnesium was determined quantitatively by the complexonometric method
(B), by daily sampling of specimeas for six days (37+0,1°C). The total quantities
comparatively transferred are shown in Table 1.

Results and discussion
The results obtained show that the most efficient combination is the

/1 mixture of 3% pectin gel and 4% methylcellulose hydrogel, prepared in the

presence of preservatives (0.075 g% nipagine and 0.025 g% nipasole) with a
content of 2.6 weight % of magnesium glutamate. ; P ‘
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Table ]
Companstve Lrassler of magnemum (%) (rom aagic bydrogels sad ydrogels combuscd wxth 3%

pecua ged (PG)

Hydrogel MZ* | Hydrogi ek pecmga 11 | Mg
(%) (%)
methylorllulose 4% 6152 |mctylocliulose 4% +PG ”17s
| cartxymetytociludose 5% 21.10 |carbomymetbyiceliulase % +PG | 4503
hrydroxyetiyioetlulose 8294 | wydramyetivylcetiuione 3% + PG 8513
sodium alginate 3% 40465 |sodwm sigazie +PG 3
bentoniwe 30% 3322 |bestoane 30% +PG 8725

polyethylene glycols 400 + 4000 1/3 8982 |polycthyicae glycols 400+
4000+ PG 9624

pecun 3% + giycerol 10% +waier 7% 99.36 |pecim Y% +giycerol 10% 4
wnicr §7% 9.36

|reference (2,6% of magnesium ghnamaic) | 9643
Assessmeru of pharmacological effects

The haemostatic effet of the 3% Pectogel was monitored by
determining the bleeding time (BT) in rats (110 g.n=20) (29). The rats were kept
for 2 10 3 min with the tail in the controlled -temperature bath at 38+0.5°C, and
haemorrhage was caused by the incision of the tail at a distance of 2 mm from
the apical region. The BT was delermined by recording the time from the
moment of incision 10 the production of hacmostasis. In Table 2, the result
obtained on the baich of control animals, in which no Pectogel was applied, are
compared with the haemostatic eflect of the product, identified with a quantity
of 0.03 g pecun, corresponding to 0.009 g of polygalacturonic acids, where the
reduction in BT is 41.70%.

Table 2
Blerding ume (sverage valuc ) | controls and speowmcns (3)

parameter controls speamen tests
bleeding ume () $5.952250 49010
bieeding ume: 1.7
contrulsapecuncns ]
reducuon of bieeding ume (%) 417 J

Conclusions

A formula is developed for the preparation of a muco-adhesive gel
containing certain synthetic macromolecular substances (methylcellulose) and
natural substances (pectin) and bivaicnt cation (magnesium).

The pectin in the hydrogel seiecied displays an obvious hacmostatic
effect, by reducing the bleeding time by 41.70%.
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MUCO-ADHESIVE HAEMOSTATIC GEL WITH POLYURONIDES FOR ENDONASAL
ADMINISTRATION

» Thoum‘ahmbobhinoominmbbuodonpolygdmfonicacide
exsting in pectin extracted from quince /Cydonia vulgaris/, using an original procedure with a

v;:abmmhmmunpyummpnpuaﬁomwimmommc

" pharmacoiogical tests in rats revealed the
mmﬁdwmmm‘ﬁmdmuWnbyﬂ.Mascompﬂod
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CAZUISTICA

PROBLEME TERAPEUTICE LA UN CAZ CU DIABET
ZAHARAT INSTABIL

D. Dobreanu® L. Rad**, Aurelia Ciupe**, S. Cotoi**

* Disciptina de RzEolow
** Clinica Medicali or. 3
Unrversitatea de Medicini gi Farmacie Tirgu-Mureg

Observatia noastra cuprinde problemele terapeutice ridicate de echilibrarea
metabolicd a unei paciente suferind de diabet zaharat insulino-dependent instabil.

Cazul clinic

Bolnava H.L. de 44 ani, de profesie asistentd medicald, suferd de diabet
zaharat insulino-dependent din anu) 1976 fiind tratatd cu insulind lenta 28 U.L/4.
Din antecendentele bolnavei retinem: tromboflebitd a gambei drepte; cu sindron?
posttrombotic consecutiv, consum crescut de etanol.

Cu apronmativ 5 zle inaintea interniini, bolnava prezintd inrduti{ires
rapida a stirii generale, cu senzatia de sete, poliurie, greturi. Apar frisoane, febra,
concomitent cu dezvoltarea unui placard eritematos la nivelul gambei drepte.
Urmeazi 1a domiciliu tratament cu Efitard, apoi, avind in vedere evolufia
nefavorabild, cu alterarea in continuare a stirii generale §i scidere ponderald
importanti, este internatd in Clinica Medicali nr. 3.

La internare prezinta febrd ~ 37,8°C -, placard eritematos inflamator
bine delimitat in treimea inferioard a gambei drepte, tegumente §i mucoase uscate,
cu semne evidente de deshidratare, respirajie acidotici cu halend cetonici,
moderati hepatosplenomagalie. T.A.: 140/80mm Hg, Puls 120/min.

Examiniri de laborator: Glicemia 387 mg%,; Glucozurie: 72,7 g%, 2500
ml/24 ore; Corpi cetonici: ++++;  Leucocite: 13000/mmc; VSH: 46/96mm;
Proteine totale: 6,8 g% din care Albumine: 45%; Alfa-1-giobuline 5%,
Alfa-2-globuline 14%, Beta-1-globuline 8%, Beta-2-giobuline 6%, Gamaglobuline
22%, raport Alb/Glob fiind 0,81. Examenul fundului de ochi aratd angioretinopatic
diabetica.

Se trece la echilibrarea hidroelectroliticd §i acidobazicd parcnterald,
instituindu-se i regimul alimentar pentru diabet Insulina s-a administrat in 3
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jize zilnic, in funcy devalorilegm:emkiwan_nnﬂcdc}oqyen;lalc
Zr::owiei. S-au aid.?nwmnual in medie 44-48 U L de insubind cnsmhni pea.
Trawmentul erizipelului s-2 facul cu Penicilind G §i AAINS
(indometaan) ump de 13 zile, iar penuu influeniares teregului s-au
iSUra rotrofice (Metaspar). '
adﬂumsml:uh[?z{lms-a amslfua( opea:idcnd ameliorare clinici §i piolognd, cu
dispangia respirajiei acidotice §i awcnuarea simptomelor subiective. Valon.l‘-T
glicemiei au oscilat in aceastd penoadi intre 90-289 mg%. Corpii cetonic
unoari au diminuat treptat, pind la dispanjie. ‘ N
fn zua a S-a, apantia unor valon crescuie ale glicemuei impun sporrea
doselor de insulind la 60 U.l/zi, pentru a, unerior‘ sd se produci un nou
de sechilibru. Reapar simptomele subsective, respirapia devine aqdoud. reapar corpi
cetomi in urind, iar valorile glicemiei prezinti variajii mari intre @mrmmﬁnlc
masaqle i cele vesperale, uncofi chiar cu smmetrene de hipoglicemie (fig. nr.1).

8 Seare
O Poa
@ Dindnaste

l‘uim luiulu am Au aw B Aam Bu Zwm
[} 2 3 4 § [ 7 { ] L} 18 11 12

g 1. Valonle glicemse: in cursul evolugier; de remarcat aregtenic ghicemier §i difereajele man
Intre valonie de dumineala @ seana, inceping dio zua a B-s

Tabelui nr. 1
Valonie glicemici §i dozcle de wauhind cnstalini adminwiraie peatns citevs zile fa cursul evolujia
Dimincaia Prinz Seans
Ziva Glicemia insuiina Glsceoua [nsuline Gicemua Insulina
(mg%) (U.l) (mg%k) (U.1) (mg%) (Ul)
nuaaie 280 U 170 i6 40 _glucozd iv
nusalB-a 510 36 160 16 30 glucozd iv.
aula$a 420 n 400 20 20 -
nue s lsa 460 20 212 8 75 6

Incepind cu ziua a 11-a s-au redus dozele de insulind administrate
diminea(d §i la prinz Se produce ameliorarea stirii generale; corpii cetonici
diminud pind la dispariie, iar incepind cu ziua a 13-a se trece la administrarea
unui preparat retard de insulind (Insulini lenud- 28 U.1/zi) intr-o singura prizi.
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Fig nr. 2: Dozele de insulind cristalind administrate. De remarcat doza mare administratd In ziva a
$-a, ca §i repartijia dozelor Incepind din acest moment.

Evolujia a fost favorabili, bolnava externindu-se fird simptome
subiective yi echilibrati din punct de vedere metabolic.

N

Diabetul zaharat instabil al adultului ("brittle adult diabetes”) se
caracterizeazd prin oscilatii mari ale glicemiei, cu tendin(i la frecvente puseuri
de acidozi §i hipoglicemie. Ponderea lui este dificil de evaluat, determinarea
frecventd a glicemiei demonstrind procentul mare de diabetici (peste 80%) la
care echilibrul metabolic este suboptimal (5,6).

O parte din cazurile de diabet zaharat instabil se datoresc unor factori
endogeni, in marea lor majoritate legati de raspunsul inadecvat al hormonilor
de contrareglare glicemicd (glucagon, glucocorticoid, catecolamine, somatostatini)
(7). In alte situaii, instabilitatea diabetului este determinata de factori exogeni,
cel mai adesea un tratament inadecvat.

La cazul prezentat, factorul principal care a determinat dezechilibrul
metabolic se pare ¢i a fost prezenja infeciiei streptococice, pc un teren
modificat de sindromul posttrombotic §i de dezechilibrele metabolice secundare
diabetului §i afectdrii hepatice prin consum cronic de alcool. Echilibrarea relativ
rapidi a diabetului prin cregterea dozelor de insulini, ca §i sciderea necesarului
msulinic 1a dozele initiale dupd vindecarea erizipelului, sint argumente In
favoarea acestei ipoteze.

Dupd o evolufic inijiald favorabild se produce insi un nou
tezechilibru, declangat de nerespectarea regimului alimentar. Bolnava fiind o
veche diabetic3 §i in plus §i cadru medical, s-a acordat mai pulind exigenid In
privinta controlului strict al regimului.
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Dozcle mari de insulind au dus la accentuarea dczzchilibrc}pr
metabolice printr-un fcnomen  similar  efectului SOqlogy. Hipqgli.ccplllg
insulin-indusc detcrmind ca un fenomen de rebound, prin rispuns intirziat §i
cxagerat al hormonilor de contraregiare o hiperglicemie, interpretati de multg
ori ca o insuficicn}d de insulind Se recurge la o noud cregtere a dozei,
inchizindu-s¢ un cefc vicios § ajungindu-sc in final la celoaci@qzé (1,4).
Hipoglicemiilc nocturne au fost menginute §i de un orar de administrare a!
mesclor inadecvat, bolnava primind intre orele 7,00 §i 19,00 toate mesele §i
riminind peste 12 ore noaptea [aré aport glucidic. o _ _

La menginerea unor valori crescute ale glicemiei matinale au mai
contribuit cel pujin inci doi factori: fenomenul de “zori de zi” (th_c daw?
phcnomenon) detcrminat probabil de scaderea matinaldi a sgnsnbiﬁlitﬁ;u
fesuturilor periferice la insulin in cadrul unui ritm circadian (1,5) §i epuizarca
dozei dc insulind injectald anterior. ) ) .

Dezechilibrele metabolice la care se poate ajunge in urma unei
conduceri rigide a tratamentului, ridicd §i problema criteriilor de apreciere a
cuatrolului metabolic al diabetului.

Technici de inregistrare continud au demonstrat ci exista bolnavi cu o
mare labilitatc glicemicd, simpla masurare a valorilor glicemiei 3 jeun
dovedindu-se a fi insuficientd pentru realizarea unui control metabolic adecvat
Dwvergii indicatori propugi, cum ar fi MAGE ("Mean Amplitude of the
Glycemic Excursions”) sau MODD ("Mean of Daily Difference™) nu au intrat
incd in practica curentd (4, 5, 6).

In practica zlnici de spital, informatii utile sint furnizate de
determinarca unui profil glicemic care sa cuprindi valorile 4 jeun, inainte de
culcarc yi la 3 noaptea;informatiile primite in acest fel s-au dovedit a avea o
corclapie bund ( r=0,89) cu valorile obtinute prin inregistirarea continui a
ghicemiei (5).

Glucozuria constituie 0 altd sursd de informatii privind echilibrul
metabolic, existind §i aici limitdri in_interpretarea rezultatelor. Depigirea
capacitatii de transport maximal a glucozei la nivel tubular, fie in cazul unei rate
de filtrare crescute,fie scaderea transportului maximal, explici unele glucozurii
mari la glicemii moderate (2).

Glucoza fiind 0 moleculd reactivi, reaclioneazi cu gruparile amino
libere din structura proteinelor, raminind atasatd de molecula proteica pin la
dgzinlf:grarca acesteia. Reacia fiind neenzimatici, cantitatea de proteina
gllwz?llali astfel formaia este o funciie a glicemiei medii §i a duratei de viald a
protcinc respective. Durata de viala a hematiilor fiind de 120 de zile, dozarca
hcqu)globinci glicozilate - prin metode colorimetrice sau folosind ragini
schlmbé_loare de cationi (Biorex) - reprezinid un valoros indicator al controlului
metabolismului glucidic in timp (3). Normalizarea concentratiei acesteia
necesitd 4-6 saptamini de normoglicemie (5).

. Tehnicile de infuzie continud a insulinei, realizate prin sisteme
CM-!OOp' sau "open-loop® rdmin deocamdatd o problemi de perspectivi,
deyi ar constitui modalitatea ideald nu numai de realizare a echilibrului
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metabolic, dar §i dec oblinerea de informatii patogenetice (4, 5). Mai accesibile
ar fi sistemele * home monitoring” folosind calea clasicd a8 injectiilor cu
insulind, dar presupunind determinarea de cel pulin patru ori pe z a glicemici
in functie de care se stabilegte necesarul de insulini.

Concluzii

1. Diabetul zaharat instabil ridici nameroase probleme terapeutice,
atit prin posibilitatca complicajiilor acute, cit §i datoritd incidentei mari a
complicatiilor degenerative cronice la acesti bolnavi.

2. Tratamentul va incepe totdeauna prin depistarea gi inMiturarca
cauzelor care au declangat §i intrefin dezechilibrele metabolice.

3. Regimul alimentar §i indeosebi rajia de hidraji de carbon vor fi
strict urmarite, asigurind un aport ¢it mai uniform in 5-6 mese zlnic, corelate cu
activitatea fizica §i orarul injectiilor de insulini. :

4. Pind la echilibrare se vor folosi numai preparate de imsulind cu
actiune rapida in 3 administriri zilnice. La nevoie se va introduce §i 0 a patra
dozi nocturni, evitindu-se in acest mod sciparca de sub control in timpul
noptii.

5. Nu trebuie scipat din vedere posibilitaea aparifiei unui
dezechilibru prin dereglare iatrogend a'raportului normal dintre insulind §i
hormonii de contrareglare (fenomen S6mogy).

6. in urmirirea evolutici bolnavului estc necesari folosrea unor
tehnici adecvate de apreciere a echilibrului metabolic. Interpretarea profilului
glicemic in funciie de aportul alimentar §i dozele de insulini administrate,
aduce informatii utile, permi{ind evitarea greselilor terapeutice dezechilibrante.
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