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PREFATA

Epoca ndstrd, cu lote framdnidrile sociale §i politice, cu
totd lupta din ce in ce mail grea pentru esistenid, cu tot ego-
ismul ce o caracterisd, este epoca filantropismului si a as-
sistenfe? publice, necunoscute timpilor trecufi. Chiar sorta
criminalului o ameliordm neincetat, oferindu-i o temnild
mai confortabild, o alimentalie mai bund si un lratament
uman. Spitale; asiluri pentru orfani, infirmi st bdtrani;
asezaminte pentru sérack; bucdtdrii populare; staliunigra-
tuite balneare, climalerice si maritime; ospicii pentru ali-
enafi §¢ alle asemenca creafiuni filantropice, esist@ astadi
tn ldte stalele culle si se imullesc neincetal.

Espresiunea cea mai umand o epocel nostre, esle ospi-
ciul pentru alienali, locagul unde semenul nostru cel mai
nenorocit — nebunul —, gdsesce linigtea, calmarea suferin-
felor si vindecarea.

Tara ndstrd se pote fili cu spitalele sale numerdse §i
bine inzestrate, unde bolnavil gdsesc cdutare gratwitd din
partea unui corp medical tof-deuna la indlfimea sciinfel
moderne. Spre pdrere de réu. cu ospiciele ndsire de alie-
nafi nu ne putem lduda de loc, avem prea pufine §i in
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cea mai mare parle incompatibile cu progresul moderi.
Abia a decea parte din totalul alienafilor pot fi primili in
caularea ospicielor ndstre, iar tot restul este ldsal la voit
tntémplares. Trebue sd me pard straniu de lol, cd caritatea
nostra publicd nu se inleresézd de loc despre sorla nebu-
nilor, ¢ nu s'a gdsit pand acum o inima generosd si tes-
teze averea sa in beneficiul clasel celei mai de compdtimil.
Dérci si autorilafile pot fi acusate de indiferen{d. Abia acum
cateva lunt sa promulgat in finemult dorita lege, care pro-
legézd in wmod legal posifiunea unel populafiuni neno-
rocile de mai mulle mii de dmeni. S& sperdm ca i clddi-
rea nouilor ospicie, hotdrite acum doui ani de guvern, se
va realisa cu o ord wmai curénd.

Cestiunea alienafilor este forte smportantd, pot dice grava;
ea meritd told atenfiunea nuw numai a aulorildfilor ndsire
ct §i a publicului inteligent. Cestiunea este cu atdt mal ca-
pitald, décd ludm in consideralie frecuenfa gi crescerea
progresivé a alienafiurel mentale in Romdnia.

Scopul acestei scrieri, fructul unor studii tndelungate atét
leoretice cdt i practice, este a espune tntrun mod cdt
se pdte de simplu i de metodic principalele puncle ale usne:
cestiuni, prea ignorald pdnd acum la noi. Voit descrie pe cGt
permite cadrul resirdns al acestel lucrdri, numerdsele cause
ce pot rapi omului ralionamentul seu, dintre care surme-
nagiul, pelagra g alcoolismul au un interes capital pentru
tara ndstrd. Voiit ardta frecuenfa crescéndd a alienafiuncs
mentale nu numai tn ferile straine ci i la noi. Apo¥ va
interesa pe orl-cine soria alienatului din vechime §i pdnd
astddi; cum alienatul dintrun inspirat de dei ori de de-
moni, a devenit penlru sciinfa modernd un adevérat bol-
nav tratabil $i vindecabil. In fine voii oferi o schila is-
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toricd despre wechiul asil si despre noul ospiciu creat si
intrefinut din fondurile bisericei Madona- Dudu din Craiova;
meritul unor barbafi cu sentimente nobile gi umanitare, cd-
rora se datorézi clddirea primului ospiciu sistemalic in
Romdania, s numele cdérora nu trebue perdut in oceanul
uitdr il ; in sfirsit resultatele curative obfinute in acest ospiciu.

Voiie fi mulfumit décd wm reusit a atrage alenfiunea o-
piniunei publice asupre cestiunel importante a alienaliune:
mentale la roi, contribuind &n acelasi timp prin acest mo-
dest studiv la ftmbogdfirea literaturel nostre psihialrice.
astd-(di tncd forte restrinsd.

Dr. George Mileticin.

Craiova
%f. Martie 1895,
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CAUSELE MALADIELOR MENTALE

Sediul vietei este creerul. Putem dice cu drept cu-
vént, ci natura infrégi se resumd in acest organ mi-
raculos. Téte fortele, téte miscirile universului intreg
converg ca citre un centru, spre acest admirabil a-
parat de condensatie si de transformatie. Substanta ce-
rebrali este culmea ~perfectiunei, este ceea ce ¢ mai
sublim in materie. ‘In creer si prin creer se operéza
cel mai tnalt i cel mai complex dintre fenomene, fe-
nomenul ratiunei. Numai prin modificirile sale lente
si continue se realisézid pe globul nostru evolutiunea
progresului si a umanitdtei. IFilosofia, sciinta, religia,
artele, politica, bucuriile si tristetele vietei, in fine viata
organicd insisi depinde de bunistarea centrulul nostru
vital, de creer.

Téte organele corpului nostru sunt supuse unei sin-
gure actiuni, acfiunel animale; pe cind creerul este
frimantat de inci un agent forte puternic, actiunea mo-
rald. Construcfia centrulul nostru intelectual este cu
mult mai complexi, cu mult mai delicatd de cat a celor
lalte organe ale corputui nostru. Din acest indoit punct
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de vedere, resultd, cd va i mai espus la derangiari
functionale sau organice, cu alte cuvinte la imbolndvirl.
Rolul preponderant al creerului in organismul nostru
se vede si din impregiurarea, cd el fiind bolnav, tote
cele lalte organe pot remanea sinitose, pe cand invers
nu este tot ast-fel. La cea mai mic indispositie, la un
simplu derangiament stomacal, la o uséra  bronchita,
sufere si creerul, anunciind participarea sa prin du-
reri de cap, prin insomnie, prin neputintd de munca
intelectuala. Si aceste simptome cerebrale vor fi cu atat
mal pronunciate, cu cit afectiunea depirtati va fi mai
gravi.

Causele primordiale ale turburdrilor mentale sunt
nisce schimbari patologice in compositia, in asimilatia
si desasimilatia si in modul de functiune a substantei
cerebrale. Despre acésta n'avem intentiune a vorbi aicl.
Ne vom ocupa numal de acei agenti morbigeni, cari
dau nascere acelor cause primordiale, sau cari favo-
risézd aparitiunea lor. Acesti agenti sunt pentru noi de
a dreptul causele stirilor psihopatice.

Aflarea causelor maladielor este una din primile ce-
rinfe ale investigatiunel sciintifice. Prin studiul causelor
gisim calea profilaxiei si a tratamentulul.

Un flagel individual gi social atdt de funest si atit
de intins, precum este nebunia, a trebuit deja de mult
s atragd atentiunea émenilor de sciinfi si si-1 tndemne
a afla causele si conditiunile de desvoltare. Aceste in-
vestigatiuni n’au rémas infructuése precum vom vedea
mai la vale; mai mulf incd, cunéscem adi etiologia ne-
bunifei mai bine de cat a mulfor alte hole, de si tocmai
in acéstd ramura a medicinei ne lovim de dificultitile
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cele mai mari. La o bola corporala concuri mai tot
de-una un singur factor causal, pe cand la alienatia
mentald concurd de reguld o mulfime de factori pa-
togeni de natura forte variatd.

Multitudinea si variabilitatea acestor factori causali
se pdte tmpirti in doud mari grupe, in: cawuse oca-
sionale sau accesorie —si in cause predisponente.
Iie-care din aceste doué grupe contine un numér variat
de factori causali. Acéstd divisiune are insi numai o
valére schematicd, ciciin casuri concrete o scisiune e-
sactd nu este posibila, cici o causa predisponenti (un
creer vitiat prin ereditate, prin o educatie gresiti) pdte
exige in acelagl timp si cause ocasionale, impingand pe
individ spre afecte, spre-escese in Bacho et Venere, cari
ast-fel asociate vor produce nebunia ca resultat final.

) Cause ocasionale sau accesorie

In prima linie ne vor interesa afectiunile cerebrale,
adicd bdlele imediate ale creerului; sau acele turburiri
cari ating tn mod direct centrul nostru intelectual. In
adevératul sens al cuvéntului, trebue si recundscem,
ci aceste schimbari patologice in creer sunt unicele
cause reale ale nebuniei; de o6re ce certamente tote
formele de alienatie mentald, fird esceptie, stau fin le-
gaturd cu stari sau procese morbide ale continutului
cranian. Pand astidi ins3, sciinta n'a putut pétrunde
constructia infinitesimal delicatd a creerului, suntem de-
parte de a cunésce mecanismul miraculos al functiunei
sale. IEsisti unele forme de nebunie, $i la autopsie ga-
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sim un creer normal, cel putin schimbarile patologice
nu sunt perceptibile cercetirilor néstre. Aici sciinta
gisesce incd un camp vast de investigatiuni.

In sens restrins trebue si acusim augmentarea sau
scaderea presiunei cerebrale, alteralia circulatiel, infla-
matiunca, hemoragiile, exsudatele etc. Meningita acutd
sau tuberculoss, sclerosele, apoplexiile capilare, aterosa
arterelor cercbrale, encefalitele, cisticercul si echinoco-
cul, pot causa perturbdri circulatére si de nutritiune
in invelisul cortical. Aceste perturbiri pot progresa pana
la degenerare organicd, si resultatul — perdervea irevo-
cabila a rationamentului. Diferitele tumori intra-craniene,
carl prin crescerea lor continud apasé din ce in ce mal
mult asupra masei cerchrale, vor ocasiona dureri de
cap, escitatiuni sau depresiuni psihice, vertige, slibirea
memoriei, nebunia. Loviturile sau ciderea pe cap, prin
comotiunea cerebrale, prin procesele cronice menin-
geale sau encefalicc consecutive, prin lesiunea cavititei
osdse, pot aduce, dupa un timp mai mult sau mai pu-
tin indelungat, acelasi resultat.

Observatie. Téndrul W. S, in etate de 18 ani,
de profesiume ferar, la 24 Februarie 1892 a fost
internat in ospiciul Madona-Dudu, cu téte mani-
festatiumile unel «manie acute». In familie nict
un cas de bile nervése, de alienafie, de alcoolism,
de sinucidere saqu de crime. Pandg in luna August
1891, a fost cu desdvdrsire sandtos, nici cel mail
mic simptom de vre-o alleratie cerebrale. Nu era
dedat onanismului saw befiel. In acéstd lund fu
din intémplare isbit $i rdnit peste cap $i spate,
cw un drug de fer rosit in foc. Lesiunea wa fost
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gravd, insd in primele dile destul de durerdsd, $i
se vindecd in curdnd. In primele dile dupe lovire
deveni gdnditor, taciturn, apot succesiv melancolic,
refuza mdncarea $i ori-ce ocupatie. Vorbe bune, a-
meninfdri st pedepse din partea tatdlul, spre o'l
scote din viafa trandava $i a se ocupa de mestesug
nw folosird wimic. Dupd doué luni de sedere in-
fructosd acasda fu relrimes la wmaistorul seu, dor
cd acolo se va indrepta, insd de dére-ce nu voia
sa lucreze cu wnict un pref, peste pufin iardst fu
reintors familiet. Aict la incepul era tot melan-
colic, apoi deveni succesiv agitatl, agresiv, cduta sd
batd pe mama si pe surorile sale, distrugea obiec-
tele casel, fura diferite lucruri din casd pe care
le ascundea. Halucinatiuni terifiante. Forte locuace.
Ideatiunea fugace si incoherentd. Delesteazd fa-
milia sa.

Dupad 60 dile de tratament, o esit complecta-
mente vindecal, fdara recidivd pdnd aslddi dupd
2Y, ani.

Acest cas we demonstrd influenta trauwmatis-
melor asupra nasceret unei psihose.

Cunéscem legitura intimd ce esistd intre creer si
sistemul nostru nervos. Nervil periferici in traiectul lor
se subdivid in firicele infinitesimal de mici, cari pa-
trund in téte pdartile corpului. Pretutindeni le gasim,
si de pretutindeni stau in legaturi cu creerul si cu
miduva spinald, si de aci resultd rolul preponderant ce
j6cd nervii in organismul nostru. Organele sensitive
functionézid numai prin nervi, ori-ce sensatiune are loc
prin intermediul nervilor. Grosso modo s'a comparat
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prea bine creerul cu o baterie electricd, iar nervil cu
sarmele de transmisiune. Deci si afecfiunile sistemnu-
lui nervos spinal si periferic, trebue si influenteze
buna starea centrului nostru intelectual, negresit nu atit
de imediat ca alectiunile directe ale coniinutului cra-
nian. Tabes dorsal si morbul lui Basedow pot da nas-
cere la alteratiuni psihice, (deliriuri de persecutie, ha-
lucinatiuni sensoriale, slibirvea intelectului), prin turbu-
riri vasomotorice de inervatiune. Iritatiunile violente
ale nervilor periferici, precum tractiunile continue prin
cicatrice, ranirile, o operatiune chirurgicale, tote acestea
prin transmisiunea reflexad asupra scérlei cercbrale, pro-
duc une-ori o stare psihica, descrisi dcja de Dupuytren
sub denumirea de’ deliriu ‘traumatic, enunciandu-se prin
depresiunea intelectuald, alterndnd cu accese furibunde
agresive.

O ftnsemnitate etiologicd, mai importanti de cat
mentionatele iritatiunt periferice, au acele afectiuni pro-
funde ale sistemului nervos pe cari le numim nevrose.
Histeria si epilepsia sc transformad cu timpul in manie
histericd sau epileptica, in alienatie mentald incurabild
Chorea, tetania i hipocondria, pot da asemenea nas-
cere la escitatiuni psihice, la ilusiuni sensoriale, la per-
derea trecdtére a memoriei, insi [Gra degenerare in
manie. Tot ast-fel si la paralisia agitants, s'a observat
adese ori turburdri psihice.

Acésta insemnatate etiologici devine cu atit mai
veditd, décd. ludm in consideratiune [recuenta cea mare
a afectiunilor sistemului nervos. Astfel, spre esemplu,
dupd analele Eforiei spitalelor civile din Bucuresci, tn
anul 1893, sau tnregistrat la consultafiunile gratuite
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medicale 4398 casuri de bdle ale sistemului nervos, si
citez pe cele mai importante:

Vertige si insomnii barh. 29 fem. 30 copii = 59
Convulsiuni. ... ... « 7T « 7 « = 14
Congestil cerebrale. « 11 « 11 « = 22
Nevrastenie. ... ... « .82 « 213 « 7 = 352
Choree . ......... « 3 « 2 «29= 34
Histerie. . ........ « 117 « 644 « 30 =791
Epilepsie. . ....... « 121 « 92 « 36 = 249
Meningo-encefalite. . « 37 « 7 « 20= 64
Ataxit ........... « 127 « « =127
Hemi si paraplegii . « 23 « 13 « 1= 37
Hipocondrie ... ... « 11 « 1 « = 12
Alienatie mentald ..« 17 -« 7 « = 14
Idiotie . ....... . .. « « « 6= 6

Maladiile constitutionale acute, mai ales acele
insotite de urcdri rapide ale temperaturei, sunt cause
importante de turburare a functiunei intelectuale. Ti-
fosul, variola, scarlatina, erisipelul, febra intermitenta, reu-
matismul articular acut, pneumonia,influenta, cholera, etc.
parte prin virusul de infectiune, parte prin febra care
acelerézd circulatia cerebrale si desechilibrézd asimilatia
si desasimilatia, pot produce somnolenta, sopor, ilusiuni
si halucinatiuni sensotiale, deliriuri, in fine curate ac-
cese maniacale. Negresit tote aceste manifestatiuni psi-
hice vor dispare cu ameliorarea maladiei generale. Une
ori insd, in special dupd tifos, reman consecinfe fu-
neste pentru tot restul viefei.

In anul 1878 am avut ocasiune a studia marea epi-
demie de tifos-exantematic la armata néstrd din Bulgaria

si in spifalele din Bucuresci; asemenea numerése ca-
- 2
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suri tn cariera mea medicald, si adese ori am putut con-
stata cd individul a remas cu 0 memorie sldbitd, cu un
intelect debilitat—a remas cam tampit, precum dice prea
bine Roméanul—si la unele casuri n'am constatat vre-o
ameliorare nici dupd mai multi ani.

Mai funest este virusul rabic (mugcitura de caine
turbat); la inceput observim o depresiune melancolicd
si fric, apoi escitatiuni psihice, deliriuri furiose, alter-
nand cu momente lucide, in fine o stare paraliticd si
mortea.

Maladiile constitutionale cronice, precum: ane-
mia, tuberculosa si sifilisul, prin anemia cerebrald, prin
nutritia vitiatd a organului intelectual, prin gome, etc.
pot da nascere la degenerari cerebrale ireparabile, la
alteratiuni psihice grave. Mai cu seami la béla moderna
a clasei culte, la paralisia- generald progresivi, sifilisul
jocd un rol preponderant.

Alte cause cari pot da nascere la perturbari in-
telectuale, sunt diferitele- afectiuni crowice locale, pre-
cum: maladiile cordului, ale rinichiilor, $i in special bo-
lele aparatului digestiv gi cele sexuale. Estc de mult
cunoscut chiar poporului, ¢a hemoroidele, bolele de
stomac si .de intestine, pot turbura mintea. In adevdr,
este forte interesant a observa deosebirea cea enormsi
Intre influentele diferitelor organe asupra centrului psi-
h?c. Pe' cand tuberculosul sau tabeticul este de ordinar
bine dispus, fard grije, plin de sperante, ciutind nein-
cetat a se ingela singur despre natura bélei sale; din
contra cel ce sufere de stomac sau are o afectiune a
organelor genitale, va fi hipocondriac, misantrop, me-
lancolic, esagerand neincetat suferintele sale s i,magi-
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ndndu’si perpetuu inaintea ochiilor un sfarsit lugubru,
Alteratia intelectuald din causa afectiunilor organelor ve-
getative este produsi pe cale reflexi, pe cale mecanica
sau prin schimbari cantitative si calitative a sangelui
ce alimentéza crecrul. $icu cit perséna va avea o predis-
positie nervosd mai pronunciatd, cu atdt aceste turbu-
rdri psihice vor fi mai accentuate.

O importantd capitald o au diferitele alteratiuni fi-
siologice si patologice a organelor sexuale. Impulsul cel
mai vehement este impulsul sau instinctul sexual. Deja
evolutiunea sexuald normald are o inriuire capitald a-
supra stirei psihice a omului; de esemplu, desvoltarea
pubertitei la ambele sexe, incetarea menstruaticila femee
in epoca climatericd. Asemenea cundscem schimbérile
colosale ce produce castratia la bidrbat. Prin urmare
vom Intelege influenfa decisivd a schimbdrilor patologice
in sfera genitald asupra stirei psihice a omului.

In prima categorie de prejuditii’ avem onanismul,
escesele sexuale, impotenta, abstinenta forlata din cause
sociale (eclesiastici, viiduve 'sau femei maritate cu bar-
batl impotenti). In altd categorie putem clasa turburirile
menstruale, afecfiunile cronice sau infirmititile organelor
genitale, precum: inflamatiunile, deviatiunile si tumo-
rile uterulul si a anexelor sale, ulcerele pe colul uterin
la femee; perderea accidentald a membrului viril, la
barbat. Trebue insi notat ci onanismul §i escesele se-
xuale nu sunt tot de una causa turburirilor psihice,
ci din contra efectele unei degenerescente intelectuale
mogtenite de la périnti nevropafl. La onanisti, escitatia
psihicd este augmentati si prin lectura unul sol de
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prosa medico-populard, ce descriu consecintele mastur-
batiei in culorile cele mai grozave.

Observatie. E. G. L. efate de 27 and, comi-
sionar, internat in ospiciul Madona-Dudu la 8 Aug.
1892 cu diagnosa «manie crowicd». La ascendenty
st colaterali, nimeni nevropat. Dedat onanismulut
cu desvoltarea pubertitel, o devenit cu varsta ina-
intata tdacut, fugea de societate §i mat cu sémd de
femei. La 1889 deveni maniac, ast-fel incat fami-
lia a fost nevoitd @l interna la un ospiciu. Dupd
wn tratament de gése séptémdani a esit vindecat.
A stat aprdpe trei ani in casa parintéscd, ocupan-
du-se de afacerile sale comerciale $i traind in re-
lafiunt sexuale regulate cu o concubind. In acest
interval a fost intelectualmente bine §i wa mal mas-
turbat. dcum cdte-va séptémdant pdrdsindu-l con-
cubina sa, so dedat iardsi la onanismul dilwic.
Succesiv deveni agitat, si neglija afacerile, apot
survenird accese furiose insd neagresive.

La primirea in ospiciu, constat locuacilate, in-
coherenta w ideatiune si perceptiune, inlelect he-
betat, privirea nestatorwicd, miscdri mervdse cor-
porale, o mimicd nelinigtitd. Absentd de erotismu.
La 3—4 séptémani accese maniacale acute, fipete,
shierete, insomnie. A fost surprins adese ori mas-
turbdndu-se. Succesiv a devenit mai linigtit, wa mai
masturbat, intelectul mai clar, respunde logic, in-
felege $i esplica corect ce citesce. In acéstd stare
amelioratd liberat la 10 Octobre 1892, adicd dupd
62 dile de tratament. Dupd tre¥ dile readus din
nott de familie, in vechia stare maniacald, dedat



iardst cu pasiune onawnismului. Dupd un now
tratament de cinct luni, liberat la 8 Martie 1893,
fard vre-un simptom anormal psilic, detestd ona-
nismul, pe care singur il acusd cd'i face rew. De
atunci numai sciw ce s§a mai facut.

Acest cas ne demonstrd in mod clar efectul ona-
nismulut asupra faculidtilor intelectuale. Vedem o
ameliorare a starei psihice ori de cdte-ori indivi-
dul incelézd « se masturba sau o tnlocuesce prin
raporturi sexuale normale, st iardst observam tur-
burdri profunde psilice, cdnd reincepe cu ona-
nismal.

Observatie. 4. E. in etate de 32 ani, comerciant,
internat in ospiciul Madona-Dudu la 20 Octobre
1892, cu diagnosa «melancolie delirantd». dntece-
dente ereditare directe. Dedal din copildrie ona-
nismulul, a fost tot de-una de un caracter ldcut
‘T pldcea singurdtatea si detesta femeile. Tot de-una
apatic in afacerile sale, acéstd apatie s'a transfor-
mat succesiv in nepasare complectd, in melancolie
pronuncialtd. Internat in 1891 de cdtre familia sa
intr'un institut special, a fost liberat dupd un tra-
tament infructuos de dece luni. Starea lut melan-
colicd dupd esirea din institut, lud o forma con-
cretd de deliriu cu idet de persecufie, concentrate
asupra familiel sale. Sub impulsul acestui deliriu
comiténd un atentat de asasinat asupra surorei sale
aplicdndu-i mai multe lovituri de cufit, a fost ares-
lat, insd declarat neresponsabil de o comisie me-
dico-legald. Se afld si astd-di internal in ospiciul
nostru, masturbant opiniatru, deliriuw dispdrut, pre-
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sintdnd actualmente forma clinicd a melancoliel
stupide.

Aci avem un cas, in care onanismul wa fost
causa alterafiet mentale, ci efectul eredildfel vifiate.

Sarcina, lehusia si aldptarea, prin perturbatiunca
profundd ce produc in organismul femeei, naturalmente
influentéza §i asupra creerului. Ele au la femee valorea
echivalenti cu onanismul si escesele sexuale la barbat.
Kraepelin gasi 14°/, iar Krafft-Ebing 17.8 %/, femei
alienate, din causele ardtate aici. Negresit gi aici jocad
ereditatea vitiatd un rol causal important. Pe lingd acest
factor trebue si mai acusim constitutia nevropatd, chlo-
rosa, anemia, facerile frecuente si grele, lactatia inde-
lungatd, hemoragiile post partum, menstruatia copidsa,
cu un cuvént agenti cari debilitéza constitutia. Alteratii
mentale se observd mai frecuent pe timpul lehusiei,
decat pe timpul sarcinei sau a alaptirei, si se mani-
festi sub forma melancoliei ori maniei, cu tendinte de
sinucidere sau omucidere, din norocire arare ori aceste
psihose pot degenera in dementa precoce. Femeea fiind
forte impresionabild in aceste tref epoce, de aceea si o
perturbare profundd sufletésci nu remane fari efect
causal.

Observatie. O primipard, in etate de 22 ani, fard
antecedente ereditare, temperament nervos ne-his-
teric, a ndscut in mod normal; insg nasterea fu
wrmatd de o hemoragie abundenid.

Dilele wrmdtdre starea psihicd normald, ca pe
tot timpul sarcinel. Intro di, fiind tot lehusd in
pat, audi un sgomot in odaia de aldtury, se sculd
§t surprinse pe barbatul sew in flagrant cu o altd



23

femee. Dupd o scend conjugald violentd, deveni me-
lancoliccd pentru cdle-va dile. Apot acéstd stare de
depresiune a fost succesiv inlocuitd prin odre-care
agitafie si prin insomnie. O séptémdnd in wrmd
s'a manifestal deliriu religios, apot accese furidse
agresive, rupea, spargea, 'si lepdda hainele, vrea
sd fugd.

Internatd in ospiciul Madona-Dudu, constat o
stare maniacald acutd, locuacitate incolerentd, in-
somnie, sitofobie, erotismu si cuvinle sordide. Pe
colul uterin o ulceratiune in mdrimea unel piese
de un lew.

Dupd un tratament local si general de doué luni
fu Liberatd complectamente vindecatd.

In acest cas avem un esemplu de manie puer-
perald, unde au concurat trei agenfti spre a tur-
bura mintea: lehusia cu acfiunea debilitantd an-
teridrd a wmascerel, o emofiune sufletéscd, si ulce-
rul pe col.

Alte cause sunt diferitele ¢nfoxicafiunt.

In prima linie ne interesézi pe noi Romanii otrdvi-
rea produsd prin malaiul stricat, ce tmpreuni cu o ali-
mentatie insuficienti, di nascere la teribila pelagra,
flagelul teranului nostru. Tot atit de frecuentd ca tn
Romania este pelagra si in Italia (cu deosebire in Lom-
bardia), mai rard in Spania, Serbia si Bulgaria. Pela-
gra este o adevérati calamitate pentru tara nostrd; pe
de o parte din causa numérului celui mare de aseme-
nea nenorociti, si care numér progreséza neincetat, iar
pe de alti parte din causa sfirgitului trist, ce asgtépti
inevitabil pe acesti infortunati demni de plans. Bola
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tncepe cu afectiunea de piele (numitd de popor jupu-
iala) si turburari gastrice, spre a trece succesiv in ma-
ladii cronice nervése si mentale, termindndu-se apoi
totd miseria in idiotie complects. Pelagra se distinge
in special de cele-lalte psihose prin impulsul iresisti-
bil, ce au bolnavii de a se sinucide. Dilnic vom citi
prin diarele politice casuri de sinucideri din causa pe-
lagrel. In oraso alcoolismul iar la sate pelagra, ¢ mo-
torul principal de sinucidere.

In 1881 Ttalia a avut 104.067 pelagrosi. La noi dupd
datele statistice oficiale in 1888 s'au aflat 10.626 pe-
lagrosi, din cari 566 afectati de forma cea mai grava,
de manie pelagrésd. In anul 1889 au fost 11.081 pe-
lagrosi, iar tn 1892 numsrul lor sa urcat la 16.488.
Pelagra e mai frecuentd in Moldova decit in Mun-
tenia, ast-fel spre esemplu in anul 1898 in spitalul din
Barlad 139/, din numérul total al’ bolnavilor (1098)
au fost pelagrogi, si tot in anul 1893 micul judet Tu-
tova a avut in cutare 950 pelagrosi.

Otrava cea mai teribili, agentul cel mai destrugitor,
care dilnic face atitea victime si care itn prima linie
augmentézd numérul alienatilor este alcoolul, otrava
modernd, ciuma civilisatiel.

Influenta destructére a abusului bsuturilor spirtuése
asupra nascerei gi crescerei numérului afectiunilor in-
telectuale este cunoscutd tncs din secolul trécut. Rush,
care a studiat cel d'antéit la inceputul secolului nos-
tru efectele alcoolismului, gisesce ¢4 a treia parte din
alienatii marelui ospiciu Pensilvanian, datorézi starea
lor befiel. In 1849—56 dr. Hutchinson din Glasgow
admite pentru Englitera 25 9/,; iar dr. Macnish din
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Dublin pentru Irlanda 50 %,. In anul 1877 dr. She-
ppard acusd, cia 409/, din totalul nebunilor englezi au
pierdut rationamentul lor prin rachiu.

Un enorm numér de alienatl din causa votkei ga-
sim in Rusia. Téte autorititile medicale rusesci acuza
alcoolismul déci nu ca unica, déra cel putin ca prin-
cipald causa. Ast-fel, spre a cita numai un csempluy,
din cei 74 pacienti ciutati in ospiciul de la Poltava
in anul 1857, 64 au nebunit din causa rachiului.

Acelasi lucru trist se observa si in Francia. Esem-
plul cel mai evident despre crescerea numericd a al-
coolisatilor printre alienati, ne arati statistica ospicie-
lor Bicétre si Charenton. La 1806—1813: 11,79, la
1814—52: 19,09 9, la 1853 -~1865: 25,249, la
186H—1870: 27,87 %,. Réul este mai cu séma forte
mare la Paris. Garnier a relevat ¢i in peridéda trienald
1874— 1876, media anuald a delirantilor alcoolici a
fost 367,33; si in peridda-tricnali 1886—1888, acésta
medic s'a urcat la 729,66, adicd a dublat. La 8139
casurl de alienatiune mentald, au fost 2189 nebuni al-
coolici, cel mal numerost din tdte formele de nebunie.
Barbati alcoolict figurau cu 1813 individi la 4831 alie-
nati, si femeile cu 376 la 3308 alienate. Cifrele au pro-
bat asemenea, ci casurile de alcoolism feminin devin
din ce in ce mai frecuente. Jolfroy dupd un studiu scru-
pulos ficut in anul 1893 la clinica de la Sainte-Anne,
gisesce intre 182 alienati 61 alcoolici, adica o propor-
tie de 33 9.

A. Baer, intr'o escelentd monografie asupra alcoo-
lismului in Germania, di pentru acésti tard resultate
identice.



26

In anul 1881 am publicat o lucrare mai mare sub
titlul «Alcoolismul, efectcle sale fisice si morale asupra
populatiunei», prima monografie in fard asupra acestel
teme importante din tote punctele de vedere, Aicl am
descris pe larg progresul §i efectele funeste alc aces-
tui vifiu modern in Roménia. Studiand influenta cres-
candd a alcoolismului la noi asupra augmentdrei nu-
mérului alienatilor, am gasit pentru ospiciul Marcuta in
deceniul 1860— 1870 aproximativ 15—17°/o, la ince-
putul deceniului 1870—1880. Profesorul dr., A. Sutzu
gisesce deja 25 9/, i pentru anul 1880, printr'o cer-
cetare minufiosd a actelor medico-legale si al anam-
nesei pacientilor, dau de cifra 39,3 °. Dr. A. Sutzu
tncd cu cAti-va ani mal inainte a dat aprépe de ace-
lasi resultat.

In ospiciul Madona-Dudu din Craiova de la 1 Ta-
nuarie 1891—1 Decembre 1894 au intrat 84 pacienti,
tnire care am constatat 18 manii alcoolice, 14 alte dife-
rite psihose pe base alcoolice, in fine la 4 casuri al-
coolismul pirintilor, Asa dérd intre 84 casuri la 32 a
jucat un rol causal alcoolismul, deci 38,8 9/,.

Dupd analele Eforiei spitalelor civile din Bucuresci,
tn anul 1893 s'au presintat la consultatiunile gratuite
3513 individi intoxicafi, printre cari s'a enumérat 1793
barbati, 1689 femei si 7 copil intoxicali cu alcool, in
total 3489 casuri de alcoolism.

Statistica ne mai arati consumul din ce in ce cres-
cand al spirtudselor. Francia a consumat numai spirt
socotit pe cap: in 1840 litri 150, tn 1850 litri 1.60,
tn 1860 litri 2.20, tn 1868 litri 2.50, in 1876 litri 6.
Rochard [Le Mouvement thérapeutique et medical
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No. 23.1894], facand abstractie de consumul vinului si al
berel, stabilesce urmdtorul buget anual de consumatie
abusivd al alcoolului pentru Francia:

Pretul alcoolului consumat . . .  90.981.000 let
Dilele de lucru pierdute . . . . . 962.771.000 »
Cheltuelile pentru béle din causa a-

busului . . . . . . . . . . 70842000 »
Cheltuelile pentru intretinerea alie-

natilor alcoolici . . . . . . . 2.321.300 »
Sinuciderile . . . . . , . . . 3.170.000 »
Cheltuelile de represiune pentru cri-

minali alcoolict . . . . . . . 8.894.000 »

Astfel alcoolul costi anual pe Francia peste 1.100
milione de lel

Claude des Vosges /Rapport fait aw Senat aw nowm
de la Commission d'enquéle sur la consommation de
Talcool en France, 1887], arati ci in Francia dela 1875
—1885 s'au infiintat 60,000 debite noui de spirtudse.
Asa déra in 1885 a fost un debit la 94 locuitori, si
déci esceptim femeile si copii, 1 la 30—40 barbali.

La Paris esistd 30,000 debite 1 pentru 75 locui-
tori, in departamentele de nord 1 pentru 46 locuitort,
sau 15 adultl, si in Sena-inferiord 1 pentru 66 locui-
tori sau pentru 22 adulti. Aict uvrierul domiciliaza de
a dreptul in carciumd, aicl el triesce, aici el mindncs,
si rachiul nu numai ci este beutura sa principals, ci
si cite odati pe langd pane singurul seu aliment. Un
adult din Normandia absérbe pe an 50 litri alcool brut,
sau 150 litri de mixtura vénduti ca rachiu cu 339/,
tarie.

Rusia consumi anual socotit pe cap (inclusiv femei
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si copii) 20 litri rachiu; Englitera 16 litri. Prusia in
1875 a consumat 3.631.460 hectolitri alcool.

Imperiul german in anul financiar 1893/94 a consu-
mat 34.384.547 hectolitri bere, cu 1.213.436 hectolitri
mai mult de cAt in anul precedent 1892/93. lar cal-
culat pe numé&rul populaiei, in 1892/93 a fost 88.7
litri pe cap, si 91.! litri in 1893/94.

Tota Europa in anul 1892 a consumat peste 138
miliéne hectolitri de bere.

Tn aceiasi proportie cu consumul cresce gi numérul
carciumelor. Ast-fel spre a cita un esemplu, in anul
1837 in provincia Pomerania au fost suficiente 194
carciume pentru 100.000 locuitori, iar in 1872 pro-
porfia era deja 401. Englitera de la 1859 — 1862 a
cheltuit 366.754.444 livre sterlingl pentru beuturile spir-
tugse, iar in anil 1869—1872 cheltuelile s'au urcal
la 482.226.443 livre sterlingi, adicd au crescut cu 46°/,.
Tar in anul 1893 dupi calculele lui Dawson-Burns,
Englitera a cheltuit suma de 2.777.096.580 marci pen-
tru beuturile spirtudse, ceea ce vine 72 !/, marci pe cap;
iar pentru 1894 cifra s'a urcat la 77/, marci Ger-
mania cheltuesce anual dous miliarde mirci, Statele-
Unite tot atitea, Belgia 1/, miliard.

Crescerca populatiei in acest interval negresit ci a
fost incomparabil inferiérd. Pentru tirile industriale,
Francia, Germania, Englitera si Belgia, este calculat. c3
populatia uvrierd cheltuesce !f; din venitul anual cu
spirtudsele, si resultatul—sustragerea acestei sume din
gura copiilor, miscria sociald, crimele i nebunia.

La nol aceeasi situatie, crescerea consumului, din ne-
norocire mai ales al rachiulul. In 1871 s’a consumat
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297,823 hectolitri rachiu si 84,079 hectolitri bere. In
1880 s'a consumat 36,388,563 ¢ litri decimali de spirt
si tuicd. In 1891—1892 ministerul finantelor a eva-
luat cantitatea alcoolului brut consumat in tard la
21,012,269 litri, a berei la 3,025,090 litri, a vinului
la 3,557,000 hectolitri, a tuicei la 194,343 hectolitri.
lar in anul 1893 s'a consumat 30,866,285 litr1 spir-
tudse de tot felul, 3,247,990 litri bere, 3,103,452 *° hec-
tolitri vin.

Orasul Bucuresci a consumat in hectolitri:

1875: 194,987 vin, 11,080 bere, 23,116 rachiu

1878: 244,083 » 10,093 » 33,621 »

1892: 324,413 » 27,992 » 25728 »

In 1871 economistul ‘nostru Aurelian gisise 17 !/,
ocale vechi de rachiu si tuicd pe familie, iar in 1880
sub-semnatul am gasit. 31,72 ocale, sau aprope 37 li-
tri decimali.

Pentru anul 1893 calculind consumul pe cap de lo-
cuitor fara deosebire de sex sau etate, si admiténd eva-
luarea de 5,400,000 locuitori 'y cc triesc pe teritoriul
Romaéniei, am avea o consumatie de aproximativ 6 li-
tri spirt de ori-ce fel, 58 litri vin si 0.60 litri bere.
Sciut fiind ins#, cii berea se consumi mai t6td in orase,
jar la sate nici de cum, si populatia oraselor nostre
fiind cam 18°¢/, din populatiunea terei, ne ar da o con-
sumatie pe cap de 3 'f, litri bere in comunele urbane,

Spirtul de bucate estc socotit in mijlociu la 90° cen-

Tocmal pe cind se afla acéstd scriere sub tipar, s'a publicat resul-
tatul recenseméntulul populatiel regatulul Rominiel {fcut fn témoa anu-
1ul 1894. Num&rul locuitorilor este de 5.406.249 suflete, dintre care 2.739.043
bicball si 2.667.206 femel. Din acésti sumi 4.944.918 sunt ortodocsl, iar
celalil dealte diferite religiunt., Capitala Bucuresel numérd 232.009 locuitort.
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tigrade, adicd taria aprépe tndoitd ca rachiul sau ba-
samacul care se bea, aga cé in rcalitate cantitatea ra-
chiului de beut si pote socoti aprope de doud ori cat
acea fabricatd si taxatd de fiscu, in cit calculat a 459,
am avea 12 litri de rachiu pe cap.

Consumul crescand al spirtudselor in RomaAnia se péte
decluce si din numérul din ce in ce mai mare de car-
ciume. Dupd datele ministerului de finance tn 1886 am
avut 23,533 carciume; la 1888, 24,578 ;1a 1890, 25,886
la 1892, 26,316.

La 1 Septembric 1893 au fost 17,520 debite de
beuturi spirtuése tn comunele rurale, i 9591 in comu-
nele urbane, in total 27,111 debite. Aga déra de la
1886 pani la 1892, numérul circiumelor s'a augmen-
tat cu 3b578.

Iar pentru anul 1895 putem admite in suma ro-
tunds 380,000 circiume, adici 1 la 180 locuitori. In-
treb: crescut’a populatia néstra n acelagi raport cu con-
sumul si cu carciumele 7—Nu!

Vinul si berea este cu mult mai inofensiva de cat
demonul modern —rachiul. Vinul nostru nare de cét
8—11 grade alcool, berea 3—4 grade. Chiar tuica de
prund, vechoe beutura de odiniérd a teranului nostru
nu are de cat 10—25 9/, alcool, pe cind romul §i cog-
nacul confine 45—60 ¢/, alcool. Basamacul ori rachiul
ordinar, ce succesiv devine unica beuturd a teranului
nostru, din causa scumpetei berei, din causa distruc-
tiunei viilor prin filoxera §i a disparifiunei fabricatiunei
de tuicd de prune, contine 10—60 °/, alcool. Rachiul
devine eminamente vatimitor nu numai prin tiria sa
mai mare, ci §i din causa impuritatei sale si a sub-
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stantelor si dresurilor toxice ce contine. Ast-fel neno-
rocirea [Franciel de asti-di este absimtul, care beutura
infernald pe langd alcoolul concentrat mai confine si
absintina, o otravd cerebrald forte violents.

Rachiul, beutura séracului, asociat cu o alimentatie
préstd, cu o locuintd miserabild si cu o muncd fisica
escesivd, aduce cu pasi repezi ruina corporald si inte-
lectuald. Abusul vinului si a berei, in us la clasa avuti
duce la acelagi resultat fatal, negresit in mod mai lent.
Décd insd se mai adaogi noptile petrecute in loca-
lurl cu un aer vitiat, odihna de népte nercgulata, fu-
matul escesiv de tutun inevitabil la asemenea desfra-
niri, apoi ca ecpilog regulat escesele sexuale cu feme-
ile publice, cred c¢i si organismul unui pachiderm nu
va putea resista mult timp. Paralisia generala progre-
sivd, béla secolului nostru, va termina dilele nenoroci-
talul intr'un asil de alienati.

Cestiunea alcoolismului - am tratato de la 1881 in-
coce, afard de monografia deja citatd in numerdse ar-
ticole prin reviste sciintifice si diare politice, am de-
monstrat ¢ ar fi ridicul a prohibi cu desavarsire ori-
ce beuturd alcoolici precum se incérca societitile de
temperanta din Englitera si America, am combatut si
combat numai rachiul. Omul are nevoe de stimulante,
si aceste stimulante nu pot fi de cit vinul si berea,
care consumatc cu moderatiune, nu vor trimite pe ni-
meni in asiluri de alienati. De aceea repet si cu acésta
ocasiune, ci cste cu totul gresit, c& guvernul nostru
pune taxe atit de enorme pe fabricatia berei. Nici in-
tr'o tarid din lume berea nu e mai scumpd ca la noi,
cu tote ci nicderi orzul nu e mai eftin ca la noi. In



Germania, Belgia si Olanda, care t¢ri importd orzul,
litru de bere costi 25—40 bani, pe cind la noi cari
esportdm orzul, costd 100 —120 bani. Eftinirea berel
se impune si din alt punct de vedere, cici cultura or-
zului ar lua o intindere mai mare, sar introduce cul-
tura hameiului pe o scard mai considerabild, ceca ce
ar constitui un remediu partial pentru starea agricul-
turel nostre. Berea afard de acésta este dre-cum si un
aliment. Cu un un cuvant berea trebue sa fie efting,
ca si inlocuiéscd rachiul din casa (granului §i a mun-
citorului.

In momentul, cAnd scriu aceste rinduri, citesc ca gu-
vernul nostru are intentiunea de a introduce monopo-
lul alcoolului; nu pot de cit a aproba acéstd intentiu-
ne si doresc ca si se realiseze cit de curind.

Alcoolismul, pe langd ca rdpesce mintea individului,
mal are consecinta funestd, cd degeneréza si progeni-
tura. Périntii alcoolici vor produce copii epileptici, his-
terici, idioti. Natiuni intregi au degenerat si au dispé-
rut prin rachiu, precum aboriginii din America, din
Tasmania, din Noua—Seelands, din Africa, etc.

Alcoolismul este o adevératd sinucidere socialy. Este
un diluviu modern. Alcoolul este o otrava curat ner-
vind, czic'lr nervii suferd in prima linie. Destructiunea in-
cepe cu firicelele infinitesimal de mici ale nervi
ce negresit nu se manifesti tndats, Destmf;igz:’a (i:i::
progresézd fard mild, si se termini in cele din urmi
prin ramolismentul celebral complect. Virulenta enorma
a‘rachiului asupra organismului uman putem deduce si
din faptul, cd este suficient ca périntele si nu fie un
betiv de profesiune, ¢i simplamente si fie imbatat in
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momentul conceptiunel, si fiinta ce va procrea In acest
nenorocit moment, va purta toéte sligmatele eredo-al-
coolice; va (i un idiot, un epileptic, un betiv impul-
siv, un nebun, un criminal. Alcoolul face o primd vic-
tima, belivul; dérd potatorul la randul seu face nume-
rose victime in descendentil sei; acestia la randul lor
transmit generatiei viitore aceleasi stigmate patologice,
negresit in grad potentat. Cu alte cuvinte un tati be-
tiv, va procrea un fiu nevropat, acesta la randul seu
un [iu nebun sau idiot, iar in a patra generatie fami-
lia inevilabil sc va stinge—din norocire pentru dénsa
st pentru societate. Tragedia se va termina cu atat mai
repede, décd ambii ascendentl procreatori au fost betivi,
adicd décd a esistat o actiune initiald cumulativi.

Dr. M. Legrain, [Dégénérescence sociale el alcoo-
lisme. Paris, 1895/ a studiat descendenta potatorilor
in trei generatii, si a dat de'nisce resultate forte in-
teresante. In prima generatie a studiat 508 individi,
toti atingi fie in sfera intelectuald, fie din partea siste-
mului nervos, fie din partea sindtitel generale. Acésti
cifra presintd o proporfie enormi de unititi patologice
aglomerate prin procreatori alcoolisafi. Acesti 508 in-
dividi figuréza in 215 familii.

Plecand de la eclampsia, prima manifestare la copil
a eredititii vitiate prin alcoolism, giisim acésti nevro-
patie la 39 familii. Convulsiunile eclamptice lovesc a-
dese ori toti copil unel si aceiasi generatiuni. Prea mulii
copii mor, alfi reman atingl de paralisii diverse, mai toti
in fine manifestd o oprire in desvoltarea facultatilor in-
telectuale. Acesti convulsivanti juvenili sunt mai tot-de
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una candidatii altei maladil mai profunde, epilepsiel,
alt apanagiu a descendintilor betivilor.

Epilepsia se afld incontestabil in raport direct cu al-
coolismul procreatorilor. Legrain gisi de H2 ori epi-
lepsia in cele 215 familii, adicd la un cuart de casuri.
Histeria sau histero-epilepsia a constatat in 16 fami-
lii, chorea in 3 familii, manifestajiunt meningitice in 5
familii, Descendintele betivului, plitesce cu inteligenta
si cu sinitatea sa fisicd escesele tatalui seu. Ll se nasce
desechilibrat, cu nisce apetite iresistibile, cu dorinte
multiple, bizare si perverse, cirora o vointa debild nu
opune decdt o pedica mediocra. Venind in contact cu
societatea, el este solicitat de mii de tentaliuni, si in
cele din urmi sucomba fird reservi. Beutura, este ten-
tatiunea cea mai frecuentd cirei sucombd. Legrain con-
statd acest fapt la 108 familii din cele 215, cu alte
cuvinte o dati din doud casuri, un tati befiv a pro-
creal un fiu betiv. O proportie enormi!

Potatori ereditari a primel generalii nu bea fird pe-
dépsd. Afard de consecintele intemperantei lor asupra
secundel generatii, ei singuri devin candidatii ultimului
grad. de degenerescenfa alcoolici, preada nebunici al-
coolice; 106 familii din 215 au dat tribut alienagiel
Izgneenr:at::l:i.c,]rt;;fm]la ji;z::::t :lin cele 215 din prima

uberculosa.
de:t?l ; QZO?Ed?\::I:rzgel:a;zugiat 98 familii, co coprin-

Nivelul intelec:‘,ual i sGﬁdi‘t] prm‘eredlt‘atea vitiata.
generatie, comparativ cu p;imacogzlderabll In secunda
gresat fatalmente, s'a generalis'at Igener?s?entaa pr(‘)-
afard de desechilibriri simpl . n“ e geneljatl?f

Ple, afard de nevropatii si



manii, constatdim deja lesiuni cerebrale organice pro-
funde, debilitate intelectuald, imbecilitate si idiotie com-
plectd. La 8 familii a esistat nervosismu, la 13 dese-
chilibrarca simpla (exaltatie, originalitate, manie rezo-
nantd), si la b4 debilitatea mentald, imbecilitatea si idi-
otia. Moralitatea asemenea tinde a dispare in acésti
generatic; membrii sei devin periculosi societitel, de-
lictele si crimele se inmultesc. Libertinagiul, prostitutia
betia cea mai scirbosd, perversiunea sexuald, asasina-
tul, aruncd pe cei mai multi membri al acestor 98 fa-
milif in asiluri de alienati, in case de corectiuni, in
temnife sau pe esafod.

La 42 familii din 96 s'a constatat eclampsia infan-
tila, la 40 familii a esistat epilepsia, (la prima gene-
ratie H2 epilepsil la 215 familii), 14 familii au avut
copii omoriti de meningita. O trista trilogie patologica,
gratie numai alcoolismului ascendentilor. In acéstd .ge
neratie mai putem constata o augmentare considera-
bili a casurilor de alienatie mentald propriu disi. Eli-
minadnd 65 familii, cari in-secunda generatie nu sunt
presintati decit prin copii, ne remén 33 familii, din
cari 23 familii au avut membri lovitl de alienatia men-
tald, terminatd tn noud casuri prin sinucidere.

Etatea in care apare nebunia este in general férte
precoce, intre 20—25 ani. La 5 familii sw constatat
accese maniacale in epoca copiliriei sau cu desvolta-
rea pubertitel. Acest fapt ne demonstrd resistenta mi-
nimali a creerului acestor individi stigmatizafi prin al-

coolismul ereditar,
A treia generatie se compune din 17 copii, cari tott
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sunt atinsi de vre una din afectiunile iremediabile men-
tionate mal sus.

Toti sunt intelectualmente remasi tnapoi (mintea sla-
ba, imbecili, idioi); 2 copii, unul de 4 si cel alt de
11 ani, sunt atinsi de manic morald; primul are deja
impulsiunea a bea, este reuticios si furd. Secundul fu-
ri, se masturbéza, distruge tot ce péte, vagabondézd.;
2 sunt histerici; 2 epileptici; 4 au avut convulsiuni
infantile; 1 a fost atins de meningita; 3 sunt scrofu-
logi sau forte debili.

Ce conclusiune putem trage din istoricul acestor trei
generatii? Sub ce aspect trebue si ni se presinte un
individ eredo-alcoolic? Portretul seu péte fi schitat
prin cinci cuvinte; el este un degenerat, un debilitat,
un alcoolic, un convulsivant, un alienat. Trist tablou!

In virtutea acestei incincite productiuni de fenomene
patologice, alcoolul trebue considerat ca causa de de-
generescenfa pentriw individ si pentru spefia sa,
ca cause intensd de depopulafiune, ca un pericul
pentru societate, ca causa cheltuelilor bugetare
inutile.

Sd mai dicem dupa dr. Legrain cite-va cuvinte des-
pre acesti patru factori si despre consecintele lor.

Multiplicdind numérul intelegintelor slabe, trebue si
recunéscem ci otrava alcoolicd contribue in mare par-
te la sciderea nivelului intelectual a masselor. Aici a-
vem un deficit in capitalul intelectual, precum multi-
plicarea mortilor prematuri aduce un deficit in capi-
talul omenesc. Debilul, imbecilul i idiotul, este o fiintd
neproductivd. Cat despre degeneratul superior, inca in-
teligent, el cu tote aptitudinele sale remane mai tot-



37

de-una o fiinta sterili. Stigmatizatul prin ereditatea al-
coolicd, este fatalmente impins a bea si iardsi a bea;
prin acésta cl devine costisitor si neproductiv familiei,
inutil si periculos societitil. Dilele si le va termina la
temnitd sau intr'un asil de alienafi, impunind ast-fel
bugetului public cheltueli inutile, dérd spre nenorocire
incvitabile. Epilepticul, alt product principal a parintilor
betivi, este o fiinta indoit de periculdsa, atit prin nev-
rosa sa cit si prin impulsiunile orbe si iresistibile ce
o caracteriza. Epilepticul este un agent inconscient a
crimei, neresponsabil de desastrele enorme ce el comite.
Prin descendinta sa el reméane tot periculos si cos-
tisitor societdfci, de ore-ce nici o altd maladie nu se
transmite atit de sigur ca epilepsia.

Asi merge prea departe, incercand si descriu influenta
alcoolismului asupra sinuciderilor si crimelor. M& mar-
ginesc a cita, ¢d tn Irancia s'a constatat ca 45°/, de
casuri de asasinate au fost comise prin circiume din
causa rachiului. In Belgia 27 °/; dintre osandifi prin
penitenciare au fost dedafi betiel. Iar in Englitera din
90,963 osanditi, la 50,000 s'a constatat betia proprie
sau degenerarea morald prin parinti betivi.

In acéstd tard profund alcoolisatd, in anul 1893 au
fost condamnate 142,725 persone din causa betiei. Al-
coolismul parintilor este una din causele principale a
criminalititei la copii. Deja vechii Romani atribuiau di-
formitatea lui Vulcan betiel tatilui seu Jupiter in mo-
mentul conceptiunel:

«Quis nescit crudo distentum nectare quondam

Indulcisse lovem lunoni, atque inde creatum
Vilcanem turpem, coelique ex arce ruendum ?»
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Am ardtat deja, ci atit alcoolismul cronic cat si o
stare trecitore de betie pe timpul conceptiunei, produ-
ce o schimbare profundi in creer si in sistemul ner-
vos nu numai la parin{i ci si la copii. Alcoolismul pa-
rinfilor transmite copiilor lor o mostenire teribild de
degenerescentd si de criminalitate (Cesare Lowmbioso.
L'homme criminel, criminel-né, fou moral, épilep-
tique. Trad. par Regwier et Bournet. 1887 Paris).
Morel citézd o familie compusd de 5 perséne descinsd
de la un tatd alcoolic si de la 0 mama nevropata; o
perséna s'a sinucis, alta era alienatd, alta imbecild si
doud criminale osdndite. Dr. Ilavelock Ellis (Verbre-
cher und Verbrechen. Trad. de H. Kurella, Lipsca
1894) dupa. nisce investigatiuni, minuticse la 4000 de-
finuti de la marele penitenciar din Elmira (New-York),
gisesce la 37,7 °/, alcoolismul parintilor. Din 71 con-
damnati cercetati cu scrupulositate de Rossi, 20 au a-
vut un tatd betiv, iar 11 o mama alcoolicd (Studio
sopra una Centuria di criminali. 1887).

Criminalitatea intr'o familie degenerati, adese ori nu
este decit poteca laterald pe care o apucd natura spre
a scipa de nebunia ereditari. Havelock Ellis a con-
statat in penitenciarul de la Elmira ca 13,79, dintre
detinufi erau stigmatizati in mod ereditar prin epilep-
sie ori prin alienatie mentald; iar in peniteciarul de
la Auburn 23°, au descins tn mod positiv de la fa-
milii nevropate. Printre 71 criminali cercetati de Rossi,
s'a constatat de 5 orl parinfi alienati, de 6 ori fratisi
surori alienate si de 15 orinebuniala coletarali. Koch
gasesce pentru penitenciarele germane 46 9/,, iar Mar-
ro pentru cele italiane 77 9/, parinti nevropati a
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criminalilor. Sichart, director al unui mare penitenciar
german, a cercetat la 4000 osinditi despre parintii lor,
si a constatat ci alienatia mentald, epilepsia, sinucide-
rea si alcoolismul ascendentilor, a esistat in 36,8 ¢/, ca-
suri la incendiatori, in 32,2 9/, la talhari, in 28,7 9/, la
criminall sexuali si in 23,6 9, la escrochi si inselatori

Ar fi [érte interesant a se face studii analoge siIn
penitenciarele néstre. Un mic studiu in acest sens am
ficut acum cate-va dile tn aresturile din Craiova si in
penitenciarul de la Bucovét, dand de urmaitorul resultat:
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Asa dérd dupd acéstd tabela am avea pentru crimina-
lii nostri: stigmate corporale 15,3, stigmate nevropate
4%,, alcoolismul 19,5%,, la individ. Jar in familie, stig-
mate nevropate 2)5 9y, alcoolismu 18,4°/, crime 4.4/,
Mai vedem din acésti tabeld rolul preponderant a al-
coolismului si la criminalii nostri. Din cei 538 esami-
nati, 105 au fost dedati betiei; iar in 99 casuri a esis-
tat alcoolismul cronic in familie. Numai la procreatorii
acestor 538 certati cu legea, in 71 casuri a esistat be-
tia inveteratd, deci 13,29/,. Degenerarea eticd din ge-
naratie in generatie din causa alcoolismului, ne ilus-
trézd un cas cules in penitenciarul Bucovdt: un indi-
vid condamnat si eredo-alcoolic, tatil seu betiv, iar fiul
seu idiot, aga dérd stingerca acestei familie vitiate in
a treia generatie. Aceste cifre trebue considerate inferi-
ore realititii, de ore-ce unii detinuti ascund adevérul, iar
altii nu pot da nici o relatiune familiars. Cu tote aces-
tea, cilrele de mai sus sunt destul de semnificative.

O degenerare intelectuald analogd din multe puncte
de vedere cu alcoolismul, aduce si morfinismul, abu-
sul prelungit de injectiuni sub piele cu morfina. Ceea
ce rachiul este pentru clasa seracd si inculti, e mor-
fina pentru cea bogatd si cultd. In occidentul Europei
$i In America de nord, esisti astidi numerdse asiluri
speciale numai pentru morfiomani. Nenorocitii locatari
sunt medici, advocati, jurnalisti, profesori, adica barbali
cu multd munca intelectuald; apoi dame din lumeca
mare, nervose, histerice, obosite de abusul plicerilor
sociale. Rafinagiul la damele mari anglo-americane, a
ajuns pdnd acolo, Incit ports seringa lui Pravaz cu so-



41

A A~

lutia convenabild de morfina ascunsd in manerul even-
taiului; si la cel mai neinsemnat acces de migrend sau
de nevricale, dupi o gardind repede o micd injectie,
si simptomele nepldcute aii disparut. Resultatul: sau si-
nuciderea, sau dementa intr'un asil. Din nenorocire au
inceput si la noi, in special in societatea buni din Bu-
curesci, a se inmulfi casurile de morfiomanie.

Ceea ce este morfina pentru Europa si America cul-
ta, e fumatul de opiu la Chinezi si hasisul la popdrele
musulmane Resultatul: tot tAmpirea intelectuala.

In timpul din urma s’a ivit abusul cocainei, a ete-
rului si a chloroformului. Mai trebue si enuméram di-
feritele substante toxice usitate in industrie, precum
plumbul, mercuriul ctc. ce asemenea au o inriurire di-
recti asupra substaniei norvose a scortei cerebrale.

Abusul peste mésurd al tutunului pote produce prin
intoxicatiune cu nicotina /turburari corporale si intelec-
tuale, precum angina pectorald, ambliopia, nevrastenia,
etc. Apoi nicotina concura la sclerozarea precoce a ar-
telor. In special la nascerea demenfei paralitice, afec-
tiune astidi din ce in ce mai frecuentd, pare a juca
un rol important.

Nebunia produsi prin enumeratele substanje toxice sunt
vindecabile prin suprimarea agentilor deleteri, si déci
creerul n'a fost prea alterat prin abusul prea indelungat.

O alts serie de cause, cari pot da nascere alienatiel
mentale, sunt de natwra psihicd.

Perturbagiunile sau afectele sufletesct vehemente,
precum o spaima grozavd, mortea unei perséne iubite,
un amor nenorocit, o casitorie nenorocita, gelosia, pier-
derea onérei sau a averei, atentatul la pudére, remus~
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carile pentru un fapt criminal, sperante nimicite, nos-
talgia la recrufi; iaci atitea cause fatale stirei nor-
male a intelectului. Deja in secolul trecut, Dr. Pinel,
prototipul alienistului pentru tote epocele, era intr'atat
de convins despre influenta acestor cause psihice, in-
cat interogatoriul fie-cirui bolnav incepea cu cuvintele:
«al suferit supardri, griji sau nenorociri?»

Afectele sufletesci vehemente au o actiune de shok
asupra centrilor vasomotorici si motorici, turburdnd
ast-fel circulafia si alimentarea creerului. Ins in ori-ce cas
trebuc si esiste la individ o predispositie nevropata
ereditard sau o escitare timporari augmentatd a cree-
rului (menstruatie, lehusie).

Observatie. G. I. C. in etate de 28 and, manufac-
turist, primit la 1 Dec. 1891 4n ospiciul Madona-
Dudu, cu manifestatiunile initiale ale paralisiet
generale progresive. Tatdl bolnavului, inainte de
casatorie $i in aceeast etate ca i G. I. C. a fost
asemenea tratat cat-ve timp intrun ospiciu de ali-
enafl, de atunct a rémas sdndtos si a murit deo
bold corporald. Bolnavul trdia regulat, nu era al-
coolic, nict sifilitic, nict onanist. Pand in luna Mar-
tie starea psihicd normald ; insd de wn tempera-
ment cam iute. Pierdénd nisce bani in negof, a
dat faliment, din care causd o fost acfionat de cre-
ditori. De atunci deveni trist, melancolic, tdcut. In-
sultat in public de cineva, deveni agitat, agresiv.
La intrarea i ospiciu sitofobie, insomnie, idet fixe
de afacert importante, de procese mari efc. Dupad
64 dile de tratament liberat considerabil ameliorat.

Acest cas ne demonstra cd la un individ vifiat
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prin ereditate, réul std ascuns in mod latent, si
nu trebue decdt o causd ocastonald, o turburare
psihicd mai vehementd, spre a rupe echilibrul in-
telectual.

Observafie. Rada B. C. in etate de 25 ani, jund,
fard antecedente ereditare(?). Intelectul tol de una
n stare normald. Intr'o di sdrind un cal asupra
et, Sa speriat in mod ingrozitor. De atunci a de-
venit agitatd, maniacd, rupea, fugea, nu cunoscea
pe nimeni. Acéstd agitafie era intreruptd de peri-
ode mat lungt calme. Astfel alterndnd, durd acéstda
stare dot ant, pdand cdnd intrd in ospiciul nostru.

La intrebdrile puse, respunde mnelogic $i fard
asoctatie, aratd alt nume de cdt al e¥, pe carela
wital, ea este o francezd si are o avere colosald.
Dorme bine si mdndncd cu pofta.

Liberata dupd cererea familiet, statu-quo.

Observatie. Glifa Flovea Cojocary,in etate de 37
and, véduv, plugar. Un membru al familiel din par-
tea mamet sale a murit nebun, all membru din
partea familiel fatdlui seu, asemenea alienal, sa
sinucis fiind transportat la Craiova. Dect avem o
ereditate viliatd bine constatatd. De un caracter
cam iute, forte muncitor, cumpdtat in tote, bun sof
si parinte. La 1890 wn atac paralitic, cu pareza
limbel si paralisia unwi membry inferior. Pareza
a dispdarut dupd cdteva dile, tar paralisia dupd
sése lund, Intelectul neatins.

In anul 1892 i-a ars devie o fetild de 7 and, aprin-
adndu-i-se hainele la sobd. In wrma acestel neno-
rociri, deveni mal tdcut, mal retras de consdtenii
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sei, insd se ocupa merew de campul seu. Cat-va
timp in urmd ¥ muri nevasta, altd loviturd mo-
rald. Starea melancolica deveni mal accentuatd,
asociata de deliviuri din ce in ce matl pr ONRUNCE-
ate. Deliriul lug o forma religiosd, nenorocitul se
ducea dilwic la biserica §i la cimitir. Trel luni
dupd mortea sofiel sale, aparurd halucinatiund
auditive, nisce wvoct % soplteau neincetat in ure-
che, cd sofia sa a inviat n mormdnt s$i sd se
grabésca a o desgropa. In adevér inir'o mndple ne
mad putdnd resista acesfor wvoci, se duse la ci-
mitir si fu surprins tocmai pe cind ridica copa-
cul cosciugulut desgropat.

Deliriul luc succesiv o forma curat religiosd.
Acele voct soptitdre incepurd a-i imputa cd e om
réu, plin de pdcate, cd sufletul 44 va arde in iad.
Inspdaimantat de acele voct, preocupat neincetal cu
grozdviile ce'l astépla i iad, ist neglijd cu totul
casa §i munca, se apucd de beuturd spre a uita
totul in befie. Mat tdrdiv acele voct imcepurd a-l
povafui, cd pote sd scape de iad, décd va face
ca prorocul Avraam, adicd jertfindu-gi singurul
fiu de 6 ani. La nceput se ingrozi de acéstd pro-
punere, apol soptele nepdrdsindu-l nici o datd, cu
tote maslurile, rugdciunile $i descdntecele; restul
rafionamentulut seu fu sugrumat de deliriw, $i facu
preparativele sacrificiulul micului sew fiu cu sdn-
gele cel mal rece.

Plecd la Craiova, cumpdrd acolo cdte-va scdn-
duri; reimtors a casd construi un cosciug dupd
marimea copilului §i sdpd morméntul in fundul
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grdadinel sale. Apoi lud o secere ruginitd $i tdid
gatlegiul menorocitului copil. Tipetele wvictimei si
aspectul sangelui il smulse din deliriu $i-i rein-
torse rafionamentul. Ingrozit de crima ce era sd
comifd, pldnse, linisti copilul ¥ legd rand $i'l cul-
cd. Peste nopte vocile revenird cu mai mare insis-
lentda, st ne mai putdnd resista amenintdarilor lor,
asedd copilul adormit in cosciug, 'l transportd in-
cetinel spre a wu-l destepta la gripd, si-lingropd
de viu.

4 douw di lauddndu-se la consdteni cd a ese-
cutat porunca lui Dwmnezeu, sacrificind pe fiul
seu, acestia ingrozift desgropard victima $i o gd-
sird morta cu tole simptomele asfixiel.

Arestat pentru acest asasinal, « compdrut ina-
tntea tribunalulut. Declarat de o comisiiune medi-
cald neresponsabil, a fost internat in ospiciil Ma-
dona Dudw la 5 Aprilie 1894.

Acest cas este forte interesant din wmat multe
puncte de vedere. Un-individ deja stigmatizat prin
ereditate, este avertisat despre acésta stigmd prin-
tr'un atac apoplectic. In impregiurdri normale, sfér-
situl ce inevitabil il agstepta eraw atacuri apoplec-
tice repetate sau repede mortale, si in cas de tem-
porizare, demenja paralitica. Se succed insd in mict
intervale o serie de sguduibwri veliemente morale,
cari divectamenle dau nascerea wnel psiliose cu un
deliriu concret, ce tmpinge spre asasinat. Mai este
interesantd lupta intre deliriu si rafionamentul
reapdrut din cdnd in cdnd pentru momente, pdnd
cand deliriul iese invingdtor. Nenorocitul ist va
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termina dilele in ospiciu ca dement paralitic, décd
nu survine wn bine-voitor atac apoplectic mal es-
peditiv.

Avem contagiul psihic. Individi cu un sistem ner-
vos stigmatizat prin ereditate, v&dénd un acces epilep-
tic, choreic sau cataleptic, pot fi copringi si el de ac-
cese analoge. Istoria medicinel ne nareazd despre apa-
ritia endemica de stirl exaltate religiose. Ast-fel avem
flagelantii din evul mediu; epidemia dansului Saint-Guy
citre anul 1374 tarentismul in Italia in acecasi epocd ;
epidemia de Loudun in anul 1632 (Aubry. La Conta-
gion du Meurtre. Paris 1888); convulsionarii din 1720
in Paris, cari isi dedeau néptea intilnire in cimitirul
Saint-Medard; dervisii ddntuitori si urlilor! din terile
musulmane, fakirii-tremurdtori din India. La copil esis-
ta o bola nervosi, choree, numitd de Francezi cu mult
spirit «folie musculaire». Adese ori s'a observat fetele
unei clase intregi coprinse de acéstd afectiune, décd
una din conscolare era apucatd de un acces pronun-
ciat. Personal am observat mai multe casuri de ase-
menea naturd, negresit isolate si nu colective.

Strabunii nostri gi popérele inculte de astidi, cred
in influenfa divind ori diabolica, si in agenti oculfi; pe
cand sciinfa modernd nu gisesce decat turburari ale
centrilor nervosi, produse prin predispositii ereditare
sau prin imitatie.

Captivitatea, in special inchisérea sistem celular, di
nascerea unui procent considerabil de alienati (1—39%).
Répirea libertatii, temerea d'inaintea viitorului, remus-
cérile, singuritatea, condifiunile adese ori neigienice
ale inchisérei, alimentatia frugali, jaci destule cause
spre a riapi mintea nenorocitului,
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Miscdrile politice i sociale. Resbelul, asediarea o-
rasului de inimic, revolutiunile civile, prin escitatiunile
psihice pot produce psihose la individi predispusi. Ast-fel
pe timpul vandalismului comunardilor din Paris in 1871,
a nebunit multi lume de spaimd si grdzi. Acelasi lucru
s¢ observd si actualmente cu atentatele de dinamitd
ale anarchistilor in capitala francesd. In timpil normali
se aduc la prefectura polifiei Parisului dilnic 10—12
alienatl. Din Decembre 1893 numé&rul acestor nenoro-
citi a crescut considerabil. Cei mai mulfi au deliriuri
terrifiante, halucinind numai despre bombe si perchi-
zifiuni politienesci.

2)) Cause predisponente
A, Predispositiuni generale

Mal intdii avem efatea. Nici o epocd a vietel nu
presinti vre-o imunitate absolutd in contra bélelor men-
tale. Cu téte acestea statistica ne arati, ci unele pe-
riode ale etdtel presintd o predispositie marcanti.

In copildrie (inaintea pubertitei), alienatia mentald
nu prea este frecuentd. De ordinar se observa lipsd de
desvoltare intelectuald pind la idiotie complecti. Alte
ori copii, pe timpul crescerei corporale, devin bizari,
incendiatori, iritabili, nesupusi, lenesi, ticuli pani la me-
lancolie stupidd; si succesiv se desvolti o meningita,
o epilepsie sau o imbecilitate.

Cu desvoltarea pubertatii, survenind si onanismul,
afectiunile mentale devin deja mai frecuente. Insd ma-
joritatca casurilor se¢ observd in periéda maturitdtii
complecte, intre 25—H0 ani, adicd pe timpul procrea-



48

P

tiunei corporale si al productivititii intelectuale. Dife-
ritele abusuri si vitiuri, deceptiunile, lupta pentru esis-
tentd, munca fisica si intelectuald, incvitabile acestei c-
poce, trebue si dea contingentul cel mai mare de nc-
buni. Spre convingere n‘avem de cat a visita veri-ce-
ospiciu de alienafi.

De la ctatea de H0 de ani in sus, cind pasiunile
gau domolif, descresce si proportia alienatici inentale.

Cestiunea despre predisposifia ambelor sexe pentru
afectiunile mentale este astiddi incd controversatd. Ali-
enistii mai vechi, precum Esquirol, Haslam si altii, ad-
miteau o predispositie mai mare la femei, altii vice-
versa, o predispositie. mai mare  la barbati. Autoritati
contimporane precum Voisin, Magnan, Krafft-Ebing, Krae-
pelin etc. nu gasesc nici 0 diferents. Pentru tara nos-
trd dupd statistica ospiciului Marcuta, nu gisesc mare
diferentd intre ambele sexe; pe cind in ospiciul Golia
in deceniul 1882—1891 au ciutat 107 barbati si 292
femei, prin urmare de trei ori mai multe femei; iar
in ospiciul Madona-Dudu de la 1872 — 1 Decembre
1894 s'au tratat 385 barbati si 215 femei, prin urma-
re cu H55°/, mai multi birbati; adunate insi cifrele din
ambele ospicii, nu vom avea o mare diferenti intre
ambele sexe.

In tesa generald, femeea pare a fi mai predispusd
prin organisafia ei mai delicats, prin intelectul ei mai
putin resistent, prin viata ei sensuali mai pronunciaté,
prin sarcina, lehusie si climacteriu. Insi insemnitatea
acestel predispositii pentru frecuenta mai mare a afec-
tiunilor mentale este compensata prin positia ei sociald
mai scutit, prin viafa el mai regulati si mai pufin
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ambitiosi. Barbatul este in prima linie espus la tote
greutitile luptei pentru esistentd, a sa si a familiei
sale, la tote intemperiile, la diferite vitiuri si abusuri.

Cunoscintele ce avem despre rassd si nationali-
tate, pand astidi nu sunt tocmai precise. Intelesul natio-
nalititei si rassei coprinde in sine o varietate nume-
rosd de circumstante forte complicate precum: clima,
fecunditatea pdmantului, ocupatia populatiei, religia, gra-
dul de civilisatie, starea economicd si morald, trecutul,
forma politica, conditiunile sociale. Tote aceste circum-
stanfe concurd spre a forma un tip caracteristic de na-
tionalitate, propagat din generatic in generatie. Statis-
tica asemenea este incomplecti. De aceea dificultatea
unei deductiuni precise.

Pentru Europa atita insd este sigur, cd procentul
alienatilor si nevropatilor la Israeliti este cu mult mai
mare de cit la crestini. Causcle le vom desvolta la pa-
ragraful «ereditatear.

Biuroul statistic al imperiului-german, ne arati c¢3,
calculafi la 10.000 locuitori din t6td Germania, vin la
Israeliti 169t idioti si 16!° alienati, pe cand la crestini
numai 114! idiofl si 123! alienai. In Olanda surdo-
muti la Israeliti 153 si la crestini 67 la 10.000 lo-
cuitori. In Bavaria, tot la 10.000 locuitori, la Israeliti
207t barbati si 157% femei; iar in ducatul do Baden
1581 si 843 Pe cand proportia la crestini este in Ba-
varia 9 si in Baden 122 Dupa Liebreich au venit in
Berlin 1 surdo-mut la 2215 locuitori crestini si 1 la
673 mosaici. Pentru provincia Nassau géisesce Meckel
1 surdo-mut la 1101¢ locuitori evangeliciy 13978¢
catolici si 580 mosaicl.
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Dups analele Eforiel spitalelor civile din Bucuresci,
tn anul 1893 sau inregistrat la consultatiunile medi-
cale gratuite 4398 casuri de afectiuni ale sistemului
nervos, din cari 558 la Israeliti; iar la consultatiunile
servicielor chirurgicale, sau presintat 274 bolnavi de
nervi de religia crestind de tote nationalititile si 174
de religia mosaicd. Dintre 791 histerici, au fost 153
Israelitl. Apol nu trebue uitat cd Israelitii din Bucu-
resci, au un spital al lor propriu, unde asemenea se
fac numerése consultatiuni medicale numai a bolnavi-
lor mosaici. Sciut fiind cd populatia israelitd este 15/,
din totalitatea populafiunei capitalei, vedem {recuenta
mai mare a bélelor nervése la rassa semita.

Dupa statistica publicati de G. Mayr in 1881, pro-
portia alienatilor, caleulati la 10 000 locuitori ar fi in:
Buropa 2244, Statele-Unite 16°7, Coloniile engleze din
America de nord 169 Asia 1387 Australia 1236, Afri-
ca (coloniile europene) 475,

Statele europene presintd urmitorea proportic :

Germania 104 idiofi, 1159 alienati

Francia 1140 5  f463

Englitera 1292 5  {7s0
Italia 670 gss
Danemarca 83t 1846
Ungaria 1197 854

In Romania dupi datele oficiale, in anul 1889 aii
esistat surdo-muti si idiofi 4152, $i in anul 1892 a-
proximativ 1300 alienati. Cred tnsi aceste cifre cu
mult mal inferiére de cit realitatea. Ast-fel dupd a-
céstd statistici am avea 1in tard la 10.000 locuitori
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aproximativ 8% surdo-muti si idioti si 232 alienati. Déca
insd la acéstdi sumd, vom adauga si pe cei 16.488
pclagrosi constatati in anul 1892, din cari cel putin
25°%, presinti deja degenerescente cerebrale, proportia
alienafilor la noi, va fi aproximativ 10 la 10.000 lo-
cuitor], adicd vom fi aprépe ecuali cu Italia.

Desvoltarea culturei, dupid observatia de téte dilele
are o inrfurire importantd asupra frecuenfei afectiuni-
lor mentale. Progresul industriei, al sciintelor si arte-
lor, studiul scolastic din ce in ce mai esigent si mai
vast, incepénd de la clasele primare, pretinde in acelasi
timp si o augmentare a activititei cerebrale. Generaliza-
rea moravurilor sociale mail fine si mail rafinate, di-
verscle placer! intelectuale i 'corporale necunoscute
epocelor trecute, ambitia si pretentia fie-caruia de a
ajunge om mare, deceptiunile prosaice dupd ilusiuni
poetice, lupta din ce in ce mai grea pentru esistenti,
agitatiuntle industriale, agricole, politice si sociale, na-
turalmente vor influenta in mod profund asupra sis-
temului nostru cerebral.-Omul civilisat, triesce mai re-
pede ca sglbaticul din fundul Africei. Viata sa nu este
de cat o vénatore febrilda dupa castig si pliceri; cree-
rul séu se afla intr’o perpetud escilare. Taci si atdtea
cause.

Din aceste motive frecuenta afectiunilor mentale,
este mai mare in orase de cit la térd. Mayr constati
pentru Bavaria, caleulati Ja 10,000 locuitori, tn orase
3219 alienati, iar la térd 24!+ Unele forme de bodle
mentale, precum: dementa paraliticd, paralisia generald
progresivd, este caracteristici clasei urbane culte, care
muncesce mult intelectualmente. Mania alcoolici se ob-
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servd, mal frecuent la clasa comerciald $i muncitore
urband, iar mania pelagrési numai la siteni. I vorba
aici de tara nostra.

Omul prin aclimatizare péte locui fard védtémare in
regiunile cele mai insalubre ale globului. Sifilisul ce
odiniord ficea atitea victime, omenirea acomodandu-se
virusului transmis din generatie in generatie, asti-di
destul de rar se mai observd acele forme hidése din
secolele trecute. Tot asecmenea cred, ¢i creern! acomo-
dandu-se succesiv prin generatiuni esigintelor augmen-
tate ale culturel moderne, se vor impwiina cu timp si
nevropatiile si cerebropatiile atit de frecuente asta-di
prin actiunea esagerctd a culturei,

Ocupatiunea si starea materiald, sunt nisce fac-
tori prea complicall. Tote datele statistice nu ne dal
vre un resultat etiologic multimitor (Krafft-Ebing, Pel-
man, Kraepelin, ete.).

Décé spre esemplu alienatia mentals se observil forte
des la mateloti, birjari, carciumari, macelari, etc. causa
84 nu o ciutdm in ocupatia lor, ci in abusul spirtudse-
lor obicinuit la dénsii.

La prostituate trebue si acusim supra-escitatia ner-
vosd prin escesele sexuale, apol desfraul, miseria si
sifilisul.

Clasa  muncitére este ishits de blastemul seraciel,
de miseria sociali. Locuintele insalubre si alimentatia
prostd cu resultatele lor, rachitismul, scrofulosa, tu-
berculosa, plus rachiul, trebue si aibs o actiune fu-
nestd asupra creerului.

La cel bogaft vor forma echivalentu] influentele ere-
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ditare, nervositatea, educatia molesitd, diferitele escese,
pasiunile, ambitiunea, morfinismul, etc.

Omenil cari muncesc cu capul, sunt mai predispusi
de cAt aceia cari lucrézd cu bratele. Insd si aici con-
curd constitutia nevropati, mahnirile, grijile materiale,
deceptiunile, nedreptitirile din partea superiorilor, etc.

La militari gisim [actori ca nostalgia, ostenelile cor-
porale, maltratirile din partea superiorilor, onanismul
la soldali si escesele de tot soiul la oficieri, supardrile
si nedreptitirile in serviciu, ce trebue suferite firad pro-
test din causa disciplinel.

Observatie. — Toporan Stefan, in etate de 22 ani,
soldat. Fard antecedente ereditare. Nu esistd sifili-
sul, onanismul saw alcoolismul. - Intelectualmente
tot de una sandgtos. Recrutat in armatd, fu coprins
de nostalgie. Adese ori pedepsit, deveni melancolic
apoi succesiv agital. La intrarea in ospiciu, comn-
stat idei de persecufie si de grandore, agitalie e-
normd, insomnie, sbiarda si njurd persone fictive;
refusd ori-ce ocupafie, fiind ocupal numai cu de-
liriul séu. Liberal dupd un tratament de un an gi
trei séptemdani, aprope vindecat. Calm, deliriul dis-
parut, 't place sda se ocupe, rafionamentul aprope
normal.

Alt cas. Matenta Nicolae, in etate de 25 ani,
constitutie debilad, mama mamei sale a fost alie-
natd, recrutat in armatd dupd doud amdndry din
causa debilitafet. Inainte de a fi soldat a trait bi-
ne ca téran, nefiind nici-odatd bolnav fisicalmente
sau intelectualmente. De o inteligenid mediocrd, a
fost greoiu in serviciu, din care causd a suferit



vecinice wmaltratdri din partea superiorilor séi.
Consecutiv acestor pedepse corporale continue, de-
veni succesiv agitat, apol maniac cu idel pronun-
ciate de persecutie. Liberat vindecal dupa wn tra-
tament de sése lunt $i jumétate. Am avut ocasiu-
ne sa 'l ved cinet luni dupd liberarvea lui, fdrd
alte simptome de cdt aceeast inteligenid mediocrd
indscutd. Acest individ ca simplu feran pdle ré-
mdnea sandtos, pe cdnd reintegrat in armatda ine-
vitabil va vecddea in recidivd, in acest sens sub-
semnatul am $i referat regimentului, recomanddnd
reformarea lul.

Aceste doud casurs, ne documentézd in mod des-
tul de clar influenfa viefei militare asupra nasce-
rel unel psihose.

La artisti, poefi si actorii dramatici, influentézd es-
citatia continud nervésd, viata lor neregulati, decepti-
unile profunde in casuri de nesuccese.

Deja citatul statistician Mayr, in ospiciele bavareze,
gisesce urmétérea proportie :

Profesiuni libere, sciinta, literatura, biserica, instruc-

fia gi functiuni publice . . . | 1447
Comerciu si industrie . 82
Serviciu personal . ., . 73
Agricultura . . . . | @35

Influenfele cosmice $¢ telurice. Vara, pe timpul cil-
durilor mari, congestiile cerebrale si insolatiunea, pot
causa turburari intelectuale. Asemenea am ’putut con-
stata la noi, ci vara pelagra  degenerézs, mai des in
manie, decidt iarna. Afars de acésta, Roménia fiind o

fard férte baltoss, paludismul degenerézd une-ori in
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manie palustrd. In pirfile muntdse cretinismul este ase-
menea legat de teren.

Observatie. Constantin M. in etate de 40 ani,
muncitor. Fdrd antecedente ereditare. Comstitufie
robustd, nealcoolic, nesifilitic, mintea tot-d’'a-una in
stare normald. Lucrdnd pe cdldurile tropicale la
linia Craiova-Calafat, a fost isbit de insolatie.
Dupd cdte-va dile adus in ospiciul Madona-Dudu
cu tote simptomele unet manit acute de nalura
congestiva. Agilafie enormd, insomnie, sitofobie,
rupe totul de pe dénsul, sbierete incoherente, faja
congestionatd, nu dd wict un respuns la intrebd-
rile-t puse, ist murddresce hainele $i patul.

Dupd wn tratamant de 49 dile, liberat complec-
tamente vindecat, calm, doérme si mdndncd bine.
Rationamentul normal.

Starea civild are asemenea o influeni vediti asu-
pra alienatiei mentale. Dupd statistica publicatd de
Hagen, avem la 100 alienafi:

Barb. 619/, necis., 35,8%, casit. 2,5°/, vid. ori divort.

Fem. 54% » 33,6°, » 11,19, vad.oridivort.

Mayr, la 10,000 locuitori di urmatérele relatiuni:

Birb. 16°¢ necasit., 878 cisit. 1983 viduv. or! divory,

Fem. 16%* > 1261 » 229 s >

In ospiciul Mircuta pentru anul 1886 gisim:

Necas. 62 ciasat. 59 véduvi si necunoscuti 28.

In ospiciul Madona-Dudu pentru periéda de la 1872—
1 Decembre 1894 avem:

Barb. 174 necas. 157 cisit. 24 véduvi ori divort.

Femei 84 » 114 » 17 » »
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Combinand aceste cifre vom avea 299 neclsidtoriti
ori vdduvi si 271 cisatoriti.

Din acésti statisticd vedem, cd alienafia mentala este
mal frecuentd la cei neinsurati ori véduvi, de cat la
cel césatoritl.

Barbatul neinsurat, ori véduv, este mai espus unei
viete neregulate, la escesse bachice si venerice, decif
cel insurat. La femeea nemdritati orl véduvé, este lupta
mai grea pentru esistentd, imposibilitatea satisfactiunei
instinctului sexual din consideratiuni sociale. Acesti fac-
tori sunt insd contrabalantati, la fomeea méiritatd, prin-
tr'o cdsitorie nenorocitd, un birbat vitios, sarcina, le-
husia si alaptarea, grijele pentru copii.

B. Predisposifiuni individuale

Breditatea, adici ~transmisiunea prin procreatiune
de la périn{i la copii a diferitelor stari fisiologice nor-
male, precum aseménarea espresiunci fetel, a teintului,
a colorafiunei ochilor si-p&rului, forma nasului si a gu-
rei, caracterul, temperamentul ctc. este un ce prea cu-
noscut chiar massei poporului. Asemenea se transmit
diferite diformitati fisice, fecunditatea, durata vietei, di-
ferite bole constitutionale, si in fine si diversele infir-
mitati gi afectiuni ale centrilor nervosi.

Ereditatea alienatiei mentale variazi dupd diferifi au-
tori din diferite teri de la 28—5( %,- In ospiciele ba-
vareze sa constatatin anii 1858—1867 din 1000 bol-
navi la 301 ereditatea, si tn 1868—75 la 807. La
10.676 alienafi-tratati tn anul 1877 in ospiciele Prus-
siel, s'a gisit ereditatea 30 %/y. Legrand du Saulle ad-
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mite 40 —50°/, pentru ospiciele din Francia ¢i En-
glitera.

Din cei 84 pacienti intrafi in ospiciul Madona-Dudu
de la 1 Januarie 1891 —1 Decembre 1894, la 20 a
esistat ereditatea, la 42 nu si la 22 antecedentele nu
le am putut afla cu certitudine. La 12 din acestia
din urmi, dupa forma alectiunei si dupd configuratiu-
nea craniului sunt silit a deduce creditatea vitiatd, prin
urmare am avea la 32 individi ereditatea si la 52 nu.

Rolul preponderant al eredititel in infirmitdtile psi-
hice era cunoscut deja lui IHippocrate (460—377 ina-
inte de Chr.) Chiar triburile barbare din insulile paci-
fice si din Africa centrald, aboriginii Americei de sud,
cunosc mostenirea epilepsiet, a surdo-mutititci si a ne-
buniei. (Dr. M. Bartels. Die Medicin der Naturuvél-
ker. Lipsca, 1893, pag. 212--219).

Ereditatea psiho- si nevropatiilor nu este de cat ma-
nifestafiunca partiald a unei'legi biologice, ce jocd in
Jumea organicd un rol'grandios, si de care lege depinde
tnsusi tot progresul intelectual al genului uman.

Ereditatea péte fi directdi (de la parinti la copii),
sau indirectd (atavistica), in fine colaterali. Cea mai
puternici e cea directd, si in special cea cumulati-
vd ; adici décd ambil parinfi n'au fost sinitosi. In
asemenea casuri vom avea o stigmatizare organica.
Intensitatea cumulului, degenerarea progresiva intelec-
tuald se observa mai cu sémé la cisitoriile consdngene,
aicl din generatic in generatie prin legea transforma-
tiunei, nevrasteniile, histeriile si epilepsiile parintilor,
devin la copii imbecilitate, idiotie si nebunie. Alienistul



Morel asézi pentru acéstd degenerare ereditard pro-
gresivd urmitorea schema:

I generatie: depravare eticd, temperament nervos,
€5cesse.

I generatie: alcoolismu, accese maniacale, paralisia
generald progresiva.

Il generatie: incapacitate intelectuald, turburdri psi-
hice, sinucidere, omucidere.

IV generatie: imbecilitate, idiotic, diformititi corpo-
rale, stingerea familii.

Legea selectiunei e o lege miraculdsi. Casurile pu-
blicate de Flemming, Ruer, Demeaux si Legrain au pro-
bat in mod positiv, cu totul -irefutabil, cd copiii unor
parinti sobri si cu minte s¥nitdsd, décd conceptiunea
lor a avut loc infr'un moment nenorocit de betie, sunt
eminamente predispusi la debilitati intelectuale, la nev-
rose §i la psihose. Prin urmare déci deja o turburare
trecatore, prin fransmisiunea ei ereditard péte influenta
in mod degeneritor; cu atat mai positiv copii vor mos-
teni infirmitdtile intelectuale profunde ale parintilor.
Apoi cercetérile epocale ale lui Legrand du Saulle si Mo-
rel, au demonstrat pind la evidenta, ci descendent
unor individi degenerafl sunt de ordinar mai profund
atingi, decdt ascendentii lor.

Insemnitatea eredititei o constatim mai cu sémi
in casul, décd urmirim o familie stigmatizatd din ge-
neratie in generatie.

Ca un exemply, ne péte servi urmatorea tabeld go-

nealogicd publicati de profesorul Krafft—Ebing de la
Viena:



d.% m._{é_ 3-a 4-a d-a .
- g c\': 5] generatie generatie generatie
& &
1. Fiica. Sértea
. . . l necunoscutd ?
- Z 1. fiica alien. ] 2. fiica alienata | lipsesce
£ g © 1| 8. fiu dement lipsesce
£ 112 || 2 fiica sandt. | 7 copil sanit. ?
- @ 1.fiu alienatsin § lipsesce
20| ucis
S [=1]] 3. fiica alien.{| 2. fiicaimbecili| lipsesce
= 3. fiica cu ma-| lipsesce
g nia periodica
° . dof fil, sortea
= = 4. fiica sanit. | necunoscuts ?
E g || 5. fiu alienat lipsesce —
= = 1. flu, sdnitos ?
e | { 5|6 fiualienat (| 2. fiu alienat lipsesce
| |= 3. fiica s#natésa| fiica alien.
= 5 7. fiu sdnitos. [ trei copil sinit. ?
4 8. fiu sanitos | cincl copil s#nit. ?

Dintre acesti 37 descendenti ai unel stribune alie-
nate, 13 sunt alienafi si 24 sdnitosi (?); tnsd de la
unii lipsesc sciri, jar altii sunt incd prea fineri.

Influenfa funestd a unirilor consingene ne-o pro-
béza istoria prin nenumérate esemple. Degenerarea fa-
miliei imperatului August, a familiel Valois in Francia,
a familiei regnante in Bavaria, a familiilor aristocrate
fn dilele ndstre etc. Ajunge si citez in acésta privinti
urmditorea tabeld, claborati in 1859 de o comisiune
speciald sub directiunea D-ruluf Morris de la New-York
(Bulenburg's Real-Enciclopaedie 1880. Volumul 11
payg. 353).
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. £l 5|28 28 |5t

Gradul de rudenie £2|2% 3% = |gEs

2 N I I L

Verl de 1ll-lea grad . . . 13 71} 42| 29Y] 40

« » Illea » . . 1201 626 360 266| 42,5

» »  Ikul o» . 630] 2911} 955} 1956] 67,2
Unchil si méatuse cu nepoti

orl nepéte (de frate sord){ 12| 531 16| 43 81,
Incest in sens restrins al
cuvantului (frate cu sora,

la negrif din Statele-Unite) 10 31 14 307 96,

Boudin, 8. Lucas, Devay si altii, in cercetirile lor
gisesc resultate identice.

Am  aritat deja la paragraful «Rassa si nationalita-
tea», ¢4 la Israeliti infirmitatile si afectiunile cerebrale
sunt cu mult mai frecuente de cit la cresgtini, si ca-
usa principald sunt casitoriile consangene. Dupa Lieb.
reich proportia surde mutilor la 10,000 locuitori din
Germania este 3 la catolici, 6 la profestanti si 27 la
mosaicl. Aceste cifre sunt forte semnificative, luand in
consideratie, ci cisitoriile consangene la biserica ca-
tolicd sunt prohibite, si in casuri esceptionale trebue
dispensa papald; cea protestantd opune deja mai pu-
find dificultate; pe cind la cea mosaicd sunt forte o-
bicinuite. Elliotson pentry Englitera, Pruner-Bey pentru
Egipt dau de acelasi resultat, adica frecuenta mai mare
de afectiuni nervése §i cerebrale la Israeliti.

Pentru tara néstra lipsesc pand astigi ori-ce date
statistice. Sciut ins3 flind, ca unirile consangene pe
langd infirmitsfile cerebrale, dau nascere in prima li-
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nie la degeneriri corporale, la desvoltare incomplects,
la debilitate constitutionald, la miopie, scrofulosa etc.
Ei bine ca fost medic militar recrutor, din recruti mo-
saici abia 15°, T am gisit validi pentru serviciul mi-
litar.

Educafiunea copilului ¢ un factor important pentru
viala lui psihicd ulteriéra. Primele impresiuni din fra-
geda copiliric reman constante pentru tot restul vietel.
Esemplele, inclinatiunile si escentricititile parintilor se
transmit copiilor. Din punctul de vedere pedagogic, o
prea mare asprime, continue maltratari si insulte, sau
0 prea mare slibiciune paternd, vor avea o mare in-
riurire psihicd asupra copilului. Predispositiunile mala-
dive, cari prin o callipedie rafionald ar fi fost supri-
mate, din contra prin o educatiune vitiésa vor fi des-
teptate din starea lor latentd si directamente crescute ;
si ca epilog, copii vor espia greselile parintilor prin os-
piciile de nebuni ori prin temnite.

O pedagogie rationald se pdte resuma fn urmitérele
trel propositiuni: desvoltarea intelectuald, suprimarea
predispositiuniler maladive si formarea caracterelor.
Tocmai aici se comit adi greseli neiertate. Vénitorea
generald a barbatilor dupd bani §i onoruri, aviditatea
femeilor dupd plicerile sociale, cu un cuvént viata nés-
tra moderné, crede superfluu, considerd ca o povard
neplicutd, educatiunea si cresterea adevérat parintésca
a copiilor. Boerul petrece la «club» iar cucéna si a-
musézd la «five o'clock»; iar predispositiile ereditare,
inclinatiunile, formarea caracterului copilului sunt l-
sate fn mdini striine, sau gi mai simplu copilul este
aruncat intr'un pensionat particular. Despre vre-o edu-
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catiune individualizatid aici nici nu péte fi vorba, apoi
din nenorocire pensionatul prin imitatiunc este scola
onanismului, altd sorginte de degencrare intelectuald.
Acesta ¢ tabloul la clasa modernd materialmente bine
situatd. La cea seracd, unde parintii, din causa luptei
grele pentru esistenti, nu au timp a conduce desvol-
tarea copilului, resultatul final va fi analog.

Pe de altd parte si fortarea creerului juvenil prin
munca intelectuald escesivd, are o influenti vatimatore;
de dre-ce il obosesce, il epuisézd in mod precoce, si
prin acésta face imposibila desvoltarca sa complecti.
Este un impuls caracteristic al culturel actuale a im-
prima scolarului cit se pdte de multi sciintd pe soco-
téla desvoltirei fisice. Creerul capatd prea mult, iar res-
tul corpului prea putin sénge, de aici resulti slibirea
intelectuald si nedesvoltarea corporald. Esiginlele sco-
lastice chiar din clasele primare sunt prea mari, func-
tia regulati a creerului este abusati cu sistema de adi,
sederea prea indelungatd in clasi desvolti in mod pre-
coce instinctul sexual, iacad atitea cause defavorabile des-
voltdrel normale a creerului juvenil.

Esistd nisce obiceiuri inridecinate din vechime, si
cari astddi dupd sciinti si esperientd nu mai sunt ad-
misibile, cu tote acestea remén neinliturate. Intre aceste
obiceiuri inveterate putem prenumera si méntinerea ter-
menulul fix de o ord pentru o leclie de clasi, fie in
clasele primare, fie la gimnasiu, fie la universitate. Oare
creerul unui copil de 8-—12 ani este tot atit de re-
sistent ca al unui ténir de 20—26 ani? lacd gresala.
Un copil de 8—10—12 si chiar de 14 ani, este nu-
mai in primele 20—~25 minute atent, apoi oboséla lul
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intelectuald pentru tot restul orei fixate de regulament
este interpretatd de profesor ca neatentie, ca lenevire,
ca putind destepticiune. Autoritifi medicale, precum
Kraepelin, Preyer gi Koliman au protestat de mult in
contra acestei esploatiri abusive a creerului juvenil,
recomandand cu insistenta pentru copii de la 8 — 14
ani numai cursuri de !/, ord, cdci numai atdta timp
resistd -creerul, numai atita timp copil reman atenti si
percep clar lectiunile. Acest adevér I'am putut constata
la proprii mei copii ficandu-le lectiunile a casi. In-
sugi un om didactic, Philipp Zimmermann, invétitor la
Francfort, verifici acest fapt, relatind ci la temele
scriptice, dupi observatia lui indelungati, 75—809/,
din greseli esisti la jumstatea a doua a temei. Din
trei probleme aritmetice de aceiasi dificultate, prima
este deslegatd de ''!/;, din elevi, a dona de 3/, ¢i ul-
tima abia de jumétate dintre clevi. Cercetirile perso-
nale ce le am ficut la corpul didactic al oragului Cra-
iova, au dus la acelasi resultat.  «Da, e lucru curios;
la partea a doua a temei constatim cele mai multe
eroril» imi asigurard cei mai multi. «Lucrul nu e de loc
curios. La partea a doua a temei creerul nu mal po-
sedd aceiasi vivacitate si atentie, ca la prima parte a
temei, a obosit!» replical eu.

In comisiunile speciale, convocate in mod regulat de
ministeriul instructiunei publice, pentru revisuirea si al-
cituirea programelor scolastice, iau parte numai per-
séne didactice, incompetente a aprecia limitele forfei
cerebrale a scolarului. Sine qua non, trebue si parti-
cipe in asemenea comisiuni §i perséne, cari au studiat
copilul din punctul de vedere fisiologic, biologic si psi-
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hologic, adici medici specialisti. Numai ast-fel se va sta-
vili incdrcarea continud a programului scolastic si es-
ploatarea irationald a creerulul juvenil, causa-causarum
a degenerescentel intelectuale ulteriére.

Cred cd am demonstrat indestul influenta educatiu-
nei asupra psihopatiilor, si termin cu urmdtérele cu-
vinte profunde ale lui Klencke-Mannhart, estrase din
noua sa publicatiune. « Vernunft und Dogma. Leip-
zig, 1894.» :

Pentru ce vedem atdtia nevropafi si smintiti rats-
cind prin lume, pentru ce in tote coliurile globului se
clidesc atitea ospicie? Pentru ce ramolismentul cere-
bral cu grandomanie si paralisie, este bola caracteris-
ticd a epocel nostre ?—Pentru ci creerul cste prea uni-
lateral esploatat din causa. castigului material. Pentru
¢i centrii nostri nervosi incd nu s'au coaptat, inci nu s'au
aclimatizat, cu cerintele in bund parte bizare si estra-
vagante ale progresului nostru cultural

— e —
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FRECUENTA MALADIELOR MENTALE

Am desvoltat in capitolul precedent causele, care ri-
pesc omului mintea. Am v&dut ci aceste cause sunt des-
tul de numerdse. Deci urmézd ca si numérul alienati-
lor pe glob si fie considerabil. Apoi din nenorocire in
tote terile culte se constatd o augmentare numerici
sensibild a nebunilor, iar cheltuelile pentru intretinerea
acestor nenorocifi devin din ce in ce mai tmpovaritére.

In anul 1881 ospiciele din Germania au fost popu-
late de 91,000 alienati, din Englitera de 97,000, din
Francia de 94,000, din Italia de 40,000. In 1876 Pru-
sia avea b2 ospicii publice si 73 particulare. Décd mai
adaugim numérul celor neinternati tn institute, cari se
afla in ciutarea familiard, tabloul este gi mai trist. Ast-
fel in anul 1890 Englitera a numérat 161,795 alienati,
Francia 155,000, Germania 150,000, Italia 122,000,
Spania 25,000, Suedia 10,500, Elvetia 9,600. In 1883
au esistat in Francia 40,000 epileptici, in mare parte
victimele alcoolului si absintului, din cari 4000 in asi-
luri si 36,000 in libertate.

Chiar aceste cifre nu sunt decit relative. Limitele
nebuniei, circumscrierea domeniului seu, adica punctul

de plecare al turburarilor psihice, este greu de preci-
5
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zat. Este imposibil a demarca o barierd esacti intre
nebunie si rationament. Societatea nostrd este [urnicatd
de 6meni cu apucituri escentrice, cu caractere bizare,
cu sentimente mobile si iritabile, si a cdror acte inso-
lite motivézi judecarea cea mai contradictére din par-
tea acelora, cu cari au afaceri. Ne intdlnim dilnic cu
originali, estravaganti, utopisti, procesivi, gelogi, mistici,
fanatici, mincinosi, erotomani, piromani, simulatori, cri-
minali etc, cari adese orl ocupd positii inalte in socie-
tate, si societatea il face responsabili de faptele lor.
Asemenca persone au inteligenta intacti, un rationa-
ment logic, deci nu-i putem considera ca nebuni, $i ju-
decatorul 1i trimite in puscérie sau la esafod. Cu tote
acestea medicul alienist fi privesce cu alt ochiy, ii con-
siderd ca pe nisce 6meni cdrora «lo lipsesce o doagd»,
cum dice prea bine Romanul. Acestc perséne in ade-
vér nu sunt nebune, insd sunt stigmatizate prin ere-
ditate, sunt nevropate. Tote bizareriile din caracterul
lor, sunt manifestatiunile unei degenerar! etice din ca-
use organice. Aceste bizarerii inci ceva mai pronun-
ciate, i individul este afectat de o psihosd, botezatd
prea just de Englezi «moral insanity.

Sarcina financiara pentru intretinerea alienatilor este
destul de grea pentru Stat si pentru societate, cu tote
acestea este o cheltuiald inevitabils, dictatd de cultura
§i de umanitate. Renumitul chimist Liebig a agedat a-
Xioma, c3 gradul de culturi al unui popor se péte de-
duce din consumul sipunului. Dérd tot atdt de bine 1l
putem deduce din cheltuelile pentru tntretinerea clasei
celel mdl nenorocite a semenilor nosgtri—a nebunilor.

In acéstd privingi Germania ocupd primul rang. In
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anii 1889 si 1890 am visitat Austro-Ungaria, Germa-
nia, Belgia si Francia, spre a studia organisatia ospi-
cielor acestor teri, si cele mai sistematice si mar bine
organisate le am gisit in Germania.

Ast-fel ospiciul model de la Dalldorf langs Berlin,
cladit in 1880, a costat tmpreund cu mobilier si insta-
latie 4,483,937 marci. Este un orag intreg in sistem
pavilionar, cu curtt si gradini spatiose. Migcarea bolna-
vilor din acest ospiciu, ne arati frecuenta crescéndi a
afectiunilor mentale. In anul 1887 au fost 3139 pa-
cienti, 3346 in 1888, 3440 in 1889 si 3835 in 1890.
Iar socotit la 1000 locuitori a Berlinului, vedem iaragi
0 crescere cu tGtd augmentarea numericd a populatiel;
in 1880 a fost 1,9, in 1884 de 1,*5, in 1886 de I,
in 1889 de 1,72 in 1893 de 2 la 1000 locuitorl Din
acést, causa in 1890 comuna sa védut fortatdi a ho-
tari clidirea a incd doug ospicie cu 1600 paturl fie-care,
din carc 1200 paturi numat pentru epileptici, victimile
directe sau indirecte ‘ale alcoolismului crescénd. Cos-
tul intrefinerei in 1890 a fost de 768,257 '/, mdrci,
Berlinul mai avea in acest an 24 ospicie si institute
particulare cu 1208 bolnavi. Afard de acéstd mai esista
In capitala Germaniei un asil comunal pentf'u cresce-
rea copiilor idiofi cu 263 paturi, plus incd cate-va par-
ticulare. o

In anul 1861 Berlinul a numérat 528,438 locuitori
si a avut si intrefie in ospiciele comunale 2?8 })Ol-
navi; iar tn anul 1890 au fost 1,684,065 locuitorl cu
3835 nebuni in sarcina comunei. Deci, pe cand popu-
latia s'a intreit, numérul alienatilor intrefinuti de orag

s'a multiplicat de sépte-spre-dece orl.
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M8 mirginesc a da ca esemplu o metropola ca Ber-
linul, pe de o parte ca model pentru intrefinerca alie-
natilor sei, jar pe de altd parte spre a ardta ce povard
financiard apasd asupra locuitorilor sel din causa aces-
tor nenorociti. La alte centruri mari precum: Paris,
Londra, Viena, New-York, Chicago, etc. situatia cste
aceeagi. Dupd statisticd, numérul alienatilor din Londra
se augmentéza anual cu 400, deci la fie-care H—6 ani,
orasul este fortat a clidi un ospiciu nou cu cel putin
2000 paturi. Aici vorbesc cifre prosaice, si ori-ce co-
mentariu este inutil.

Am aritat deja ci in anul 1889 au esistat in Ro-
ménia 4152 surdo-mufi si idioti 5i 1300 alienati, plus
16,488 pelagrost, din cari cel putin 259/, trebue sii
considerdm cu degencrescente intelectuale.

Numérul infiemititilor -gi- afectiunilor cerebrale din
tard, numal in ciutarea familiard, esclusiv de individi in-
ternafl in institute speciale, a fos! precum urmézi:

1886. 2114 surdo-muti 846 idioli si creteni 423 alien.

1887. 2001 » 955 » » 521 »
1888. 2908 » 1147 » » 7b4d »
1889. 2802 » 1350 » » 944 »
1890. — » —_ » » 1159 »

Ospiciul Marcufa, dupd datele culese de mine in
1881, a avut urmatérea miscare :
De la 1860—1864 — 429 bolnavi.
» 1866—1869 = 570 »
»  1870—1874 — 1209
» 1875—1880 — 1821 »
In anul 1880 au fost tratafi 256 bolnavi, tn 1886
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359, iar in 1893 deja 461. Deci o augmentare con-
tinud.

In ospiciul Golia, dupd datele publicate de dr. Lu-
kaszewski, de la 1882—1891 au intrat 399 bolnavi.

In ospiciul Madona-Dudu de la 1872-——1 Decembre
1894, au intrat 570 bolnavi.

Ospiciul Marcuta dispune de 246 paturi, ospiciul Go-
lia de 50, ospiciul Neamfu de 60, ospiciul Madona-
Dudu de 60, si institutul particular al doctorului Sutzu
de 30 paturi. Prin urmare toti tara nu dispune decét
de 446 paturi pentru un numdr de dece ori mai mare
de alienafi. In tote aceste ospicie s'au tratat tn anul
1892, 1009 bolnavi.

Precum vedem nu stim de loc bine in privinta a-
césta. Mii de nenorociti sunt lisati la voia intémplarei,
periculosi societitei si in parte susceptibili unui trata-
ment eficace. Cunosc casuri, ¢ sitenii nesciind alt-fel
cum si scape de asemenca nenorociti periculosi, if o-
morau cu ciumege ca pe nigte caini furbafi.

Guvernul nostru, védénd in fine réul ce resultd din
acéstd colosald lipsd de ospicie, prin legea sanctionati
la 29 Maiti 1892 a acordat Eforiei spitalelor civile din
Bucuresci si Epitropiei casei St. Spiridon din [as, sub-
ventiuni de cate 350,000 lei pentru construirea a cate

unui ospiciu modern.

__@29———
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SORTA ALIENATILOR din VECHIME i pana ASTA-D!

Alienatia mentald, nefiind decit o maladie cerebrald,
precum pneumonia este o afectiune pulmonard, nefrita
o bold a rinichilor, gastrita o afectiune a stomacului;
deci de cand esistd omul, au esistat si pneumonici, ne-
fritici si nebuni. ‘Deja vechiul testament ne vorbesce
despre nebunie. Ast-fel Saul, regele [sraclitilor, Nebu-
cadnezar, regele Babiloniel, au fost atingi de manie cu
idei de persecutie. Ajax croul Iliadei, a fost un maniac
furibund. Oedip si Oreste ‘au fost afectati de melanco-
lie. Deci s3 vedem ce sdrte a avut alienatul in cursul
epocelor istorice, si vedem cum T'au privit si cum l'au
tratat strdbunii nostri.

Pand la inceputul acestui secol, istoria psihiatricl for-
mézd pagina cea mal négrd nu numai in istoria sciin-
telor medicale, ci §i in istoria culturel omenirei. Studiul
istoriel psihiatriei ne dovedesce faptul tot atidt de in-
teresant cat si de regretabil, ci diagnosticul i tratamen-
tul turburdrilor mentale in anticitatea clasici se afla
pe o scard cu mult mai desvoltats, decit in epoca cres-
tind ce- succedd; ¢ psihiatria cu ciderea culturet cla-
sice §i cu introducerea crestinismului a dispirut cu to-
tul ca sciinfd; In fine ci sérta biefilor alienati a deve-
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nit de atunci cit se péte de tristi, si ci a rémas ast-
fel pand la inceputul secolului actual.

Popérele antice orientale, precum Egiptenii, Indii,
Persii, poporele semitice din Asia micd, considerau pe
nebuni ca pe nigte fiinte supericre, insufletite de dei,
inviolabile, cu un cuvént pentru ei nu erau niste ne-
norociti bolnavi apti vre-unui tratement medical. De
atunci au trecut decimi de secole, si popérele musul-
mane de astidi fi privesc cu aceiasi veneratie.

Egiptenii, a cdror cultura ¢ cea mai vechie pe pai-
mént, erau un popor eminamente practic. Cunosciin-
tele lor medicale erau admirabile, erau buni observa-
tori, aveau recepte si precepte pentru mai tote bélele,
tnsd Dbolele mentale erau pentru el un «noli me-
tangere». Alienatii erau internali ca fiinte inspirate de
Osiris si Isis in templul consacrat lui Saturn. Anul tre-
cut a aparut la Berlin cartea cea mal vechie de me-
dicini, asa numitul « Papyros Ebers», gisit acum citi-
va ani de egiptologul Ebers in necropola de la Luq-
sor, si publicat in traductie germand de dr Joachim.
Este un fel de compendiu medical, datind din anii
1550—1553 inainte de Crist. Am studiat acéstd intere-
santd carte cu deamdnuntul, gisesc tratate o sumi de
bole organice, infectiése si chirurgicale; autorul vorbe-
sce despre réul de cap, ametéld de cap, tremurdtura mem-
brelor superiére si inferiére, prin urmare despre .afeclf‘u'}‘
ale sistemului nervos, déré despre bélelementale mcx. o ioté.

Cultura mai realists a Elenilor si a Romanilor a-

< . o li-

puci cestiunea din partea ei practicd, consndera?dv 2;“
ica y ui in-

enatia mentali ca o stare patologicd a 01gz(1)nu o

telectual. Hippocrate, parintele medicinei (46



72

A,

a. Cr.) a fost primul, care a profesat a aplica tn medi-
cina investigatiuni metodice si rationale. Prin acésta a
pus basele medicinei sciinfifice. El a fost cel 'Antaitt
care a considerat turburirile psihice ca resultatul unor
imbolndviri corporale, in special ale organului cerebral.
Asclepiade din Bithynia (124 a. Cr.) a recomandat la
nebunie pe lingd lratamentul somatic i pe cel psihic,
cu deosebire musica. Aretacu si Themisone (50 a Cr.),
Celsu (25 a. Cr.), Galenu si Caeliu Aurelian (131—210
d. Cr.) au cultivat si au perfectionat mal departe psi-
hiatria.

Cu cotropirea culturei greco-romane prin invasiunea
barbarilor, decddura si sciintele si artele, naturalmente
si psihiatria ca sciintd. Evul mediu in adevér ne a trans-
mis variate sciri despre ‘turburirile mentale, despre
aparitia lor alocurea aprope endemica st epidemicd, dérd
despre vre-o lucrare sciinfificd asupra psihiatriei nu po-
seddm nici cea mai micd urma. Tnvestigatiunile sciin-
fifice si chiar cele empirice, au fost inlocuite prin mis-
ticismu, exorcismu si superstitiune. Psihiatria cidu cu
totul tn ménile preofilor si cilugarilor, cari ignorara
cu desiivérsire ori-ce tratament sciinjific, de ére-ce in
ceremoniele religiése si in relicviele martirilor credeau
a avea destule mijléce de vindecare. Preceptele reli-
giel crestine, la inceput sublime prin simplitatea si pu-
ritatea lor, degenerari din secol in secol pand la re-
forma marelui Luther (1483—1546), prin introduce
rea credintei in legione de sfinti, de martiri, de relic-
vie, de demoni buni si r8i, de eretismu, etc. Ori-ce
migcare sciintifici era persecutaty ca eretismu, si su-
grumatd prin torturd si rug. Nebunia era considerati
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ca cousccinfa influentelor demonice si diabolice, si ca
atare descrisi incd in secolul al XVII in cértile me-
dicale. Alienatul nu era un nenorocit bolnav, ¢i un fer-
mecat dc satana, de aceea era torturat, ferecat in lan-
furf, ars de vilt pe rug, inchis in colivii de fier, lisat
gol si in murdérie porcéscd, espus frigului si foame,
maltratat de pazitori si batjocorit de public. Profeso-
rul Kralft-IEbing relatézs, (Lehwbuch der Psychiatrie.
Stuttgart 1893), faptul, ¢i in ducatul episcopal Trier in
cifi-va ani au perit pe esafod peste 300 nenorociti
alienati. In anul 1573 un decret al parlamentului en-
glez a permis in mod formal sitenilor a ucide pe ori-
ce nebun ce s'ar ritici prin cimpiile lor. Insusi un
rege francez se amusa, ficénd vénitére cu copoii sel
asupra nenorocitilor nebuni, ce riticeau prin piaduri
fiind alungati ca necurafi chiar de familiele lor.

Pe la mijlocul secolului al XVI, Felix Platter i mai
cu seami Johannes Wier, medic la Arnheim in Ger-
mania, au fost cei d’Antéi cari au cutczat a condamna
superstifia barbard a acestel triste epoce, considerand
pe bietii nebuni ca adevérati b.olnavi, demni de ciu-
tare si de mil, si nu nisce bestie diabolice periculdse
sufletelor celor sindtosi, cari trebuiau esterminafi prin
foc si sabie. Incercare infructdsi! Catre finele scco-
lului al XVII Willis dete un nou impuls in favorul
alienatilor, tnsa fu luat in ris ca un desc-reer:at. In tot
secolul al XVIII, desi tortura si rugul a disparut pen-

a s me-
tru bietul alienat, insd despre vre un tratament‘ ]
Nenorocitii erau inchisi in

todic nici cii era vorba. )
impreuna

niste celule murdare, umede §i intunecolsﬁ, fricul
- v ea
cu criminalil osandifi pentru tota viafa. FOMES S
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si maltratirile trebuiau sd nimicésca ultima razd de ra-
tionament, tot ce mai era uman in dénsil. Asiluri spe-
ciale n'au esistat nicieri in Statele crestine. Crestinis-
mul navea compitimire pentru nisce fiinte coprinse de
draci si de satana. Bictul alienat in tot evul mediu nu-
mai la musulmani gisea un tratament uman. Arabij,
singurii cultivatori ai medicinel clasice in totd aceasta
sinistrd epocd, au fost cei d'antéi cari au Infiintat a-
siluri speciale pentru nebuni. Primul asil s'a intemeiat
la Tez (Africa) in secolul al VII, alte numerdse in Spa-
nia de citre Maurii dela 1410—1489. Isgonirea Mau-
rilor musulmani din peninsula ibericd prin Spaniolii cres-
tini a avut ca resultat inlocuirea asilurilor prin incuisitie.

Acéstd tristd sovti au avuto alienatii in multe lo-
curi ale Europei culte chiar pand in timpul cel mai
recent. Ast-fel in anul 1818 Esquirol, printr’'un raport
catre ministerul de interne relatézs, cd alienatii in Fran-
cia sunt mai rdu tratatl de cdt criminalii de la ocne
si chiar decit dobitocele. Iar Griesinger narézd, ci incd
la 1833—1834 s'au gisit in cate-va orase provinciale
franceze alienafi inchisi in colivie; apoi in diferite asi-
luri engleze esistau sutimi de nenorocifi ferecafi in lan-
turl. Dérd tncd la 1867, dice Griesinger, erau in Eu-
ropa culti pe la unele localititi isolate asemenca graj-
duri medievale, inaintea cirora sta gurd-cascd un vulg
stupid, spre a-intdrita pe nebuni si a ride de injurd-
turile lor.

Meritul de a fi dat primul impuls decisiv pentru un
tratament sciinific in psihiatrie este al mai multor me-
dict englezi. William Cullen (1712—17 90), Arnold, Cri-
chton si William Perfect, au studiat cei d’antdi ma-
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ladiile mentale din punctul de vedere anatomo-patolo-
gic si somatic. Primul ospiciu special pentru ciutarea
alienatilor s'a intemeiat in apropriere de Londra in a-
nul 1751. Acest ospiciu, a lui St. Lucas, esisti i as-
tadi. Cati-va ani in urmd sa fundat alt asil la York
pentru alienalii din secta Quaeckerilor. Apoi au urmat
esemplul Germania, Francia, Italia si Statele-Unite. A-
cestea nu crau decit nisce inceputuri sfiiése, $i numai
geniul lui Pinel (1745 — 1826) a fost decisiv pen-
tru sorta alienatalul, incredintindu-l definitiv medicilor
speciali.

Philippe Pinel, supranumit cu drept cuvént «aposto-
lul umanititei», insuflelit de marile idei umaniste ale
timpului seu, tocmai pe cind clocotea vulcanul revo-
lutiel si amenin(at de guilotina, reusi a inaugura re-
formele sale epocale prin desfiintarea biciului si a lan-
fului. Mirinimia si curagiul, ce a avitit cu acéstd oca-
siune, 11 asigurd pentru tot de una recunosciinta ome-
nirei intregi. Pinel se adresi mail intdid autorititilor
publice pentru imbunatativea sértei alienatilor; insd a
fost tratat ca un moderat si aristocrat, nume ce erau e-
chivalente cu osinda de mérte. Fird a se intimida, pasi
inaintea consiliului comunal parisian si ceru din nou
cu caldura autorisatia pentru reformele sale. «Cetz’itene»‘,
il dise teribilul Couthon, «te voiil visita la Bicétre si
vai de tine, déci ne vei fi inselat, décd vel ascundg
pe inimicii poporului printre nebunii tei!» Uf)uthon ven:
In adevér, insi shieretele si urleteleknebu.ml()r plewc;l_l
voia s8I interége, 1l plictisird in curdnd si dise lul Ei-
nel: «Ah cetitene, mi-se pare ci singur estl nebun,
¢d vrel se clai'drumul acestor dobitéce? M& tem prea
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mult, c¢i vel deveni victima ideilor tale!» Chiar in a
ceiagi (i Pinel se puse pe lueru, liberand un mare nu-
mér de bolnavi din lanfurile si fearele, cu cari erau
de decimi de ani incatenati, unul de 36 si altul de 45 de
ani, Activitatea lui Pinel deveni un stimul general si
pentru terile vecine. In Englitera au lucral in acelasi
sens Pargeter si William Tuke, in Italia Chiarugi, in
Germania Langermann si Reil. Langermann separd cel
d’Antéiu pe cei vindecabili de cei nevindecabili. Dem
nul urmas a lui Pinel in Francia a fost Escuirol, care
tn 1817 cred in Paris prima clinica psihiatrica.

Calea si lupta a fost lungd, multe erori noul si va-
riate obstacule au fost de invins, pAnd cind in fine s'a
stabilit lumina definitivd despre natura afectiunilor men-
tale, adicd ci ele nu suntalt-ceva decat bole cerebrale.
Ast-fel inca in secolul nostru, si pe cand in Francia
invétiturile lui Esquirol prindeau rddecini din ce in ce
mai intinse, in Germania profesi Heinroth de pe cate-
dra clinicd, ¢ nebunia este resultatul culpei omenesc,
si cd isvoresce din pdcat si prin ciderea in pdcat. Ase-
menea a gisit opinia lui Ideler incd multi adepfi con-
vingi, ¢i afectiunile mentale nu sunt decat nisce pa-
siuni morbide potentate.

Natura alienatiel mentale o dati recunoscutd, toate
Statele civilisate au inceput a cladi ospicie sistematice,
unde clasa cea mai nenorociti a omenirei gisi ciutare
rationald si umani, unde trebuiau si giseascd vin-
decarea, precum se esprimi Esquirol. Aceste asiluri
numai erau nisce inferne din secolii trecufi, pe portile
cdrora trebuiau scrise cuvintele lui Dante: «Lasciate
ognl speranza, voi che entrate!»
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In Germania s'a creat din fundamente primul ospi-
ciu sistematic la Sonnenstein in Saxonia in 1811, Deja
in 1805 Langermann reclidise dupa, principiele moderne
vechiul asil de la St. George langs Bayreuth. De atunci
treptat s'au tnfiintat numerése ospicie publice si par-
ticulare, s'au creat clinice si catedre psihiatrice, ast-fel
ticat astddi Germania ocupd in acéstd privinti primul
rang in Buropa.

La noi ospiciele de alienati sunt o creafiune cu to-
tul noud. Nebunii erau tinuti pe la chiliile bisericilor
si mondstirilor; cei inofensivi raticeau liberl prin sate
$i orase (ccea ce se intémpld si astidi din causa lip-
sei numérului suficient de ospicic), iar cei agresivi erau
inchisi si legati cu - lantul in disele chilii si prin beciu-
rile monastirilor. Ospiciul cel mai vechit din tars este
Marcuta mai inainte tot mondstire, cu totul pustiu de
la 1821 —1832 din causa invasiunei armatelor streine.
In 1832 a fost ocupat de primii alienati transferafi aici
de pe la diferite biserici din Bucuresci si de aiurea.
De la 1832—1868, nici-cd era vorbd despre vre un
tratament serios. In prima epocd lantul si biciul era
incd in plind vigére ca mijloc de curarisire; in secun-
da epoci furibunzii erau domolifi prin usitatele duguri
reci aplicate in mod barbar, prin hagis si opiu in dose
masive, prin intrebuintarea cea mal largd a camisolu-
lui de fortd si a celor lalte mijléce coercitive. La 1868
cu numirea d-rului A. Sutzu, primul medic tn Roma-
nia care a ficut studii speciale in psihiatrie, incepe si
pentru ospiciul Mircufa o era modernd. Ospiciul Neam.;u
a fost infiinfat la 1850, iar cel de la Golia la 1860.
Téte aceste trei ospicie, nefiind decit nisce mondstiri
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vechi in parte adaplate pentru a servi ca ospicie, sunt
departe de a intruni conditiunile unui ospiciu mo-
dern. Despre tratamentul alienatilor din ospiciul Golia
ne putem face o idee, citind raportul medicului curanl
din anul 1864 citre epitropia casei St. Spiridon, in care
se plange, ci cimdsile de fortd nu presintd destuld so-
liditate, si cA trebue comandate prin «politie» in strd-
initate. Medicul curant actual, dr I. Lukaszewski, de
la 1882 incéce de cand functionézd, a introdus si in acest
ospiciu tratamentul rational dictat de sciinta modernd.

Despre ospiciul Madona-Dudu din Craiova vom vorbi
mai pe larg in capitolul urmaétor.

Am v&dut prin cate obstacole si prin cate peripeti
au trecut bietil nebuni, pAni s'a recunoscut in fine ci
sunt nisce adevérati bolnavi, pand sau construit lo-
cage speciale pentru internarea si cautarea lor. Aicl
insd lupta incd nu era terminatd, mal era cestiunca di-
ficild a tratamentului. A necesitat inci o luptd de decimi
de ani, pand si dispard biciul, lantul si cele-lalte mij-
loce barbare de potolire. Apoi pand in dilele nostre,
a jucat §i jocd Incd ici-colo mare rol sequestrarea si
restringerea mecanicd a bolnavilor agitati, cu ajutorul
camisolulul de fortd, scaunului de forts, patului de forta
ctc. Este meritul lui Gardiner-Hill si in special al lui
Iohn Conolly (1839), cari cei d’antéi au ardtat cu t6td
energie, inutilitatea §i empirismul nerafional al acestor
mijléca violente. Ca ori-ce inovatiune, asemenea si siste-
mul luf Conolly numit Non-restraint, a avut si se lupte,
$i se luptd incd si asti-di in unele parti, cu obiceiuri
vechi incarnate.

Restrangerea mecanicd augmentéza neliniglea bolna-
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vului, il iritéza contra medicilor i infirmierilor, ea strici
pe ingrijitor], carl nu mai cauti a fi in relatiuni ami-
cale si umane cu bolnavii, ¢i se incred numai in for-
tele lor brute.

Sistemul non-restraint a fost introdus in Germania
prin Brosius, Ludowig Meyer, Griesinger si \Westphal
de la 1858--1867; in Francia de Morel, Falret, Voi-
sin, Parchappe, etc. Aceasi migcare umanizatére s'a pro-
dus si in ccle-alte State culte. Sciinta moderni dispune
de alte surogate mai umane spre a calma un holnav
decat restrangerea brutald mecanicd. In ospicicle unde
sa introdus sistemul non-restraint, sunt cu mult mai
putini furiosi, nu se mai aud acele tipete si urlete
groznice ca in asilurile, unde camisolul de fortd joca
incd un rol preponderant. Eu personal sunt un parti-
zan convins al sistemului non-restraint, si desprc re-
sultat se péte convinge ori-cine visitind noul ospiciu
Madona-Dudu, unde va constata linistea cea mai mare.
Medicii cari mai intrebuintézd mijlocele coercitive ca
terapie, basézi vederile lor pe un terdm, ce nu se afla
tn domeniul medicinei, dice prea just sus citatul L.
Meyer. Restringerea mecanicd este negresit inevitabila
in acele casuri, cind viata bolnavului insusi este in pe-
ricol, precum in afectiuni grave chirurgicale, in mono-
manii de sinucidere, etc. '

Primele ospicie, din causa restringerei mecanice a
bolnavilor, au avut un caracter inchis, erau un fel de
casarme, fird curfl si parcuri spatiése. Sistemul non-
restraint, libertatea mai mare ce g'a acordat bolnavnfor
de a se plimba afard din edificiu, 2 co'nc}u.s lz.1 adoptzutea
sistemului pavilionar cu curfi i gradini intinse, et fe-
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renuri spatiésc pentru ocuparea bolnavilor cu horti- $i
agriculturd. Pe acest sistem s'a infiintat si ospiciul nos-
tru din Craiova. Espresiunea mail desvoltatd al siste-
mului pavilionar este colonisarea alienatilor.

Deja in ‘anul 1798 medicul francez Delarive gisi pe
bolnavii ospiciului de la York ocupati cu munca cam-
pului, si a rémas uimit de bunele resultate obtinute.
Au trecut insd decenii pand cand s'a recunoscut ma-
rele avantagiu al coloniilor agricole. Primcle incercari
cu asemenea colonii s'au facut la ospiciul Bicélre lAngd
Paris intre anii 1820—1830. La 1832 s'a infiintat o
colonie agricold pe ferma Sainte-Anne langd Gentilly
cu 100 bolnavi ocupati cu cultivarea legumelor si cres-
cerea porcilor. Bolnavii frdesc aici la tard liberi de dis-
ciplina ospiciului, si desi sunf supraveghiati, déri a-
céstd supraveghere este mai acomodati, mai agreabild
inclinatiunilor lor naturale. Modelul unor asemenea co-
lonii agricole este renumita colonia de la TFitz-James
a celor trel frati Labitte lingd orasul Clermont, inte-
meiatd Ja 1847, acum trecuti in stipanirea Statulul.
Pe doué proprietiti in intindere de 400 hectare, 400
—500 pacienti cultiva 230 hectare pimént. De acésti
colonie este legat un asil inchis, actualmente cu 1437
bolnavi, din cari se recrutézi cei 400—500 apti pen-
tru munca campului.

In Elvetia esistd de la 1848 o micd colonie agri-
cold in cantonul St. Gallen pe o indltime alpind de
1200 metri de asupra oceanului.

In Germania s'a ficut prima incercare in asilul de
la Goppingen in Wiirttemberg, Asti-di triesc acolo 480
bolnavi, din carl 10—15 o/, cultivi 100 hectare pa-
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mént. A doua colonie s'a creat la Hildesheim, cu 173
hectare. Influenta ocupatiel libere asupra bolnavilor este
admirabild in ambele aceste colonii. Alte asemenea co-
lonii esistd la Colditz, la Reckwitz, la Albrechtshof, Ia TI-
ten, la Kothenwald etc. Cea mai vasti colonie este a-
ceca de la Alt-Scherbitz in Saxonia. Intemeiati tn anul
1876, si augmentati considerabil de la 1885—1891, nu-
mérd astddi 600 bolnavi, din cari 150 apti pentru cul-
tivarca celor 276 hectare cimp, gradind, izlaz si pi-
dure (dr. A. Paetz. Die Kolowisirung der Geistes-
kranken auf Rittergut Alt-Scherbitz. Berlin 1893).
Cet 1520 apti pentru munca cdmpului locuesc impreund
cu sdtenii sindtosi in micl cdsute rustice, iar stabili-
mentul central este reservat pentru restul de 450 bol-
navi, neapti pentru muncd, agitati, convalescenti sau
aflati in observatie. Cheltuelile de intretinere pentru
1890—91 au fost 441,000 mércl, in cea mai mare parte
acoperite de veniturile coloniei. Resultatele curative au
fost cit se pote de escelente. La introduccrea si gene-
ralizarea sistemului colonial in Germania au colaborat
o serie de psihiatri eminenti precum: Roller, Damerovw,
Erlenmeyer, Griesinger, Koeppe etc. Asemenea se trans-
formézi succesiv tote vechile ospicie inchise in sistemul
pavilionar sau colonial.

Basa tratamentului la alienali este ocupatiunea, care
fi distrage, ii sustrage meditatiunilor morbide, cu un cu-
vént 11 transferi din lumea imaginard in cea reali St din
téte ocupatiunile mecanice, primul loc | ocupd munca
cidmpului si gradindritul.

Afars de ospicie inchise, de ospici
lionare gi de colonii de alienali, mal esis

e deschise pavi-
ti si clutarea
8
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familiard in masi. Ca prototip pote servi satul Gheel
tn apropiere de Anvers in Belgia. Pe la anul 600 d.
Cr. o principesi irlandesi a nume Dymphna, a imbra-
cisat crestinismul si s'a refugiat d'inaintea furiei tafa-
lul sdu pigdn intr'o pustietate, unde esistd astidi sa-
tul Gheel. Infuriatul parinte i gdsi insi ascunddtérea
si o decapiti cu propriele sale mdini. De remuscari
pentru faptul seu criminal, nu mai afla nicderi linisce si
muri in cele din urmi nebun. Dymphna, victima unei
furii smintite, deveni patrona nebunilor si fu ca atare
venerald si imploratd in casuri de bole mentale. Din
tote partile incepurd a veni bolnavi la localitate, unde
martira a viefuit si a murit. De oére-ce cei bolnavi a-
veau trebuinti de ajutorul 6menilor sinitosi pe tim-
pul petrecerei lor pe locul sfint, s'a decis multi lume
sdndtosd a sc stabili definitiv aici, cu misiunea a in-
griji pc cel bolnavi. In atare mod s'au infiintat colibe
langs, colibe, si cu timp s'a desvoltat colonia familiara
Gheel.

In cursul secolilor sérta nebunilor la Gheel a fost
destul de tristd; rugiciunile pe morméntul martirei Dym-
phna, exorcismul, flagelatia si tortura spre a isgoni din
corp duhul rdu, inchiderea in pivnite intunccdse, pos-
tul si lantul, era unicul tratament, Guvernul prin nume-
lj(')se ordonante de la 1676 tncéce, a incercat a aduce
ore-care reguld in acéstd ciudats republica, insi Fird
resultat. In fine tn anul 1850 colonia find declaratd
ca PPoprietatca Statului, se subordini unei dircctiuni
medicale, ?i cu acéstd tncepe o alty epoci pentru Gheel.
La 1862 sa clidit un ospiciu central cu 80 paturi, pen-
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tru observarea bolnavilor noui venifi si pentru interna-
rea celor neapti pentru ingrijirea familiars.

Gheel are aspectul unui ordsel plicut, are 12,000
locuitort, tntre cari 1156 familii tngrijitre (nourriciers).
Colonia intrégd coprinde 11,000 hectare pimént. La 1
lanuarie 1893, dupa datele publicate de actualul direc-
tor dr. Peeters, au esistat 973 alienali de sex mascu-
lin si 881 de sex feminin, inclusiv 53 pacien{i din
ospiciul central (numit la Gheel «infirmerie».) Pe fie-
care an s¢ primesc circa 500 pacienti noui. Comuna
intrcagd este tmpdrtitd in patru sectiuni, sub controlul
cite unul medic i al unui prim-gardian. Supraveghe-
rea intrégd o are medicul sef ce locuesce in infirme-
rie. O comisiune permanenti, numitd de ministerul jus-
titiel, controlézd socotelile si decide despre imbunitatile
de introdus.

Costul intretinerei variazd intre 85 centime pana 1
frane si 25 centime pe di pentru cei séracl; iar pen-
tru cel avufi dela 5—15 lei pe di. Populatia se distin-
ge prin bunatate, amabilitate si sinceritate. Nu péte fi
mai mare rusine decit de a fi sters de pe lista—des
nourriciers. Locuitorul imparte cu bolnavul siesi incAre-
“dintat casa, masa, munca si petrecerile, cu un cuvént
il c,onsideri ca un membru al familiei sale. In anii 'din
urmi, gratie unui control medical si administrativ férte
sever, s'au tnldturat multe neajunsuri din trecut. ]

Mult timp s'a credut ca institutiunea de l'fl Gheel _eite
imposibil a fi imitatd, insd ultimul deceniu a probat

contrariul. La 1884 s'a inaugurat tot in Belgia in sa-
alta colonie. In luna Mar-

tul Lierneux, provincia Liege, \ luna
3 - tare pimént §i 346

tie 1893 colonia a posedat 6325 hec
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pacienti, din cari 65 tn infirmerie. Anual se primesc
80—90 bolnavi noui.

In Germania s'a infiintat prima colonie familiard de
dr. Engelken la Rockwinkel langd Bremen, la 1880 alta
de dr. Wahrendorff la Ilten, ce numérd astidi 120 pa-
cienti, impartiti cite 1—2 la o familie. Apoi au urmat
coloniele de¢ la Looswitz, Kortau, Allenberg si Dalldorf,
tote cu succes, dupd variate obstacole de invins.

Numerése colonii esistd actualmente si in Scotia. In
anul 1892 s'a numérat 12,799 alienafi, din cari 2560
sau 209, in ciutarea familiard. Fapt singular, Anglia
vecina imediatd a Scotiei, pAnd astidi incd nu s’a putut
decide a imita esemplul Scotienilor pentru numerosii
séi alienafi, si preferi ospiciele inchise {drte costisitére.

In America s’a creat prima colonie familiara de dr.
Sanborn tn 1885 in Statul Massachusetts. La 30 Sep-
tembre 1892 au esistat 175 bolnavi, tofi trimisi din os-
piciele publice, tmpartifi la' 93 familii. Intretinerea scp-
temanald varia intre 21/,—20 dolari, dup4 positia ma-
teriald a bolnavului. Sistemul familiar nu pare insi ci
prinde ridicini in America, cici sistemul agricol Alt-
Scherbitz este imitat mai cu succes si este considerat
ca mai preferabil de citre alienistii americani.

Procedarea cu alienatii in coloniile familiare se re-
sumd in acéstd. Bolnavul estc mai 4ntéili internat in-
tr'un ospiciu nchis sau tn infirmeria coloniei, unde este
O,bservat §i tratat cat-va timp. In urms cAnd medicul
Sa convins, ¢d starea lui intelectuals s'a ameliorat sau
c¢i este incurabil, insi nepericulos nici pentru sine in-
sugt n'ici pentru alfi, este dat tn primirea tdranilor. A-
cest sistem mai are marele avantagiu pentru cei cura-



bili, cd el nu sunt aruncafi de odats bruscamente din Jj-
nigtea ospiciului tn valurile sgomotése ale lumei. Pe-
trecerea lor in familia teranului forméza un fel de e
tapd de transitie.

Aga dérd In resumat astiqi dispunem de ospicie in-
chise, de ospicie deschise pavilionare, de colonii agri-
cole si de cdutare familiard tn mass a alienatilor. Sa
discutat gi sc discutd incd asupra preferintei acestor pa-
tru sisteme. Fie care are avantagiele si defectele sale.
In realitate psihiatria modernd nu admite de cat trei
sisteme, ciici vechile ospicie casarmiforme, cu aspectul
lor lugubru de temnite, ca forte coslisitore si contrarie
psihoterapiei moderne, sunt astidi condamnate. Ciuta-
rea familiard in masd dupa sistemul Gheel, este cel mai
ieftin mijloc pentru intretinerea unui numér mare de
alienafi, insd se exige o terdnime culti si un control
riguros. Coloniile agricole dupi sistemul Alt-Scherbitz,
dupd opiniunea celor mal multi psihiatri contimporani,
este unicul preferabil celor lalte sisteme, cici intrunesc
avantagiele cautirei familiare cu ale ospiciului inchis
(infirmeria centrald), controlul este mai ugor de cit la
sistemul Gheel, intretinerea nu cade in sarcina public,
cicl cheltuelile sunt scose din veniturile coloniel. ‘Pe
de alty parte insi, coloniile agricole de alienﬁfﬁ fjmd
intretinute prin produsul muncei bolnavilor, dm.}aco-
mia, de castig, munca acestor nenorocil incapabill d‘e
ori-ce protest, este esploatata tn mod brutal; nenor:oc1-
tul inconscient muncesce automaticesce ¢a un dobitoc,
$i déci munca escesivi il oméréd in mod precoce, m}
face nimic—este un nebun mai putin pe lume, i N
bilantul financiar al coloniei s fie splendid. Aceeasl -
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biectiune se péte face si sistemului Gheel, unde munca
pacientului péte fi si mai greu controlata.

Pentru tara néstrd cu satele sale miserabile si cu
toranii s8¢ séraci si inculti, pentru mult timp nu poéte
fi vorba de colonii agricole sau colonii familiare. «In-
tinde-te dupad cum ti-e plapuma», dice prea just un pro-
verb roménesc. Actualmente pentru tara ndstrd singu-
rul sistem posibil si admisibil este ccl adoptat pentru
ospiciul din Craiova. Un ospiciu deschis in sistem pa-
vilionar, la periferia unui orag mai mare, incungiurat de
parcuri, gradini si pamént lucrativ; dirigiat de medici
capabili; administrat in mod consciintios; inzestrat cu
mici ateliere pentru ocuparea mecanici a bolnavilor;
aplicarea rigurdsi a metodel non-restraint, si rodele pro-
duse vor fi cat se pdte de multimitore.

In afard de sferele medicale, esistd incd astddi idel
curiose despre afectiunile mentale. Aceste idel gresite
ating felul bélei, curabilitatea ¢i, oportunitatea trata-
mentului, interdictia sau neinterdictia, in fine modul de
tratament si resultatele obtinute. Pentru omenire nu
este nimic mai greu decit de a se lipida de nisce
idef invechite intrate in carne si singe, de superstitii
ridicole. Poporul nostru fuge incd de spitalele ordinare
ca de ciumd, mai bine mére cu «dile», vorba Roma-
nului, de cit sy fie «spintecat» de doctori. lar «ba-
amucul» le inspiri adevérats spaimd. In dosul zidu-
rilor ospicielor, dupa credinfa vulgului, se intémpla inci
astadi lueruri oribile; bitaia, lantul, cdmaga de for(d,
dusul rece, fomea, etc. joci mare rol in imaginatia lor.
Din causa acestor idei eronate, recurg la babe, la mas-
lurg, ladescéntece §i la sarlatani, iar cdnd téte tncer-
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cirile au rémas infructudse, bolnavul este adus in os-
piciu. Negresit timpul pierdut prin ignoranti este ire-
parabil, $i medicul nu mai e in stare si faci minuni.

Ori-ce maladie este causati de o turburare a or-
ganismulul viu. Nebunul, la care esisti asemenea o
turburare, este deci pur si simplu un bolnav. Statistica
probézi ci '/, din totalitatea casurilor au fost cura-
bile. Si putem spera cu siguranti, ci procentul cura-
risitilor va cresce incd mai mult, luind in considera-
tiune progresul sciintei i desvoltarea caritifel umane.

Probabilitatea vindecirel depinde de timpul cit a tre-
cut de la inceputul maladiei. Ca la ori-ce alti bold,
vindecarea este cu atdt mal probabild, cu cat bolna-
vul este mai curdnd supus unui tratament rational In
prima linie holnavul trebue depirtat din mediul, in care
a trait si care i-a devenit funest; frebue evitat conta-
giul imitativ din familii impresionabile, sfaturile amici-
lor, plansetele rudelor. In acéstd privinjd Dr. Lukasze-
vski din lagi are multi dreptate acusind in cartea lul
«Sértea nebunilor. Tasi 1893», si pe medicii practic.
Din interes material, sau din amor propriu réu ingeles
ce-l plitesce insd pacientul cu pielea Iui, fard cunos-
ciinte suficiente sau chiar cu o ignoranid perfectd in
ale psihiatriei, acesti 6meni se insircinézd cu tratamen-
tul alienatilor, indepértind prin acésta contact&ll cu un
asil special. Unii merg mai departe, cici nu gasesc ne-
cesar nici mdicar a chiema la consult pe un specl‘ayst,
desi tota sciinta lor psihiatrici se resumézd in citirea
superficiale a unui autor.

De vini este organisatia actuald ot o,
facultati de medicind. Psihiatria nu este un obiect o

a celor mai multe
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bligatoriu la cele mai multe universitifi, iar la altele
nu se predi de loc. Clinice psihiatrice esistd abia pe
la cAte-va facultiti, si acésta mai mult in Germania.
Doi-spre-dece ani dupi fondarea facultitei de medicing
din Bucuresci s'a creat in fine si o catedrd pentru fe-
oria maladiilor mentale pentru psihiatrul nostru Dr.
Sutzu. Studiul clinic insd este cu desdvérsire insufici-
ent, din causa imposibilititei pentru studenti de a vi-
sita regulat ospiciul Marcuta, situat prea departat de
centrul orasului. De aceea majoritatea medicilor nu cu-
nosc acéstd importantd ramurd a medicinel din timpul
studielor lor universitare, decit prea rudimentar sau
numai cu numele. Si-sd notim cit de frecuente sunt
astidi afectiunile mentale, si in ce mod progresiv se
augmentézd numérul lor.

Apol nu trebue uitat, c¢a psihiatria, incomparabil mai
putin de cat ori-care alti ramuri a medicinei, nu sec
pote invafa din carti, Totul se basézi pe observafiuni.
In fine in psihiatrie, mai mult de cit in cele lalte ra-
muri ale medicinel, tratamentul trebue cu totul individua-
lizat. Aici in prima linie vine tratamentul psihic, apoi
cel fisic si tn urmi de tot cel medicamentos. Fard stu-
dif indelungate practice este dificil chiar a ageda diag-
nosa, adicd a fixa natura bélel. De aceea vedem frecu-
entele erori de diagnose din partea medicilor practi-
cieni. Profesorul Krafft-Ebing relatézi, ca chiar in Viena,
af:est centru medical, 10 %/, din pacientii adusi in cli-
n.lca Sa nu erau nebuni. Profesorul Magnan de la Pa-
ris relatéza asemenea, ci forte multi pacien{i i-se pre-

sintd cu diagnose cu totul eronate. Ignoranta in psi-

hiatrie se ilustrézs adese-ori mal cu sémi in actele
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medico-legale dresate de citrd medict. Dr. Lukaszevski
relatéza despre casul unel femei, cireia o comisiune
medico-legald fi puse piramidala diagnosa «manie-me-
lancolicd». O ascmenea piramidali diagnosa mi s'a pre-
sintat si mie de curdnd, tot «manie-melancolici,» sub
semnatd de un medic primar de urbe. «Manie-melan-
colicd» este un non sens, o contradicere crassi, ceva
imposibil. Alienatul nu péte fi decAt maniac ori me-
lancolic. Cel d’'antiiu este agitat, furios, locuace, vesel;
cel de al doilea este trist, posomorat, ticut, génditor. Ei
bine, intreb, pote ore esista o agitatie—génditore, ori
o veselie—posomorati? In consecinti sunt prea fun-
date cererile somititilor in psihiatric din téte t&rile, ca
psihiatria si fie un obiect de studiu obligator teoretic
si clinic. Acéstd se impunec cu atit mai mult, avénd
in vedere augmentarea numericd dilnicd a afectiunilor
mentale.

Am dis mai sus, ci nebunia o dati constatatd, nu
trebue pierdut timpul cu tncercdri infructudse in fami-
lie. Bolnavul urmézi a fi cat de urgent incredinfat u-
nui institut special. Asilul nu este o pugedric sau un
arest politienesc cc desonorezd pe cel internat. .Allena-
tul mai inainte de tote se afli aici sustras obiectelor
si influenfelor capabile de a intretine deliriu'l séu, de
a augmenta iritabilitatea sa, §i apte de a-l fmpinge spre
actiuni perverse. In ospiciu va gisi elementgl'e car.dl:
nale, ce in nici un cas nu i-le pote oferi familia, adu.;u

’ ; ia. Efectul salutariu
ordine, disciplina, esemplul i ocupaha. i Re
are une ori loc imediat dupd msmlm‘ea’. " Ospl?ll;'\fe
latez ca esemplu doud casurl culese in ospiclul Ma

dona-Dudu.
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Observatie. D-gora R. manie histericd, accese fu-
ridgse, distruge totul din casd, impuls piromanic,
sitofobie complectd, sub cuvént cd rudele vreau s'o
otravéscd. La domiciliv ori- ce interventie infruc-
tudsd. Intratd in ospiciu, indatd calma, se ocupd
cu brodatul, mandncd $i dorme perfectamente.

Observatie. Domnigéra C. L. manie acutd, accese
furidse, insomnie, sitofobie, deliriw de persecufie;
opt dile de tratament la domviciliv prin medici?
localt. Brom, injectit de morfind, chloral-hidrat ad-
manistrat atat bucal cat si rectal, nu aduce wict
o ameliorare. Mullimea rudelor $i amicelor ce o
vizitézd intrefine starea de agitatie. Cdte-va ore dupd
tnternarea in ospiciu, dobdndi linisteq, ce persistd
$i dilele wrmdtore cand a evadat.

Resultatul unei instalafiuni grabnice intr'un ospiciu
ni-l di statistica. Procentul insanatositilor este mai con-
siderabil la pacientii séraci decat la cei bogati; durata
tratamentului este mai mici la primii decit la secun-
dif, si causa este: ci s¥racul este mai grabnic inter-
nat de familie o1 de autoritifi, pe cAnd la cei avuli
s'au incercat tole mijlécele aleopatice, homeopatice, kneipp-
iane si etceterapatice.

Proverbul italian «chi va piano, va sano,» nu sc
potriveste nicdieri atdt de bine ca la afectiunile men-
tale. Mersul bélei in casul cel mai favorabil este forte
lent; el durézi luni i chiar ani intregi. Leuret descrie
vindecarca unei monomanii ambitidse, care data de 10
ani. Guislain a vindecat un melancolic dupd un trata-
ment de 12 ani; Brierre do Boismont o manie cro-
nicd tot dupd 12 ani. Alfi autori descriu casuri ana-
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loge. Asemenca casuri favorabile sunt tn adevir des-
tul de rare, insi este suficient ci sunt possibile. In
ospiciul Madona-Dudu am vindecat tn mod durabil (de
11, an, fostul pacient ’si castigd painea ca vépsitor in
Craiova) o manie cronici dupi un tratament de 532
de dile; alt cas de manie cronica dupi o curd de 16
luni si 8 dile.

In lumea laicd predomini ideia, ci vindecarca ne-
buniei nu este decat relativa, ci mintea nu remane si-
nitosd pentru tot deuna, si ¢i individul este amenin-
tat in ori ce moment de recidive. Opiniunca acésta din
nenorocire nu este cu totul nefundatd. Un prim acces
predispune la un al doilea, acesta la un al treilca mai
grav, si din recidivd in recidivi reul se termind prin-
tr'o degradatie lentd si funesti. Jar pe de altd parte
nu trebue uitat, ci orl ce altdi maladie este suscepti-
bild de recidive din ce in ce maigrave. Déci ascme-
nca recidive sunt mai frecuente ca la alte maladii, si
nu ignoram ci creerul este mai espus la nenumératele
influente vitimitére, decit ori ce alt organ uman. A-
genti deleteri nu sunt numai cele fisice, ci $i"]° na-
tura morald. Apoi ereditatea numal in afectiunile men-
tale are un rol atit de predominant. In finc un organ
atit de delicat si atdt de complex, precum estc‘CI‘Ef-
rul, urmézi a fi crutat dupd béla mai mult d? cat mex_-
care alt organ, De aceca vedem la clasavavuta flscm
rar, decat la cea séracd, Cf? arc 2 S(?
ea din ospiciu cu indlfergﬂ.tat ::
cu miseria. Aicl tre‘bue' si mai ada?i?:_l ;1:1[;’] Lel]ccns':nt
clientului si tribulafiunile sale perso! ndele sunt
absolute si pendinte de voinfa sa; far s

nea recidive mai
lupta indati dupd csir
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relative la. conditiunile sociale, politice §i religiése, in
cari triiesce. Spre esemplu, un betiv, care se va apuca
din nou de beuturd, va deveni fatalmente prada ma-
niei alcoolice; morfiomana va deveni din nou morfio-
na, etc. Tot asemenea insi si gurmanul abia vindecat
de o gastrita gravd, va fi rcapucat de vechia lui bold
dupd escessele de méncare, la cari s'a dedat din nou.

Prin urmare asemenea recidive nu pot fi imputate
naturei bolel sau medicilor alienisti; ci negligentei per-
sonale, traiului impus de sorte, luptei pentru esistentd,
in fine societitel tnscsi, indiferente $i impasibile.

Cari sunt prejuditiele si obiectiunile ce publicul o-
pune incd instalirii bolnavilor de minte intr’'un ospiciu?
Unil 1nvécd lipsa pecuniard, intretinerea costisitore,
altii teama cd bolnavul nu va mai esi din ospiciu, al-
tif cd va fi supus unui tratament barbar. Am vorbit
deja despre credinia ridicols, ci holnavii sunt batutj,
domolifi prin fome i sete, si alte asemenea nerodii.
Mulfi sunt impiedecali de un amor propriu fals si réu
Infeles: «Nu ne putem decide! Nu-l putem sili! Ce
0 si sc facd el intre atfia alti nebuni? Uritul o si-l
omére; el nu péte resista rigorei tratamentului. Ce o
sd dica lumea de noi?» Si alte asemenea obiectiunl
neintemeiate si ridicole.

«Timpul este banul», dice prea just un proverb en-
glez. A scurta bola, a gribi vindecarca, este economie
pecuniard. Plata medicului curant si a farmacistulu,
stricdciunile ce causézi bolnavul la domiciliu tn accese
de furie, timpul mai indelungat ce este sustras aface-
rilor sale, cred ¢d vor fi cu mult mai costisitére de
cat instalarea intr'un ospiciu. Unde mai punem peri-
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clitarea viefei bolnavului si a familiei sale! Apoi, pre-
cum am védut, ospiciele moderne nu mai sunt temni-
tele inquisitionale din epocele trecute. Tratamentul este
pur umanitar, metodele barbare sau durerése sunt a-
runcate astddi in museul antichititei, maltratirile de ci-
tre infirmieri sunt aspru prohibite si pedepsite. Uritul
sau tristefea nu-l va omori pe bolnav. Nu trebue ui-
tat cd alienatul nu simte ca un om cu rationament si-
nitos; ceeca ce pe noi ne impresionézi defavorabil, este
pentru dansul plicut ori indiferent. Sub influenta tur-
burédrilor nervdse, sub impresiunea convinctiunilor deli-
rante, rapdrtele normale sunt adese ori intratit schim-
bate, ¢i bolnavii detesti ceea ce le cra panid acum
scump. Ei fug de localitatea, unde géseau iubire si fe-
ricire. Legéturile familiare sunt sfirimate; frica, ani-
mositatea si neincrederea fnlocuesce iubirea de odi-
niora.

In ospiciu, linistea, ordinea si esemplul ce are sub
ochii s&i, comparatia ce pote face despre situafia sa cu
aceea a nenorocitilor s&i tovarogl, Il escitd a rcﬂecta,fx
deveni mai stipan pe sine, a se guverna maicu prudentd,
a-gl stipani pasiunile, a grdbi prin urmare progresul
vindeciirii sale. Ocupatia regulatd din ospiciu, ceva nou
pentru dénsul, 1l va distrage sii va dirige ideile spre
un drum mai sdnitos, spre drumul vietei reale si nu

imaginare,
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OSPICIUL MADONA-DUDU DIN CRAIOVA.

A. De la origina, pdnd la numirea primulud
medic curant.

Ospiciul iind creat si intretinut din fondurile bise-
ricei Madona-Duduy, esle intim legat de trecutul si pro-
gresul material 'al ‘acestei biserici.

Origina bisericei este legendard. Dupé traditie, acum
doué secole si mai bine, locul ocupat asti-di de bise-
rici a fost o padure de dudi; si intr'o di Craiovenii
au gasit asedatd infr'un dud secolar o icénid a sfintel
fecidre. Acesta fiind considerat ca un miracul ceresc,
sfinta icond deveni pentru populatie un obiect de pe-
lerinagiu, pentru a scipa de béle si de nenorociri.

Cu timp prin contribufii eviaviése se fundd in a-
cest loc o micd bisericufd pentru pistrarea sfintel i-
cone. Biserica in acéstd epoci cra séracd, nu dispu-
nea de nici o avere a el proprie.

Pe la anul 1760, clucerul Constantin Fotescu si ba-
tranul Hagi George lon, recladesc biserica din temelic
i In anil 1781 si 1782 i lasi prin testament totd a-
verea lor compusi din case si mosii, ca cu venitul
sd se intretie sfintul locas. Veniturile bisericei prospe-



rand an cu an, la 1836—1843 sa clidit din funda-
mente actuala a treia biserici.

Averea bisericel se administrézi actualmente de doi
epitropl, unul numit de guvern si cel alt de descen-
dentil fundatorilor. Bugetul anual este alcituit de epi-
tropt i de ctitorl. cari sunt descendentii fundatorilor.

Actualmente biserica pe lang alte bine-faceri, intretine
un ospiciu de alienai si o scéld profesionali de fete.

Despre alienatii intretinuti de biserici pini la anul
1851, nu am putut afla nici o scire. In genere in ar-
hiva bisericei n'am gisit de cit prea putin material u-
tilisabil pentrul istoricul ospiciului. Statistica medicala
regulatd datézd abia de la 1872 cu numirea doctorului
Iosif Tabricius. Pentru peridda anteriérd nu mé pot
basa decit pe cAteva acte [ragmentarc, si in special
pe espunerea verbald a 8. S. preotului Tonifd Vasilescu
si a d-lul medic-chirurg Lazir ['riedlaender, ambii incd
in viafa.

La 1851 cind a venit ca diacon la biserica, actua-
lul preot Ionita Vasilescu, a gdsit in fimpul \ferei ali-
enatii culcafi in giurul bisericel sau riticind prin ourtef;
cci furiosi erau legafi cu lanturi si fringhii de copact.
Pe timpul ploilor erau adipostitl in cate-va ch.ll.u pa-
risite. Tarna acesti nenorocifi erau luafi de ff“fuhe sau
Inchigi pe la politie, biserica nedispun.and AnlCl de lc.:a-
mere nici de mijléce spre a-i afiépostl. sz.ncar]eadeli:
procura familia, sau ce piutea sf:range Pira?liii;cal iy
mila visitatorilor bisericel. Medic §i ajutor e
esistat de loc. Tratamentul se resuma in rugactuni, mas-

luri si bataie. . tim
Aducerea si adapostirea alienafilor pentru un HIP
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ore-care tn curtile si chiliile bisericelor este un obiceill
vechiil la Roméni. Adipostirca timporald a fost inlo-
cuiti succesiv cu cea permanenti, si asi-fel treptat din
curtile si chiliile bisericelor ori mondstirilor s'au nds-
cut actualele ospicie din tard. Proba ospiciele Marcuta,
Golia gi Neamtu, mal inainte mondstiri. Proba si os-
piciul nostru Madona-Dudu.

La biserica Madona-Dudu alienatii erau adusi de fa-
milie numai pentru credinta sfintel icone facitére de
minuni. Si acest obiceit cred ci datézd chiar de la fon-
darea bisericei, de la gisirea icénel in dud, de unde
si origina numirei bisericei. Chiar astidi nu s'a schim-
bat mult tn usul si obiceiul poporului nostru in acésta
credintd, si adese ori se pote vedea o cirutd térinéscd
la portile bisericei cu un bolnav ori cu un nebun, fa-
milia cdruia implord ajutorul sfintei feci6re.

De la 1851—1858 a inceput succesiv a se adaposti
3—4 alienati in mod permanent prin chiliile deja férte
mult rése de timp. Furibundii-crau bigati intr'un be-
ciu si legati acolo cu lanturi. Ingrijirea 0 avea un ser-
vitor teapdn, probabil vre un tigan rob la mogiile bi-
sericel. Ce fel trebuia si fi fost acéstd ingrijire ne pu-
tem lesne inchipui. Servitorul cAnd visita pe bolnavi,
avea cu dénsul tot de una si farmacia lui portativi,
consistand dintrun biciu solid, cu care administra me-
dicamentul potolitor celor furiogi.

Un cas de manie furiésd vindecat prin bataie sind-
tosd din acéstd tristd epoci imi este narat de mentio-
natul preot Vasilescu. Bolnava, o figancs, cu accese
furidse agresive, finuti cit-va timp in lanfuri, in mur-
dirie i aprépeogélﬁ in beciul chiliilor, a fost adusa la
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bisericd spre a-i se face obicinuita rugédciune., Conti-
nuind si in biserici a fi furibunds, a sbiera si a ciuta
sd rupd lanfurile, servitorul o tirt afars si incepu s'o
croiéscd cu nagaica atdt de cumplit, incit nenorocita
isi pierdu simtirile. O gilétd de apa rece o readuse nu
numai in simtire ci i in minfi. A doua di plecd si-
nitésd a casi. Medicamentul o i fost férte sdndtos,
fnsd nu trebue sd ne pard réu ci astidi nu sc mai
intrebuinfézi.

Acest exorcism medieval era aplicat prin téte bise-
ricile $i mondstirile néstre, unde se aflau intretinuti a-
lienati. Exorcismul era considerat ca ceva indispensa-
bil, spre a goni pe necuratul din corpul bolnavului.
Ne putem fili ci asemenea lucruri la nol nu se mai
intémpld, nici nu se mai pot intémpla. Ne putem fali
cu atit mai mult, fiind-ci tn alte {&ri mai culte ca a
nostrd si astddi ot se mai intémpld. Ast-fel in anul
1892, adici abia acum doui ani, a ficut mare sensa-
lie in t6td Germania exorcismul unui copil de 12 ani
ce suferea de epilepsie, printr’un cilugdr intr'o bise-
rica unui ordgel din Bavaria. Calugdrul a céutat’ a fac':e
ceea ce n'au putut tofi doctorii, adicd de a scéte d1.n
corpul copilului pe necuratul Afacerea a avut ca epi-
log un proces la tribunal din causa de m'all:ra'tare,vsa
sting tnsi prin mértea venitd la timp a c'al“gar?hf"

Acéstd s6rtd au avut'o alienatil in Cr'alov'a pafna la
anul 1860, cind incepe a doua perioda in istoria os-

piciului.
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B. Asilul din curtea bisericei, pdnd la clddirea
noului ospiciu sistematic.

Dr. Nicolae Hanselmann, fost medic militar austriac,
casitorit cu o rudd a epitropului bisericei Grigorie Be-
nescu, prin intermediul acestuia la 12 August 1860 a
fost numit primul medic al asilului. Chiliile furd daré-
mate, si in anii 1858—1860 s'au cladit doug camere
si o bucitirie in dosul bisericei pentru intrefinerea per-
manentd a 6 —8 bolnavi. Aceste cladiri au costat 37,480
lei vechi. Personalul inferior al asilului se compunea
dintr'un servitor si o servitére. Primul era in acelasi
timp infirmier, randas si tdrguitorul alimentelor dilnice
de la piatd. Secunda era infirmiers, bucitirésci si spi-
latorésa intr'o persénd. Ingrijitorul bisericei a continuat
a fi §i intendentul ospiciului. Mincarea era férte sim-
pla, aprope primifivi. Nu se da decit trei supe si péne.
Cred interesant a reproduce cite-va din foile de in-
destulare.

La 27 Martie 1861 pentru 10 bolnavi: 2 oca carne,
3 oca 250 dramuri péne si 300 dramuri cartofi.

La 20 Iunie 1861 pentru 11 bolnavi: 1 oca 150
dramuri linte, 3 parale pitrunjel, 3 parale cépd, 50
dramuri unt de lemn, 4 oca ¢i 100 dramuri pane.

Posturile septemanale cat i téte posturile mari erau
finute cu rigurositate. De si numérul bolnavilor varia in-
tre 6—16, cu tote acestea nu sa cheltuit in acest an
de cht 2718 lei vechi pentru alimentatie. Frugalitatea
mancérilor, numerssele dile de post si preurile icftine
pe timpul acela, putea permite asemenea cheltueli mi-
nimale. Visitele medicale erau aprope dilnice. Succesiv
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a crescut si numérul pacientilor, si varia tntre 6—16
instalati in cele doud camere. .

Doctorul Nicolae Hanselmann, originar din Salzburg,
cra un birbat capabil cu studii ticute la Viena. Psi-
hiatria negresit pe acel timp era cu totul ignorati pe
la facultdtile de medicing, (am aritat in capitolul pre-
cedent, cd chiar astadi studiul universitar psihiatric lasi
fncd prea mult de dorit); prin urmare si dr. Iansel-
mann ca copil al timpului sdu, nu era de loc versat in
acéstd ramurd a medicinei. El era un partisan infocat
al alcaloidilor, si dupd receptura ce am gasit ftn arhi-
va ospiciulul constat, ci tot tratamentul consista tn ad-
ministrare de narcotice, precum: opiu, morfind, atro-
pind, coniind, veratrind etc. Bitaia a prohibit-o, lan-
tul insi a fost silit a-l intrebuinta la furiosi, din causa
lipsei unei celule de isolare. Servitorii negresit intre-
buin{au pe ascuns cu profusiune si bitaia ca mijloc
de potolire. Camisolul de forti era aplicat ca norma.
Cel mal multi bolnavi au fost pelagrosi, epilepticl si
rari alcoolicl.

Pe lingd alienafi erau primifl in cautare si boln?vi
cu alte afectiuni, in special orbi, epileptici combustio-
nati (cadufi tn foc pe timpul unui acces), femei ce stau
sd nascd si tote casurile chirurgicale: Medicul fz'w(?a o
peratii chirurgicale, obstetricale $i oculistice. Iflca '$l as-
tadi esistd instrumentele intrcbuinfate, acum inutile os-

piciulul nostru. ‘ . ‘
In anul 1861 a fost numit ca ajutor-chirurg Lazar

Friedlaender. In anul 1862 sa mai adaus 1 servitor,

1 bucitarésa gi 1 spilitoresa. o
Prin urmare sub dr. Hanselmann asilul din curtea



bisericei era un fel de spital, unde in dou& camere
erau aglomerati bolnavii cu afectiuni mentale, chirurgi-
cale, ginecologice §i oculistice. Administratoril bisericel
nu se prea interesau de mersul asilului, ce era consi-
derat mai mult ca o povara neplicuta.

Deja dr. Hanselmann a avut ideea, si a insistat pe
lingd epitropia bisericei a se cladi un asil special in
conditiuni mai bune pe unul din numerésele locuri vi-
rane ale orasului, insi a gidsit opunere categoricd din
partea administratorilor averei bisericei. Pretestul era,
ci curtea este sfintd, si bolnavii nu vin de cit pen-
tru sfinta icond. Acéstd obiectiune caracterizd mai mult
de cat ori-ce modul de vedere al 6menilor pe acel timp.

Doctorul Hanselmann, murind in luna Martie 1865,
in etate de 39 ani de fifos, ce ficea in acest an mari
pustiiri tn Craiova, a rdmas provisoriu ca medic cu-
rant Lazar Friedlaender pand in luna Maiu 1865, cand
desfiinfandu-se postul séu, a fost numit ca medic ti-
tular dr. George Demetriad. Acest birbat, promovat
in 18%1 la Viena si originar din Pesta, asemenea n’a
avut ocasiune a face studii universitare psihiatrice. Ini-
mic al narcoticelor gi mai cu sémi al alcaloidilor, re-
sumd tot tratamentul sdu in tonice si purgative. Din
receptura prescrisi de dénsul, ce am gisit-o in arhiva,
constat cd rolul principal in tratamentul s$u l'au avub
aloea, scna, oleul de ricind si de croton, si jalapa.
Apoi diferite ceaiurl, piciturile lui Hoffmann, tinctura
amard, etc Lantul si-a avut rolul séu ca gi sub pre
decesorul s8u, asemenea si camisolul de forti. Maltra-
tarea maniacilor ca mijloc de calmare din partea ser-
vitorilor, sunt convins ci n'a tolerat-o, cunoscand de
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aprépe caracterul séu uman. In genere dr. Demetriad
a fost un caracter original, escelent filolog si un con-
sumat istoric, si ficut mai mult a profesor la o fa-
cultate de litere.

Sub dr. Demetriad s'au mai adiugat dous camere,
iar numérul bolnavilor a variat de la 10—12 de ambe
sexele si n’au fost primifl de cat esclusiv alienati. Sub
dr. Hanselmann bolnavii alienafi erau primifi fird re-
comandatie din partea vre unel autorititi, ci pur si
simplu prin aducerea lor de familie. Sub dr. Demetriad
constat din arhivd, ¢i pentru primirea unui alienat se
cerea un act emanat de la o autoritate publicd, pre-
fecturd, politie ori primdrie.

Doctorul Demetriad a funcfionat ca medic al asilu-
lui pand la finele lunei Februarie 1872, si a murit in
luna Decembrie 1891 in ‘etate de 77 ani. In locul sl
a fost numit dr. Josef Fabricius.

Despre miscarea bolnavilor din asil sub dr. Hansel-
mann si dr. Demetriad, nu pot indica nimic, caci in
arhivi n’am gisit nici o statistici, nicl un raport pe
care l-agi fi putut utilisa.

Dr. Iosef Fabricius, originar de la Brasov, numit in
functie de epitropii Petre Rezeanu §i Petre thai.l, a
luat serviciul la 1 Martie 1872. Veniturile bisericel
augmentindu-se, Sau adus treptat §i asilulul variate
ameliorari, Ast-fel s'au clidit tncd doud camere §i ca-

teva dependinte; sa numit un intendent special al a-

silului; s'a adaus incd un servitor; jar numdrul patu-

iv pand intd su-
rilor a crescut succesiv pand la 20: In cor;sec ni;té o
pravegherea si alimentarea bolnavilor a deve

buna.
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Dr. TFabricius, birbat eminent, escelent medic al scé-
lei noud de la Viena, bun chirurg si cel mai consu-
mat oculist ce I'a avut tara pand asti-di, a contribuit
forte mult la perfectionarea micului asil de alienati din
curtea bisericei Madona-Dudu. Tiind in acelasi timp
medic primar al spitalului Th. I Preda, a latit repu-
tatia acestui spital In specialitatea lui ca oculist departe
peste frontierele Roméniei; au venit orbi din insulile
Ionice si din Anadolia spre a fi operafi la Craiova, si in
tndelungata lul carierd a dat vederea la peste 3000 orbi.
Desi n'a avut ocasiune a face studil psihiatrice uni-
versitare, insd a ciutat pe cit posibil a complecta a-
céstd lacund prin consultare de, autori moderni si prin
visitarea ospicielor din strainidtate. Tratamentul era deja
mal acomodat cu progresul sciintei moderne. Din mij-
lécele coercitive se intrebuinta numai camisolul i ma-
nusile de fortd. Asilul nedispunénd de celule de iso-
lare, furiosii agresivi ‘eraw tinuti fntr'un fotoliu de forta.
Dr. Fabricius, fiind un barbat uman ca si predecesorii
séi, n'a tolerat bitaia. Lantul insi in casuri de furii
grave era a fortiori intrebuintat de infirmieri. Trebue
sd marturisesc cd legarea unul furibund cu lant din
partea infirmierilor s'a tntémplat in vechiul local inca
In anul 1889 sub provisoriatul meu; de si am inter-
dis riguros legarea bolnavilor, insi bietii infirmieri
erau, pot dice, siliti a comite asemenca abusuri. Curtea
restransd a asilului pentru 22—26 bolnavi de ambe
sexe, lipsa de celule de isolare, personalul insuficient;
el bine ce era de ficut cu un furibund, une-ori si mal
multl, agresivi si dotafi cu forfe herculane. Infirmierul
spre a preintémpina o nenorocire, nu putea gasi alt
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mijloc de cat a'l lega de un copac sau de ulucile fe-
restrelor. Réu era, medieval era, dérd era un réu ine-
vitabil din causa localului primitiv, cu totul neapt pen-
tru ospiciu de alienafi. Apoi agitatia furibundilor era
necontenit atifatd de copii, ce se adunau la pérta a-
silulul $i se amusau, apostrofand si batjocurind pe acesti
nenorocitl. 4

Progresul succesiv in desvoltarea asilului se péte ve-
dea din cheltuelile fixate in bugetele anuale.

In 1859, s'au cheltuit pentru lemne 252 lei vechi,
16fa ingrijitorului 1200 1. v. gi la doi servitori cate 480
L v. Pentru alimentatie nu sa cheltuit nimic. Se vede
ci in acest an nu s'a primit nici un bolnav, probabil
din causa dirimirei chiliilor si a clidirei nouilor camere
pentru alienafi.

1860
I ingrijitor al asilului si al bisericet . 1800 L v.
1 rindag 7?6 »
1 servitére 756 »
3 stanjeni lemne . 378 »
Hrana bolnavilor cari vin spre méntuire
la icona ficitére de minuni (copie esactd
dupid buget) . .. . 400 >
Total . . . 4090 1 v.

1861

tr'un medic cu 200 lei
i ministerial, 1 chirurg
| bisericel, 1 servitor

Personalul era compus din
vechi lunar, conform or:imu]u.
ajutor, 1 ingrijitor al asilului gi a
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si o servitére. Pentru medicamente 600 1. v. si pen-
tru alimentatie 2718 1. v,

In anul 1862, personalul a fost augmentat cu 1 scr-
vitor, o bucitirésd si o spilitorési. Cheltuelile sau
repartisat precum urmeéza :

Lefuri . . . . . . . .13,034 1 v. 33 parale
Medicamente . . . . . . 1,968 > 39 »
Alimentatie . . . . . . 5312 »
Cheltueli diferite . . . . 517 » 3H  »
Lemne p. asil si bisericd . 1,242 >

Total . . . 22076 » 27 »

[n anul 1864, cheltuclile s'au wrcat la 23,621 L v.

1870

Personalul era compus dintr'un medic, un intendent
al asilului gi al bisericei, care era in acelasi timp si
impiegat la cancelaria epitropiei, doi servitori si o ser-
vitére la bolnavi, o bucitirési si o spilitorésa. Chel-
tuelile asilului dupd buget 5337 lei noi, 72 bani.

De la 1864 pani la 1 Iunie 1871, averea bisericel
era sequestrati si veniturile incasate de guvern cu in-
tentie de secularizare. Insi epitropia tn cele din urmé
a chstigat procesul intentat Statului. Asilul naturalmente
in acest interval n'a putut progresa de loc.

La 1873 sa urcat numérul paturilor la 20 si chel-
tuelile s'au fixat in buget cu suma de 15.460 lei noi.
Personalul era compus dintr'un medic, un intendent spe-
cial al asilului, dof infermieri, o mfer'mlera un randas,
o spilatoréss, o bucatirési si un sacagiu.

Acest personal §i acésti din urmi sumid din buget
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cdt si numérul paturilor, au rémas nemodificate pani
la anul 1891, cand s'a deschis noul ospiciu. Desi prin
buget numérul paturilor era fixat la 20, cu téte aces-
tea asilul dispunand de suficientd zestre de reservi,
s'au fintretinut tot de una 4—6 bolnavi mai mult.

Miscarea bolnavilor din vechiul asil de la 1872—
1890, a fost precum urmézi:

1872 intrati 38 barbati 20 femei — 58
1873 » 38 » 22 » — 60
1874 » 22 » 12 » = 34
1875 » 30 » 27 » = 57
1876 » 25 » 17 » = 42
1877 » 17 » 16 » — 33
1878 » 11 » 10 » = 21
1879 » 13 7> 11 » — 24
1880 » 13 » 8 | » = 21
1881 » 9 » S8 » —= 17
1882 » 16 » 7 » — 23
1883 » 13 » 10 » = 23
1884 » Yy » 6 » = 15
1885 » 13 » 2 » = 15
1836 » 7 » h » = 12
1887 » 3 » — = 3
1888 » 7 » 5 » = 12
1889 » 7 » 1 » = 8
1890 » 5 » 8 » = 8§

296 » 190 » = 486

Causa pentru care in primil ani au intrat cu mult
mai multi bolnavi in ciutarea asilulul, a fost ci nu
erau adu'$i spre a fi supusi unui tratament medical in-
- delungat, ci pentru credinfa sfintei icone. Dupd o scurta
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sedere erau iards! luati de familie, g'apoi dupd cat-va
timp iardgi adusi, ceea ce se repeta de mal multe ori
in cursul anului pentru un bolnav. In cursul timpului
insd, populatia incepdnd a spera si in ajutorul medi-
cal, a lisat pe bolnavi un timp mai indelungat in a-
sil; din acéstd causd fiind paturile tot de una ocupate,
numérul nouilor primiti a trebuit si fie din ce in ce
mal restrins.
Clasafi dupd etate avem:

De la 10 pand la 19 ani —= 62
» 20 » 29 » — 14bH

» 80 » 39 » — 125

» 40 » 49 » = 100

> B0 » 59 » = 34

> 60 > 69 » =— 16

> 70 > 79 » — 2
Etatca necunoscuti = — =~ '3

Vedem din acésti tabeld, ¢i nebunia este mai [re-
cuentd de la etatea de 20—50 de ani, cdnd omul sc
afld in plind activitate fisicd si intelectuals, ceea ce am
arétat mai inainte, cAnd am vorbit despre causcle cari
dau nascere alienafiei mentale.

Clasafi dupe starea civili, avem:

Birb: 131 cdsit. 149 necisiit. 16 vdduvi si necunoscufi

Femei: 108 » 69 » 13 »
2390 » 218 » 29 »
Dupi ocupatie avem:
Profesie libers 16 barbati — femei — 16
Militari 6 » — - 6
PI‘GOﬁ 4 > —_— » = 4
Functionari 12 » — —= 12
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Comercianti 28 birbali — femer — 28
Meseriast 31 » — = 31
Plugari 128 » 90 » = 218
Servitori 9 » 10 » = 29
Muncitori 41 » 4l » = 82
Fard ocupatie 11 , 49 , = 60
Clasati dups forma alienatiel mentale avem :
Manii simple 146

> epileptice 76
»  histerice 12
» pelagrése 42
> alcoolice 17
> _sifilitice 1
> . puerperale 2
>/ hipocondriace 1

Melancoli 76
Paralisie gener, progresiva 22
Dementa 13
Imbecilitate 5
Idiotie 18
Surdo-mutitate 2
FFard diagnose 53

Toti pelagrosii, idiotii, imbecilii, surdo-mutii, cei‘r?]z.tvi
mulli epileptici au fost locuitori siteni. Toti pal‘a}lth?
$i dementii, cAt si cei mai multi alcoolici au fost oragent.

Asilul, precum disel deja, nu intr'unea nici u~na din
condifiunile cerute unui local destinat pentru cautarc'a
alienatilor. O curte strimtd, limitati de o parte de zi-
dul bisericel, iar de cea alti de patru camere p.cntr:u
bolnavi gi de cate-va odiite pentru per.sonalit“ll asilului,
merita abia denumirea de asil. Vara alienatii de ambe
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sexe erau grimiditi in curte sub umbra zidurilor, iarna
aglomerai in doug odaite intunecése, unde domina a-
tunci un aer confinat pestilential. Despre vre-un tra-
tament psihic sub atari conditiuni nici nu putea {i vorba.
Ce era mai réu, bolnavii n'aveau nici o ocupatiune,
nici o distractiune; si uritul influen{ézd asupra unui
alienat tot atdt de desavantagios ca i asupra unui om
sinitos. De aceea resultatele curative nu puteau fi strd-
lucite, din cont a alienatul curabil trebuia si devie in-
curabil.

Am ardtat, ci deja dr. Ianselmann insistase pentru
cladirea unui ospiciu sistematic. A trebuit s& trécé trei-
deci de ani pdnd si se realiseze dorinta sa, gratie pro-
gresului material al bisericel si multimitd unor barbafi
valorosi si cu idei umanitare moderne, carl adminis-
trau avutul Dbisericei. Ospiciul de alienafi flind espre-
siunea cea mal umand $i cea mai caritabild a culturei
moderne, initiatorii §i creatoril frumosului ospiciu Ma-
dona-Dudu din Craiova, si-au ficut un merit ce nu pote
fi uitat nici o dati. Esistd ore, din punctul de vedere
umanitar, un merit mai mare de cit a purta grije de
semenii nostri cel mai nenorociti, de nebuni? Cred ca
nu! Numele acestor filantropi, cari fira sgomot si fira
ostentatiune au redicat acest templu dedicat carititei,
sunt I6n Rallian, ctitor si descendintele fundatorilor
bisericei Madona-Dudu, apoi epitropii si administrato-
rii bunurilor ¢i, Thoma Mar-Ocneanu, Emanuel Niciu,
Ghitd Pessicu si C-tin Carianopol.

In luna Octobrie 1885, tn urma unui raport de-
tailat al doctorului Fabricius, epitropii Th. Mar-Ocnea-
nu i Em. Niciu, prin adress citre priméria locald a-
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ratd insuficienta localului din curtea bisericei, si bise-
rica nedispunénd fncd de fonduri suficiente pentru cli-
direa unul ospiciu special, propun adaptarea pentru
ospiciu a casei de curdnd cumpirate de la démna Acri-
vita Tinca din strada Amaridiei, foste ale Iui Barbu
Golfineanu. Primdria réspunde, ¢d nu are nimic de o-
bicctat. Ridicindu-se insd un protest din partea veci-
nilor contra instalatiunei alienatilor in aceste case, Pri-
miria urbei Craiova prin altd adresi catre epitropia
bisericel arati ci numitele case nu sunt in conditiu-
nile unui ospiciu de alicnati, dia imprejurare ci ele
sunt prea in centrul orasului si supuse retragerei. A-
tunci epitropia instald in_ele scdla profesionald, si de-
cise cumpdrarea unui loc viran la periferia orasului
pentru clidirea unul ospiciu sistematic. Locul apt fiind
gisit de epitropii la bariera Amaridiel, dr. Fabricius
prin adresa No. 73 din 16 Octobrie 1887 aratd epi-
tropiei, ¢i din punctul de vedere medical locul intru-
nesce tote conditiunite cerute.

Primiria invitatd a espertiza locul §i a-si da avisul,
arati asemenea ci el s¢ gisesce in cele mal bune con-
ditiuni pentru un ospiciu. In urma acesteia, epitropia
a cumpérat locul de la proprietarul séu Stefan Geor-
gescu. Gratie unel bune administratiuni, biserica dis-
punind acum de fonduri suficiente, a insircinat cu e-
secutarca planurilor si devisurilor pe architectul Alex.
Sivulescu din Bucuresci. La 15 Septembrie 1888 in
licitafie publici s’a adjudecat lucrarea asupra antrepre-
norului de constructii Giuseppe Trolli i s'au tnceput
imediat lucrdrile. In vara anului 1890 cladirea ospi-
ciului a fost terminatd, §i dupd complectarea mobilie-



110

O e

rului si trusoului sa inaugurat in totd linistea la 6 Iu-
nie 1891, prin instalarea bolnavilor transferafi din ve-
chiul asil.

Dr. Fabricius n'a avut parte a vedea ospiciul termi-
nat, cici muri deja la 6 August 1888 in etate de H8
ani, profund regretat de orasul intreg. Epitropia pe basa
studielor mele psihiatrice universitare si pe motiv cd
suplineam in curs de sése ani pe regretatul dr. Fabri-
cius in casuri de concediu, m'a numit la 8 August
1888 cu titlu provisoriu ca medic primar al ospiciu-
lui. In urmd epitropia conforméndu-se legei sanitare,
a publicat concurs pentru postul de medic primar al
ospiciului, dupd un program elaborat de facultatea de
medicind din Bucuresei. Si in Iunie 1889, reusind la
concurs inaintea facultitei din Bucuresei, am fost numit
- in mod definitiv ca medic primar al ospiciulul.

Pentru locul, clidirea si instalarea ospiciului s'au chel-
tuit in total 320,000 lei.

C. Noul ospiciu

Ast-fel gratie unor barbati valorosi si cu sentimente
umane ca Rallian, Mar-Ocneanu si Carianopol, s'a edifi-
cat tn tard primul ospiciu modern.

Ospiciul este situat la nordul orasului pe un platou
ridicat lingd bariera Amaradia, intrfo regiune salubri,
feriti de miasme paludice. Edificiul central, construit
in forma de patrat, are tn fati spre gosea o clidire
cu doug etage, ce coprinde sus locuintele medicului se-
cundar si a intendentului, jos cancelariile, magazia ru-
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fariei si tmbracimintei, locuinta internului si atelierul
cusitoriei. La ambele flancuri se afli cite o cameri
pentru alienatii afectati de béle acute si cite un salon
spatios destinat ca atelier de ocupatie manuali si de
distractie. La drépta si stinga se intind doud aripi in-
tinse, impdrtite fie-carc in trel pavilidne separate, cari
comunicd intre ele printr'un coridor spatios deschis spre
curtea din mijloc. [Fie-care pavilion consistd dintr'o mici
anticamera destinatd pentru spilarea bolnavilor, o ca-
merd pentru infirmier, un salon spatios de dormit, o
curte inchisd si o latrini. Cele trei pavilione din drép-
ta sunt destinate femeilor, iar cele trei din stinga bar-
batilor. In fie-care sala de dormit pot incipea fird a-
glomerare 20 paturi. Un pavilion este destinat pentru
pacienti linistiti, altul pentru epileptici si paralitici, si
al treilea pentru agitati; aci se mai afla doué celule
de isolare. Pitratul este inchis la partea opusi cu edi-
ficiul central administrativ, cu doud saléne spatidse de
mancare, bucitiria, spilitoria, béile si dusurile pentru
barbati gi femei si opt camere separate pentru bolnavi.
Curtea spatiésd din mijloc este plantati. In dosul os-
piciului central se afli dependintele speciale, un pa-
vilion isolat pentru boélele contagiése, morga, magazia
de lemne, grajdurile etc. Ospiciul intreg este incongiu-
rat din tote pirtile de gradini, plantatiuni de pomi ro-
ditori si de bradi, livedi si teren de muncd, in total
9 hectare. Negresit tote aceste plantatiuni sunt incd ti-
nere, datind de la fondarea ospiciului, insd progreséza
prea bine cu tot terenul cam s@rac, gralie activitatel
inginerului-silvic al epitropici Th. Chivulescu.

Ospiciul dispune actualmente de 35 paturi gratuite
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si de 30 paturi cu platd pentru sectia comund; si de
6 paturi pentru sectia reservatd. Pentru locurile gra-
tuite se cere act dc paupertate, iar pentru cele cu pla-
ti din seclia comuna 45 lei lunar. Pentru o odaie re-
servatd cu un scrvitor deosebit taxa lunard este 150 lei.

Regimul alimentar pentru secfia comuni se compune+
diminéta, supd de chimen sau lapte; la prinz, o supi
si 0o méncarc cu carne; séra idem; 1000 grame jim-
bla. Pentru sectia reservatd: diminéti, cafea cu lapte
si franzeld; la dejun ochiurl sau oud ferte, o fripturd
cu salatd; séra, supd, un fel de bucate cu carne si o
friptura cu salati. Spre variatic friptura se inlocuesce
cu macarone, lapte cu orez, ete. Vin, fructe si alte su-
plimente dupd indicatie. Asemenea se distribue pacien-
tilor regulat de dou# ori pe septemand tutun.

Pe timpul verei pacientii apti sunt ocupafl cu gra-
dindritul, cu udatul florilor gi pomilor, cu curititul dru-
murilor de iarbd din gradina si pare, si acéstd in mod
regulat la ore fixe. Pentru distractia convalescentilor
ospiciul dispune de o micad bibliotecs, de sah, table,
domino, cirti de joc, etc; femeile apte ajutd cusitore-
sei, bucatiresel, spaldtoresei, la udatul florilor, se ocu-
pa cu brodatul, tricotagiul si alte asemenea arte feme-
nine, tote regulate dupad positia sociali a pacientel.

larna ocupatia mecanicid a bolnavilor presintd mai
mare dificultate. Avénd in vedere positia socials a fie-
carul bolnav, nu toti pot fi ocupati cu scéterea apei
prin pompa, la tiiatul lemnelor prin ferestreu, la curd-
titul zdpezei si alte asemenea ce se pot face afard; lip-
Sesce ocupatia mecanicd in interiorul ospiciului. Pen-
tru {erile industriale, unde o buni parte dinfre paci-
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entl sunt fost meseriasi, cestiunea e usérd, cici in téte
ospiciele moderne din Austro-Ungaria, Germania, Bel-
gia si Prancia visitate de mine, am gasit instalaliuni
de ateliere de strungirie, témplirie, legitorie de carti,
cismdrie, fabricaliune de cartonaje, tigari, etc. La noj,
unde majoritatea absoluti a alienatilor se recrutéza din
clasa agricold, si restul din profesiuni libere, functio-
nari, comercian{i si proprietari, cestiunea ocuparei me-
canice in interiorul ospiciului trebue incd resolvats,
Personal inclin si sper sid reusesc cu timpul, gratie
concursului din partca administratiei bisericel Madona-
Duduy, a tinfiinta un atelier de cartonaje (fabricatiune
de cutit de carton si pungi de hartie) sub conducerea
unul maestru special.” Acest mestesug inofensiv si usor
va ocupa si va distra pe pacient, doi factori indispen-
sabili unui tratament rational.

Un inconvenient mare la spitalele si ospiciele nds-
tre este lipsa unui personal inferior bun. Mai cu séma
pentru un ingrijitor de la un ospiciu de aliena{l se cer
multe calitifi bune, precum: ribdare, blindete, sobrie-
tate si esactitate, si asemenea elemente nu prea abundd
in tara néstrd. In acésti privintd am avut a lupta cu
felurite dificultdti si nepldceri la organizarea noulul os-
piciu, chiar aducerea a doi infirmieri strdini de la os
piciul din Sibiu a rémas o incercare infructuoss, pina
cind diupd multd ostenéld si prin multd asprime am
reugit a-mi forma un personal inferior satisfacétor.

Dupé ultimul budget pe 1893—1894, personalul os-
piciului este format precum urmézi: 1 medic primar,
1 medic secundar, (post neocupat pand adi), 1 intern,

1 intendent, 1 preot, 1 barbier, 1 cusitorés, 1 meca-
8
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nic, 4 infirmierf si 4 infirmiere, 3 gardieni, 2 spdla-
torese, 1 hucitirésd, 1 portar, 2 randasi, | vizitiu si
2 gradinari. Cheltuelile de intrefinere dupd budget
57,302 lel.

Miscarea bolnavilor din noul ospiciu de la 1 lanua-
rie 1891—1 Decembrie 1894, a fost precum urmézi :

IN[RATI ES T T
3 B. F. Vindec. || Amel. || Nevind. Mortt
< S ———a!
1891 | 14 [ S 2 R B
1892 1§ 20 \ 8 3 11 7 2
1893 | 11| 8 5 8 2 8
| 1894 14 | b 6 4 1 )

Prin urmare din 84 intrati, au esit 21 vindecati, 24
ameliorafi, 12 nevindecati §i 19 morti. Proporjia vin-
decatilor este intocmai 25 °/,, deci un resultat cit se
pote de favorabil.

Cei morti au fost afectati, 9 de paralisie generald
progresivd, 2 de mania cronica, 3 de manie pelagrosd,
2 de manie alcoolicd si 3 de dementi. Ca causi a
mortil a fost de 17 orf marasmul, o dati congestia
pulmonars §i odati tuberculosa.

Dupa. starea civils se impart:
Birb. 26 casit. 25 necisit. 8 véduvi si necunoscuti
Fem. 6 » 16 » 3

Total 82 » 41 » 11

» »

N. »
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Din acéstd statistici vedem frecuenta mai mare a
alienatiel mentale la necdsatoriti dect la césatoriti, pre-
cum ardtal deja in altd parte a acestel scrieri.

Caracterizati dupd ocupatie avem:

Birh. Femel Total
Medici 1 —_ 1
Advocati 11 — 1
Militari . 3| — 3
Functionari 4 — 4
Cantareli .o QNERSITY 1 — 1
Comercianti . . . . . . 12| — 12
Agricultori . ..o 16 | — 16
Meseriasi . . . . ... . 11 1 12
Pescari . . . . . . . . 21 — 2
Servi si muncitori . .. 4 1 5
Menagere . . . .0 — 17 17
Fird ocupatie . . . . . 4 5 9
Necunoscut . . . . . .| — 1 1

Clasatie dupd etate avem:

Dela 9 pandla 19 = 5
» 20 » 29 — 21
» 30 o» 39 — 2b
» 40 » 49 — 23
» B0 » 59 — 3
» 60 » 70 = b5
Etatea necunoscuti — 2
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Lunile in care alienati au fost admisi:

Tanuarie . . . .3
Februaric . . .5
Martie . . . . .6
Aprilie . . . .6
Maia . . . . .H
Tunie . . . . .11

cildurdse de vard numérul celor primiti este aprépe
de trei ori mai mare. Causa se esplicd prin congestiu-

JTulie

August .
Septembrie
Octombrie
Noembrie
Decembrie
Din acéstd statisticAi vedem, ci in lunile de iarnd
sunt admisi cel mai putini bolnavi, pe cind in lunile

2

4

.14

nile cerebrale ocasionate prin céldurd, care gribesce
isbucnirea maladiei, precum aritai deja in altd parte
a acestel scrierl. In luna Octobrie vedem iardsi o re-
crudescentd numericd, prin influenta vinulul nou, si in

adevér forma cea mai frecuenti ce se observa in acésti

lund este mania alcoolici.

Forma alienatie?

Manii simple:
» epileptice:
» histerice:
» pelagrise:
» alcoolice :
» puerperale:
Melancolii :

Paralisie gen. prog.

Dementa:
Imbecilitate:
In observafie:

16 barb. 11 femel = 27

2

10

NS om

)

»

»

»

»

»

»

»

»

»

&

]»—w—-l DO OO = DO

»

»

»

»

»

»

»

»

I I T

I

[\ er]

—

—_
DO DO~ RS 0 DD W



Observand acésts tabeld, vedem ci alienatiunile, cari
au predominat in cursul acestor patru ani, sunt ma-
niile simple cu 27 casuri, paralisia si dementa cu 21
casuri si mania alcoolici cu 13 casurl. O deosebits a-
tentie trebuc si ne atragd proportia colosali a para-
lisiel generale progresive si a dementel paralilice, béla
secolului XIX, cacl singure coprind 259/, din totali-
tatea casurilor. Si ce este mal trist, acéstd teribili a-
fectiune ia an cu an proportiuni mai mari. In vechiul
nostru asil de la 1872—1890, intre 486 pacienti au
fost abia 3b dementi si paralitici, deci nici 14 ¢/, din
totalitatea casurilor. In ospiciul Marcuta in anul 1886
intre 149 bolnavi admisi au fost 40 dementi si para-
litici, asa dérd 27°9/,. Tar in anul 1893, intrc 270 bol-
navi au esistat 56 barbatl si 10 femei, paralitici.

Deja tn anul 1884 profesorul dr. Sutzu, cu ocasiu-
nea congresului medicilor din Romania, a demonstrat
tntr'un interesant discurs frecuenta din ce in ce mai
mare a paralisiel generale progresive in tara ndstra.
Renumitul psihiatru de la Viena, profesorul Krafft-Ebing,
a studiat misgcarea paraliticilor din ospiciele oragelor
mari din Europa in ultimii 20 de ani (1873—1892),
si a publicat resultatul cercetirilor sale acum cite-va
dile:

Berlin. Paralitict birbati, 30,% feme! §,°

» » 34,5 » 17,3
I-Iamburg » » 18,! » 6,7
» » 215 » 8,3
Munich » » 28,9 » 5,8
» » 36,2 » 11,2
Viena » » 15,7 » 41

» » 19,7 » 10,
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Ast-fel dérd pretutindeni observim o augmentare con-
siderabild, nu numai la barbati ¢i si la femel, la cari
a fost mai inainte paralisia o raritate. Afard de acésta
statisticele ospicielor de alienati nu sunt espresiunea
esactd a realititei, de ore-ce primesc in cdutare numai
casurile grave, pe cand cele cu un mers lent reméan
tn ingrijirea familiard. Statistica ne probéza incd un
fapt ce trebue si ne intereseze, adicd ci etatea, in care
ramolismentul cerebral igi smulge victimile, scade din
ce in ce mai mult. De la 1873 —1892 a scidut dupi
cercetirile lui Krafft-Ebing de la 44,° la 38 ani, ter-
min mediu de viajd; si se observi adese ori intr'o etate
juvenild, consideratd mal inainte ca imuni.

Forma afectiunilor mentale vindecate;

Manie acuti: 8 birb. — femel — 8

»  cronici: i » — » = 1

» histericd: —.  » 2 » = 2

» alcoolicd: 7 » 1 » — 8

» puerperald: — = » 2 » = 2

16 ) 21

Durata tratamentului casurilor vindecate:

De la 10 dile—1 luni: 4 barb. 1 femei — 5
» 1lund—3 luni: 8 » 3 » — 11
» 3 luni—6 » —_ 0y —  y = —
» 6 » —1an: 3 » — » — 8
» lan —2 ani: 1 » 1 » =— 9

Afecfiunile celor 16 casuri vindecate in termen de
10 dile—3 luni, erau de recents data, cele-lalte cinci
casuri de la 6 luni—2 ani, erau deja de dati mal ve-
chie, de aci resultd tn mod clar necesitatea tratamen-
tului special chiar de la tnceputul bélei. Cu cit un ali-




