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PREFAŢA 

Epoca nostră, cu tote frlimantările sociale şi politice, cu 
totli lupta din ce ·în ce mal g1·ea pentru esistenţă, cu tot ego­
ismul ce o caracte1·isli, este epoca filantropismului şi a as­
sistenţei publice, necunoscute timpilor trecuţi. Chiar sorta 
c1·iminalulu:Z o ameliorăm neîncetat, oferindu-:Z o temniţli 
mai confortabilă, o alimentaţie mai bună şi un tratament 
uman. Spitale; asilm·l pentru orfani, infirmi şi blitrani; 
aşezliminte pentru sera ci ; buclitliril populare ; staţiuni gra­
tuite balneare, climaterice şi maritime; ospici'l pentru ali­
enaţ'l şi alte asemenea creaţiuni filantropice, esistă astăif;l 

în t6te statele culte şi se bnulţesc neîncetat. 
Espresiunea cea ma·l umană a epoce'l nostre, este ospi­

ciul pentru alienaţt, locaşul unde semenul nostru cel mal 
nenorocit -nebunul-, glisesce lini.ştea, calmarea suferin­
ţelor şi vindecarea, 

'fara nostrli se pote făli cu spitalele sale numerose şi 

bine înzestrate, unde bolnavii găsesc căutare gratuitli din 
partea unui corp medical tot-deuna la înălţimea sciinţe'l 

moderne. Spre părere de 1'eU, cu ospiciele nostre de alie­
naţ'i nu ne putem lăuda de loc, avem prea puţine şi în 
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cea ma·/. mare parte incompatibile cu progresul modern. 
Abia ct cţecea parte din totalul aliena(ilor pot fi primi(.'i în 

că!tf.m·ea ospicielor nostre, iar tot restul este lăsat la voin 
intemplăre'i. Trebue să ne pară straniu de tol., că caritatea 
nostră publică nu se ·intereseză de loc despre sorta nebu­
nilor, că nu s'a gă.sit până acum o inima gener6să sâ les· 
teze averea sa în beneficiul clasei celei mal de compdUmit. 
Den'i şi autoritaţile pot fi acusate de indiferenţci. Abia acum 
câte-va lun'i s'a promulgat în fine mult dorita lege, care pro­
tegeză în mod legal posiţiunea unel populaţiunl neno­
rocite de ·mai multe mil de omeni. Să sperăm cd şi clădi­

rea nouilor ospicie, hotărîte acum dou'i ani de guvern, se 
vn real'isa cu o oră mal curend. 

Gestiunea alienaţ'ilor este forte importantă, pot <Zice gravă; 
ea merită tată alenţiunea nu nu11ut·l ct autorităţilor uostre 
ci şi ct publicului inteligent. Cestitmea este cu atât mal ca­
pitală, decă luăm în conside1·aţie frecuenţa şi cresce1·ea 
progresivă a alienaţiunel mentale în România. 

Scopul acestel scrierl, fnwtul unor studii îndelungate atat 
teoretice cât şi practice, este a espune înt1"un mod cat 

se pote de simplu şi de metodic principalele puncte ale unei 
cestiuni, prea ignorată până acum la noi. Voi1't descrie pe cat 
permite cadrul reslrans al acestellucrârl, numerosele cause 
ce pot răpi omului raţionamentul seu, dintre care surme­
nagiul. pelagra şi alcoolismul au un interes capital pentru 
ţara nostră. Vo·iit arăta frecuenţa crescendă a alienaţiunei 
mentale nu numai în ţerile străine ci şi la noi. Apoi va 
interesa pe ori-cine sorta alienatului d·in vechime şi pană 
a.stăcţ·i; cum alienatul dintr un insplrat de <lei ori de de­
moni, a devenit pentru sciinţa modernă un adeverat bol­
nav tratabil şi vindecabil. In fine voiu oferi o schiţă is-
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torică despre vechiul asil :şi despre noul ospiciu creat .~i 

întreţinut din fondurile bisericei Madona-Dudu din Craiova; 
meritul unor bilrbaţZ cu sentimente nobile şi umanitare, că­

rora se datoreză clădirea primului ospiciu sistematic în 
Românin, şi numele cărora nu trebue perdztt în oceanul 
uitciri'i; 'În sfîrşit resultatele curative obţinute în acest ospiciu. 

Voili fi mulţumit decă wn reuşit n atrage atenţiunen o­
piwiunei publice asupm cestlunei importante a alienaţiunei 

mentale la nol., contribuind în acelaşi timp prin acest mo­
dest studiu ln îmbogciţirea literaturel ndstre psihiatrice. 
astci-~U încă forte restrânsâ. 

D1•, George )[iletlein. 

c.·aiot'(l 

'"/,; ~lnrtie 1895 





STUDH PSfHfATRtCE 

I 

CAUSELE MALADIELOR MENTALE 

Sediul vieţel este c!'ee!'ul. Putem c,lice cu dt·ept cu­
vent, că natura intl'egă se resumă in acest ot·gan mi­
raculos. T6te f01·ţele, t6te mişcările universului intreg 
converg ca către un centm, spre acest admirabil a­
parat de condensaţie şi ele tl'ansformaţie. Substanţa ce­
rebrală este culmea perfecţiune!, este ceea ce e mai 
sublim In materie. In crcer şi prin creer se opel'eză 

cel mai înalt şi cel mai complex dintre fenomene, fe­

nomenul raţiune'i. l\'umai prin modificările sale lente 
şi continue se realiseză pe globul nostru evoluţiunea 

progresului şi a umanităţeL Filosofia, sciinţa, !'eligia, 
artele, politica, bucul'iile şi tristeţele vieţei, In fine viaţa 
01·ganică însăşi depinde de bună starea centrului nostru 
vital, de creer. 

T6te organele corpului nostru sunt supuse unei sin­

gure acţiuni, acţiunel animale ; pe când c!'eerul este 
frământat de tncă un agent forte puternic, acţiunea ·mo­
rală. Construcţia centrului nostru intelectual este cu 
mult mai complexă, cu mult mai delicată de cât a celor 
lalte organe ale cot·pului nostru. Din acest Indoit punct 
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de vedere, result<J, că va fi mai espus la derangiăl'l 
funcţionale sau organice, cu alte cuvinte la imbolnăvirL 
Holul preponderant al CI'eerului tn OI'ganismul nostru 
se vede şi din impregiurai·ca, că el fiind bolnav, t6tc 
cele !alte organe pot remânea sănăt6se, pe când invers 
nu este tot ast-fel. La cea mai mică indisposiţie, la un 
simplu derangiament stomacal, la o uş6ră bronchită, 
sufere şi creerul, anunciâncl participarea sa prin du­
reri de cap, prin insomnie, prin neputinţă de munca 
intelectuală. Şi aceste simptome cerebrale vor fi cu atât 
mai pronunciate, cu cât afecţiunea depărtată va fi mai 

gravă. 

Causele primordiale ale turburărilor mentale sunt 
nisce schimbări patologice in composiţia, In asimilaţia 

şi desasimilaţia şi In modul de funcţiune a substanţei 

cerebrale. Despre acesta n'avem intenţiune a YOt'bi aici. 

Ne vom ocupa numal de acei agenţi morbigeni, cari 
dau nascere acelor cause primordiale, sau cat'i favo­
riscză apariţiunea lor. Aceşti agenţi sunt pentru noi de 

a dreptul causele stărilor psihopatice. 
Aflarea causelor maladielor este una din primile ce­

rinţe ale investigaţiunei sciinţifice. Prin studiul causelor 
găsim calea profilaxie! şi a tratamentului. 

Un flagel individual şi social atât de funest şi atât 
de intins, precum este nebunia, a tt'ebuit deja de mult 
să atragă atenţiunea 6menilot' de sciinţă şi să-i indemne 
a afla causele şi condiţiunile de desvoltare. Aceste in­
vestigaţiuni n'au remas infrucluose precum vom vedea 
mai la vale; mai mult incă, cun6scem adi etiolo()'ia ne-

' o 
bunici mai bine de cât a multor alte b61e, de şi tocmai 
in accstă ramura a medicinei ne lovim de dificultătile , 
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cele mai mari. La o boia corporală concură mai tot 
de-un:t un singur factor causal, pe când la alienaţia 

mentală concură de regulă o mulţime ele factori pa­
togen! ele natura forte variată. 

Multitudinea şi variabilitatea acestor faclot'i causali 
se p6te împărţi In doue mari gl'llpc, în: cwnse oca­
S'ionale sau accesorie -şi In cause predisponente. 
Fie-care din aceste doue grupe conţine un numer variat 
de factori causali. Acestă divisiune are Insa numai o 
val6re schematică, căci In casuri concrete o scisiune e­
sactă nu este posibilă, căci o causa predisponentă (un 
creer viţiat prin ereditate, prin o educaţie greşită) p6te 
exige In acelaşi timp şi cause ocasionale, lmpingând pe 
individ spre afecte, spre escese in Bacho et Venere, cari 
ast-fel asociate vor p1·ocluce nebunia ca resultat final. 

1) Cause ocasionale sau accesorie 

In prima linie ne vor interesa afecţiunile cereb1·ale, 
adică b61ele imediate ale creerului; sau acele turburări 
cari ating In mod direct centrul nostru intelectual. In 
adeveratul sens al cuvântului, trebue să recun6scem, 
că aceste schimbăl'i patologice In creer sunt unicele 
cause reale ale nebuniei; de 6re ce certamente t6te 
formele de alienaţie mentală, fără escepţie, stau In le­
gătură cu stări sau procese morbide ale conţinutului 

cranian. Până astăc,li tnsă, sciin~l n'a putut petrunde 
construcţia infinitesimal delicată a creerului, suntem de­
parte de a cun6scc mecanismul miraculos al funcţiune! 
şale. Esistă unele fot·me do nebunie, şi la autopsie gă-
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sim un creer normal, cel puţin schimbările patologice 
nu sunt perceptibile cercetăt·i!ot· nostre. Aici sciinţa 

găsesce încă un câmp vast de investigaţiunl. 

In sens restrins trebue să acusăm augmentarea sau 
scăderea presiune! cerebrale, alteraţia circulaţiei, infla­
maţiunca, hemoragiile, exsudatele etc. Meningita acută 
sau tubet·culosă, sclel'osele, apoplexiile capilal'e, aterosa 
arterelor cerebrale, encefalitele, cisticercul şi echinoco­
cul, pot causa perturbări cil'culat6t·e şi ele nutl'iţiune 

in învelişul cortical. Aceste pel'turbăl'l pot pl'ogresa până 
la degenel'are organică, şi l'esultatul- penlerea irevo­
cabilă a l'aţionamenlulul. Difcl'itele tumori intra-craniene, 
cat·l prin cl'escm·ea lor continuă apasă din ce în ce mal 
mult asupt·a masei cet·cbrale, vor ocasiona durel'i de 
cap, escitaţiuni sau depresiuni psihice, vertige, slăbirea 

memoriei, nebunia. Loviturile sau cădel'ea pe cap, pt·in 
comoţiunea cel'ebl'ale, prin procesele cronice mcnin­
geale sau encefalice consecutive, prin lesiunea cavităţei 
os6se, pot aduce, după un timp mai mult sau mai pu­
ţin Indelungat, acelaşi resultat. 

Observaţie. Tenăntl W. S, în etate de 18 an·t, 
de p1·ofesiune fet·m·, la 24 Febntarie 1892 a fost 
internat în ospiciul Madona-Dudu, cu t6te mani­
festaţiunile unei «manie acute•>. In fam-ilie nici 
un cas de b6le ne·t·vose, de alienctţie, de alcoolism, 
de sinucidet·e sau de ct·ime. Până în hma August 
1t:391, ct fost cu desăvât·şit·e sănătos, nici cel ma-t 
mic simptom de vre-o altemţie cet·ebmle. Nu et·a 
dedat onanismulwt sau beţiei. In acestă hmă t~~ 
din întemplm·e isbit şi t·ănit peste cap şi spate, 
cu ·~m dntg de fet· t·oşit în foc. Lesiunea n'a fost 
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grava, msa m primele iţile destul ele duret·osă, şi 

se vindecă în curând. In primele ~lile dupe lovi-1·e 
deveni gânditor, taciturn, apoi succesiv melancol·ic, 
refuza mâncarea şi ori-ce ocupaţie. Vorbe bune, a­
meninţct?·i şi pedepse elin partea tatălui, spre a'l 
scote cl·in viaţa trânclavă şi ct se ocupa ele meşte.~ug 
nu folosiră nim·ic. Dupâ cloue luni ele şedere in­
f1·uctosă acasă fu retrimes la ma·ist01·ul seu, dor 
cct acolo se va îndrepta, insă ele ore-ce nu voia 
să lucreze c~t nici un preţ, peste puţin iar(t.~l fu 
reintors familiei. Aic·l la încep~d era tot melan­
colic, apoi deveni succesiv agitat, agres·iv, căuta set 
bata pe mama şi pe sut·orile sale, clistrugea obiec­
tele casei, fura dife1'ite hwruri din casă pe care 
le ascunclect. Halucinaţittwl tet·ifiante. Forte locuace. 
Icleaţitmea fugace şi ·incoherentă. Detesteazâ fa­
milia sa. 

După 60 ~l·ile de tratament, ct eşit complecta­
mente vindecat, {ară recidivă pâna astai/i dupa 
2 1

/ 2 an·l. 
Acest cas ne demonstra influenţa tt·aumaUs­

melor asupra nascet·ei unei psihose. 
Cun6scem legătm·a intimă ce esistă intre creer şi 

sistemul nostru nervos. Nervii periferici in traiectul lor 
se subdivid in firicele infinitesimal de mici, cari pă­

trund in t6te părţile corpului. Pretutindeni le găsim, 
şi de pretutindeni stau tn legătură cu creerul şi cu 
măduva spinală, şi de aci resultă rolul prepondel'ant ce 
j6că nervii tn organismul nostru. Organele sensitive 
funcţiom1ză numai prin nel'vi, ori-ce sensaţiune are loc 
prin intermediul nervilor. Grosso modo s'a comparat 
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prea bine creerul cu o baterie electric~, i~r n~rvii cu 
sârmele de transmisiune. Deci şi a.fecţ~umle s~stemu­
ltti nervos spinal şi per-i{e1'ic, teebue să influenţeze 

bună starea centrului nostm intelectual, negreşit nu atât 
de imediat ca afecţ.iunile directe ale conţinutului cra­
nian. Tabes dorsal şi morbul lui Basedow pot da nas­
cere la alteraţiuni psihice, (deliriuri ele persecuţie, ha­
lucinaţiuni sensoriale, slăbirea intelectului), prin turbu­
rări vasomotorice ele inervaţiune. h·itaţiunile violente 
ale nervilor periferici, precum tracţiunile continue pt·in 
cicatrice, rănirile, o operaţiune chirurgicale, t6te acestea 
pt·in tt·ansmisiunea reflexă asupra sc6r~ei cel'ebrale, pr·o­
duc une-ol'i o slal'e psihică, descl'isă deja de Dupuytl'en 
sub denumirea de delit·iu traumatic, enunciându-se prin 
depl'esiunea intelectuală, altemând cu accese furibunde 
agresive. 

O însemnătate etiologică, mai impol'tantă de cât 
menţionatele iritaţiuni periferice, au acele afecţiuni pro­
funde ale sistemului nervos pe cari le numim nevrose. 
Histeria !}i epilepsia se transformă cu timpul in manie 
histerică sau epileptică, în alienaţie mentală incmabilă 

Chorea, tetania şi hipocondria, pot da asemenea nas­
cere la escitaţiuni psihice, la ilusiuni sensoriale, la per­
det·ea trecăt6rc a memot·iei, insă fără degenerare in 
manie. Tot ast-fel şi la paralisia agitantă, s'a observat 
adese ori turburări psihice. 

Acestă însemnătate etiologică devine cu atât mai 
vedită, decă luăm In consideraţiune frecuenţa cea mare 
a afecţiunilor sistemului nervos. Ast-fel, spre esemplu, 
după analele Eforiei spitalelor civile din Bucuresci in 

' anul 1893, s'au inregistrat la consultaţiunile gt·atuite 
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medicale 4398 casmi de bole ale sistemului nervos, şi 
citez pe cele mai importante: 

Vertige şi insomnii bărb. 29 
Convulsiuni. . . . . . . << 7 
Congestil cerebrale. 
Nevt·astenie ...... . 
Choree ......... . 
Histel'ie ......... . 
Epilepsie ........ . 
Meningo-encefalite .. 
Ataxii .......... . 

(( 11 
(( 82 
(( 3 
(( 117 
(( 121 
(( 37 
(1 127 

Hemi şi paraplegii . « 23 
Ilipocondrie . . . . . . « 11 
Alienaţie mentală . . << 7 
Idioţie . . . . . . . . . . . << 

fcm. 30 
(( 7 
(( 11 
(( 213 
(( 2 
(( 6;1,4 
(( 92 
(( 7 
(( 

(( 13 
(( 1 
(( 7 
(( 

copii - 59 
(( - 14 
(( 22 
(( 57 = 352 
(( 29 = 34 
(( 30 = 791 
(( 36 = 249 
(( 20 = 64 
(( = 127 
(( 1= 37 
(( 12 
(( - 14 
(( 6= 6 

Maladiile constituţionale acute, mai ales acele 
însoţite de mcăl'l t·apide ale temperaturei, sunt cause 
impot·tante de tut'bUl'are a funcţiunei intelectuale. Ti­
rosul, variola, scarlatina, erisipelul, febra intermitentă, reu­
matismul at·ticular acut, pneumonia, influenţa, cholera, etc. 
parte prin virusul de in!ecţiune, parte prin febra care 
acelereză circulaţia cerebrale şi desechilibreză asimilaţia 
şi desasimilaţia, pot produce somnolenţa, sopor, ilusiuni 
şi halucinaţiuni sensotiale, delil'iuri, tn fine curate ac­
cese maniacale. Negreşit t6te aceste manifestaţiuni psi­
hice vm· dispare cu ameliorarea maladie! generale. Une 
ori insă, tn special după tifos, remân consecinţe fu­
neste pentru tot restul vieţe'i. 

In anul 1878 am avut ocasiune a studia marea epi­
demie de tifos-exantematic la armata n6stră din Bulgaria 
şi tn spitalele din Bucuresci; asemenea numer6se ca-

2 
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·suri in cariera mea medicală, şi adeseori am putut con­
stata că individul a remas cu o memorie slăbită, cu un 
intelect debilitat-a remas cam tâmpit, precum c,lice prea 
bine Românul-şi la unele casuri n'am constatat vre-o 

ameliorare nici după mai mulţi ani. 
Mai funest este virusul rabie (muşcătura ele câine 

turbat); la Inceput obset·văm o depresiune melancolică 
şi frică, apoi escitaţiunl psihice, cleliriml furiosc, alter­
nâncl cu momente !ucide, ln fine o stare paralitică şi 

m6rtea. 
Maladiile constituţionale cronice, precum : ane­

mia, tuberculosa şi sifilisul, prin anemia cerebrală, prin 
nutriţia viţiată a organulul intelectual, prin gome, etc. 
pot da nascere la clegenerărl cerebrale ireparabile, la 
alteraţiunl psihice grave. Mai cu seamă la b6la modernă 
a clasei culte, la paralisia generală progresivă, sifilisul 
j6că un rol preponclerant. 

Alte cause cari pot da nascere la perturbări in­
telectuale, sunt diferitele afecţiunii cronice locale, pre­
cum: maladiile cordului, ale rinichiilor, şi tn special b6-
lele aparatului digestiv şi cele sexuale. Este de mult 
cunoscut chiar poporului, că hemoroidele, b6lele de 
stomac şi de intestine, pot turbura mintea. In adever, 
este forte interesant a observa deosebirea cea enormă 
lntre influenţele diferitelor organe asupra centrului psi­
hic. Pe când tuberculosul sau tabeticul este de ordinar 
bine dispus, fără grije, plin de speranţe, căutând Hetn­
cetat a se tnşela singur despre natura b6lel sale ; din 
contra cel ce sufere de stomac sau are o afecţiune a 
organelor genitale, va fi hipocondriac, misantrop, me­
lancolic, esagerând neîncetat suferinţele sale şi imagi-
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nându'şi peepetuu înaintea ochiilor un sfârşit lugubru. 
Alteraţia intelectuală din causa afecţiunilor organelor ve­
getative este produsă pe cale reflexă, pe cale mecanică 
sau prin schimbăei cantitative şi calitative a sângelui 
ce alimenteză ci·ecrul. Şi cu cât persona va avea o prcdis­
posiţie nerv6să mai peonunciată, cu atât aceste turbu- • 
rări psihice voe fi mai accentuate. 

O impoetanţă capitală o au diferitele altm·aţiuni fi­
siologice şi patologice a organelor sexuale. Impulsul cel 
mai vehement este impulsul sau instinctul sexual. Deja 
evoluţiunea sexuală noi'mală are o inl'iuii·e capitală a­
supra stă1·ei psihice a omului; de esemplu, desvoltarea 
pube1·tăţei la ambele sexe, incetarea menstruaţici la femee 
in epoca climaterică. Asemenea cun6scem schimbăl'ile 

colosale ce p1·oduce castl'aţia la bărbat. Prin urmare 
vom Inţelege influenţa decisivă a schimbărilor patologice 
In sfm·a genitală asupra stărei psihice a omului. 

In prima catego1·ie de prejudiţi'i avem onanismul, 
escesele sexuale, impotenţa, abstinenţa fortată din cause 
sociale (eclesiastici, văduve sau femei măritate cu băi'­

baţi impotcnţi). J n altă categorie putem clasa tur-bUI'ările 
menstruale, afccţiunile cronice sau infirmităţile organelor 
genitale, p1·ecum: inflamaţiunile, deviaţiunile şi tumo­
rile uterului şi a anexelor sale, ulce1·ele pe colul uterin 
la femee; perderea accidentală a membrului viril, la 
bărbat. Trebue lnsă notat că onanismul şi escesele se­
xuale nu sunt tot de una causa turburărilor psihice, 
ci din contra efectele unei clegenerescenţe intelectuale 
moştenite de la părinţi nevropaţi. La onanisti, cscitaţia 
psihică este augmentată şi prin lectura unui soi de 
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prosa medico-populară, ce descriu consecinţele mastur­

batiel tn culorile cele mal grozave. 
' Observaţie. E. G. L. în etate de 27 ani, comi­

sionm·, internat în ospicittl Ma dona-Du du la 8 A ug. 
1892 cu diag·nosa «manie cronică•. La ascendenţ·l 
şi colatemli, nimeni nem·opat. Dedat ona.nism:ului 
mt desvoltm·ea pubef·tăţ,ei, ct devenit cu, vâ'rsta îna­
intată tăcut, fugea de soc-ietate şi mai w semâ de 
femei. La 1889 deveni manictc, ast· fel încât fami­
lia a fost nevoite~ a'l interna la un osp·iciH. Dnpâ 
u1t tt·atament. ele şese septemâni a eşit vindecat. 
A stat apt·6pe tt·ei ani în casn pă1·intescd, ocupân­
du-se de afacet·ile sale comet·cictle şi trciind în ·re­
laţiun·~ sexuale regulate cu o concttbină. In acest 
inte'rval a fost intelectualmente bine şi n'a ma'l mas­
tut·bat. Acum câte-va septemâni pci1·ăsindu-l con­
cubina sa, s'a dedat im·ăşi la onanismul qilnic. 
Succesiv deveni agitat, 'şi neglijă afacet·Ue, apo·'i 
Stn-venit•ă accese ftwi6se ÎnSă neawesive. 

La primit·ea în ospiciu, constat locuacitate, in­
coherenţa în ideaţiune ş·i pe1·cepţiune, intelect he­
betat, pt·ivirea nestatornică, mişcări net·v6se cot·­
pomle, o mimică neliniştită. Absenţă de erotismu,. 
La 3-4 septemâ·ni accese maniacale acute, ţipete, 

sbie1·ete, insomn·ie. A fost sut·prins adese m·i mas­
turbândtfrSe. Succesiv a devenit mw!: liniştit, n'a mai 
mast·wrbat, intelectul mai clar, resptmde log·ic, in­
ţelege şi esplică co1·ect ce citesce. In acestă stare 
ameliorată libemt la 10 Octob1·e 1892, adică după 

62 qile de tratament. După trei qile readus din 
nou de familie, în vechia stare maniacalâ, dedat 
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im·ăşi cu pas,iune onanisntuhti. După un nou 
tmtament de cinci lttw~, libemt la 8 llfartie 1893, 
fără v1·e-un simptom anm·mal psihic, detestă ona­
nismul, pe cm·e singu1· îl acusă că'i face rett. De 
cdtmc,l num,ai sciu ce s'a mai făcut. 

Acest cas ne demonstra în mod clm· efectul ona­
nismulwl asupm facttltăţilm· intelectuale. Vedem o 
amel,iorare a stă1'e'l psihice ori de eate-ori indivi­
dul înceteză a se masturba sau o 'Înlocuesce p1·in 
rapm·ttwl sexttale nm·male, şi im·ăşi obse,rvăm tur­
bm·ă1'i pt·ofuncle psihice, cand reîncepe cu ona­
nismttl. 

Observaţie. A. E. în etate de 32 an-l, comerciant, 
inten~at în ospiciul Madona-Dudu la 20 Octobt·e 
1892, cu diagnosa «melancolie deli1·antă>>. Antece­
dente et·edita're di1·ecte. Dedat din copilăt·ie pna­
nismuhti, a fost tot de-una de un ca1·acter tăcut 

'i plăcea singut·ătatea Ş'i detesta femeile. Tot de-una 
apatic în afacerile sale, acesta apatie s'a transfot·· 
·mat succesiv 'În nepăsat•e complectă, în melancolie 
p1·onunciată. Intet·nat în 1891 de cătt·e familia sa 
înb·'un institut special, a fost liberat după ttn tt·a­
tament infntcitws de Cţece luni. Stm·ea lui melan­
colică după eşirea din institut, luă o fm·ma con­
cretă de delit··iu cu idei de pet·secuţie, concentt·ate 
asttpra famil,iei sale. Sub impulsul acestui delit·iu 
comiţend un atentat de asasinat asupt·a sm·orei sale 
aplicandu-i mai multe lovitur·l de cuţit, a fost m·es­
tat, însă declm·at net·esponsabil de o comisie me­
dico-legală. Se află şi astă-iţ'l intet·nat în ospiciul 
nost1·u, mastut·bant opiniatt·u, delit•iu dispă1·ut, p1·e-
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sinttind actualmente forma clinică a melancolie~ 
stu.pide. 

Aci avem un cas, în care onanismul n'a fost 
causa altemţiei mentale, ci efectul eredităţei viţiate. 

Sarcina, lehusia şi alăptarea, prin pertut'baţiunca 
profundă ce produc în organismul femeei, naturalmente 
influenţeză ~i asupra creeruluL Ele au la femee val6rea 
echivalentă cu onanismul ~i escesele sexuale la bărbat. 

Kraepelin găsi 14 Ofo iar Krafft-Ebing 17.8 °/ 0 femei 
alienate, din causele aretate aici. Negre~it ~i aici j6că 

ereditatea viţiată un rol causal important. Pe lângă acest 
factor trebue să mai acusăm constituţia nevropată, chlo­
rosa, anemia, facerile ft·ecuente ~i grele, lactaţia inde· 
lungată, hemoragiile post partum, menstt'ua ţi a copwsa, 
cu un cuvent agenţi cari debiliteză constituţia. Alteraţii 

mentale se observă mai frecuent pe timpul lehusiei, 
decât pe timpul sarcinei sau a alaptărei, ~i se mani­
festă sub forma melancolici ori maniei, cu tendinţe de 
sinucidere sau omucidere, din norocire arare ori aceste 
psihose pot degenera in demenţa precoce. Femeea fiind 
forte impresionabilă in aceste trei epoce, de aceea ~i o 
perturbare profundă sufletescă nu remâne fără efect 
ca usa!. 

Observaţie. O primipară, in etate de 22 ani, fără 
antecedente ereditare, temperament nervos ne-his­
teric, a născut vn mod nm·mal; vnsă naşterea fu 
w·mată de o hemoragie abundentă . 

.l)ilele următore starea psihică normală, ca pe 
tot timpul sm·cinei. Intr'o qi, fiind tot lehusă în 
pat, auqi un sgomot în odaia de alătu·ri, se sculă 
şi surprinse pe bărbatul seu în flagrant cu o altă 
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femee. După o scenă co,njugală violentă, deveni me­
lcmcolicc't pent1'u câte-va iţile. .Apoi acestă stare de 
dep1·esiune a fost succesiv înlocuită prin 6re-care 
agitaţie .~i prin insomnie. O septemână ·în unnă 
s'a manifestat deli·riu religios, apoi accese fwri6se 
agresive, rupea, spă1·gea, ·.~i lepăda hainele, vrea 
să fugă. 

Internată în ospiciul llJ.adona-Dudu, constat o 
stare maniacală acută, locuacitate incohe1·entă, in­
somnie, sitofobie, erotismu şi cuvinte so1·dide. Pe 
colul ute1•,in o ulceraţiune în mărimea unei piese 
de un leu. 
După w~ tratament local şi general de douiJ luni 

fu liberală complectamente vindecată. 
In acest cas avem un esemplu de manie puer­

perală, tmde au conc~wat t1·e,l agenţi spre a tur­
bu1·a mintea: lehusia cu acţiunea debilitantă an­
ter,i6ră a nascere,~, o emoţiune sufletescă, şi ulce­
rul pe col. 

Alte cause sunt diferitele intoxicaţiunf" 
In pdma linie ne intercseză pe noi Românii otrăvi­

rea produsă prin mălaiul sb'icat, ce împreună cu o ali­
mentaţie insuficientă, dă nascere la tm·ibila pelagra, 
llagelul ţemnului nostl'U. Tot atât de ft·ecuentă ca In 
România este pelagra şi In Italia (cu deosebire în Lom­
bardia), mai rară In Spania, Serbia şi Bulgaria. Pela­
gra este o :ldeverată calamitate pentru ţara nostră; pe 
de o parte din causa numerului celui mare de aseme­
nea nenol'Ociţi, şi care numer pt•ogreseză neincetat, iar 
pe ele altă parte din causa sfârşitului trist, ce aşteptă 
inevitabil pe aceşti infortunaţi demni de plâns. Boia 
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tncepe cu afecţiunea de piele (numik'i. de po~or jupu­

ială) şi turburări gastrice, spre a trece ~u~cestv in ma: 
Jadii cronice nervose şi mentale, termmanclu-se apot 
totă miseria in idioţie complectă. Pelagra se distinge 
tn special de cele-l'alte psihose prin impulsul iresisti­
bil, ce au bolnavii de a se sinucide. "Qilnic vom citi 
prin qiarele politice casuri de sinucideri din causa pe­
lagrei. ln oraşo alcoolismul iar la sate pelagra, e mo­

torul principal de sinucidere. 
In 1881 Italia a avut 104.067 pelagroşi. La noi după 

datele statistice oficiale tn 1888 s'au aflat 10.626 pc­
lagroşi, din cari 566 afectaţi de forma cea mal gravă, 

de manie pelagr6să. In anul 1889 au fost 11.081 pe­
lagroşi, iar tn 1892 numerul lor s'a urcat la 16.488. 
Pelagra e mai frecuentă tn Moldova decât in Mun­
tenia, ast-fel spre esemplu tn anul 1893 în spitalul din 
Bârlad 13 Ofo din numerul total al bolnavilor (1098) 
au fost pelagroşi, şi tot tn anul 1893 micul judeţ Tu­
tava a avut tn căutare 950 pelagroşl. 

Otrava cea mai teribilă, agentul cel mai destrugător, 
care qilnic face atâtea victime şi care tn prima linie 
augmenteză numerul alienaţilor este alcoolul, otrava 
modernă, ciuma civilisaţiei. 

Influenţa destruct6ro a abusului beuturilor spirtu6sc 
asupra nascerei şi crescerei numerului afecţiunilor in­
telectuale este cunoscută tncă din secolul trecut. Rush, 
care a studiat cel d'ânteiu la inceputul secolului nos­
tru efectele alcoolismulu'i, găsesce că a treia parte din 
alienaţii marelui ospiciu Pensilvanian, datoreză starea 
lor beţiei. In 1849-56 d1._ Hutchinson din Glasgow 
admite pentru Englitera 25 OJo; iar cir. Macnish din 
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Dublin pentru Irlanda 50 Ofo. In anul 1877 dr. She­
ppanl acusă, că 400fo elin totalul nebunilor englezi au 

pierdut raţionamentul lor prin rachiu. 
Un enorm numer de alienaţJ din causa votkei gă­

sim în Rusia. T6te autodtăţile medicale rusesci acuză 
alcoolismul clecă nu ca unica, de!'ă cel puţin ca prin­
cipală causa. Ast-fel, spre a cita numai un cscmplu, 
din cei 74 pacienţi căutaţi in ospiciu! de la Polt.:wa 
In anul 18f:l7, 64 au nebunit din causa rachiului. 

Acelaşi lucru trist se observă şi în Fr·ancia. Escm­
plul cel mai evident despre cresce!'ca numel'ică a al­
coolisaţilor printre alienaţi, ne arată statistica ospicie­
lor Bicetre şi Charenton. La 1806-1813: 11,70fo, la 

1814-02: 19,090fo, la 1853-1865: 25,24%, la 
186fJ-1870: 27,87 °/0 • Reu! este mai cu scmă forte 
mare la Paris. Garnier a relevat că în pcri6da trienală 

1874-1876, media anuală a deliranţilor alcoolici a 

fost 367,33; şi în pcri6da-tr·ienală 1886-1888, acestă 
medie s'a urcat la 729,66, adică a dublat. La 8139 
casur·i de alienaţiune mentală, au fost 2189 nebuni al­
coolic!, cei mai numct·oşT din t6te formele de nebunie. 
Băt·baţi alcoolic! figurau cu 1813 indivic,li la 4831 alie­
naţi, şi femeile cu 376 la 3308 alienate. Cifrele au pro· 
bat asemenea, că casurile de alcoolism feminin devin 
din ce In ce mai ft·ecuente. Joffroy după un studiu scru­
pulos făcut In anul 1893 la clinica ele la Sainte-Annc, 
găsesce lntr·e 182 alienaţi 61 alcoolici, adică o propor­

ţie de 33 Ofo. 
A. Baet·, !ntt''o escelentă monografie asupt·a alcoo­

lismului In Germania, dă pentru acestă ţară resultate 

identice. 
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In anul 18Rl am publicat o lucrare mai mare sub 

titlul «Alcoolismul, efectele sale fisice şi mot·ale asupra 
populaţiunel», peima monografie in ţară asupea acestei 

teme importante din tote punctele de vedeee. Aicl am 
descris pe laeg progt·esul şi efectele funeste ale aces­
tui viţiu modem In România. Studiânel influenţa cees­

cândă a alcoolismulul la noi asupra augmentăeei nu­
meeului alienaţiloe, am găsit pentru ospiciu! Măecuţa în 

deceniul 1860-1870 apeoximativ 15-17 °/0 , la Ince­
putul deceniului 1870-1880. Peofesorul dr. A. Sutzu 
găsesce deja 25 °/0 , şi pentm anul 1880, peinte'o cee­
cetaee minuţiosă a actelor medico-legale şi al anam­

nesei pacienţilor, dau de cifea 39,3 Ofo. Dr. A. Sutzu 
tncă cu câţi-va ani mai Inainte a elat aprope ele ace­

laşi resultat. 
In ospiciu! l\•Iadona-Dudu elin Craiova de la 1 Ia­

nuarie 1891-1 Decembre 1894 au intrat 84 pacienţi, 
intre care am constatat 18 manii alcoolice, 14 alte dife­
rite psihose pe base alcoolice, In fine la 4 casur1 al­
coolismul părinţilor. Aşa det'ă lnke 84 casuri la 32 a 
jucat un rol causal alcoolismul, deci 38,8 Ofo. 

După analele Efot·ie1 spitalelor civile din Bucuresc1, 
tn anul 1893 s'au presintat la consultaţiunile gratuite 
3513 indivi4i intoxicaţi, printre cari s'a enumerat 1793 
bărbaţi, 1689 femei şi 7 copii intoxicaţ1 cu alcool, In 
total 3489 casuri de alcoolism. 

Statistica ne mai arată consumul din ce ln ce cres­
când al spietuoselor. Francia a consumat numai spirt 
socotit pe cap: In 1840 litri 1.50, in 1850 litri 1.60

1 

in 1860 litri 2.20, in 1868 litri 2.50, In 1876 litri 6. 
Rochal'd [Le Mouveme·nt therapeutique et medical 
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No. 23.1894], făcând abstracţie de consumul vinului şi al 
berei, stabilesce următorul buget anual de consumaţie 
abusivă al alcoolului pentru Fmncia: 

Preţul alcoolului consumat . . . 90.981.000 lei 
J;)i]ele ele lucru piet·dute . . . . . 962.771.000 » 

Cheltuehle pentru bale din causa a-
busului . . . . . . . . 70.842.000 n 

Cheltuelile pentru întreţinerea alie­
naţilor alcoolici . . . . . 

Sinuciderile . . . . . . . 
Cheltuelile de rept'esiune pentt'u cri-

2.321.300 » 

3.170.000 )) 

minali alcoolici . . . . 8.894.000 >> 

Astfel alcoolul costă anual pe Francia peste 1.100 
milione de lei. 

Claudc des Vosges f Rappm-t fait au Senat a·u ·nom 
de la Comm·ission d'enquete sur la consommation de 
l'alcool en France, 1887}, arată că în Francia de la 1875 
-1885 s'au lnfiinţat 60,000 debite noul de spil'tuosc. 
Aşa cl<~t·ă In 1885 a fost un debit la 94 locuitot'i, şi 

decă esceptăm femeile şi copii, 1 la 30-40 bărbaţi. 

La Paris esistă 30,000 debite 1 pentru 75 locui­
tori, în departamentele de no!'d 1 pentru 46 locuitol'i, 
sau 15 adulţi, şi In Sena-inferiol'ă 1 pentru 66 locui­
tori sau pentru 22 adulţi. Aici UV!'ierul domiciliază de 
a dreptul în cârciumă, aici el trăesce, aici el mănâncă, 
şi rachiu! nu numai că este beutul'a sa pl'incipală, ci 
şi câte odată pe lângă pâne singurul seu aliment. Un 
adult din Not·mandia abs6rbe pe an 50 litri alcool bi'Ut, 
sau 150 litri de mixtum vendută ca mchiu cu 33 Ofo 
tăl'ie. 

Rusia consumă anual socotit po cap (inclusiv femei 
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şi copii) 20 litri t•achiu; Englitcra 16 litri. Pt·usia în 

1875 a consumat 3.631.460 hectolitri alcool. 
Imperiul german in anul financiar 1893!94 a con~u~ 

mat 34.384.547 hectolitri bet·e, cu 1.213.436 hectohtn 
mal mult ele cât în anul pt·ecedent 1892!93. Iar cal­

culat pe numerul populaţiei, In 1892/93 a fost 88. 7 

litri pe cap, şi 91. 1 litri in 1893/94. 
T6tă Europa in anul 1892 a consumat peste 138 

mili6ne hectolitri de bere. 
In aceiaşi proporţie cu consumul cresce şi numerul 

cârciumelor. Ast-fel spt•e a cita un esemplu, in anul 
1837 in provincia Pomerania au fost suficiente 194 
cârciume pentru 100.000 locuitori, iar in 1872 pro­
porţia era deja 401. Englitera ele la 18fl9 -1862 a 
cheltuit :166.754.444 li vre steeling'i pentru beuturile spir­
tuose, iar in anii 1869-1872 cheltuelile s'au urcat 
la 482.226.443 li vre sterlingi, adică au crescut cu 46 °1 0 • 

Iar în anul 1893 după calculele lui Dawson-Burns, 
Englitera a cheltuit suma ele 2.777.096.580 mărci pen­
tru beuturile spirtu6se, ceea ce vine 72 1/ 4 mărci pe cap; 
iar pentru 1894 cift·a s'a urcat la 77 1/ 3 mărci Ger­
mania cheltuescc anual cloue miliat·cle mărci, Statele­
Unite tot atâtea, Belgia 1i2 miliard. 

Crescerca populaţiei in acest interval negreşit că a 
fost incomparabil inferioră. Pentru ţările industriale, 
Francia, Germania, Englitera şi Belgia, este calculat. că 
populaţia uvrieră cheltuesce 1/ 3 din venitul anual cu 
spirtuosele, şi resultatul-sustragerea acestei sume din 
gura copiilor, miscria socială, crimele şi nebunia. 

La noi aceeaşi situaţie, crescerea consumului, din ne­
not·ocire mal ales al rachiului. In 1871 s'a consumat 
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297,823 hectolitr·i rachiu şi 34,079 hectoliki bere. In 
1880 s'a consumat 36,388,563 H litri decimali de spirt 
şi ţuică. In 1891-1892 ministerul finanţelor a eva­
luat cantitatea alcoolului bmt consumat ln ţară la 
21 ,O 12,269 litri, a berei la 3,026,090 lit!'i, a vinului 
la 3,557,000 hectolitri, a ţuicei la 194,343 hectolitri. 
Iar în anul 1893 s'a consumat 30,866,285 litrt spir­
tu6se de tot felul, 3,247,990 lit!'i bere, 3,103,452 90 hcc­
toliki vin. 

Oraşul Bucut·csci a consumat In hectolitri: 
1875: 194,987 vin, 11,080 bet·e, 25,116 rachiu 
1878: 244,083 )) 10,093 )) 33,621 )) 
1892: 324,413 )) 27,992 )) 25,728 l) 

In 1871 economistul nosku Aurelian găsise 17 1/ 2 

ocale vechi de t•achiu şi ţuică pe familie, iar în 1880 
sub-semnatul am găsit 31,72 ocale, sau apr6pe 37 li­
tl'i decimali. 

Pentm anul 1893 calculând consumul pe cap de lo­
cuitol' fără deosebil·e de sex sau etate, şi admiţend eva­
luarea de 5,400,000 locuitori 1

) ce trăesc pc teritoriul 
României, am avea o consumaţie de ap!'oximativ 6 li­
tri spirt de ori-ce fel, 58 litri vin şi 0.60 lit!'i bere. 
Sciut fiind tnsă, că berea se consumă mai t6t<l In oraşe, 
ia!' la sate nici de cum, şi populaţia oeaşelol' n6stl'e 
fiind cam 18 Ofu din populaţiunea ţerei, ne ar da o con­
sumaţie pe cap de 3 1/ 2 litl'i bere In comunele urbane. 

Spirtul de bucate este socotit in mijlociu la 90° cen-

Tocmai pe când se afla acestă scriere sub tipar, s'a publicat resul­
latul recensemcntulul populaţiei regatului Românie! făcut In t6mna anu­
lu11894. Num<!rullocuitorilor este de 5.4{}6.2-!,9 suflete, dintre care 2.739.0411 
bărbaţi şi 2.667.206 femel. Din acestă sumă 4.944.918 sunt ortodocşi, iar 
cel al\1 de alte diferite religiunl. Capitnla Bucurescl num~ră 232.009locuitorl. 
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ti"'rade, adică tăria apr6pe tndoită ca rachiu! sau ba­
s:macul cal'e se bea, aşa că In !'calitate cantitatea ra­

chiulul de beut să p6te socoti apr6pc de doue ori cât 
acea fabricată şi taxată de fiscu, In cât calculat a 45°, 
am avea 12 litri de rachiu pe cap. 

Consumul crescând al spit·tu6selor în Homânia se p6te 
deduce şi elin numerul elin ce In ce mal mm·e de câr­
ciume. După datele ministerului ele finance In 1886 am 
avut 23,533 cârciumc; la 1888, 24,578; la 1890, 25,886; 

la 1892, 26,316. 
La 1 Septembrie 1893 au fost 17,520 debite ele 

beuturl spirtu6sc tn comunele rurale, şi 9591 în comu­
nele urbane, In total 27,111 debite. Aşa deră ele la 
1886 până la 1892, numerul cârr.iumelor s'a augmen­

tat cu 3578. 
Iar pentru anul 1895 putem admite In suma ro­

tundă 30,000 cârciume, adică 1 la 180 locuitori. In­
treb: crescut' a populaţia nostră tn acelaşi raport cu con­
sumul şi cu cârciumele ?-Nu! 

Vinul şi berea este cu mult mai inofensivă de cât 
demonul modern- rachiu!. Vinul nostru n'are de cât 
8-11 grade alcool, berea 3-4 grade. Chiar ţuica de 
prună, veche beutura de odini6ră a ţeranului nostru 
nu are de cât 10-25 °/0 alcool, pe când romul şi cog­
nacul conţine 45-60 °/0 alcool. Basamacul ori rachiul 
ordinar, ce succesiv devine unica beutură a ţeranului 

nostru, din causa scumpete! berei, elin causa distruc­
ţiunei viilor prin filoxeră şi a dispariţiunei fabricaţiunel 
ele ţuică de prune, conţine 10-60 °/0 alcool. Rachiu] 
devine eminamente vătămător nu numai prin tăria sa 
mai mare, ci şi din causa impurităţel sale şi a sub· 
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stan ţelor şi dresurilor toxice ce conţine. Ast-fel neno­
rocirea Francie'i de astă-qi este absifttul, care beutura 
infernală pe lângă alcoolul concentrat mai conţine şi 

absintina, o otravă cerebrală forte violentă. 

Rachiu!, beutura set·acului, asociat cu o aliment~ţie 

pr6stă, cu o locuinţă miserabilă şi cu o muncă fisică 

escesivă, aduce cu paşi repezi ruina corporală şi inte­
lectuală. Abusul vinului şi a beeei, In us la clasa avută 
duce la acelaşi t'esultat fatal, negreşit in mod mai lent. 
Decă lnsă se mai aclaogii nopţile petrecute In loca­
luri cu un aet· viţiat, odihna ele n6pte neecgulată, fu­
matul escesiv de tutun inevitabil la asemenea clesfrâ­
năl'l, apoi ca epilog regulat escesele sexuale cu feme­
ile publice, cred că şi organismul unui pachiderm nu 
va putea eesista mult timp. Paralisia generală progt·e­
sivă, b6la secolului nostru, va termina c,lilele nenoroci­
tului într'un asi! de alienaţl. 

Cestiunea alcoolismului am tratat'o de la 1881 1n­
c6ce, afară de monografia deja citată In numer6se ar­
ticole prin reviste sciinţifice şi rJ.iare politice, am de­
monstrat că ar fi ridicul a prohibi cu desăvârşire ori· 
ce beutură alcoolică precum se lncercă societăţile de 
tempeeanţă din Englitera şi America, am combătut şi 

combat numai rachiu!. Omul are nevoe de stimulante, 
şi aceste stimulante nu pot li de cât vinul şi berea, 
care consumate cu moderaţiune, nu vor trimite pe ni­
meni în asilml de alienaţ'i. De aceea repet şi cu acestă 
ocasiune, că este cu totul greşit, că guvernul nostru 
pune taxe atât de enorme pe fabricaţia bere!. Nici ln­
te'o ţară din lume berea nu e mal scumpă ca la noi, 
cu tote că nicăeri orzul nu · e mai eftin ca la noi. In 
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Germania Be!Cl'ia şi Olanda, care ţeri imp6rtă orzul, 

litru de bere ~ostă 25-40 ban!, pe când la noi cari 
esportăm orzul, costă 100 -120 bani. Eftinirea berel 
se impune şi din alt punct ele vedere, căc! cultura m·­

zulul ar lua o intindere mai mare, s'ar introduce cul­

tura hameiulul pe o scară mai considerabilă, ceea ce 

a1• constitui un remediu parţial pentru starea agl'icul­
ture'i nostre. Berea afară de acesta este ore-cum şi un 
aliment. Cu un un cuvânt berea trebue să fie eftină, 
ca să inlocuiescă rachiu! elin casa ţera.nului şi a mun­

citoruluL 
In momentul, când scriu aceste rânduri, citesc că gu­

vernul nostru are intenţiunea de a introduce monopo­
lul alcoolului; nu pot de cât a aproba acestă intcnţiu­
ne şi doresc ca să se realiseze cât de curând. 

Alcoolismul, pe lângă că răpesce mintea individului, 

mal are consecinţa funestă, că degenereză şi pt·ogeni­
tura. Părinţii. alcoolicl vor produce copil epileptic'i, his­

terici, idioţL Naţiuni întregi au degenm·at şi au dispă­

rut prin rachiu, precum aboriginil din America, din 
Tasmania, din Noua-Seelanclă, din Africa, etc. 

Alcoolismul este o adeverată sinucidere socială. Este 
un diluviu modern. Alcoolul este o otravă curat ner­
vină, căci nervii suferă in prima linie. Destrucţiunea In­
cepe cu firicelele infinitesimal de miel ale nervilor ceea 

' ce negreşit nu se manifestă îndată. Destrucţiunea însă 

progreseză fără milă, şi se termină tn cele din urmă 
prin ramolismentul celebra! complect. Virulcnţa enormă 
a rachiului asupra organismului uman putem deduce şi 

din faptul, că este suficient ca părintele să nu fie un 
beţiv ele profesiune, ci simplamenle să fie tmbătat tn 
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momentul concepţiunei, şi fiinţa ce va procrea in acest 
nenol'ocit moment, va pmta t6te stigmatele eredo-al­
coolice ; va fi un idiot, un epileptic, un beţiv impul­
siv, un nebun, un cl'iminal. Alcoolul face o primă vic­
tima, beţivul; de!'ă polatorul Ia rândul seu face nume­
'·osc victime în descendenţii sei; aceştia la !'ândul lor 
tr·ansmit gene!'aţiei viito1·e aceleaşi stigmate patologice, 

negreşit în gr·ad potenţat. Cu alte cuvinte un tatlt be­
ţiv, va pr·oc1·ea un fiu nevropat, acesta la rândul seu 
un fiu nebun sau idiot, im· în a patl'a genemţie fami · 
lia inevitabil se va stinge-din norocire pentru densa 
~i pentm societate. Tragedia se va te!' mina cu atât mai 
repede, decă ambii ascendenţi pl'OCI'eatori au fost beţivi, 

adică clecă a esistat o acţiune iniţială cumulativă. 

Dr·. ?1'1. Lcgrain, [Degene·rescence sociale et a.lcoo­
lisme. Pm··is, 1895/ a studiat descendenţa potatoriloi' 
in kei generaţii, şi a dat de nisce resultate fol'te in­
tei·esante. In prima generaţie a studiat 508 indivic,li, 
toţi atinşi fie în sfera intelectuală, fie din partea siste­
mului nervos, fie din pat'tea sănătăţei generale. Acestă 
cifra pl'esintă o pt'opOI·ţie eno!'mă de unităţi patologice 
aglomerate prin procreatori alcoolisaţl. Aceşti 508 in­
diviqi figureză in 215 familii. 

Plecând de la eclampsia, prima manifestal'e la copil 
a e!'edităţii viţiate prin alcoolism, gftsim acestă nevro­
patie la 39 familii. Convulsiunile eclamptice lovesc a­
dese ori toţi copii unei şi aceiaşi generaţiuni. Prea mulţi 
copii mor, alţi remân atinşi de paralisii diverse, mai toţi 
în fine manifestă o oprire in desvoltarea facultăţilor in­
telectuale. Aceşti convulsivanţi juvenili sunt mai tot-de 

3 
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una candidaţii altei maladii mai profunde, epilepsie!, 

alt apanagiu a descendinţilor beţivilor. . 
Epilepsia se al1ă incontestabil în raport d1rect. _cu a~­

coolismul pl'ocreatorilor. Legrain găsi de 52 on epl­
lepsia in cele 215 familii, adică la un cuat't de casuri. 
Histeria sau histero-epilepsia a constatat în 16 fami­
lil, chorea în 3 familii, manifestaţiun1 meningitice în 5 
familii. Descendintele beţivului, plătesce cu inteligenţa 

şi cu sănătatea sa fisică escesele tatălui seu. El se nasce 
desechilibrat, cu nisce apetite iresistibile, cu dorinţe 
multiple, bizare şi perverse, cărora o voinţa debilă nu 
opune decât o pedica mediocră. Venind în contact cu 
societatea, el este solicitat de mii de tenta~iuni, şi în 
cele din urmă sucombă fără reset'Vă. Beutma, este ten­
taţiunea cea mai frecuentă căr<~i sucombă. Legrain con­
stată acest fapt la 108 familii din cele 215, cu alte 
cuvinte o dată din doue casurl, un tată beţiv a pro­
creat un fiu beţiv. O proporţie enormă! 

Potatorl ereditar! a primei generaţii nu bea fără pe­
depsi\.. Afară de consecinţele intemperanţei lor asupra 
secunde! generaţii, ei singuri devin candidaţii ultimului 
grad de degenerescenţa alcoolică, preada nebuniei al­
coolice; 106 familii din 21n au dat tribut alienaţiel 

mentale. In. fine la 32 familii din cele 215 din prima 
generaţie, Legrain a constatat tuberculosa. 

In a două generaţie a studiat 98 familii, ce coprin­
dcau 294 indivic,l1 stigmatizaţi prin ereditatea vitiată. 

Nivelul intelectual a scăc).ut considerabil in se~unda 
generaţie, comparativ cu prima. Degenerescenţa a pro­
gresat fatalmente, s'a generalisat. In acestă generaţie 
afară de desechilibt'ări simple, afară de nevropatil şi 
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manii, constatăm deja Iesiuni cerebt•ale organice pro­
funde, debilitate intelectuală, imbecilitate şi idioţie com­

plectă. La 8 familii a esistat nervosismu, la 13 dcse­
chilibt·aroa simplă (exaltaţie, ot·iginalitate, manie rezo­
nantă), şi Ia 54 clebilitatea mentală, imbecilitatea şi icli­
oţia. Mm·alitatea asemenea tinde a dispare In accstă 

genet·aţio; membrii sei devin periculoşi societăţei, de­
Iictele şi ct·imole se înmulţesc. Libertinagiul, prostituţia 

be~ia cea mai scât·bosă, pet·versiunea sexuală, asasina­
tul, aruncă pe cei mai mulţi memlwi al acestor 98 fa­
milii In asilmi de alicnaţi, în case de corecţiuni, în 

temniţe sau pe eşafod. 

La 42 familii elin 96 s'a constatat eclampsia infan­
tilă, Ia 40 familii a esistat epilepsia, (Ia pl'ima gene· 
t"aţie 52 epilepsil Ia 215 familii), 14 familii au avut 
copii ornoeîţi de meningita. O kistă trilogie patologică, 
graţie numai alcoolisrnului ascendenţilm·. In acestă .ge 

neraţie mai putem constata o augmentare considera­
bilă a casurilot· de alienaţie mentală pt·opt·iu c,lisă. Eli­
minând 65 familii, cari în secunda generaţie nu sunt 
presintaţi decât pt·in copii, ne t·emân 33 familii, din 
cari 23 familii au avut membl'i loviţi de alienaţia men­
tală, terminată In noue casuri prin sinucidere. 

Etatea In cat·e apare nebunia este în general forte 
precoce, între 20-25 anl. La 5 familii s'au c.onstatat 
accese maniacale in epoca copilăriei sau cu desvolta­
rea pubet'tăţe\. Acest fapt ne demonstt'ă resistenţa mi­
nimală a creerului acestor indivi~i stigmatizaţi prin al­

coolismul et·editar. 
A tt·eia genet·aţie se compune elin 1 7 copil, cari toţi 
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sunt atinşi de vre una din afecţiunile iremediabile men­

tionate mai sus. 
' Toţi sunt intelectualmente remaşi înapoi (mintea sla-

bă, imbecili, idioţi); 2 copii, unul de 4 şi cel alt de 
11 ani, sunt atinşi de manie morală ; primul are deja 
impulsiunea a bea, este reutăcios şi fură. Secundul fu­
t•ă, se mastut'beză, distruge lot ce p6te, vagabondeză; 
2 sunt histerici; 2 epilepticl; 4 au avut convulsiuni 
infantile; 1 a fost atins de meningita ; 3 sunt scrofu­

loşl sau forte debili. 
Ce conclusiune putem trage din istoricul acestor trei 

generaţii? Sub ce aspect tt'ebue să ni se presinte un 
individ et·edo-alcoolic? Portt'etul seu p6te fi schiţat 

prin cinci cuvinte; el este un degenet·at, un debilitat, 
un alcoolic, un convulsivant, un alienat. Tt·ist tablou ! 

In virtutea acestei incincite producţiuni de fenomene 
patologice, alcoolul trebue considet·at ca causa de de­
gene1·escenţa pentn~ individ .~i pentn~ speţia sa, 
ca causa intensă de depopulaţit~ne, ca un pe·rict~l 
pent1·u societate, ca causa cheltuelilor bt~getm·e 
inutile. 

Să mai Q.icem după dr. Legmin câte-va cuvinte des­
pre aceşti patru factori şi despt·e consecinţele lor. 

Multiplicând numerul inteleointelor slabe trebue să 
e> • ' 

t·ecun6scem că otrava alcoolicii. contribue în mare par-
te la scăderea nivelului intelectual a masselor. Aici a­
vem un deficit în capitalul intelectual, precum multi­
plicarea morţilor prematur! aduce un deficit in capi­
talul omenesc. Debilul, imbecilul şi idiotul este o fiintă ' . 
nept·oductivă. Cât despre degeneratul superior, încă in-
teligent, el cu t6te aptitudinele sale remâne mai tot-
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ele-una o fiinţa sterilă. Stigmatizatul prin ereditatea al­
coolică, este fatalmente impins a bea şi iarăşi a bea; 
pi"in acesta el devine costisitor şi neproductiv familiei, 
inutil şi periculos societăţii. l)ilele şi le va. termina la 
temniţă sau într'un asi! de alienaţi, impunâncl ast-fel 

bugetului public cheltueH inutile, deră spre nenorocire 
inevitabile. Epilepticul, alt product pt•incipal a părinţilor 
beţivi, este o fiinta îndoit ele pceicul6să, atât prin nev­
rosa sa cât şi pi"in impulsiunile 6rbe şi iresistibile ce 
o caracteeiză. Epilepticul este un agent inconscient a 
ceimei, net·esponsabil de desastrele enoeme ce el comite. 
Pein descenclinţa sa el eemâne tot periculos şi cos­
tisitoe societăţci, de ore-ce nici o altă maladie nu se 
teansmite atât de sigur că epilepsia. 

Aşi meege prea depaete, inccecând să descriu influenţa 
alcoolismului asupra sinuciderilor şi crimeloe. Me măe­

gincsc a cita, că în Prancia s'a constatat că 45 OJo de 
casul'i de asasinate au fost comise prin cârciume din 
ca usa eachiului. In Belgia 27 °/0 dintl'e osândiţi prin 
penitenciare au fost dedaţi beţiei. Iae In Englitera din 
90,963 osândiţi, la 50,000 s'a constatat beţia proprie 
sau clegeneeaeea morală prin părinţi beţivi. 

In acestă ţară profund alcoolisată, In anul 1893 au 
fost condamnate 142,725 persone din causa beţiei. AI­
coolismul părinţilor este una din causele principale a 
criminalităţei la copil. Deja vechii Romani atribuiau di­
formitatea lui Vulcan beţiei tat..'\lui seu Jupitet• in mo­
mentul concepţiunei: 

cQuis nescit crudo distentum neclare quoodam 
lndulcisse lovem luooni, atque inde creatum 
V~t!C(l.Deffi turpem, CQe!ique eX arce rueodum ?> 
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Am al'l~tat deja, că atât alcoolismul ct·onic cât şi o 
stare tt·ecăt6rc de beţie pe timpul concepţiunei, produ­
ce o schimbat•e profundă in creer şi in sistemul ner­
vos nu numai la părinţi ci şi la copil. Alcoolismul pă­
rinj.ilor transmite copiilor lor o moştenire teribilă de 
degenerescenţă şi de criminalitate (Cesat·e Lombroso. 
L'hornrne ct·iminel, criminel-ne, {ou mo·ral, epilep­
tique. Tmd. par Regnier et Bournet. 1887 Pm·is). 
JI.Iorel citeză o familie compusă ele 5 pers6ne descinsă 
de la un tată alcoolic şi de la o mamă nevropată ; o 
persona s'a sinucis, alta era alienată, alta imbecilă şi 

dou~ criminale osândite. Dr. Ilavelock Ellis (Vet•bt•e­
cher und Verbrechen. Tmd. de I-1. K~wella, Lipsea 
1894) după nisce investigaţiunl minuţi6se la 4000 de­
ţinuţi de la marele penitenciat• din Elmim (New-York), 
găsesce la 37,7 Ofo alcoolismul părinţilor. Din 71 con­
damnaţi cercetaţi cu scrupulositate de Rossi, 20 au a­
vut un tată beţiv, iar 11 o mamă alcoolică (Studio 
sopm una Centuria di criminali. 1887). 

Criminalitatea intr'o familie degenerată, adese ori nu 
este decât poteca laterală pe care o apucă natura spre 
a scăpa de nebunia ereditară. Havelock Ellis a con­
statat tn penitenciarul de la Elmira că 13,7 o;o dintre 
deţinuţi erau stigmatizaţi in mod ereditar prin epilep­
sie ori prin alienaţie mentală; iar tn peniteciarul de 
la Auburn 23 Ofo au descins tn mod positiv de la fa­
milii nevropate. Printre 71 criminali cercetaţi de Rossi, 
s'a constatat de 5 ori părinţi alicnaţi, de 6 ori fraţi şi 
surori alienate şi de 15 ori nebunia la coletarali. Koch 
găsesce pentru penitenciarele germane 46 Ofo, iar Mar­
ro pentru cele italiane 77 Ofo, părinţi nevropaţi a 
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cl'iminalilor. Sichart, director al unui mare penitenciat· 

get·man, a cet·cetat Ia 4000 osândiţi despre părinţii lor, 
şi a constatat cii alienaţia mentală, epilepsia, sinucide­
rea şi alcoolismul ascendenţilor, a esistat in 36,8 c/0 ca­

sml Ia incencliatot'i, în 32,2 Dfo Ia tâlhari, In 28,7 Dfo la 
cl'iminall sexuall şi in 23,() Dfo la escrochi şi înşelători· 

At· fi forte intet·esant a se face studii analo~e şi In 
penitenciat·ele n6stre. Un mic studiu In acest sens am 
făcut acum câte-va <;lile In at·esturilo din Craiova şi In 
penitenciaml de la Bucoveţ, dând de următoml resultat: 

~~ 1125 15 ~ 14 17 ~~ 
;;::~ 
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1 
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Aşa deră după acestă tabela am avea pentru crimina­
li'i noştri: stigmate corporale 15,3%, stigmate nevropatc 
4o/

0
, alcoolismul 19,5°/0 , la individ. Iar in familie, stig­

mate nevmpate ~5 °/0 , alcoolismu 18,4°/t, erime 4,4°/o· 
Mal vedem din acestă tabelă rolul pt·eponclerant a al­
coolismului şi la criminalii noştri. Din cel 538 esami­
naţl, 105 au fost dedaţi beţiei; iar in 99 casuri a esis­
tat alcoolismul cronic In familie. Numai la procreatoril 
acestor 538 certaţi cu legea, tn 71 casurl a esistat be­
tia inveterată, deci 13,2°/0 • Degenerarea etică din ge­
naraţie In generaţie din causa alcoolismului, ne ilus­
treză un cas cules în penitenciarul Bucoveţ: un indi­
vid condamnat şi eredo-alcoolic, tatăl seu beţiv, ia!' fiul 
seu idiot, aşa cleră stingerea acestei familie viţiate in 
a treia generaţie. Aceste cifl'c trebue considerate inferi-
6re realităţii, ele 6re-ce uni! deţinuţi ascund aclevcrul, iar 
alţii nu pot da nici o relaţiune familiară. Cu tote aces­
tea, cifrele de mai sus sunt destul de semnificative. 

O degenerare intelectuală analogă din multe puncte 
de vedere cu alcoolismul, aduce şi morfinismul, abu­
sul prelungit ele injecţiuni sub piele cu morfina. Ceea 
ce rachiu! este pentru clasa seracă şi incultă, e mor­
fina pentru cea bogată şi cultă. In occidentul Europei 
şi In America de nord, esistă astăc;Ii numerose asiluri 
speciale numai pentru morfiomani. Nenorociţii locatari 
sunt medici, advocaţi, jurnalişti, profesori, adică bărbaţi 
cu multă munca intelectuală; apoi dame elin lumea 
mare, net·vose, histerice, obosite de abusul plăcerilot· 

sociale. Rafinagiul la damele mari anglo-americane, a 
ajuns pănă acolo, tncât portă seringa lui Pravaz cu so-
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luţia convenabilă de morfina ascunsă In mânerul even­

taiului; şi la cel mai neînsemnat acces de migrenă sau 

de nevl'icale, după o gardină repede o mică injecţie, 

şi simptomele neplăcute au dispărut. Hesultatul: sau si­

nuciderea, sau demenţa înk'un asi!. Din nenorocire au 

început şi la noi, în special In societatea bună din Bu­

cmescl, a se înmulţi casurile de mol'fiomanie. 

Ceea ce este mor·fina pentru Eur·opa şi America cul­
tă, e fumatul ele opiu la Chinezi şi haşişul la popol'ele 

musulmane Resultatul: tot tâmpirea intelectuală. 

In timpul din urmă s'a ivit abusul cocainei, a ete­
rului şi a chloi'Ofommlui. Mai tr·ebue să enumer·ăm di­

fer·itele substanţe toxice usitate in industrie, precum 
plumbul, mer·cmiul etc. ce asemenea au o înrîur·ire di­

rect<\ asupr·a substanţei ncr·vose a scorţei cerebrale. 

Abusul peste mesmă al tutunului pote produce:J prin 
intoxicaţiune cu nicotina turburăr·i cor·por·ale şi intelec­

tuale, precum angina pectorală, ambliopia, nevr·astcnia, 
etc. Apoi nicotina concură la sclerozarea precoce a ar­

telor. In special la nasce!'ea demenţei paralitice, afec­
ţiune astă~i din ce în ce mai fr·ecuentă, pare a juca 

un eol important. 
Nebunia pr·oclusă prin enumeratele substanţe toxice sunt 

vindecabile prin supr·imar·ea agenţilor deleteri, şi dec~l 

cr·eer·ul n'a fost prea alterat prin abusul prea Indelungat. 
O altă serie de causc, cari pot da nascere alienaţiei 

mentale, sunt de nat,wra psihiccL 
Pe'dtwbaţitllnile sau afecteZe su{letesci vehemente, 

precum o spaima grozavă, m6rtea unei per·s6ne iubite, 

un amor nenol'ocit, o căsătorie nenorocită, gelosia, pier­

derea on6rei sau a averei, atentatul la pud6re, remuş· 
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cările pentru un fapt criminal, speranţe nimicite, nos­

talgia ta recruţl; iacă atâtea cause fatale stărei ~ar­
mate a intelectului. Deja In secolul trecut, Dr. Pmel, 
prototipul alienistului pentl'u t6te epocele, era lntr'atât 
de convins despre in!1uenţa acestor cause psihice, In­
cât intel'ogatol'iul fie-r~ărui bolnav începea cu cuvintele: 
«ai sufel'it supăl'ări, gl'iji sau nenorociri?>> 

Afectele su!1etesc'i vehemente au o acţiune ele shok 
asupra centrilor vasomotorici şi motoricl, tmbmâncl 
ast-fel cil'culaţia şi alimentarea creerului. Insă In ori-ce cas 
trebue să esiste la individ o pt'edisposiţie nevropat.ă 

ereditară sau o escitare timporară augmentată a cree­
I'ului (menstl'uaţie, lehusie). 

Observaţie. G. I. C. -în etate ele 28 ani, manttfac­
tU1·ist, primit la 1 Dec. 1891 în ospiciul Madona­
Dudu, cu mani{estatittnile iniţiale ale pa1·alislei 
generale progt·esive. Tatăl bolnavulwl, îna·inte de 
căsătorie şi în aceeaşi etate ca şi G. I. C. a fost 
asemenea tratat cât-va timp întt-'un ospiciu de ali­
enaţi, de atunci a remas sănătos şi a murit de o 
b6lă corporală. Bolnavul trăia regulat, nu, era al­
coolic, nici sifilitic, nici onanist. Până în luna Mar­
tie starea psihică normală ; insă de un tempera­
ment cam iute. Piet·~Mnd nisce bani în negoţ, a 
dat faliment, din care causă a fost acţionat de cre­
ditori. De atunci deveni trist, melancolic, tăcut. In­
sultat în public de cineva, deveni agitat, agresiv. 
La intrarea in ospic·iu sitofob·ie, insomnie, idei fixe 
de afaceri importante, de pt·ocese mari etc. După 
64 qile de tmtament liberat considerabil ameliorat. 

Acest cas ne demonstra că la un ·individ viţiat 



43 

prin ereditate, reuZ stă ascuns ·în mod latent, .~i 

nu trebue decât o causă ocasională, o t·urburare 
psihică mai vehementă, spre a 1·upe echilibrul in­
telecttutl. 

Observaţie. Rada B. G. vn etate de 25 an·l, ju-nă, 
fără antecedente ereditare(?). lntelectul tot de una 
în stm·e normală. lnt1·'o (ţi sărind u.n cal asupra 
e·'i, s'a spedat în mod îngrozitor. De atu,nci a de­
venit agitată, maniacă, rupea, fugea, nu cunoscea 
pe nimeni. Acestă agitaţie era ·întreruptă de peri­
ode maf. lu.ngi calme. Astfel alternând, dură acestă 
stm·e eloi ani, pâ.nă când intrc't ·în ospiciul nostru. 

La ·înt1·ebctrile puse, 1·espwnde nelogic şi fc'tră 

asoc·iaţie, aratct alt nume de cât al ei, pe care l'a 
uitat, ea este o francezc't şi m·e o avere colosalc't. 
Dorme bine şi mănâncc't cu poftc't. 

Liberală dupc't cererea familiei, statu-quo. 
Observaţie. Ghiţc't Flm·ea Cojocaru, în etate de 37 

ani, veduv, plugar. Un membru al familie·l din paJ·­
tea mamei sale a murit n.ebtm, alt membru din 
partea familiei tatăltti seu, asemenea alienat, s'a 
sinucis fiind transportat la C1·a·iova. Deci avem o 
ered·itate v·iţiată bine constatatcL De un caracter 
cam iute, forte muncitor, cumpătat ·în tote, bun soţ 
şi pc'tr·inte. La 1890 tm atac paralitic, cu pm·eza 
limbei şi pm·alisia uma membru inferim·. Pm·eza 
ct dispc'trut după câteva ~Ule, im· paraUsia du,pc't 
.~ese ltmi. Z.ntelectul neatins. 

In anul1892 i-a m·s de vie o fetiţc't de 7 a·wl, apr-i-n­
zându-i-se ha·i-nele la sobă. In urma acestei neno­
rociri, deven·i mai tăcut, ma·l 1·etras de consătenU 
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se·'i, însă se ocupa mereu de cân~,p~d seu,. Cât-va 
Ump în ut·mă U nntri nevasta, altă lovitut·ă mo­
mlă. Stm·ea melancolică deveni mai accentttată, 
asociată de deli1·,hwi din ce in ce mai pronunci­
ate. Deliriul luă o fm·ma relig·i6să, neno1·ocitul se 
ducea ~lilnic la biserică ~i la cimitir. Tre''i luw"i 
după m6rtea soţie·l sale, apăt·ură halucinaţiuw'f, 
auditive, nisce voci îi ~opteau neîncetat în ure­
che că sotia sa a, înviat în mo1·mâ,nt si să se ' . , 
g1·ăbescă a o desgropa. In adevet· întt·'o n6pte ne 
mai putând t·esista acestor voC'l, se duse la ci­
tnitit· .~i fu su,rprins tocm,ai pe când ridica capa­
cul cosciugultti desgropat. 

Delit·iul luci, sttccesiv o fonna curat religi6să. 

Acele voci şoptit6re început·ă a-'i in."puta că e om 
reu, plin de păcate, că sw[idul îi va m·de 1,n iad. 
Inspaimântat de acele 'VOci, pt·eocupat neîncetat cu 
grozăviile ce'l aşteptă. în iad, îşi neglijă cu totul 
casa şi ·munca, se apucă de beutut·ă spre a uita 
totul în beţie. .M~ai tât·cţiu acele voci începurâ. a-l 
povăţtti, cei p6te să scape de iad, decâ. va face 
ca p1·orocul Avmam, adică jertfind'UrŞ'l s·ingurul 
fiu de 6 ani. La inceput se îngrozi de acestă p1'0-
punere, apo·'i şoptele nepăntsindu-l nici o dată, cu 
t6te maslurile, 1·ugăciunile si descântecele · restul 

' ' 
raţionamentului seu fu sugt·umat de delit·iu, şi făcu 
preparativele sacrificiului micului seu fiu cu, sân­
gele cel mai rece. 

Plecâ. la Craiova, cumpără acolo câte-va scân­
dut·i; 1·eînto1·s a casă construi un cosciug dupâ. 
mct.rimea copilului ·~·i săpâ. mormentul în fundul 
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gnldinei sale. Apo·'i luă o secere ruginită ~i tăiă 

gâtlegiul nenot·ocitulw'i copil. Ţipetele victimei .~i 

aspeclttl sângelui îl snntlse d·in delit·iu .~i-i t•ein­
t6t·se t·aţiouamentul. lngt·ozit de crinta ce era să 
comiţă, plânse, lini.~ti copilul '·'i legă mnă şi'l cul­
că. Peste n6pte vocile t·eveniră cu ma-l mm·e insis­
tenţă, şi ne mai putând t·esista ameninţăt•ilm· lat·, 
a~e(ţă copilul adormit în cosciug, 'l tmnsportă în­
~.:etinel spre a nu-l deştepta la gt·6pă, .~i-l îngropc't 
de viu. 

A douct ~li lăttdându-se lct conscUen-i dt a ese­
cutat pm·tmca lwt Dumnezett, sact··ificând pe fiul 
sett, aceştia îngroziţi desgt·opan'i vidimct ş·i o gă­
sh·ă. m6rta ctt t6te si·mptomele asfixie·l. 

At·estat pentt·u acest asasinat, a com.pănd îna­
·intea tt·ibutnahtlwl. Declamt de o comisinne medi­
cală net·esponsab-il, a fost internat în ospiciu[ J.lla­
dona Dudtt la 5 Aprilie 1894. 

Acest cas este {61·te intensant din ma·l multe 
ptmcte de vede1'e. Un individ deja stigmatizat pt·in 
et·editate, este avet·tisat despre acesta stigmă pt''Î11· 
t·r'wn atac apoplectic. ln împ1·egiurc'tt'l nonnale, sfer­
şilttl ce inevitab-il îl aştepta emu atacuri apoplec­
tice t•epetate sau repede mm·tale, şi în cas de tem­
porizm·e, demenţa pm·alitică. Se succed însă în mici 
intm·vale o serie de sgttdttihw·l vehemeute mm·ale, 
ca1'i dit·ectamente dau nascet·ea ttne·l psihose cu ·un 
delit·iu conct·et, ce împinge spt·e asas·inat. Ma-l este 
intet·esantă lupta întt·e deli1·iu. .~i t·aţionamenhtl 
t•eapc'trut din când în câ:nd pentt·u momente, pă.nâ. 
c(vnd deli·riul iese învingă.tm·. Nenot·ocitul îşl va 
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te1·mina dilele în ospiciu ca dement pa·mlUic, decă 
nu sur·v-i~e un bine-voitm· atac apoplectic 11w·~ es-

peditiv. 
Avem contagiul ps-ihic. lndivic~i cu un sistem ner-

vos stigmatizat prin ereditate, ve4end un acces epilep­
tic, choreic sau cataleptic, pot fi coprinşl şi el de ac­
cese analoge. Istoria medicinei ne narează despre apa­
t•iţia endemică de stări exaltate religi6sc. Ast-fel avem 
flagelanţil din evul mediu; epidemia dansului Saint-Guy 
cătt·e anul 1374; tarentismul in Italia în aceeaşi epoc[t; 
epidemia de Loudun 1n anul 1632 (Aub1·y. La Conta­
gion du Meurtn Paris 1888); convulsionari'i din 1720 
In Paris, cari !şi dedeau n6ptea întâlnire in cimitirul 
Saint-Medard; dervişi'i dănţuitorl şi ul'lălori din ţel'ile 

musulmane, fakiri'i-tremmători din India. La copil esis­
tă o b6la nerv6să, choree, numitii de Fl'ancczl cu mult 
spirit dalie musculaire)). Adesc ori s'a observat fetele 
unei clase intl'egl copl'inse de acestă afecţiune, decă 

una din conscolare era apucată de un acces pronun­
ciat. Personal am observat mal multe casurl de ase­
menea natură, negreşit isolate şi nu colective. 

Străbunii noştri şi pop6rele inculte de astăqi, cred 
In influenţa divină ori diabolică, şi In agenţi oculţi; pe 
când sciinţa modernă nu găsesce decât turburări ale 
centrilor nervoşi, produse prin predisposiţil ereditare 
sau prin imitaţie. 

Captivitatea, in special 1nchis6rea sistem celular, dă 
nascerea unui procent considerabil de alienaţl (1-3%). 
Răpirea libertăţii, temerea d'inaintea viitorului, remuş­
cările, singurătatea, condiţiunile adese ori neigienice 
ale 1nchis6rel, alimentaţia frugală, iacă destule cause 
spre a răpi mintea nenorocitului. 



47 

lVlişcă1·ile pol-itice şi sociale. Resbelul, asediarea o­
raşului de inimic, revoluţiunile civile, prin escitaţiunile 

psihice pot produce psihose la indiviqi predispuşi. Ast-fel 
pe timpul vandalismulul comunm·<;Iilor din Paris tn 1871, 
a nebunit multă lume de spaimă şi gr6ză. Acelaşi lucru 
se observă şi actualmente cu atentatelc de dinamită 

ale anarchiştilor în capitala francesă. In timpii normali 
se aduc la prefectura poliţiei Parisului qilnic 10-12 
alienaţl. Din Decembre 1893 numerul acestm· nenOI'O­
ciţl a ct·escut considerabil. Cei mal mulţi au deliriut·i 
terrifiante, halucinând numai despt•e bombe şi perchi­
zipuni poliţienesc!. 

2.) Cause predisponente 

A. Pr e d ·i s p os i ţ ·i un -l genera le 

Mai lntâiu avem etatea. Nici o epocă a vieţei nu 
pl'esintă vre-o imunitate absolută in contr:t b61elor men­
tale. Cu t6te acestea statistica ne arată, că unele pe­
ri6de ale etăţci presintă o predisposiţie marcantă. 

In copilărie (Inaintea pubertăţei), alienaţia mentală 

nu prea este frccuentă. De ordinat· se observă lipsă de 
desvoltare intelectuală pănă la idioţie complectă. Alte 
ol'i copii, pe timpul Cl'escerei corporale, devin bizari, 
incendiatori, iritabili, nesupuşi, leneşi, tăcuţi pănă la me­
lancolie stupidă; şi succesiv se desvoltă o meningita, 
o epilepsie sau o imbecilitate. 

Cu desvoltarea pubertăţi'i, survenind şi onanismul, 
afecţiunile mentale devin deja mai frecuente. Insă ma­
joritatea casurilor se observă in peri6da maturităţii 

complecte, intre 25-50 ani, adică pe timpul procrca-



ţiunei c01·porale şi al p1·oductivităţii intelectuale. Dife­

I'itele abusUI'i şi viţiuri, decepţiunile, lupta pentm esis­
tentă munca fisică si intelectuală, inevitabile acestei e-

, ' ' 
poce, tl'ebue să dea contingentul cel mai mm·e de ne-
buni. Sp1·e convingere n'avem de cât a visita veri-ce­

ospiciu de alienaţi. 

De la etatea de 50 de ani în sus, când pasiunile 
s'au domolit, desci·esce şi p1·opo1'ţia alienaţiei 111entale. 

Gestiunea despre predisposiţia ambelm· sexe pentru 
afecţiunile mentale este astăc,ll \ncă controvei·sată. Ali­
eniştil mai vechi, precum Esquirol, Haslam şi alţii, ad­

miteau o predisposiţie mai mare la femei, alţii vice­
versa, o prcdisposiţie mai mare la bărbaţi. Autorităţi 

contimp01·ane peecum Voisin, ~'lagnan, Krafft-Ebing, Krae­
pclin etc. nu găsesc nici o diferenţă. Pentru ţa1·a nos­
tră după statistica ospiciului Mărcuţa, nu găsesc mare 
difm·enţă. Intre ambele sexe; pe când In ospiciu! Goli a 
In cleceniul1882-1891 s'au căutat. 107 băl'baţi şi 292 
femei, prin urmare de trei ori mai multe femei; iar 
în ospiciu! Madona-Dudu de la 1872- 1 Decembre 
1894 s'au tratat 3rr5 bărbaţi şi 215 femei, prin urma­
re ~u f>5 Ofo mai mulţi bărbaţi ; adunate însă cifrele din 
ambele ospici'i, nu vom avea o mare diferenţă întt·e 
ambele sexe. 

In tesa generală, femeea pare a fi mai predispusă 
pl'in organisaţia ei mal delicată, prin intelectul ei mai 
puţin resistent, prin viaţa ei sensuală mai pronunciată, 
prin sai·cina, lehusie şi climacteriu. Insă însemnătatea 
acestei predisposiţil pentru frecuenţa mai mare a afec· 
ţiunilor mentale este compensată prin posiţia ei socială 
mai scutită, prin viaţa ei mai regulată şi mai puţin 



49 

ambiţi6să. Bărbatul este ln prima linie espus la t6te 
greutăţile luptei pentru esistenţă, a sa şi a familiei 
sale, la t6te intemperiile, la diferite viţiuri şi abusurl. 

Cunoscinţele ce avem clespt·e 1·assă şi naţionali­

tate, pănă astăc,II nu sunt tocmai precise. Inţelesul naţio­

nalităţei şi rassei coprinde In sine o varietate nume­
r6să de circumstanţe forte complicate precum: clima, 
fecunditatea pământului, ocupaţi::t populaţiei, religia, gra­
dul de civilisaţie, starea economică şi morală, trecutul, 
fomm politică, condiţiunile sociale. T6te aceste circum· 
stanţe concură spre a forma un tip caracteristic de na­
ţionalitate, propagat elin generaţie In generaţie. Statis­
tica asemenea este incomplectă. De aceea dificultatea 
unei clecluc~iuni precise. 

Pentru Europa atâta lnsă este sigur, că procentul 
alienaţilor şi nevropaţilot· la Israeliţi este cu mult mai 
mare de cât la creştini. Causcle le vom desvolta la pa­
ragraful «ereditatea». 

Bimoul statistic al imperiului german, ne ar·ată că, 

calculaţi la 10.000 locuitol'l elin t6tă Germania, vin la 
Israeliţi 16°·1 iclioţi şi 16 10 alienaţi, pe când la creştini 
numai 11 11 idioţi şi 12 34 aliena~i. In Olanda surda­
muţi la Israeliţi 15H şi la creştini 6 72 la 10.000 lo­
cuitori. In Bavaria, tot la 1 O. 000 locuitori, la Israeliţi 

201-1 bărbaţi şi it) 73 femei; iar In ducatul do Baden 
15 81 şi 8·13• Pe când proporţia la creştini este ln Ba­
vada 9 şi in Baden 12 2 • După Liebreich au venit In 
Berlin 1 surclo-mut la 2215 locuitori creştini şi 1 la 
673 mosaici. Pentru provincia Nassau găsesce Meckel 
1 surdo-mut la 1101 os locuitori evangelici, 1397so 
catolici şi 580 mosaici. 
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După analele Eforiel spitalelor civile din Bucuresc'i, 
tn anul 1893 s'au înregistrat la consultaţiunile medi­
cale gratuite 4398 casurl de afecţiuni ale sistemului 
nervos, din cari 558 la lsi·aeliţl; iar la consultaţiunile 

servioielor chirurgicale, s'au presintat 274 bolnavi de 
nervi de religia creştină de t6te naţionalităţile şi 17 4 
de religia mosaică. Dintre 791 histerici, au fost 153 
Israeliţi. Apoi nu trebue uitat că Israeliţii elin Bucu­
resol, au un spital al lor propriu, unde asemenea se 
fac numer6se consultaţiuni medicale numai a bolnavi­
lor mosaicl. Soiut fiind că populaţia israelită este 15% 
din totalitatea populaţiunei capitalei, vedem frecuenţa 

mai mare a b6lelor nerv6se la rassa semită. 
După statistica publicată de G. May1· în 1881, pro­

porţia alicnaţilor, calculată la 1 O 000 locuitori ar fi în: 
Europa 22H, Statele-Unite 16°7, Coloniile engleze din 
America de nord 16 96, Asia 13 87 , Australia 12sG, Afri­
ca (coloniile europene) 4 1s. 

Statele europene presintă următ6rea proporţie : 

Germania 1048 idioţl, 1 pa aliena ţi 
Franoia 111o >> 1463 » 
Englitera 1292 )) 17 80 )) 

Italia 6 70 )) 9SG )) 

Danemarca gs1 )) 1345 )) 
Ungaria 1197 )) 854 )) 

In România după datele oficiale, în anul 1889 ati 
esistat surdo-muti şi idioţi 4152, şi în anul 1892 a­
proximativ 1300 alienaţi. Cred tnsă aceste cifre cu 
mult mai inferi6re de cât realitatea. Ast-fel după a­
cestă statistică am avea în ţară la 10.000 locuitori 
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aproximativ 8 3, sm·do-muţi şi iclioţi şi 2 33 alienaţi. Decă 

lnsă la acestă sumă, vom adauga şi pe cei 16.488 
polagroşi constataţi In anul 1892, elin cal'i cel puţin 

25 °/0 presintă deja clegenerescenţe cerebrale, proporţia 

alicnaplor la noi, v<~. fi apt·oximativ 1 O la 10.000 lo­
cuitori, adică vom fi apr6pe ecuali cu Italia. 

Desvoltcwea cttltwt·e·l, după obseevaţia de t6te c,lilele 
are o înrlurire importantă asupt·a frccuenţei afecţiuni­

lot· mentale. Progresul industrie!, al sciinţelor şi aete­
lor, slucliul scolastic elin ce în ce mai esigent şi mai 
vast·, începencl ele la clasele pt·imare, pretinde In acelaşi 
timp şi o augmentare a activităţei cerebeale. Generaliza­
t'ea mot·<wmilor sociale mal fine şi mai rafinate, di­
versele plăceri intelectuale şi corpol'ale necunoscute 
cpoceloe kecute, ambiţia şi pretenţia fie-căruia ele a 
ajunge om mare, clecepţiunile prosaice după ilusiuni 
poetice, lupta elin ce în ce mai gt·ea pentru esistenţă, 

agitaţiuntle inclusteiale, ageicole, politice şi sociale, na­
turalmente vor influenţa în mod peofund asupt'a sis­
temului nostl'u cerelwal. Omul civilisat, trăesce mai t'e· 
pecle ca selbaticul din fundul Afl'icci. Viaţa sa nu este 
ele cât o venii.t6t·e febrilă după câştig şi plăceri ; erec­
ruJ seu se allă lntt" o perpetuă escit.:1.re. Iacă şi atâtea 
cause. 
· Din aceste motive ft·ecuenţa afecţiunilor mentale, 

este mai mare In oeaşe ele cât Ia ţeră. Mayr constată 
pentm Bavaria, calculaţi Ia 10,000 locuitori, In oraşe 

32 19 alienaţi, iat· la ţeeă 24~o~. Unele forme ele b6le 
mentale, precum: clemenţa paralitică, paralisia generală 
peogresivă, este caeacteeistică clasei urbane culte, care 
munccsce mult intelectualmente. Mania alcoolică se ob-
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servă mai frecuent la clasa comercială şi muncit6re 
urbană, iar mania pelagr6să numai la săteni. E vol'ba 

aici de ţal'a nostră. 

Omul prin aclimatizare p6te locui fără vătemare in 
regiunile cele mai insalubre ale globului. Sifilisul ce 
odini6ră făcea atâtea victime, omenieea acomoclânclu-se 
virusulu'i teansmis elin generaţie in generat;ie, astă-c,li 

destul ele rar se mal observă acele forme hicl6se din 

secolele trecute. Tot asemenea ceecl, că ceeernl acomo­
clându-se succesiv pt·in genceaţiunl esiginţelor augmen­
tate ale cultul'e'i moderne, se vm· împuţina cu timp şi 

nevropatiilo şi ceeebeopatiile atât de ft·ecuente astă-cp 

prin acţiunea esageectă a cultueeL 
Ocupaţiunea ~i stm·ea matet·ialc'i, sunt nisce lac­

tor! prea complicaţi. T6te datele statistice nu ne dai:• 
vre un resultat etiologie mulţămitor (Keafft-Ebing, Pel­
man, Kraepelin, etc.). 

Decă spre esemplu alienaţia mentală se observă forte 
des la mateloţl, birjar!, cârciumar!, măcelari, etc. causa 
să nu o căutăm tn ocupaţia lor, ci tn abusul spirtu6se­
lor obicinuit la denşii. 

La prostituate trebue să acusăm supra-escitaţia ner­
v6să prin escesele sexuale, apoi desfrâu!, miseria şi 
sifilisul. 

Clasa muncit6re este isbită de blăstemul serăciei, 
de miseria socială. Locuinţele insalubre şi alimentaţia 
pr6stă cu resultatele lor, rachitismul, scrofulosa, tu­
berculosa, plus rachiu!, trebue să aibă 0 acţiune fu­
nestă asupra creerului. 

La cei bogaţi vor forma echivalentul influenţele cre-
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ditare, nervositatea, educaţia moleşită, diferitele esoese, 
pasiunile, ambiţiunea, morfinismul, etc. 

6menil cari muncesc ou capul, sunt mal predispuşi 

de cât aceia cari Iucr·eză ou braţele. Insă şi aici con­
OLmi. constituţia nevropată, măhnirile, grijile materiale, 
deoepţiunile, nedreptăţirile din partea supel'iorilor, etc. 

La milital'i găsim factot·I ca nostalgia, ostenelile cor­
porale, maltratăl'ile din partea supel'iorilor, onanismul 
la soldaţi şi esoesele de tot soiul la ofioieri, supărările 

şi nedt·cpk'\ţil'ile In serviciu, ce tt·ebue suferite fără pro­
test din causa disciplinei. 

Observaţie. - Toporan Stefan, în etate de 22 anl, 
soldat. Fâ1·ă antecedente erecl,itare. Nu esistă sifili­
sttl, o1wnisnntl sa·u alcoolismul. Intelectualmente 
tot de una sâncltos. Becndat în m·mată, fu copt·ins 
ele nostalgie. Adese o1·i pedepsit, cleven·i melancolic 
apoi succesi,v ag·itat. Let intrarea în ospici·u, con­
stat ·ide''i ele pet·sec·uţie şi de gmndore, agitaţie e­
normei,, insomnie, sbiară .~i înjură persone fictive; 
refusâ or·l-ce oc~tpaţie, fiind oc~tpat numai cu de­
li1·ittl seu. Dibemt d·upă un tratament de un an ş·i 
tt•ei septemâw'i, apr6pe 'Vindecat. Calm, deli1·iul d'is­
pă1·ut, '·'i place să se owpe, 1·aţionamentttl apr6pe 
normal. 

Alt cas. Matenţa Nicolae, în etate de 25 ani, 
constituţie clebilc'l, mama mame·l sale a fost alie­
nată, recrutat în armata dttpc'l două amânch·i elin 
causa debilităţe''i. Inainte de a fi soldat a trăit bi­
ne ca ţemn, nefiind nict-odatc'l bolnav fisicalmente 
sa-u intelectttalmente. De o inteligenţă mediocră, a 
fost greo·iu în serviciu, din care causă a suferit 



vecinice nwltmtă1"'l elin pa,rtea snperioril01· sei. 
Consecutiv acestm· pedepse corporctle conti,nue, de­
veni succesiv agitat, apoi 1naniac cu ,icle'l p1·onun­
ciate de pm·secuţie. Libe1·at vindecat clupâ un t1·a­
tament de sese luni si jumetate. A'll'L cwtd ocas-iu-

' ' ne să 'l vecl cinct ltmi dupcl Ubem1·ea lU'l, fârâ 
alte simptome de cât aceeaşi inteligenţei mecUocrâ 
inăscuUî. Acest individ ca sim,pht (eran p6te nJ­
m,ânea sănătos, pe când 1·eintegrat i,n cwmatc/, 'ine­
vitabil va 1·ecăclea în 1·ecid·ivâ, în acest sens sub­
semnatul am şi 1·e{emt 1·egimenlttlui, 1·ecomandâncl 
1·e{onna1·ea ltti. 

Aceste clottâ casu1·i, ne clocwnenJezâ 'În mocl des­
tul de clm· infittenţa vieţwl 1nilitm·e asnpra nasce-
1"ei ttnei psihose. 

La artişti, poeţi !iJi actorii dramatici, influenţeză es­
citaţia continuă nerv6să, viaţa lor nercgulată, deccpţi­

unile profunde tn casurl de nesuccese. 

Deja citatul statistician .Mayr, tn ospiciele bavareze, 
găsesce următ6rea proporţie : 

Profesiuni libere, sciinţa, literatura, biserica, instruc-
ţia şi funcţiuni publice J4·t7 

Comerciu şi industrie 8 26 

Serviciu personal . 7 aJ 

Agricultura . 6 55 

Infittenţele cosmice şi telurice. Vara, pe timpul căl­
durilor mari, congestiile cerebrale si insolatiunea pot 

' ' ' causa turburări intelectuale. Asemenea am putut con-
stata la noi, că vara pelagra degenereză mal des în 
manie, decât iarna. Afară de acesta, România fiind o 
ţară forte bălt6să, paludismul decrencreză une-ori tn 

o 
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manie palustră. In părţile munt6se cretinismul este ase­
menea legat de teren. 

Observaţie. Constantin J.l1. în etate de 40 ani, 
muncitor. Fără antecedente ereditare. Constituţie 

1·obustci, nealcoolic, nesifilitic, mintea tot-d'a-una în 
stm·e normală. Lucrănd pe căldurile tropicale la 
linia Craiova- Calafat, a fost isbit de insolaţie. 

Dupâ eate-va qile adus în ospiciul1lfadona-Dttdu 
cu tate simptomele unei manii acute de natura 
congesti,vă. Agitaţie enormă, insomnie, sitofobie, 
ntpe totul de pe densul, sbierete incoherente, faţa 

congestio,nată, nu dă nici un ·1·espuns la 'Întt·ebă­

rile-'l puse, îşi murdăresce hainele şi patul. 
După tm tmtamant de 49 iţile, liberat complec­

tamente vindecat, calm, dm·me şi mănăncă bine. 
Raţionamentul normal. 

Starea civilă are asemenea o influenţă vedită asu­
pra alienaţiei mentale. După statistica publicată de 
Hagen, avem la 100 alienaţi: 

Bărb. 61 Ofo necăs., 35,8% căsăt. 2,5% văd. ori divorţ. 
Fem.54% J> 33,6°/0 » 11,10fovăd.oridivorţ. 

Mayr, la 10,000 locuitori dă mmăt6rele relaţiuni: 
Bărb. 16 96 necăsăt., 8 78 căsăt. 19 83 văduv. ori divorţ, 
Fem. 16s 1 12 61 » 22 97 » 

In ospiciu! Mărcuţa pentt'u anul 1886 găsim: 
Necăs. 62 căsăt. 59 veduvi şi necunoscuţi 28. 
In ospiciu! Madona-Dudu pentru peri6da de la 1872-

1 Decembre 1894 avem: 
Bărb. 17 4 necăs. 157 căsăt. 24 veduvi ori divorţ. 

Femei 84 >> 114 >> 17 >> » 
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Combinând aceste cifre vom avea 299 necăsătoriţi 

ori veduvl şi 271 căsătoriţi. 

Din acestă statistică vedem, că alienaţia mentala este 
mai frecuentă la cei neînsuraţi ori veduvi, ele cât la 

cei căsătoriţi. 

Bărbatul neinsurat, ori veduv, este mai espus unei 
vieţe neregulate, la escesse bachice şi venerice, decât 
cel insurat. La femeea nemăritată ori vecluvă, este lupta 
mai grea pentm csistenţă, imposibilitatea satisfacţiunel 

instinctului sexual din consideraţiuni sociale. Acesti fac­
tori sunt tnsă contrabalanţaţi, la femeea măritată, prin­
tr'o căsătorie nenorocită, un bărbat viţios, sarcina, le­
husia şi alaptarea, grijelc pentru copii. 

B. Predisposiţiun~ indiviclualc 

Ereditatea, adică transmisiunea prin procreaţiune 
de la părinţi la copii a diferitelor stări fisiologice nor­
male, prer.um asemănarea espresiunci feţei, a teintului, 
a coloraţiunei ochilor şi perului, forma nasului şi a gu­
rei, caracterul, temperamentul etc. este un ce peea cu­
noscut chiar massei poporului. Asemenea se transmit 
diferite diformik'iţi fisice, fecunditatea, durata vieţe'i, di­
ferite b6le constituţionale, şi în fine şi diversele infir­
mităţi şi afecţiuni ale centrilor nervoşi. 

Ereditatea alienaţiei mentale variază după diferiţi au­
tori din diferite ţel'i de la 28-50 Ofo. In ospiciele ba­
vareze s'a constatat tn anii 1858-1867 din 1000 bol­
navi la 301 ereditatca, şi lfl 1868-75 la 307. La 
10.676 alienaţi-trataţi tn anul 1877 tn ospiciele Pt·us­
siei, s'a găsit ereditatea 30 °/0 • Legrand du Saulle ad-
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mite 40-50 Ofo pentru ospiciele elin Francia şi En­

glitera. 
Din cel 84 pacienţi intraţi în ospiciu! Madona·Dudu 

de la 1 Ianuarie 1891-1 Decembre 1894, la 20 a 
esistat ereditatea, la 42 nu şi la 22 antecedentele nu 
le am putut al1a cu certitudine. La 12 elin acestia 
din urmă, după forma alecţiunel şi după configuraţiu­

nea ceaniului sunt silit a deduce ereditatea viţiată, prin 
urmal'e am avea la 32 indivic,li ereditatea şi la 52 nu. 

Rolul preponclerant al eredităţel în inllrmităţile psi­
hice era cunoscut deja lui I-Iippocl'ate (460-377 ina­
inte de Chl'.) Chiar triburile barbare din insulile paci­
fice şi din Afl'ica centrală, aboriginii Americei de suci, 
cunosc moştenirea epilepsie!, a surdo-mutităţci şi a ne­
buniei. (Dt·. Jll. Bartels. Die Medicin dm· Natut·vol­
ker. Lipsea, 1893, pag. 212-219). 

Ereditatea psiho- şi neVI'opatiilor nu este de cât ma­
nifestaţiunca pat'ţială a unei legi biologice, ce jocă in 
lumea organică un rol grandios, şi de care lege depinde 
tnsuşi tot pt'ogresul intelectual al genului uman. 

Ereditatea pote fi directă (de la părintJ la copii), 
sau indir~ctă (atavistica), în fine colaterală. Cea mai 
puternică e cea directă, şi in special cea cumulati­
vă; adică decă ambii părinţi n'au fost sănătoşi. In 
asemenea casuri vom avea o stigmatizm·e organică. 

Intensitatea cumululul, degenerarea progresivă intelec­
tuală se obsm·vă mai cu semă la căsătoriile consângenc, 
aici din generaţie in generaţie pl'in legea transforma­
ţiunei, nevrasteniile, histeriile şi epilepsiile părinţilor, 

devin la copil imbecilitate, idioţie şi nebunie. Alienistul 
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Morei aşeză pentru acestă degenerare ereditară pro­

gresivă următ6rea schema : 
I generaţie: depravare etică, temperament nervos, 

escesse. 
II generaţie: alcoolismu, accese maniacale, paralisia 

generală progresivă. 

III generaţie: incapacitate intelectuală, turburări psi­
hice, sinucidere, omucidere. 

IV generaţie: imbecilitate, idioţie, cliformităţi corpo­
rale, stingerea familii. 

Legea selecţiunei e o lege miracul6să. Casurile pu­
blicate ele Flemming, Ruer, Demeaux şi Legrain au pro­

bat tn mod positiv, cu totul irefutabil, că copiii unor 
părinţi sobri şi cu minte sănăt6să, decă concepţiunea 

lor a avut loc tntr'un moment nenorocit de beţie, sunt 
eminamente predispuşi la clebilităţi intelectuale, la nev­
rose şi la psihose. Prin urmare clecă deja o turburare 
trecăt6re, prin transmisiunea ei ereditară p6te influenţa 

tn mod degenerător; cu atât mai positiv copii vor moş­

teni infirmităţilc intelectuale profunde ale părinţilor. 

Apoi cercetările epocale ale lui Legrand du Saulle şi Mo­
rei, au demonstrat pănă la evidenţa, că descendenţ'i 
unor indiviqi degeneraţl sunt de ordinar mai profund 
atinşi, decât ascendenţii lor. 

Insemnătatea eredik'i.ţei o constatăm mai cu semă 
tn casul, decă urmărim o familie stigmatizată din ge­
neraţie tn generaţie. 

Ca un exemplu, ne p6te servi următ6rea tabelă go­
nealogică publicată de profesorul Krafft- Ebing ele la 
Viena: 
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4. fiica sănăt. { eloi fii, s6rtea 
~ necunoscută ? 
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fiu alienat f 
1. fiu sănătos ? 
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~ l § ·;; 3. fiica sănăt6să fiica alien. 
"" 7. fiu sănătos trei copii sănăt. ? ;5 

8. fiu sănătos cinci copil sănăt. ? 

Dintre aceşti 37 descendenţi ai unei străbune alie­
nate, 13 sunt aliena ţi şi 24 sănătoşi (?); însă de la 
unii lipsesc sciri, iar alţii sunt încă prea tineri. 

Influenţa funestă a unirilor consângene ne-o pro­
bcză istoria prin nenumet'ate esemple. Degenemrea fa­
miliei împet·atului August, a familiei Valois în Fl'ancia, 
a familiei regnantc în Bavaria, a familiilor aristocrate 
în cJilele n6stl'e etc. Ajunge să citez in acesta pl'ivinţă 

următ6rea tabelă, clabot'ată in 1859 de o comisiune 
specială sub direcţiunea D-rului Morris de la New-Yol'k 
(Et~lenburg's Real-Enciclopaedie 1880. Vol·mnul li 
pag. 353). 
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Unchi! şi mătuşe cu nepoţi 
12 53 16 4.') SJ,I ori nepote (de frate soră) 

Incest în sens restrâns al 
cuvântului (frate cu soră, 

31 1 30 96, 1 la negrii din Statele· Unite) 10 

Bouclin, S. Lucas, Devety şi alţii, in cercetările lor 
găsesc resultate identice. 

Am arătat deja la paragraful « Rassa şi naţionalita­
tea», că la Israeliţi infirmităţile şi afecţiunile cerebrale 
sunt cu mult mai frecuente de cât la creştini, şi ca­
usa principală sunt căsătoriile consângene. După Lieb­
l'eich proporţia surdo muţilor la 10,000 locuitori elin 
Germania este 3 la catolici, 6 la protestanţl şi 27 la 
mosaicl. Aceste cifre sunt forte semnificative, luând in 
consideraţie, că căsătoriile consângene la biserica ca­
tolică sunt prohibite, şi in casuri escepţionale trebue 
dispensa papală; cea protestant.'\ opune deja mai pu­
ţină dificultate; pe când la cea mosaică sunt forte o­

bicinuite. Elliotson pentt·u Englitera, Pruner-Bey pentru 
Egipt dau de acelaşi resultat, adică frecuenţa mai mare 
de afecţiuni nervose şi cerebrale la Israeliţi. 

Pentru ţara nostră lipsesc pănă astă~i ori-ce date 
statistice. Sciut 1nsă fiind, că unil·ile consângene pe 
lângă inllrmităţile cerebrale, dau nascere in prima li-
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nie la degenerări corporale, la desvoltare incomplectă, 

la debilitate constituţională, la miopie, scrofulosa etc. 
Ei bine ca fost medic militar recrutat·, din recruţi mo· 
saici abia l50fo 'i am găsit valiqi pentru· serviciul mi­
litar. 

Educaţiunea copilului e un factor important pentru 
viaţa lui psihic<i. ulterioră. Primele impresiuni din fra­
geda copilărie remân constante pentru tot restul vieţei. 
Esemplele, inclinatiunile şi escentricităţile părinţilor se 
tt·ansmit copiilor. Din punctul ele vedere pedagogic, o 
prea mare asprime, continue maltt•atări şi insulte, sau 
o prea mat·e slăbiciune paternă, VOI' avea o mare !n­
rluril'e psihică asupra copilului. Predisposiţiunile mala­
dive, cat•i prin o callipeclie raţională ar fi fost supri­
mate, elin contra pl'in o eclucaţiune viţi6să vor fi cleş­

tcptate elin starea lor !atentă şi directamente crescute ; 
f?i ca epilog, copii vor espia greşelile părinţilor prin os­
piciile de nebuni ori prin temniţe. 

O pedagogie raţională se pote resuma In următ6rele 
trei proposiţiuni: desvoltarea intelectuală, suprimarea 
pt·edisposiţiuniler maladive şi formarea caracterelor. 
Tocmai aici se comit ac).i greşeli neiertate. Venătorea 
generală a bărbaţilor după bani şi onoruri, aviditatea 
femeilor după plăcerile sociale, cu un cuvent viaţa n6s­
tră modernă, crede superfluu, consideră ca o povară 
neplăcută, educaţiunea şi ct·eşterea adeverat părintescă 
a copiilor. Boerul petrece la «club» iar cuc6na să a­
museză Ia «five o'clock»; iar predisposiţiile eredita1·e, 
inclinaţiunile, formarea caracterului copilului sunt lă­
sate în mâini străine, sau şi mai simplu copilul este 
aruncat tntr'un pensionat particular. Despre vre-o edu-
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caţiune indiviclualizată aici nici nu p6te fi vorba, apoi 
din nenorocire pensionatul prin imitaţiunc este sc6la 
onanismului, altă sorginte de degenct·are intelectuală. 

Acesta e tabloul la clasa modernă materialmentc bine 
situată. La cea seracă, unde părinţii, din causa luptei 
grele pentru esistenţă, nu au timp a conduce clesvol­
tm·ea copilului, resultatul final va fi analog. 

Pe de altă parte şi forţarea Cl'eerului juvenil pl'in 
munca intelectuală escesivă, are o influenţă vătămăt6re; 
de 6re-ce il obosescc, 11 epuiseză în mod precoce, ţ;i 

prin acesta face imposibilă desvoltarca sa complcct<'\. 
Este un impuls caracteristic al cultll!'ei actuale a im­
prima scolarului cât se p6te ele multă sciinţii pe soco­
tela desvoltărel fisice. Creerul capătă prea mult, iar res­
tul corpului prea puţin sânge, ele aici resultil. slăbit•ea 

intelectuală şi nedesvoltarea corporală. Esiginţele sco­
lastice chiar din clasele pl'imare sunt prea mari, func­
ţia regulată a creerulul este abusată cu sistema de aqi, 
şederea prea îndelungată tn clasă clesvollit în mod pre­
coce instinctul sexual, iacă atâtea cause defavorabile cles­
voltărei normale a CI'Cerului ju veni!. 

Esistă nisce obiceiuri inrădecinate din vechime, şi 

cari astăqi după sciinţă şi esperienţă nu mai sunt ad­
misibile, cu t6te acestea remân neinlăturate. Intl'e aceste 
obiceiuri inveterate putem prenumera şi mânţinerea tel'­
menului fix de o oră pentru o lecţie de clasă, fie în 
clasele primare, fie la gimnasiu, fie la universitate. Oar·e 
creerul unui copil ele 8-12 ani este tot atât ele re­
sistent ca al unul tenăr de 20-25 ani? Iacă greşala. 
Un copil de 8-10-12 şi chiar de 14 ani, este nu­
mai în pt·imele 20~ 25 minute atent, apoi oboselă lui 
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intelectuală pentru tot restul orei fixate de regulament 
este interpretată de profesor ca neatenţie, ca lenevire, 
ca puţină deşteptăciune. Autorităţi medicale, precum 
Kraepelin, Preyet• şi Kollman au protestat de mult in 
contra acestei esploatări abusive a creerului jU\·enil, 
recomandâncl cu insistenţa pentru copii de la 8-14 
ani numai cursuri ele 1/ 2 oră, căci numai atâta timp 
resistă creerul, numai atâta timp copii remân a ten ţi şi 
percep clar Iecţiunile. Acest adever l'am putut constata 
la proprii mei copii făcânclu-le Iecţiunile a casă. In­
suşi un om didactic, Philipp Zimmermann, tnveţător la 
Francfort, verifică acest fapt, relatâncl că la temele 
scriptice, după observaţia lui inclelungată, 75-80 Ofo 

elin greşeli esistă Ia jumetatea a doua a temei. Din 
trei probleme aritmetice ele aceiaşi dificultate, prima 
este deslegată ele 11 i 1 ~ elin elevi, a doua ele 3 / 4 şi ul­
tima abia de jumetate dintre elevi. Cercetările perso­
nale ce le am făcut la corpul didactic al oraşului Cra­
iova, au dus Ia acelaşi resultat. <<Da, e lucru cw·ios; 
la partea a doua a temei constak'l.m cele mai multe 
erori h> îmi asigurară cei mai mulţi. <cLucntl nu e ele loc 
curios. La partea a doua a temei creerul nu mai po­
sedă aceiaşi vivacitate şi atenţie, ca la prima parte a 
temei, a obosit!» replica! eu. 

In comisiunile speciale, convocate în mod regulat de 
ministeriul instrucţiune! publice, pentru revisuirea şi al­
cătuirea programelor scolastice, iau parte numai per­
s6ne didactice, incompetente a aprecia limitele forţei 

cet·ebrale a scolarului. Sine qua non, h·ebue să parti­
cipe in asemenea comisiuni şi pers6ne, cari au studiat 
copilul din pu.nctul ele vedere fisiologic, biologic şi psi-
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hologic, adică. medici specialişti. Numai ast-fel se va sta­
viii incărcarea continuă a programului scolastic şi es­
ploatarca iraţională a crem·ului juvenil, causa-causarum 
a degenerescenţei intelectuale ulteri6re. 

nred că am demonstrat indestul influenta educatiu-. . 
nci asupra psihopatiilor, şi termin cu unnăt6rele cu-
vinte profunde ale lui Klencke-Mannhart, estrase din 
noua sa publicaţiunc. << Vernunft uncl Dogma,. Leip­
zig, 1894.» 

Pentru ce vedem atâţia nevropaţi şi smintiţi răte­

cind prin lume, pentru ce în t6te colţurile globului se 
clădesc atâtea ospicie? Pentm ce ramolismentul cere­
bral cu grandomanie şi paralisie, este h6la caracteris­
tică a epocei n6stee ?-Pentru că creerul este prea uni· 
lateral esploatat din causa căştigului material. Pentru 
că centrii noştl'i neevoşi încă nu s'au coaptat, încă nu s'au 
aclimatizat, cu cel'inţele In bună parte bizare şi cstra­
vagante ale JWOgl'esului nostru cultural. 

--~'9--



FRECUENTA MALADIELOR MENTALE 
1 

Am desvoltat in capitolul precedent causele, care r·ă­

pesc omului mintea. Am vec,lut că aceste cause sunt des­
tul de numer6se. Deci urmeză ca şi numerul alienaţi­

lor· pe glob să fie considerabil. Apoi din nenorocire In 
t6te ţerile culte se constată o augmentare numerică 

sensibilă a nebunilor·, iar cheltuelile pentru întreţinerea 
acestor nenorociţi devin .din ce in ce mal tmpovărăt6re. 

In anul 1881 ospiciele din Germania au fost popu­
late de 91,000 alienaţi, din Englitera de 97,000, din 
Francia de 94,000, din Italia de 40,000. In 1876 Pru­
sia avea 52 ospicii publice şi 73 par·ticulare. Decă mai 
adaugăm numerul celot· neinternaţi tn institute, cari se 
află In căutarea familiară, tabloul este şi mai trist. Ast­
fel In anul 1890 Englitera a numerat 161,795 alienaţi, 
Fr·ancia 155,000, Germania 150,000, Italia 122,000, 
Spania 25,000, Suedia 10,500, Elveţia 9,600. In 1883 
au esistat în Francia 40,000 epileptici, tn mare parte 
victimele alcoolului şi absintului, din cari 4000 In asi­
luri şi 36,000 In libertate. 

Chiar aceste cifre nu sunt decât relative. Limitele 
nebuniei, circumscrierea domeniului seu, adică punctul 
de plecare al turburărilor psihice, este greu de preci-

5 
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zat. Este imposibil a dcmarca o barieră esactă între 
nebunie şi raţionament. Societatea nostră este lurnicat[t 
de 6meni cu apucături escentrice, cu caractere bizare, 
cu sentimente mobile şi iritabile, şi a căror acte inso­
lite motiveză judecarea cea mal contra\licăt6re elin par­
tea acelora, cu cari au afaceri. Ne întâlnim qilnic cu 
original'î, estravaganţl, utopisti, procesivl, geloşi, mistici, 
fanatici, mincinoşi, erotomani, piroman!, simulator!, cri­
minali etc., cari adese ori ocupă posiţil înalte în socie­
tate, şi societatea il face eesponsabill de faptele lor. 
Asemenea pcrs6ne au inteligenţa intactă, un raţiona­

ment logic, cleei nl!-i putem considera ca nebuni, şi ju­
cleeătorul il trimite în puşcărie sau la eşafod. Cu t6te 
acestea medicul alienist îl privesce cu alt ochiu, îl con­
sideră ca pc nisce 6menr cărora «le lipsesce o cloagă)), 
cum qice prea bine HomânuL Aceste pers6ne în adc­
ver nu sunt nebune, însă sunt stigmatizate prin ere­
ditate, sunt nevropate. T6te bizareriilc din caracterul 
lor, sunt manifestaţiunile unei clegenerări etice din ca­
use organice. Aceste bizarerii încă ceva mal pronun­
ciate, şi individul este afectat ele o psihosă, botezată 

prea just de Englezi <<moral insanity. 
Sarcina financiară pentru intt·eţinerea alienaţilor este 

destul ele grea pentru Stat şi pentru societate, cu t6te 
acestea este o cheltuială inevitabilă, dictată ele cultură 

şi de umanitate. Henumitul chimist Liebio- a aşedat a-
o ' 

xioma, că gradul de cultut'ă al unui popor se p6te ele-
duce elin consumul săpunului. Deră tot atât de bine 11 
putem deduce elin cheltuclile pentru înkeţinerea clasei 
celei mal nenorocite a semenilor noştri-a nebunilor. 

In acestă privinţă Germania ocupă primul rang. In 
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anii 1889 şi 1890 am visitat Austro-Ungaria, Germa­
nia, Belgia şi Francia, spre a studia organisaţia ospi­
cielor acestor ţeri, şi cele mai sistematice şi mai bine 
o1·ganisate le am găsit in Germania. 

Ast-fel ospiciu! model de la Dalldorf lânO'ă Berlin 
b ' 

clădit în 1880, a costat împreună cu mobilier şi insta-

laţie 4,483,937 mărci. Este un oraş Intreg In sistem 
paviliona1·, cu cm·ţi şi 65Tădini spaţiose. Mişcarea bolna­
vilor elin acest ospiciu, ne arată frecuenţa crescendă a 
afecţiunilor mentale. In anul 1887 au fost 3139 pa­
cienţi, 3346 in 1888, 3440 în 1889 şi 3835 in 1890. 
Iar socotit la 1000 locuitori a Berlinului, vedem iarăşi 

o crescere cu totă augmentarea numerică a populaţiei; 

in 1880 a fost 1, 10, in 1884 de 1, 45, in 1886 de 1, 55 

in 1889 de 1, 72, In 1893 ele 2 la 1000 locuitori. Din 
acestă causa în 1890 comuna s'a vequt forţată a ho­

tărî clădirea a încă doue ospicie cu 1600 paturi fie-care, 
din care 1200 paturi numai pentru epileptici, victimile 
directe sau indirecte ale alcoolismului crescend. Cos­
tul întreţinerei In 1890 a fost de 768,257 1

/2 mărci, 
Berlinul mai avea în acest an 24 ospicie şi institute 
particulare cu 1208 bolnavi. Afară de acestă mai esistă 
In capitala Germaniei un asi! comunal pentru Cl'esce­
rea copiilor idioţi cu 263 paturi, plus încă câte-va par­

ticulare. 
In anul 1861 Berlinul a numerat 528,438 locuitori 

şi a avut să întretie in ospiciele comunale 228 bol­
navi; iar în anul l890 au fost 1,534,055 locuitori cu 
3835 nebuni în sarcina comunei. Deci, pe când popu­
laţia s'a intreit, numerul alienaţilor !ntreţinuţi de oraş 
s'a multiplicat de şepte-spre-qece ori. 
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Me mărginesc a da ca escmplu o metropola ca BeJ·­

linul, pe de o parte ca model pentru întreţinerea alie­
naţilor sei, iar pc de altă parte spre a arăta ce povară 
financiară apasă asupt•a locuitol'ilot· sel elin causa accs­
tot• nenorociţi. La alte centruri mari precum: Paris, 

Londra, Viena, New-York, Chicago, etc. situaţia este 

aceeaşi. După statistică, numerul alienaţilor din Londra 

se augmenteză anual cu 400, cleei la fie-care 5-6 ani, 
oraşul este fot·ţat a clădi un ospiciu nou cu cel puţin 

2000 paturi. Aici vorbesc cifre prosaice, şi ori-ce co­
mentariu este inutil. 

Am arătat deja că în anul 1889 au esistat în Ho­

mânia 4152 surdo-muţi şi idioţi şi 1300 alienaţi, plus 
16,488 pelagroş!, din cat·i cel puţin 25 °/0 trebue să'i 
considerăm cu clegencrescenţe intelectuale. 

Numel'Ul infirmităţilot· ~i afecţiunilot• cerebrale din 
ţară, numai In căutarea familiară, esclusiv ele inclivic,li in­
ternaţi tn institute speciale, a fost precum urmeză: 

18R6. 2114 smdo-muţi 846 iclioţi şi creten'i 423 alien. 
1887. 2001 l) 955 )) )) 521 )) 
1888. 2908 )) 1147 )) )) 754 )) 
1889. 2802 )) 1350 )) )) 944 )) 
1890. - )) )) )) 1159 )) 
Ospiciu! Măt·cuţa, după datele culese de mine In 

1881, a avut următ6rea mişcare: 

De Ia 1860-1864 =: 429 bolnavi. 
)) 1865-1869 == 570 
)) 1870-1874 == 1209 
)) 1875-1880 == 1321 

)) 

)) 

)) 

In anul 1880 au fost tt·ataţi 255 bolnavi, In 1886 
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359, iar In 1893 deja 461. Deci o augmentare con­
tinuă. 

Jn ospiciu! Golia, după datele publicate de dr. Lu­
kaszewski, ele la 1882-1891 au intrat 399 bolnavi. 

In ospiciu! Madona-Dudu de la 1872-1 Deccmbre 
1894.·, au inh'at 570 bolnavi. 

Ospiciu! Mărcuţa dispune de 246 paturi, ospiciu! Go­
lia de 50, ospiciu! Neamţu de 60, ospiciu! l\Iadona­
Dudu ele 60, şi institutul particular al doctorului Sutzu 

ele 30 paturi. Prin urmare totă ţara nu dispune decât 
de 446 paturi pentru un numer de qece ori mai mare 
de alienaţi. In tole aceste ospicie s'au tratat In anul 
1892, 1009 bolnavi. 

Precum vedem nu stăm de loc bine In privinţa a­
cesta. Mii de nenorociţi sunt lăsaţi la voia lntemplărei, 

periculoşi societăţei şi in parte susceptibili unui trata­
ment eficace. Cunosc casuri, că să ten ii nesciind alt-fel 
cum să scape de asemenea nenorociţi periculoşi, ii o­

morau cu ciumege ca pe nişte câini turbaţi. 

Guvernul nostru vedend In fine reu! ce resultă din 
' ' 

acestă colosală lipsă ele ospicie, prin legea sancţionată 
la 29 Maiu 1892 a acordat Eforiei spitalelor civile din 
Bucuresci şi Epitropiei casei St. Spiridon din Iaşi, sub­
ventiuni ele câte 350 000 lei pentru construirea a câte 

' ' 
unui ospiciu modern. 

-~-
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SORTA ALIENATILOR din VECHIME şi până ASTA-QI 

Alienatia mentală nefiind decât o maladie cerebrală, ' , 
precum pneumonia este o afecţiune pulmonară, nefrita 
o b6lă a rinichilor, gastrita o afecţiune a stomacului ; 
deci de când esistă omul, au esistat şi pneumoniei, ne­
fritici şi nebuni. Deja vechiul testament ne vorbesce 
despre nebunie. Ast-fel Saul, regele Israeliţilor, Nebu­
cadnezar, regele Babilonie!, au fost atinşi de manie cu 
idei de persecuţie. Ajax eroul Iliadei, a fost un maniac 
furibund. Oedip şi Oreste au fost afectaţi de melanco­
lie. Deci să vedem ce s6rte a avut alienatul în cursul 
epocelor istorice, să vedem cum l'au privit şi cum l'au 
tratat străbunii noştri. 

Până la începutul acestui secol, istoria psihiatricl for­
mcză pagina cea mai negră nu numai în istoria sciin­
ţelor medicale, ci şi tn istoria culturel omenirei. Studiul 
istoriei psihiatrie! ne dovedesce faptul tot atât de in­
teresant cât şi de regretabil, că diagnosticul şi tratamen­
tul turburărilor mentale tn anticitatea clasică se afla 
pe o scară cu mult mal desvoltată, decât tn epoca creş­
tină ce-i succedă; că psihiatria cu căderea culturel cla­
sice şi cu introducerea creştinismului a dispărut cu to­
tul ca sciinţă; tn fine că sorta bieţilor alienaţi a eleve-
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nit ele atunci cât se pote de tristă, şi că a remas ast­
fel până la inceputul secolului actual. 

Poporcle antice orientale, precum Egiptenii, Indii, 
Perşil, poporele semitice din Asia mică, considerau pe 

nebuni ca pc nişte fiinţe superi6re, lnsufleţite de qei, 
inviolabile, cu un cuv€mt pentru ei nu erau nişte ne­
norociţi bolnavi apţi vre-unui tratement medical. De 
atunci au trecut c,lecim'f de secole, şi pop6rele musul­
mane ele astăqi îi privesc cu aceiaşi veneraţie. 

Egiptenii, a căror cultura e cea mai vechie pe pă­

mânt, erau un popor eminamente practic. Cunosciin­
ţele lor medicale erau admirabile, erau buni observa­
tor'!, aveau recepte şi precepte pentTu mai t6te b6lele, 
însă b6lele mentale erau pentru ei un <cnoli mc­
tangere». Aliena ţii erau internaţi ca fiinţe inspirate de 
Osiris şi Isis in templul consacrat lui Saturn. Anul tre­
cut a apărut la Berlin cartea cea mai vechie de me­
dicină, aşa numitul <<Papyros EbeJ'S», găsit acum câţi­
va ani de egiptologul Ebers în necropola de la Luq­
sor, şi publicat in traducţie germană de dr Joachim. 
Este un fel de compendiu medical, datând dir. anii 
1550-1553 înainte de Crist. Am studiat acestă intere­

santă car·te cu deamănuntul, găsesc tratate o sumă de 
bole orO'anice infecti6se şi chirurgicale; autorul vorbe-

b ' J ...... 

sce despre reu! de cap, ameţelă de cap, tremm·ătura mem-
brelor superi6re şi inferi6re, prin urmare despre afecţiuni 
ale sistemului nervos, el eră despre b6lele mentale nici o iotă. 

Cultura mai realistă a Elenilor şi a Romanilor a­
pucă cestiunea din partea ei practică, considerând ali­
enatia mentală ca o stare patologică a organului in­
tele~tual. Hippocrate, părintele medicinei (460 - 377 
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a. Cr.) a fost primul, care a profesat a aplica tn medi­
cina investigaţiuni metodice ~?i raţionale. Prin acesta a 
pus basele medicinei sciinţifice. El a fost cel d'ântâitr 
care a considerat turburările psihice ca resultatul unor· 
tmbolnăviri corporale, în special ale organulu'i cerebral. 
Asclepiade din Bithynia (124 a. Cr·.) a recomandat la 
nebunie pe lângă tratamentul somatie şi pe cel psihic, 
cu deosebire musica. Aretaeu şi Themisone (50 a Ct·.), 
Celsu (25 a. Cr.), Ga\enu şi Caeliu Aurelian (131-210 
d. Cr.) au cultivat şi au perfecţionat mal departe psi­

hiatria. 
Cu r.otropirea culture'i greco-romane prin invasiunea 

barbarilor, decăqură şi sciinţele şi artele, naturalmcntc 
şi psihiatria ca sciinţă. Evul mediu In adcver ne a trans­
mis variate sciri despre turburările mentale, despre 
apariţia lor alocurea apr6pe enclemică şi epidemică, deră 
despre vre-o lucrare sciinţifică asupra psihiatrie! nu po­
sedăm nici cea mai mică urmă. Investigaţiunile sciin­
ţifice şi chiar cele empirice, au fost înlocuite prin mis­
ticismu, exorcismu ~?i superstiţiune. Psihiatria căqu cu 
totul tn mânile preoţilor şi călugărilor, cari ignorară 

cu desăverşire ori-ce tratament sciinţiflc, ele 6re-ce în 
ccremoniele religi6se şi In relicviele martirilor credeau 
a avea destule mijl6ce ele vindecare. Preceptele reli­
giei creştine, la început sublime prin simplitatea ~?i pu­

ritatea lor, clegenerară din secol tn secol până la re­
forma marelui Luther (1483-1546), prin introduce· 
rea credintei în le~?i6ne ele sfinti de martiri de relic-, ....... ' ' ' 
vie, ele demoni buni şi rei, de eretismu, etc. Ori-ce 
mişcare sciinţifică era persecutată ca eretismu, şi su­
grumată prin tortură şi rug. Nebunia era considerată 
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ca consecinţa intluenţelor demonice şi diabolice, şi ca 
atare descrisă încă in secolul al XVII în cărtile me­

dicale. Alienatul nu era un nenorocit bolnav, ci, un fer­

mecat de satana, de aceea era torturat, ferecat In lan­
ţuri, ars do vi(t pe rug, închis In colivi'i de fier, lăsat 

gol ~i in murdărie pot·cescă, espus frigului ~i foamei, 
maltratat ele păzitori şi batjocorit de rublic. Profeso­
rul Kt·ant-Ebing relateză (Lelwbttch d~· Psych,iatrie. 
St,uttga-;·t 1893), faptul, că in ducatul episcopal Triet· în 

câţi-va ani au perit pe eşafod peste R500 nenorociţi 

aliena ţi. In anul 1 f>73 un dccl'et al parlamentului en­
glez a permis in mod formal sătenilor a ucide pe ori­
ce nebun ce s'ar rătăci pl'in câmpiile lor. Jnsuşi un 
rege ft·ancez se amusa, făcend venăt6re cu copoii sei 

asupra nenorociţilot· nebuni, ce rătăceau prin pădmi 

fiind alungaţi ca necuraţi chiar de familiale lor. 
Pe la mijlocul secolului al XVI, Felix Plattet• şi mai 

cu seamă Johannes \:Vior, mecli0 la Arnheim in Ger­
mania, au fost cel d'ântc'i cari au cutczat a condamna 
superstiţia barbară a acestei triste epoce, considerând 
pe bieţii nebuni ca adeveraţi b_olnavi, demni de cău­
tare si ele milă si nu nisce bestie diabolice pericul6se . '' 
sufletelor celor sănătoşi, cari trebuiau esterminaţi prin 
foc şi sabie. Incercare infructosă! Către finele seco­
lului al XVII \:Villis dete un nou impuls In favorul 

alienaţilor, tnsă fu luat in ris ca un desc.recrat. In tot 
secolul al XVIII, deşi tortura şi rugul a dispărut pen­
tru bietul alienat însă despre vre un tratament me­
todic nici că er~ vorba. Nenorociţii erau inchişi in 

nişte celule mmdare, umede şi tntunec6se, lmpre~mă 
cu criminalii osândiţi pentru tOtă viaţa. F6mea, frtgul 
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şi maltmtăt·ile tl'cbuiau să nimicescă ultima t·ază de ra­

ţionament, tot ce mal era uman in cli~nşi'i. Asiluri spe­
ciale n'au esistat nicăeri în Statele ct·eştine. Creştinis­
mul n'avea compătimit•e pentru niscc~ fiinţe coprinse ele 

draci şi de satana. Bietul alienat în tot evul mediu nu­
mai la musulmani găsea un tratament uman. At·abii, 
singurii cultivator! ai medicinei clasice în t6tă aceasta 
sinistră epocă, au fost cei cl'ântei cari au înfiinţat a­
silmi speciale pentru nebuni. Pt·imul asi! s'a întemeiat 
la Fez (Africa) în secolul al VII, alte numer6se în Spa­
nia de către Maut'ii ele la 1410-1489. Isgonirea Mau­
rilor musulmani din peninsula ibPt'icii pt·in Spaniolii Cl'eş­
tin'f a avut ca resultat înlocuit·ea asilmilol' prin incuisiţie. 

Acestă tt·istă s6rtă au avut'o alienaţii In multe lo­
cmi ale Europei culte chiar până în timpul cel mai 
recent. Ast-fel în anul J 818 Esquit·ol, pl'intt''un !'aport 
cătt·e ministeml de interne relaleză, că alienaţii în Ft·an­
cia sunt mai reu tmtaţl de cât criminalii de la ocne 

şi chiar decât dobit6cele. Iar Gdesingel' năreză, c{t înc<'i. 
la 1833-1834 s'au găsit în câte-va oraşe pt·ovinciale 
franceze alienaţi închişi In colivie; apoi în difet·ite asi­
luri engleze esistau sutimi de nenorociţi ferecaţi în lan­
ţut'i. Deră lncă la 1867, qice Griesinget·, erau în Eu· 
ropa cultă pe la unele localităt'f isolate asemenea araJ·-, o 
duri medievale, înaintea cărot·a sta gmă-cască un vulg 
stupid, spt·e a întărîta pe nebuni şi a ride de înjură­
turile lor. 

Meritul de a fi dat primul impuls decisiv pentru un 
tratament sciinţific in psihiatl'ie este al mai multor me­
dici englezi. William Cullen (1712-1790), Arnold, Cri­
chton şi ·william Pet•fect, au studiat cei d'ântei ma-
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ladiile mentale din punctul de vedere anatomo-patolo­
gic şi somatie. Pl'imul ospiciu special pentru căutarea 
alienaţilor s'a Intemeiat in apropriel'e de Londra In a­

nul 1751. Acest ospiciu, a lui St. Lucas, esistă f'i as­
tăc,li. Câţi-va ani în Ul'mă s'a fundat alt asi! Ia 'York 

pent!'u alienaţii din secta Quaeckerilor. Apoi au urmat 
esemplul Ge!'mania, Francia, Italia şi Statele-Unite. A­
cestea llll erau decât nisce inceputuri sfii6se, şi numai 

geniul lui Pinel (1745 - 1826) a fost decisiv pen­
tru sot'ta alienatalui, !ncrcdinţânclu-1 definitiv medicilor 
speciali. 

Philippe Pinel, supranumit cu drept cuvcnt <<aposto­
lul umanităţeill, însufleţit de marile idei umaniste ale 
timpului seu, tocmai pe când clocotea vulcanul revo­

luţiei şi ameninţat de guilotina, !'euşi a inaugura rc­
fo!'mele sale epocale pt·in desfiinţarea biciului şi a lan­

ţului. lVIărinimia şi curagiul, ce a m·ătăt cu acestă oca­

siune, !1 asigură pentru tot de una recunosciinţa ome­
nit·ei intregi. Pinel se adresă mai lntâil'l autorităţilor 

publice pentru !mbunătăţit·ea s6t'tei alienaţilor; însă a 
fost tt·atat ca un moderat şi aristoc!'at, nume ce erau e­
chivalente cu osânda de m6l'te. Fără a se intimida, păşi 
Inaintea consiliului comunal parisian şi ceru din nou 
cu căldură auto!'isaţia pentru reformele sale. «Cetăţene», 
H Q.ise teribilul Couthon, «te voii't visita la Bicetrc şi 
vai de tine decă ne vei fi înşelat, decă vei ascunde ' . 
pe inimicii poporului printre nebunii tei!JJ Couthon vem 
In adcver însă sbieretele şi urletele nebunilor pe ca!'i 
voia se-i 'inter6o-e il plictisil'ă In curând şi cJ.ise lui Pi-

o ' b ne!: «Ah cetăţene, mi -se pare că singur eşti ne un, 
că vrei se dai drumul acestor dobit6ce? Me tem prea 
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mult că vei deveni victima ideilor tale !1> Chiar In a , 
ceiaşi cJi Pinel se puse pc lucru, liberâncl un mare nu­
mer ele bolnavi elin lanţurile şi fearele, cu cari erau 

ele clecimi ele ani încatenaţi, unul de 36 şi altul ele 45 ele 
ani.' Activitatea lui Pinel deveni un stimul general şi 
pentru ţerile vecine. In Englitet·a au lucrat în acelaşi 
sens Pargetet' şi \:\,iilJiam Tuke, în Italia Chiarugi, In 

Germania Langermann şi neil. Langermann separă cel 
d'ânteiu pe cei vindecabili de cei ncvindecabiii. Dem 
nul urmaş a lui Pinel In Francia a fost Esquirol, care 

In 1817 creă în Paris prima clinica psihiatt·ică. 

Calea şi lupta a fost lungă, multe erori noui şi va­

riate obstacule au fost de invins, până când în fine s'a 
stabilit lumina definitivă despre natura afecţiunilor men­
tale, adică că ele nu sunt alt-ceva decât bole cct·ebrale. 
Ast-fel încă în secolul nostru, şi pe când In Francia 

tnvi.'l[;ăturile lui Esquirol princl0au răclecini elin ce în ce 
mai întinse, în Germania profesă Heinroth de pe cate­
dra clinică, că nebunia este resultatul culpei omenesc!, 
şi că isvoresce din păcat şi prin căderea în păcat. Ase­
menea a găsit opinia lui Ideler încă mulţi adepţi con­
vinşi, că afecţiunile mentale nu sunt decât nisce pa­
siuni morbide potenţate. 

Natura alienaţiei mentale o clat;'i I'CCLmoscută, toate 
Statele civilisate au inceput a clădi ospicie sistematice, 
unele clasa cea mai nenorocită a omenirei găsi căutare 

raţională şi umană, unde trebuiau să găsească vin­
decarea, precum se esprimă Esquirol. Aceste asiluri 
numai erau nisce inferne elin secolii trecuţi, pe porţile 
cărora trebuiau scrise cuvintele lui Dante: «Lasciate 
0(5ni spet·anza, voi che entrate !)) 
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In Germania s'a creat din fundamente primul ospi­
ciu sistematic la Sonnenstein In Saxonia in 1811. Deja 

In 1805 Langet·mann rcclăclise după principiele moderne 
vechiul asi! ele la St. George lângă Bayreuth. De atunci 
treptat s'au infiinţat numer6se ospicie publice şi par­

ticulare, s'au creat clinice şi catedre psihiatrice, ast-fel 
tt•cât astăqi Germania ocupă In acest<l. privinţă primul 
rang în Europa. 

La noi ospiciele ele alienaţi sunt o ct·eaţiune cu to­
tul nouă. Nebunii erau ţinuţi pe la chiliile biset•icilor 
şi monăslirilor; cei inofensivi rătăceau liberi prin sate 
şi omşe (ceea ce se tntemplă şi astăqi din causa lip­
sei numerului suficient de ospicic), iar cei agresivi et'au 
închişi şi legaţi cu lanţul ln (Jisele chilii şi prin beciu­
l'ile monăstirilor. Ospiciu! cel mai vcchiii din ţară este 
Măt·cuţa mai Inainte tot monăstire, cu totul pustiu de 
la 1821-1832 din causa invasiunei armatelor streine. 
In 1832 a fost ocupat de primii alienaţi tt-ansferaţi aici 
ele pc la diferite biset'ici din Bucuresci şi de aiurea. 
De la 1832-1868, nici că era vorbă despre vre un 
tratament serios. In prima epocă lanţul şi biciul era 
încă in plină vig6t·e ca mijloc de curarisire; tn secun­
da epocă furibunzii erau domoliţi prin usitatelo duşuri 
reci aplicate in mod barbar, prin haşiş şi opiu tn dose 
masive, pl'in întrebuinţarea cea mai largă a camisolu­
lui de forţă şi a celor !alte mijl6ce coercitive. La 1868 
cu numirea d-rului A. Sutzu, primul medic tn Româ­
nia care a făcut studii speciale in psihiatrie, incepe şi 

pentl'U ospiciu! Mărcuţa o et·a modernă. Ospiciu! Neamţu 
a fost înfiinţat la 1850, iar cel de la Golia la 1860. 
T6te aceste trei ospicie, nefiind decât nisce monăstiri 
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vechi în parte aclaplate pentru a set·vi ca ospicie, sunt 

departe de a lntruni concliţiunile unui ospiciu mo­
dern. Despre tt·atamentul alienaţilor din ospiciu! Golia 

ne putem face o idee, citind raportul medicului cmanl 
elin anul 1864 către epitropia casei St. Spit·iclon, în care 
se plânge, că cămă~ilc de forţă nu presintă destulă so­

liditate, ~i că trebue comandate prin «poliţie» în steă­

inătate. Medicul cmant actual, dr I. Lukaszewski, ele 

la 1882 lnc6ce de când funcţioncză, a inlroclus ~i în acest 
ospiciu tl'atamentul raţional dictat de sciinţa modernă. 

Despre ospiciu! Madona-Dudu din Craiova vom vorbi 

mai pe lat·g in capitolul următor. 
Am vecJut prin câte obstacole ~i JWin câte pel'ipeţii 

au tt·ecut bieţii nebuni, până s'a recunoscut în fine că 
sunt nisce adcveraţi bolnavi, până s'au construit lo­

ca~e speciale pentm internarea ~i căutarea lor. Aic'i 
însă lupta lncă nu era terminată, mai era cestiunea di­
ficilă a tratamentului. A nccesitat lncă o luptă ele c,lecimi 
ele ani, până să dispară biciul, lanţul ~i cele-lalte mij-
16ce barbare de potolire Apoi până în <;lilele n6stre, 
a jucat şi j6că lncă ici-colo mare rol scqucstrarea ~i 

restrângcrea mecanică a bolnavilor agitaţi, cu ajutorul 
camisolului de forţă, scaunului de forţă, patului de forţă 
etc. Este met·itul lui Gardinel'-1-lill ~i în special al lui 
Iohn Conolly (1839), cari cei d'ântei au arătat cu t6tă 

energic, inutilitatea şi empirismul neraţional al acestor 
mijl6ca violente. Ca ori-ce inovaţiune, asemenea şi siste­
mul lui Conolly numit Non-1·estraint, a avut să se lupte, 
şi se luptă încă şi astă-eli In unele părti cu obiceiuri 

' . ' 
vechi incarnate. 

nestrângerea mecanicii augmenteză nelinişlea bolna-
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vului, 11 iritezâ contea mediciloe şi infirmierilot·, pa strică 
pc lngrijitol'l, cari nu mai caută a fi în t•elaţiuni ami­
cale şi umane cu bolnavii, ci se înct·ed numai în for­
ţele lor brute. 

Sistemul non-eestraint a fost introdus In Germania 
p!'in Bt·osius, Ludowig Mcyet·, Griesinger şi \\'cstphal 

de la 18il8--186 7; In Feancia ele Morei, Fa Iret, Voi­
sin, Pat·chappe, etc. Aceaşi mişcat·e umanizat6re s'a pt·o­
dus şi în cele-alte State culte. Sciinţa modemă dispune 
de alte smogate mai umane spre a calma un bolnav 
decât restrângm·ea brutală mecanică. In ospicicle unde 
s'a introdus sistemul non-eestt·aint, sunt cu mult mai 
puţini furioşi, nu se mai aud acele ţipete şi urlete 
gr6znice ca In asilurile, unde camisolul de fot·ţă j6că 

încă un rol prepondet·ant. Eu personal sunt un parti­
zan convins al sistemului non-eestraint, şi despt·e t·e­
sultat se p6te convinge ori-cine visitând noul ospiciu 
Maclona-Dudu, unele va constata liniştea cea mai mare. 
Medicii cari mai lntrebuinţeză mij16cele coercitive ca 

teeapie, baseză vcdedle lot· pe un tcrâm, ce nu se află 
în domeniul medicinei, c,lice prea just sus citatul L. 
Meyer. Restrângerea mecanică este negreşit inevitabilă 
în acele casul'i, când viaţa bolnavului tnsuşi este In pe­
ricol, precum In afecţiuni grave chit·m·gicale, In mono­

manii ele sinucidere, etc. 
Primele ospicie, din causa restrângerei mecanice a 

bolnavilor au avut un caracter Inchis, erau un fel de 
casarme 'fără curti ~i parcuri spaţi6se. Sistemul non-

' . ~ 1 '1 
l'estraint libertatea mai mare ce s'a acordat bo navt or 
de a se' plimba afară din edificiu, a condus la adoptat·ea 

t• · O'rădini întinse cu te-sistemului pavilional' cu cur,t Şt o ' 
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renuri spaţioso pentl'll ocuparea boln:wilor cu horti- şi 
ag1·icultură. Pe acest sistem s'a înfiinţat şi ospiciul nos­

tru din Craiova. Espresiunea mal desvoltată al siste­

mului pavilionar este colonisarea alienaţilor. 
Deja in· anul 1798 medicul ft·ancez Delarive găsi pe 

bolnavii ospiciului de la Yot·k ocupaţi cu munca câm­

pulul, şi a remas uimit de bunele t·esultate obţinute. 

Au trecut însă decenii până când s'a recunoscut ma­

t·ele avantagiu al coloniilor agricole Pl'imcle încet·cărl 

cu asemenea colonii s'au f<'icut la ospiciu! Bicelre lângă 

Paris într'o anii 1820-1830. La 1832 s'a înfiinţat o 

colonie agricolă pe ferma Sainte-Annc lângă Gcntilly 

cu 100 bolnavi ocupaţi cu cultivarea legumelor şi ct·cş­

cet·ea porcilor. Bolnavii trăesc aici la ţară libcl"i ele dis­

ciplina ospiciului, şi deşi sunt supt·aveghiaţi, clcră a­

ccstă supt':J.veghet·e este mal acomodată, mal agreabilă 

inclinaţiunilor lot· naturale .. Modelul unor asemenea co­

lonii agricole este t•enumita colonia de la Pitz-James 

a celor trei h·aţi Labitte lângă oraşul Clermont, înte­

meiată la 1847, acum trecută în stăpânirea Statului. 

Pe doue proprietăţi în întindere de 400 hectare, 400 
-500 pacienţi cultivă 230 hectare păment. De acestă 

colonie este legat un asil inchis, actualmente cu 1437 
bolnavi, din cat·I se recruteză cei 400-500 apţi pen­
tru munca câmpulul. 

In Elveţia esistă de la 1848 o mică colonie agl'i­

colă în cantonul St. Gallcn pc o înălţime alpină de 
1200 metri de asupt·a oceanului. 

In Germania s'a făcut prima incorcat·e în asilul de 

la Gi:ippingen în '\Viil'ttemberg. Astă-qi trăesc acolo 480 
bolnavi, din cari 10-lii Ofo cultiv(t 100 hectare pă-
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ment. A doua colonie s'a creat la Hildesheim, cu 173 
hectare. Influenţa ocupaţiei libere asupra bolnavilor este 

admirabilă în ambele aceste colonii. Alte asemenea co­
lonii esistii la Colditz, la Reckwitz, la Albrechtshof la TI-

' 
ten, la Kothenwald etc. Cea mai vastă colonie este a-
ceea de Ia Alt-Scherbitz în Saxonia. Intemeiată tn anul 

1876, şi augmentată considerabil de la 1885-1891, nu­
me!'ă astăqi 600 bolnavi, din ca!'i 150 apţi pentru cul­
tivarea celor 276 hectare câmp, grădină, izlaz şi pă­

dure (dr. A. Paetz. D·ie J(olonisirung cle1· Geistes­
kmnken attf Rute1·gnt Alt-Sche1·bitz. Berlin 1893). 
Cel 1 ilO apţi pentru munca câmpului locuesc împreună 
cu săteni! sănătoşi în mici căsuţe rustice, iar stabili­
mentul central este reservat pentru restul de 450 bol­
navi, neapţi pentru muncă, agitaţi, convalescenţi sau 
aflaţi în observaţie. Cheltuelile de întreţinere pentru 
1890-91 au fost 441,000 mărci, in cea mai mare parte 
acoperite de veniturile colonie!. Resultatele curative au 
fost cât se p6te de cscelente. La introducerea şi gene­
ralizarea sistemului colonial în Germania au colaborat 
o serie de psihiatri eminenţi precum: Roller, Damerow, 
Erlenmeyer, Griesinger, Koeppe etc. Asemenea se trans­
formeză succesiv t6te vechile ospicie lnchise In sistemul 

pavilionat• sau colonial. 
Basa tratamentului la alienaţi este ocupaţiunea, care 

ti distra()'e îi sustracre meditatiunilor morbide, cu un cu-
' o' b , ... o 

vent tl transferă din lumea imaginară tn cea reala. Şi dm 
t6tc ocupaţiunile mecanice, primul loc '1 ocupă munca 

câmpului şi grădinăritul. . . 
Afară de ospicie închise, de ospicie deschtse pavt-

- 1. t" ai esistă şi căutarea lionm·e şi de colonii de a tena,t, m 
6 
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familiară în masă. Ca p1·ototip p6te servi satul Ghcel 

în apropiere de Anvers in Belgia. Pe la anul 600 el. 
Cr. o p1·incipesă irlandesă a nume Dymphna, a îmbră­
cişat creştinismul şi s'a refugiat d'înaintea furiei tată­
lui seu păgân tnb·'o pustietate, unde esistă astăqi sa­
tul Gheel. Infmiatul părinte 'i găsi insă ascunqăt6rea 

şi o decapită cu propriele sale mâini. De remuşcări 

pentru faptul seu criminal, nu mal află nicăerl linisce şi 
muri în cele din urmă nebun. Dymphna, victima unei 
furii smintite, deveni patrona nebunilor şi fu ca atare 
venerată şi implorată în casm'i de b6lc mentale. Din 
t6te părţile începmă a veni bolnavi la localitate, unele 
martira a vieţuit şi a murit. De 6re-ce cei bolnavi a­
veau trebuinţă ele ajutorul 6menilor sănătoşi pe tim­
pul petrecere! lo1· pe locul sftn~ s'a decis multă lume 
sănăt6să a se stabili clel1nitiv aici, cu misiunea a în­
griji pc cer bolnavi. In atare mod s'au înl1inţat colibo 
lângă colibe, şi cu timp s'a desvoltat colonia fami!im·ă 
Gheel. 

In cursul secolilor sorta ncbunilo1· la Gheel a fost 
destul de h·istă; rugăciunile pe mormentul martil·e'i Dym­
phna, exorcismul, flagelaţia şi tortura spre a isgoni din 
corp duhul reu, închiderea in pivniţe intunec6se, pos­
tul şi lanţul, era unicul tratament. Guvernul prin nume­
r6se ordonanţe de la 1676 înc6ce, a încercat a aduce 
6re-cat·e regulă in acestă ciudată republică, însă fără 
resultat. In l1ne în anul 1850 colonia l1ind declarată 
ca proprietatea Statului, se sub01·dină unei direcţiuni 
medicale, şi cu acestă începe o altă epocă pentm Gheel. 
La 1862 s'a clădit un ospiciu central cu 80 paturi, pen-
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tru observat·ea bolnavilor noul veniţi şi pentru interna­
rea celor neapţi pentru Ingrijirea familiară. 

Gheel are aspectul unui orăşel plăcut, are 12,000 
locuitori, Intre cari 1156 familii lngrijitore (nourriciers). 
Colonia lntrcgă coprinde 11,000 hectare păment. La 1 
Ianuarie 1893, după datele publicate de actualul direc­
tor cir. Peetcrs, au esistat 973 alienaţi de sex mascu­
lin şi 881 de sex feminin, inclusiv 53 pacienţi din 
ospiciu! central (numit Ia Gheel cdnfirmerieJJ.) Pe fie­
care an se primesc circa 500 pacienţi noui. Comuna 
înkcagă este împărţită In patru secţiuni, sub controlul 
câte unui medic şi al unui prim-gardian. Supraveghe­
rea !ntregă o are medicul şef ce Iocuesce în infirme­
rie. O comisiune permanenk1., numită ele ministerul jus­
tiţiei, controlcză socotelile şi decide despre lmbunătăţile 

de intt·odus. 
Costul întreţinerei variază Intre 85 centime până 1 

frane şi 25 centime pe c}.i pentru cei seraci; iar pen­
teu cei avu ţi de Ia 5-15 lei pe qi. Populaţia se distin­
ge prin bunătate, amabilitate şi sinceritate. Nu pote fi 
mai mare euşine decât de a fi sters de pe lista-des 
nourriciers. Locuitorul Imparte cu bolnavul şieşi încre-

. dinţat casa, masa, munca şi petrecerile, cu un cuvent 
îl consideră ca un membru al familiei sale. In anii din 
urmă O'raţie unui control medical şi administrativ forte 

' <'> 
sever s'au înlăturat multe neajunsuri din trecut. 

Mu'It timp s'a CL'equt că instituţiunea de la Gheel este 
imposibil a fi imitată, însă ultimul deceniu ~ probat 
contrariul. La 1884 s'a inaugurat tot In Belgta In sa­
tul Lierneux provincia Lirgc, altă colonie. Jn luna l\Jar-

' . • t Qi 346 
tie 1893 colonia a posedat 6325 hectare pamen Y 
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pacienţi, din cari 65 tn infirmerie. Anual se primesc 

80-90 bolnavi nouL 
In Germania s'a înfiinţat prima colonie familiaeă de 

dr. Engelken la Hockwinkel lângă Bremen, la 1880 alta 
de dt·. Walwendorff la Ilten, ce numeră astăc).l 120 pa­
cienţi, împărţiţi câte 1-2 la o familie. Apoi au urmat 
coloniele de la Looswitz, Kortau, Allenberg şi Dallclorf, 
t6te cu succes, după variate obstacole de invins. 

Numee6se colonii esistă actualmente şi in Şcoţia. In 
anul \892 s'a numerat 12,799 alicnaţl, elin cari 2560 
sau 20°/0 in căutarea familiară. Fapt singular, Anglia 
vecina imediată a Scoţiei, până astăc,li încc'i nu s'a putut 
decide a imita esemplul Scoţienilor pentru numeroşii 

sei alienaţi, şi preferă ospiciele închise forte costisit6re. 
In Amet·ica s'a ct·eat prima colonie familiară de dt·. 

Sanbom in 1R85 in Statul Massachusetts. La 30 Sep­
tembre 1892 au esistat 175 bolnavi, toţi tt·imişl din os­
piciele publice, tmpăt·ţiţi la 93 familii. Intrcţinet·ea sep­
temânală varia inke 2 1/ 2-20 dolari, după posiţia ma­
terială a bolnavului. Sistemul familiae nu pare însă că 
prinde rădăcini in America, căci sistemul agricol Alt­
Scherbitz este imitat mal cu succes şi este considet·at 
ca mai prefet·abil de către alieniştii americani. 

Procedarea cu alienaţii tn coloniile familiare se re­
sumă în acestă. Bolnavul este mal ânteiu intemat în­
tr'un ospiciu inchis sau in infirmeria coloniei unde este 

o ' 

observat şi tratat cât-va timp. In urmă când medicul 
s'a convins, că stat·ca lui intelectuală s'a ameliorat sau 
că este incueabil, însă nepericulos nici pentru sine în­
suşi nici pentru alţi, este dat tn primirea ţeranilor. A­
cest sistem mai are marele avantagiu pentru cei cura-
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bili, că e'i nu sunt aruncaţi de odată bruscamente din li­
niştea ospiciului in valmile sgomot6se ale !urnei. Pe­

tl'ecerea lor tn familia ţeranului formeză. un fel de e­
tapă ele transiţie. 

Aşa deră in resumat astăqi dispunem de ospicie în­

chise, ele ospicie deschise pavilionare, de colonii agri­
cole şi ele căutare familiară In masă a alienaţilor. S'a 

discutat şi se discută tncă asupra pt·eferinţe'i acestor pa­

tru sisteme. Fie care are avantagielc şi defectele sale. 

In realitate psihiatria modernă nu admite de cât trei 

sisteme, căci vechile ospicie casarmiforme, cu aspectul 

lor lugubru de temniţe, ca forte coslisit6re şi contrat·ie 

psihoterapie! moderne, sunt ask'i9I condamnate. Căuta­

rea familiară in masă după sistemul Gheel, este cel mai 

ieftin mijloc pentru întreţinerea unui numer mare de 

alienaţi, insă se exige o ţerănime cultă şi un control 

riguros. Coloniile agricole după sistemul Alt- Scherbitz, 

după opiniunea celor mai mulţi psihiatri contimporani, 

este unicul preferabil celor !alte sisteme, căci Intrunesc 

avantagiele căutarei familiare cu ale ospiciului Inchis 

(infirmeria centrală), controlul este mai uşor de cât la 
sistemul Gheel intretinerea nu cade in sarcina publică, ' . 
căci cheltuelile sunt sc6se din veniturile coloniei. Pe 

de altă parte tnsă, coloniile agricole de alienaţi fiind 

întreţinute prin produsul muncei bolnavilor, din lăco­
mia ele căşti()' munca acestor nenorociţi incapabili de 

b> • 

ol'i-ce protest, este esploatată In mod brutal; neno~oCI-
tul inconscient muncesce automaticesce ca un dobttoc, 

şi decă munca escesivă Il om6ră tn mod precoce, nu 

face nimic-este un nebun mai puţin pe lume, numai 

bilanţul financiar al coloniei să fie splendid. Aceeaşi o-
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biecţiune se p6te face şi sistemului Gheel, unde munca 

pacientului p6te fi şi mai greu contt'Oiată. 

Pentru ţara nostră cu satele sale miset'abile şi cu 
ţeranil sei seraci şi inculp, pentw mult timp nu p6te 
fi vorba de colonii agl'icole sau colonii familiare. <<In­
tinde-te după cum ţi-e plapuma>>, c,lice prea just un pro­
verb românesc. Actualmente pentw ţat'a nostră singu­
rul sistem posibil şi admisibil este cel adoptat pentru 
ospiciu! elin Craiova. Un ospiciu deschis în sistem pa­
vilionar, la periferia unui oraş mai mare, încungiurat de 
parcuri, grădini şi păment lucrativ; dirigiat ele medici 
capabili; administrat in mod consciinţios; înzestrat cu 
mici ateliere pentru ocuparea mecanică a bolnavilor; 
aplicarea t'igurosă. a metodei non-rcstraint, şi r6dele pro­
duse vor fi cât se p6te de mulţămit6re. 

In afară de sfet'ele medicale, esistă încă astăqi idei 
curi6se despre afecţiunile mentale. Aceste idei greşite 

ating felul b6lel, curabilitatea el, oportunitatea tl'ata­
mentului, interdicţia sau neinterdicţia, în fine modul de 
tratament şi resultatele obţinute. Pentru omenire nu 
este nimic mai greu decât de a se lăpăda de nisce 
idei învechite intrate în carne ~i sâno-c ele superstitii 

y o ' ' 

ridicole. Poporul nostru fuge lncă ele spitalele ordinare 
ca ele ciumă, mai bine more cu «clile» vorba Româ-

' ' 
nu lui, de cât să fie «spintecab> ele cloctML Iar «ba-
amucul» le inspiră adeverată spaimă. In dosul zidu­
rilor ospicielm·, după credinţa vulgului, se întâmplă incii 
astăqi lucruri oribile; bătaia, lanţul, cămaşa ele forţă, 
duşul rece, f6mea, etc. J'6că mare rol In imao-inatia lor. 

o > 

Din causa acestor idei eronate recuro- la babe la mas-
' o ' 

luri, la descântece şi la şarlatani, iar când t6te încer-
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cările au remas infructu6se, bolnavul este adus In os­
piciu. Negreşit timpul pierdut prin ignoranţă este ire­
parabil, şi medicul nu mai e in stare să facă minuni. 

Ori-ce maladie este causată de o turburare a or­
ganismului viu. Nebunul, la care esistă asemenea 0 

turburare, este deci pur şi simplu un bolnav. Statistica 
pl'Obeză că 1/a din totalitatea casurilor au fost cura­
bile. Şi putem spera cu siguranţă, că procentul cura­
risiţilor va cresce lncă mai mult, luând In considera­
ţiune progresul sciinţei şi desvoltarea cal'ităţei umane. 

Probabilitatea vindecărei depinde de timpul cât a tre­
cut ele la inceputul maladie!. Ca la ori-ce altă b6lă, 

vindecarea este cu atât mai probabilă, cu cât bolna­
vtd este mai curând supus unui tratament raţional. In 
prima linie bolnavul trebue depărtat din mediul, In care 
a trăit şi care i-a devenit funest; trebue evitat conta­
giul imitativ din familii impresionabile, sfaturile amici­
lor, plânsetele rudelor. In acestă privinţă Dr. Lukasze­
vski din Iaşi are multă dreptate acusând In cartea lui 
<<Sot·tea nebunilor. Iaşi 1893», şi pe medicii practici. 
Din interes material, sau din amor propriu reu lnţeles 

ce-l plătesce Insii pacientul cu pielea lui, fără cunos­
ciinţe suficiente sau chiar cu o ignoranţă perfect.:'\ In 
ale psihiatrie!, aceşti 6meni se lnsărcineză cu tratamen­
tul alienaţilor, indepărtând pt·in acesta contactul cu un 
asil special. Unii merg mai departe, căci nu găsesc ne­
cesar nici măcar a chiema la consult pe un specialist, 
deşi t6tă sciinţa lor psihiatrică se resumeză in citirea 

superficiale a unui autor. 
De vină este oroanisaţia actuală a celor mai multe 

facultăţi ele medici~ă. Psihiatria nu este un obiect o-
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blioatoriu la cele mal multe universităţi, iar la altele 
b 

nu se predă de Joc. Clinice psihiatl'ice esistă abia pe 
la câte-va facultăţi, şi acesta mai mult In Germania. 
Doi-spre-qece ani după fondarea facultăţei de medicină 
din .Bucuresci s'a creat in fine şi o catedră pentru te­
oria malacliilor mentale pentru psihiatru] nostru Dr. 
Sutzu. Studiul clinic lnsă este cu clesăverşire insufici­
ent, din causa imposibilităţei pentru studenţi ele a vi­
sita regulat ospiciu! Mărcuţa, situat prea depărtat de 
centrul oraşului. De aceea majoritatea medicilor nu c-u­
nosc acestă importantă ramură a medicinei din timpul 
stuclielor lor universitare, decât prea rudimentar sau 
numai cu numele. Şi să notăm cât de frecuente sunt 
astăql afecţiunile mentale, şi in ce mod progresiv se 
augmenteză numerul lor. 

Apoi nu trebue uitat, că psihiatria, incomparabil mai 
puţin de cât ori-cm·e altă ramură a medicinei, nu se 
p6te invăţa elin cărţi. Totul se baseză pe observaţiun'i. 
In fine in psihiatrie, mai mult ele cât In cele !alte ra­
muri ale medicinei, tratamentul trebue cu totul inclividua­
lizat. Aici in prima linie vine tratamentul psihic, apoi 
cel fisie şi In urmă ele tot cel medicamentos. Fără stu­
dii Indelungate practice este dificil chiar a aşec1a cliag­
nosa, adică a fixa natura b6lel. De aceea vedem ft'ccu­
entele erori ele diagnose elin partea medicilor practi­
cieni. Profesorul Krafft-Ebing relateză, că chiar In Viena, 
acest centru medical, 10 % din pacienţii aduşi In cli­
nica sa nu erau nebun!. Profesorul Maonan ele la Pa-

o 
ris relaleză asemenea, că forte mulţi pacienţi i-se pre-
sintă cu cliagnose cu totul eronate. Ignoranţa tn psi­
hiatrie se ilustreză adese-ori mai cu semă in actele 
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medico-legale dresate de cătră medici. Dr. Lukaszevski 
relateză despre casul unei femei, căreia 0 comisiune 

medico-legală n puse piramidala diagnosa <<manie-me­
lancolică». O asemenea piramidală diagnosa mi s'a pre­

sintat şi mie de curând, tot <<manie-melancolică » sub 
' semnată de un medic primar de urbe. ccManie-melan-

colică» este un non sens, o contraqicere crassă, ceva 
imposibil. Alienatul nu p6te fi decât maniac ori me­

lancolic. Cel d'ântâiu este agitat, furios, locuace, vesel; 
cel de al doilea este trist, posomorât, tăcut, gânditor. Ei 
bine, întreb, p6te ore esista o ngitaţie-gândit6re, ori 
o veselie-posomorâtă? In consecinţă sunt prea fun­
date cererile somităţilor in psihiatrie din t6te ţerile, ca 
psihiatl'ia să fie un obiect de studiu obligator teoretic 
şi clinic. Acestă se impune cu atât mai mult, avend 
în vedere augmentarea numerică qilnică a afecţiunilor 

mentale. 
Am dis mai sus că nebunia o dată constatat.'i, nu 

trebue ~ierdut tim;ul cu încercări infructu6se In fami­
lie. Bolnavul m·meză a fi cât de urgent încredinţat u­
nui institut special. Asilul nu este o puşcărie sau un 
arest poliţienesc ce desonoreză pe cel internat. Aliena­
tu) mai înainte de t6te se afl:i aici sustras obiectelor 

şi influenţelor capabile de a întreţine deliriul seu, de 
a augmenta i1·itabilitatea sa, şi apte de a-1 Impinge spre 

. · · -·s1· elementele cardi-
acţmni perverse. In ospiCIU va ga . . . . .-

1 1 . _ as nu i le p6te oferi fam1ha, acl!c,l na e, ce n mc1 un c -
1 · t"a Efectul salutariu ordine, disciplina, escmplu ŞI ocupar1 · .. 

. d - · stalarea In ospiCIU. Re· are une ori loc imed1at upa m ' ' .. 
- 1 se in osplcllll Ma-latez ca esemplu doue casur1 cu c 

dona-Dudu. 
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Observaţie. D·ş6m R. ma.nie h-istet··ică, accese fu­
t•i6se, distruge tot·ul elin casc'i, impuls ph·omanic, 
sitofobie complectă, sub cnvent cd 1·uclele V1'eau. s'o 
otrăvescă. La clomicil-itt m·i- ce intervenţie infntc­
ht6să. Intmtă în ospiciu, îndată calmă, se ocupci 
cu brodatul, mănânc((, ş·i d61·me pe1·(ectamente. 

Observaţie. Domniş6ra O. E. manie acttfă, accese 
furi6se, insomnie, sitofob·ie, deU1·itt ele persecuţie ; 
opt cfile ele tmtament la clom·iciUtt p1'in medicii 
locali. B1·om, injecţ·ii ele morfind, chlm·al·hid1'Ctt ad­
ministrat atât bttcal cât şi 1·ectal, nu aclttce n·ic·~ 

o amelio1·are. Mulţimea nulelo1· şi wnicelo1· ce o 
viziteză înweţine sta1·ea ele agitaţie. Câte-va m·e după 
internm·ea în ospiciu, dobândi liniştea, ce persistă 
şi cfilele u1·măt6re când a evadat. 

Resultatul unei instalaţiuni grabnice tntr'un ospiciu 
ni-l dă statistica. Procentul insănătoşiţilor este mai con­
siderabil la pacienţii seraci decât la cei bogaţi; dmata 
tratamentului este mai mică la pt·imii decât la secun­
qii, şi causa este: că seracul este mai grabnic intee­
nat ele familie ori ele autorităţi, pe când la cei avuţi 
s'au Incercat tole mijl6celealeopatice, homeopatice,lmeipp­
iane şi etcctcrapaticc. 

Pmverbul italian «ehi va piano va sano » nu se 
' ' potriveşte nicăieri atât ele bine ca la afecţiunile men-

tale. !vlct·sul b6lei in casul cel mai favorabil este forte 
lent; el dureză luni şi chiar ani Intregi. Leuret descrie 
vindecarea unei monomanii ambiti6se care data de 10 

' ' ani. Guislain a vindecat un melancolic după un trata-
ment de 12 ani; Beierre de Boismont o manie cro­
nică tot după 12 ani. Alţi autori descriu casuri ana-
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loge. Asemenea casurl favorabile sunt tn adevăr des­

tul de rare, lnsă este suficient că sunt possibile. In 
ospiciu! Madona-Dudu am vindecat In mod dm·abil (de 

1 1/2 an, fostul pacient 'şi căştigă pâinea ca văpsitor In 
Craiova) o manie cronică după un tratament de 532 

de cFle; alt cas de manie cronică după o cură ele 16 
luni şi 8 <;lile. 

In lumea laică predomină ideia, că vindecat·ca ne­
buniei nu este decât relativă, cii mintea nu remâne să­

năt6să pentru tot deuna, şi că individul este amenin­

ţat în ori ce moment de recidive. Opiniunea acest~ din 
nenorocire nu este cu totul nefunclată. Un prim acces 
predispune la un al doilea, acesta Ia un al tt·eilca mai 
grav, şi din recidivă In recidivă reu! se termină pt•in­
tr' o degradaţie lentă şi funestă. Iar pe de altă parte 
nu trebue uitat, că Ol'i ce altă maladie este suscepti­
bilă de recidive din ce In ce mai gt·ave. Decă aseme­

nea recidive sunt mal frecuente ca Ia alte maladii, să 
nu ignorăm că creerul este mai espus la nenumeratele 
infLuenţe vătămăt6t·e, decât ol'i ce alt organ uman. A­
"'Cnti delcteri nu sunt numai cele fisice, ci şi de na-o • 
tura morală. Apoi et·editatea numai In afecţiunilc men-
tale at•e un rol atât de predominant. In fine un organ 
atât de delicat şi atât de complex, precum este cree­
rul, urme~ă a fi cruţat după b6lă mai mult de cât ori· 
care alt oraan. De aceea vedem la clasa avută aseme-

t::> d •t 1 e" seracă ce at·c a se nea recidive mai rar, cea a c " ' . 
• • el" ·ciu cu indiferenta :;:t lupta !nclat.-1. dupa cştrea m ospt · 

- d"oaăm imprudentelc 
cu miseria. Aici tt·ebue să mat a a o • 

. 1 rsonalc PJ'imele sunt 
clientului şi tl'ibulaţiumle sa e pe · sutlt 

. ţ a. iar secundele 
absolute şi penclinte de vom a s ' 
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relative la. condiţiunile sociale, politice şi religi6se, In 
cari trăiescc. Spre cscmplu, un beţiv, care se va apuca 
din nou de beutură, va deveni fatalmente prada ma· 
nici alcoolice; morfiomana va deveni din nou rnodlo­
na, etc. Tot asemenea Insii şi gurmanul abia vindecat 
de o gastrita gravă, va fi rcapucat de vechia lui b6lă 

după cscessele de mâncare, la cari s'a dedat din nou. 
Prin urmare asemenea rcciclive nu pot fi imputate 

naturei bolei sau medicilor alienişti; ci negligenţei per­
sonale, traiului impus de s6rte, luptei pentru osistenţ.;'\, 

In fine societăţei lnscşT, indiferente şi impasibile. 
Cari sunt prejudiţiele şi obiecţiunile ce publicul o­

pune lncă instalării bolnavilor de minte lntr'un ospiciu? 
Unii mv6că lipsa pecuniară, întreţinerea costisit6i'e, 
alţii teama că bolnavul nu va mai eşi din ospiciu, al­
ţii că va fi supus unui tratament barbar. Am vorbit 
deja despre credinţa ridicolă, că bolnavii sunt bătuţi, 
domoliţi prin f6me şi sete, şi alte asemenea neroqiL 
Mulţi sunt lmpieclecaţi de un amor propriu falş şi reu 
lnţeles: «Nu ne putem decide! Nu-l putem sili! Ce 
o să se facă el Intre atâţia alţi nebuni? Urltul o să-1 
o more; el nu p6te resista rig6re1 tratamentului. Ce o 
să cyica lumea de nor?" Si alte asemenea obiectiunl 

' ' 
neintemeiate şi ridicole. 

«Timpul este banul», rJice prea just un proverb en­
glez. A scurta boia, a grăbi vindecarea, este economie 
pecuniară. Plata medicului curant şi a farmacistului, 
stricăciunile ce causeză bolnavul Ia domiciliu In accese 
ele furie, timpul mai indelungat ce este sustras aface­
rilor sale, cred că vor fi cu mult mai costisit6re de 
cat instalarea lntr'un ospiciu. Unde mai punem peri-
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cii tarea vieţel bolnavului şi a familiei sale! Apoi, pre­
cum am vequt, ospiciele moderne nu mai sunt temni­
ţele inquisiţionale din epocele trecute. Tratamentul este 
pur umanitar, metodele barbare sau durer6se sunt a­
runcate astăqi In museul antichităţei, maltratările de că­
tre infll·mieri sunt aspru prohibite şi pedepsite. Uritul 
sau tristeţea nu-l va omor! pe bolnav. Nu trebue ui­

tat că alienatul nu simte ca un om cu raţionament să­
nătos; ceea ce pe noi ne impresioneză defavot·abil, este 
pentru dânsul plăcut ori indiferent. Sub influenţa tm­
burărilor nerv6se, sub impresiunea convincţiunilor deli­
rante, rap6rtele normale sunt adese Ol'i lntr'atât schim­
bate, că bolnavii detestă ceea ce le era până acum 
scump. Ei fug de localitatea, unde găseau iubil'e şi fe­
t•icil'e. Legăturile familial'e sunt sfă!'âmate; frica, ani­

mosi latea şi nelnct·ederea lnlocuesce iubirea de odi­

ni6ră. 

In ospiciu, liniştea, ordinea şi esemplul ce are sub 
ochii sei, comparaţia ce p6te face despre situaţia sa cu 
aceea a nenorociţilor sei toval'oşi, Il escită a reflecta, a 
deveni mai stăpân pe sine, a se guverna mai cu prudenţă, 
a-şi stăpâni pasiunile, a g!'ăbi prin urmare progresul 
vindecării sale. Ocupaţia regulată din ospiciu, ceva nou 
pentru densul, Il va distl'age şi-I va dirige ideile spre 
un drum mai sănătos, spre drumul vieţei !'eale şi nu 

imaginare. 

-~-
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OSPICIUL MADONA-DUDU DIN CRAIOVA. 

/\. De la origina, pânâ la numirea primtd'wl 
medic ctwant. 

Ospiciu! fiind ct·eat şi întreţinut din fondurile bise­
ricei Madona-Dudu, este intim legat de trecutul şi pro­
gresul material al acestei biserici. 

Origina bisericei este legendară. Dupft tradiţie, acum 
doue secole şi mai bine, locul ocupat astă-41 de bise­
rică a fost o pădure ele duqi; şi intt·'o c,li Craiovenii 
au găsit aşeqată ink'un dud secolar o ic6nă a sfintei 
feci6t·e. Acesta fiind considerat ca un mieacul ceresc, 
sfinta ic6nă deveni penku populaţie un obiect de pe­
lerinagiu, pentru a scăpa de b6le şi de nenot·ociri. 

Cu timp prin conkibuţii evlavi6se se fundă in a­

cest loc o mică bisericuţă pentru păstrarea sfintei i­
c6ne. Biserica in acestă epocă era seracă, nu dispu­
nea de nici o nsere a el proprie. 

Pe la anul 1760, clucerul Constantin Fotescu şi bă­
tl'ânul Hagi George Ion, reclădesc biserica din temelie 
şi in anii 1781 şi 1782 ii lasă prin testament t6tă a­
verea lor compusă din case şi moşii, ca cu venitul 
să se inkeţie sfintul locaş. Veniturile bisericei prospe-
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rând an cu an, Ia 1836-1843 s'a clădit din funda­
mente actuala a treia biserică. 

A ve rea bisericei se administreză actualmente de doi 

epitropi, unul numit de guvern şi cel alt de descen­

denţii fundatorilor. Bugetul anual este alcătuit de epi­
tt·opi şi ele ctitor!. cari sunt descendenţii fundatorilor. 

Actualmente biserica pe lângă alte bine-faceri, întreţine 
un ospiciu de alienaţi şi o sc6lă profesională de fete. 

Despre alienaţii !ntreţinuţi de biserică până Ia anul 

1851, nu am putut afla nici o scire. In genere in ar­
hiva bisericei n'am găsit de cât prea puţin material u­
tilisabil pentru! istoricul ospiciului. Statistica medicală 

regulată dateză abia de la 1872 cu numirea doctorului 
Iosif Fabricius. Pentm peri6da anteri6ră nu me pot 
basa decât pe câteva acte fl'agmentat·c, şi in special 
pe cspunerea verbală a S. S. preotului Ioniţă Vasilcscu 

şi a el-lui medic-chil'llrg Lazăr Friedlaender, ambii !nc:.1 

in viaţ<1. 

La 18 51 când a venit ca diacon la biserica, actua­
lul preot Ioniţă Vasilescu, a găsit in timpul verei ali­
enati'i culcat! In aiul'lll bisericei sau rătăcind prin curte; 

' , o ... 
cei furioşi erau JeaaU cu lanţuri şi frânghii de copaci. 

Pe timpul ploilor ~r;u adăpostiţi in câte-va ch·il·ii pă­
răsite. Iarna aceşti nenorociţi et·au luaţi de fam!lte sau 

închişi pe la poliţie, biserica nedispunând .nici de ~­
mere nici de mijl6ce spre a-I adăposti . .Mancarea h-o 

. . t t ·ânae paracliserul de la procura famtha, sau ce pu ea s t o . , 

mila visitatol'ilor bisericei. Medic şi ajutm· medteal n a 
a tn ruaăciuni mas-asistat de loc. Tratamentul se resum o ' 

Juri şi bătaie. 
aliena~ilor pentru un timp 

Aducerea şi adăpostirea r 
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ore-care tn curţile şi chiliile bisericelor este un obiceiu 
vechiu Ia Români. Adăpostit·ea timpot'ală a fost înlo­
cuită succesiv cu cea pet'manentă, şi ast-fel tt'eptat din 
cmţile şi chiliile bisel'icelor ol'i monăstit'ilot' s'au năs­

cut actualele ospicie din ţară. Proba ospiciele Mărcuţa, 
Golia şi Neamţu, mai inainte monăstirL Proba şi os­
piciu! nostru Maclona-Dudu. 

La biserica Maclona-Dudu alienaţi'i erau aduşi de fa­
milie numai pentru credinţa sfintei ic6ne făcăt6l'e de 
minuni. Şi acest obiceiu cred că dateză chiar de la fon­
darea biset'icei, de la găsirea ic6nei ln dud, de unde 
şi origina numirei bisericei. Chial' astăqi nu s'a schim­
bat mult in usul şi obiceiul poporului nostl'u In acestă 

credinţă, şi adese Ot'i se p6te vedea o căruţă ţerănescă 
la porţile bisericei cu un bolnav ori cu un nebun, fa­
milia căt'uia implot•ă ajutorul sfintei feci6re. 

De la 1851-1858 a Inceput succesiv a se adăposti 
3-4 alienaţi In mod permanent prin chiliile deja f6rte 
mult l'6se de timp. Furibunqi'i erau băgaţi lntr'un be­
ciu şi legaţi acolo cu lanţmi. Ingrijirea o avea un ser­
vitor ţeapăn, probabil vre un ţigan rob la moşiile bi­
sericei. Ce fel trebuia să fi fost acestă îngrijire ne pu­
tem lesne inchipui. Servitorul când visita pe bolnavi, 
avea cu densul tot de una şi farmacia lui portativă, 

consistând dintr'un biciu solid, cu care administra me­
dicamentul potolitor celor furioşi. 

Un cas de manie furi6să vindecat prin bătaie sănă­
t6să din acestă tristă epocă Imi este narat de menţio­
natul preot Vasilescu. Bolnava, o ţigancă, cu accese 
furi6se agresive, ţinută cât-va timp In lanţuri, în mur­
dărie şi apr6pe g6lă In beciul chiliilor a fost adusă la . ' 
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biserică spre a-i se face obicinuita rugăciune. Conti­
nuând şi în biserică a fi furibundă, a sbiera şi a căuta 
să rupă lanţurile, servitorul o tăl't afară şi Incepu s'o 
croiescă cu nagaica atât de cumplit, încât nenorocita 
îşi pierdu simţirile. O găh3tă de apă rece o readuse nu 
numai în simţire ci şi tn minţi. A doua qi plecă să­

nătosă a casă. l\'Iedicamentul o fi fost forte sănătos 
' însă nu trebue să ne pară reu că astă~li nu se mai 

întrebuinţeză. 

Acest exorcism medieval era aplicat prin tote bise­
ricile şi monăstirile nostre, unde se aflau tntreţinuţi a­
lienaţi. Exorcismul era considerat ca ceva indispensa­
bil, spre a goni pe necuratul din corpul bolnavului. 
Ne putem făli că asemenea lucruri la noi nu se mai 
tntemplă, nici nu se mai pot tntempla. Ne putem făli 

cu atât mai mult, fiind-că In alte ţeri mai culte ca a 
nostră şi astăqi tot se mai tntemplă. Ast-fel in anul 
1892, adică abia acum doui ani, a făcut mare sensa­
ţie în totă Germania exorcism ul unui copil de 12 ani 
ce suferea de epilepsie, printr'un călugăr Intr'o bise­
l'ica unui orăşel din Bavaria. Călugărul a căutat a face 
ceea ce n'au putut toţi doctorii, adică de a scote din 
corpul copilului pe necuratul. Afacerea a avut ca ep,i­
log un proces la tribunal din causa de maltr~tare, _sa 
stins însă prin mortea venită la timp a călugarulm. 

Acestă sortă au avut'o alienaţii tn Craiova pâm.'l. la 
anul 1860, când Incepe a doua periodă In istoria os-

piciului. 

7 
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B. Asilul di·n cm·tea bisericei, până la clădi1·ea 
noului ospici·u, sistematic. 

Dr. Nicolae I-Ianselmann, fost medic militar austriac., 
căsătorit cu o rudă a epitropului bisericei Gl'igol'ie Be­
nescu, prin intermediul acestuia la 12 August 1860 a 
fost numit primul medic al asilului. Chiliile fură dărâ­
mate, şi tn anii 1858-1860 s'au clădit doue camere 
şi o bucătărie in dosul bisericei pentru întreţinerea per­
manentă a 6-8 bolnavi. Aceste clădiri au costat 37,480 
lei vechi. Personalul inferio1· al asilului se compunea 
dintr'un servitor şi o servit6l'e. Primul era in acelaşi 

timp infirmier, rândaş şi târguitorul alimentelor c,lilnice 
de Ia piaţă. Secunda era infirmieră, bucătărescă şi spă­

lătOI·esă Intr'o pers6nă. Ingrijitorul bisericei a continuat 
a fi şi intendentul ospiciuluL Mâncarea era forte sim· 
plă, apr6pe primitivă. Nu se da decât trei supe şi pâne. 
Cred interesant a reproduce câte-va din foile de In· 
destulare. 

La 27 Martie 1861 penb·u 10 bolnavi: 2 oca carne, 
3 oca 250 dramuri pâne şi 300 dramml cartofi. 

La 20 Iunie 1861 pentru 11 bolnavi: 1 oca 150 
dramuri linte, 3 parale pătrunjel, 3 parale ccpă, 50 
dram uri unt de lemn, 4 oca şi 100 dram mi pâne. 

Posturile septemânale cât şi t6te postm·ile mari erau 
ţinute cu rigurositate. De şi numerul bolnavilor varia In· 
tre 6-16, cu t6te acestea nu s'a cheltuit in acest an 
de cât 2718 lei vechi pentru alimentaţie. Frugalitatea 
mâncărilor, numer6sele qile de post şi preţurile ieftine 
pe timpul acela, putea permite asemenea cheltuell mi· 
nimale. Visitele medicale erau apr6pe cJilnice. Succesiv 
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a crescut şi numerul pacienţilor, şi varia Intre 6-16 
instalaţi In cele cloue camere. 

Doctorul Nicolae Hanselmann, origina~ din Salzburg, 

ora un bărbat capabil cu studii făcute la Viena. Psi­

hiatria negreşit pe acel timp era cu totul ignorată pe 

la facultăţile de medicină, (am arătat In capitolul pre· 
cedent, că chiar astăc,li studiul universitar psihiatrie lasă 

încă prea mult de dorit); prin urmare şi dr. IIansel­
mann ca copil al timpului seu, nu era de loc versat In 
acestă eamură a medicinei. El era un partisan înfocat 

al alcaloiqilor, şi după receptura ce am găsit In arhi­

va ospiciulul constat, că tot tratamentul consista In ad­
ministrare ele narcotice, precum: apiu, morfină, atro­
pină, coniină, veratrină etc. Bătaia a prohibit-o, lan­
ţul însă a fost silit a-1 întrebuinţa la furioşi, din causa 
lipsei unei celule de isolare. Servitorii negreşit tntre­
bninţau pe ascuns cu profusiune şi băh1ia ca mijloc 
ele potolire. Camisolul de forţă era aplicat ca normă. 

Cei mai mulţi bolnavi au fost pelagroşi, epileptici şi 

rari alcoolici. 
Pe lân"'ă alienati erau pl'imiti In căutare şi bolnavi 

o ' ' 
cu alte afecţiuni, tn special orbi, epileptici combustio-
naţi ( căc,luţi tn foc pe timpul unui acces), femei ce stau 
să nască şi t6te casurile chirurgicale: l\Icdicul făcea O· 

peeaţii chirurgicale, obstetricale şi oculistice. Incă şi as­
tăqi esistă instrumentele întrebuinţate, acum inutile os-

piciulul nostru. 
In anul 1861 a fost numit ca ajutor-chit·m·g Lazar 

Friecllaender. Jn anul 1862 s'a mai adaus 1 servitoe, 

1 bucătăresă şi 1 spălătoresă. 
Prin urmare sub dr. Hanselmann asilul din curtea 
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bisericei era un fel de spital, unde In doue camere 
erau aO'lomeratl bolnavii cu afectiuni mentale, chirurgi-:,:, , , 

Cale O'inecoloO'ice "i oculistice. Administratorii bisericei 
' tJ tJ 'f 

nu se prea interesau de mersul asilulu'i, ce era consi-
derat mai mult ca o povara neplăcută. 

Deja dr. Hanselmann a avut ideea, şi a insistat pe 
lângă epitropia bisericei a se clădi un asi! special In 
condiţiuni mai bune pe unul din numer6sele locut'I vi­
rane ale oraşului, lnsă a găsit opunere categorică din 
partea administratorilor averei bisericei. Pretestul era, 
că curtea este sfîntă, şi bolnavii nu vin de cât pen­
tru sfinta ic6nă. Acestă obiecţiune car·acteriză mai mult 
de cât ori-ce modul de vedere al 6menilot· pe acel timp. 

Doctorul Hanselmann, murind In luna Martie 186f>, 
In etate de 39 ani de tifos, ce făcea in acest an mari 
pustiiri In Craiova, a remas provisoriu ca medic cu­
rant Lazar Friedlaendet· până In luna Maiu 1865, când 
desfiinţându-se postul seu, a fost numit ca medic ti­
tular dr. George Demetriacl. Acest bărbat, promovat 
In 18H la Viena şi originar din Pesta, asemenea n'a 
avut ocasiune a face studii universitare psihiatrice. Ini­
mic al narcoticelor şi mai cu semă al alcaloic;Iilor, re­
sumă tot tratamentul seu tn tonice şi purgative. Din 
receptura prescrisă de d(msul, ce am găsit·o In arhiva, 
constat că rolul principal tn tratamentul seu l'au avut 
aloea, sena, oleul de ricină şi de croton, şi jalapa. 
Apoi diferite ceaiuri, picăturile lui I-Ioffmann, tinctura 
amară, etc Lanţul şi-a avut rolul seu ca şi sub pre 
decesorul seu, asemenea şi camisolul de forţă. Maltra­
tarea maniacilor ca mijloc de calmare din partea ser­
vitorilor, sunt convins că n'a tolerat-o cunoscând de 

' 
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apr6pe caracterul seu uman. In genere dr. Demetriad 
a fost un caracter original, escelent filolog şi un con­
sumat istoric, şi făcut mai mult a fi profesor la 0 fa­
cultate de litere. 

Sub dr. Demetriad s'au mai adăugat doue camere, 
iat· numikul bolnavilor a va1·iat de Ia 10-12 de ambe 
sexele şi n'au fost primiţi de cât esclusiv alienaţi. Sub 
dr. Hanselmann bolnavii alienaţi erau primiţi fără re­
comandatie din partea vre unei autorităti ci pur şi 

' ', 
simplu prin aducerea lor de familie. Sub dr. Demetriad 
constat din ad1ivă, că pentru primirea unui alienat se 
cerca un act emanat de la o autoritate publică, pre­
fectură, poliţie ori primărie. 

Doctorul Demetriad a funcţionat ca medic al asilu­
lui până la finele lunei Februarie 187~, şi a murit tn 
luna Decembrie 1891 tn etate de 77 ani. In locul sM 
a fost numit dr. losef Fabricius. 

Despre mişcarea bolnavilor din asi! sub dr. Hansel­
mann şi dr. Demetriad, nu pot indica nimic, câci in 
arhivă n'am găsit nici o statistică, nici un raport pe 

care l-aşi fi putut utilisa. 
Dr. Iosef Fabricius, originar de la Braşov, numit in 

funcţie de epitropii Petre Rezeanu şi Petre M~hai~, a 
luat serviciul Ia 1 Martie 1872. Veniturile b1sencei 
augmentându-se, s'au adus treptat şi asilului v~ria~e 
ameliorări. Ast-fel s'au clădit tncă doue camere ŞI ca-

. ' ·t· ·ntendent special al a-tcva dependmţe; sa num1 un 1 
silului. s'a adaus tncă un servitor; iar numt'lrul patu-

, • • - 1 20 In consecinţă su-rilor a crescut succesiV pana a · 
. . b lnavilor a devenit mai pravegherea ŞI ahmentarea o 

bună. 
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Dr. Fabricius, bărbat eminent, escelent medic al sco­
lei nouă de la Viena, bun chirurg şi cel mai consu­
mat oculist ce l'a avut ţara până astă-<;li, a contribuit 
forte mult la perfecţionarea micului asil de alienaţi din 
curtea bisericei Madona-Dudu. Fiind In acelaşi timp 
medic primar al spitalului Th. I. Preda, a lăţit repu­
taţia acestui spital In specialitatea lui ca oculist departe 
peste frontierele Homânie'i; au venit orbi elin insulile 
!onice şi din Anadolia spre a fi operaţi Ia Craiova, şi In 
indelungata lui carieră a dat vederea la peste 3000 orbi. 
Deşi n'a avut ocasiune a face studii psihiatrice uni­
versitare, insă a căutat pe cât posibil a complecta a­
cestă lacună prin consultare ele autori modern! şi prin 
visitarea ospicielor din străinătate. Tratamentul era deja 
mai acomodat cu progresul sciinţei moderne. Din mij-
16cele coercitive se lntrebuinţa numai camisolul şi mă­

nuşile de forţă. Asilul nedispunend de celule de iso­
lare, furioşi! agresivi erau ţinuţi lntr'un fotoliu ele forţă. 
Dr. Fabricius, fiind un bărbat uman ca şi predecesorii 
sei, n'a tolerat bătaia. Lanţul lnsă in casuri ele furii 
grave era a forţiori întrebuinţat ele infirmieri. Trebue 
să mărturisesc că legarea unul furibund cu lanţ din 
partea infirmierilor s'a tntemplat In vechiul local lncă 

tn anul 1889 sub provisoriatul meu; de şi am inter­
c).is riguros legarea bolnavilor, lnsă bieţii infirmieri 
ct·au, pot <;lice, siliţi a comite asemenea abusurL Curtea 
restrânsă a asilului pentru 22-26 bolnavi de ambe 
sexe, lipsa de celule de isolare, personalul insuficient; 
ei bine ce era ele făcut cu un furibund, une-ori şi mai 
mulţi, agresivi şi dotaţi cu forţe herculane. Infirmierul 
spre a prelntempina o nenorocire, nu putea găsi alt 
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mijloc ele cât a'I lega de un copac sau de ulucile fe­
restrelot·. Reu et·a, medieval era, deră era un reu ine­
vitabil elin causa localului primitiv, cu totul neapt pen­
tru ospiciu de alienaţi. Apoi agitaţia furibun~ilor era 
necontenit aţiţată ele copii, ce se adunau Ia p6rta a­
silului şi se amusau, apostt·ofând şi batjocul'ind pe aceşti 
nenorociţi. 

Pt·ogresul succesiv tn desvoltarea asilului se p6te ve­
dea din cheltuelile fixate In bugetele anuale. 

In 1859, s'au cheltuit pentru lemne 252 lei vechi, 
lefă lngl'ijitorului 1200 1. v. şi Ia doi servitori câte 480 
1. v. Pentru alimentaţie nu s'a cheltuit nimic. Se vede 
că In acest an nu s'a primit nici un bolnav, probabil 
din causa dărimărei chiliilor şi a clădirei nouilor camere 

pentru alienaţl. 

1860 

1 ingrijitot• al asilului şi al bisericei 

1 rândaş . 
1 servit6re 
3 stânjeni lemne 
Hrana bolnavilor cari vin spre mântuire 

la ic6na făcăt6t·e de minuni (copie esactă 

după buge~ . . . . · · · · · · 

1800 1. v. 

756 )) 

756 )) 

378 » 

400 ~ 

Total . . . 4090 1. v. 

18 61 

d. tr'un medic cu 200 lei 
Personalul era compus 111 • 

. ordinului ministerial, 1 chirurg 
vech1 lunar, conform . 

1 
b' ·cei 1 servitor 

1 '!ului ş1 a 1ser1 , ajutor, 1 tngl'ijitor a as• 
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şi o servit6re. Pentru medicamente 600 1. v. şi pen­

tru alimentaţie 2718 l. v. 
In anul 1862, personalul a fost augmentat cu 1 se:r­

vitor, o bucătăresă si o spălătoresă. Cheltuelile s'au 

repartisat precum urmeză : 
Lefuri . . . 
Medicamente . . 
Alimentaţie 

Cheltue.II diferite 

. 13,034 1. v. 33 
1,968 » 39 
5,312 l> 

517 3!1 
Lemne p. asi! şi biserică . 1,242 » 

parale 
)) 

------------------
Total . . . 22,075 >> 27 » 

[n anul 1864, cheltuelile s'au urcat la 23,621 1. v. 

18 7 o. 

Personalul era compus dintr'un medic, un intendent 
al asilului şi al bisericei, care era în acelaşi timp şi 

impiegat la cancelaria epitropiei, eloi servitOI'i şi o ser­
vit6rc la bolnavi, o bucătăresă şi o spălătOI'esă. Chel­
tuelile asilului după buget 5337 lei noi, 72 bani. 

De la 1864 până la 1 Iunie 1871, averea bisericei 
era sequestrată şi veniturile încasate de guvern cu in­
tenţie de secularizare. Insă epitropia tn cele din urmă 
a câştigat procesul intentat Statului. Asilul naturalmente 
tn acest interval n'a putut progresa de loc. 

La 1873 s'a urcat numerul paturilor la 20 şi chcl­
tuelilc s'au fixat tn buget cu suma de 15.460 lei noi. 
Personalul era compus dintr'un medic un intendent spe-

"' ' eia! al asilulul, doi infermieri, o infermieră, un rândaş, 
o spălătoresă, o bucătăresă şi un sacagiu. 

Acest p~rsonal şi acestă din urmă sumă din buget 
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cât şi numerul paturilor, au remas nemodificate pana 
la anul 1891, când s'a deschis noul ospiciu. Deşi prin 

buget numerul paturilor era fixat la 20, cu tote aces­

tea asilul dispunând de suficientă zestre de reservă, 

s'au întreţinut tot de una 4-6 bolnavi mai mult. 
Mişcarea bolnavilor din vechiul asi! de la 1872-

1890, a fost precum urmeză : 
1872 intraţi 38 bărbaţi 20 femei 
1873 )) 38 )) 22 )) 
1874 
1875 
1876 
1877 
1878 
1879 
1880 
1881 
1882 
1883 
1884 
188f) 
18cl6 
1887 
j 888 
1889 
1890 

)) 

)) 

)) 

)) 

)) 

l) 

)) 

)) 

22 
30 
25 
17 
11 
13 
13 

9 
)) 16 
)) 13 
)) !:} 

)) 13 
)) 7 
)) 3 
)) 7 
)) 7 
)) 5 

296 

)) 

)) 

)) 

)) 

)) 

)) 

)) 

)) 

12 
27 
17 
16 
10 
11 

8 
8 

)) 

}) 

)) 

)) 

)) 

)) 

l) 

)) 

)) 7 )) 
}) 10 J) 

)) 6 }) 
)) 2 )) 
)) 5 )) 
)) )) 

)) 5 )) 
)) 1 )) 

)) 3 )) 

)) 190 )) 

58 
60 
34 
57 
42 
33 
21 
24 
21 
17 
23 
23 
15 
15 
12 

3 
12 

8 
8 

486 
Causa pentru care tn primii ani au intrat cu mult 

mal multi bolnavi in căutarea asilulul, a fost că nu 
erau adu~i spre a fi supuşi unul tratament medical In­
delungat, ci pentru credinţa sfintei icone. După o scurtă 
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şedere erau iarăşi luaţi de familie, ş'apoi după cât-va 
timp iarăşi aduşi, ceea ce se repeta de mai multe ori 
tn cursul anului pentru un bolnav. In cursul timpului 

insă, populaţia începând a spera şi în ajutorul medi­
cal, a lăsat pe bolnavi un timp mal Indelungat in a­

si!; d;n acestă causă fiind paturile tot ele una ocupate, 

numerul nouilor primiţi a trebuit să fie elin ce in ce 
mai restrins. 

Clasa ţi după etate avem : 

De la 10 până la 19 ani 62 
)) 20 )) 29 )) 145 
)) 30 }) 39 )) 125 
}) 40 )) 49 )) 100 
» f>O )) 59 )) 34 

60 l'> 69 )) 15 
l> 70 )) 79 )) 2 

Etatea necunoscută 3 
Vedem elin acestă tabelă, că nebunia este mal frc­

cucnk1. ele la etatea de 20-50 ele ani, când omul se 
ană în plină activitate fisică şi intelectuală, ceea ce am 
aretat mai inainte, când am vorbit despre causole cari 
dau nascere alienaţiei mentale. 

Clasa ţi du pe starea civilă avem: 

Bărb: 131 căsăt. 149 necăsăt. 16 veduvl şi necunoscuţi 
Femel: 108 " 69 " 13 >> 

239 » 218 )) 29 
După ocupaţie avem: 

Profesie libet·ă 16 bărbaţi - femei 
Militari 6 >J 

Preoţi 4 " » 

Funcţionari 12 )) 

16 
6 
4 

12 
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Comercianţi 

Meseriaş! 

Plugaei 
Servitori 

28 
31 

128 
19 

bărbaţi - femei 
)) 

)) 90 )) 

)) 10 " 
41 )) 

49 ~ 

Muncitoei 41 >> 

Fără ocupaţie 11 » 

Clasaţi după forma alienaţiei mentale 
Manil simple 146 

~ epileptice 76 
» histcrice 12 
" pelagr6se 42 

alcoolice 1 7 
» si fiii ti ce L 
» puerperale 2 
)) hipocondriace 1 

l\1elancolii 7 6 
Par·alisiegener. peogresivă 22 

Demenţa 13 
Imbecilitate 5 
Idioţie 18 
Surdo-mutitate 2 
Fără diagnose 53 

avem: 

28 
iH 

218 
29 
8~ 

60 

Toţi pelag1·oşii, idioţii, imbecilii, surdo-muţii, cei mai 
mulţi epileptici au fost locuitori săteni. Toţi paraliticii 
f;ii demenţii, cât şi cei mai mulţi alcoolici au fost orăşeni. 

Asilul, precum ~isei deja, nu tntr'unea nici una din 
concliţiunile ceeute unui local destinat penteu căutarea 
alienaţilor. O curte strîmtă, limitată de o parte de zi­
dul bisericei, iar de cea altc:'i. de patru camere pcnh:u 
bolnavi şi de câte-va odăiţe pentru personalul asilului, 
merita abia denumirea de asi!. Vara alienaţii de ambe 
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sexe erau gt'ămădiţ'i in cmte sub umbra zidurilor, iama 
a"'lomemt'i in cloue oclăite întunecase, unele domina a-c ' . 

tunel un aer confinat pestilenţial. Despre ne-un tra-
tament psihic sub atari condiţiuni nici nu putea fi vorbă. 
Ce et'a mai reu, bolnavii n'aveau nici o ocupaţiune, 

nici o clistracţiune; şi mitul influenţeză asupra unui 
alienat tot atât de clesavantagios ca şi asupt'a unui om 
sănătos. De aceea I'esultatele curative nu puteau fi stră­

lucite, elin cont a alienatul curabil tl'ebuia să devie in­
cmabil. 

Am aretat, că deja eli'. Hanselmann insistase pentm 
clădirea unui ospiciu sistematic. A tl'ebuit să trecă trei­
geei ele ani până să se realiseze clot'inţa sa, graţie pro­
gresului matel'ial al bisericei şi mulţămită unor băt'baţi 

valot'oşi şi cu idei umanitare moderne, cari adminis­
h'au avutul bisericei. Ospiciu! ele alienaţ'i fiind espre­
siunea cea mai umană şi cea mai caritabilă a culturei 
model'ne, iniţiatorii şi creatodi frumosului ospiciu Ma­
clona-Duclu din Craiova, şi-au făr.ut un merit ce nu p6te 
fi uitat nici o dată. Esistă 6re, elin punctul de vedere 
umanitar, un merit mai mare ele cât a purta grije de 
semenii noştri cel mai nenorociţi, de nebuni? Cred că 
nu! Numele acestor filantt'opi, cari fără sgomot şi făt'ă 
ostentaţiunc au l'eclicat acest templu cleclicat carităţei, 

sunt 16n Rallian, ctitor şi descenclintele funclatorilor 
bisericei Maclona-Dudu, apoi epitl'opii şi aclministi·ato­
ril bunmilor ci, Thoma Mar-Ocneanu, Emanuel Niciu, 
Ghiţă Pessicu şi C-tin Cat'ianopol. 

In luna Octobrie 1885, In mma unui raport de­
tailat al doctorului Fabricius, epitl'Opii Th. Mar-Ocnea­
nu şi Ern. Niciu, pt'in adresă câtre pt'imăria locală a-
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rată insuficienţa localului din curtea bisericei, şi bise­
rica nedispunend încă ele fonduri suficiente pentru clă­

direa unui ospiciu special, propun adaptarea pentru 
ospiciu a casei ele curând cumpărate de la d6mna Acri­
viţa Tinca din strada Amarăqiei, foste ale lui Barbu 
Golfineanu. Primăria respunde, că nu are nimic de o­
biectat. Riclicându-se însă un protest din partea veci­
nilor contra instalaţiunei alienaţilor in aceste case, Pri­
măria urbei Craiova prin altă adresă câtre epitropia 
bisericei arată că numitele case nu sunt in concliţiu­

nile unui ospiciu ele alienaţi, din imprejurare că ele 
sunt prea in centrul oraşului şi supuse retrager·cL A­
tunci epitropia instală ln ele sc6la profesională, şi de­
cise cumpărarea unui loc viran la pel'iferia oraşului 

pentru clădirea unui o::;piciu sistematic. Locul apt fiind 
găsit de epitl'Opi! la bariera Amarăqiei, dr. Fabricius 
prin adresa No. 73 din 16 Octobr·ie 1887 m·ată epi­
tropiei, că din punctul de vedere medical locul lntru­
nesce t6te condiţiunite ceruie. 

Primăria invitată a espertiza locul şi a-şi da avisul, 
arată asemenea că el se găsesce ln cele ma\ bune con­
diţiuni pentru un ospiciu. In urma acesteia, epitropia 
a cumperat locul de Ia proprietarul seu Stefan Geor­
gescu. Graţie unei bune administraţiun'i, biserica dis­
punând acum de fonduri suficiente, a însărcinat cu e­
secutarca planurilor şi devisurilor pe architectul Alex. 
Săvulescu din BucurescL La 15 Septembrie 1888 in 
licitaţie publică s'a adjudecat lucrarea asupra antrepre­
norului de construcţii Giuseppe Trolli şi s'au inceput 
imediat lucrările. In vara anului 1890 clădirea ospi­
ciulul a fost terminată, şi după complectarea mobilie-
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rulu'i şi trusoului s'a inaugurat in totă liniştea la 5 Iu­
nie 1891, pein instalat·ea bolnavilot' teansferaţi din ve­

chiul asi!. 
De. Fabricius n'a avut parte a vedea ospiciu! termi-

nat, căci muri deja la 6 August 1888 in etate de f18 

ani, profund regretat de oeaşul inteeg. Epiteopia pe basa 
studielor mele psihiatl'ice universitaee şi pe motiv că 

suplineam in cms de şese ani pe regretatul dt'. Fabei­
cius in casuei de concediu, m'a numit la 8 August 

1888 cu titlu provisol'iu ca medic primar al ospiciu­
lui. In urmă epitl'opia conformându-se legei sanitare, 
a publicat concms pentw postul de medic pl'imar al 
ospiciulu'i, după un peogeam elabomt de facultatea de 

medicină din Bucmesci. Şi in Iunie 1889, eeuşind la 
concms inaintea facultăţei din Bucuresci, am fost numit 
tn mod definitiv ca medic primat' al ospiciului. 

Pentru locul, clădirea şi instalarea ospiciulu'i s'au chel­
tuit în total 320,000 lei. 

C. Noul ospiciu 

Ast-fel gt·aţie unoe bărbaţi valoroşi şi cu sentimente 
umane ca Rallian, Mae-Ocneanu şi Carianopol, s'a edifi­
cat tn ţară primul ospiciu modern. 

Ospiciu! este situat la noedul oraşului pe un platou 
ridicat lângă baeiera Amaradia, inte'o eegiune salubră, 
ferită de miasme paludice. Edificiul central, construit 
tn forma de pateat, are in faţă spre şosea o clădire 

cu doue etage, ce coprinde sus locuinţele medicului se­
cundar şi a intendentului, jos cancelariile, magazia ru-
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făriei şi lmbrăcămintei, locuinţa internului şi atelierul 
cusătoriei. La ambele flancuri se află câte o cameră 
pentru alienaţil afectaţi de b6le acute şi câte un salon 
spaţios destinat ca atelier de ocuraţie manuală şi de 
clistJ·acţie. La dt·epta şi stânga se Intind doue aripi în­
tinse, împărţite fie-care In tt'ei pavili6ne separate, cari 
comunică Intre ele printr'un col'idor spaţios deschis spre 
curtea din mijloc. Pic-care pavilion consistă dintr'o mică 
anticameră destinată pentm spălarea bolnavilor, o ca-· 
meră pentm inÎlrmier, un salon spaţios de dormit, o 
curte închisă şi o latrină. Cele trei pavili6nc din drep­
ta sunt destinate femeilor, iar cele trei din stânga băr­
baţilot·. In fie·care sală de dormit pot încăpea fără a­
glomeeaee 20 paturi. Un pavilion este destinat pentru 
pacienţi liniştiţi, altul pentru epileptici şi paralitici, şi 

al treilea pentru agitaţi; aci se mai află doue celule 
ele isolare. Pătratul este Inchis la partea opusă cu edi­
ficiul central administeativ, cu cloue sal6ne spaţi6se de 
mâncare, buc::'ităria, spălătoria, băile şi duşurile pentru 
bărbaţi şi femei şi opt camere separate pentru bolnavi. 
Cul'tea spaţi6să din mijloc este plantată. In dosul os­
piciului central se află dependinţele speciale, un pa­
vilion isolat pentru b6lele contagi6se, morga, magazia 
de lemne, gmjdurile etc. Ospiciu! Intreg este lncongiu­
rat din t6te părţile de grădini, plantaţiuni de pomi ro­
ditori şi de bracfi, livec,li şi teren de muncă, In total 
9 hectare. Negreşit t6te aceste plantaţiuni sunt lncă ti­
nere, datând de la fondarea ospiciului, însă progreseză 
prea bine cu tot terenul cam seeac, graţie activităţei 

inginerului-silvic al epitropici Th. Chivulescu. 
Ospiciu! dispune actualmente de 35 paturi gratuite 
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şi de 30 paturi cu plată pentru secţia comună; şi de 
6 paturi pentt·u secţia reservată. Pentru locmile gra­
tuite se cet·e act ele paupertate, iar pentru cele cu pla­
k1. din secţia comuna 45 lei lunar. Pentru o odaie re­
set·vată cu un servitor deosebit taxa lunat·ă este 150 lei. 

Regimul alimentat· pentru secţia comună se compune: 
dimineţa, supă de chimen sau lapte; la prânz, o supă 
şi o mâncare cu carne; sera idem; 1000 grame jim­
blă. Pentru secţia reservată: dimineţă, cafea cu lapte 
şi franzelă; la dejun ochiml sau ouă ferte, o ft•iptură 

cu salată; seira, supă, un fel de bucate cu carne şi o 
ft•iptură cu salată. Spre variaţie fl'iptura se inlocuesce 
cu macarone, lapte cu orez, etc. Vin, fructe şi alte su­
plimente după indicaţie. Asemenea se distl'ibue pacien­
ţilor regulat de doue ori pc septemână tutun. 

Pe timpul verei pacienţii apţi sunt ocupaţi cu gt•ă­

dinăritul, cu udatul florilot· şi pomilor, cu curăţitul dru­
mmilot· de iarbă din gt·ădina şi parc, şi acestă în mod 
t·egulat la ore fixe. Pentru distt·acţia convalescenţilor 

ospiciu! dispune de o mică bibliotecă, de şah, table, 
domino, cărţi de joc, etc; femeile apte ajută cusătore­
se1, bucătăt·esei, spălătoresei, la udatul florilor, se ocu­
pă cu bt•odatul, tricotagiul şi alte asemenea arte feme­
nine, t6te regulate după posiţia socială a pacientel. 

Iarna ocupaţia mecanică a bolnavilor presintă mai 
mare dificultate. Avend In vedere posiţia socială a fie­
cărui bolnav, nu toţi pot fi ocupaţi cu sc6terea apei 
prin pompă, la tăiatul lemnelor prin ferestrcu, la cură­
ţitul zăpezei şi alte asemenea ce se pot face afară; lip­
sesce ocupaţia mecanică In interiorul ospiciuluL Pen­
ku ţerile industriale, unde o bună pal'te dintre paei-
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enţ! sunt fost meseriaşi, cest.iunea e uşoră, căci in tote 
ospiciele moderne elin Austt•o-Ungaria, Germania, Bel­
gia şi Prancia visitate de mine, am găsit instalapuni 
ele ateliere ele strungăt'ie, templărie, legătorie de cărţi, 

cismăt'ie, fabricaţiunc ele cartonaje, ţigări, etc. La noi, 
unde majoritatea absolută a alienaţilor se recruteză din 
clasa agt•icolă, şi restul din profesiuni libere, funcţio­

nari, comercianţi şi proprietari, cestiunea ocupărei me­
canice în interiorul ospiciului trebue încă resolvată, 

Personal înclin şi sper să reuşesc cu timpul, graţie 

concursului elin partea administraţiei bisericei Madona­
Duclu, a înfiinţa un atelier ele cartonaje (fabricaţiune 

de cutii de carton şi pungi de hârtie) sub conducerea 
unul maestru special. Acest meşteşug inofensiv şi uşot· 

va ocupa şi va distra pe pacient, doi factori indispen­
sabili unui tratament raţional. 

Un inconvenient mare la spitalele şi ospiciele n6s­
Lre este lipsa unui personal inferior bun. Mai cu semă 
pentru un îngrijitor ele la un ospiciu ele alienaţi se cer 
multe calităţi bune, precum: răbdare, blândeţe, sobrie­
tate şi esactitate, şi asemenea elemente nu prea abundă 
în ţara nostră. In acestă privinţă am avut a lupta cu 
felurite dificultăţi şi neplăceri la organizarea noului os­
piciu, chiar aducerea a doi infirmieri străini de la os 
piciul din Sibiu a d)mas o încercare infructuosă, până 
când după multă ostenelă şi prin multă asprime am 
reuşit a-mi forma un personal inferior satisfăcător. 

După ultimul budget pe 1893-1894, personalul os­
piciului este format precum urmeză: 1 medic primar, 
1 medic secundar, (post neocupat până aq'i), l intern, 
1 intendent, 1 preot, 1 bărbier, 1 cusătoresă, 1 meca-

s 
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nic, 4 infirmieri şi 4 infirmiere, 3 gardieni, 2 spălă­

torese, 1 hucătăresă, 1 portat', 2 rândasl, 1 vizitiu !7i 
2 grădinar!. Cheltuelile de întreţinere după budget 
57,302 !el. 

Mişcarea bolnavilor din noul ospiciu de la 1 Ianua­
rie 1891-1 Decembrie 1894, a fost precum urmcză: 

_}JE•r• E S l Ţ 1 

il F. Vindec.\ A mei. \1 Nevind. !\ Mor\! 

. -

1891 1411 4 

~ 
1 

1 

2 
11 

4 
1 

1892 201~ 11 
1 

7 
11 

2 1 

1 

1893 ~h-~1 
8 __!jl El 

1 1894 14 1 5 4 1 Il 5 

Prin urmare din 84 intraţi, au eşit 21 vindecaţi, 24 
amelioraţi, 12 nevindecaţi şi 19 morţi. Proporţia vin­
decaţilor este întocmai 25 Ofo, deci un resultat cât se 
p6te de favorabil. 

Cei morţi au fost afectaţi, 9 de paralisie generală 
progresivă, 2 de mania cronica, 3 de manie pelagrosă, 
2 de manie alcoolică şi 3 de demenţă. Ca causă a 
morţii a fost de 17 ori marasmul, o dată congestia 
pulmonară şi odată tuberculosa. 

După starea civilă se împart: 
Bărb. 26 căsăt. 25 necăsăt. 8 vMuvi şi necunoscuţi 
Fem. 6 >> 16 » 3 >> » 

Total 32 >> 41 )) 11 )) )) 
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Din acestă statistică vedem frecuenţa mai mare a 
alicnaţiei mentale la necăsătoriţi decât la căsătoriţi, pre­
cum arătai deja in altă parte a acestei scrieri. 

Caracterizaţi după ocupaţie avem: 

Bărb. Femel Total 

Medici 1 1 
i\dvocaţi 1 1 

Militari 3 3 

Funcţionari 4 4 

Cântăt•cli 1 1 
' 

Comercianţi 12 12 

Agricultor! 16 16 

Meseriaşi 11 1 12 

Pescari 2 2 

Servi şi muncitori 4 1 5 

Menagere 17 17 

Fără ocupaţie 4 5 9 

Necunoscut 1 1 

Clasaţie după etate avem: 
De la 9 până la 19 5 

)) 20 )) 29 21 

)) 30 J) 39 25 

)) 40 )) 49 23 

)) 50 )) 59 3 

)) 60 )) 70 5 

Etatea necunoscută 2 
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Lunile In care alienaţi au fost admişi: 

Ianuarie . 3 Iulie . . . 12 
Februarie . 5 
Martie . 6 
Aprilie . 6 
Maiu . fJ 

Iunie ..... 11 

August .. 
Septembl'ie 
Octombrie 
Noembrie 
Decembrie 

J4 
(-j 

H 
;) 

Din acestă. statistică vedem, că In lunile de iarnă 

sunt admişi cei mai puţini bolnavi, pe când în lunile 
căldur6se de vară nume1·ul celor pl'imiţi este apr6pe 
de trei ori mai mare. Causa se esplică prin congcstiu­
nile cerebrale ocasionate prin căldură, care grttbesce 
isbucnirea maladiei, precum arătai deja în altă pm·te 
a acestei scrieri. In luna Octobrie vedem iarăşi o re­
crudescenţă numerică, prin influenţa vinului nou, şi in 
adever forma cea mai frecuentă ce se observa in acestă 
lună este mania alcoolică. 

Forma alienatie-'l 
' 

Mani'i simple: 16 bărb. 11 femoi 27 
)) epileptice: 2 )) 4 J) 6 
)) histel'ice : )) 2 )l 2 
)) pelagr6se: )) 1 )) 1 
)) alcoolice : 10 )) 3 )) 13 
)) puerperale : )) 2 )) 2 

Melancolii : 8 )) )) 8 
Paralisie gen. prog. 13 )) 1 )) 14 
Demenţa: 6 )) 1 )) 7 
Imbecilitate: 2 )) )) 2 
In observaţie: 2 )) )) 2 
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Observând acestă tabelă, vedem că alienaţiunile, cari 
au predominat in cursul acestor patru ani, sunt ma­
niile simple cu 27 casuri, paralisia şi demenţa cu 21 
casur! şi mania alcoolică cu 13 casurL O deosebită a­
tenţie trebue să ne akagă proporţia colosală a para­
lisiei generale progresive şi a demenţei paralitice, b61a 
secolului XIX, căci singure coprind 25 % din totali­
tatea casurilor. Si ce este mai trist, acestă teribilă a­
fecţiune ia an cu an proporţiuni mai mari. In vechiul 
nostru asi! de la 1872-1890, între 486 pacienţi au 
fost abia 35 demenţi şi paralitic!, deci nici 14% din 
totalitatea casurilor. In ospiciu! Măt·cuţa In anul 1886 
între 149 bolnavi admişi au fost 40 demcnţi şi para­
litic!, aşa dcră 27 °/0 • Iar In anul 1893, intre 270 bol­
navi au esistat 56 bărbaţi şi 1 O femei, paralitici. 

Deja In anul l 884 profesorul dr. Sutzu, cu ocasiu­
nea congresului medicilor din România, a demonstrat 
într'un interesant discurs frecuenţa din ce in ce mai 
mare a paralisiei generale progresive in ţara nostră. 

Renumitul psihiatru de la Viena, profesorul Krafft-Ebing, 
a studiat mişcarea paraliticilor din ospiciele oraşelor 

mari din Europa tn ultimii 20 de ani (1873-1892), 
şi a publicat resultatul cercetărilor sale acum câte-va 
c}.ile: 

Berlin. Paralitic! bărbaţi, 30, 2 femei 8 c 
' 

)) )) 34, 6 )) 17 ' 5 

Hamburg )) )) 18, 1 )) 6 7 
' 

)) )) 21,5 )) 8,5 

Munich )) )) 28, 0 J) H,rl 

)) )) ::w, 3 )) 11, 2 

Viena )) )) 15, 7 )) 4,·1 
)) l) 19, 7 )) 10,0 
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Ast-fel deră pretutindeni observăm o augmentare con­
siderabilă, nu numai la bărbaţi ci şi la femel, la cari 
a fost mai înainte pa1·a\isia o raritate. Afară de acesta 
statisticele ospicielor ele alienaţi nu sunt cspresiunea 
esactă a rcalităţci, ele ore-ce primesc In căutare numai 
casurile grave, pe când cele cu un mers lent remân 
în Ingrijirea familiară. Statistica ne probcză incă un 
fapt ce trebue să ne intereseze, adică că etatea, in care 
ramolismentul cerebral !şi smulge victimile, scade din 
ce in ce mal mult. De la 1873-1892 a scăcJut după 

cercetările lui Krafft-Ebing de la 44, 5 la 38 ani, ter­
min mediu ele viaţă; şi se observă aclcse ori Intr'o etate 
juvenilă, considerată mai inainte ca imună. 

Forma afecţiunilor mentale vindecate; 
Manie acută: 8 bărb. femel H 

)) cronică: 1 )) )) 

)) histerică: )) 2 )) 

)) alcoolică: 7 )) 1 )) 

)) puerperală: - )) 2 )) 

16 5 
Durata tratamentului casul'ilor vindecate: 

1 
2 
8 
2 

21 

De la 10 ~lile-1 lună: 4 bărb. 1 femei 5 
ll 1 lună-3 luni: 8 ll 3 » 11 

» 3 lunl-6 '' '' - lJ 

» 6 '' -1 an: 3 '' - » 3 
)) 1 an -2 ani : 1 '' 1 '' 2 

Afecţiunile celor 16 casurl vindecate în termen de 
1 O <;Iile-3 luni, erau ele recentă data, cele-lalte cinc'i 
casuri de la 6 luni-2 ani, erau deja ele dată mal ve­
chie, ele aci resultă în mod clar necesitatea tratamen­
tului special chiar ele la inceputul b6lei. Cu cât un ali-


