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NOI ASPECTE ÎN ALIMENT AnA SUGARJLOR 
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În ultimii ani in alimenta~a sugarilor au sum:mt multe schrmbMi. Nou­
născutul trebuie să fie pus la sân dupa naştere deJa la 50-60 mmute. După 
acest act copilul este alimentat la cerere. acesta fiind agitat. Nu se 
administrează ceai indulcrt sau soluţie de glucoză, doar apa fiartă. Sugarul şi 
mama din aceste motive trebUie să fie amplasaţr în acelaŞI salon. 

Se alăptează şi in cursul nopţii până când sugarul necesita aceasta. 
Este de preferat ca până la vârsta de 4-6 luni copilul să fie alimentat la sân. 

Lapte mtegral sau lapte praf mtegral nu se adm1mstrcaz.ă deloc până la 
vârsta de 6 luni. Nu adm1tem consumarea bananei ŞI a roşiilor până la \ârsla 
de 1 an, acestea fund alerglzante. Aceasta alergie de obiCei se man1fcstâ in jurul 
vârsteJ de 4·S ani in formă de astm bronş1c sau dermatolalcrgie. 

V ĂRSĂ TURILE OCLICE CU ACETONEMIE. MIT SAU 
REALITATE? 
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Dat fiind faptul ca de la descrierea primului caz de vărsături c1chce cu 
acetononue (VCA) au trecut peste 110 ant ((iee, 1111!2). Jar in Tratatul de 
Pechatne. vot. 2. din anul 19114 nu li se acordă decât 5 rândun (deşi in 
practJcâ se int.âJnesc relativ frecvent), autorii au dont să rcactuallzczc 
problema acestor vărsătun studiind cele 71 cazuri mtemate in ull1m11 ~ani in 
Clirucile de PcdJatne nr. 2 şi ~. Cntcnul de selccfle a fost pc lăngll prczcnJa 
halenc~ cu miros de acetona ş1 a acctonuncr. existenta a cel puJin ~ cnzr de 
astfd de \lirsatun in antccendente (dupA Royrr ti Ltstratlt'l, 1 •J5Q). V!I"SIA 
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