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in ultimii ani in alimentafia sugarilor au survenit multe schimbari. Nou-
nascutul trebuie sa fic pus la sin dupa nagtcre deja la 50-60 minute. Dupa
acest act copilul este alimentat la cerere. acesta fiind agitat. Nu se
administreazi ceai indulcit sau solutie de glucoza, doar apa fiarti. Sugarul si
mama din aceste motive trcbuie si fie amplasaf in acelag salon.

Se alapteazi §i in cursul noptii pand cand sugarul ncccsna accasta.
Este de preferat ca pani la varsia de 4-6 luni copilul sa fic alimentat la san.

Lapte integral sau lapte praf mtegral nu se administrcazi deloc pana la
vérsta de 6 luni. Nu admitem consumarca bananei §1 a rogiilor pana la vérsta
de 1 an, acestea fiind alergizante. Aceasta alergie dc obiccl sc manifestd in jurul
vérstei de 4-5 ani in forma de astm brongic sau dermatolalergic.



