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%p g,c[tcn Dat i neuejter Beit eine Frage auf medicinijdhem
t

&5 e Gebicte die Gemiither von Tanjenden bdawernd fo
1=y bowegt, wie bie der Sueipp’iden Heilmethode. E3

fonnte nicht ausbleiben, dafi, abgefehen vou den dugtlicdhen Fady-
bldttern, aud) bdie Tagedprejfe mehr ober weniger ju der UAn=
gefegenfeit Stellung wahm, bejouderd ald die Jahl Derer fich
mefrte, weldye in Woridhofen bei Piavver Rueipp felbjt oder in
Anftalten feiner Sejiiler Heilung fanden und folde Anijtalten,
eine nad) der ambern, gegriiubet wurden.

AB Plarver Kueipp im September 1893 auf Wunjd) feiner
Framde eine NReife nad) Weftbeutjdhland madyte, Hielt er and)
einen Bortvag in LB, itber den ein BVevidht in der RbMnijdjen
Bolfaeitung crfdjicn. Die Beitung Hatte bidher gegeniiber der
Sueipp’fdhen Bewegung — twenn der Ausdend  geftattet ift —
eiie jelhr juriidhaltende Stellung cingenonmen. Die Redaction
wadjte dafer u dem weiten Theile ded BVortraged eine cin-
jhrinfende Vemerfung. Die Folge der BVerdijentlidhung war
eine WAngah! Bujdriften and drytlichen SLreifen, deveu eingehendite
jum Adbdrud gelangten. Damit war die nid)t mehr gu vermei=
dende Erbrterung iiber bie Frage crbifuet.

Dad ungemein lebhajte Juterefje, dad fie in dem iweiten
Leferfreije der Jeitung in Anfprud) nahm, und dag fidh) durd
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die Wodhen=NAuzgabe fiiv da3 Anslaud iiber affe Welttheile aus=
behute, war die Vgranfajjung ju nadyjtehendem Sonder-A0bruct
der in der Angelegenheit crfhienenen Artiel.  Ju demfelben find
cinige der vielen Bujdyrijten vou Aeezten eingereidt, infojern die-
jelben Mened boten. ‘

Dicfe drztlide Ansfprade filv und wider, die cin-
gchenbde, fiir dad grope Publicum beredpuete Erdricrung medici-
nifder Faglente ifiber die Sucipp’jdhe Wajjer-Behaudling darf
mit Redjt cin grofied allgemeined Julevefje beanjprudyen.  Sie
joll und witd auffldrend wirfen und dem Gebildeten ein
fetojtdudiged Mutheil itber die fucippiide Methode crmig=
Tidyen.

JNod) criibrigt 3, die MNamen der Oetheifigten Aerste zu
nemnen; 3 gejdicht died mit deven ausdriidlider Genehmiguug.
€5 jind die Hoerren:

N: Dr. med. Nienwranu, Ficftenan in Hannover.
L: Dr. med. Cutenewer, drjflidher Ceiter der Mueivp’jden
Curanjtalt Germaniabad, Befdor] a. b, Sieg.
B: Dr. med. Bergmann, dvstlidier Leiter der Sueipp’jden
Setfauftalt in Cleve am Niederrhein.
*
~ Borjtehended war dructfertig, ald — durd) jene Polemit in
et Spalten der SbMnijdhen BVolfdzeitung vevanlaft — der drjt-
lige Leiter dev Kucipp’idhen Heifanjtalten zu Worishofen, Yerr
Oberbadearst Tr. med. Alfred BVaumgarten, feine Arbeit
iiber da3 Wefen der Sueipp’jden Heilmethode nud ihre medlei-
nijde Beredptigung cinfandte. Der Gedauke lag nabe, beide
Berdffentlichungen 1 verbinden, da  beide demjelben  Bwecte
dienen foflew: dem gebildeten efer iiber die jehtwebende Frage
cin begriindetes, jelbftdndiges Mrtheil 3u ermbglidyen,
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©o Dbilden bdenn bie flaven, lichtvolfen Husfiihrungen Dr.
Baumgartenw’s den Jweiten Theil unfered Vudjed. Sie liefern
nidt nuwe cine jefr wirfunggvolle Ergdnzung ded crjten Theiles,
joudern iiberhoupt cinen iiberaud bdanfendwerthen Beitvag jur
MWiirdiguug bed Mueipp’jdhen Heilverfahrensd. Sie find wm fo
beadgtendwerther, algd der Yerfaffer, gewifjermafien die rvedjte
Hand ded Meifterd in Wiorighofen, beyiiglidy der Krantheits=
Auifajjung wd der Selbjtbehandlung iemlid) jdharf jid) aus-
joricht uud dabei gegen mandye Jrethiimer, die and) in der drzt-
ficgen Welt iiber die Meethode verbreitet jind, {id) tocrdet.

Weun dad Bud) cine wohhwollende Aufnahme, um die twir
Diermit 6itten, feitend vorurtheildfreier Lefer — Werste wie
Qaien — fiudet, dann ift fein Bwed jdhon Halb exfiillt.

Kb1u, October 1898.

Die Verlagshandlung.
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(AUng Nro 514 der Lotuijden Volfaieitung vom 13. September 1893.)

Winvver Bueipy in Kiln,

m f8in, 13. September 1898.

% Eni Beraulafjnng de3 Hiejigen fueipp=Leveind Hielt gejtern
Abend Pfarver Seb. Kncipp and Worighofen im Victo-
* tia=@aale einen Wortvag,3n dem die Wnhinger jeines
Natur=Heilverfahrend wnd gewi aud) mande Jweiffer, die fid)
fiber dag Wefen defjelben unterridyten twollten, in iideraus jtait=
fider Bahl fidh eingefunden Hatten, fo daf der groje Saal did)t
befept war. Die Verjamumlung teng in Hrev Jufammenjebung
bag Guntejte Geprige : Hod) md Nicdrig, Jung wnd Att, fie Alle,
bie vou der Plage der Kranfheit gleidhmifig Heimgejudyt werden
ober durd) AbYartung nad) Kucipp’jder Vorjdyrift fid gejund
echalten wollen, waren crfdyienen, um den Worten ecined Manued
au Taujdyen, defjen unbeftreitbare grofe Grfolge auf dem Heilge=
bicte die Hodjadhhung und Vevehrung exfldven, die hm von Tan=
fewden und Nbertanfenden in affer Hevren [itnder entgegenge-
bracht wird, wm Jo medr, ald er jeine RNathidlage in jelbjtlofer
Weife ald Menjdenfrad und Pricjter crtheilt.
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Begeifterte Hodrnfe und lebhaftes Hitndeflatiden empfingen
Piarver Kncipp, ald er die weiten RNdume ded Saales Detrat.
Jeder fennt ihn aus jeinen ahlreidyen Vildern, die — jehr gegen
pen Willen bed fohlichten Mannes — Degeijtertem Perjouen=Cultusd
und nod) mehr gejdhditlicher Schlanbeit ihren Mrjprung verdanfen.
Mit natiivtlider Hevgligleit guitpend durdhichreitet cv den Saal.
Den mittelgrofen frdftigen Korper wmbiillt die jdwarge, lang-
wallende Soutane.  And) ofie ein Faner der Gall’jdyen Sd)d=
bellehre ju jein, Tiedt man aud dev Geftalung wud den Jiigen
bicjes dyaratteriftijdjen Kopfes einen willendjtarfen Ehavafter Her=
aus, defjen Trdger woh! im Stande {jt, ald bahnbrechender
Neuerer bei Mandyem dad tHihle Metheil ju erdritden. Wikrend
da3 friftige Haupthaar bereitd jtarf ergraut, {ind die lebhaften
ugen von nod) jdpwarien, - ippig waudjernden Angenbraunen {iber=
jdattet. Die lebhajten,  clajtijgen Vewegungen ded  Kbrpers
Tafjen wohl {dpverlid) Jemanden die 72 Jahre ahuen, die Pfavver
Sueipp jdon Dinter fidy Hat.

Nad) ciner Vegriiung durd)-mehreve weifgefleidete Madden,
welde dem Gefeierten amter, anjpredenden Gedidytchen Blumen
fibevveidhten, darmuter unter anderm cine vou Blumen umrantte
fleine Giclfanne wnd Vadewarme, wad grope Heiterfeit ervegte,
begamnt Parrer fneipp unter lautlofer Spannung der Jubhdrer
mit ver Erffidrung, da ihn nur die Erfiilfung eined beveitd frii-
Der gegebenen Berjpredjens Habe vevanlafjen fwnen, nad) $din
gu fommen; bdie Beit, die ihm gur freien Verfiigung jtehe, jei
gar gu fnapp Demejjen.  2Wie war dod) in frithern Beiten bad
Leben der Menjdyen nod) aundgedelhmut! 100 Jahre, oder dod) we=
nigjtend 80 und 90 Jahre waren feine Seltenfeit, wic in unjern
Zagen, wo die Menjdhen mur nody cin Durdyjehnittd=Alter von
26 i3 28 Jabren erreiden wnd jo geitig in die Gwigteit aus-
wandern miifien.  Der vedyte Grund fiir dag jriif;eitige Sterben
liegt davin, Ddaf wir nidht mehr naturgemdf leben. Iy jelbit
habe ¢3 an mir crjahren, jo verfidert der greife Menjdyenirennd,
ber id) cinjt, bem Sterben nahe, nur durdy dic verntinftige An=
wendung des Wajfers ber Gefangenjdjaft des Toded entronnen



13

bin.  Dic Menjchheit ift gegemvirtig in Verweidylidhung verfun-
fen; fie Lebt und ndhrt jid) nicht mefhr, wie die Natur e3 vorjdyreidt,
wnd fie Dvtet fidy and) nicht ab gegen die Qeiden, bdie ung Sterb-
lige bedvohen.

Ju jeiner gemiithlidhen baierijch-jdhrodbdijdhen Munbart, die jo
anfeimelnd unjerm Ofr cxflingt, wandte Reduer fid) dann ju-
uid)it an die Yicben , Kiuderle” wnd ifhre Eltern, um ihnen in
fiberyengender Weife bdie Nothwendigfeit der AbJdartung an’s
Hery i legen.  Jeded Kind jollte jdjou von den erften Tagen
an jebe Wodje brei 01§ vier falte Halbbider erhalten, rwohige-
merft aber gany tury durd) Eintanden von bdrei big fiinf Se-
cunden ; feiuesfalls aber biirfe die Kindernatur durdy warme Bi-
der von Grund aug vertveldylicdh)t werben. Ferner gdune man
den Kletnen redht viel Bewegung in frijder Luit, und beldjtige
thren Rbrper nid)t mit - warnmer {leidung, die in unnativlider
Weife die natiiclidhe Warme deg Horpers finftlid) fteigert. Bor
allent bebiivfen die Beine, dieuns von der Wiege bid jum Grabe
tragen wiifjen, dber Abhartung, welde am witfjamften durd) dad
Barfupgehen erielt wirh. Wewn-and) uidht gevade auf der Strafe,
jo lafje man die Kinder dody wenigitens im ecigenen Hauje mdg=
lidit viel wmit unbetleideten Fiifen Jerumlaufen. Die Koft der
Rtetnen foll dem Korper nur Stoffe jufithren, welde die Natur
perarbeiten famn und dic geeiguet find, jum Baw einer friftigen
Hiitte ded Geifted beigutragen. Weg vor allem mit RKajfee,
MWein, Bier, Siifsigleiten. Dicd find alled feine Naifrmittel, jou=
bernt nur Reigmittel, wnd reigen Hunt ihr enere Kinder, jo fiigte
ber Reduer jdherzend Hingw, aud) mit Striduadeln. Nux einfadye,
veizlofe Sojt, vor allem Kraftjuppen, find dem findlidjen Kbrper
sutviiglid).  Bon Fleijd) rath BVortragender in den Kinderjahren
ab. Morgens folle man den Nindern cine SGuppe aud grobem,
Rleic enthaltenden Mehl, feinem feinen Kunftmehl, ald Haupt=
nafrung grobes Brod, Hier uud da ein Glad Buderwajjer,
Nadymittagd wicder ctn Stitd Brod und etwa einen Apfel, und
Abendd Suppe vou Linfen, Erbfen, Reid oder grobem Mehl geben.

e feine Ansfiifrungen belegt Plavver Quetpp mit jahleei=
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den Beijpielen and dem reichen Sefage feiner Erfahrungen. So
fonumt cinjt cine Fran Grdjin gu ihm mit vier Kinderdjen, wic
ev fie armijeliger nody nimmer gejchant.  Fajt blind wnd taud
und nabhezu Hodfinnig, bicten die armen Kleinen cin tranviges
Bild forperlidhen Elenda. Und weil Barver fueipp gewohnt ijt,
immer offen gu jagem, ,wic’s ihm da duinmew ift” — Deide
Hitude des Neduerd faffen dabei nad)y dem Hevgen —, jo hat er
3vunﬁd)1't ber grdjlidhen Mutter gehovig den Tegt gelejent iiber die
verfehete Grgichung der Kleinen uud dieje dann vor allem durd)
eine naturgemifpe Crudhrung wicder gu blithenden, lebendjrijden
Rindern umgejdaffon — uud alled dad binmen jed)d Wodjen,
Jud wemn idy einjt im Grabe liege, liebe Siuder(e,” jo jdhlof
der Medner dicjez Capitel, an die vor ihm jtehenden Rletnen ge=
wandt, ,fo Detet fiir dew alten Pfavver, der eud) dicjes alled ge=
fagt.”

e LUnd mun ju end), ihrjigen Seute, die ihr iiber die Sdnle
hinang jeid. Jd) Gabe gemeint, mit der Modejudyt jei e in
eucrer Gegend dod) wod)y  bejjer bejtellt ald auderdwo.  Leider
habe id) mid) bald Hier von dbem Gegeutheil fiberseugen miifjen:
and) Dier die vielen bleidyjiichtigan Candidatinuen der Sdpwind-
fudt, dlajje, verfiimmerte »Freifeind« mit jo iiberreizten Merven,
dafy jic mit ecinem Sdyrel auffahren, wemn jic and) wur cine
Stridunadel jalfen Hoven.”  Und 1w wird der Neduer jo vedht
lebenbig, und jeded jeiner Worte dringt jharf und jdueidig aus
jeiner Wruft, die dfiberquillt von hwmuth iber bdic Mode-Narr=
Deit mujever Beit.  ,Jit ¢3 vecht, it ¢8 crlanbt, daff dasd »Frauen-
polt« durd) den wngfiidlidyen Sdniteleid am eigenen irper gegen
ven Willen ded Sdyppiers i) fo jdpver verjiindigt? Weg daler
mit allen die Gliedmapen wnd dew Forper einengenden wud ein-
jduiivenden Rleidunggitiiden, die den Blutwmlauf Hemuen und
dadurd) der Gejundfeit jo verderblid) werdben!” Neduer veviveist
babei auf deu Talar, in weldjem e jid) — ginzlich wuneingeengt
wd wneingegwdngt — am behaglidyjten fiihle und ohue deu ev
bei jeinem viclen Spredhen wohl jhon die Schwindjudt an den
Hal3 fid) gevedet hitte. OO dieje Staudrede gegent bic NMobe-
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Navrheit nujever , Freileind” ehwas Helfen wird? Wir glauben s
fawm.  €her thum alle jungen und alten Bevehrer vou Gambriz
wg und Bacdhus in Sad wnd Ajde Bujse und jefiicfen ting:
tighin nur nody edyten Kueipp’ichen Mal=fajjee, ale daf aud
mur et cingiged |, GFreilein” ihr Gorjett in die Rumpelfammer
wirft. A dicfem Panger der Govjette prallen, wie an dem
Dowe’jdyen fugeljichern Stoff, alle Vevmurfjt=Gejdjojje wirtungalos
ab — it Ansnahne weniger denfeuder Franen.

Nad) ciner fleinen Vauje, weldye von dem Luartett=LWerein
and Nipped mit dem Vortrage ded Lieded , Griip Gott!” aus=
gefiillt wurde, waudte Pfarver Fueipp jidh wnmehr dem Nad)=
weije ju, dag dad Wafjer uicht nur dagu dieme, den fdrper
dured Abhdrtung gegen Krantheiten ju jdyiigen, fondern dap,
want c& cin WAllheilmittel gegen Krantheiten gebe, dicjed nur
in der Gottesgadbe ded Wajfers wnd etlidhen Hrdutern gejunden
werden fime,  Dad Lajjer, dag dod) jo leidht wnd wohlfeil
iibevall 3u Haben ijt, (68t durch. dupere Ymvendung die franfen
Stoffe im Kdrper auf, leitet jic aud demjelben uud jtavkt wieder
die durd) Die Kranffeit gejdywddte Natur, Gevade in diejem
Fheile des Vortraged wujte der Neduer fiiv die Heilwirfungen
jeines Wevfahrensd jehr zahlreide Beijpiele anjufiihren, wie ja
aud) die Sueipp’iden Sdyriften jolde in jo groBer Bahl auj-
flijren. &o Devidtet er nnter anbern einen Fall, wo in einer
von BVarmberzigen Briidern geleiteten grofen Kranfen=Anjtalt von
49 an LungenEutziindung Erivanften wur ein Eingiger ftard,
wibrend jonjt faum die Héljte folder Krauten mit dem Leben
davon gefonmmen war. Tad ervegte dic Nufmerfjambeit ded
Medicinalvaihe, der jogar cinen Sdreibfehler in dem ihm iiber-
jandten Jahreaberichte der njtalt vermuthete. Und wad ergaben
jeine Nadyforjdungen ? Die Varmbevzigen Briider Hatten afl’ die
fiblichen Wegneimittel bei Seite gelafjen und nnr durd) die Sueipp’=
je Waifer-Heitmethode die Kraufen, bid auj cinen, villig ge:
fund gemadyt. ,Ramt man aljo jagen, daf ed nidhts geholfen hat?”
— o fragt ber Neduer in einem Tone, dem man anmerft, wie
felfenfeft ev vou dev Michtigheit jeined Berfahrend iibergengt ijt.
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Allerdingd dringt cv jich Niemand mit jeinem Heilderuje auf,
cr mbdjte vielmehr gern die Plage dev vielen i Dejudyenden
Menjchent 102 fein, Dilt fich aber um Ehrijti willen fiiv verpilic)=
tet, nad) Krdften Hiiffe dem ju bringen, weldher dev Hiilfe drin=
gend bedarf und i darum antgeht. Gropen Kummer bereitet @
im e, daf jo mande Aerste an grojen Fafeln ald Aevjte nad)
Sneipp’icher Methode fich audgeben, wihrend jic dod) nnr wenige
Fage in Whridhofen goweilt wnd cinen wnr oberjlddilichen €iu=
Blict in jein Deifverfahren haben thun fonnen, jlatt mindejtend
cin hatbes Jahr alle Eingelheiten defjelben gu jtudiven.

Fedner jlielt jeinen mit wiederholtem Beifall anfgernom-
menen jweijtitndigen Vortrag, den er freifichend von der Vithue
ferab Gielt, wit einem Devzlichen Cebewoldl au feine Bubodrer,
denen et eine redyt frdjtige, @danernde Gejundheit wiinjpt. Wenn
er Hier uud da cinem cefwad unjanft auj die Ferjen getreten
Gaben follte, nun, jo jei dag cin Beoweid dajiiv, daf cben an
dicjer wnredyten Stelle ein Hithuerange gejefien habe, und das
jei dody nidyt jetme, Ded Reduerd, Sduid. (Heiterteit.) ,Helfet
dert Veiidern und Sdpwejtern” — v dieje Mahnung fang die
Jede aud : |, Wled, wad wiv and Nidjtenlicoe thun, ¢& wird der-
einjt belohnt, wie aud) dad Bije bejirajt wird” *).

NMit grofer nfmertiambeit waven die Juhdrer den Ansfiip=
gen  gejolgt, die am Sd)lujje rvaujdyender Veifall lohnte.
Wahreud wm bei Liederlldngen die frohe Gemiithlichfeit dex
fblwer in ihre NRedyte trat, Olich ber Gefeicrte der vielgeplagte
Mawn; unauihorlih war ev umbagert von eciner Scdhaar von

*) Yorftehender Bevid)t geht uns, wieja audy die gange Fajjung cr-
fenmen [dBt, von einem warmen Verehrer ded Viarvers Kneipp ju. Wir
verjiehen jehr wohl den tiefen Gindruct, den die Perjonlidlet! und Spred)-
teife ves wadern, jelbitlojen Manned ausiibt, dem aud) feine Gegher
felten dag Berdienjt bejtreiten, mindeftens in prophylatiijcher Weije iehe
woblthitig gewivtt ju haben. Dap wir namentlid gegen den weiten
Theil jeiner Ausfithrungen BVedenfen DHaben, wollen wir dabei nidt
verhehlen. Dic RNed.
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Wifsbegierigen, die jeinen Rath und feine Hitlje erbaten — mud
auc) erhielter. Wev Dievbel fein gleihmifiges liebevolled Anf-
treten Geobadytete, der fand aud) davin die vollgiitige Erifdrung,
warnm dem grofen Wollthdter jo vieler Leidenden und Kranfen
die Hergen Dever, die i fenwen fernten, jo warm entgegens
jhlagen nud warum er vor allem dad BVertvauen devr Hitlfejuchen=
den iu einent Mape befit, wm dad ihu mande Jiinger Weseu-
Taps twofhl beneiden mdgern.

‘aﬁ-‘wx\?
SOy
R

R0,

Yawmgarten, Kueipp. 2



(Muz RNr. 349 ber Kolnijden Voltdzeitung vom 1. Ortoler 1893.)

N Dic Bneipy'[de Geilmethode, )

Gine fritijdye Studic.  (Gegen dicjelbe.)

AJ{IIc Gebiete, anf denen dad Leben der Mengeit fid) abjpielt,
@. unterficgenr dem Einjlufy-—ber ewig wed)jelnden Mode,
tjelbjt dic wifjenjajtticdhen Unjdanungen, jo rweit jie
der Gunijt oder der lngnujt dex Menge jid) erfreuen, madyen
Diervon feine Nudnahme. Selbjt Fiicher, weldye, wie die Diedicin,
mehr anf Griahrung ald auj Speculation devuben, unnterliegen
de Qannen der Mode.  Wic ¢ vor cinigen Jahren zunt guten
Fone gehorte, fih majjiven ju fajjen, wic e eiujt Grieden uud
Romer gethan, o ijt jebt die alte Devije wicder volfathitmlid)

) Gin Wort iiber die Cuiftehung der vorflehenden Studie. Wir
haben Dbisher gegeniiber der Kucipp’idhen Bewegung — wermn dev Aus:
drud gejtattet it — eine jehr Furitdhaliende Stellung cingenommen.
et Gat der Piarver vou IWorishofen wicderholt Vovtrdge im Rheinland
gehalien, neulid) aud) in Koln, und iiber jeinen Kshier Vortrag evidien
in der Kolnijhen BVoltsgeitung cin unbedingt anerfeunender Beridt,
weldjem wiv cine cinfdyrinfende BVemerfung beifiigen muften. Dicjer
Beridt vevanlahle cine Jujdrijt aus dratliden Kreijen, die im Wefent:
lidgen denjelben Gedanfengang verfolgte, wic der vorjtehende Artifel,
ober fid) ausidlicflidy gegen dic in dem Verid)t cvwihuten Ausfithrungen
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geworden: ,Dad Waijjer ijft dag Vefte.”  Und jwar ijt e feine
medicinifhe Grdfe, an deren Namen dieje Betvegung fidh) Fuiipit,
jondern ein geiftlidger Herr, Bfarver Kueipp in Warizhofen, Hat
fie in’8 Ceben gernfen.  Sein Name, der vor jehn Jabren nod
faft unbefmunt war, ijt Geute die Parole Taujeuder geworbdei.
€3 diivfte dedwegen wohl von allgemeinem Jutercfie fein, den
merbioiivdigen Mann und feine Heilmeihobe ndher in’s Auge 3u
faffen, die cin joldyed Anffehen, wewn andy weniger in der drjt=
fidhen ald in der Laiemwelt, Yervorgerufen Haben.

Die theovetijhe lMuterlage, auf welde Piarver Kueipp fein
Syjtem aujbaut, bildet cine Aujdauung, rwelde vor ecinigen
Jabraehuten i der Medicin herrjdhend war, die alte Humoral-
RPathologie, weldhe alle Franfheiten auf Storungen im Blutum=
Tauj oder dev Mifdung ded Bluted wnd der Siifte guriidiiifet.
L Mle Srantheiter,” Jagt and) Piarver Kueipp in feinem Budye
S Meine Wajjevenr”, Seite 6, haben ihren Grund, ihre Ent=
jtebungdurjache, ihv Wiirzeldew, Gren Keim im Blute, vielmehr
in Stovungen des Blutes, mag diefed nmw in feler im gejunden
Bujtande geordneten Eivenlation geftovt oder in jeiner 3ujammens-
jebung, i feiwen Vejtandtheilen durd) nidht dabin gehdrige

weitdete.  Wiv lehuten die Wuinahme danfend ad, da Hr. Kneipp be=
anjprucdhen diirfe, nidt nur auf Gnrund cines Jeitungs-RNeferats tritifict
su waden.  Dicjem Bevenfen Hat der Hevr Cinjender duvd) Hevangichung
der Kucipp’iden  Sdrijlen  entjproden. Dap dieje Kritit  wvicljaden
Bideriprud) Herausfordern wivd, begweifeln wir nidt. Uber allmilig
fat die ,Kncipp-Frage” nebit den vom Pfarver von Wrishofen nidht
gewolften wnd suweilen Bifentlid) detlagten Auswiidyien audy in der Prefje
vine foldye Bebeutung gewonnen, ift judem durd) die BVortrdge Kneipp’s
por ecinent Laien=Publicum wnd durd) jeine au die Latenwelt fid) wenden:
denn Scyriften jo fehv aud dem Rahmen cimed medicinijden Fadftveites
hevaudgetveten, dafy cine eingehendeve Behandlung an dicjer Stelle fid)
nidgt fanger wmgehen [liek. Mt der rufigen Behandlung des Gegen-
flandes und dev Axt, wie der Hr. Einjender fid) iiber die Peridnlichfeit
b8 O Rneipp auspridht, fonnen aud) die Vevehrer des Piarrers
von Woiridhofen Fufricden fein. Die Rev.
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ilecte Sifte vebovben fein.”  Dicfe tfrauthaften Buftdude jofl
mm dad Wafler hejeitigen, indem 3 Ddie Srantheitdjtoife im
Blute auffddt uwnd aud dem Kbwper ausdleitet, die Civanlation
vegelt und den Organidmng frdjtigt. (, M W & 9.)

Einige Beijpicle werden nud am Dejten diefe Anjdanungen
flar madyen. , Dic Fliijjigleiten,” Heifit ¢& it dem Budye , Meine
Wajfercnr”  (Seite  165), ,welde der jdwade fbrper nidyt
mehr audfdeiden fann, fammeln fidh an im Leib, im Sopf
ufw.  Was im Kopi fidh anfammelt, wihit jo gern den Aus-
weg durd) Ddic Augen; die audtretenden Hlitfjigleiten  jind
jdarf und dpend, dad Ange dagegen wd alle Theile, Ddie
¢2 bilden, fiberaus jart. Daber cuffivt jid) dad heftige Vrenuen,
weldped der Nudgang der Fhiifjigfeit regelmdpig crzengt. Dad
Bremen ift zugleidh ciw Jeichen, daff dad Auge uud die Gefife
im Auge vou der fdarfen Jande oungegriffen werden. . . ..
Heilung ift wur mbglid), wenn bdie Fliifjigleit fo jdnell ald
mbglid) andgeleitet wird.” Daher die Verorduung vou Bidern
mit Ucbergiepungen ufw.  Jebem Arst, der franfe Angen wuter=
judyt hat, wird diefe jummarijde Andeinanderjepung fiber Augen-
fatarvhe woll vedyt cigenthitmilid) worfommen; denn die Angen=
Wuterjudung ergibt fjajt immer, day gany bejtimmte ZYeile ded
Nuged erfranft find, und diejelben fHeilen unter jeiner Behaud=
Tung, ofhne daj irgend weldye Flitjfigleiten ,audgeleitet” werden.
Freilid) Deruhen ja cinige Ungenfeiden, auj Algemein=Crivan=
fungen, wie 3. B. Scrophulofe, und crfordern dedwegen neben
der focalen aud) cine allgemeine Behandlhung, meijtensd Didt wd
frijdhe Sujt; aber aud) hierbei ijt vou ,Fliifjigleiten im Lopj”
wtd |, Ausleitung” derjelben feine Rede, fie heilen jo.

Nehulid) wie die ,Angen=fartarrhe” faht Pavrer Lneipp
den jogen. |, Wurm am Finger” auj alg cin Jeidhen voun ,viel
Ungefiinde im &bdrper”. ,Dev jdreclidy angejwollene cfelfajte
Daumen ijt wic eine Jaudegrube, in welde ber Korper jeine
nidtduupigen Sdfte  abjdyiittet.  Diefe jharfen Stoffe mehren
die Gejdpoulit, serjrejfen dad Fleifd) und vergijten alled, wad
fie angreifen. Somit muf id)y eimwirfen anj den Galb gejoulten
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Daumen, nody frijtiger aber anf dew Korper, damit ev aufhore,
jein cigened Glied 3u morden.” (,M. W &. 237.) N
iit ¢& aber Thatjache, daf Jelbft ber gefundejte Maun durd
Jufection ehier Heinen Wunde am Finger jold) etnen , Wurm”
befommen famt, wnd daf cive Hdftige Jucifion und  daranf
fofgende rein focale Behandlung dag Uebel jum Heilen Dringt,
ofue dafy durd) cinen ,fpanijhen Mantel” die |, Ungefiinde”
audgeleitet wurde, wie Horr Plavver Queipp 8 fiiv unbedingt
nothwendig hatt.  Jhm ift Jogar Krvége weiter nidhts, ald ,cine
der efelhafteftenr Kranfheiten, die dentlidher ald alled auf etwad
Giftiges jehlicgen lajlen” (,M. W.” S. 274), und er vith des-
wegen dringeud, unidt die Kranfleit durd) Salben nad) inmen
e treiben, joudern jie durd) Viader nad) aufen abyuleiten. Waa
ev cigeutli) unter nach) hrowen gejehlagener Krife vevteht (die
ev einer twodenfangen Vadecnr nnterzieht), ift nidt gang tar,
ba die fLeifpmilben, die Utjache diefer rein parajitaiven Krant-
heit, im Grunde vedt Harmloje  Thieve jind, bdie niemald iiber
die oberfladyficdhe Hantihiht Hinand in'3 Junere wandern. Tau=
jede vou dicjer Krautheit Vefallene werden alljabhrlich duvd)
Galben in 24 Stunden gelheilt, ofue dah jematd bei einem cin
Lad) Junenjdlagen”  beobaditet wdve,  Ju jeiver mencrdingd
erfehienenen Sdpift , Liuderpflege i gejunden wd  fraufen
Tagen” meint Sueipp allerdingd aud) (,Rinderpflege” S. 147),
die Krdfe jei ,nid)t3 audered, ald cutweder aud jdhmupiger Haut
eutftandene obder geerbte Feine Mifben, die fid) in der Hant
anfhalten, wic die Mauhwiivfe im Bodent”. Damit gibt er den
parafitaiven €havatter der Kvanfheit zu, OHingt der Sadje aber
gleic) et mewes Guriojim an durd) die Anuahme, die Milben
entjtinden aud jdymupiger Hant, wie weiland die Jufujionsd=
thiercdpen durd) generatio aequivoca aug jaufendem Wajjer cnt=
ftehen jollten! Dem Bolfe ijt ja heute uod) cine devartige Mu=
jdhammgaweije wngemein planjidel, wie ja aud) die Lehre vou
ben fdhlechten  Saften tm Binte bei ihm volled Verjtdndnip uud
Gutgegenfommen findet. Und davum ervang Pfarver Kucipp
eine wngemein grofe Populavitdt, ald er, wm jeiner Wajjevcur
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einte theoretijde Unterlage ju gebent, per alten Humvral=-Pathologic
nened Leben cinguhanden bemiiht war.

Dod) ,gran it alle Theorie”, wird man mir entgegenfhalten :
L, Den cingig ridhtigen Werthmejfer geben die praftijdyen Er=
folge, wund fedbjt wenn  die theoretijdye Begriiudwug  ded
Sucippichen Berfahrend nidt ridhlig jein jollte, — mm, dann
liegt cben ciner jemer Fdlle vor, two die Prarid der Fheorie
povaud ift. Die Crjolge der Wajjeveur liegen vor Augen; biel=
[eidht witd eine crjdopfende Erildvung ihvev Wivfung evjt der
Buhft moglic) jein.  Wllerding® fiegen viele CErfolge vor,
aber ifre Grifdrung bictet durchaud feine Schhwievigleit; deun
alfein mit frijdher Quit, Korperbewegung und cinfoder, nahr-
hajter Rojt Tafjen jidy grofie Heilerfolge ergiclen.  Die frijehe
Quit erhoht die Jujubr ded Sanerjtoff jum Blute wnd damit
die Ehitigheit aller Organe, dic Beweguug friftigh die Musdtu-
Tafur, bejdyleunigt denw Vlutumlanj wud Gebt die Verdaunug,
die Bufubr von einjadher foft jordert Crndhrung und Wad)s-
thum.  Dap dieje Cur dawnt durd) Béider nod) wefentlid) unter-
jtiigt werden famn, ift gar it ju fenguen; denn der Einjluj
de2 Wajjers anf Erregung und - Herabjtimmung ded Nerven=
jyiteme, auj Bejdlamigung wrd Berlangjamung  ded Blutum=
fanfd wnd anj Eehohung der Hantthitigfeit ijt unvertenndar,
So fann jeine Wmvendung niifen, ohue dap man  dabel eine
geheimnifvolle, die ,jdlechten Edfte” aujldjeude und audleitende
Krajt ved Wajjerd angunehmen brandt. Die Neihe der Krant-
Geiten, weldhe durd) devartige Mapuahmen giinjtig bHecinflujt
werden foren, witd natiiclid) eine immerhin bejdyrdntte jein;
denn dajy fie namentlicd vielen anj Jujection wmit jpecifijdyen
Giften bevnhenden und vielen dhivnrgijehen Srantheiten gegenitber
ohumddtig jind, liegt in der Natur der Sade.

»Aber,” wird man mir weiter entgegenfalten, |, dap Pjarvrer
Sucipp mit Wafjer dic jdwerften, jonjt jajt unheilbaren Kraut
heiten Deilt, Dbeweifen die von ihm glaubwiitdig Geigebradyten
Beijpicle.”  So ervegte e8 jiingjt grofes Aufjchen, ald Pfarrer
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Sueipp in fetwer Yede u /KB vou guiflidhen Lindern erzibite,
die, dued) unverniinftige Pifege ,faft Hlind und tanb und wahe-
jit bIOdjinmig geworden”, wvou ihm in fech Wodjen geheilt
wieden. €3 hat diejer Fall aber, wenn man ihu feines Uuj-
puped cnttleivet, nichts Wimderbared; denn ¢8 fommi oft vor,
vaf jerophuidje Kinder, die an Anugenbindehant= uud Trommel-
fell=Entyiiudungen feiden wud in Folge LUdtigen md Sdpwer:
Dovigfeit and) geijtig ehwad juriidgeblicben jind, alleht durd)
pajjende Didt und Wnjenthalt anf dem Lande geheilt werden.

«J0er »graner Staare uud »freb2« dag find dod) jonjt ofhue
Opevation unleifdbare Leiden, wnd Lueipp hoat Heide jhon cin-
fad) durd) Wajier geheilt.” Sebhen wir ung die Fdle ein Mal
nidber an. Tenw ,graven Staar” dejdhreidt Sueipp folgenders
magen (,M. W.” &. 169): ,Dad cine Auge erjchien jdyon
devart getriibt, daf maw den Stern e mit vedht gutem Ange
nody theilweife wuterjdyeiden fmante, Mnj dem andern Ange lag
eine Wolfe, wnd wie der dufere Sonenvand, ehe der BVall
Hinter den Waoltenbergaw verjdpwindet, nodmalz anflendytet, jo
aldngte nody ein leptes Streifdyen ded chedem lidytoollen Anuges
vor feinem gdnslichen, eclendiglichen Wutergange.”  Aug dicjem
redht qut gematten Bitde erfennt cin Sadperjtdudiger jofort,
bag e8 jidh gav widht mm ,granen Staar” gehandelt hat; denn
ba dicfer in eciuer FTriibwng der Linje bejteht, die Hinter dev
Vupille (dem ,Stern”) fiegt, ift ¢3 offenbar, vafy man Beim
Gtoar tetd die Pupille cben jo jehari jehen wird, wie beim ge=
juden Ange.  Die gouze Vejdyreibung jeigt, dai Hier eine vor
der Pupille fiegende und dicje daher verdectende Tritbung, okl
cine Tviibung der Hornfaut, vorgelegen Hat. Dicje Fleden,
weldge nad) Hornhant-Erfranfungen Hnjig juriicoleiben, weeden
bei findlichen Sudividuen jajt tnomer im Verlanfe dev Jeit, jo-
qar meijtend ofue jede Vehandlung, véllig rejorbivt,  Die Sade
fat afjo nidhta Wunbderbared ald — die Diagnoje.

Und mue u dem geeilten , fredd”.  Plarver Suetpp jehreibt
(M. W &, 276): ,Mir fid Eheleute befanut, die cine au



24

Buugenlreds Yeidende Baje Dejuchten.  Obue ‘)Ifg.mmg bol cittem
jo jdyredlichen ebel, entjeften fid) Beide, ald jie btc’ fdhauder-
Daften Berwiijtungen wabhtuahmen.  Bei der Frou  fdwoll die
Daloe Bunge innerhalb drei Tagen franfhaft ai.  Dem Mawne
yourde dic lnterlippe entziindet wnd wund. Iy jelbjt Hatte nie
geglaudt, daj blojer Screcten die Wirfung Habe, cine jo ent=
feilidye Sranfheit ju verevben. Spiter evfubr id), dap jid) cin
NArgt wirflidh) dabin audgejproden habe, die Qeute Hattenn dad
Uebel geerbt.” Daz muf cin fouderbaver Avzt gewejen jein,
benw jelbft ein Qaie Hitte fid) jagen founen, dafy ein frebd in
brei Tagen nidt in joldher Weife wichdt und die gange Junge
crgreift, dagu gehren Vonate mud Jahre. Daj Pfarver fFueipp
biejen ,freb3” in wenigen Tagen geheilt Hat, wollen wir gern
glauben, aber jugleid) crfatben wir ang, s vevmuthen, daf dic
Harmioje Mund=Affection_aud) obhue -, Kopidampi”, ,Haldwidel”
wid |, Wannmwajjer” geheilt worden wdve.

G2 fiegt in der Natur einer Heilmethode, weldje den An-
fprudy crfebt, afle fiberhaupt Deilbaven Sranfheiten ju Heilen,
dap fie alle andern Guvarten verjdymaht. €3 beriihrt daber
cigenthiimfic), dap Viarver Kucipp in-demjelben Werke, in wel-
dem er die Wirfung ded Waijers jo hod) crhebt, cine gange
Apothefe von Heilmitteln ujammenitellt. v jeldbjt fithlt die
davin liegende Jnconjequeny und weint (M. W.” S. 112):
,&8 fonte anéjehen wic cin Miitraucndvotnm gegen die Waifer-
Heiltrajt. Dod) & gibt Krvanfe, weldhe aud uniiberwindlidyer
Waijerangjt fid) jdwer u civer oft nothoendigen Wajjercur ent=
jehlicfen wiirden.  Diejen wollte id)y & crleichtern, mit auden
PWorten die TWafjeramvendungen veduciven, veveinjadyen uud die
Beit de8 Gebraudyed abfiivyen. Soldyed aber faun und wird
gefdgehen, wenn id) der dufern Gur (mit Wajjer) durd) cine
mere Gur (die Heilmittel) in dic Hand arbeite.”  Fueipp fiihrt
aber faft nur Heilmittel aud dem Pilangenrcidge, zum Theil
joldye, weldye die Pharmatopoe aud) hat, wud uody vichmehr jolde,
die fie nid)t mehr Hat. Merbwitrdiger Weife werden Ddiejen
Srdutern, die dod) jum Theil jhon Jahrhunderte fang im Ge-
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braud) find, von ifwm Wirtungen jugejdyricben, die vor ihm nod
fein Beobadhter gefehen hat, obgleid) die alten Werzte wabrlid
pon dev guten Wirkung ihrev Mittel nid)t zu wenig behauptet
paben.  ,Wenn aud) die Pharmatopoe jie Hat fallen lajfen,”
jagt Pfarrer fucipp, ,unfer Herrgott fiihet fie dod) alljdhrelid)
wicder anf fur Budye dev Natur”; aber der filhrt andy fort und
fort viele minevalijdye Avgneimittel wieder auf, von denen Hneipp
mir Ao wnd Kreidemehl in feine Apothete aufnimmt. Sonft
hat er vor alfen Mineralien cinen jorvmlidien Adjdjen, jogar die
milben Lojungen derjelben, welde die Natur ung in den Heil-
queflen bictet, verjdymaht er, obgleid) man meinen jollte, bdaj
dicje, die dod) Hauptidcylid) Bidern dienen, ihm nod) verhaltnip=
wmdgig fympathijd) fein miiiten. Wber Miwceralddder! ,Sdon
der Mauee,”  fehreibt cr (M. W." &, 62 u. 63), ,deutet eine
ftrenge 2Wivkuug an. AL dieje Wajjer, Beifjen fie wic, uud
fliegen fie two fjic wollen, enthaltenr mehr obder weniger gelinbdeve
oder jddrfere Salze. Solde Safzwaifjer, von aupen nady huen
angewendet, forwmen miv vor — wan veryeibe den uddrud —
wic der Fegewijd) wnd dev [ornige Sand, tweld)e id) jum Pujen,
sum Neinigen ded Silberd oder nod) edelern Metalled amwenden
wollte. . .. Lange wirtd das Silberzeng folde Behandlung,
Dejjer  gefagt, MiphHandhung, nidht audhalten.”  Jum Beweife
der ©dyddlidleit joldher Bider weidt fneipp auj die vielen
Sreanten Hin, die b und nady der Vade=Cur jterben: ,Der oder
Die war in dem uud dbem Jahre dad cvjte Mal Hier,” Deipt
& €8 ift ihm (ihr) vorteefilich befonumen. . .. Dad alte
Qeiben fam wicder, und ev (fic) ging wicher Hin . . . ¢§ Defam
weniger gut. Dag Uebel fefjrte in erhdhtem Grade juviid, ev
lief ¢8 fich uicht nehmen uud reigte cin dritted Mal Hin. Gr
tehute fidytlich gefrdftigt yuviid, ev johien prichtig curivt gu fein,
aber cv fefrte wur guriic, wm daheim gu fterben.  Mandjent cr=
jpart dev friihe Tod au Ort und Stelle nod) bdie Neijefoften.
Dicje Gefdhichte und dfhnliche habe iy gu unzihligen Malen er=
3ihlen Yoren.”  Dicje mehy wie jouderbave Beweisfiihrung hiet
ji) an, wie wennt Jemaud fogen wiirde: ,Die Sranteuhinjer
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tangen nidyté; denn 3 jterben in penjelben mehr Leute, ald in
dert Privathinjern.”

Ao nur Wajjer und frinter joll man ur Heilung ver=
wenden, und die Nrt ihrer YWnwendung it tn deww Kneipp’idhen
Sdyriften genaw vorgeidricben.  Dod) nidht nnr dag, and) die
Srantheiten mnd ihre Symptome find dort angegeden. Sowolhl
vaz BVudy: ,Meine Wafjercur” twie dad  jpiter erjdyiencne
,Sinderplege - gejunden wnd franfen Tagen” verjolgen den
anggefprodenen  Bwed,  jur Selbjtbehandlung anguleiten.
, &8 gereidht miv wirtid) jur grofen Freude,” fdjreibt Kucipp
i ber Vorrede jur fiinften Mnjlage feiner , Wajjercur”, twenn
idy jebe, wie jo Biele jeldjt aud dem Vuche die richtigen Mittel
augwdhlen und die verlorene Gefrdheit wiedererlangen.”  ud
in der Rorrede jur jicbenten Witflage verjidher! ev dedwegen nod=
malg, daf ,dad Budy fiiv dic meijten Lrantheitdjille Hinreidyende
Nuleitung gidbt”. Ju dev , Kinderpjlege” evmahnt Sueipp dic
Gltern (,Kinderpilege” &, 104): Sobald ifr merfet, daf ,dem
Rinde chwad fehit, jo beobadytet o8 suerjt’ genan, damit ihr er=
jabret, wo dad Uebel cigentlid) jledt. ” Damr judpet Rath in
dicjem Bildylein oder beicinem Arzte, dem ihr Vertranen jdpentt”.
Eine Mutter, die dad Biid)leinw gldnbig liedt, diirfte diejem lehten
RNathe fowm nadyfommen, da 5 ja mit dem Biidhlein ,,audh
geht” und Ddiefed viel Dequemer wund Dbilfiger ijt.  ebrigend
jorgen and) jdhon die vou Lueipp Obeliebten Wenduugen: ,dic
Nerjte wuften feine Hiilfe mehr . . . bei miv war der Knabe
it dret Wodhen hergeftellt”, oder ,jic fHat cine jhone Summe
an Aexzte und Apothefer audgegeben, aber dasd Leiden OHlich . . .
bei mir war dicje Hrante nad) jed) Wodyen geheilt” dafiir, daf
fein alfzn groBed Vertvaunen ju den Aeryten aufteimt. Mud jeldft
wenn all diefe Weufernngen nidht dort jlduden, die Anjzahinng
der fraufheiten uud ihrer Symptome, dic genane Angabe der
Tedmif uubd der Recepte jordern jdon an jidy jur Sclbjtbehand=
Tung auf.  Wie oft wird wun woll der Laie, dic Mutter, die
aug den angegebenenw Merfmalen die Diagnoje ftellen foll, die
tidhtige freffen? Und felbjt wenn fie wvon cimem Arzte bden
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Namen der Kvanfheit erfahren Hatte, wie- joll jie denn das
Stabinm und namentlich die Bejonderfeit des Falleg erfemuen;
dent die Natur geht e ein Mal nidt nad) der Shabdloue,
und Jeldjt b ihren franthaften Crideimmgsjormen jeigt fie cine
unglaublidhe Menge individueller Verjdicdenheiten. Daf durd)
perartige, nad) laienBafter Erfenntuil angeorduete Magnafuren
viel, ehr viel Schaden angeridytet werden taun, liegt auj der
Houd.,  Wber jelbit wemn alle dieje Mittel unjdyivticdher Natur
wdren, jo wire die dadurc) herbeigefiihrie Verjiumnif gecigneter
Diilfe flimm genng.

Hud nidt gemeg danit, jeht gehen aud) jogar nady dem Ge-
riifuten Scweizer Mujter Sneipp’jdhe Pillen wit dem Namens-
juge ded Hevrn Piavrevd verjehen iw's Land, welde gegen die
verfdyicdanartigiten Leidew Hiilfe dringen jollew und vou Jedem
nad) cigenem Evmefien gebrand)t werden.. Dap Piarrer Kueipy
im vollen BVertvaren anj dic Wirtjamieit jeined BVerfahrend wud
in uneigenuiifiger, jefbjtlofer. Weife  die Heilfunit ansdiidt, will
i)y gern glawben; dafy aber/ diefe Popularijinmg der Heilhunit,
dicjes Selbjtbehandelt nady einer grofen’ Sdyadblone mit Waijer
wnd Srdwtern dem Volte jum. Segengeveichen wird, glaube id
nidyt.

Selbjt vour mandyon Auhingernw Kueipp’é witd dad juges
jtauden, uud fie webnen dedwegen, die Aevste jollten fid) der
Heitmelhode awnehmen, dic jedenfalld viel Gutes habe. Pjarver
Stueipp fe(bft fefreibt in der Vorrede jur erften Anflage jeiner
LWajjevene” s, I Jelbjt Habe nichts fehulider gowiinjdt, al8
bajp cin Mame von Bernf, ein Az, wir diefe jdpvere Lajt und
driicfende Arbeit abgenonmen Hitte, nud id) trage fein innigeres
Berfangen und Witnjder, a3 daf cndlic) die Leute vom Fad)
die Wajjer-Heilmethode guitndlich fudiven wud in die Hand uud
Wnfficht nehuen mogen.” Die Waijer-Heilmethode ijt lingft
wiffenjdyaftlidy beavbeitet; aber leider ftimmen dic Veobad)hungs=
Grgebuijie, weldye Profefjor Winternil in Wien ditrd) jafrelang

o~

jortgefebte forgjdltige Grpevimente au Thieven, duvch Berjudye
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an gejunden und franfen Menjdyen  gewonnen bat, mur twenig
mit den Grgebuiffen de3 Pfarrers von Woridhofen iiberein,
Demntod) ijt fein Syftem vou einer gangen FReife vou Aevten
adoptirt worden, die fid) yum Theil divect LSucipp=Aerzte” oder
SMergte nad) Sneippicher Methode” nemnen. €8 wdre  gewif
unbillig, ju verlangen, daf jie dedhalb alle Anjdharungen Kueipp’s
unterjdyretben, daf fie 3. B. mit ihm 8 fir dad ,fiderjte wud
oftmals fiir dag BVorhandenjein der Sdpwindjudt ausjd)laggebende
Beidhen eradpterr, wenn der Kraufe vedt gern Gejalzened ift,
Saly auf Brod ftreut, Fleijdy in Saly taud)t und mit BVorlicbe
nad) Sanerem uud Gewiiy Hajdt* (M. W.” &. 321), oder
dajp jic bei devfelben Krantheit mit & glauben, daf, fo lange
der Answur] ,mod) oben auj dem Waijer jdwinnnt, maun nod
nigt alle Hoffuung aufzugeben braudyt; dag aber, jobald er ju
Boden finft, e2 Matthand am Lebten, ju Ende mit aller Hojf-
nwung und Hiilfe ift". (DLW &S0 320.) Ob aber felbjt alle
Dicjenigen, die fich ,Hueipp-Merzte” wennen, and) wur in den
Fundamentaljapen wenigjtend —mit dem Meijter dibereinjtimmen,
b fie mit thm amnehmen, 1. daf alle fKrvanfheiten ihre Wrzel
im Blute haben, und 2.dap alle iiberhaupt Heilbaren Lrantheiten
durd) Wajjer geheilt werden Wmuen — dad exjdyeint jehr fraglid).

Bum Sdlup wollen wir nidt vergejjen, daf die duvd) fueipp
Hervorgernfene Bewegung, wie jedesd Ding in der Welt, and) ihr
Guted Hhat. Wie die Hombopathic dad Verdienjt hat, gejeigt
st Baben, daf die vis medicatrix naturae, die grofe DHeilfraft
der Natur, bigher wnterfdaft wurde, jo werden die iibertricbenen
Werthjddpungen der Waifercur dad Gute Haben, die Aerzie ju
mabnen, iiber der fid) immer melhr complicivenden wnd jpeciali-
firenden FThevapic die cinfaden Mafnahmen nidt ju vergejjen
und die Hydro=Therapic nid)t al3 Stieffind ju behandelhn. 1ud
nod) ein anberer Bovtheil wird aud ber Lueipp’jden Bewegung
hervorgehen.  FWeun and) jeine Vorjdriften fiber cinjadje Lebensd-
weife und Adhdrtung jdon jehr alt nud mit vielen Sonderbar:
Teiten verbrdmt find, der Kerm berfelben ijt von bleibenbdem
Werth. Hufelaund hot freifihy jhou im Jahre 1798, aljo vor



29

faft Guubdert Jahren, in feiner ,Runjt, das menjdlide Leben 3u
perldngern” die JRegeln einer gefundbheitdgemdfen Lebensweie
aufgeftellt und in viel gediegenerer wnd wiffenichaftlicherer Weife
als ucipp begriindet; dod) in’s Volf fiud fie nid)t gedrungen.
&2 bedurfte der volfdthiimliden Perionlidyleit cined Sneipp, wmn
weite BVoliatreije fiir Neinlichteit, Hautpjlege wund Abhirtung 3u
getoiunen,



(Aug Ne. 563 ber Kolnijhen Bolf2eilung vom 8. October 1893.)

E Jur Eneipp'den Greilmethode,
(il v diejelbe.)

F1& alter, dratlicher Aubinger neipp’d jefe i) midy ver-
ﬁ’ anlaft, dem Rritifer t Nr. 549 der Kblnijegen Wolts-

T oeitung  cinige  Worte g cvwidern. Der Verfafjer
fpridht von der Humoral=Pathologic ald cinem Yingjt iibervun-
benen Standpunit und madt ¢3 dem Vfarrer fueipp jum
Bovwurf, mit jeiner Methode nod) von demjelben andzugehen.
Snowie weit die jehige wifjenjdaftliche njhamung  bevedytigt
ift, wic bald aud) jie zum Wlten gelegt wird, entzicht jid) jeder
BVoraudjid)t. Ter BVerfajjer jelbjt jtellt ja dic Vejtandigleit der
Heiltunjt auf eine Stufe mit der launigjten Node.  Und gang
mit Redht; jagen {i) dod) die demijdhen Mittel, weldhe ohne
audgiebige Priifung ifrer Fweijdneidigen Wicfungen vou der
Hodjdpule in’8 Publicwm dringen, mit bedugftigender Schnelle!
Wie bald finft ein ALheitmittel nad) dem andern in die BVer=
gefjendeit juviict! ad Wunder nun, wenun der bicbere, confer-
vative Pfarver Kueipp an den njdjaunmngen der Nerste feined
Wlterd fejthalt, daf cben im Blut wnd in den Sijten alled
Uebel flede.  2Wer weifs, vielleidht exleben wir e3 wuod), dafy die
Sdyulmedicin gu denjelben guviictfelhnt. Steht jic ja, bei vidhtigem
Lidte befehen, fdhou um Kheile YHeute auj bdenfelben. Dex
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Svitifer wei dod), daf nad) dew modernen wifjenjdhaftticen
Anjdhmnngen die Entjtehung dev Iufectiondtrantheiten widyt Ge=
bingt ift durd) dad Borhaudenfein des Vacillug, jondern daj
por allem die Belle entjprechend didponivt fein mup. Gin un-
bedingt gejunder Organidmud ift immun fiir Snfectionstrantheiten.
Die Jelle wirtd cndhet durd) dag Blut; wo letered jdhledyt ift,
ird aud) bdie Belle jdledht crmdhet wid ift unidht mehr im
Staude, dem Bacillug Widerjtaud i leiften.  Wie dentt jid
ber Rritifer die Entjlehung von Krebs, Qupnd und dyvonijdhen
Hantfrantheitenr, wenn cv dabei vom Wiute und den Siften
abiieht?

Da leider nod) fein eingiger Leheftuhl fiiv Hydro-Therapie
ant den dentjden Univerjitdten bejteht, Yo ijt e3 feinem rjte ju
peviibeln, wenn derjelbe in  diefer  Didciplin unbewandert ijt.
RNur jo ift die Bemerbung ded Kritifers evtldtid), ,dap Waijjer=
Wnwendungen bei Krvanfheiten, die aunf Jnjection und jpecifijden
Giften beruhen, ohumddtiq feien” ). Allen Aerzten ijt e3 jatt-
jaur Defanut, bdaf wiv dew acuten  Jujectiondfvantheiten mit
unjever  medicamentdjen Behandiung - gewifiermagen  madlod
gegenitber jtehen.  Wiv fearitenr,. bad Wefen und den Sif der
fraglichen fvantheit, aber wir find uidt im Stande, durd) tuneve
Mittel den BVerlan] cined Scharlady=Fiebers, der Diphtheritis,
per BVocew ujw. anf wirfjame Weije 3u beeinfluffen.  Nur das
Degleitende Symptom dev Lrautheit, dag Ficber, fdnunen wir
duerd) bdie Jogenamnten Ficbermittel in jeiner Jutenjitdt in ctwa
mitbern, dodh bielfad), ja i) jage wmeiftens, auj Kojten des
Organidmud,  Wie gany anderd fieht der Hydro-Therapeut am

N Ofne uns im Ucbrigen in die Erovtevung eingumijchen, miifjen
wir bod) hevvorheben, bafy an diefer Stelle unjer eviter Ardifel ungenau
citivt ift. @3 Deifit dovt: ,Die Meihe ver Krantheifen, welde durd)
berartige (hydrotherapentijhe) Mafnabhmen gilnftig becinflupt werden
tonnen, witd natitetidy cine immerhin Oejdhvintte jein. Denn daf fie
namentlidy vielen auf Snfection mit fpecijijhen Giften berufenden
ud vielen dyirurgiidgen Krantheiten gegenitber ofnmadtig find, liegt in
der Matur dev Sadpe.” D. Rebd.
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franfenbette! Mt welder Sidyerheit weify er feine Mafnahmen
st treffen.  Nidht muer, daf cv das Ficber vhue jedweden Schaden
in Sdjranfen hilt, jondern er vevmag and) dew Krautheitdvers
fauf felbjt in wivtfamijter Weije gu beeinjlujjen.  Wew wiv wun
i Grwdguug ichen, wic vicle Taujende vou Menjdyenteben den
actent. Jufectiondfrantheiten jeded Jahv ywm Opfer fallen, 1wie
unfaglidy viele ihr ganged Scben lang an dew Folgen diejer
Rranfheiten 0 tvagen Haben, wie biele Nachlrantheiten bald das
eine, Dald bdad andere Stuned=Ovgan anj Lebenddauner Decin-
teddptigen, o miifjent wiv ¢8 freudigjt begriien, dap cine NReihe
von medicinijdhen Antoritdten, wic v. Jiemijen, Jurgenjer, NRawuyn,
Qicbermeifter uhw., der Hydro-Lherapic wbedingt die erjte Stelle
bei Behandlung von Jufeetiondtrantheiten einrdumen.  Sdyreiber
diejed Hat jieben Jahre prafticivt, “bevor ev fich, vor nunmehr
dreizehun Jahren, dew  Studinm der Sneipp’iden Heilmethode
swwandte.  Seit diejer Jeit wendet v bei acuten Sranfheiten
fajt audjdlicglidh) die Wajjerbehandhung an wud Hhat ¢ jattjam
erfabren, dap durd) jic, gegeiiber dev Scyulwedicin, die jdhdujten
Erjolge erjielt werben.

Wag nun den Gegenfak  ywijegen Winterniy und Kueipp
anlangt, jo ift mir bei eingehendem Studium der Winterniy’-
jhen Werke el oldper nidht aujgeftopen.  Jw Segentheil be=
jtdtigent die lnterjudpimgen ded Projeijors Winternipy die Hu-
jichten ded Piavrerd von Woridhofen, wenn jdjon Lehtever diejelben
nidt in dem wijjenidajtiiden Kleide der Sdhulmedicin vortrdgt.
Der Kritifer jolt Fneipp die Wnerfonnng, daf er weite Bolts=
freife fiir Neinlidfeit, Hantpjlege nud Abhdrtung gewonnen.
Dag ift mm nidt nur ein widtiged Moment in der Prophylage,
fonbern aud) der jpringende Punlt, wodurd) & dem Nrjte mig-
lid) geworden, and) am Srantenbette dem Waifer den ihn ge=
bithrenden Plag su evobern.  Weldhem Avzte ijt e nidt jehon
vorgefonmten, daj ev bei BVerorduung elner falten Abwajdung
oder Eimvidelung anf entjchiedencn Widerftaud gejtofen ijt?
Wie felten wird ¢ ihm jriiher gelungen jein, eine Mutter ju
bawegen, durd) falte Wajdpumgen nnd verniinjtige Lebendweije
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hr Kind abjubdrten.  Hievin Hat fi allmdlg cin  grofer
Waudel vollogen — dasd Whaijfer {jt volf3thitmlic) geworden.
Mud wem verdanfen wiv bied? Dem viclgefudten und vielge:
jmdbten Pfarver Kueipp. Ev Hat & veritauden in feiner
jlichten, voltathitmlichen wnd 3um Hevgen jpredjenden Weije,
die den Stempel inmerjter Ucbergengnng an der Stirne trégt,
dbie ciugewnrzelten Vovurtheile ju befeitigen. Diefe Errangen-
johaft affein wiite fdou gendigen, wm jeden billig denfenden
Arst 31 einemt warmen Bevehrer ded Plavrerd Fueipp ju maden.
Wic viel OHidher abev fleht er dem Aevzten, bdie vorurtheildiret
jeiwe Nethode gepriijt und jih von der ihr Drucwohuenden
Deilfeajt iibevzeugt Haben!

Der Kritifer fiihrt verfdyiedone RLrauten-Gejdidhten aug den
Biichern Kueipp’d an, deven anffalfenden Verfauf er gum Theif
purd) wnvidtige Diaguofe, Fum Theil durd) “[u?]d)nmtﬁmg er=
flivar will.  Weder der Kritifer nody id) find in der Lage, diefe
Filte s benvtheilen, da twiv fie nidyt geiehen Haben. Fiiv die-
jenigen erste, weldye in Worishofen gewefen jiud und jid) felbjt
mit der Sucipp’idon Heilcthode  befafpt Haben, find joldye
$Heiungen nidht anfjalfend. Aber wewnt aud) Plavver Kneipp
jich cin Mal in der Diagnoje geirrt Habew jollte, jo ift died
body feint Gruubd, feine gange Methode Fu vevwerfen.  Miifte
die Schulmedicin damn dod) (dngjt abgedanft haben. Jd) erinnere
mith) Gievbel cined Falled der ficbengiger Jahre, wo jwei be=
beutende Neryte K£BO1S, vou denen ber Eine nod) lebt, cinen
Magenfeeds bdiagnofticicten und dad damald nod) uewe wd
thewere Condurvango vou BVerlin verjdrieben.  Dev vermeintlicye
Kredafrante evwied fidg nod) vor Eiutveffen ded fpecifijden (2)
Mittels alg ein raffinivter Simufant, welder in adt Tagen ge=
feilt aud dem Lagaveth entlaffen werden founte.

Der Kritifer demitelt ¢z, daff Vfareer Kueipp Wiem am
Binger und Augen-Entiindungen mit Wajjer behandelt wijjen
will. Wenn and) durdy ecine Jncifion dad Panavitium ald
foldjed meift prompt jur Heilung fonmt, o wnterfiegt ¢ dod)
wofl feinem Bweifel, dap daffelbe vom Plarrer widyt Fu Hmed)t

Baumgarten, Kueipp.
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auf cine fehlerhafte Saftemijdung suviickgefithrt wird;  folgen
body jumecift eine ganje Jeihe von MAbjeefjen, Funwfeln ujw.
einander nad).  Die tweitaud grofte Angahl vou Angen-Entiin-
dbungen beruht anf Serophuloje wnd damit auj einer franfhajten
Giifte-Mijdyung, bdie am jdyueljten wnd fjicherjten durd) die
MWafferbehandlung, durd) Widel ujw. vevbejjert wird.

Qeider werden bie auf Socalinjection bernhenden Entziindungen
allju oft muv Tocal behandelt, wihrend dad Gijt jdjon in den
ganen Organidmud cingedrungen ift und ein lethaled Ende
Berbeifiifrt.  Cine encrgijihe Kucipp’jdhe Cur, jpeciell der jpanijdye
Mantel, mehrmald Iviederholt, wiide fidher dad Gift ausge-
jdyieden habenw. Dem Kritifer ijt dod) wohl befannt, daj frant-
Dajte Stoffe durd) die Haut andgejdjicden werden, wic denn die
SHaut wnter den Ausidheidungd=Organen die cvjte Stelfe ein-
nimmt.  Jedem wunbejangeuen Veobadhter amiipten die , fritijden
Sdpoeifge” der alten Sdule, der harnjdurehaltige Sdpvei bder
Rpeumatifer zeigen, 1o wud wiedic Natur andgujdpeiven weifs.
Das Miteoffop Hat im Sdpweie jelbjt Vacillen nadygewiejen.
Unbegreijlicy ijt ¢&, wemn die Sdydmedicin immer nad) nenen
fpecifijdhen Mitteln  Hajtet, wo and vody die Natur den Weg
wjere Handelud jeigt.

Weldye Reihe von aupergawshnlichen nud jtaunencrvegenden
Heilerfolgen  hat die KLueipp’jdhe Nethode aufzuweijeon!  Jjt
dod) jum Weijpiel nod) fein Lupnajall, wenn nidt gebeilt, jo
dod) toefent(id) gebefjert aud dev Eur entlafjen worden, fo un=
glaublid) es flingen mag. Viarver Kueipp ift eben im Vegriff,
eine Dejondere Heilanjtalt fiiv Lupusfranfe u griinden.

Jd will hler mur nod) civige Fdlle in Liivge evwdbhuen,
peren Trdger in &M und deffen Wmgebung wolhnen und gern
meine Angaben beftatigen werden. Hr. D. aus o, auj cinem
Auge in Folge von Schnerven-Atrophie erblindet, bemerfte anf
dem andern Auge cine langjam gunehmende Adbnahme des Seh-
bermigend, wud devjelbe war, trof Jnaujprudyuabme von Augen=
drgten in K8 und Diifjeldorf, in furger Beit jo weit ceblindet,
oaB er gefiihrt werden mufte. Durd) eine Sueipp’ide Cur i
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Jahre 1890 evlangte ev fein Sehvermigen vollftindig wicder
und exfrent i) defielben Yeute wod). Fréulein T. ang RKiln,
feiifer Sehrevin, nufte in Folge cines Leberleivens (Gallenjtein-
Dildung) ihren Beruf anfgeben, war 16 Jahre leidend wud wurbe
durdy eine  finfwddige  Sweipplide Cur  im Jafhre 1890
volljtandig fergejtellt.  Bid hente it fein Riictfall cingefreten.
Hr. Referendar M. aud B. bei Nowmersivdyen, in Folge einer
Wirbelentzindung feit drei Jahren geldhmt, vow den behanbdelm=
den Aevzten (and) KdInern) ald unheifbar erflévt, wurde Durdy
eine fiinjmonatlidye fueipp-Cur volljtandig Hergejteltt.

Dieje dret Fidlle and dev groen Bahl der anfergewdhulidyen
Heilerfolge mdgen geniligen, um davyuthun, wad die Nethode
Sueipp and) bei matevicllen Berdnderungen ju leijten vermag.
Bei nervdjen Erfranfungon fomute man die jpecijijde Wirtung
der fueipp=Cur den audevr Whajer=Heilmethodenw gegeniiber in
Frage jtellen.  Hud dod) (eijtet aud) Hier die Methode mehr ald
jede anbdere; mag nur i Fall died illujtviven. Gin Gollege
ang foht, aw Hodgradiger Neurajthenic Teidend, wirde, nady-
dem er ein ganzed Jahr i Bad Nafjor ohue wefenttiden Er=
folg Gehandelt worden war, vou miv binnen drei Wodjen voll=
ftandig Yevgejtelit,

€3 jiud aber nidt die wnjweifelhajten Erfolge der fucipp=
Guv allein, weldye dic eryte vevanlajjen follten, derjelben ndher
s teeten, Jomdern aud) die Thatjadie, daf die Bahl {frer
Gollegen, befonbders audy dltever, crfahrence Eollegen, weldye
fid) derjetben juwenden, immmer grdper wird. Natiivlid) ijt ed
dba mit dem Lejen dev fiir’s Bolb gejdyricbenen Viider nidyt ge=
thaw, jonbern e8 crforbert cin cingehended Studium an Ort
wd Stelle und eine gewijje jelbjtdudige praftije Erfahrung.
Big jebt ift wod) fein Wrgt, mag er and) nod) jo jleptijd) an die
Gadye Hevangetveten fein, unbefriedigt vou der Methode ge=
Blichen.  Jm Gegentheil, alle Jaben dicjelbe in ihren Heiljdah
aufgenonumen.  tud fo bin id) and) fejt iiberzengt, dafy 8
bem Herrn  RKritifer gegebenen Falled nidht anderd ergehen
wiicde,
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Wenn wir Aerzte aud) genudjdblic) gegen die Populavijivung
per Medicin jein mitffen, o mug dod) jugeitawden werden, daf
Teine  populair=medicinijye  Sdyrift jo unjduldiger Natur ijt,
wic die Mucipy’jdhen Werfe.  Genan nad) Vorjdyrijt gehandfabt,
tornen dic Wnwendungen wie jdhaden, viclmehr mur vou grofiem
Nupen jein, bejonders bei acuten Erfranfungen auf dem Lanbe,
wo der Nrst weit entjernt wohut.

S der clementaven Erobernng fo weiter Volfjehichten  fiiv
die Waijjerbehandhung nad) Parver fueipp legt cine Mahrung
an alle Boltefreunde, davaud fiiv die Hygiene den groptmdglichen
Jufen zu zichon.  Uud da ift ¢ vov allem Sadye der iu unjerer
Beit jo madtigen Prefje, davauj hingwwirfen, daf and) et wund
i Deutidyland Lehritithle fitr Hydro=Therapic ervidhtet werden.
€2 it daum deven Aujgabe,  die  wverjhicdenen Methoden auj
ihren Werth 3u priifer uud die angehenden Werste um Nuben
der Teidenden Menjehheit mit den bejter Methoden vertrant Fu
madjen.

%
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Ans den and Anlaf diefed und ded vorhergehenden Artifeld
cingelanjenen Jujdriften ang drtfiden freijen jeien nadjtehend
swet Heranggehoben.

Cin weftfdalijer Angenavyt jdreidt:

«Dic geehrte Redaction mige miv geflatten, im WUnjdluf an die
RNuimmer 563 der Kdniidhen Volldicitung, die einen auferordbentlid) an:
gonehuren Eindrud auj midh gomadyt Hat, chvas Sadylidges ju dbem Leit:
avtifel iiber die funeipp’ide Heilmethode ju- cvwidern. €3 ift davin ge:
jogt worben, daf 3. B. cin Hoar Do aud ®dln an Schnevven-Atvophie
ceblindet, durd) cine Kueipp’iche Cur jein Sehuermdgen volljtindig wicder
evhalten fabe ujw.  Hiovgy modte idy Demerfen, daf man gevade bei
Augen=Exfranfungen bejondevs  corvect jein fann und joll.  Hatte dev
betveffende Patient jeine Sehidiirfe bor  und uad) der Cur fejtitellen
fafjen 2 Hatte or nad) vevjelber chon Sehidyivic = %o oder %o ober Hr2?
Dad erfihet man nidt, aud) nidt, wie viel vder wenig er vor ver Cur
jah. Und wic haufig Hort man vow Perjonen, die einen Atropin-Tropfen
in ein Auge getrdufelt erhiclten, ,vaf fie nidgts mehe jahen”. Aber aud
dag post hoc, ergo propter hoc* beweist gar nidis. A3 Bahuarst
{evnte id) cinen Fall von Sehnerven:Atvophic fennen, der bimnen 1—1%e
Jahren jur Ecblindbung fithrte, Felbft auf dev Klinif in Gottingen wurde
dicjelbe als daucyud unheilbar bejtatigh.  Der Manmn wurde aus jeinem
Dienjte entiaffen und braudhte feine Mittel weiter. Nady einem Halben
Sahre ftellte er jidy bei miv wicher vor mit Sehidhiirfe = %ae. JIn die:
jent Jabre fabh iy ein Sind aus Rife bei BViideburg, von dem die El:
tern erziflten, ¢3 fabe cine Gehirnhaut=Eutziindung gehabt, jei darauf
crblindet, wnd eine Univerjitats=8linit habe den Fall al3unbeilbar begeichuet.
Bei der Unterjudjung fand fich ndmlid) Sehucrven=Atvophic. Ein Halbes
Sahr jpiter trich der Umijtand die Eltern yum Augenargte, weil das
$eind, weldes crft el Jahre alt wav, ungweifelhajt wicder jehen fonnte.
DHicraus ergibt fid), da aud) in dicfem Falle feine Mittel gebraudt wor=
den waven, da aud), wic man fidh) ausoriidt, von jelbjt et Exblinduns
gen Befjerungen vorfommen.  Fitr die Aergte haben jolde Erjahrungen
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pie Mahmung in fidh, miglidjt vorfichtig in der Proguofe, im Aus-
fprechen fiber den weitern Bevlauf gwoeifelhajter Buftdande ju jein.  Trijjt
a3 nidt ein, was der Arst vorvausjagte, jo jdddigt ev nidht nur feinen
Ruf, verliert er dag Bertrauen des Patientew, nein, ¢§ wird and) Capi:
tal daraus gejchlagen, tic man gejehen hat.”

*

Gin andever Arzt jdyreidt :

,Wie weit bie Cur=Erjolge des Heven Plarvers veiden, muf die Ju-
funjt nody lehren; denn bi8 jet gehenr die Anjichlen der Werzte wnd
audy dev Laien nody weit auseinander. Vo einem Jahre Gatte, wic miv
erzallt wurde, cin Patient aus ciner benadybarten Stadt fidhy nad) Whoris:
Gofert Oegeben, um dort Heilung fiv ein- droniides Leiden gu juden.
Gr fehrie nad) einiger Beit gefeilt zuriid. - Ju diejem Jahre Hatten
nehrere Qente aus jeiner Benwaudtjdaft und Befamtidaft chenjalls dort
Heilung gefudt, cber Feiner wurde geheilt. Ginen Fall, den id) jelbit
genau beobadhtet habe, bei weldhem 3 i) um Neuvalgic Ganbdelle, Gat
die Kneipp'ide Cur aud) nidt gebefjert.

STRad aber dasd Kuctpp'ide Berfabhren i prophylaftijder Veziehimg
anbetrijit, jo Hat der Piavrer vour Worishofen dad grofe BVerdienft,
weite Krelje fiir Neinlidiett, Hautpjlege wd AbHartung
gewonnen ju hoben.  Jdy) bowundeve dicjenn Grfolg des Heren Piavrers
um jo niehy, ald er jelbjt o3 nidht ehwmal bei feinen Patienten fertig
gebradyt Hatte, cin anbdered Borurtheil, welded aud) viel Unheil anridtet,
su bejeifigen. €3 Handelt fih wm das Einprejjen des BVruit:
fajtens.

JGraucn und IMadden find ¢5 bejonders, welde in Frage fommen.
Bon der dritfen Nippe an nad) unten 613 auj die unterjte Rippe Hinaus
— jo verlangt ¢ die Mode — wird der weiblide Vruftiajten jehon
mehrere Jahre vor villiger Endwidelung eingeengt. Ju Folge dejien
wird dic Uthmung auf ein gowifjes Maf reducirt.  IWie Gedeutend dasd
unter Umftdnden den Gas-Anstauid) becintrdditigt, davou maden fid)
Bater und Mutter ihres bleidiiidhtigen, jdwidliden und nervsjen Kin:
des faum einenn Begrifi. Der Art, der jehr wohl die groge Sdadlidfeit
afomnt, madt davauf aujmerfiom. So einfad) die Sadje an jid) ift,
fo befommit ev dennody jelten Nedjt; denn die Patientin mit der jdlons
fen Tigur famn auf Monente wibhrend der Ausathutung den Leib nod
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eine Rletnigheit enger madyen, jo daf gwijden demjelben wnd dem Cor:
jet nod) ein Nawm jrei bleid, Das imponivt dann als wnumjtsglider
Boweis, ijt in Wahrheit nidgts al3 Windbeutelel und Selbfitsuidung.

v cinen Fall will id) cedhuen,  Seit etwa adit Jahre Habe idh
Biters ein junges Maddpen an Bleichjucht GeYandelt. Patientin Hatte die
Defannte  Dleidye, waddartige Farbe der dufern Haut, Blajfe der Echleim-
hiute, Scdpwdadye und Miidigheit in deu Beinen, Hergtlopien bei gevinger
Grvegung upw.  €ie trug jelbjtverjtidndlidy cin Gorfef, und idy Habe jeit
Jafren jehr oft Vevanlajjung genommren, vor deu jdlummen Folgen dev
Ginprefiung ves Vrujtfeftens zu warnen. Vo turgem jaf i) wicder
eit. Mal am Rranfendett dev jungen Selbitpeinigervin.  Sie lag in Hyjtes
vildgen Rrdmpien.  Einige Tage daveuj nahin i) cine Mejjung ihres
Yrujtlajtens vor wud joud, dap ned) Enfjernung de3 Corietd dver Um:
fang an dev Sfelle, wo dafjelbe an meijten eingefdniirt, bei dev Ein:
athnung 72, bei der Ausathung 67 Centimeter betrug.  Nacdidem daj
Gorfet wicder angefegt war, Habe idy-an der engjten Einjdniivungaftelic
61 Gentimeter hinfang feftgefteltt.  MAufgefordert, redyt ticj cinguathmen,
vermodyte Ratientin  JelOftverftandlich nidgt im Gevingjten an vev be:
trejffenben Stefle und im - gangen’ Vereiche der Einjduitvung den Bruft:
faften u dehuen.  Eine devartig cingepvefte Qunge fann unmdglid) den
Hauplgwed der Athmung, ndmlidy dem Blut Sauerjtoff juzuiiihren wnd .
fobfenjiure aud demfelben gu-enffernen, it ausgicbiger Weije crfiillen.
BVlutmijhung und Blutbildung (eiden daher Scdhaden, ferner dasd Hery
und wit i ver gejammie Blutumianj. G8 ijt leidt ctngujehen, dag
aud) die jammiliden Organe de3 Unterleibes, bejonders Magen uud Le-
ber, durd) dic abnormen Drucverhilinijje mehr odev weniger in Bedving:
nig  gerathen.  Wenn  aber BVlutmijhung, Blutbitdung, Blutumlauf
und Gendhrung leiden, jo ninumt jelbftverjtandlid) dad gejanunte Ner=
venfyftent an den affgemeinen Sivrungen Theil.  Mau fann daher ohne
Lcherfreibung jagen, daf dabei jedes Ovgan, daf der gange Kdrper
Sdgaden nehmen mug. Da mun dad Tragen ded Gorjetd bei wnjern
Sranen und Maddyen fajt allgemein eingefithrt ift, jo find dafer vie da:
vaus folgenden Krvanfheiter uud Plagen fehr zablveich. €3 ijt chen
(eicht su verftehen, daf jo unverhiltnigmiigig viele Franen und Middyen
feutzutage au Bintevmuth, mangelhajter Cntwidelung, Scrophuloje,
Qungenleiden, Berwadiung ujw. franfen.

,Qieat ¢ mun auj der Hand, daf die Tvdgerimnen der Covjetd durd)
dic bielen Kranfheiten ihrew Lebendgenup verfitmmern, ja jogar in viclen
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Fillen in cine wnunicrbrodpene Reihe von Plagen und Bejdpocrden ver-
fehren, fo ift ¢8 vom Standpunite des Voterlandsfreundes nody garng be-
jonders u bebauern, injofern die gange Nadyfonmenjdajt davunter leiden
mug.  Gine gejunde Mutter hat der Regel nad) gejuude Finder, cine
franfe dagegen idpoiichliche, Blutavnre, jerophuldje oder jonft mit einer
frantheit behaftete Rinder. Jhr Frauen und Maddyen, id) bitte cud
daher mit Niidficgt auf dic Wohlfahrt wnjever gefammien Ration, werjt
dag Mord=Injtrmment weit weg, oder wenn’s dem wirtlid) duvdaud nidt
gebt, nehmt wenigftens ein dehnbares Covjet, weldyed freilid) aud) nod)
jchr viel Sdjaden anvidytet. Laft die Kleider von der Sulter Herad:
Dingen und jeid iibersengt, dak ihr cud) audy anf dicje Weije gejdymad:
voll umd jchdn Heiden foinnt,  Die Griedpen jind nod) immer in Begug
auf dic BVeurlheilng des Sdhinen dad mafgedende Volf der Eide.
Jhre Frauen frugen feine Gorviets.  Jeyt jagt man allgemein, mit 40
Jahren feien die wmeiften Franen, uud wenn jie friiher nod) fo jdhin
waren, gang verbliiht.  Wemn e8 alfo. jo weiter geht, twird die Jeit Oald
fommen, daf man dic Jahl 40 auf 35 oder ‘gar 30 Dherabicen muf;.
Jhr Mamner aber wadet und jorget Jeber an jeinem Theil daviiber,
dag basd lhmwejen, weldies wnjer Familienglitct bedrohl uud woducd)
unjer Boltalorper beveits jehr gelitten hat, bejeitigh wird!”

_)(



(Nud Nv. 577 der Stdlnijdyen Vollageitung vom 15. October 1893.)

N Hodpmals die Kueipp'lde Geilmethade.

(@ egen diejeloe.)

Y

' ;ﬁgiu Salier duallidher Muhanger Sneipp’s” nimmt jich in dev
J}’%‘ leften Sountagd-Beifage der vow wmir fritificten Heil=
3 > melhobe jeined Meifterd an. Dic erjte Lange bridht ev
fitv die alte Humoral-Pathologie, ju der die Sdul-IMedicin viel=
eidht jchon bald wicder Fuviidtehron viirde. |, Der Verfafjer
jeloft,” wujt cv and, jtelit ja dic Vejtaudigleit der Heilfunt
anj cine Stufe mit der faumigjten Mode.”  Dag ijt cine dev
Siun=Eutjtellungen meiner Worte, fiber die id) mid) nody wehr=
fady yu Oeflagen haben werde.  Jch Datte gejogt: , Selbit wifjen=
jdaftlicdhe Mifchanungen, jo weit fie der Gunjt oder der
Wigunit der Menge jich cvfrewen, madpen Hierwen feine
Muanahme. Selbit Fdcher, welde, wic die Medicin, mehr anf
Grjafrung ald anf Speculation bernfen, unterliegen den Lannen
der Mode.”  Damit ijt dod) nidht gejagt, daf die Medicin,
fondern Ofofs, dafs die Menge der Mode folgt.  Freilich werben
i einer Reit, wo auf dew; Gebicte der Natuvwifjenidait jo viel
gearbeitet witd, wo Eutdedung aunf Eutdecung folgt, Hier die
wifjenjdaftlichen Mnfdhawugen feine jtetigen bleiben, aber jic
folgen den Grgebuifjen dev Forfdpung, nidt einer blinden Mode.
Ynberd bic grofe Menge, weldhe mandye wifjenjchaftliche Er-
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nmgenjdaft ignovivt, eine andere oft jehr jweifelhafte wie cine
nene Offenbarinng degriipt wnd iiberjdpvinglicy feiert, bis ctwas
Nenez aujfommt, dad ihrem Geidhmacte nod) Defjer ujagt. Daf
died der Ginn meiner Worte war, Hitte meinem Segner jdhon
die wnmittelbar davauf folgende Wwwendung der Worte anf bie
Kucipp’ide Bewegung jagen miifjen.

Bum Beweife, daf die Wijjenjdhaft jdhon Heute theilweije
wieder auf dem Boden der alten Anjdyawmngen jtehe, Derujt er
fih darauj, daf nad)y der mobdernen Wnuahme dic Entjtehung
ver Jnjectiond=Srantheiten uidht bedingt jei durd) dad Vorhanden=
jein dea Vacillug, jondern daf vov allem die Zelle jelbjt didponirt
jein miifje.  ,Dic Belle,” falrt er fort, ,wird erndhrt durd) dad
Blut; wo lebtered jdhlecht ijt, wird aud) die Jele jdledht erndfhr
wd it nidt mehr im Stande, Do Bacillug Widerjtand u
Teifter.”  Angenonumen, dicje Hiue Veweidfiithenug wdre vidlig,
jo wdre damit die Blutbejdajjenbeit dody blog ald lrjade der
Dizpojition, nidht aber ald Kranfheitd=lrvjade enwvicjen, cin Er-
gebnifs, dad vow der fueipp’idar Wnjidt, daf die jdledyten
Sijte divect dad franfmadjende Agensd Jind, himmehoeit ver=
jhieden ift.  Thum {jt aber die YWnahwe, daf die Digpojition
der Belfe hauptjdadhlidy vou ifrer-BVhutverjorgung  abhingig fei,
ebite rein willfiirlide.  Da dad Eyrperiment jeigt, dajy die Selle
unter dem divecten Einjluf ded Nevvenjyjtems jteht, dajy lteration
der Nevven bie Funetion der Belle wefentlid) beeinjluft, fonute
nar mit derfelben Logif deducivern: Alle Jnjectiond=Kranfheiten
Daben ihre Wurgel im Nervenjyjtem; dewn die Disdpojition der
Belle ijt von ihm abhingig. Die nod) jehr dunfele Frage der
Digpofition ijt demnad) ju Sunften der Gumoralpathologijden
Mnjdgaunng vor  dem Urjprunge aller Hrautheiten aud dem
Blute nicht ju verwerthen. Daf & Krantheiten gidt, dei denen
wohl die llrfadje im Viute flectt, Habe id) nie Oejtvitten, und
Dedwegen ift die Frage meined Gegners volljtdndig nubegriindet.
LWie dentt fid) der Kritifer die Eutjtehung von Krebs, Lupus
und dyronijden Hautfrantheiten, weun er dabei vom Blute nud
von den Siften abfieht?”  Jd) Gabe Oloff bei gamg Dejtimmten
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RKrantheiten ,vou BVlut und Siften abgeiehen”, fo namentlid
bei dev Qrdfe.  Aber Teider geht ber Gegner anf dicfes interefjante
Qeiden, auf dad von Kueipp beobadytete , Nady innen dringen”
derfelben fowie auj die angeblidye generatio aequivoca ber
Sedpmitben gar nidt ein. Jdy fann miv freitid) denfen, dajs ev
ald Argt ¢ nidht {iber’s Hovy Oring'n famwn, and) Hierin bie
Kueipp’idhen Anjidten yu unterjdreiben, wnd daf ev anderfeits
feinent: Meifter nidht gern Bifentlich verlengnen nag.

Meine Augabe, dap dad Wafjer bei viclen Jufections=
franfheitew mit jpecifijhen Gijten vhnmidtig jei, hat der drst=
liche Anbdnger fneivp’d in etwer Weife citixt, daf jdhou die
HNedaction jid) ju ciner Covvectir veranlaft gefehen Hat. Des=
wegen fawn i) mid) woh( davanf vejdranten, jum Berweije metner
Vehauptung  anf  eingehre” Jnfectiong=Nrantheiten, Blenuorrfoe,
Frachom, Milzbrand wnd gany bejonders die unfeimlichjte aller,
die Lues (&yphilis) | hHinjuweifenr, die jeder Wafjeramwendung
trogeir.  Mit Himweld anj  Biemifon, Jiivgenjen und andere
Autovitdten, die bei acuten IJufectiond=franfheiten Bader an=
wenden, reunt mein Gegner offene. Thitvew ein, da id) dod) bie
giinftige  Wirfung ded Wajjerd  auj cine MReihe vou Krant-
heitert andoriictiid)y betont Habe. Die Wajjeranwendung u Heif=
sweder ijt ja and) wvaft.  Man  wmiipte,” fagt Winternih
(Hydrotherapie, Band X der Heal-Eneyflopddie der Heilfunde,
&. 1) ,cigenilich von Hippofrated angefangen, alle beriihmten
drgtlichen Namen der verjchicdenjten Seitew und der verjdicdeniten
Sdulen citiven, wenn man dic SGejdyichte der BVevwerthung ded
Wajjers als Heitmittel fchreiben wollte.”  Der Umftand, daf,
wie i andern Se= und Erereten, audy im Sdyocifpe gelegentlid)
Bacilfen gefinden find, bdiirjte wohl weuig in’s Gewidyt fallen;
fiiv die Gydropathijhe Ficberbehaudlung der acuten Infectiond=
Seantheiten bejagt er gar nidhtd, da ja die medicamentdje Ficber=
therapic cben jo reidhlidye Schweifpe Hervovrnft. Bor einjeitiger
Ucberhifpung dev Wajjerbehandheng in  diejen Fflen Ddiirfte
audy wohl die Thatfache warnen, dap die Klimifen, in denen
bei acuten Jujectiond-Krantheiten die Wafjerbehaudlung uidt
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{iolich ijt, in Begug auf Sterblidhteit gevade o gute Ergebuifje
aufioeijon wie die andern.

Vo cinem Gegenja wijdyen Sueipp wnd Winternily Hat
wein Geguer, trof cingeheuden Studinms der Winternif’jihen
MWerfe,” nidhtd gepuuden.  Dod ijt vedt merhoiivdiy.  Vetradjten
wir blof, wie verjhiedenc vtig die Anfiht Veider iiber die Wir=
fung wid Anzeige ded falten Vollbaded ift.  fucipp jagt (IR,
W, &, 54): ,Dic Haupt=20nvendung findet ¢ bei den jogen.
»iigen Sranfheitenne, d. h. bel allen jenen frantheiten, welde
ald Vorbotenr und Vegleiter DHejtige Ficber DHaben. . . . Fiir
cinen Sdpverfranten, der wegen groper Sdywd dye wnfdhig ijt,
bie falten Bider ju gebranden, dienen afd Gring Vol= wund
Gang=Wajdpogen.” Winternily ) Jagt: , Die Wdrme=Entzichung
im Boltbad ijt cine jehr betvichtlihe, aber audy dic Nachwirfing,
dic rveactive Temperatur=Steigernng. Oft jteigt die Wdrme
bed fbrperd wenige Stunden nacdh einem jolhen Vade bid ju
walrer Fieber=Temperatur, . .o Fiiv ficbernde Kranfe wied dad
Volfbad nur mit gropev VBorjidht bei befttmmten An-
jeigen empjohlen werdea fhwen. SHicr findet e& cine bejon-
dere Anzeige in denw Kraunbheitsfillen, bei dewen @ jid) um
Adynamic (Rrajtlofigleit) und Torpor (SdHlajjheit) Handelt.”
Aljo Kueipp will dag Bollbad Gei allen Fiebern, Winternil bei
icbern wur in gang beftinumten Fallen, und jwar bejouderd Hei
Sdpoddye, i der gerade Kueipp cine Gegenangeige fiiv den
Gedraud) ded Vaded fieht.  Eiue {hdue Webereinjtinmmung!

leber die von wmiv and Fueipp’d |, Wajjerawr”  gebradyten
Sranfengejdidten geht mein Gegner cilig Hinweg mit der BVe-
merfung, daf weder cv atod) id) dicjelben benrtheilen {Hmuten, da
wir fie jo uwidt gefehen hdtten. Dad ift ju bejdyeiden. Sollte
et iy wivlich nidyt competent fiihlen, 3 entjdjeiden, dafy cine
dic Pupille verdedende Zriibung nicmald in der Cinje liegen,
aljo niemal8 graner Staar jein famn, daj ein i wenigen Tagen

') Oybrotherapie. Eneyfl. d. Heitlunde Vo, I, &. 15.
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entjtehendes und vergehended Gebitde wiemals Krebs jein fann?
Dasd villige Scweigen iber dieje Dinge ift jehr bevedt.

Gang wobl ijt meinem Gegner and) bei der Sadye nichf, und
darum meint ev, wemn Sueipp i) audy wirfli) efn Mal in der
Diaguofe geivet Hdtte, jo fei died dod) fein Guund, das gange
Syijtem ju vevwerfen.  Dieje Scyluffolgernng Habe i) gar nidt
gezogen. Jd) Babe dued) Buviidfithrung diefer vielfad) ange=
ftanuten Franfengeididten anf ifren wahren Wert§ Hlofs darju=
thur gejucht, dafy diefelben fiiv die Heilwirhung der Kueipp’idyen
Heilmethode nid)td beweijen, und diejer Nadpweid it mir wol!
gelungen.

Der datliche Anbiuger Kueipp’s judt damwn jeinen Meijter
su vechtfertigen durd) den Himweis davanj, daf jdhon viele Aerste
fid) geteet hatten, daf jogar swei bedentende SMmer Aevte bei
eitent gejuden. Sinntlauten Magenfreda  diaguojticiet pitten.
Das Beifplel ift vedht nngliictlich; demn cine jalidye Diaguofe,
swnal Oei cinem Sinlanten, . fann jedem Axzte paijiven; aber
man wiivde mit Redht - ftamner, wen jene Herren den Fall al3
Laeheiltent Magenfrebd” werdifentlidt hitten, um dbamit die Wirt-
jamfeit ded EComduvango Fu beweijern, wic Fueipp mit dem an-
geblich geheilten granen Staar die Wirfjameelt Teiner Waijercur.
Dabei wollen wir wody gany davon abjchen, daj die Diagnoje
anjf Magentredd oft nur mit Wahrjdeinlidfeit, die anj granen
Staar aber jtetd mit Siderheit ju jtellen ijt. Weun man dbasd
aud) vow cinem Laiew im Allgemeiien nidht verfangen famn, o
ift man ¢ dod) ju erwarten bevechtigt von einem Nanne, der
fidy berujgmifig mit dev Behandlung Hugenfranfer dejdditigt 1.

) Won auverer Seite geht und die BVemertung ju, daf die beiden
Gitale in Nr. 549 der K. B. aud Kueipp’s Wajjercur betrefjend grauen
Staar und frehs (S. 172 und 285 ber 47. Anfl) unvolljtdudig wud
treefiihrend jeien: Rneipp habe nidt felbft behauptet, die beiden Frant:
Deiten durd) MWajjer-Behandlung geheilt ju habew; im erften Falle Habe
er nur mitgetheilt, der Patient fei aus ciner Augen-Heilanftalt mit der
Diaguoje ,grancr Staar entlaffon worden; beim weiten Falle fei in
RNr. 549 der Safy audgefallen: ,Jd) judhte die bis gum Tode Erjdjrodenen
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Betrefja dev Panaritien (, Wurm™ am Finger) vdwmt mein
Gegner cin, daf dicfelben durd) cine Jucifion meift prompt jur
Hetlung gebradyt werden, meint damu aber: , Trohdem unterliegt
¢ bdod) wohl feinem Buweifel, daj dicjelben vou Piorrer K.
nidyt 3w Muredt auj cine fehlerhajte Sdftemifdung juriidyefiifut
werden; folgen docy jumeift eine gange Neihe von  Abjeefjen,
Surnnfelt wjw. einander nad).” Vet der Bejpredhung ded Pa=
naritiumad mitjien wiv von Furuntehr wad Abjeeflen gany  ab-
fehen, die Entjtehungdart der erjtern ift cine viel complicivtere,
uud die Abjeefje lajjen {ich, wad ihre Cntjtehuug betrifit, gar
widyt unter einem einfeitlihen  Gefidhtapuntte  belradpten.  Dex
jpringende Puntt ift Hicr, o0 daz Panavitium, wie K. wmeint,
jeinen Gutjtehungdgrund im Juwern ded Ldrperd Hhot wnd nur
eine Ablagernug jdhledhter Siijte davjtellt, oder b 8 durd) locale
Sufection vou auBen entjteht wnd Biop  durd) Neforption der
Gutziinbungdproducte den Kirper in Nitleidenjdyaft ieht. Fiiv
bie Ridytigteit der lehtern njicht jpricht jhon alleiw der M=
jtand, daj er am bHaufigiten bei joujt gang gejunden Perjonen
entjtebt, die jid) oft fleine Verlehungen an den Handen juzichen

(dicfelben wollten vou eciner an Jungenlreds (etdenden Bevwandien  die
entieflidge Kranfheit ,qeerdt” Haben) zu ermutligen wnd ihnen nad
fonnen i fteifes Behaupten audgurcden.” Dad it ridtig und mag
sur Bervollftandigung nadygetragen jein.  Aber e3 dndert nidfd an der
Zhatjadye, dag die beiden Fiille von Hevrn Kueipp wnter den Capitel:
Ucberidyriften , Augenjtaar” und ,Krebs” mitgetheilt find; im erjtern
Falle gibt er nidht cin Mal eine Undeutung, daf er dic (falide) Dies
guoje der Augen=Heilanjtalt nicht fizr ridhtig gehalten Habe, und im Fwei:
ten Jat er 3war jucrft den Patienten ,ihv jteijes Behaupten audgeredel”,
damm aber der Mittheilung, dicjelben feien durd) jeine Behandlung ,von
dem Ucbel gany Defreit” worden, beigefiigt : ,Jch felbjt BHatte nie ges
glaubt, bap bloker Sdreden dic Wirfung fabe, cine jo cnteliche
Srantheit ju vererben. Spiter erfulhr id), dak fich ein Arzt wirklich da:
hin ausgeiprodien habe, bic Lewde hatten das Uebel geerbt.” Hier wie
dort jdeint uné dod) tHar ju jein, dak Herr Fueipp jeldbft an dic Staar:
und Krebs-Diagnoje geglaubt Gat. Die Red.
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und bicfelben nidt gut vor Sdhmup dowahren fonuen, bejorvers
Avbeitern nud Dienftmdaddyen.

Dafy die weitaud gropte Jahl der Nugen-Entiindungen auf
Scrophulofe bevubt, ijt cine Uebertreibung 3 Gunjten des
@yjtems, alle Augen=Ratarrhe wmit allgenteinen Wajfer-Amwen-
dungen 3 behaudeln.  Wenn mein Geguer dann  fortidhrt:
»Jeider werden die anf Local=Jnjection beruhenden Entzindungen
ally oft mur focal behandelt, wdafrend dad Gift jdhon in den
gangent Kbrper cingedrungen ift uud cin lethaled Gnde Yerbei-
fithet,” Jo nuifjer wiv dody fragen: Wo bleibt da Lueipp’s Lehre
von dew iiberzdhligen FHiiffigfeiten im $Popf, die ihren Ausgang
purdy die Augen nehmen? Dicfe Lehre weify nidhtd vou ,Loeal-
Jufection”.  ,Das Ange an wnd fiir fid),” jdyreibt KFucipp betr,
Eutjtehung der Augen=Latorehe (M. W. &. 166) ,wud alle
jeiue Theile fiud gejund. Die (and dem Junern ded  Kopjed
dringende) Jauche allein/ nud feine dpenden Stojfe madyen 3
fraut.”  Danad) wive die Eitevnug der| primaire, die Eufjiin-
dung der fecundaive BVorgang. — Ob der Mueipp=Arzt dad wohl
glaudt? Qeider vermeidet er. i Ddicjer awvie in andern Fragen
eine flare Stellungnalhme.  Und dod) wire e8 Jehr interefjant,
31t wiffen, wie er 3. B, diber die minervalijdenr rgneimittel, die
Mineral=Bider uud die cigenartige Begriindung ihrer Verwerf-
licheit durd) Sueipp denft, und aud) wad er von Fneipp’s
eigenavtigen diaguojtijden fennzeiden der Sdwindjudt Halt.
GSollte id) nad) dem befamuten: Qui tacet consentire videtur,
ang dem ticfen Sdpweigen, in weldhed cv jid) BHiillt, feine Bu-
ftimmung 3u den nfidyten jeined Meiftersd iiber bdiefe Punfte
ableitenr piivfen?

Ginen cigenthitmlihen Gindruct madt ¢&, dag mein Geguer,
der fidy auf dic Veurtheilung Kueipp’ider Lranfengejdyicyten
nidyt cinlajjen 1will, weil weber er nody id) die Franfen gejehen
Datten, yum Schluf feiner Kritif felbft cive gange RNeihe bou
alferdingd fehr ffiggenhaft gehaltenen Krautheitdgejdyichten bringt.
Siir wen jollen denn dieje Werth Haben?  Nady jeiner eigenen
Anfidht dod) wohl mur fiir ihu ferbjt bejwo. den Dbehanbdeluden
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vst.  Wber cv jdyreidt dod) fiir die Lejer, und diefe  haben dic
Sranfen widt gejeben.  Docy die Patieuten elbjt, jdyreidt er,
jind Dereit, anj TWunjdy die Thatjachen zu Deftdtigen. M, die
founen mue bejtdtigen, daff fic geheilt {ind.  Ju Vetveff der
Natur ihred Seidend jind fie auj ihre leidyt tdnjdenden jubjecs
tiven Empfindmgen uud die Ansjage ded behowdelnden Nrzted
angewicjen.  Dod) id) twiivbe meinen Gegner die Coujequengen
jeiner WWorte nidht cutgelten fajjerr, wemn dad Material jeiner
Kranfengejdidten weniger diivftig wive. Denn meined  Erad)-
tend geht ¢ mit Kranfengejdyicdhten wie mit audern Vejdhrei=
bungen. e nadpdem fie gehalten jind wnd nad) dem Gegen-
jtande, den jie behandeln, Iafjen jie eiww lrtheil zu0 oder uidt.
Die von mir gebradten Lranfengejdidten Kneipp’s gehdren ju
den augfiifulichiten jeined Budyed wnd fajjent jeden vzt deutlidy
erfonen, wm wad & jid) gehandelt, oder vielmnehr, wm wad 3
jih nicht gehaudelt Bat.  Die Lvanbengejdhidten meined Segs
ucvd aber lajjen cin cigened Huthetl ved Lejerd nidht ju. Nur
eine alfgemeine Bemerfung jei—miv. dedwegen i WVetreff  der=
fetoen gejtattet.  Man i bei der: BVenvtheihug von Cur-Er=
jolgen augerordentlid) vorjiditig jein, dam nirgendd fpielt dad
beriihtigte post hoc ergo propter hoc cine fo gqrope MNolle,
wie gevade hier, vor allem aber bei dew Krantheiten ded MNerven=
iyitems, weil jid) die anatomijeye Urjade devjelben beim Lebenden
oft gany der Beobadhtung entjichi.

Jd) wurde lebhajt daranw gemabhut, afld miv jiingjt cine
Mutter in beweglidjen Worten ihren Danf dajiiv audjprad), daf
id) ihr jeit cinem Jahre fajt an aflen Gliedern geldhmtes, daju
mit  Coutractuven der Veine behafteted Find, dad gauz ohne
Berjtand und Gpradye, die Haut Lededt mit Gejdwiiven, da
lag, ,aeheilt” Datte. 1nd dod) Hatte wmeine Sunjt an  diefer
Heilung wenig Theil, denn id) Gatte mid) weben rein jympto-
matijder Behaudlung davanj bejdprdntt, fiir swecmdpige Ernib=
rung und Hantpilege Sorge ju tragen. Die Hauptjadye, die
RNeforption der vou einer Hivn= wud Niicenmarthaut-Entziindung
wabridyeinlid) uriidgebliebenen  Gyjudate bejorgte bdie giitige
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Natue. €3 ijt gut, jidy i jolden Fallen die Grengen jeines
Kounend Hor gu waden.  Krvantheiten, wic die bejdjriebene,
weldie ungemein lange jid) Hingiehenw nud die in erjter Rinie
Beit und Gednld erfordern, bieten jpdter oft Gelegenfeit ju
jog. Wuuder-Euren.  Ju dem angefiihrien Falle war zuerjt cin
andever Avgt conjultict worben; ev founte nidht Helfen, BHicl es,
wd Hitten die Elteru nicht jhlicklich die Hojhuung anj Heilung
bed Sinded gang anfgegeben, jo wiren fie wofl aud) vow mix
weg und vor einem Arzt zum andern gezogen, Hi3 endlid) bei
Einem die Befjerung in Crjdeinung getreten wave. War died
el Gharlatan, der. mit mitletdigem  Ad)jelyucten iiber feine
weniger gliictlidgen Goflegert feine cigenen Leiftungen in’s ridytige
Qidyt gejtellt Hiitte, jo war dic Wunder=Cur da.  Fiir den WArjt
ift ¢ jdhon nicht Teicht,” dic Grengen zwijdyen den Wirfuugen
jeiner €ingriffe wud den Leijhungen dev RNatur ju jiehen; ber
Qaie ift imumer geneigt, den Crjolg, guten wie jdlechten, auj
Redyrung der , Erer” g0 jeben.” Nehrien wiv daju die, wie id)
i meinem erften Antitel gegeigt Habe, jo  Ganfigen Berwed)je-
hungen (eidgter, vou felbjt heilender Leiden mit fdperen, o faun
8 fein Wunder nchmen, went Laicw von Cur=Criplgen ju bes
riditen wijjen, die ein beobadytender Nrst in jeinem gangen Leben
uidyt gefehen Dat.

Sehr Leidt febt jid) mein Segner iiber die von mir auss
fiihriid) dargelegten jdpveven Bedenfen Hinweg, welde jid) gegen
die Populavifirung der Heiltunjt wd die Selbjtbehandlung auf
Grund vou Laicn=Diaguojer exheben. Er meint, feine popnlair=
medicinijde Sdrijt jei jo unjduldiger Natur, wic die Lueipp’jden
Werfe: ,Genan nad) Vorjdrift angewandt, fonuen die Wwen-
dungen nie {dhaden, jondern unv vom grofem Jhufen fein.”
Danad) ju jdliepen, mufy ed ziewld) gleichgiiltig jein, nad)
weldyem MWafjev=Recept fid) ein Krauter bHehandelt, wenn e3 unr
nad) Vorjdrift gebt. Denn daf cin Laie bei der Diagnofe, die
er jelbft nad) fncipp’d Anleitung flellt, wohl meiftens daneben
ant, diirjte felbjt ein Fucipp=Ungt faum beftreiten. Mir ijt
porgefommen, dap cin foujt gang gebildeter Herr jeine tuber

Baungacten, fneipp. 4
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cufoje Gelenf-Cutziindung nad) Kueipp auf , Rheumatizmna”
behandelte, daf eine an Hodgradiger Hergidwdde leidende atte
Dame nady der Borjdrift des Kueipp’jdhen  Capiteld iiber
S Athnunggbejdpoerden”  cinen ,jpanijdhen Mantel”  applicivte,
der i aber jo jdlecht Defam, daf fie e2 mic wicder probirte.
Seder vielbejddjtigte Arzt wird derartige Fille erledt hHuben und
iiber oft fehr traurige Folgen der Wafjer=Wsnwendungen  be-
ridten fonnen. Alle wiffenjdaftlichen Hydropathen weijen darum
and) darauj bin, daf die Wafjerbehaudlung eine jorgfdltige
SJubividualifivung und cne jtete drztlidye Ueberwadnimg verlangt,
wenn durd) fie nidht wuberedyenharer Schaden angevidhtet werden
foll. Winternil rwidervith dringend, dag falte Volbad bei
prganijdyen Erfranfungen der Vlutmmlanj2-Organe anguwenden,
Sucipy fat dicje Warnung widyt, wud fie wire ja aud) nuglos;
dennt wie joll ein SFvanfer jelbjt wijjen, 00 er Hievan feidet?

And) daf dic Werke Nueipp’d dad Vertrauen ded Volfed ju
den ersten jyjtematijd) wntergraben, jcheint in dem Anugen ded
Geguerd ihrer ,unjduldigen’ Ratur” feinen Abbrnd) 3u thu.
Y, er gehdrt ja and) nidt mehr ju den , Giftdrzten”, wie dic
Wllopathen in Woridhofen ,jdherzhajt” genannt werden wnd ift
jo aud) den ,Seitenbicben anj die privilegivte Gijtmijdyerei und
die gemeingefdahrlide Allopathic” nidht mehr andgejelht, die Parver
Rueipp in feinen difentlidhenn BVortriigen dort audzutheilen belicht,
fo jidy wady Kraften demiiheud, dew Aersten ihren jdpweren Beruf
nod) jdwerer ju maden.

Die Forderung meined Geguerd nad) Erridtung von Lehr-
ftiflen fitr die Hydrotherapic wird wolhl nod) lange ein frommer
Wunjd) bleiben. Denn wenn jede eingelne Heilmethode diejelbe
Forberung jtellen wollte (und warwm jolfte fie dad nidt wmit
vemjelben Rechte Fonnen?), jo wiivde man Lald cigene Lehritiihle
fiiv Gleftrotherapic, Mafjage, Medico-Medjauif ujw. evridyten
miifjerr.  Borldufig wird darnm “die Hydrotherapic wohl 1weiter
gujammen mit dew andern Heilmethoden von  den  Docenten
fitv inuere Medicin vorgetragen werden, und mit Redyt; denn
fte ijt ein Iheil der tnmern Medicin wnd jollte Dad nie vergejjen.
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Go lange jie fid) auf ciue wiffenjdaftliche Srundlage ftiiht und
uidht i Selbftiiberhebung die ihrer Wirtjamleit gesogenen Gren=
gent 3u iiberjdhreitent verjudpt, wird fie im BVerein mit den {ibrigen
ungdhligen wijjenfdaftliden Heilimethoden der Yeidenden Menjdy=
Deit uiifen Een, wenn fie aber anjprud)dvoll ald AllHeilmittel
auf den Plan tritt, von Laien auf Grund roher Empirie geiibt,
wird fie ftetd mehr Sdyaden ald Segen bringen.

Y.
43



E Wiedeeholt dns Rueipy'Tdye Grilveefalhren,

(Fiiv dafjelle.)

cr Serititer verbrettet fidh in Mr. 577 der Nolnifdyen Volra-

geitung nodymald diber die Fueipp’jdhe Heilmethode. Er
W permeint, id) habe den Sinn jeiner Worte entjtellt, in-
bem id) jagte, ,der Sritifer ftelle die Veftandigheit der Heiltunit
auf eine Stuje mit der lamnijdjen Mode”.  LWenmn er nun died
viclleid)t nidyt jo fipp nnd flar jagen wollte, fo [liegt e3 dod)
fitv jedenr Unbefangenen i feinen Ausjiihringen. Dag Publi-
am producirt dod) widyt die ,wiifenjdyaftlichen Errungenjdaften”,
jondernt die Heilfunjt. - Dag Publiewm Ndpt fid) gleichmiithig
feute an die Sec, morgen” 'S Hofeu=flima, dann wieder in
die Babdeorte mit Mineralquelfen oder auc) in die Wajjer=Heil=
anftalten jdiden, uud witd jo Ddie joweilige Mobde der Heil=
methode von den Verzten gemadt.

In dfnlicher Weije hat and) die Heilfunijt ihren Mode=LWeddfel,
und der fritifer Hat jehr redyt, wemn er jogt, daf die wifjen-
jdajtlidhen NAnjdparungen feine jtetigen Oleiben. Nehmen wiv
nur den Fall ciner Qungen=Entiindung. Vor cinigen Decennien
nod) mupte jede Preumonie nad) den damaligen nfdmmungen
ver Wijjenjdyaft wmit dem Aderlap behandelt werben. Der Adera
Taf3 wurde fo gur PMode, daf fidh dic Landbevdlfernug wenig=
ftend 3wei Mal im Jahre Blut abzapfen lie.

Dann famen Scdyedpifopfe und Blutegel au die NReibe.
Heute find affe diefe Mittel durd) den Eigbentel verdréngt. Vet
diejer Gelegenheit midhte i) bem fritifer empfehlen, Dei der
nddiften Puewntonie 8 einmal mit dbem Toppenfdje, unjerm
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thcinijden Klatjdidfe, su verjuden. Gr wird fid) dann iiber=
sengen, it wic weit fehterem der Worgug vor dem Eidbeutel ge=
bithrt.

Weld) cin Jubel in der medicinijden Welt, ald dad Anti-
pyrin und Antifebrin exfunbden wurben! Das Nehmen von An-
tipyrin 1made demn aud) Modejache, und beeilten fich) die djemi=
jdjen Faoriten und die Droguiften, dem newen Vediivfnifie Redjuung
ju tragei.  Und wie fieht 8 heute mit diefen Mitreln and?

Jtun die Frage dev Krdge. I wiederhole, daf die Viidjer
Sueipp’s im BVoltton gefdricben find, und daff Plarver Lueipp
fidy gemdp jeiner Jugendzeit audbriidt. Damald war die Krif-
wmitbe nod) nidyt entdectt wd war bie Nedendart volfathiimlid),
diejer oder jeuer Hantausjdlag jei Hinjtlidy nad) innen getrieben,
ebenjo wie ja uod jept mande Mutter tagen mag, ihr Kind
sabne itber die BVrwgt, wud was jouft nod) mehr derartige BVolfs=
anddriice jind., So  verhadlt ¢8 jid) aud) mit den von Pfavrer
Sueipp angegogencn Symptonten ver Schwindjudt.

Weun dev Krilifer behauptet, dafy BVlennorrhoe, Tradjpour,
Mifzorand und gar Qued jeder Wafjer=Wmwendung trofen, jo
pitefte er fawm praftijde Erfahrungen mit ivgend eciner Wafjer=
Heitmethode gemadyt Haben. " Dic Erfolge der Localbefandlung,
wnterftiit durd) die Wajjerbehaudlung, find die driffantejten,
Dejouderd Dei Lued! lebergenge fid) dody der Kritifer in IWoris-
hofen von den auBergewdhulidhen Heilerfolgen, jumal bei Lued
ud Gonorrhoe, uud dawn gebe cr Erjahrungen befaunt, ftatt
Behauptungen,

Dap id) et BVehandlung der JInfectiond=Rrantheiten der
$Hubrotherapic den Hauptvorsng gebe, Hat feinen guten Grund.
Gowi ,ruft die mebicamentdic Ficbertherapie eben fo veidylidye
Sdyweife  Dervor” wie  die  Wafjerbehaudlung; dem Hritifer
mufy aber dody bewuft fein, daf ed dic erfle Pilic)t ded Arjted
ift. nidht zn jchaden; imgleichenw muf ihm befaunt fein, daf das
Antipyrin wnd Antifedrin Methamoglobindmie erjeugen, aljo
unmittelbar den Organidnud Jdhdadigen und jdpwidyen; dedgleidyen
muf3 ev wifjen, dag dad Ehinin alled febeude Protoplagnia ldhms.
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durd) die ujpannung der BVBandymusdfulatur Magengejdpviilite
vorgetdjeht.  Hitte uicht cin junger Aijijtengarst den Fall ridtig
diagueijticivt uud eutjpredhend dbehandelt, fo wiirde die Eondurango-
LWurgel eine Weile alg Specificum gegolten Haben.

M dew ,Wavm am Fingev” juriicigreifend, ift 3u bdeadhten,
dafs 8 dod) nur gong wereingelte, mit jdlechten Edften Bebaftete
fiud, bei demen jede tleine Verlepung ecitert und nidht von vorn
Herein feilt. Sollte der fritifer in der Lage jein, Wrbeiter aus
Werfjtdtten in groferer Zahl ju behandelu, fo bdiivite e jeiner
Beobadhtung fawm entgangen jein, daf wnter einer gropern Au=
3000 Berlehter cin weanmn and) bliihend angjehendes Judividuum,
dad mit jogenanutem ,jdlechien Heilfleijdy”, ridtiger jdledyten
&dften Dehaftet i, cinen citernden Finger aujweidt. Do ed
der Musnahmefall ijt, ift ein St fitr wnjere Jnduijtrie.

Warum geht der fritifer widt aut die auffallenden Heiltngen
von Qupud cin? Ja, wire jtatt i der Form ded vulgiren Leh=
med ciit Gemijdhed Prdparat, chwa Antifupulin genaunt, auf deu
Martt gefommen, dag rwdre ehvad auderes, danu wiirde der
Sitifer wohl and) dag neue Specificun gegen Lupusd angewendet
faben — aber Qehur, dad ijt dod) ju gawdhnfid.

Meine Aeupernng, ,dicweitand gropte 3ahl dev Wngen-Ent=
sitndungen derufe anj Serophuloje,” war durdaus feine Ueber=
treibung ju Guujten des Syjtemsd Kueipp. Meine Erfahrungen
einer yweijdbhrigen Aijijteuszeit aw einer bedeutenden Angentlinit
und neine jpdtere Praxid ald Augenarst begriinden diefe neine
Behauptung. Vielleicgt Hat der Kritifer jeine Gegen=Hujicht nur
aug ber Studiengeit an der Univerfitdt entuommen, wo jelbijt-
redend ded Lehrend und Ferneud Halber Abwed)jelung in die vor=
aefithrten Svauffeitdfalle gebracdht werden muj. Sollte jid) nein
Geguer  der Mithe wnterziehen, nur chuige Wodyenw den Spred)=
ftunbden cined Augenarzted beizwwohuen, jo muf ev fid) vou der
Richtigteit meiner Ansdjogen iiderseugen.

Nun die Mineralbdder — dad Sdmerzensdfind ifrer gliid-
fichen Vejiger. Hat doch die Wiifenjchajt genau nadygewiejen, dai
burd) bie Haut nur gadformige Stoffe anjgenommen werden und
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¢8 felr fraglid) ift, ob bic Heil-Criolge, weldhe i diefen odex
jenen Bidern verzeidnet werden, nidyt [ebiglid) der Form der=
jelben juznfdhreiben jind. €2 nufy ver Jufunft iiberlajjen Dlei-
ben, bad fvitr wnd Wiber in BVetvef] der Mineral-Wiifer wund
Biider gegeneinander abywdgen.  Heute ift Niemand im Stande
dagu, und fame jomit der Anhanger jowehl ald and) der Geg=
ner derfelben im Redyte feir,

Daf; dic drei von mir mitgetheilten franfen-Geididten jehr
jtizzenhajt gebalten find, entipriht meinen peridnlichen Anjidten
fiber Berdffentlidung von Kranfen=Gejdyidhten in Tagedbldttern.
&8 todre mir cin Leidited gowefen, gange Spalten mit dicjen drei
Silten andufiillen.  Jd) jog 8 jedod) vor, jedem Juterefjenten
die Mbglichfeit zu geben, jid) nicht wur Gt den Geheilten, jou-
derit and) bei miv und den nod) Lebenden friiher behaudeluden Aery-
ten, unter Bubiilfenahme vou devenw Kranfen=JYournalen, von der
Ridytigleit meiner Angaberr gu itbervzengenw. Hm & dem Herrn
Gollegen Dequent i madyers, ateune idy hier die betreffenden Na-
men: Herr Diehl, Kom, Mirvoritenjtraje; Franlein Agnes Till=
mannd, §oln, Planfgajje;  Herr Referendar Meller, Vergerho]
Dei Rommerdfivden.  Die Aerzte 1wnd Profejjoren, weldye die Ge-
Deilten friifer Dehaudelt Habew, werden dem Kritifer beftitigen,
dag e2 fid) in dicjen Faflen um materielle Vevdnderungen gehan=
delt Hat und nidt mur wm nervije Erjdeimmgen und cbarjo,
dafy die Sdmlmedicin diejent Fdllen madytiod gegeniiber fland.

Sdon jeit IJahrzehnten find ungdhlige, von Medicinern Hev=
tiifrende Sdyrijten, die alle mdglidyen Krantheiten dehanbdelr wid
ju beren Selbjtbehandfung anfeiten, i1’ Volf gedrungen, und and)
nod) gegenodrtig iff dev Viidyermartt damit iiberidpoemmt. OO
nun cin Wert darunter fo unjdhuldiger Natur ijt, wic dad ded
Plarrer Fneipp? Wenn Leute cine Sadye falid) anfafjen, liegt
dann die Sduld an bder Sadye oder an den Lenten? Jedes Mej=
fer und jede Sdjcere wire danu vom Uebel, weil man jid) damit
fduciden fann. Dad Untergraben ded drjtlidien Standed Hejorgen
Ieiber die MUevzte viel griindlider felbft, ald der Parrer vou
Whoridhofen, wenn aud) oft gegen ihren Willen.  Vald ijt o8 bie
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cigene Unfibigleit, durd) dle ber gayze Spany, m_.,,,/,,,,, , with,
paitt wieder der Wrodbneld, der durd) ’11-1,);1;1;.4. A oy tente
lidhere Sprache den Golfegen und bamit hen ;iqe nen Grans, u"f'
wuterbriidt. @8 fonmd andy vor, baf;‘).Bu[)r{)w—ju Uz Bl
erfontuify gevade an anlovitativer @telle Anefprige shre %y
bie andy widtd weniger ald geeignet find, vag AnHiZen < preg
Standed ju Heben. ’ -

@& ijt cine fouberbave Gridyeimung, daff man pon iem 7o
Sueipp ftrenge Wijienjdaftlichleit verlangen will. Hei me- <%y
Wifjenjdhaft audy von Priekniy wnd von Thure Brandi pelor”
Beives Laten, der Eine cin Vaner, der ndere ein themsice
Militair; Veide dejudyt von Univerfitdtz-Projefforen, beizer 2
jftem i der Sculmedicin angenommen.

MWenn der Kritifer glaubl, daf die Hydrotherapte jo wmezic
Auaficht habe, in der Sdyulniedicin den ihr gebithrenden Lizg
su erbalten, fo mddte man faft verjudyt jetn, an eine propizens
tielle Mijjion ded Piavrerd Kueipp 3 glanben, damit prafiiig
MWandel gejdhofiern wird, o die jogenannte Wifienjdaji fih
cinemt jdyreienden Vediivinif gegeniiber o ablehuend verhilt. az
pen jungen Medicinert auf wnjeen Hochichulen von Hydrotherapie
gelehrt wirh, ift 6ig ani den Deutigen Tag gleid) Null.
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(Aug Nr. 590 der Kilnijden BVoll3ieitung vom 22, Hetober 18I

B Gin Sdlufwort jue Deefandigung iber Werlh
mid Bedentung des BKueipp'[den Grilverfaheens,
(Fitr daijelbe.)

7@ [‘cml id) bem Drdngen einiger Fremde nadygedbe und aud
%@t su der STneipp-Frage, wie fie in dev Hdmmijden Volfs-

seitung cvbrtert Avird, Dag Wort, crgreife, fo gefdyieht
died nid)t in der ALY, umomidy tn die Wneinauderjeluugen
der beiden Herven Eollegen st mijden. - Die grofen Gejidyta=
punfte, weldye dabei ju jehr in den Hintergrund gefreten jiud,
wmbd)te id) wicber etwad mehr Hervorheben, Ein anderthalbjih-
riged Studinm  der Kueipp’ident Methode an Ort und Stelle
diirjte  mir die Veredhtigung verleihen, iiber diefelbe Dier cin
1rtheil abjugebert und fiiv diejelbe eingutveten.

Der Verfajjer der fritijden Studie jtellt am Sdhlujje deve
jelben gewijjermagen ald Ergeduify die Doppel=Frage: , O aber
affe dicjenigen, welde i) Sueipp=YAerjte nemwnen, and) nur in
den Fundamentaljidgen wenigitend mit dem Meifter  {iberein-
ftimmen, ob fie mit ihu amehmen 1. daf alle Srantheiten ihre
Wurgel im Biute haben, wnd 2. dag alle {iberhaupt Heilbaven
Srautfeiten durd) Waijer geheilt werden fHunen — dad exjdheint
fehr fraglid).”

Bunddyft mddhte id) Hier die Bemerfung vovaudjdicen, daf
mit der Berneinung dicfer beiden Fragen feincdwegs die Werth-
Tojigfeit ber @neipp’jchen Methode erwicfent ijt, wnd daff ein Arst
fich febr wobl Kweipp-Arst newnen diivfte, wenn ev in diefen
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beident Punften nidht vol(jtandig mit fLueipp dibereinftimmen
wiirde; denu er fdmute — gang abgefehen dbavon, daf er alg
deutender Argt uidgt cinfacy die Hueipp’jdhen Regelu gebanfenlod
nadybeten wird — fehr wohl mit Pfaveer Kneipp i einem und
feldft in cinigen widtigen tHeovetijdyen Punften verjdiedener
Petnnng  fein, wemn er fih nur auberd daju verftehen fanu,
die fucipp’jdhen Laltwafjer=Anmwendungen mit gutem Gewifjen
praftijdy su verordmen; er fonute ferner eingelue Falle vou
der Vehaudlung ausidyliefen, welde Hueipp ju feiner Behand-
Tung  heransieht, da er fie ald vzt weniger gecignet fiiv die
Guv Detradytet.

Jubcjjenn bei ndherer Vetradytung ijt die Sade jo gang
haltlod nicht. Wiirde id) nidht Sefahr faufen, dic gropen Ge-
fiht@puntte, an dic id) wmid) binden mddie, zu verflajjen, jo
wiitbe id) ded weitern augfiihren, wie felbft medicinijde Pro=
fefjovet der Nengeit - cine cinjeitige  Anffafjung der Eelufar
Vathologie, 1weldye der vow Kueipp  angenonumenen Humoral=
Bathologic gegeniiber | fieht, "nicht gelten Tajjen wollen (Mind=
jletidy, Clenente der Vatholvgie) — wud wie auf der anbdernt
Seite qevabe jehr viele. Hydrotherapeuten von Fady fih auf
Grind  gewifjer bei der Wajjerbehandlung auftretender Symp=
towe (frifen ufw.) ciner gemdpigten Humoralpathologijdhen An=
fit pureigen.

2803 Ddic weite Frage angeht, fo ift nidt zu lenguen, daj
Sucipp qefefhrt hat, doff wnd wie jehr viele Lranfheiten mit
Wafjer eben fo gut mit Erjolg Dehandelt werden Edunen, weldye
pidher wir mit Medicamenten, jum grofen Theil giftigiter
Axt, Gehaubelt fiud wnd an deren Behaudlung mit Wajjer man
nidt gedad)t ober nidht mehr gedad)t, oder wo man vor der
2WBajferbehaudiung andvriidlidy gewarut hat. So Dat 3. B. Dei
mandjen  Hautfrantheiten (Seborrhoe, Gezem ufw.) die falt=
wafjerbehandlung andgeseidmete Ergebuijje 3u verzeidmen.

Sn vielen Féllen ijt aber durd) die fueipp’ide Cur ein Gr=
folg exziclt, weldjer weder durc die Allopathic uod) feldjt durd)
bie LWinterniy'jche Hydrotherapie erreid)t worden 1war.
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Bevor id) indefy dic Wirhungen der Hueipp’iden Methode
— ihre Gufolge — weiter befpredhe, michte i) nod) einige
bamit gujammenhingende Bemerfungen voun beiderjeitigem Ju-
terejje voraugididen.

©obald ¢& jih um die ,Erfolge der Kueipp’jdhen Cur” Han-
delt, seigt fid) nidht felten eine gewifje vornehme Miene auf dem
Gefihte der Herven Collegen.  Wir Teben in der Medicin Heute
in der Beit der exacten Forjhung. Die Crgebuifje, welde anf
bicfem Wege ersielt wurden, find, foweit fie wnfer drztlicyes
Wifjen betrefjen, ftaunenervegend. Ofue im Geriugjten dag Ver-
dienjt ded BVoufimpferd Ddiejer Meva Herabwiirdigen 3u wollen,
[agt fih) dennod) nidyt Teugnen, dap die Probe, welde durd) die
praftije Wuwendung der Grvungenjdyajten am Kranfenbett ge-
mad)t wurde, feine gliidlide gewefen ift, nud e8 fragt jid) 3. V.,
0b 3 nidt beffer gewejer wire, wemn dag Kod)in  gar  widt
angewendet worden wdre.”  Uud wemr aud) die Thatjadye, daj
tiglidy newe PNiebicamente entdedt werden, dagegen Fu jpredhen
jdeint, jo ift demnod) nidht in brede ju jlellen, daj auf der
Hod)jdyule dex Medicin der Therapie, d. i der cigentlidyen Heil=
funde, eine rved)t jtiefmiitterfiche BVehaudlung ju Theil wird, wo-
hingegen die Diagnofe der Krantheiten cinjeitig bevoryugt wird.
Muf der andern Seite legen jelhr viele Nerzte in viclen Fiillen
ihre Haude in den Sdoop uud beguitgen Fid) mit der Ver=
ordriiung einer pafjenden Didt in der fejien und erproben Heber=
jengung, daf hier die Medicamente bdod) wid)ts mehr  helfen,
pder dafy fic DHiev an den Grenjen der drytlihen Kunjt ange-
Tangt find.

Selbjt Bier Tamn aber dad Waifer oft nody Helfeu, wie id)
ju meiner grdfiten Freudbe fewuen gelernt Habe. Wenn diejed
Hiiljemittel anf dem Wege der Empivie, b. . der Grfahrung
und nidht auj dem Wege der cracten Forjdung gewonnen ijt,
wag verfdldgt da3!?  Jedenfalld ift dem Kranfen damit ges
dient; denn er fommt yum vzt, wm bet ihm Hiilfe 31 finden
und wird u dem am Hebjten gefen, welder ihu am jdmeliten
und fidjerften von jeinem Uebel befreit, ofue fauge nady der
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Hectunft bez Mitteld ju fragen. Das Publicm Huldigt eben
mit dem Jeitgeifte im Gegenjo jum augenblidlicdhen dratlichen
Strcben dem €rfolg. Die Grjolge find e3 aber, welde ber
Sueipp’iden Methode Anjehen nund Gingang verjdjafit Haben.

Jhm wird man gegen diefe meine BVehauptung  einmwenden,
daf diefe Erfolge in demjelben Grade aud) durdy die Winter-
nifjde Kalhoafier=Heitmethode ergielt wiirden. Auj diefen Ein-
waud fomme id) Jogleidy guriid. Buvor mddyte id) hier einjdal-
ten, Dap id) dem RKritifer voll und gany RNed)t gebe, wenn er
verlangt, bdaf man bei der VWeriidfidhtigung von Cur-GEriolgen
vorfichtig fein joll. I gee nod) weiter unbd fage, nicht jeber
Laie ift berufen, Diev mitgujpredien, weil er oft nidt im Stande
ift, au iiberjehew, ob er einen auferordentliden Erfolg
eryiclt hat.  DBor allem find fdjriftjtellerijhe Leiftungen auf die-
fem Gebiet mit der groften Vorjidyt, aher aud) mit der
udthigen Griindlidyteit abjufafjen.

TWenn wir anf der ecinen Seite und vor dem Fehler der
Ucbertreibung 3u Gunjten der Kueipp’jdyen Methode Hiiten miifjen,
jo haben wir auf der audern Seite aud) dic Bilidyt, derjelben
ihr ganged Berdicnft 'mlgcid)mﬁ{crt sufommen 3u lojjen.  Wiv
diirfen 8 nidyt gelten Iaffer, wemt durdy Hevangichen vou ein=
selnen Sraufen=Gejdyidhten, welde wenig glandbwiirdig oder feh=
lerhaft flingen, die gange Methode verdadtigt wird. €8 ijt
fernechin Diflig, daf derjenige, weldjer iiber cine ganze Nethobe
st Geridht fibt, fich die ndthigen Specialfenntnifje und eine ausd=
reicgende prattijge Erfahrung in Mmwendung der Swethode vers
jhafit, auj Grund deven er urtheilt.

MWag nun die Erfolge der fneipp’jdhen Methode bei der
Rrebd-Vehand(ung angeht, fo ijt in LWobrighofen etn Mann,
weldyer an Bungenfredd fitt uud dicjerhald beveitd ein Mal
operirt war, vor der totalen Bungen-Exjtivpation bewalhrt ge=
Blicben, weldje Prof. A. in Wien wegen dev eingetretenen ftarken
Sdpwellung fiir uothwendig eradten mufte. In dew iibrigen
Svebafdllen, welde wdhrend meiner WMnvefenheit in Waridhofen
sur Behandlung famen, fornte ic) feinen nennendwerthen Erjolg
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beobadhten, abgefehen davon, daf die Ladezic, d. §. der Sdpwi-
desuftand, weldyer die Krebafranten fenngeidyuet, in cinem Grave
jdwand, der mein Stannen evregte. Bei inoperabeln Fillen ijt
daber cine entjpredjende Kucipp’idhe BVehandlung bejtend angu=
rathen. Ju den andern Fallen diivfte die Operation vovjujichen
jein, Diefen Staudpunit bifligte Kucipp, wic er fiberhaupt dem
Mefjer in weijer BVejdhranfung feine BVeredtigung einvdumt.

Bei granem Stoar (Cataracta) mag Kueipp Erfolge evjielt
haben: id) Dabe feine Gelegenheit gehabt, cine devartige Heifung
3 beobadyten.

W fo gufer wnd ftamnencrvegender waven aber dic Gr=
folge, weldye Sneipp jur Beit meiner mwvefenheit el andern
Grfvanfungen evgiclle, dic bidher pergedlich allopathijcy behanbelt
und von den Nerzten anddriiclidy anfgegeben waven.  ud Hier
find wir au cinem Gefidtdpuntt angelangt, vou dem aud be=
tradytet der wahre Wertlh der Nneipp’iden Heilmethode fid)y be-
urtheilen Tdgt.

€8 ift miv nidht mdglidh, alle Gebiete eingeheud 3u bejpre-
den. Da wir aber eimmal bei den Angen=-Erivanfungen waren,
fo mddte i) Jhuen dev Walhrheit gemdl mittheilen, dag id
beobadytet habe, wie drei Sehnerven=Atrophicen vou bder Blind=
heit sum Sefen Furiidgebrad)t wurden, trogdem  Antoritdten
erjten: Nanged and Wien, Mitudjen uud Ditfjeldorf diejelben
erflirter Weije aufgegeben DHatten, Die Patienten bradyten Nlle
die jdriftlide Diagnole der Herven Profefjoren mir. JIn cinem
Falie Tag die Sadye jelbjt jo, dafy der Herr Profefjor der Pa=
tientin, ciner avmen 6dyin aud Wiirzburg, gejagt Hatte: ,Sehen
Sie ju feinem Arst mehr; jparen Sie fid) alle dicdbejiiglichen
Auagabert, Jhuen fanu Keiner mehr Helfo.”  Hoffuunglod be=
gab jid) die Acrmite nad) Wirighofen, wo jie nad) fiinfwbdyiger
Gur i Augenlidht wicder erhielt.

werner Habe id) gefehen, wic eine Varonejie aud dem Eljnk,
weldje et Auge an einer innern Augen=Eriranfung (Choreoidi-
tis disseminata) feit 13 Jalhren verforen DHatte wund nun an
pem  andern uge in Folge einer Negenbogenhaut-Entziindung
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fo weit ecblindet war, daf fie gefiifrt werden mupte, nady nidjt
gang dreiwddyiger Cur ihr Wngenlicdht fo tweit Hergejtellt erbielt,
dafy fie mit jedem Auge, aljo and) mit dem feit 13 Jahren ers
blindeten Auge, auf wmeiner Tajdenuhr die Beit angeben fonute.
$Hier war vorher fein Mittel wnverjud)t geblicben.

Eudlidy Dabe id) verfolgen ruen, wie ein junger, chva
fiinfundywangigjdhriger  Manw, weldjer nad) bder fdyriftlichen
Diagioje ded Herjogd Theodor von Baiern —  befanutlid) ein
angejehener Nugenarst — an Sehnerven-Entziindung (Neuritis
optica) feiu Augenlidht wverforen Hatte und wegen jeiner Hoff-
wng2lojen, faft vbiligen Erblindung in einem Stifjt unterges
bradyt war, in Woridhojen cbenfalls dag Augenlidt fo tweit
wiedber erficlt, dap er wad) der Tajdenudr die Beit angeben
fonnte.

NRoc) mehrere Wugenbehandlungd-Erfolge der verjdhiedeniten
Act Eonnte id) Hiev anfithren, fitv die id) alle eiujtehen famu.
Dod) mag died geniigen. , €3 handelt fid) aljo unidt Hlog um
jerophuldje Angen=Eutzlindunge.

Ghenjo fonnte id) ‘anj andern Gebicten: Luugentrantheiten,
Binhudaujéjtdrungen, Stojfwed)jel und Nervenfrantheiten dhn-
lide fajt unglaublide Erjolge angeben. Indbejondere Feigen bei
Sueipp’jdher Behaudlung Lahmungen und namentlid) Kinders
Lahmungen itbevrajdenden Erfolg — jelbitverjtandlid) meine id)
tmmer nur Fdlle, weldye vorher mit allen Mitteln (Medica=
mente, Gleftricitdt, NMajjage ujw.) vergeblid) dehaubdelt find, Und
unter diejen Fillen fiud eine gange Neihe von Erfolgen, trweldpe
vorfer vergeblid) in einer Kalhwajjer=Heilanjtalt nad) Winternily'-
fhem Princip vehaubdelt waren. Bu den Leftern 3ablt Screiber
dicjed jelbit.

Daf aud) Miferfolge bei der Kneipp’jden Methode nidyt
audbleiben, verjteht jid) gang von feldbjt. Sehr oft ift daran
aber aud) die ungenaue BVefolgung dev Lueipp’idien Borjdyriften
jhuld. Statt daf man fic) genaw an dad BVorgejdyricbene Dalt,
dudert man nad)y Velieben und Gutdiinten: Hiufigheit, Dauer,
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At wud Weife der Amwendung uud legt dann bei eingetretenem
Migerfolg denjelben der fueipp’jchen Methode jur Lajt.

Vet gejunden Perfonen fomuen die Kueipp’jdhen Amvendun=
gen, nad) BVorjdyeift wnd mdig gebraudyt, nidjt jdaden; jie
Yarten ab und dienen jur Berhiihung von Kranfheiten.

Wag die Selbjtbehandlung franfer Perjonen angeht, jo fan
i) hier bem Kritifer nur beipflichten, wemt er diejelbe fiir min=
dejtend  bebenffidy halt. Dad Waffer ift ein enevgijded Mittel,
weldjed i der Hand ded Unfuubdigen gefabrlic) wirfen tamu,
Der Patient fanu aber die Wirfung der Amvendung nidyt itber:
fehen mud, abgejehen Hicrvon, jidy leidt in der Diaguofe feiner
Kranfheit tdujdyen. Da jubem eine ganze Neihe vou lmitdnden
Dei der Andfiihrung 3u beviidjichtigen ift, jo  dilvfen  Ddiefelben
bei franfen nur unter der Leitung und Anjjidht eined damit
vevtrauten Arzted unternonmien werdei.

Bum Edluf modte idy uody ciw furged Wort iiber dad BVex=
Daltuif von Fueipp ju Winternil anjdlicen. Dev Berfajjer der
Kritit in Nr. 349 madt auf den geojjendarten Wunjd) Kneipp’s:
»Dap Lente vou Fad) dic Wajfer=Heilntethode” — damit meint
Sneipp dod) offenbar nunv feine Melhode — , griindlid) jtudiven
und in die Hand und Auffidt nehmen midgen,” die BVemerfung,
bag die Wajjer-Heilmethode ldngjt wiffenjdajtlid) bearbeitet foi,
dap aber leider die Grgebuijje Winterniy” nid)t mit denen
fueipp’s iibereinflimmten. Damit will dod) der Kritifer rwohl
nidt jagen, dag die Winternig’jden Verfudhe unanjed)ibar oder
pie unfehlbar ridtigen jeien?  Gin joldyed Monopel qibt e in
der Medicin nidht, und felbft die jdheinbar fejteften Grundjite
find oft nady furzer Beit wmgeftiivyt.

MWenn etiva der Kritifer andeuten wollte, dap die Lueipp’jdhe
Methode eine Probir=Methode jei, weldje jedes tiefern Gedanfens
entbelre, jo irrt er fid).  Denn dam ganzen Syjtem liegt ein wohl=
durddadyter Gedante ju Srunde, und Sucipp feldit, jo wenig
wiffenidajtlich er nad) der Kritit ded Heren Gollegen andy aus-
jeben mag, Dat ein ungemein jeined Vevitduduip fitr die ridtige
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Nuswahl jeiner Wrwendnngen, cbenjo wie in der oft itberrajdyend
jutrejfenden Begriindung fitr diefelben. Dadurd) war er aud
i den Staud gefelt, ein jelbitdndiged Syjtem zu jdaffen, in
weldem er alte, Idngjt wergejjene Manipulationen wieder 3u
Ehren Ovingt (3. B. die Angwufung der Fomente {Bahungen] ober
avomatijden Pactungen), bejtehende Amvendungen abdanbert (3. B.
Widel bezliglich Daner und Grdfic oder Bider beiiglic) Daner
und Femperatur), endlid) newe Hingn erfunden Hat (jeine eigen=
artigen Giifje, welde jid) durd) dad Fehlen jeder medanijden
Wirfung wejentlid) von der bidher gebraudfiden Doudpe unter=
jdheiben).  Selbitverjtindlid) fiuden fid) bei Kneipp and) mande
mit der Winternif’jdhen Sdyule dibereinjtinmende nwendungen.

Qeider mup id) abbrvedyen, fonjt fonnte id) nod) angeben,
warim Pjavrer Fneipp diejed gethan hat, wud id) bin fejt itber=
jeugt, dap man fetie Griinde e billigen wiitde.  Jedenjalld
fom id) cinem jeden Coflegen cin ciugeheudered Studium der
Sucipp’hen Nethode  anvathen, aber i der Praxid und nidyt
aud  den fueipp’jdhen Biidjert;~ dennr /i denjelben finden {id)
mehreve Angaben, weldye jidy mit dew jepigen Anjidyten Sueipp’s
nidyt mebhr volljtdndig decten. Dad BVudy', Meine Wajjer=Cur” ift
feider in ftetd nuwerdndecter Weije um Abdrud gelangt, wihrend
Sueipp gemdp den gemadyten Crfahrungen nody fortwdhrend an
feiner Methobe feilt.

*

Wir glanden, dafy die Frage durd) die vorftehenden Erbrte=
ringen 3u einem fofden AL gebradyt wivd, der dem gebil
deten Caien ein jelbftandiged Urtheil iiber die Kneipp’idie Waifer-
Behandlung crmiglidht. Der Verfafjer vorjtehenden Anfjafes
— dev und cbeufo wie der Verfafjer der erjten fritijden Stubie,
ermddtigt Gat, aunf Wanjd) jeinen Namen zu neunen — Hebt
wnferes Gradytend zutvefjend die Pumfte Dhevvor, in demen bie
allopathijden Aevzte mit ihren Collegen Kreipp’iher Ridhhung tm
Allgenteinen einig jein werden. €8 jiud die folgenden :

Bawmgarten,[ Sneipp. b)
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1. Die Kneipp’jden Waffer-Anuvendungen find ungefahlid,
wenn fie von g ejunden Perfonen in verniinjtiger Amwvendung
awe AbYdrhung und gur Verbiitung von Erivanfungen gebraudyt
werben.

2. @3 fteht fejt, dafy e jur Wefeitigung vieler Hrantheiten
gute Dicenfte leiften. Die Selbijtbehandlung nady denw Kneipyp’s
jden Biidhpern ift iubdefjen im Nlgemeinen ald bedentlid) ju be-
seicdhmen. Bei Eranfen Pevjonen jollten dic Anwendungen da-
Gev nur unter drjtlider Qeitung gemacht werden.  D. Red.

=



N Die Kneipy'[de Geilwethode und ihre dvstlidhen
Hevtheidiger,
€in leftes Wort an meine Hritiker.

(®egen diejelbe.)

P
ic Ritif, die id) der Kucippjhen Heilmethode widmete,
EK\%# mufte vieffad) auf CGingelfeiten eingehen, toeif cine ledig-
lich) aligemein gehaltene Grbrierung zumeijt unjrudytbarer
MNatur ijt, und weil cine Sadie durcd) Bezuguafme auf beftimmte,
aber fiir die Gefammt=Anifajjung bejeidende Fragen am bejten
gefldvt werben farmn. - Aber fdhon mein ecfter Gegner Yatte eine
flare, genane Stellunguahme gu den meiften der von mir ange-
fpnittenen Fragen vermicden, mefur wod) thut bied ein jweiter
Sneipp=Arat, der i einen , Sdhlufwort jur BVerjtindigung” dad
Wort ergriffen hat.  Er Hat-diberhaupt ,nidt die Abficht, {id)
i die Auseinanderjchungen der betden Herven Eollegen zu
mijdjen,” joudern cv ,middyte blop die grofen Gejidhtapuntte, die
dabei ju fehr in dew Hintergruud getveten find, iwicdber ctvad
mefhr Hervorheben”. &r geht ju diejem Fwede ausd von den
vort miv gefegten Bweifeln, ob die fneipp=Aerzte jelbjt in den
Grundiipen (oon bder Entjtehuug after franfheiten and dem
Blute und von der Heilbavfeit aller Krantheiten durd) Whaijer)
wmit ihrem Meijter iibeveinjtimmten, vevvith aber Ieider nidt,
wic et felbjt ju diefen Fragen fteht, jomdern weint blop, man
toune Suctpp-Avst fein, obhmne felbft in diefen Puniten voll=
ftaudig mit K. iibereinguitimmen. Fiiv ihu it die Hanptjadye,
baB ,man fid) dagu verftehen famu, die Sueipp’jdyen Kaltwafjer=
Ynmwendungen mit gutem Gewiffen praktifd) gu verorduen”.
€t einer andern Stelle Hebt nun aber dev BVerfajfer ded Sdylufs=
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worted jelbjt Hervor, dap ,dem ganzen Syftem (fucipp’d) ciu
wohldnrddadter Gedanfe ju Grunde fiegt”. Dem ftinme id)
vollfommen bl und cben dedwegen mup i) mid) wuudern, bdaj
dic Sneipp=MNerste auad dicjem fejtgefiigtenr Syjtem nad) Belieben
cinige €teine, und jogar Grund= wnd  Edjteine audbredhen 3u
tomnen glanben.  Uud bdod) fann nuv Dderjenige, weldher mit
Sueipp anninumt, daj alle fvanfheiten aug einer Quelle ent=
ftehen, folgeridtig alle mit cinem Mittel, dem Wajjer, Heilen
wolle.  Dieje gang Togijdhe Mnjhammnng  Fneipp’s 3aHit  gang
gewify ju den grogen Gefidyidpuntten, wnter denen dag Kneipp’idhe
Syjtem u betvadten ijt, und man jollte vou Jemandem, dex
gevade dieje Gefichtapuntte Hervorubheben verjpridyt, evwarten, daj
ev dicjelbe nidyt ald quantité négligeable betradien wiirde.

&o gang auf den Vobven voir fueipp’d humoralpathologijdyen
Mnjehanungen will jid) feiner der beiden Fueipp=Uerste jtellen.

Ber zweite Gegueer icht, wm die , eit der eracten Forjdpng”
$it verdddytigen, das Kodyiw hevan, obgleid) ev wifjen jollte, daf
gerade Ddic iibereittenr Berjudye mit dicjenr  Mittel einen Aball
vou dent Wegen dev egacter Forjduug davitellen, wd dafy die
niidyterne {vitif mit ihrem Uetheil fiber” die Sadje nidht juriid-
gealten Dat.

Wenn dev Fueipp=Arst dann weiter iiber die cinjeitige Be-
vorjugung der Diagnoje wud die fHefmiitterlihe Vehandlung der
Iherapic anf der Hodidule flagt, jo it bemgegeniber fejtzu-
falften, dafy bei der usbildung ded Arzted mit Necht dad Haupt=
gewidt auj die Diagnofe gelegt wird, denn fic ift die conditio
sine qua non der gangen Thevapie. Mur die genaue und ge=
wiffenhajte Stellung der Diagnoje jidert vor falidhen Urtheilen
fiber dic Erfolge der BVehaudhung wnd vor jener leberjdyiung
der Heihwivfung wjerer Mittel, wie fic und bei Mueipp uud jeiner
Sdule jo ‘oft cutgegentritt. Daf daneben die Wiinjdye nad)
jtarferer Hevanzichung dev Studivenden jum Kranfenhausbdienit
und ju praftijdher Sdulung am Kraufendett beredytigt find, ijt
vou den Vertretern der ,epacten Forjdung” in exjter Linie be-
10Ul Wotden, unbd gerade ifnen wird 3 fider jur grofen Ve=
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friedigung geveichen, wenn die diedbesiiglidhen Vovidylidge der Re=
giering Gejefedfraft exlangen.

Wewn der Kueipp=Awzt jitw Jhuijijtelerijhe  Leijtungen in
dicjem Fade ,gebhte Bovfidht” wud die ,udthige Griindlichteit”
verlangt, fo faun man demt e OGeijtimmen wnd Fugleidy be-
danern, bafy Seipp’d Sdriften beided verntiffen laffon.

Qi hohenmt Mafe Oefremdend muf ez wirfen, daf mein
Geguer, der unter Umitdnden and) Qien jur VWeurtheilung vou
Gur=Crijvfgan julajjen will, mir glandbt die Legitimation zur
frthf beftreiten gu tonnen, weun cr jdyreibt: €3 ijt billig, daf
derjentige, weldyer diber eine gange Nlethode ju Seridt jigt, i
dic ubthigen Special=femutnifje wud cine audreidende praf=
tijde Erjahrineg w Wovendung der Methode verjdafit, auf
Grund deven er urthertt.”  Wenn man bedenft, dbag  Biarver
Sueipp ohue |, Special=fKenntnifje”  odet , andreidiende prattijehe
Griahrumg” in dev Wllopathie iiber ,mineralijde Mittel” nnd
Minevalbdder ju Gerieht jift wd jie in wegwerjender Weije
beuvtheilt, dafy der Sweipp=Aezt fiiv 1w nidyt wnr fein Wort bed
FTadbeld hat, fonbern i ihne fogar jeinen Meijter vevehrt, fo
jollte man doeh bulliger Weije cvwartenr, daf ev cinem Avjte, der
dod) analomijdge wnd phyjiologijdye Vorbifoung jowie Hinijdye
@dyulung genojjen, der andy Hydrotherapic i bew Kreid feiuer
Stubdien gezogen hat, nicht dad Redt bejtreiten wiirde, iiber cine
vow civem Qaten aufgejtelite Wajer=Heilmethode anf Grund von
dejfent &criften gu wretheifen.

Qeider jobeinen die ,grofien Gefichidpuntte”, vou denen mein
Geguer jo andgeht, jeinew Vi€ vou Eiugelheiten meiner Avtifel
gai abgezogent 3u Haben, jonjt wive e3 faum eflivlich, daj ex
eine lnterjteffung, die mir bereits jein Borginger gemadyt, uud
die id) auddriiclic) juriidgemwicjen hatte, nody ein Mal wicders
fhofte. Iy Hatte anj die Borhaltung, daf ein Jrrthum Kueipp’s
i der Diaguofe dody fein Gruud fei, fein ganges Syjtem Fu
verwerfen, geaubwortet: ,Dieje Schluffolgerung habe id)' gar
nidt gejogen. I Habe durdy Juritdjihring diejer pxcliad)
angeftarnten Sranfengeidichten auj  ihren wahren Wert) blof
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bavguthun gejudht, dap fie fiiv die Heilwirfung der Kueipp’idyen
Heilmethode nidté baweifen.”  BVejdheidener famw man in feinen
Sdlupinigernugen fawm jein.  lnd trofdem jdreidt der jweite
Sucipp=Axzt: ,Wiv diirfen ed unidt gelten lafjen, wen durd)
Hevangichen vou eingeluen franfengejdidten, welde wenig glard-
witrdig oder jehlerhaft fingen, die gange Methode verdddhtigt
wird.”  Gine folde Wicberholung ciner faljdhen Behauptung
nimmt jid) cigenthlimlichy and in cinem ,Sdhlnjworte jur Ber=
jtandigung”.

Snterefjant ift mir dad Bugefldndnil ded jweiten Kicipp=
Arztes, dag die vou mir angefiihrten Kranfengejdhidtean fueipp’s
i wenig  glaubwiivdig  oder  fehlerhaft fingen”.  Wdhrend
der crjte Sueipp=Avzt behauptet: |, Fiiv diejenigen Aerste, weldype
in PBirizhofen” gewejen jind und, jich felbjt mit der Hueipp’jdyen
Heilmethode Oefapt Habert, find. jolhe Heilungen (Stoar und
fred2) nidgt aujjalfend,” gefteht der Verfajjer ded Sdnupwortes,
der anderthald Jabhre in Wirishojen Ajjijtens=Avst bet Sucipp
war, daf er Ddort feine! Gelegenheit gehabt hat, Heilung von
grauem Staar zu beobadyten, und  bei Freb3=Lranfenr Har cr
anger Hebung dev gejunfenen Kedfte. feinen Erjolg der Wajjer=
Gur gejehen.  Denn dag cin-an-Fungenfredbd Leidender vor der
Sungen-Eritivpation, die iGm aud) nur ald Nothbeheli wegen
ver quilenden Sdpwellng vorgejdilagen worden war, bewalrt
blieh, wird dod) wohl fawm ald Erolg betradjtet werden Bunen;
bag ber Fall gebeilt worden jei, behauptet ja aud) der Kueipp:
Nezt nidt,

Wi i vief gldngender ftehen diefen Migerfolgen die Er-
jolge Deg chirnrgijdien Mejjers gegemiiber, weldyed in vielen Fillen
Radical-Heilnug, in fojt allen Verlingerung des Lebend anf
Jabre, oft auf Jahryehute hinang gebradyt Hat. Lenn der Hucipp-
Arzt behauptet, dap and) £. ,bem Mejjer in weijer Bejehrantung
jeine Bevechtigung cinviumt,” jo mup das einer der Punfte
jein, in dewen Sueipp feine Wnjiht gedndert Hat; deun in der
#Bafjeranr” jdreibt ev wur, dag er »Deginnende Sreb3iibel und
aud) fortgejdhrittene Heine Sredje Teidyt mit Wajjer geheilt” Hat
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(©. 276). Bon ciner Empfehlung ded Mefjers aud) ,in weijer
Befdyriinbung” ijt dort nirgends bdie Rebe. Und dody ijt 3 ja
gerade vou ungeheunever Widhtigleit, joldye Leiden mdglichit friif-
seitig demt €hivurgen yuzufiihren; der Rath Pucipp’s, fie mit Wajjer
su behandel wnd die Vertedftung auf , leidte Heilung” fann
fiir Manden geradesie verhangnigvoll jein.

Aud) in den Ansdfithrungen ded ziweiten Gegner’s wehmen
den breitejten Rawm die Rrantengefdyichten ein. e fiihet juerit
drei Sehucrven=Atvophien vor, die in TWorighofen eine fiber=
tajchende Heilung erfuhren, uud damit nidht wicder cin Jweifel
an der Nidtigleit der Diaguofe auftandpe, theilt er gleidy mit,
daf diejelben um grofen Theil vou anerfanten Nutovitdten
geftelt feien. Nun geben aber weder ,Mtrophic der Selhnerven”
nod) ,,Neuritis optica’* cin jhav] umjdyricbened tlinijded Srant=
Deitdbild, joudern beide fmmen tm Bevlan der verjdyiedenartigjten
Nllgemein=Crevanfiungen aujteeten, wnd je nad)y der Natur diejed
bald offenbavert bald dunfel Grimdieidens und der Judividua=
{itdt ded Kraufen bicten fic eine ungemein verjdyiedene Prognoje.
WAehulid)y verhilt o8 fidy mit der andy angefithrten Chorioiditis
disseminata. INit Ned)t madyt Dr. Midje!, Profefjor der Angen=
fetlfunde in Wiirgbnrg, darauf-aufnerfjam, dafy dei Selnerven=
Atvophie im Gefolge vou JInjectiondtranfheiten in eingelnen Fillen
jeldit nady villigem Erididen ded Lihtjdeingd uod) Heifung ein=
teitt  (Midgel, Lehrbudy der Wugenfeilfunde, &S. 636), und von
allen Ophthalmologen werden bei BVehaudlung vieler Arten diefed
Qetdend Bewegung in jrijdher Luit, pajjende didt: und hydropa=
thijhe Widehungen atd Heibmittel empjohlen.  Aber da fo viefe
Tiifle, ja die Meefhrsahl derfelben, Yofinungdlod ijt, joift ed gar nidt
3 verlwundern, wenn einmal aud) ein Projefjor, dev unad) langer
Behaudlung feine Heilung fieht, u der pefjimijtijdhen Anjicyt
touunt, ¢3 mit einent dev ausjichisiofen Fille ju thun zu Haben.
Hiufig fouumnt ¢& ja vor, dah ein Patient, der von einer Klinit
ungeheilt entlafjen ijt, i einer andern unter derjelben Be-
handfung geheilt wivd. Man madyt weiter nicht viel Aujhebens
bavon; fommt aber jo Giner in eine Kueipp’jde Heilanjtalt wd
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wird dort gefund, o wirh ev nod) nad) Jahren arlé Parvadefalt
vorgefithet. G2 ijt mechoiirdig, daf die bei diefen wud bei andern
Sranfheiten von der wifjenicajtlichen Medicin tagldglid) evsieiten
Heilerfolge ald ctwad Selbjtoerjtdndlided Hingenommen werden,
wigrend fajt jeder Heilerfolg, der nad) einer Hueippeur beobadhtet
wird, gleid) groge Wellen jdhldgt.

G2 it jhon viel, dafy der Kucipp=Arst jugibt, dap and) die
fueippeur MiGerjolge hat, aber v jucht Ddiejelben Jum guten
Theil damit ju erflven, daf die Vorfdrijten Sueipp’s nidyt
genan bejolgt werden. Al& o6 die allopathijden Aevste nidht cbenfo
gut daritber ju Hagew Hitten, daj ifre Wiorduuugen nidht aus-
gefiihrt werden!

Grjrenfid) ift ¢8, dap mein Zweiter Geguer i Gegenjaly 3u
jeinen Special=Collegen dag Wajjer: fite ein ,energijd)es wid in
der Hand ded lubhundigen gefdhuliches Mittel” Halt und ded-
wegen die Selbjtbehandlung fiiv. ,mindejiend bedenflich” halt.
Aber wad jagt ev dewn gu v Sariften feined Metjters, dic
dodh ihrer ganzen Anlage und/ ihren auggejprodyenem Jwede nad
dicjer ,bedenflichen” Selbjtbehandhing dienen? MNidt3.

Auj dag BVerhdltuif vouw K. zu Winternif verjpricht wein
sweiter Gegner ju Mnjong  anddriidli) wod) juviictfommen 3u
wollen, fagt bdann aber [hliclich) nichts BVejtimmtied dariiber.
Gr jtoBt jih wnr an meiner BVemerfung, daf pdie Wajjer=Heil=
methode ldngjt wifjenjdaitlid) deavbeitet jei, dafy aber leider die
Ergenifje Winternily’ nidgt mit dewen Kucipp’@ dibeveinjtimmten.
LDamit,” fdbet v jort, will der Krititer dod) wohl uidht jagen,
vaf die Winternily'idhen BVerfudge unanfecdhibar oder die unjehlbar
ridtigen Jeien?”  Jd) begreife gar uidt, wie miv mein Geguer
joldhe Behauphmgen, wonn and) nur in Fovw ciner Frage unter=
iGicden fann. Die , Unjehlbarkeit” wad dasd ,wifjenjdajtliche
Monopol”  Winternily’ find Popangen, die der Verfafjer der
neipy’ichen Sadhe Jeldbft aufjtellt, wm damu gegen jic im Namen
der freien Wiienjdaft ju Felde iehm ju Buwenw. Iy Habe
lediglid) behauptet, dajp Winternif jeine Lehre auf epacte, wijjen-
jdaftlihe Beobachtungen gritndet, wihrend K. jeine Methode auf
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cine rohe Ewpirie (Crjahrungslehre) aufoant. Man vergleidje Glof
die auf genue Fenntuif ber Anatomic und Poyfiologie gegrinnbdeten
jorgfdltigen Unterfudpungen von Winternify iiber Ciwwirtung des
Waijers anf Nevven wnd Gefdfe, die genaue Andeinanderhalhng
der focalew und centvalen, der primdven und veactiven Wivbiug
verfe(ben mit den phantajicvollen Angaben Kueipp’s iiber Lojung
und Audicitung der jdyledyten Sijte, fo wird man die Rluft cv-
mefjen fomnen, die gwijden diejen beiden Hydropathen gifhut.
Y2

€8 eviibrigt miv wmuntnod), auf cine jweite Entgegiung meines
crften Gegnerd gu anbworten, die miv erft beim Sdeiben vor
fiehender Beilen ju Sefidyt tam.

Jdh Datte midy in weiner Autwort gegen die Unterjteliung
verwalrt, die Heilbunjt auf eine Stuje mit der launijden Mode
geftellt 5w Daben und dabei ~auf dew faven Wortlant wmeiner
Angfiihrungen  Hingewiefen, i denen deutlid) gefagt war, da
nicht die Heilfunjt, jouderi dad Pubficum der Mode jolge. Dad
verfhligt inde et meinemy Geguer nid)ts. ,Wenn er nun died
viclleidht nidht jo fipp wnd-flar jagen wollte, jo liegt e3 dod)
fiic jeden Unbefangenen i jeiwew Ansfiihrungen,” dehauptet ev,
und o Beweije  glanbl cvnody aud meiner Entgeginng den
©afy angiefen ju thunar. |, Die wiffenjdaftlidhen Anjdpamngen
bleiben feine fletigew.” $Hitte cx diejen Sofp nicht aud dem Bu-
janumenfange gevifjen, jondern Hiugngefiigt, wad im Texte folgt:
Laber jie folgen den Grgebuijjen der Forjdung, widt ciner
bfinderr Mode,” jo witede jeder , Mnbefangene” aud) in diejem
Sape woll daz Gegentheil ded wntergeidhodbenen Sinned entdedt
Daben.  Gine elwmatige fevthimlide Anffafjung der gegnerijdhen
AusfiiGrungen bei ciner Dideuffion it ja jdlieplich ertldrlich,
aber an eciner Auffafjnng, von der man jeldbjt gejtehen muf,
bag fie nidht , Eipp wnd far” i dew Worten ded Geguers liegt,
trof dejfen gegentheifiger Grfdnung feftsuhalten, verjtdpt dody in
chva gegen dic Gejepe wiffenjaftlicher Polemif.

Wnter anderm fouumt neint Geguer auf die bidher jo dngjtlid) nm=
gangenen Anjdhanungen Kueipp’s itbev die Kripe ju jprechen. Theilen
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faun e fie nidht, uud bavum fudt er fie ju entidhuldigen : Kueipp’s
Biicher feien i Voltdton gefdhrieben ; ev driicke jid) gemdf feiner
Sugendseit aug, wo die Krdbmilben wod) widt entdedt waven,
wo die Redendart von dem  fiinjtlihen  Nadyinnentreiben eined
Anzjdlaged volfathimlidy gewefen fei ujw.  Mein Geguer iiber-
fiebt, bap ¢ fih Dier widt wm Anddriide, jonderw wm Au-
idhanumgen geradegue abentenerlidher et Handelt, in denen Piarver
Stneipp (ebt und webt.  Ein Voltdjdriftiteller mag im Voltston
jdhreiben, wm den Weg jum Hergen der NMenge 3u finden, aber
er hat dod) jdhlieflid) die ujgabe, aufznfldren, wenigjtens iiber
den Gegenjtand, {iber den er fdyreibt, nidyt aber die abergliu=
bijdhen Anjidhten ded Volfed ju pilegen nnd Fu fejtigen. Dasd
thut aber Kneipp, ja v madyt dad Vol gevabezn granlid) vor
ben Aerzten, bie mit Salben die Krdfe nad) fnnen treiben —
eine Miglidhfeit, die blof i Wakue der Menge Gefteht. Wenn
cine Mutter angibt, ,ihr Kind jahne diber die Vruft,” fo wimmt
ihr dag Keiner dibel, wenn aber FJemaud, - der popuidv-medici=
nijdhe Sdyriften verfapt,  behaubtet, and jdymubiger Hant cnts
jtanden lebende TWefen, jo fumt man dad dod) woehl nidt wehr
wit volfathiimlider Sdyreibweife entjcdyuldigen.

Meine Behauptung, dap Blewmworrhoe, Tradom, Milzbrand
nnd Ed jeder Wajjeramvendung trofen, glaudbt mein Geguer
mit der Bemerfung abthun ju fonunen: ,Die Erjolge der Local:
Behaudlung, unterjtiipt durd) Whafjer=2nwendungen, jind
gerade bei Tnéd die brillanteften.” Dad glanbe id) gern. Die
Hanptiadye ift eben die Localbehandiung, die Wafjer=nwendung
wirft Iediglid) unterftiibend, aber das Teftere thut bGei viclen
frauntheiten and) ein Aujenthalt im Freiem. Trofdem glanbe
id) aber mit Nedyt behanpten ju fonnen, dap der ufeuthalt im
Freten an uud fiir fid) diejen Kranffeiten gegeniiber ofumddfig ijt.

Dag die medicamentdjen Antipyretica oft jdyadlide Neben-
witfungen entfalten und dedwegen mit Borfidyt angewandt werden.
mitffer, it jedem Wrzte befannt. Dieje Mittel werden bdedwegen
and) faft nur mehr bei befonders Hohen Temperatur=Graden, wo
dag Fieber an uud fiir {ih gefahrdeofend ift, angewandt. JIm
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Allgemeinen fieht man im Fieber wofil mit Redyt die Neaction
oo Ovganidmus gegen die Kvantheit, im gewifjen Sinne cin
Deilbeftreben der Natur. Dea Wnjtand, daj die medicamentdie
Fleber=Behandlung eben jo reidyliche Sdyweife Hervorruft, hatte
i) bloR dedwegen hervovgehoben, weil mein Geguer, wm den Nugen
der Wafjer-Vehaudlung  bei Jufections=Krantheiten darsuthun,
die Yugjdpeidung vou Vacillen durdy den Sclpoeify betont Hatte.

Um die gleich giinjtigen Grjolge der Klinifen, welde e
vait genanutert Svantheiten widyt die Baderbehandlung ans
wenden, ju eckldven, warlet der Sueipp-Avzt mit der verbliiifenden
Behanptung awf, ,dafy in Neinifen Hodjt jelten acte IJujecs
tiond=frantheiten jur Vehandlung fommen, audgenommen der
Typhud”. €8 it fawon glanblid), daf ein Avzt jo ctwad
jdhreiben Tanu, Gehdren demn Majern, Diphtherie und Sdyarlad),
gehdven Eryfipel (Noje) wd Jufluenza nidyt su den acuten In=
fectiong=Rrantheiten, wud/ jiillew dic davor Befallenen nidht 3u
Jettenw gange Sile in unjern Kliniten?

Wenn mein Geguer in den vou miv citivten Nudfihrungen
von fueipp und Winternip -iiber dad falte WVollbald feinen
gropent Gegenfaf  entdecer fme, foo it thm nidht 3u Helfen.
Denn went der eine Hydropath alle Fieberfranfen mit Audnafhme
der Sdpoadyen '@ Bollbad (dyicden wifl, der andere aber Hhaupt:
jadylih mur die Sdpwadjen, die der erjte auddriidlid) audnimmt,
jo dfirjte e3 mur wenig Ficoerfrante gebew, wo beide iiber die
Behandlung einig wdven.

Betreffs bes Augeu-Staared bemerft der fneipp=Art, dap
dajg K. diberhaupt Fetue Uugenfrantheiten diagnojticire, dad
thiten feine Ajjiftenzdrzte, auferbem fei i dem bejprodyenen
Falle die Diaguoje aunjdjeinend i ciner Angentlinit gejtellt
worden.  Dag lefteve ijt doch wohl faum glandlid), auf die dabin
lautende nudjage der Angehorigen der Kvanfen ift befamuters
majen nidyt viel su gebew.  Aber jei dem, wie ¢3 wolle, Kneipp
fat, wie jdhon in eier vedactioneflen Bemertung dev Kolnijdyen
Bolfageitung hHervorgehoben wurde, den Fall witer der Rubrif:
Sugenjtaar”  witgetheilt nud jedenfalld it joldjert gehalten.
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Wenn ein Projefjor, dev eine  anffallende  Heilung  mitgetfeift
pat, daranf aufmerfiam gemadt, daf jeine Diaguoje offendar
mridhtig Jei, fich davanj Fuviidsichen rwollte, nidht e, jondern
jein Ajjiftent oder cin vorher pehanbehider vzt Habe die Dia-
gnoje gejtellt, fo wiitbe er cinjad) dem Flude der Lddperlichfeit
anfeimfallen.  Derjenige, dev die Oberfeitung der Behandlung
Yat, der mit den Heilerfolgen vor die Oeffentlichleit tritt, Faun
die Veranhwortung fitr die Diaguoje nicht anj Wudere abwdlzen.

06 der angefiihrie Fall von fimulivtem Magenfredd (eidyt
pber jdpwer ju diagnejticiven war, fommt Hier gar nifht in Be=
tradyt, ¢ben o wenig, wad die Hoer Nevte nad) Anjicht neined
Geguerd eventuell gethou Haben wiivden. Sie haben i
eben nidyt auf Suud einer unvichtigen Diagioje mit einem
Heilerfolg gebriijtet, und deswegen fann der Fall nidht als Pa-
vallele 310 dem , granen Staar” Herangegogen werdel.

Nuj die angeblide Heiling vouw Lupud durd) Yehm bin id)
nidgt eingegangen, weil dicje Vehandhing mit dev Sucipp'jdhen
MWajier=-Heilmethode (uud wm dicje dueht fid) Hauptjdchlich der
©treit) wid)ts su thun hat, nud eigentlid), wour dad  Wajjer
wirflid) dad Wilheitmittel ijt, al3 weldhed Nucipp cd  daritellt,
fiberfliifjig evicheinen mujs.

Gegen die Mineratbider jihet mein Segnervan, dajy vielleidyt
lediglicy der Fovm derjelben die dort veryeichneten Heilerfolge ju=
sidyreiben feicn, da die Wifjenjdajt genan nadygewicjen Habe,
dag durd) die Haut vur gasdformige Stoffe aufgenonumen werden,
Da muf man dod) fragen: Wie jollen dewnr die o Hueipp an-
gepriejenen Haberjtvoh= und Heudblimen=Jujige jum BVade wirten?
Gie find dody aud) nicdht gadjrmig.  Uebrigens qreift Kucipp
die Wider aud) gar nidt wegen ihrer angeblichen Unwivkjamteit,
joudern anddviiclid) wegen dev ftarfen Wirfung der jdjarfen
Gafze an.  ,Sdjon der Mame Wineralbad dentet cine jtreuge
Wirkung an” (,M. W.* &S. 62). Wenn mein Geguer weiter
meint, 8 miifje der Jufunjt diberlajjen bleiben, der Fiiv und
Wider in Betreff der Mineral-Wifjer und BViider gegen cinander
absuwdgen, fo darf man wohl bdie jweite Frage thun: Wie faun
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unter joldyen Wmftdnden ein weder mit der demijden Wirfung
der Salse wod) mit der Anatomie der Haut vertvauter Laie
fidy dewn et Jdhon cin Jold) wegwerfended Urtheil erlanben?

Ueber die Eimvendungen Getr. Panavitien und  jerophuldjer
Nugen=Entziindungen fanuw idy wohl fury Himveggehen, denn in
Peident Fragen Hat mein Geguer den Levupunft ded Streites
verjdoben. €3 Handelt fid) nidt davnm, o6 ein Menjd) mebr
wie der andeve ju Panaritien didponirt ijt, joubern ob bas
Panaritium, wic Kucipp cunimmt, aud dem Fern bded Kor-
perd oder, wie id) behauptet, durd) Jujection von aupen entjtebht.
1nd Detr. der Angen=Entzitndungen ftellt jich die Fragejo, ob jie
alle, wie Sueipp will, durd) {iberzdhlige Fliijfigleiten im Kopf,
dic ifren Audgang duwvd) die Mugen nehmen, entftehen, oder ob
widyt eine grofe Bahl derfelbert —rein localer MNatr iff. Jn
Deiden Fragen glanbe idy 3ur - Gemtige - die  Hnhaltbarkeit der
Sucipp’idyen Anjichlen davgethan zu Haben.

Wad dic Mittheilung der: Namen der geheilten  Patienten
Bedeuten jolf, ift wmir wbllig wrverftindlid). €8 ift bod) Sadye
des Sueipp=Arztes, wemnn exomit . diejen Fillen etwad beweifen
will, de Weweidmittel (Franfeu=Journale, Erfldrungen der Pro=
jefjoven wd Wergte) miv ju verjdaffen; er wird dod) nid)t ver-
Taugen, baf i) mit afl diefen Herven in Briejwedyjel treten joll.

MWas die Sdyriften Kueipp’s anbelangt, jo rwiederfolt mein
Geguer cinfad) die Behauptung, fein populaiv-medicinijches Werk
fei fo unjehuldiger Natur, wie dag Bud) Pfavver Fneipp’s. Nun,
betr. der Gefahren, welde bie durd) dicfe Werfe grofy gegogene
Selbjtbehondlung in fid) birgt, braude id) ihn blop anf oie
oben mitgetheilten Ausjiihrungen jeined Colfegen ju periveijen.
MWenn mein Geguer ferner glaudt, der vow mir erhobenen VAn=
flage, dafy Sueipp fyftematij) dad Bertranen ju den Aerjten
wtergrabe, die Spie abbredjen ju IHunen durd) den Hiweis,
bafs ¢8 Werzte gibt, weldhe died Untergraben nod) viel gri’mb?id}er
Bejorgen, fo jeigt bad eine jehu bequeme, aber audy fefr cigeu=
thiimlidje Moral, weldye eine Handlung fitr ,unjdhuldiger Ratur”
Dilt, weil — ¢3 Anudere nod) jdhlimmer treiben.
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Bum Sdlujje beflagt jidy mein Seguer daviiber, dal man
port dem Qaien Sueipp jlrenge Wiijenjdaftlichteit verlange.
JHat man,” it ev aug, ,dieje Wifenjdaft aud) von Priefnit
wnd Thuve Brandt verlangt?” Jd) antworte ihm: ,Ja! Prief-
uif ift mit Nedht BHart angegriffen worden wegen feiner jda=
BlonenBajten nud jorcivten Behandlungd-Niethode, und Hat jpdter
bic Ridtigleit diefer Kritif jelbjt cingejehor; demwr wie jiingit
nod) die Wiener medicinijde Preyje miftheilte, nahm er daun,
dued) evjchiitternde Borfomuuifje belefrt, feinen Kranten mehr
auf, der unidgt die drzlihe Bejdeinigung bracdhte, da er nidyt
an Herziehler leide.  Thuve Brandt hat niemald den njprud
erhoben, ein Wilheilmittel 3u bejiben, jondern ex hat blof anf einem
eng Degrengten @ebict cine mnene vt der Unterleidz-Majjage
aufgebrad)t und hat die Ergebuiffe dicjer Behandhurg auf der
Senenjer Frauen=Rlinif demonjtvirt, deven Divector, Prof. Schulse,
damn erflirte, dafy diefe Methode ,hier und da mit Vortheil au
Gtelle andever Thevapic frefen Wnue,” aber yugleid) betonte, daj;
dicje Methode cine genane Diaguoje  durd) Bejilhhmg  vorans-
Jehe. Der von Vraudt nud jeiner Sdynle Jpdter beliebten wnters
jdyiedalofen wud iibertricbenen mvendung diefer Majfage {ind
alle einfidtigen Gyndfologen entgegen getveten,

Gerade der Mange! an exacter Diaguofe, an Erfentnif der
Grengen ihrer Wirtjamfteit, die Ueberjddbung ihver Crjolge, die
Geringjdyagung anderer Methoden ijt ¢3, was jtetd die Laien-
Medicin darafterijfict Hat.  Aled diefed tritt und aund) in ohem
Mape bei Kueipp entgegen. Wenn man in diefen dag Gewirr
volfathiimlidjer Theovien, draftijder RKeenfpriide, wunbderbaver
Sraunfengeididiten, nuntermijdht mit einigen gefunden Gedanten
fiberfieht, jo wird man wnwillfiirli) an dad Githe’jhe Recept
aud dem Borfpiel jum Faujt evinnert:

o3 bunten Bildern wenig Klarheit,
Biel Jrrthum und ein Fiinfden Wahrheit,
Draus wird der bejte Trant gebraut,
Und alle Welt fid) dbran erbaut.”

TR~
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»Naturam si sequemur ducem,
nunquam aberrabimus.**

Borbemerkung.

J¢
V":}eml i [efster Beit mehriad) Stinmen ausd drstliden

K A sy freijen lant geworden find, weldhe den Herrn Piarrer
%rf)’@é Sneipp wnd das- Fueipy’jhe Syftem in , fritijdyen

Studien” Dbeurtfeilen, jo wup gnddit davauf aufmerfjam ge-
madyt werden, daf dod) wohl nir devjenige: ald bernfener Kritifer
eied Manncd, wic einer Sadye: angefehen werden famn, der die
Sadye wie den Maun and) gewaw fennt. Bei einer jo eigen-
artigen Peridnlichleit, wie o8 Plavver Pueipp ift, gendigt e3 nidht, ihn
aud jeinent voltathiimlichen Sduriften beurtheilen ju wollen, und
bei cinem jo cigenartigen Vudye, wie , Peine Wajjer=-fur” ¢3
tit, fa eine nicht ungejdyictte Bitthenleje wobhl af3 gejudhte uud
vorfiditige Gfleftif, nid)t aber ald metHodijdhe Keitit begeidynet
werda.  Eine derartige Bliithenleje faru ja fiiv denw medicinijd)
gejdhulten Rritifer allerdingd cine Houdhabe zu Ansjtelungen
bieten, fiir den Lewer der Werfou des Plarrerd Kneipp find
folde Dinge aber duvdyand nebenjidlider Natur.

3 ijt unbedingt nothwendig, da man an Ort und Stelle
langere Beit Hindurd) mit Eenjt dem Studium  diejed eigen=
artigen: Heilverjahrens, jowie and) dem Studiwm diejed inter-
effanten Mannesd fid) Hingegeben Habe; man mufy die Erfolge
jelbjt gefehen Haben, wm in dev Lage ju jein, ein mafgebended

Urtheil fitllen zu fonnen. Wie der Mebiciner mit Red)t ablehut,
Baumgarter, Eneipp. 6



82

von Demjenigen beurtheilt 31 werden, den medicinijde Studien
uidt Dierju Defdbigen — folltke ev felbjt manched wmedicinijohe
Budy gelefert und verftandent Gabenw — cbenjo wmitjjen wir 3
durdyaud ablehuen, wnd von Ddenjenigen Herven Eollegen be-
uetheilen gu lafjen, weldhe ihre Wijjenjdhaft iiber dag Kneipp’jde
Heilverfahren allein ans cinigen jeiner Sdriften gejamumelt hHaben.

Jd) Yabe e3 dedwegen witernomuren, vou meinem drztlidyen
Standpnntte augd dad Fucipp’ide Heiloerfabhren fury ju jlizziran,
nidt jo jehr, wm ¢8 vor dem Form der Medicin 3u vedytfertigen
— Defjen Debarf ¢3 widt — al@ viclmehr meinen gebiihrenden
Beitrag dagu gu Ieijten, daf Anftldvung gejdajft werde, nnd
man nidyt fortgejest wegen ciniger diagnojtijher Jrethiimer, die
in ben Sueipp’jdhen poputdr=medicinijden Bitdyern enthalten find,
cine Nidtung, cin Syjtem verurtheile, \dad durd) jeine Crfolge
hervorragend ijt, durd) feine Einfad)heit dlenudet und divd) die
Dereitd gewommene nddehmmg ficdh im modernen Eulturleben
Dereit? bag Biirgerredt ertworben hat.

Woridhofen, Eude ectober 1893,
De. U, Baumgarvten,

Ober-Badearst

und divigivender 2rst der Kueipp'fden Anfialten.



{. @utftchung, Mafur wnd Wivkung des Kueipy'[den
Hefnhrens.

%unad)ﬁ muf3 Jeftgefalten werden, daff Plavver Kueipp
niemald beanjprudyt Hat wnd aundy Heute nod) nicht

[mmimud)t, JSadmann” ju jein.  Die Anfdnge
]LIllCl Sur-Methode, die fich wm viele Jahrzehute guviid=
jdreiben, find fehr einfach) gewejen. Er war befanntlid)
pon jehr jdpwader Gefundheit und ald Scdpwindjiiditiger
pon feinen Aevzten aufgegeben. Der Bufall fpielte ihm
ein Vitchlein iiber Wafjerheilfuude in die Hand; ev ver=
fucdhte au fic), dev Crfolg Olied nicht aus, uud jeine Se-
fundheit felyrte uvitet.

Giier ober dev andere gute Freund, dem die Gejun=
bung Kueipp's mertwiithig erfdien, fragte ihn mu wn
Rath, und ev theilte bie Anwendungen mit, die er gemacht
Datte.  Man erprobte, fand fiiv gut, und fjo evieiterte
fih allmilig der RKreid diefer Wafjer=Freunde. Kneipp
felbft fchuitt auf dem betvetenen LWege viftig iweiter. Gy
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fand vor alfen Dingen, daff dad, wad man bisher Waffer-
Heiltunde genannt Hatte, fich alg eine Swmme vou duferit
fraftig wivtenden Wafjer-Amvendungen davtellte.  Weun
diejelben audy fiiv den Angenblic den Kbrper in giinftiger
Weije beeinjlufsten, jo waven fie i ifrev jdhlichlichen
Wirfung dody 3u ftarf, zu fehr wivmeranbend, ju ent-
nervend, ald daf fie der novmale Durchjchnittsmenic
unfered nevvenjcpadjen Beitalters auf (dngeve Jeit er-
tragen fonnte. Sie waven u jtarf, af8 daf fie den Cr-
franften die Gefundheit wicdevgelen fdunten.

Daz Grite, was aljo gejehalh, war, dai Kncipp die
Wafjer=Anivendungen i ihrer Auddeluung bejdyrdantte
wd in ihrer Daner abfiivgte

Dicfesd Qeptere ift ytveifellnsd als Original-
Sbee Sneipp’d ju betvadyten.  Demn wenn man
auch von den Prieuip'jchen Qnellen oder Walddoudjen 1jw.
it Tepter Seit viel gejprodien und gejdjricben Hat, fo ift
e3 dodj) Das gweifellojewnd unbejtreitbave Vevdienjt fneipy’s,
dafy er in jeinen fogenamutten Gitjjen Theilamwvendungen
auf den Kbrper cvmdglidht, die dem mit der Heilmethode
Bertvauten geftatten, beliebig die eingelnen SKovpertheile
jowodl, a3 aud) den gejammten SOrper der fHeilenden
Wirfung ded Wajjers audjujepsen.

Die Sueipp’jchen Giifje find feine Biber; dic Sneipy’=
jden Giijje jind audy teine Doudjen. DOfne jeglidhen
Drud wird entweder aud ciner Gieffane ohue Brauje,
oder aud einem entfprecheuden Sdhlandye taltes Wafjer
anf cinwen Deftimmten Kdvpertheil angawendet, jo war,
dafy e3 dag Vejtreben des Giefers jein muf, den Kbrpers
theil gleichmdpig mit einer Waffertafel zu bedecten.

Die Daner eined jolchen Sufjes ift je nacd) dem Detr.
Menjdhen jehr verjchicden. Die Vorjdyrift fiir den Sicfer
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lautet: Sobald eine feichte Rithung dev Haut angeigt, daf
bie crjte Reaction eingutveten beginnt, joll der Gu beendigt
werden. Diejer Jeitpuntt fiegt je nad) Srranfung, Alter,
Gejdylecht ujw. fehr veridhieden. Die Dauer itberjteigt
meijtens nicht eine Minute fitr gewdhulide Giifle.

Fitr den Kenner andever Raltwaffer=-Heilverfahren ijt
es jofort flar, dafy Ddiefe Art der Wajjer-Anwendungen
Dig auf Kueipp vow Niemauden und nirgeudivo geiibt
worben ift.

Wenn auch) die Kueipy’idhe Antvendung der Béder al3
Halbbad uj. fich wejentlid) von der Amvendings-Arvt
andever Wajjerheilfundiger nuterjcheidet, jo wird e dod
RNicwmand cinfallen, 3 Lehanpten, Vaf dad Kueipp’jdhe
Hatbbad af8 joldhes cine newe Erfindung jei.

Wickel, Auflagen und jogenanute Umjd)ldge find inumer
gemad)t worben, jo {ange man fyjtematijc) Wajjer=An=
wendungen voruafur, ud dad fat man ja vowr BVauer
Priefuip gelernt. Die Widtel und Anflagen auf ihre
cigenartige Wivkung zu wnterjuchen, fejtauftellen  ferner,
vafy man aud) Hievin vor allem Degiiglich) dev Damer dex
Amwendungen viel u iweit gegangen wav und dadurd)
viel Schaben gejtiftet hatte, Jdyliehlich dev Wafferheilfunde
Dic newe unjchipbare Beveidjerung der Krduter-Abfodumgen
(Rrduter=2A0jude) Hinguzujitgen — alled dasg war erft
Kueipp vorOehalten. Wenn aucd) Sfrduter-Adjude twohl
i alfenw Beiten in dev Meediciu und al8 Handmittel ge-
braucht worben fiud, fo mufy dod) zugegeben werben, dafp
Kueipp aud fid) jeldit fevausd auf den Gedanfen gefonmen
ift, durc) Krduter-Anflagen auf gewifje Korpertheile be-
ftinumte gewollte Heilwivfungen gu erziclen.  Ju dhulidyer
Weife, wic Schliep Kindern Leberthran anf die dufeve
Haut einveibt und Ddiefes BVerfahren Oei denjenigen fin=



86

dern, die Qeberthran fdwer einunchmen, nidt mit Wirvedt
jehr empjohlen Hat, in dhnlicher Weife judht anch Sueipp
dadure), dafy ev i Krduter=Abfochungen getanchte Tiicher
auf dic Dberfldde ded Kdvpers bringt, cine Nejorption,
eind Aufjaugung gewifjer frdftiger Krvdanteridite duvd) die
Haut gu bavivfen. Ju andern Fdllenw wicdevum hat das
Auflegen den Bwed, durd) Neizung dev Haut cine vers
mefrte Thatigfeit zu Detwivien, und dad tritt vov allen
Dingen bei den talten Wideln in die Crjdheinung. Dicje
Aujjaugung nad) Kucipp’ider Avt twiivde nidyt miglich
oder wenigitend nidgt in dem MaBe wmiglicdh jein, toenn
nidht durd) Giifie und andeve falte Anmwendungen die Haut
in crhohtem NMape bejdhigt witrde, aufzujangen mud auss
sujdheiden.

Bei der Sueipp’idjen Neethode wird nad)y den Giijjen
die Haut nidyt abgetvoduet, joudern nacd) crfolgtem
Gujfe joll der Srante fid) obhne weitered mdglidyit vajdh
anfleiden wnd durd) geeignete gemdBigte Bewegung cine
gute Reaction Herbeifithren.

TWas haben wiv unter diejer Reaction gu verftehen?

Wenn dad falte Wajier die novnal ertodrmte Haut
oc8 Menjchen beriihrt, tvitt auf der Haut cine plopliche
Abtiihhung ein, das Heit: die tletnen uud fleinjten Haut-
gefde ichen fid) frampifaft sujommen, die Haut toird
wady3artig Olap, wud der Menjdy je(0ft Hat dag Gefiih
cnpfindlicher Kalte. Dauert die Ehmwirfung des Wafjers
fort, jo (08t fich allmdlig der Svampj, die Favbe dev
Haut beginnt wicder feicht vojenvot) zu werden, cin ge-
ringes Warmegefihl tritt anf, wund dicjed ijt der Jeitpuutt,
wo die Wajjer-Amvendung beendigt werden joll.

Diefed nemnen i die evite Reaction. Deun gicft
man den Menfdyen tveiter, jo hat er das Gefiih!, als jei
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pas Waffer wirmer getwordew, und evjt nad) einiger Beit
befagt der evneute Krampf dev Hauthaavgefdje (Capilfaven),
a3 wicdernm dad talte Wafjer feine cuergijehe Wirfung
auf die Haut augiibt. Vei jeder Waffer-Amwendung, ivie
tmmer jie gemacht werbe, wird dem Kivper eine getvijie
Anzahl vou Wavme-Cinbeiten entzogen. Je jtdvfer, je
guifer die Wmvendung, Ddefto nehr Warme-Cinfeiten
werden dem Korper entgogen. Je fitvzer die Amwendung,
mwnt jo {djonender ift fie und bdefto weniger Wirme-Ein-
Deiten verlievt der Kibrper.

Jd) mbddyte mich noch fhdrfer auddriicfen. Eben dev
Wmjtand, daff Kuweipy nur die erjte Neaction abiartet,
dad feifst, dap ev wmuy cinew etumaligen Krampf dev
Hautcapillaven will, 1nd daf er jojort bei Nadylafy des
Srampfes  der  Hauthaargefdhe (afjo bet  beginmender
Nithung der Haut) die Winvendung al8 beendet exfldrt,
boweidt vou nement, wie jdouend, aber andy wie fng er
borgeht. Er folgt genan dem Gefamten Sae: ,Naturam
si sequemur ducem, - nunqguam - aberrabimus*: TWenu
wir der atur ald Fiihrer folgen, tverden wir niemald
irre gefen.  Hdtten dad die audern Wafjerleilfundigen
aud) beachtet, o GHatten wiv fdngjt cine Hoedmifige
Wafjerheil=Meethove gehalbt.

Wenn man mm dued) Abtvockmung nady falter An-
wendung die Hant duvch Reiben veigt nud in eine finjtlich
gejteigerte Warme vevjest, jo untevbridht man mit vauher
Hand dic {titl andgleichende Thdtigteit der Natur, man
erveifit Das Ounte Wedhjeljpie! der tmmer jdpwdcher wer-
denden Blutjtrdunmgen gur dufern Haut und von bev
dufern Haut uviict.  Man folgt alfo uidht den Wegen
der Natur, joudern man jwingt Ddiefelbe, einer wunges
jhicEten Qunft zu folgen, wnd gerjtdrt damit die Heiljame,
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Defebende und crfrijdende Wivkung de3 falten Wafjers.
it man aber die Haut wnabgetvoduet’ wnd legt fich
beijpiel@weife in ein cvivdvmtes Bett, wm die Reihenfolge
der Reactionen genawer Deobachten gu tomnen, jo findet
man, daf nad) der evften Reaction, das ift nady devjenigen,
bie unter dem Guf;, im Babe, cingutveten beginnt, als-
Dald ein @efith( crquidender Warne auf den behandelten
Theifen fid)y bemerfbar madit.  Dies jedoc) Fanm ldnger
al zwei Minuten, dann ijt's vorbei wnd wav aud wei
Griinden.  Srftlid) ftedmt dad Blut allmdlig i jtavfever
Wefle yun Funern ded Kovpers guviick, und Fweitend ver-
punftet gu gleicger Beit auf der Thevfldde des Kdrpers
der uod guriitchb[ic[vcnc Neft deg auf der Hantoberfldde
vorhandenen Wajjers. Beide Unijtdnde wivten falteersengend,
und nidyt lange wdhrt ¢3, jo fiihlt man, wic in den be=
Dandelten Kovpertheifen die fdlte joyuiagen i '3 nnerjte
Marf dringt. Aber aud) diejer 3u|tmﬁ wdhrt wicderum
nicht fange, jonbdern alfmdfig jindet dic Blutwealling
nad) dev Haut wiederimt jtatt. Mehr wnd mehr verdunjtet
va3 Wajjer unbd, tmmer jdnvdder werdend, (63t cine Reaction
die andere ab, 0i8 uad) echwa ciuer fHalben Stunde der
endgitltige ‘)(u%q[cid) i der Weije chwa jtattiindet, daf
dem Krper, wiec man gewollt, einige Warme-Einfheiten
entjogen find mnd duvd) die \Jautat[)munq, welche duvch
dieje At der Wajjer=Amvendungen in wunderbarer Weije
gefudert wird, da3 Blut janerjtoffreicher und jomit ge-
funder wnd (ebendfihiger gemadyt worden ift.

Fevuer nmup noch gebiihrend Geviictiichtigt werden, dafs
purd) die Wuvendung ded  falten Wajjerd auf die Haut
pie Hautnerven ald folche in auqmc[)nm Weife crvegt
tverden und dadurd) dem Stmpcx dag uncudlid) wolhl=
thuende und auferovdentlich) Heiljame Sefiipl dev Er-
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frijbung verfcgaffen.  Anch diejes Sefithl joll man nidyt
dure) vajdpes Abtvockuen untevbredhen, joudern man joll
aud) ievin dev Natur ihren Qanf laffen, nidht abtvockuen
wd jo den jo Hodjwichtigen Einfuf des RNervenjyjtems
cbenfalls fiiv dic Bwede der Heilung audniigen.

Wemt der Fremde Hier in unjerm Cuvort Wirighofen
anfonunt, fallt ihm jofort auf, daf Alles, Manulein wnd
Weiblein, Jung und Aft, davfuf oder wenigjtens bar-
fufy in Sandalen geht.  Fernev lantet ein nabhezu jtin-
diger Bujap ju jeder Verovdnung: ,Tdglic) ein bis e
Mal s Waifer gehen ober auf der najjen Wieje
gehen” ujw.

Welchen Zweek erfitllen twohl diefe fleine Wniveijungen?

Wer Tage fang in dwapfiger Stube gu fien ge-
awungen ift nud ploglich i die angenchue Lage verjest
wird, Luft und Sonventidt genicfen zu foumen, der
cmpfindet ¢ twic et Anfathmen jeined gangen inuern
und dufsern Menjchen, nud diejed wm jo mehr, je grofer
die Avbeitsleijtung gewejen ift, die er, cingejd)lofien im
engen Jamme, hat vol(bringen wiifjen.  Wenn man mun
die Fiife, dic in enged Scdhufwert eingejcdhuiict, abgejdlofjen
vou Luft und Lidht, in jchwever Avbeitsleijtung die gauze
Qaft bed Kirperd taglich wmbherjcdhleppen mifjen, and diejem
ihrem Gefdngnif bejreit wud thuen gejtattet, wie die andern
aleicherechtigten Glicder ded Kovpers, die Hande, in Luft
und Lidyt fid) u bewegen — von weldem Einflujje muf
dag nicht, aunddit auf die Fiife, dam aber audh) auf den
gangen Sorper fein? €3 wirtt dad Barfufgehen, dad
Wajfergefen ujw. nicht wur abfdrtend, joudern in vielen
Fdllen gevadezu heilend. Nean dente au congejtive, Blutan-
brang evzengende oder vou Bfutandrang Devrithrende Ju-
jtande und dhuliche Blutumlanf-Stovungen.
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Wir Acvzte find gewdhut gewejeir, jolden Kranfen
Cizblajen auf denw Kopf zu fegen, Ableitungen anf den
Darm g fdaffen, Mavienbader und Karldbader Euven
aiw vevordnen, auc) wolhl Blutentzichungen 3 maden ujiv.
Das Ndd)jtlicgende Haben wiv abev gum Theil volljtan-
dig iiberjehen. Man Ovaucht das Blut nicht Fu cntziehen,
wnd aeenn mandye evfahrene Aevzte fagen, jie Hdtten in
ihrem Leben nod) feinen Blutegel oder feine Bintentzichung
angewendet, fo muf id) das, yumal nachdem id) die u-
wendungen ded BVavfufgehens ujo. teren gelevnt Habe, wur
durchaud Dilligen.  Demn fein Menjd) Hat Blut ju vicl,
wohl aber Gat er mandpmal it viel au einer Stelle. Am
bejten werde ich Ddiejen franthajten Bujtand dadurdy De-
Deben, dafy i) da3 Gleidhgerwicht in der Vlutvertheilung
Devitelle, nicht aber dadurd), dafy i) dem Kdvper von dev
ibm nothwendigftern Lebendjliiffigteit einen ThHeil entjiche,
ihn dadurd) jdpoddye und ven Juftand der mangelhajten
Blutvertheihung meiftendtheil3 dod) nidht danernd behebe.
Das Barfugehen, Wajjevgehen oder =Treten, auj nafjen
Steinen gehen, im thaufrijdhen Sraje gehen find afjo vor
allen Dingen Anwendungen, die, wenn fie unmittelbar
3u Heilzwecken angewendet werden, auf die vidhtige Vlut=
vertheilung int Rorper Himwirfen.

Bic Deveitd Demerft, ift dad sundd)it Dei congejtiven
Aujtdnden dev Fall, dann aber andy OLeijpiciSweife bei
jpinalen (Rifgratz) Kinder-Lihuumgen. Wiv f(afjen im
Sueipp’idhen Kinder=Ajyl Hier in Wirvighofen, in weldem
fid) gegemwdrtig itber zweifuudert tranfe Kinder befinden,
orunter etwa 30 0ig 40 wmit jpinaler Kinderldhnumg,
alle unjeve fleinen Patienten barfuf gehen. Striimpfe
wd Scyube fiud bei ihuen eiw wnbefannter Avtitel. Wiv
madjen dabei daun die bedeutjame Grfahrung, dap die
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geldfmten, atvophijdyen, blutleeren wnd nidht gendhrten
Beinchen und Fithdhen, die zu BVeginun der Cur wegen
“mangelhaften Blutumlaujes eidtalt angufiihlen waven, all-
mdlig die novmafe Sdrpevivdvmme evhalten, dadurd) auj=
aulcben beginmen wund und die jdjpnen Erfolge geben,
pon Ddenen tweiter unten nocd) die Rede fein wird.

Jm}m

SR

59,



2. Weeordnunqen.  Kranken- Wntevinl, Qerdlidye
Auwendungen,

@inc Kueipp’ide Vevordmung trdgt getwiffe, ihr gany
A allein cigenthitmlidhe Kenngeichen an der Stivne.
% S wed)jelider Reifenfolge werden Anmvendungen
anf Den untern und oberit Theil deg Korpers, eintvetenden-
fall3 auf den leidenden Theil oder auf den gangen Kivper
gegeben, ofue jeglidie Schablonenhaftigteit, jtreng tnbdivi=
pualifivend ugejdnitten auf den Krdftezujtaud, dic Son=
ftitution, dad Alter, Gejcdhlecht uud den Krantheitzjall ded
betretfenden Patienten.

BWie geht nun Kueipp dabei ju Werfe?

acdhdem ihm von einem feiner Aerste die vorher jejt=
geftellte wifjenjd)aftliche Diaguoje iiber den Krantheitdfall
mitgetheilt ift, ntert er mit fritijchem Blide denw Pa=
tienten, jtellt cinige furze Fragen uud dictivt dem mneben
ihm figenden Secretaiv eine NReihe von Waffer-Anven=
dungen, bdie der Patient in vorgejdricdener Form an {idh
vornclimen T[aft.

Dabet fommt 3 Kueipp vor allen Dingen anf den
Giy der Rranfheit an. Gang feidhte Arwendungen, eine
auf den Ober=, cine auf den Unterfirper madjen den An-
fang und, alfmélig ftavfer werbend, verdidhtet fid) die Be-
Dandlung jdlieplid) auf ftavte Amwendungen, die den
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gangen Kdrper oder wenigitens einen groBen Theil DHes-
fetben treffen. Daduvd) evveid)t ev, dafy gunddijt der des
talten Waffers ungewolhnte Patient nicht abgefehrectt
werde.  Jch mddyte gevabeyu fagen: die erften Amven=
bungen Dringen dem Rovper des Ruvanfen nur die eigen=
thitmliche, vorhin bejdhriebene Crfrijdhung der Hautnerven,
fie lehren ilm, Dad talte Wafier a3 etwas nidht Unange-
nehned v Detvachten, flofen ihm Vevtvanen ein und
madjen ihn fo geeiguet, ftdrfeve Amwvendungen mit Ber-
trasten — und Das ift in vielen Dingen der Halbe Erfolg —
s unternehumen. €3 ijt eine Avt Autofuggejtion ober
@c{biteinlitjteving, dic der Patient an fich felbft vor-
nimmt, abev eine wneudlid) tichtige wnd fiiv vzt mwie
Rranfen in gleidgem Meake werthoolle.

Dier diirfte die Stelle fein, ein Wort einguidalten
{iber dag Svanfen-Matevial nady Menge ud Bejdhaffen-
Deit, dad wir iev in WOvighofen zu Deavbeiten Haben.
Wenn id) jage, e8 gibt anf dev gangen Welt, and) in ber
griften Slinif, nicht anndhernd ctiwad Aehnlidyes, was
Reid)haltigleit und Sdpvere des Materiald angeht, jo it
da3 nicht blo meine Meinung, joudern aud) diejenige
vieler tiidytiger, tveitgereister Collegen, bdie it offenen
Augen durd) die Welt gegaugen und aud afler Herven
Lauder ju ung Hievher tommen, wm fid)y ,die Sadje
‘mal angujehen”. Staunend wiivde mandper ur ober=
flachlichen wnd {dhavfen $ritit gemeigte College Ddiefen
antbufanten Srvanfenzug betvachten, dev fidh) tdglidh) vor
ben Augen Derjenigen vovbeiwdlzt, die den Spredjjtunden
pe3 Hevrn Plavvers Kueipp beiwohuen.

Meijtens jind es die jogenanuten , Unheilbaren”,
dbie fommen, um am Sdlufje ¢ and) nod)y mit der
Sucipp’jdien Heifmethode zu verjudjen. Wenn Ddie ge-
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wihnlide Medicin mit ihrew Heilmitteln  andgeavbeitet
Dat, wenn die Mafjage der Sclpoeden wud die Kefgreen’-
jdhen Bibrationen evjolglos gewejen fiud, wenn die Elet-
tricitdt in ifven wiclfaltigen Amwendungen im Stide ge-
laffen und {chlieBlich and) Vrown=-Séquard dic evjchnte
Heilung nicht Hat dringen tdunen, damn fommt man 3n
guterteft nac) Worighofen, wm 3w jehen, ob nid)t bdev
gute Pfavrer Kueipp nod) et Hetbmittel weify.  Uud jo
fontmt e3 damn, daf Cavcinome aller Art, mulliple Scle-
rosen, fpaitijche Pavalyjen, progrefiive Mustel=Atvophicn,
ferner Lupdje und Neuvajtheniter i Lunter NReifenfolge
abwedjjeln  mit joldhen, Ddie an  Sehuerven = Atvophic,
Qebercivehoje, Bright’jcher Krantheit und Diabetes leiden.
Man cvjdridt Jovmlidy vor dew  vielenw wnd jdpoeren
Sranffeitabildern; man faBt aber and) iwicder IMuth,
wenn man fieht, wie nady ctiiger Seit mandye von diejern
nidt jdhledhter geworden find, andeve jogar cine tvejents
lide Bejjevung geigen.  Cin grofer Pavifer Avzt dujerte
fiivglid), al3 ev itber Den Werth ded Kucipp’jdhen Heil-
verfafrend Defragt wurbde, Folgended: ,Jd) tennc o3 nidht,
und  fann ed davim uid)t Lenvtheilen.  Jd) Habe aber
pevichiedenc Unbeilbare nad)y Wiovishofen gejdyictt, wm die
Stur 3u gebrauchen, von denen feiner jchlechter, viele aber
gebefjert guviidgefehrt {ind.”

Jlcben diefen ,Unbeilbaven” gibt ¢3 uatiivlid) eine
gange Menge anderer Krvaufen, die nur mit (eidhtern
LZeiven behaftet find ober die den Srfolg einer Kur aus
demt Vorjahre fidhern wollen oder {dliehlich joldhe, die
durd) eine vidytig geleitete ADHa vt gs=C ur ihre jdwadye
Conftitution jtarfen und drohenden Krantheiten bei Beiten
vorbeugen wollen.

Man fieht, von Cinfeitigeit ift bei ung feine Spur
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borhauden, und derjenige Avzt, dev Hier mit Erfolg avbeiten
will, nuB jdarfen Anged und geiibten Dhres fein, jonit
fann er Svanfen gegeniiber, welche die meiften Bertreter der
medicinijden Facultdten Curopa’s femmen und fid) iiber
thren Buftand genaw ovientivt haben, garv leidht in’s Se-
drdnge gerathen.  Hierfitr wuv ein Beifpiel.

Jd) fenue Bier einen Hevrn, der an progrefjiver
Muste(-Atvophic (eidet. v BHat bei dem verftorbenen
Weitphal in Verlin, bei Bencdict in Wien, bei dem ver=
jtovbenen Chavcot tn Parid und fdylieRlich bei Cantani
i eapel allemal fw perfonlicher BVehandlung geftanden.
Nacdhdem b dies ein fleined Vermigen gefojtet, ift ov
jehlieplich nad) Woridhofen zu Piavver Kueipp gefonmen.
Hier Defiudet ev fich jeit ywei Jahrew und, wie ex felbijt
crfldvt, bei weitent Deffer, a3 Dei all’ den vorhergegange=
nen Vehandlungsavten.

LWenn aljo, wie oben bemerlt, die BVehandlung des
Sranfen im wejent{ichen ‘eine Allgemeinbehandlung ijt, jo
fennt dic Sueipp’iche Heilnethode dod) aud) mand)jache
prtlidye Winwendungen, die dagu bejtinuut fiud, wnmittelbar
auf den feidenden Theil cingwwirvfen. A3 Prototyp diejer
Wnwendungen middyte ich dic Lupusd-Behaudlung der
Sneipp’jchen Nethode crwwdhnen, die cingig tn der Weft
dafteht, cingig in ihver Cinfacdheit, einzig aber aud) in
ihren jtaunenswerthen Crfolgen. NRidt iiber Blut wnd
Qeidjen, wie einft Deim furgen Trinmphiug des Kodyjchen
Tubereuling, fitgrt dev Weg Dei der Kueipp’jden Lupus-
Behandlung, joudern ebenfalld die ‘Thier-Berjudye, aber in
i gfiiclichever und fchadlojever Weife auf den Menjdjen
fibertragent, faben Sueipp auf feine Lupus-Behandlung
gefiifrt.  Welcher Sportdman wiite nidt, daf ange-
ritfhrter Qefm ein vorziigliches Mittel ift, unt entzitndete
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Stellen beim Pferde zu tihlen! Da Plavver Kueipp
grofier ‘id)‘;iid)tm tpav, fonnte ihm dicjed Mittel natiiv-
(i) nicht fremd fein. So Fam ev demn auf den Gedanten,
ben Qefut aud) Beim Menjthen gu verjudjen. Lehmpulver
wrde mit Wafjer und chead Efjig oder mit den feil
jamen Abfochungen der Ringeldlume, de3 Jinntvauted vder
mit demt ausgepreften Sajte ded gritnen Spiivegericd)3 vder
jelicklich mit der fein geftoBenen Warvzel dev {eider aufer
@cbraud) gefonumenen Potentilla tormentilla nebjt etias
Waijergujaly ju ciner gaug jeinen Salbe abgcrii[rt unp
damit die vom Lupus jevjrejjcuen Stellen des Gefidhtes
etiwa ein Centimeter hod) Dededt.  Ein weitever LWerband
ijt fiberfliifjig, da der Lehm gav Lald bindet. Das Se-
fiihf, dag der Patient bet Ddiejer Lehmauflage befommt, ijt
ein fiihlended wnd crfrijchended: die Spamnmg und Rei-
sung in den erfranften Stelfen (dft nad), wud im Sommer
awmal Gietet dicje Anflage grope Vortheile gegen die Dei
jortgefchrittencn Qupuaidtlen duperit unangenehume Veldjti=
gung durd) Fliegen und Soune. Dieje Aujlage  bleibt
etiva 10 Dig 12 Stunden — in cinigen Fdllen awd) nur
fitnf Stunden — (iegen und wird dann mit faltem Wajjer
abgewajdhen. Die (updien Stellen eigen daun cin frijchesd
Ausfehen und find in fetner Weije gercizt. Jn Abwed)yes
{ung it diefen Lehmanflagen werden dann nod) Abtodpungen
von Biunfraut, der frijd) audgeprefite Saft vom Hiihuer-
bavm (stellaria media) wnd dfulichen Krdutern angewanbdt.
Sind die {updjen Steflen jtart geveizt, jv gibt ¢3 eine
Anflage vou weifem, weidhem Kije, der, mit dem Toppen=
waffer i einer feinen Salbe abgeviifrt, dick auj Leinwand
aufgeftridjen. und aunfgelegt wird.

Dazu fonmt dann ferner cine dev Sdpvere des Strant-
heitdfalles und der Conftitution des Patienten genau an-
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gepafte allgemeine BVehandlung, ans Gitfjen, Bédern,
Wicefn, Dampfen njw. beftehend, die dagu dienen joll
— wie Koeipp fid) ausdriift —, dag Srantheitagift tn
fovper aufzuldien und auszuleiten.

Smierlid) nehuen dicje Kvaufen Ofutreinigende Theer
mijdyungen wud cine genaw angepafte Crndhrung ofue
jegliche Neigmittel, ohue Gewiivze, eine gemijhte Yafhrung,
aud) Fleifeh, aber mit vorwiegend vegetarijder S-éirbuu;].
Hicvgw fommt damn nod) die dngjtlidy beobachtete Hygiene
in Dev fleidbung, vou der fpdter die Rede fein wird, und
viel Bewegung in frifder Luit.

©o werden die Lupus-Kranfen in Wrishofen behan-
deft uud, i) darf wohl jagen, faft ausuahmslos geheilt
ofne jeglichen dyivurgijdhen Eiugriff. Die Beitdauer der
Heilung ijt felbftveritdndlidy feine furze. Dafy aber die
Hetlung aud) eine daucrnde ijt, diivfte fie von allen Land-
{dnfigen Vehandlungsartenw des Lupusd auf dag vortheil-
Daftejte nuterjcheiden.

I Habe mich dibey die Behandhmgdweije uud Crjolge
Dei Qupusd ctiwasd breiter auggelafjen, yweil i) dev Anfid)t
Din, daf maun die Crjolge bei Lupus jehr wohl ald einen
Priifftein eined Heiljyjtems betvachten famu. Wev e3 fertig
bringt, ofue Aeen und Brenunen, ofhne Tubeveulin jefligen
Angedenfend, eingig und allein durd) jdyadloje und jdymers-
(ofe allgemeine nund ortliche Behandlung den Kidrper vou
einer jo grauenvolfen Plage danernd gu befreien, dem muf
man befcheiden die Palme guerfeunen, denn dad fHat die
Nicdicin Dig anf den Heutigen Tag nod) nidyt evreidht.

Wie beim Supus, jo werden aud) bei andevn Erfvans
fungen, wefdje dag erfordern, ueben den allgemeinen and)
drt(iche mvendrngen gebraudyt. Um den Schmery 3. B.,
ber bei einer beginuenden Qingen=Entjiindung dem fKranfen

Bawngarten, Kueipp. 7
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jo aufsevordent(ich qualvoll ift, ju lindern, dient L:m’ﬂa[[cn
Dingen das Toppenpflajter, das auf bfc']rf)xucréf{aytc Stelle
anjgefegt wird. Die jdmersjtillende Wirkung ditvfte woht
darin Gejtehen, dafy die vom bem entgiindeten Theil aus-
jtraflende evfhebliche Hise die Senchtigeit der Toppenfalbe
jur Berbunjtung bringt wnd o ein angenchmes Kilte-
gefiihl evgengt, a3 jdhmergjtillend wivtt, aber von bdev
brutafen Wirtung der troctenen Eisblaje hHimmelweit vers
ihicben ift.  Dev anfgeftrichene Toppenfdje wid nad
und nady volljtdndig trocen und Orietelig, wnd dann ijt
bic Beit gefommen, dad Bifajter au cvneuern. Man jieht
aud) in dicjen fleinen Winvendungen jtetd den Safy wicder=
fefjren: Folge der Natur, wnd du wirjt niemald ivren.
Sdy fonute noc) mehrere Joldher drtlichen Anmwendungen
anfithren, weldje dazuw dicnen, die Allgenein=Behandlung au
unterjtiigen.  Jd) will wid)y aber davanf Lejchrdnfen, unv
fury {iber dad jefu jeften augewendete jogenamnte A s-=
fdeidungd= oder Malefiz=Dcl einiged zu erwdbhuen.
Dad Malefiz=Ocl ift weiter garnidhts, al3 ein aus oleum
crotonis wnb mefhrern indiffeventent Oelen gujammengejestes
Heilmittel, weldyes dagu dient, an pafjenden  Hautjtellen
Entziindungen hevvovzurufen, wm jo die Engiindung von
tnern. Ovganen abgulenfen.  Medicinijd) gejprodhen, ift
e3 aljp da3 Devivand der Kueipp’idhen  Heilmethode.
Jrgend etwad Geheimnifvolled (iegt aljo durdhaus nidyt
i der Anvendung diejes Mitte(3, fondern 2 diirfte im
Gegeutheil wenig Acrzte geben, die dafjelbe Mitte( nidyt
fdjou 3u deufelben Jtvecfen vedyt Hianfig angewendet Hitten.
Die franzdfijde Veedicin wendet allerdingd bdie Devivantia
nod) ungleid) Haufiger an, und das vesicatoire und die
points de feu ftehen Dei den Gollegen jenjeitdz der Bo-
gefen, bielleicht nicht mit Unvedht, wody in Hohem Anjehen.
6 S gy



3. Kronkheits-Xuffafuna,

a2 . . " N N - B .
@@ Earun'l i) mich wohl iiber die im  Kneipp’idien

Heilverfalyren  ftetd  wicderfefhende Combination
k- von alfgemeiner und ortlicder Behaudlung etwasd
ndher andgeiprodjen fHabe? Lebiglidy aus dem Grunde,
weil fidg SKweipp mit jeiner  Behandlungd-Meethode in
dicfer Vegichung duferft voutheilhaft von der jeht fervs
jehenden fehulmedicinijcyen Anffafjung und Pragis untev=
jdhetdet.

@3 ift nicht der Gebraweh i der Schulmedicin, die
Allgeneinbefhandlung wit dev ortlichen Behandlung in
jedent Fafle zu verbinben. Das Panaritium (Finger=
Gefhwite, Wurm) wird von der Sculmedicin durd) In=
cifion (Ginjchuitte) wnd Vevbaud behandelt, weil man dad
Panatitium ald cine (ocale Jufection (Grtlide Anftectung)
auffaft, dic an einer vffenen Stelle der Fingevtuppe oder
jouftwo erfolgt ift wnd yur Cutzindung wid  Eiterung
ait der Detveffenden Stelle fithet.

Daf diefe Anffaffung richtig ift, dariiber bejteht wol)l
fein Bweifel; mw ift fie wnvol(ftindig; deun die Cutiin=
Dungd-Crreger, die duvc) die Winde an der Fingerfuppe
pen Kirper cindringen, bleiben wicht an dev Cintrittaftelle,
foudern durd) die Symphbahuen jepen fie ihren Weg in
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pad Bfut fort und rufen dic befannten Crjdieimngen von
nbehaglichfeit, feichten Ficberbewegungen wjiw.  hervor.
@3 wird mir afjo dodh jeder unbefangene Venvtheiler dev
Sadye zugeben miifjen, dafy 3 fich wm eine  Allgemein-
Grtvanfung Hanbdelt als Folge dev brtlichen Jnfection,
nicht blop um die ijolivte Erfrantung cines Slicdes oder
Theiles defjelben. Wenn ¢ fidh alfo wne eine Alfgemein-
Gefranfung Danbdelt, jo mufy aud) die Therapie auf's
Gange gehen, ofuc natiirlich den bejonders {eidenden Thei

Diejes teine Beifpiel bringt ung mitten in ein Ca-
pitel BHincin, dad viel wmftvitten wnd viel angefeiudet
worben ijt.  J) meine dic Kucipp’jde Srantheitd-
Anffaijung, gujamnengefaft in dic Frage: ,Wic ent=
fteben Strantheiten?

Dem muf i) gunddit veranjdicten, was id) ein-
feitend fchon Demerfte, dafy Piavver Sueipp durdhaud ab=
lehut, Fachmamn u jein, v ho die medicinijchen Studien
abjolvirt, die Herrjcdhenve niedicinijche Wnffajiung in fic
anfgenonumen und i Folge defjen in jeiner viergigjihrigen
Pragid dic Wandluugen in der medicinijchen Anjfaijung
mitgemadht 3 Haben.  Sneipy jagt: Duvd) jdhledhte Cr-
ndhrung, duvd) mange(hafte Korperpflege, durd) wnver=
wiinftige Sleidung, durd) ungejunde Wolhnung nud  die
dadnrd)  Dervorgerufenen Bejcpoerden und  Ungutvdglicy
feiten tm Verdawnngd-Syjteme werden dem Blute nicht
dic vidhtigen Nabhrjtofre  zugefiihrt, jonudern neben Dden
tihrftoffen and) andere franfhafte Veimijchungen, die,
wenn frgend eine Gefegenheitdurjade eintritt (Crtdftungen,
Uebevanjtrengungen ujro.), im Sdrper cinen von dem uor-
malen abweichenden Jujtand ausldjen, den wiv Frantheit
newnen. Anch die mangelhafte Blutcivenlation fann fdhuld
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fein, Daf ein Ovgan im Kovper anf Kojten der andern
st ftavt odev ju gering cvndhrt wicd. Dies fann aljo
coenjalld juv Strantheitduriache werden.

Dicje  Srantheits=Anfiajjung it dic Hervidjende ge-
wefen, al8 Sucipp mit dem Anfdan feiner Wajjerheilfunbde
allmdlig nud Oejeheiden begann.  Die Beiten, die wiedi-
cinijchen Anffafjungen habew fidy gedndert, die Grfolge
der Stucipp’icdhen Heilmethode Oci diejer Auifafjung Haben
fich alferdings nidyt gedndect. Uud wenn feute jogenannte
fleinjte Lebtoejen, Die in dew Sdvper vevwiijteud cinfallen,
ait jeglicher Stvantheit fud jein jollen, jo diivite doch
noch (dugere Beit vevgehen, i3 dafy der wollgiiltige Be-
weid fitr die wnonjtdptiche Nidtigteit erbradht wive. Ehe
dicjes nicht geychehen, fann anaw well jagen, c3 ift diejed
dic modernjte Theovie iiber die Entjtehung der Krant-
fetten.

Dian foun aber ein vedht  tiidhtiger Avzt jein, obue
fich vor dicjer tm TWerbew bejindlichen Theovie demiithig
st bengen. Der Komuma=Baciltug, der im Augenblice
an viefen Ecen der Welt gejucht und andy gefunden wird,
wird als der Krantheitd-Crveger jiiv die afiatijdhe Choleva
angefefen.  Dev gridhte Bacteriologe, BProf. Robert Koch
e Berlin, ftellt den Sapp anf: ,Der Komma=-Bacilfus ift
der Srantheitd-Erreger dev afiatijchen Choleva.” Dev nid)t
tleineve Profefjor der Hugicue Geheinrath) Dr. vou Petten=
fofer  in Miinchen jagt: ,Dev Stonma-Bacillug ijt unidt
der Strantfeitd-Erreger dev afiatijchen Choleva”, mid um
Boweife verzehet er cin Friihitii€ von Konuna-Bacillen,
ofue Schaben ju nehmen.  Wer fat wun Necht, 1wer Un-
recht? Dev Lejer jelbjt mag entjcheiden.

Einige bedentende Pavijer Profefjoren, weldhe, wic die
Srangofen fiberbanpt, in der Bacteviologic nicht unerfafren
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find, ftelfen den Saly auf: ,Dev Sodyide S?‘Lmnna{Ba_ci[[uG
ijt weiter wid)t3, af8 ein fleinjtes Leberoeen, ba@_, in jedem
normafen Korper vorfonmend, wnter dev jpecifijdhen Ein-
wirtung ded Eholera=Giftes jeine Fovm wnd Geftalt fo
perdudert Hat, dafy die befannte Fovm ded  Kodyjden
Sonuna=Bacillus davaud Hevvorget.”

Gegenitber dicjemt Streite der Mehmumgen famn man
e doch walhrlich cinem Mame wic Kueipp nidht  {ibe
nefuen, e er vovfdufig auf dent Standpunfte bleibt,
den ifm nod) Seiner afd wnvidhtig fat nadpocijen tHnunen.

Metuer bejcheidenen Anjfajjung nadh fiegt dag Ridhtige
i der Mitte.  Die gldngenden Eveungenjchajten dev bacs
teriofogijchen Wifjenjchajt follen duvdjous nidht  Oejtritten
werden.  Uud daf die Tuberculoje cine Keanfheit ijt, dic
purd) den Tuberlel=Bacillug Hervorgeruien wird, fteht fitv
nich) aufer Frage.  Audevjerts muf aber aud) nadydriict-
{ichit Hervorgehobewwerden, dag ed cine Menge Krautheiten
gibt, die zweifellod nicht duvd) die BVacillen af3 Krant-
Deits=Erreger hervorgerufenaoerden.  Jdh) nenue hier vor
allen Dingen das dyronijche Beingejdwiir. €& ent-
jteht durch Blutjtawmmgen  im Unterjcdhente!, welde in
ihrem weitern Berlanfe gu ciner Bellgewebe=Entyiindung
filhren.  Dicfe vereitert, bricht duvd), und dic cutgiindeten
Blutgefae der Radhbaridhaft nntevhalten oft jahrelang
cinen Eiterungs-Procefs, dev einer endgiiltigen  Heilung
tropig widerjtvebt.  Warnm Heilt dag Veingefdpoiir o
jdhwer ?

Die Sdjulnedicin wei auf dieje furge Frage teine
jharf wmgrenzte Antwort ju geben.  Woh! gibt fie zu,
und man findet diefe Anfidht in den Lefjern Lehbiichern
andy vovgemerft, daf in mandpen Fdllen ein gleichseitiy
beftehendes inneres Leiden ded betveffenden Patienten fich
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perfdlinmmerte, wenn man die Heilung des Beingejdwiives
cryang.

Sneipp gibt auf die Frage: ,Wavum Geilt dad Bein-
gefchwiiv jo jdver?” die durchaus beftimumte Antwort:
Daz Beingejdhwiiv wivd feilen, jodbald alfer Keautheits-
jtoff, der fidh) im SKdvper augejammelt fat, anjge(dst und
anggefeitet ift. Aus diejen wenigen Worten exqibt fich
aunc) jofort dic Behandluug des dyronijchen Beingejchwiiva.

Wir Heilen nicht dad Gejehwite, jondern wiv leiten
durd) Allgemein=-ALnvendimgen, Wicdel njw. den Kvant-
feitaitofj aud dem Kdvper aud, verichen die LWunbde
Hiochitend wmit ciner indifferenten, fie gegen Schmuy
jehiigeuden Bedechiug, wnd dag Beingejdpoiiv Heilt damn
pou jelbjt. €2 feilt allerding3 dann auch jo, dafy dem
Paticuten aud dev Heilung ve3 Veingejdhwiivs nid)t toci-
teve Nachtheile fitv jeine Gejnndheit crwachien.

Go Dditeften wiv afjo, ofe der bacteriologijdhen For=
fdpmg und ofue dec Stueipp’jdhen Auffajiung zu nahe zu
teeten, den ywijchen Geiden i dev Mitte ftehenden Saby
aufjtelfen: Gin Theil der  Krantheiten entjteht  durd)
mangefhajte Blutwijdhung, mangelhajte Blutvertheifung
und cin andever Theil duvd) Sinbrud) tleinfter Lebewejen
i den Ovganidmus.



4, Gruihrung,

Aanin widtiger Heilfactor ijt bei jeder  Heilmethode
%@*mcife[(oé die Crudhrumg.  Auch i diejem Punlte

> fteft die Sueippiche Auficht im grelljlen Segenjape
au der fente vorherrjcheuden Anficht der Medicin,  Fiir
den @ejunden befiehit ev die Riefehr v fpartanijcdhen
Cinfachheit; er verbaunt  jegliches Meigmittel and  dev
Riiche; Demt Koffern, dem Them wnd janumtlichen Alcas
[otben Dat er wnerbittfich den Stvieg evtldrt; Viev wid
Wein duldet ev wur v jehr Dejchrantter Menge und
Damn mur fiiv denjenigen, dev defjelben midht entvathen
fann.  Altohol i concentrivter Form ald Sdmaps oder
Qiquenr ift Oci Sneipp it Baune.  Ju den cinfachjten
md veilofejten Mahrungdmittelr cmpfiehlt ev guvitdan-
fehren. Das Brod aud grobem Mehl nebjt der Stleie
gebacten, fiberhaupt Mehlipeijen aud Natuvmeh(, wie
er fidy ausdriict, d. ). and dem eigentlichen vauhen Miilh=
fennefl ohne jo und jo vielmaligen Andzug, empiiehlt ev
al3 Nahrungdmittel. Die MW ild) wird cbenjalld anj dasd
wdrmfte cmpiofhlen, mit dev Cinjdprdanfung jedod, dap fie
a3 Erijtlingg-Nahrimg fitr Kinder wnverditnnt nidht ge-
reid)t werben darf; da die Migen unjerer, cinem mner=
pifen Beitalter entftanmenden Kinder nidyt frdftig genug
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find, wm mit ihven Séften die unverdiinnte Kuhmildy an-
bawernd verdauen g fonnen.  Wenn er ald Jujap zur
Mil) ald Sduglingsnahrung jdpoargen Malstaffee em-
prichlt, afjo den Abjud dev gevdjteten Gerjte, jo befinbet
cr fich damit ja in villiger Uebereinftimmung mit der
Anjicht wnfever bedeutendjten Nahrungdmitte(=Ehemiter.

Wer aber dicdhte, Kucipp Huldige dem Vegetavidmus,
der befindet fid) im Jvvthume. Cv empfiehlt, Fleijd) zn
efjert, Odlt 3 aber nidyt fitv wothvendig, daf ed tdglidh
geichehe  vder gav mefr wie cin Mal tdglid). Cv jagt
piclmehr, dafy der zu Hanfige begiehungdrocije ju veid)-
fiche Fleijchacnu im Menjchen allevhand Kranfheiten ev=
jeuge, jedenfall3 aber-cine Hauptiduld mit davan trage,
dafy cine fo grancwervegende Stunlichteit in allen Shid)y=
ten der Vevdlfevuny inmer mehy wm fich greife. Beidesd
wird i der denfende Argt wolhl fawm bejtreiten fBunen.

Auad demjelben Grunde fewnt die Kueipp’jde Kitche
audy feine @ewiivge im cigentlichen Sinne. Saly und
die Stvduter unjever Gebivgdwiejen, wie Anis, Stinume,
Thymian ujo.,, dad find dic Juthaten, die er Zu den
Gpeijen gejtattel.

Wemn fehon fitr den Gejunden eine joldhe Kitche vor-
gefchricben toivrd — wm wie viel mehr wird died fiiv den
Svanfen dringendes Criordernify jein!

U man die Kneipp’idhe Didt wmit furgen Worten
sujanunenfafjen, jo tonute man jagen: Gemijdhte Nalyrung
mit vegetavijdher Favbung ofne Gewitvge und Reigmittel.

BTN



D, Kleiduny,

cnu man fich i medern gcf[cibetcﬁ 9.)’(‘cn|'c_I)cn§iub
=y Cetvachtet: Cuge Sculbe, Hobhe Abjdse, gejchivte

Strumpibinder, ciugeprefter Leib wid cingeprefte
Qenben, am Hatje Hohe Kragen, fejtgeichlofien, die Hinde in
enge Handjchube eingegodngt, furg, jede NMdglichteit, dem
Kirper Quft, Lidht wud Bewegung 310 gejtatten, anf dad
jorgfaltigite  Genomumen,  — Jo nmf man  mnwil(tivlid)
ftarnen iiber die Qeiftungdfdhigleit ded menjchlichen Kov-
perd, dev joldhe Beeintrdcdhtigungen andauernd i ertragen
im Staude ift.

Wenn man dame bedenft, daf wicht dic Foingende
Sothwendigteit den Menjdyen u diefen Thovbeiten Lringt,
jondern dafp ed nur die (dcderliche Eitelfeit und der all=
midytige Tyranu der Mobde ijt, der denw Menjdhen jeine
Crihaffung von Gott vevtennen (@t wnd - joldem
BWiverfiun  verleitet, jo wivd man begreifen, Ddafy c¢in
Mann vou der derb-urwiidfigen Cinfadyheit wie Piavver
Sneipp in Gellen, Gcdhten Born gerdth, wenn ev ein joldhes
Movetind vor die Angen Dbefommt, dag Heilung von
feinen Leiden judht, obne jeine Thorheiten anfgeben u
wollen.  Dad Corjet verdammt cv unter den weiblidyen
Betleidungs-Gegenjtinden am meijten, iweil e3 3u Blut-
jtamungen im Unterforper, ju Lageverduderung {ebend-
widjtiger Organe die ndd)fte Vevanlafjung ijt. Die Hoben
Abjdpe uud die engen Schuhe vevwirit er, weil dag Gleid)-
gelidht deg Korpevs durd) dic willfitv(idhe Crhohung eines
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dev drei Belajtungdpuntte des Fufed zum Nachtheile des
gefanumten Kbvpers, bejouders der Wirbe(jaule, veridoben
witd. A Halje duldet ev feine Cinjdniivung, weil er
mandye  Migrdne, mauchen  Blutandrangs-Bujtand  bes
Stopfed Dat Deilen jehen, naddem die Deengende und ein-
jchuitvende Halsbetleidung entfernt war.  Weil gejdyniirte
eder Gummi=-Strumpidander die unddjte Veran-
{afjung Dictew it denw wit Redht jo gefiirchteten Stamun=
gen an den Hutevjdyenteln, will ev naturgemdf aud) von
dicjen nichtd wijjen.

Ju feiner Lefre von der Erndhrung jowohf ivie von
per Sleibung folgt er aljo wieder jtreng dem Dewdfhrten
Grundjage: Wenn twiv dev Natur folgen, ivven wiv nidt.

Wie will aljo Sneipp die Kleidung?

Auf die Haut will er Leinen, mud war ranhes Lei-
nen; demn die Reitncnfajer faugt die Abjouderung dev
Haut anr (eichteften auf und iibt vevmige ihrer Raulh=
feit cinen beftandigen, wenn aud) gany gevingen Reiz auf
dic Haut aud, daj fie nidyt evjdhlaffe. Was daviiber an-
gezogen wird, joll, der Jafhredgeit entjpredhend, leidyter oder
jchwerer fein; Ddenu wie er fagt, tvdgt aud) der Vogel
jein Sommer= wnd jein Winterfleid. BVor allen Dingen
joll die Kfeidung uivgends jchuiiven, fie joll lebendwid)
tige Organe nicyt cinengen und joll dedwegen, jowoht die
mdannfiche wie 1weiblidhe, von den Schultern getragen
werden, nidht wm die Mitte de3 Kovperd mit Scuiir=
bandern Defeftigt fein.

Dicfe Vetleidungs-Voridhriften find jo cinfad, jo ver=
nituftig und jedemt Unbefangenen fo einfeuchtend, daf
ol feiner jeiner Krititer daran chwad audzujepen fin-
den 1wird.



6. Xbhavtung (Dorbenguns-Mafreaeln).

L“ ie widytigite Pilicht ded Arzted ift bie Prophylayis,
.;‘bas heifgt, gecignete Vovbenqungd=Maregeln  dem
W Menjdhen  angugeben, wie fie jid) gegen drofende
Svantheiten fdhiigen tonnen. €3 it nidt jo leicht, als 3
jdheint, Hievitber Velehrimgen i ertheilen, und e wird
mi Derjenige dagn ine Stande fein, der wirtlid) den
BWegen der Natur zie folgen gowdhnt ijt wnd iiber die=
jenigen Mittel verfitgt, die i allen Cagen, bei jedem
Alter und Gefdlecht angewandt werben tHuncn.

Blenn: Kneipp al3 Thevapent, ald Heilfundiger, grof
iit, fo ift er doch) weifellos nody grofer afs Brophy-
lattiter, indem cv dic Menjehfeit amweist, durd) cine ge=
eignete ALHartung den Kovper gu ftdhlen nud widers
jtandsfdhig 3u macdhew wnd, wemn er dad goaworden ijt,
i widerftandsfahig su erhalten.

Wer die Vovjdyriften Kucipp’s iiber Crudbrung, Slei-
bung und Kbrpevpflege im Allgemeinen fenut wnd fie ev=
fitllt, der daxf fidger jein, dafy ex gleid) dem Meijter, in-
nethald der durd) jeine Sdrper-Bejdyafienheit gegebenen
Grengen, die griftmbglichite Strdftigung, Stéivbung wud
Widerftandsfabigteit gegen Svantheiten crveicht.
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Taujende von Beijpielen ftehen dafiir zuv Berfiigung,
und wer jemals, uwm wur eined ju wennen, dew PHerrn
Pfavrer Sueipp auf einer feiner Reijen gejehen fat, der
fiubet af8 feinen Deftdudigen Begleiter den Bujenfreund
Stueipp’s, den Hervu Pravver Stiickle, einen Hevrn von
tevuiger, frdaftiger ®ejtalt und Oliihendem, gefundem Anus-
jefen. Weun id) wune vervathe, daf dicjer Herr aus ciner
Famific ftanmmt, in dev Mutter und wei Gefdpwifter an
der Scwindjucht geftorben find, dafy ev felbit als jchoind=
yitehtiger junger Geijtlicher von der drtliden Kunjt anf-
gegebent war, fo tritt die eilende Kraft, aber auch die
geheilt evhaltende Kvajt der Kueipp’jden Heiltunft in cin
Delles Lidht.

Kueipp  ftellt den Grundfal auf, daf der gefunde
Menjd) fidy nur wit faltem Wajfer dehandeln joll.
9teben den nothiveudigen JReiniquugen ded Sefidhtes und
der Hdnde bebarf der Mewyd) wnady feiner Anfidht Hvd-
ftend zwet vder drei Raltwajjer=Antwendungen widentlid),
die, fury und energijch, den Kbrper vor BVerweidylidpung
jchiipen wnd dev Haut thre Frijhe und ihv bliihendes
Auajehen verfeihen, weldhed den Kaltwajjer=Neenjdpen vou
bev iibrigen Menjchheit jo vovtheilhaft untevideidet. A3
widtigites ADHavtungdmittel find damn ferner zu nennen:
tm Waffer, im thaujrijdhen Srafe, frijdgefallencn Sclyuee,
odber auf najjen Steinen gehen. Vean fleide fid) vor allem
nicht fchwerer, ald nothroeudig ift, um den Kdrper vor den
jeweifigen Witterungs-Einflitfjen zu jdhiigen.

Devjenige, dev nach joldyen Grundidgen (ebt wnd fic)
fo zum Normalmenichen g madjen jucht, dev wird
Falle drofender Erfranfung oder bei Epidemicen gweifel=
03 feichter widerftehen und gegen dad Eindringen ves
Svanfheitsitoffes gefeiter fein.
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Weiterhin mioge folgende Beobadytung noch Hier Raum
finden.  LWixd dev in der angegebenen Weije Abgehdrtete
von jdpocrer Krantheit defallen, jo iibeviteht cv fie leic)-
ter, ev crholt fid) jdnefler, weil jein gejammter Organis-
mug nidht durdy allerhand Reizmittel gejehwdd)t nnd duvd)
eine verweidylichende Lebendart tn jeiner fovperliden wie
geiftigen Widerjtandafahigteit beetntradhtigt ijt.

@3 fpiclt and) Hierbei wicdenrum die Auto-Suggejtion
cine widptige Nolle.  Wer fid) fefbjt fiiv jtart Hdlt und
ourd) cine verniinftige LebenSweije nund geeignete A=
Hartung ein twohlevivorbened Recht Fu diejer Anficht Le-
figt, der faun and) mit wiel ftdrferer wund entjchicdenerer
Willenathitigleit feine Genejung wollen; und tvad das
feifst, twerden Dicjenigen am Dbeften wifjen, die bereits
eine Epidemic mit durcdhgemadyt Haben.

Devavtige Gedaufen pilegen me langfane im Volfe fid)
au verbeiten wnd Waggel gu faffen. Langfamer aber nodh
geidyieht ihre Umfetumg in dic That, wnd vou dem Ge-
fidtapuntte aug ijt dic Ginviditung vou Braujebddern
fin’s Bolt auf Bffentliche Soften mit grifter Freude ju
begriien. Dev umfangreiche Gebrand), den nament(ich der
vierte Stand davon madt, bezengt jur Geniige, daf man
damit das Riditige getroffen Hat. Demun dad Vot hat
ein gar feines @efiihl dajiir, b die jogenainten LWol(=
fabrta-Cinridhtungen wirtlid) einem gefiihlten Bebiivfuifje
eutiprechen, oder, gwar wohf gemeint, aber dod) unpraf=
tifch find.

AT



7. Wirknug dev Eueipp'den Wethode nuf die
Kennkleiten.

7l i Qat man fic) die Wirtungsweije anf die Krvank
o7 Deiten bei dev Kueipp’ichen NMeethode vorzuftellen?

Dy die  Waffer=Antwendungen gunddit, die
in Dejtéaudigem Tedhiel ein bis goei Mal des Taged ges
geben twerden, tritt eine crfedlidye Berbejjerung bdes
Blutes e

Wenn ¢8 walr ijt, was Virdow fagt, daj dad
Blut Feine Flitffigeit, joudern cin f(ebended Drgan ijt
— cine Anficht, dev wiv wohl Alle OGeipflichten — jo De-
darj diefes Organ ver affem der Erndhrung, und aoar
per ridhtigen Grndhring. Die Erndhring des Blutes
Degw. die Tithtigmachung des Blutes v Anjrechterhal-
tung der Kdvper-Functionen gefchieht gundchit durd hAE)
Orygen, den Sauerftoff der Luit. Se jauerftoffreicher dad
But, wn jo (chensfihiger ift daficlbe, um fo frdftiger
und gefunber ift affo dev Mienjd).

Wie wird dad Blut janerftoffreicher gemacht? Durd)
dic Athuumg.  Je mehr man aljo pavanf Dimwivet, daf
ber Menjch in guter Quft ausgiebig atfmet, Ddefto jauer=
ftoffreicher wird fein Blut. ©s fonunt aber nid)t mur die
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Qungenathumng in Betvadht, deren Vovgdnge nubd Mecha-
nignma wobl Aflen flav fein diivften, jondern dad Kueipp’-
fdhe Heilverfafren wivtt durdy jeine Waifer-2nmvendungen
por allen Dingen aud) anf Ddie vou dev medicinifcdhen
Wiifenfchaft leider fo aufrerordentlich vernadyldifigte Haut-
Athmung. Sudbem Dei dev fogenaunten Reaction nad)
Sueipp’idhen Anmvendungen  fortgefebt aud dem Jnern
bea Qorpers Blutwellen an die Dberfldde dev Haut
treten, evwciternt fid) die Capilfaven, die Haargefdfe dev
Haut, und ed nimmt dag i den evtveiterten Haavgefifen
porhandene Blut Legierig den Sauerjtoff der Luft in fid)
auf. Se mehr Blutwellen affo an bdie Dberfliche dev Haut
treten, Defto mehr Sancrftoff wird and) dem Blute zu=
gefiibrt, Defto gefunder wird audy dag Blut wd dejto
cher wird o8 friftig genng nnd in der Lage jein, Kvauf-
Deitaftofie, mbgen twiv fie auue Acvia der Humoralpatho=
{ogie oder Bacillen Dder medernen medicinijden Anffaj-
jung nemnen, von {ich abjuftopen, beyio. ihuen dic Lebensg=
bedingungen zu entgichen. .

Awettens it 3 vou grofer Widhtigteit, wie dev SKdrper
erudfrt wird, da fidh ausd den aud dem Speijebrei afjimilir=
ten Stoffen die Lympbe dildet. Der yuph=Strom crygicft
fiy in den Blutfreidlauf, ev Hdlt die BVlutmenge auf
dev normalen Hhe und becinfuft jelbjtveritandlich) aud)
dic Bejdjaffenheit ded Bluted auf das Exfeblichyte.

Aug  Dbiefer lWeberlegung geht afjo far hevvor, daf
mit derfelben Sorfalt, mit der man auf dic Saucrjtoff-
Bereichernng  ded Bfuted Dbedadht fein mufl, man aud
parauf Dedadht fein mmf, dafy diejenigen Stoffe, die das
Blut aufbauen jolfen, feine Dinge enthalten, die dem
Blute Kvantheitderveger ober minderwerthige Stoffe 3u-
fithren Eonnten.
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Weiterhin wivfen die Waffer-Anwendungen auf die
vidtige Blut=Bevtheiluug cin. Ein mit gany fal-
temr Wafjer vevabreidjter Schenfelguiy mit jeinen nach-
folgenden Jleactionen Dewivft cinen cinige Beit dauernden
Buffui ded Blutes nach den untern Glicdmagen. Man
fivivt jogujagen dag Blut auf einen beftimmten Korper-
theil, indemt man i ofter begicht. Sind aljo im SKopfe
beijpictsweije Stamugen  bezw. Blutandrangs-Bujtdude,
jo werde i) juchen witffen, nady Miglichteit das Blut
an die wntern {drpertheile zu fejiehn. So feicht dag auch
jchetnen mag, jo it & thatjddhlic) doch anferordentlich
jdhroer; denn ed gendigt duvcdhaud nicdht, um Beijpeil bei
Gongejtionen unad)y dem Kopje,  Kuniegiiije, Sdhentelyiijie
oder Halbbider i vevabreichen, joudern man hat and)
mit der Nitcjtanungd-Cougejtion, d. h. mit dev ju Be-
gim dev Wmwendung jofort eintretenden jtavfen Biutwelle
s vedynen, Ddice ficdh von der duBern  Haut nady innen
wilyt. Dieje Ritctitarungd=Congejtion wird wm jo jtdvfer
feii, mit wm jo groperer Gewalt nady dem Junern des
Sorperd fich dudngen, je groper dev Lheil der Haut=
Oberfldche ijt, der ploplich vou faltem BWafjer bedeckt
wird. Wiirden alfo Ocijpichociie bei joldhen Congeftionen
Olofy Schentelgiijjc oder Hatbbider angewendet, jo wiirde
mit guiBter Wahrjcheinfideit die gewaltige Ritdjtammgs-
GCoungejtion des PHalbbaded den congejtiven Jujtand des
Patienten ftatt 3 vevbefjevn, wur verjdlimmern. €3
ntiiffen davim neben diejen Wnwendungen auf den untern
Stovper unddift auch folche auf den Dberforper anges
wendet werden, und da ift vor alfen Dingen der Vher=
gufp wud der Ritcdenguf, dic in ifre Redte treten.
Beim Dberqu geht die Ritjtamungd-Congejtion  exfad-
vungsgemdp vornefmlich nad) den Lungen und dent M-
8

Raumgarier, Kneipd.
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ter(eibe Oin. Beim Nitenguy dedgleidhen, nur it weniger
h‘fftigcr Weife.

Sit erft der Korper an die Giifje gewdhut, Dat fich
ein gowifjer Auggleidh) in der Blut-Bertheifung hergejtellt,
bamn tveten die auz=Anwendungen in ibr NRedyt,
wd man fucht fernerhin dnvd) Anflagen auj den Unters
leib nady der Mitte de3 Kivrperd Hin miglichit viel Bint
su leiten — cin chenfali3 jehr widptiger, den Biutum-
fanf vegeuder Eingriff, den man nidht auger At laj-
jen darf.

A3 rcitered  Veijpiel wmdge dad Dbereitd  evwdhnte
Beingejdyiiv diencn. Ein Beingejdypviiv faft Kncipp, wic
pben Deveitd Gemerft, anf ald vine Oefhnumg, duvd) die
Der Rorper in Yeinem Jnmern aujgejanmmcl(te Krantheits-
ftoffe, obder nemmen wir ¢3 Blut=Verunveinigungen, aug-
jcheidet. Vei der Heilung betradytet er e3 demgemdf ald
jeine Yujgabe, Ddiejen Svantheitsjteff in Korper anfyu=
(Bfen und audguleiten. Fif der Kvaunfheitdjtoff gaung aus-
gefeitet, dan jdhlict fid) dad Gejdpviiv von jelbit.

tadhdemt  burd) einige cinleitende Giijfe der Sampf
erdifnet ift, vii€t man dem Feinde ndlher, indem man an
den folgenden Tagen i den jtdrfern Wafjer-Amvendungen,
bie cbenmdpig Den obern twie ben untern Kovper De-
treffen, furge Wickel Bingufiigt, wm auf diefe Weife
Svantheitdjtoff aus dem  Unterleibe  ausdzugichen, den
RKueipp af8 bden cigentlichen Sipy des Uebels betradhtet.
Dag Gejdpwiiv jelbft wird nicht behandelt, fondern v
durd) einen geeigneten BVerband vor  Verunvciniguugen
gejchiigt.  Jft die Abjonderung aug dem Gefdhviiv nidht
eid)(id) geung, fo fudht er aud) wohl durd) warme Heu-
bhumen=LWickel wud dhuliche Mafnahmen die Ausjdheidung
au fteigern, wad aund) andnafhms(od gelingt.
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Die Heilung anlangend, famn man wiederwm e
Gutes Derichten. Bwar geht’s fangjam, abev fidjer. Und
goar nidht v fitv dew Arst, dev jeine Aufgabe geldst
Dat, fowdevn, wad tveitand twiditiger ift, auch fiir den
Patienten, demt das gejdyloffene BVeingejdywitr fein aude-
ved inneved Leiden eingetvagen hat, wag vielleid)t unan-
genehmer und qualvofler gewejen wdre.  Aud) hier faun
man wicderunt  duvch den Berjud) Dbetoeijen, bdajy dasg
perdovbene Blut durch) die Kueipp’jhen Antvendungen
jauerftoifreidher getworden ift, wad guv natiivliden Folge
Dat, dafi jede Wunde anjtandslos fHeilt.

Yei fieberhaften Krantheiten ift die Wirkung
natitvli) dicjelbe; e find Hier die Wwwendungen mit
vie{ grogerer Vorfidyt auszujudhen und im Gangen viel
mifdbere angegeigt.  Wajdmugen, Gang= oder Theil-Wa-
jepmgen, {ind Det diejen Buftdnden dad erjte, twas man
gebvandyt, wm den Rvaufen 2w erfrifden und den fieber=
Daften Bujtand Hevabjujtimucn. Die Wajdjung ald folde
icht  ebenfalls eine Riidftanungs-Congejtion nady fidy;
dody ift diefelbe jo gering, jo allmdlig, jo mifde, dap vou
ciner ®efalhr dbabet niemald die Rede fein faun.

Wenn man nad) der Kuetpy’jchen BVovjdyrift einen
Snfluenga=Keanten ftitndlid) mit einer falten Sange
wajchung behandelt, — vajdy in der MAnwendung, vedyt falt
bad Waijer, nidht abgetvocnet und forgfiltig gugedectt —
man wird ftoumen iiber den wunberbaven Erfolg, Dden
dicje fadjerfidy einfache Wwendung auf deu Juftaud des
Patienten ausitbt. Und wenn id) dagegen an dad Clend
benfe, dad i) wnd Anbdeve bei den Jnfluenza-Cpidemicen,
bie ich mitgemadht Dabe, Durch mein Antipyrin, Antiz
febrin und fejlieRlicy Calomel-Bevorduungen, dabei vedt
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viel ftavten Wein und Afcoolica, ausgejtanden Haber, dann
weip id) gang genan, wic i) mid) jelbft Dei der ndditen
SJufluenga=Epidentie behandeln terde.

Weiterhin wirfen die Kucipp’jden Giiffe Herborragend
idymerzfti(lend.  Klaffijde Beijpicle dafiiv liefern die
acuten Gelent-Rbcumatismen. Werde id) 3u ecinem
Fall gerufen, wo dic typijde Anjdpwelhung und Rothe des
rechten Suiegelented, die aufevovdentliche Sdymerzhajtigteit
und dag Ficber jenfeitd 39° wmiv angeigen, dafy ein acuter
Gelent-Rocumatizmusd vorfiegt, jo evgreife ich ofue twei-
teved die Gieffame und gebe diejem Krvanfen cinen Ruie=
guip. Unerbittlicd) giche id), horribile dictu, cigtaltes
Wajjer auf dad jdmerzhafte wid gejdpvollene Gelent
wnd madye die cvjtauntidye Veobadhtung, daf al3bald der
Sdymery nad)dpt, und gear jo bedentend nad)ldpt, daf
der Patient, dev vov e Ninuten nod) vor Sdymerzen
jdrie, wemn man ' bag Bein  bevithre, 1m Stande ijt,
jelbjtdndig und ofhne Scdhmergen dag Kunic ju bengen. Er
glaubt i) geheilt.  Doch dem ift nidht jo, joudern in
jpdteftens zwei Stunden, twenn die jhmeryjtillende Wir=
fung de3 falten Waijers voviiber ijt, tritt der Scdhmery
wieder anf und Hat vielleicht dad (infe Kuiegelent mit
ergriffen. Wag thue id)?  Jd) gicke wicder, wund zwar
Deide Stuiee mit demjelben Crfofge. So faun man ge=
udthigt fein, Dei dicfer Krvantheit weiftiindlich die Gicun=
gew angwoenden; und jelbjt weun, wic id died in einem
Salle beobadhtete, nahezn jammtliche grofere . Gelente des
Stdrpers vom Rheumatidmusd eegriffen find, Habe iy cin
volfftdndiges finctionelles Ergebuify cvzielt, und zwar in-
nerhald viev Wodhen. Die Patientin, ein  dlutarmes,
bleiches Mdadchen von 16 Jahren, tonute vier Woden
nach Beginn der jehr jdhweren Erfrantung wicder frish-
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(i) mit den andern Kiudern ded RKindev-Ayls barfuf
untherfpringei.

Bet folchen Erfolgen Hilft fein mitleidiges Adhfelzucten
- {iber Dic jogemaunte Sueipy’jche Methode, forfern der
denfende Avzt muf gugeben, dafy die Wivfung ded Wafjers
in dicfer auffallenden Weife bei einer fo jdpveven Krant-
Deit cine Digher nicht gefannte wnd vielleid)t jept nodh
faum geglaubte ift.  Man verfudje e8, wund man wird
fich iibereugen. Dicfer Crfoly ift gugleich der jprechende
Beweid dajitv, daf dad falte Wajfer in Kueipp’jdher
Amwendungd=-Weije eine jpecifif) Heilende Wirfung and=
iibt, wobet nod) fervorgehoben 1werden mag, dafp Dbei
per Wajjerheil=Methode  Nadytrautheiten durdy Meedica=
nente, wie Saliey=Tanbheit uud =Blindheit unbetaunte
Dinge find.

I Gabe e abficht(ich vevmieden, (augweilige Kranten-
Gejcdhichten gu erzihlen.  Jh will wr bemerfen, daf
jedent eingefwen  der angefithreen  Beijpiele viele wvou
miv o0t beobachtete - Krantheitsfille a3 Material u
Grunde gelegt find.

N



8. Eneipy nls Xt

afp a3 Waffer ein Heilmittel ift — o Hve id)
' mandhen Krititer jagen —, wufte i fange. Aber

toie fonumt Sneipy dazu, ohue fachmdanmijcdhe Vo=
Dildung a8 Aryt thatig zu jein? ud wie famn ev
im Stande jein, Svantheiten zu cvfennen, da fiiv die
wifjenjdaftliche Diaguoje die medicinijche Ausbildung cine
unerldplide Vovbedingung ift?

Lt dicje Fragen vidtig beantivorten g fduwen, muf
man vor affen Dingen den Meijter dev wmodernen Wajjer=
Deilfunde fenuen.  Kueipp ift cin Maturmenjd) tu des
TWortes ede(fter Bebentung. Einfach, derd und vanh gegen
feinen eigenen Kdvper, theiluehniend nud wmitfiihlend beim
Letden ded Nebenmmenjchen, hat iy SKuviven 1woh{
nid)ts andeved vevleitet al3 dasd, wad ev jelbjt in der Ein-
leitung gu , Meine Wafjevtur” jagt: ,Wer jelbft in Noth
und Efend gejefjen, wei Noth und Slend andever Men-
jdhen zu wiirdigen.”  Geldevroerd wnd verlocende Shren=
Dezengungen founen  dod) niemald cinen Menjdjen ver=
fithren, der affen Aeuferlidyfeiten Hartnddiy answeid)t und
den man fiiv 80—90 Pig. pro Tag gut crndhren faun.
Spartantjd) einfad) ijt er in feiner Kleidung, den Hut
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feund ev nuv auf NReifen, feine Fitfe bedectt er mit San=
dalen und anf der Haut trdgt er das Hemd von grobem
Qinmen. Bie derdite, gewdhulichite Kojt ift iGm die (iebite,
und was fein Getvant angeht, jo ijt jein Grundjah: Das
Bier {ft miv gu jdhleht, der Wein ift miv 3u theusr, das
Whaifer ijt miv 3w naf, dvum tvinfe id) gav nidhts.

Zropig Dietet cr jeder Witterung die Stivne. Ob'a
veguet, 00’8 fcueit, ob die glithenden Sounenitrahlen die
Grde verbrennen — Kueipp fennt weder Hut nody Sehivnt.
Dic fleine jdteavze Calotte der Piejter it jeine Kopi-
Dedecfung, mag 3 20° fiber Null odber 20° unter Null
jei. Go find wiv getwdhnt, hu ju jehen. Wad aber in
oo twenigen Kleidern ftect, dic ev trdgt, ift nicht ein
3jdhriger gebvodhencr Mam, Jonderu ein jugendfrijcher
Korper mit Jreaffer Weusfulatny, voller, vungellofer Haut
und  gejuuder Gefidhtajarbe.  Die aujredhte Sejtalt wud
pic jugendlichen Fovmen woffen fdhpwer zu dem After
pajjen, dad ihm dic unerbittlicdhe Beit mar etnmal 3ubie=
tivt Oat.  Auf dem furzen, - gedrungenen Halie figt cin
Kopf, den jchou Huuderte von Pohotographen dev Welt
Daben vevcivigen wollen. Keine Photographie ijt dev an=
dern gleid).  Dev Geficht3=Ausdruc ijt and) jedes Mal
verjchicden, und doc ijt e3 devielbe KLopi, dafjelbe Seficht.
Su dicjem Sefidhte ift e3 vor alfen Dingen die Hobe
Denferjtivie, die (hn ald den Mann vou ungeiwdhulicher
Sutelligeny fennzeichuet.  Bujdhige Angenbrauen von jel=
tener Stdvfe bejhatten  wei fluge Augen, Ddemen dev
ihatthafte Humor uud cine jcharfe Beobad)tungsgabe an=
gumerfen ift.  Silberiveified Haav in veidylicher Menge
quif(t unter dem Priejterfappchen Hervor.

©o fieht der Mann aud, ju dent mehv denn Huns
berttaujend SQeidende gewallt find, wm Det ihm zu
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folen, was fie audevivdrts vergedlid) gejudht: Ratl), Hiiffe
und Heilung. ’

Geit vicrzig Jahven unandgefept vouw Dienjdien um
Rathichldge angegangen, hat cv einen drstlichen Scharf
Dlick, wm den ihn mancher Mediciner Denetden michte.
~ Geine furgen Fragen, dieer au jeiner Ovientivung an den
Patienten jtellt, find jo tvefjend, daf ver Azt alsbald
merft: cr Dat die Diagnoje, idh brandye fie ihm widht Fu
fagen. Sy founte mandje iibevvajdhende Beijpicle an-
fithren, wic Kueipp feine erftaunliche Fdhigteit al3 Dia-
guojtifer Dethitigt Gat. Da id) aber wohl weif, daj
Diefe Dinge, da man den ftvicten Beweis dafiiv nicht geben
far, vou Mandyen dochy wnr mitleidig belddhelt wiivden,
fo vergidte id) gevne davauj, einige angnfiihren. LWer dicjen
Beweid toiiujdt, der fonme jelbjt nad)y Wirishofen nud
febe.

Derjenige, der durd) mehr deun drei Jahryehute it
Krvanfen umgegangen,  fic Jel0ft gepjlegt nud viele Tan-
fende, die al unbeilbar galten, nod) geheilt oder wenig-
ftens jo gebefiert Hat, dafy ihuen dag Leben feine Plage
melhy war — bderjenige, dev der Welt ein Heilverfahren
gejchentt Oat, das, mehr al3 afle bighevigenw, den Avst in
dic gliictliche Lage verfest, ju Deilen, nicht blof zu cxpes
vimentiven — devjenige, dev unjerm jepoertranten, werven=
fdwadyen Jahrhundert durdy jeine Erfolge beweist, dafs
mue die fpavtanijde Sinjachheit der Lebendweije unsg vor
dem drohenden Verfall vetten fann — devjenige, dev eben
durc) nadhdriicliche Empfehlung dicjer jpartanijen Sin-
fachheit in dev Lebenstveije eine THat von fervorras
gender jocialpofitijdier Bedeutung gethan BHat
— dev Diivfte dod) wohl von ung Aerzten mit Fug nud
Red)t ald ciner dev Unjevigen anerfannt werbden, ja jogar,
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et wir unfere Beit und unjern Stand ridjtig anffafien,
iiffen wiv ihn al3 unjerer SBeiteu einen fiir wnd fordern,
Kueipp it ein Genie, ein Arzt von Gottes Gnabden.
@v ift etner der Wenigen, bem bdie giitige Hand eines
guidigen Schdpfers Saben mit auf den L[ebensiveg ge-
jpendet DHat, deven Nidhtgebrauch zum Wohle der leidenden
Menfchheit fitr ihn gleidhbedeutend wire mit einer {tvdf-
lichen Nadhldjfigteit gegen die Kvanten und Siedjen.
Was Sueipp an Fachftudium abgeht, erjept ihm reid)-
fich cine mehr wie dreifigidhrige €rfahrung. Und das
Gottezgeidhent der Diaguoje befipt cr auf Grund jeiner
intuitiven Fihigleit, dad abzulefen, wad Anbdere durd)
umftdandliche Untevjudjungen evft feftitellen miifjen. Daf
er die Svantheiten nady feiner LWeije fo oder jo benamst
aud an den altfvautiichen Begeichnungen wunjever Altoor-
deven fejthflt, dndert nichtd au der Thatjadye, daf er die
anj feine Weije evfanuten Kranfheiten aud) wicklid) Heilt.

»rd



9. Cigramet des Bucipy'fdyen Syftems,

d) Dive den Ehwwwrf: Wafferheiltunde Hat man u
affen Beiten Dbefrichen, Heilungen Hat man  inmer
o damit evziclt. TWad bringt das Kueipp’iche Heilfyjtem
afjo Reues, nwud worin bejteht die Cigenart defje(ben?
Jen find in der Kueipp’jchen BWafjerheil-Deethode ju-
nddit die &itfje. Demr dicje wiwden bighevan nirgends
und von Niemand angewendet. New ijt ferner die fuvye
Dauer der Anwending. Neu ferner dag Nidtabtroduen
jowie die cigenavtige Verbindung von Staltwafjer-Anwen-
bungen, Rvdnter-Auilagen, AbDdrtung3=-Vorichriften im
Alfgemeinen unter gleichzeitiger inmever iwendung von
Abjuden Deilfrdftiger Krduter, wobei bejonderd hervorgu-
beben ift, Dafy dicfe genannten heilfrditigen Qvduter nicht
iiberall o Heiltrdftiy find als die bier gewadyjenen. Wir
Daben  jubalpines Rfima in Whorishofen uud jubalpine
Slora; unjere Wiefen {ind mit cinem jeltenen NReidythune
alfer jener Svduter durdhjesst, die Sueipp auf Grund jeincr
Sriahrungen in feinen Heiljehaty aufgenommen hat, Dicr=
u cine Cendbhrung, deren voviigliche Einfachheit in die
Angen fpringt wnd eine Rleidung, in der der Menjdy fich
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leicht FitOIt und frei vou allen beengenden Ginfliiffen des
Tyramnen , Neode.

Diefes  Bufammentoivfen dev verjdjicdenften Heilfac-
toven findet fic) Dei feinem dev 0ig jeyyt Defannt getvor=
denen Heiljyiteme.  Diefe gleidhzeitige Beriictidtigung
jammtlidyev Bediivfuiffe ded leidenden Rbrpers Hat vor
Kueipp nod) fein Heilfundiger von feinem Kranfen ver-
langt.

Auch bei Betvacdhtung und BVevgleid) dev Singel-Bor-
jriften des Kueipp’idyen Heilverfahrens mit den Gingel-
Borjdriften dhulider Heibfyfteme wird Jedem flar, daf
jede cingelue der Rueipp’idien BVovidyriften in ungleidh
ftrengever Weite vow Patienten verlangt, daf er den durch
bie Dinfdlligheit unjeres Beitalters. eingerifienen Sdhlen=
drian aufgebe wnd fich wicdevum auf fid) felbjt und jeine
Gejundheit befine. €3 wird eben dem Patienten flav
gemadyt, dafy die genane Befolgung jeder eingelnen Kuv=
Borjdrift dnvdhans crforderlicy ift, unt dag von ifm jo
feify erjehute Endergebnify der Heilung zu evzielen. So
cinfach und Havmlos jede cingelue diefer zu befolgenden
Vorjdriften andy ijt, jo erfordert ¢ dod) einen jtavfen
Willen, gewijjenhaft dieje Kur mit ihren Singelheiten
durdhzujeppen, uud in diejer Crzichiung zum Wolfen liegt
ja, wic oben jdjon bemerft, cin gut Theil dev Heilung
wittenthalten.

3 Weun davwm Heutzutage jhon itber hundert Kneipp’-
jdhe Heil=ujtalten in der Welt bejtehen, jo muf dod
mit grofem Crujte davanf anfmertjane gemadht werden,
baf nur dicjenigen Anjtalten den Ramen etuer , Kueipp’=
fchen Heifanjtatt” mit Redjt verbienen, die, gang uud voll
auf dem Boben der Kueipp’idhen Heilmethode ftehend,
bie gefamuten Borjdjrijten Kucipp’s 013 w's  Eingelne
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b jdjeinbar Rleinlidhite hinein von ihren Patieuten be-
folgen faffen. Jch vichte jomit an jammtliche Bciter*cincr
Sueipp’jchen Heilanjtalt die jehr ernjte Mahuung, evitens
ba3 Syjtem guiindfidh) gu ftudiven, yweitens, wemn fic
a3 Gyjtem prafticiven, e nidyt Jtichocife, joudern in
feiner @anzheit in Anwendung gu bringen, drittens die
Hiujer fo eingurichten, pafy and) dad gange Syftem vou
den Patienten mit Qeichtigteit efolgt werden faun.

Alle dicjenigen Anftalten, 1weldhe dicjen billigen Fov-
peringen nicht entjpredhen, verdienen durcdjans nid)t den
RNamen einer Kucipp’jdhen Heilanjtalt, jondern fie dideves
bitiven die Methode mnd treiben Mijbraud) mit dem
RNamen Kueipp.  Sieavbeiten dadurd) nujern  jtets
sum Gypott geneigten Gequevnt wnv i die Hinde. I
jchene mid) nidyt, dad hier offen angzujprechen; dewn went
3 ernft ift wm die Sadje, dic cr  bertritt, wer obue
RNeden=Ritctfidhten auf 3u grofen Gewinn fid) der Aus-
fibung dicjer Heilmethode Hingibt nnd dag der Welt durd)
grofie Sdilder offen angeigt, der jolf fid) aud) dic Niiihe
nehmen, die Wege des Meeifters jelbft i wandeln, ofue
felbft verbefjernd wnd wvermelrend eingugreifen.

Diefelbe Vorfid)t mbge doch aud) bei littevarifden
Criengutifen iiber die Kucipp’jche Heilmethode beob=
adytet werden.  Duvd) Abjdjreiben einiger Capitel aus
Hufeland’s  Mafrobiotif, Aufzihlen der  verjdjicdenen
Srantheiten nud deven Heilungdplanw wnd cinigen tollen
Berfen jdjafit man feine Veveidherung der Kneipp-Litteras
tur. Wem e3 evnft ift wm dic Sadye, der bedanert deravs
tige Cridjeinungen auf's tieffte.

Da nun, wie Dereits bewiefen, die Eingel-BVorjdriften
De3  Sneipp’iden Heiliyjtems dicjenigen dhulicher Heil-
fyjteme fo aufievovbentlic) an Strenge wnd Wivtjamfeit



125

iibevvagen, fo ift 3 tar, daf das Gejammt-Crgebuify ein
ehenfo wirtjames fein nuf.

Man pflegt den Wertl) einer Heilmethode miv mit Redht
nad) ihren Crfolgen u Leuvtheilen. Mid) Hier in Cingel-
feitew zu verlievew, wird jeder mit wmiv fitv iiberfliijfig
Dalten, dev in unfever Beit gelebt Hat. Faft in jedem Dertclen
unjeres Welttheiles fist cin vou Kucipp Geleilter, uud wie
weit der Ruf Kueipp’s ald Heilender gedvungen ijt, faun
i) durd) cinige Beijpiele leicht evldutern.

Cin Euglauder aus Natal, dev wegen eined Hartnddi-
gen Seidend allerhand SKuven angewandt Hatte, befanr duvd)
Bufall cine englijdye Ueberfepung der Wafjertur in die
Hiande. Die einjadye, iiberzeugende Spradhe und der Er=
folg, ber tn der Hetmath beveits gebrauchten fleinen Au=
wendwngen  begeijtevten ihn derart, daf er zu der ddt
englijden Uebevfegquug fant, faun mir dev uidht Helfen, fanu
miv Niemand Helfen ¥). Crwurde allerdingd audy geheilt.

Bisd nach Liflis im Kantajud ijt jein Ruf gedrungen.
MWehreve Patienten find vou dovt gevabedwegsd nad) Wiris-
Dofen gefonnmen, wm i 3u jehen.

Ja, nodyweiter geht fein Nuf. Dev vujfijhe Sejchfts-
tridger betm Emiv von Bud)ava veidte zu Ehavfot in Paris,
um jid) die Diagnoie ftellen g (affen wnd dann zum Pfarvrer
Sueipp nad) Woridhofeu, unt die Thevapic zu beftinumen.

Ytod) wweiter geht’s. Ju der Mongolei wird vou den
envopdijdyen Mijfionaven nuv die Nuetpy’jdye Heilmethode
augewendet.

Americaner and Siid und Nord, angd Ehile und San
Franciseo befinden fid) jur Seit in Kueipp’s BVehandlung.

Y} ,If this man can’t help me, nobody ecan help me. I
made up my mind to see him, sold my property and here [ am,
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Rein verniinftiger Menjd) twivd dod) annehmen, dafy alle

diefe Leute einem leeven Wahue nadjjagen. Sapienti sat!
i affo auf ben oben gemachten Ehwwurf sum Sdhlujje

nodymald juviidgufonumen, bemerfe id) Folgendes.

Wenn das Kueipp'ide Heilfyjtem nid)ts ewes, nidts
Driginaled wdre, wenn e3 nid)t3 wire, a8 dag fich im Wedhjel
der Beiten ftetd iwicderholende Einerlei ciner beveitd jeit
Sahrhunderten befaunten Wajferheiltunft, wur mit etwasd
anderd gugeftupter Aupenjeite, dann tdunte dagd ja wofhl cin=
selne Unfundige verfithren, dic Sade fiir neu, die Sache
fiiv gut 3u halten. Dagu witrde e8 aber jedenfall3 nicht aus-
reidjen, einen ftetd fid) mehrenden internationalen Frembden-
ftrom. nach dent twe(tvergeffencn, oberbayerijden Dirichen
LWorvighofen zu wdlzen, dev im verfloffencnt Jahre bdie
Bahl von 13000 Krauten iiberidyritten fat.

a@@@



(0. Wickung der Kucipy'[en Hlethode Gei
beftimmten Kvankheits-Gattungen,

fungdivetje der Sncipp’iden. Heilmethode auf die-
é)%\ jelben find Geveitd im Lanfe bdiejer Abhandlung an
geeigneter Steffe eviodhnt worben.  Jdy mochte gur Ber=
volljtdndiguug dicfer Mifzahlung nod) einige hingufiigen,
Dauptidchlic) aud dem Grimde, tweil e fid) dabei wm all
gemeiner vevbreitete Srvanfheiten hanbdelt.

Die Shwindjudt, die Tuberculoje, r ifren bunt-
fehiflevnden wnd jo fehr von cinander verjchicdenen gFors
men, af3 SQuugen=, Kehlfopfz, Davm=, Dritjen=, Knodjen=
Tuberculofe njw., ift eine SKrvanfheit, bei der madh dev
heutigen Auffaffung der Medicin cin Bacillug, und jwav
oer Tuberfel-VBacillug, der Krantheitd-Crreger ift. Diefer
Anffafjung widerftrebt Kueipp duvdjaus nidjt.

Fortgefchrittene Fdlle vou Sungen-Scpwindiucht, two
fid) bereitd grobe anatomijdye Bevinderungen in den Lungen
finden, twiderfteGen befaunt(ich allen Heilmittel, and) den
Queipp’jdhen.  Diejenigen Fille jedodh, in denen Ddie Ber=
Gudevimg in den Qungen nicht zu grof, it Heine Ca-

?@,@;{%ingc[ne Svantheitsbildey, die Amvendung und Wiv-
S
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pernen (Hohlungen) da fiue, und  der Krdftezujtand cin
noch verhiltnifpmapig guter ift, Orvingen gute Gvgelnijie,
beffere giveifellos, alg die mit dev Cveojots uub.@ognau
Behandlung erzielten. Warum, ijt far.  Critens die
bereitd evivdfute Dlutverbefjernde Fabigleit ded Wafjers,
sweitend die dagu gehivigen Abhavtungd=-Bovidriften, wm
pen Sranfen vor immer new anjtretenden Crtdltungen zu
jhiigen, Drittens die Kleidung uud viertend vov allen
Dingen eine Crndhrung, weldye, jeglicher Neigmittel ent-
befrend, anfbaut, nicht aber mur voviibergehend aufregt.

Fuberenldje Kuoden - Crivanfungen Dbicten
chenfalls eine vedht gitnjtige Prognoje. Dot fiud 8 die
fraftigen Quduter-Auflagen, Ddie, Ortlid) angewendet, die
Heilung jo aufevordentlich uuterftiigen. Seine Opevation,
feine Ausfrapung ift dabei nbthig, jondern wiv folgen
den Wegen der Natur, mdenr twir duvd) unjere vieljdl-
tigenn Wnwendungen dag Blut gejund madyen mud daduvd)
den Kbrper in den Stand jegen, {id) jelbjt der Krantheits-
©toffe 3u entledigen.

Bei dev Driifen=Tubereulovie ift mutatis mu-
tandis Dafjelbe dev Fall. Mur fteht and) Sueipp anf dem
Gtandpunfte, fo tvie Eiter da ijt, jdueide man ein, auj
pafy bie Ausleitung ded Kranfleitdgiftes wm jo vajdjer
vor fic) gehen fdnune.

DBiclfad) Herridhte bizhevan die Anjicht vor, daf in der
Graviditdt Waffer-Anwendungen nicht gemadht werden
ditvften, da fie gar leicht Abortus bewivften. Daf dicje
nfigt falid) ift, Dat Kueipp cbenfalls duvch viele Bei-
jpicle Dewicfen. €v vdth graviden Frauen, vier big fiinf
Hatbbider in dev Woche 3u nelmen, um daburch die Gene-
vationd-Ovgane it frdjtigen wnd vor drofendem Abortud
nfw. zu bewafren.  Dev Erfolg ift thatfachlicy ein aufser=
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orbentlidjer, vor alfen Dingen bei denjenigen Framen in
die 9[uqcu_ jpringend, die bidlang twegen Blutarmuth,
Selpwdiche ujw. 1l:ld)t im Gtaude waren, ein Kind augdgutvagen.
©3 verdient mit Necht etn joldjes Vorgehen die ihm ge-
Diihrende Anevfernung, denu dad brunuentalte Halbbad vou
dret Secunden Tauer, am beften in der Nadyt vom Bett
aud genounnen, ift ein anferovbentlich gutes Mittel zur
Sraftigung wd  Stavbung der Unterfdrper-Drgane einer
Gravida.  Man verjudhe aucd) hier wiederum, uud man
wird fid) iibergengen.  Bei ftarten Blutungen (post partwm)
faun ebenjalls dad bunmenfalte Halbbad von vier Seeun-
ben Daner nicht dringend genng empfohfen werden.

Weber Angen=Crfvanfungen wmbdte id) nod
einige Worte fagew. Kueipp behaudelt diejelben mit anf=
fallenbem Gfiicke. Hornhaut=Lriibungen twiderjtehen jajt
ausnahmslod nidht der aufldjenden Wirfung ded Wafjers.
Sie werden mandymal - unverhaltnipmdpig fuvger Beit
reforbivt. A3 dre(ihe Wnwendung frveid)t ev eine Augen-
jafbe in die Angen e, die aud reinem Schleuder=Houig
Defteht, weldhem feinft verviebene guitne Wevnmuthbldtter
Deigemijcht find.  Diefe Angenfatbe 1wird i das Nuge
eingejtvichen wnd evzeugt cine giemfic) (ebhajte Reizung
per BVindehaut und madyt diejelbe mm jo geeigneter, Cy=
judbate bou der Denachbarten Hovuhant rajd) s vejor-
Diven. ,

Dafy eingefie Sehuerven=Atvophicen iweifellos durd)
Sucipp gebeift find, ift beveits durd nelrfadje frithere
Beriffentlichungen befaunt gegeben worben. I bejdhrdnte
mid) davauf, dicfer Thatfacjen Dier muw fury Crivdhnung
au thun. Dev anatomijdje Borgang diirfte der fein, Ddap
ourd) viele Kopfgiiffe und durd) rege(mdfige Behandlung
er Angen wit dev evivdbuten Angenfalbe uud dem un=

Bawmgarten, fucipp. 9
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gleid) jtévfer wictenden Fenchel-=Del ftdrfere Blutftronmum-
gen nach dem Auge evgielt werden, weldhe i den Fum
Theil erjtovbenen Nerven durd) Gefaf-Nenbildung wicder
Qeben hervorbringen.

Hornhaut=Gejdpwiire  unterliegen devjelben Behand-
fungdweife und wetjen, wemn fie uidht u alt, 3u vernad)-
faffigt find, gute Grgebuifie auf. Ju cinent Falle, wo
bei einer Negenbogenhant=Cutzitndung  Let  einer ctva
nengelnjdhrigen jungen Daume beftdndig Synedjien, das
feifst Berwadhjungen, fid) cinjtellten, — jo dafy einer der
amejenden Aevzte, der Speciafavgt fiir Augenleiden twar,
erfldrte, dicje Patientin muf Atvopin gebrvaudhen, jonjt
faun die Heilung uicdht cvfelgen — widerjete fich fucipp
und madte fidh anfeijdhig, dic Heilmg ohue Atvopin ju
Dowertftelligen.  Dev Specialijt  evflivte, die Patientin
wird die Vevwadhiungen befonmren, nacd) drei Tagen wer-
ben fie dajein, und e man danw nody linger gdgert,
wird fie einen inumerhin daernden Scdhaden uviicbehal=
ten. Dev dritte wnd andy dev fed)ste wnd aud) dev newnte
Tag fam, ohne daf Venwadjjungen fid) zeigten, und die Pa=
tientin wurde volljtandig geheilt. Diefed war nidht ettva
ein jog. frijder Fall, cine acute Regenbogenhaut=Entyiin=
dung, fonbern die Uffection Deftand Dereitd feit einigen
Monaten; ed toaren mehrfad) Synedhien-Bildungen da-
gewejen, weldhe vor der Kueipp’idhen Cur nur dhd)
Atropin Hatten bejeitigt werden fiunen. Dev Vorgang ijt
im Jriihjahre hiev Dbeobachtet tworden, und die bei der:
Spred)itunde Hofpitivenden Collegen — 8 taven deren
adjt — werden ficd) gewify nod) an den inteveffanten Fall
evinmern.

Man Jagt, die Kueipp’jde Heilmethode GHeile die
€pilepfie. Dicjes ift cum grano salis u verjtefen.
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Cchte, jehwere Rinven=Epifepfic Heilt dic Kuecipp’jche Heil-
methode nicht, wnd dad Hat Kucipp jeldbjit nody nicmals
pehauptet.  Wohl aber gibt e3 leichtere Falle vou Epi-
fepfie — jeder Praftifer feunt fie — wo die Anfalle
nidyt wit jo clementaver Gewalt aujtveten und uidpt jo
hdufig find; diefe Deilt die Kucipp’jche Methode faft aus-
nafma(od. €benjo dicjenigen Juftdude, die man gewidhut
iit, alg Hujtero-Cpilepfic ju begeichuen.

Jc faun diefe Gelegenbheit nidyt voviibergehen laffen,
ohue mich) der Warnung angujdlicien, die Kueipp vor den
B ron=Prdpavaten bet cpileptijcdhen Juftanden audjpricht.
lud viclleicht mit volem Necdhte.  Duvd) den Brom=
Gebranc) wird der Anfall ja wohl zeifellos umuc[)ma[
hintangehalten; aber & fragt fic), ob Ddiejed fiiv den
Sranten ein Gewinm ijt. . Die Sunmie der Reize tn der
Hivn=NRinde, die fidh bei Epilepfic aufjtapelt, muf ihren
natiirfichen Ausweg findew, und diejes gejchieht i Form
bed Anfalles, dev vou Feit zu Jeit andgeldst wird. Wenn
man e duvd) andavevuden Gebraud) der BVrom=Préapa-
rate a3 Auftveten ded Anfalled audy in feiner Hanjigkeit
Dejdhrantt, jo darf man dod) nicht vergefjen, bdajy der
Grund zu den Aujdallen, dic Sunume bder Meize in Ddev
Hivw=Rinde, fih '3 Unheimlidhe vermehrt. Bridht dann
jhlicplid) dag {iberladene Gehirn den Vaum, den dad
Brom um ihn gegogen, daun treten Anfdlle auf, die in
ihrer Haufigeit und Stivke jeder Bejchreibung jpotten.
Aujerdem darf auch nicht vergefjen twerden, dafy das Brom
in grofien Dojen fiiv gewdhnlid) die Jutelligeny de3 be-
treffenden Patienten wicht unerheblich beeinfluft.

Gang anders bei der Wafjer=Vehandlung.  Bunddit
ift e@ zweifellvd, daf Oci der Wafjer-Behandlung ohue
Brom=Gebraud) bdie Unfille an Hanfigeit abuelhuen,
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chenjo an Scpwere.  Dev Patient filht fich mit Emem
Worte lebendfrofer und jteht nidht unter dem ihu be=
oriicenden Ginflujje einer beftandigen medicamentdjen Be=
handlung.  Waffer-Amwendungen gu madyen, ijt fiv die
neiften Menjchen cine Freude wnd cin Vevguiigen, bes
jtindig Medicamente ju fehluden cine ungemiithliche Lait.
Man fann jehr wohl awehmen, wad Kueipp agt, 2af
Det den mit Gpifepjic Behafteten eine verdovbene Blut-
und Sifte-Mijduug o3 ijt, die bei ihrem RKreislaufe an
einer Deftinnmten Stelle ded Gehirnd NReize oder Acvia
— wic die Humoral=Pathologic fid) ausdviikt -- ab-
fagert.  Dat die Sunmie der Neize cine beftimmte Hile
errcicht, jo (63t fidh) der Unfall wns.  Wirkt man aljo
Dlutverbejjernd, jo wird man daburcd) fHeilend ant Ddie
Epifepfie etmvivfen;  und_in wie Dervorragendem Majse
pic Sncipp’ide Heilmethode im Stande ijt, blutverbefjernd
cingutvirfen, ijt friiher gegeigt worden.

Die qrofe Kvanfheit unjever Reit, dic Mandper ge=
fehen, aber nicht crfamnt 1wnd die ervit von dem genialen
Americaner Beard in {ejte Fovmen gegojjen wurde, ijt
die Neurajthenie, die reizbare Sdpodche ded Nerbens
Gyjtems. Ehamdleonartig find die Schattivungen, die fid)
bet der Neuvafthenie finden, und tein Ovgan im Kdrper
gibt ¢3, da3 vou dem unfeimtichen Gajte nidht andh ge-
fegentlic) ergriffen werben fonute. Sie ijt fo vedht ein
Beweis dafiie, dafy die gefammtc Kueipp’idhe Jdee von
vemt fovper(ichen Bevfall des Menjdhen-Gejchlechtes am
Gude unjered Jahrhundertd richtig ift; und daf dad ein=
eitige, treibhaugavtige Biidyten der Geijtesbildung vder
Des Erwerbatricbes von den fdpveriten Fofgen Ffiir die
gefammte Menfdyheit egleitet ijt. Daf dieje Kvantheit,
pie man wohl die Gcifel unjeres Beitalterd nennen fanu,
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auf fehlevhafte Blut= und Sajte-Mijchung, ja, id) jage e3
gevabegu, anf Aevia guriiaufibren ijt, de i) im Blute
janmieQ, it unjcdhoer gu beweijen.

tehmen wiv pundd)it den Gelehrten. v fipt an
jeinem Screibtijche wund jehreibt und jtudivt. Cr vergipt
natiivfic) dag Cifen guv vedhten Seit, wnd ftatt zu vevs
dauen, fept ev fich wicder an jeinen Sclreibtijeh und jtu-
dirt und jdhreibt.  Unaudbleidlich ijt zuuddit die Stull-
vevitopfung.  A3bald (eidet aud) die Verdbauung. Die
Hautthitigeit, ald widtiges Athunmgd=Ovgan, liegt wmit
thrar Audjcheidungen  volljtdudig danicder. Dad Blut
verliert jetne gute Bejdhajfenheit, da der trdge Verbau-
wngd=Appavat widht ine Stande ijt, jo viel anfzujougen
i vevavbeitew, afg nothwendiy ijt, wm dem Blute
die geeigueten Erndhvungsftoffe augufihren. Wenn dasd
Blut aber jeine gute Swjanumrenjepuug widht Defipt, twivd
wach) wd nach die Allgenteintrajt des Kovpers nadylajjen,
vov alfen Dingen aber dagjenige Organ i einen Fujtand
groper Sdpwddhe gevathen, tweldhed am weijten anf die
Mithiiffe des Bluted i jeinen Functionen angewicjen
ijt; uud diewed Ovgan ijt dad Centvalorgan oder das
Gebirn.

Dag Gehivn twird bei fortgejest thm ugemutheter
Avleit (eichter ermiiden ald gewdhulich. Weiterhin wird
der Buftaud der  dronijden Svmitduung jur Sdpoddye
fiigren, und diejc Ecdhivdche wird jchlieHlich Jur dawernden,
reizbaren Sdpoddye werden.

Af3 zweites Beijpicl fiir die Neuvajthenie mige der
Dejedftigte Kanfmanu oder Devjenige diencw, dev viel mit
den anfregenden Abwedhjelungen des Grof-Gejdjdites oder
Der Birje 3u thun Hat wnd dabei die Geniifje diejer Welt
durdhaud nicht entbefren will.  Wie febt der? Cr fat
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nie Beit.  Seive gefannuten  Handlungen tragen  den
davatterijtijhen Stempel des Hajtigen. Ev Hat feine Jeit,
s effen; er Dat feine Beit, gu fcdlafen; ev fat feine Jeit,
die Verdammg abpuwavten.  Sv fennt wr dad Sejd)dit,
bas Bevguiigen und die Neigmittel, die ev i evheblicher
Menge zu fich u nchmen gegwungen ijt, wu die finfende
erven=Cuergie finjtlidy in der Hohe zu Halten. Eine
cinfacge Nahrung jchpmedt ihm nidyt; cv genieft cigentlich
nur Speijen, tie duvd) Geviivge wnfeuntlid) gemadht wor-
dew jind. Er ninmt dagu ftaveen SKaffee oder Thee, jtavte
Qiquenve ujw.  Wad ijt die natuvgemdpe Folge?  fud)
iev wicderum fadet jich) dad Blut mit Stofjen, dic duvd)=
aud ungecignet {ind, den Kdrper wund jeine Drgane daus
crnd auj der Hohe desjenigan Eendhringd=Fujtanded u
Dalten, Dder uothwendig, wdre, wm die Gehirn= begiv.
Nitcenmarts=Arbeit i leiften, die dem Kdvper Jugenuthet
wird. Die Centralovgane verfallen aljo ebenjalls allmdlig
in ben Bujtand der Sepoddye und  jhliclih der veizs
baren Scdhvddye.

Btwijdyen dicjen Leiden Eyrtremen gibt e3 natiivlic) eiue
Menge vou Abjtujungen und Mijdhiovmen diejer Stvant-
heit, deven Bejchreibungen den Rabhnen diejer Avbeit {iber-
{chreiten toiirde.

Welch” aufferovdentliche Crivlge gevabe bei der Neu-
vafthenic in ihren fanumtlichen Formen vou Kueipp erzielt
torden find wnd noch) andauernd cvgielt werden, it leicht
au denfen.  Ehwa 50 Procent dev Dicfigen Kraufen find
Nenvajthenifer; allerdings mandymal Nenvajtheniter,. die,
nadgoent fie fo und jo wiel Kfinifen wnd Wajjer-Heil-
anjtalten duvchprodivt, jehlieRlich) bei Kucipp fanden, wm,
wic fih) Mandher ausbdriictt, entweder OGefier zu werden
ober endlid) zu jtevben. Wavum ev jo grofe Erfolge
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bei Feurafthenie cvziet? Weil er gang jtreng iudividua-
(iftvend, twiedevim nad) dem beveitd mehrfach evivdfuten
Gafe verfdhrt: Naturam si sequemur ducem, numguam
aberrabimus.

Da vor allen Dingenw bei den mit Recht jo gefitvd)-
teten  Sinder=frantheiten, Majern wnd Sdyarlad,
duve) dag fuetpp’yche Heilverfahren in jo auferordentlid)
einfacher nnd wirfjamer Weije geholfen werden tann, jo
mag 3 Ruf und Frommen der Lefer, vielleicht aud)
manches Collegen, der fich nicht jdheut, dagd Gute zu neh-
mien, o ev ed findet, dad VWerfahren Ddicjen Kranfheiten
gegendiber ier Pla finbden.

Bon dem Gedanfen audgehend, daff Majern=Gift uud
Sdarlad)=Gift daffelbe fiud e Wejen und e in dev
Sutenfitdt, dev mehr odev minder Hejtigen Wintung, ver=
jdhiedew, und dafy dag SNrvautheitdgift dadurd) verderblich
wirft, dafy e3 Dauptiddhlich auf eyt int Junern deg Kiiv-
pers gelegenen Scletmbiuten Ansichlage hervorrujt, die
aie den Defanutenr  gefiivehteten Complicationen (Mievens,
Qungen=Eutgiindbungen ujw.) fiihren, ijt Kueipp dev An-
fiht, dafy vov alfen Dingen davauf Hhinguwwivten fei, bdeu
Ausdjchlag anf die dufere Haut abyuleiten. Vaf dicje An-=
ficht vichtig fein ditrfte, beweist ev wiedevim duvd) den
Erfolg.

Betonemt  ein Heiner Neufch die  Wizeichen  einer
Majern=Crerantung, jofort zicht man ihm cin in faltes
LWafjer getaudhtes Hend an, wicelt ihn it eine Wolldecke
md (Gt in cine Stunde fiegen. Nadhdem ninumt man ihn
feraus, cutferut dad Hemd, wnd ofhue ihurweiter abzutvocuen,
(a5t man iGu vubig im Bette liegen. Dem Wajer, in weld)es
pas Hemd getancht twurde, Ffum man, wm die Wirfung
qu verjtdrfen, ctivas Kochjalz beimijchen. Und tveldhes ijt
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biefe Wirfung? Nad) cin= big weimaliger Anwending
bez wafjen Hemdes ift dev Patient purpurvoth gefdrbt,
und ad typijche Crauthem, dev Haut-Ausichlag, fteht tm
Hichiten Bliithe-Stadium anf der Haut. Die Vehandlung
mit diejen Hemden jept man  pajjender Weije jo lange
fout, al8 wod) neuer Yngjchlag anf die Haut tritt. Wird
baa Ficber Hierdburd) allein nidt geniigend Hevabgejest, jo
tandit man dad Kind alle el 0id drei Stunden ein Mal
in brizmentalted Wafjer, in der Weije, Ddafy dev Kdrper
ded Sinded, auf den Deiden Avmen ded Cintauchenden
rubend, in bereitftehendesd Lrunnentalted Wajjer volljtdn-
Pig -— den RKopf andgenommen — eingetandht wird und
jwar drei Secunden lang.  Dad Kind wird dann jofort
in fein Bettchen uviicgelegt, leidht zugedectt und vevydllt
meiftend afgbald v vuhigen Sdlaf.  So jest fidh die
Behandlung Tag wm Tag. fort, mit der Cinjdrintung
jedoch, dafy bei geringevm Ficber weniger Eintaudpmgen
gemadyt werden, jenjeitd 39° jedody die Eintanduugen
aweiftiindlid), ja fogar felOft fHindAd), 0id gum Radlaf
0e3 Fieherd wicderfolt werden founen. So gelingt o3
oennt, unjeve fleinen Patienten auf die vajdhejte, energijdhite
und gefahriofefte Weije dev Genefung entgegen 3u jiihren
und vor affen Dingen in den weitausd meiften Fallen vov den
unangenehmen Nachfrantheiten beyro. Complicationen 3u
bewafren.  Bum Trojte der Kaltwafjer=-Freunde tamn id
noch Demerfen, dafy Kinder, die an den Gebrand) falten
Wajjers gewdhnut find, viel rweniger feicht evfranten, und
tenn fie evfranfen, viel wenigev jdpoer af8 dicjenigen,
dic durdy Flanell, Paletot wd Shawl gegen jeden Lujt-
3ug gefdhiipt werden jollen.

Dicjed angegebene Schema der -Behandlung, dasd ua-
tivfid) je nad) Conftitution wnd Krdfte-Suftand des betr.
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RKinded vevdndert werden muB, paft jowoh( jiiv Mafern
ald ity Sdjarfac).  Sined mur ijt vou grundlegender
Widhtigteit fiiv den Erfolg: die Antwendung jei fury uud
pag Wafjer brnmentalt. Wern im BVerlaufe eined {ang-
wicvigen Sdarladhd  damn Bujtdnde cintveten, wo  bei
mdfigen Ficberjdpvanfungen der Patient in tobtendhu-
ficher Sdpwddye daliegt, dann wirft and) wobhl alg fHerr=
fiches Revulfivune ein Heublhomen=Hemd oder ein warnied
Cjig=Hemd wicder Delebend auf den Kovper ein.  Bum
Heublumen=Hemd gebe id) Hier die Kueipp’jche Borjchrift:
Eine Hand voll Heubhwmen — dad it der Abfall vom
Hew, dev anf dev Tenne gefunden twivd — von einer
frduterveichen Wieje wivd in Jrendelnded Wajjer gegeben,
davin wehreve Minnten gefodpt wid durchgefiebt.  Ju
dieje nod) Heife Abfodhung tandht wan ein vauhes Linnen=
Demd, zieht e3, uody gut warny, dem Patieuten an wd
(aft thu, in cine Wolldecte cingewicelt, eine Stuude 0bi3
cimmdeinfatbe Stunde (fegew Vet Wafjer= und Ejyig:
SHemd nimmt man %/ feifges Wafjer und Ya €jjig wnd
perfdhrt in derjelben Weife.

Gegen den Durft unjerer fletnen Fieberfranten veidhen
wiv je nad) Bediivinif einftiindlicdy oder halbjtitudlid) etnen
oifel frijdhen Brunnewwajjerd. MNie viel auf ein
M al

Da id) fiivdten muf, zu lang zu werden, jo witl id
mid) auj die Stizziving dicjer twenigen Krautheitd=Bilder
Dejchranten. Wil Jemand guten Willend urtheilen, jo
mup ev wohl zugeben, dapy dicje BVehandlungs-Niethode
etwas ungemein Sinfacdhes, ctwad ungemein Rationelled
hat.  Wir (affen wnfern Krvanfen die tnmmerhin nidyt gang
unbedentlichen Chenticatien wnd  difjeventen  Avzneijtofie
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aud dem Korper und madjerr dabei die evfrenlidhe Crfah-
rung, aff, je einfacher und unaturgemdfer dic Behand-
{ungdweife, Ddefto zufriedenftellender der €rfoly ift. Jh
bitte jeben vorurtheilsfreien Collegen, die Sadje nadzu=
verfuchen, und e wird findew, daf e jtinumt. Ueber Didt
Dei FicOevfranfen, iiber Wein=Vevabreichung njre. feje man
fneipp’s Werfe nad).

s



il Die Selbfthehoudinug,

g 0 oft hirt man den Vorwurf, ald wolle der Piavver
Suetpp duvd) jetne  populaiv=medicinijden BWerfe
Yfor pie Menjdhen vevanlaffen, ficdh jelbft zu behandeln,
pag feifst, mit den Kueipp’jdhen Bitdhern in der Hand
jolle Jeder fein eigener vzt fein.  Dad it niemals
die ALYIhHt Kueipp’s gewejen, alg e jeine Biider ver=
fafite.  Deute ift o3 erjt vedht nidht feine Abfiht. Die
befcheidene ALfiht Kucipp’s” twar vielmehr, zunddit jein
Syftent der Welt Defaunt u geben, weitend Anhianger:
dicjer etufachen Methode 3u wevben und drittend den=
jenigen, Ddic entweder tweit vom Avite wohuen oder von
dev  drytlichen Sunft verfaffen uud aufjgegeben waven,
Rathgeber und Helfer gu jein. Sein in der Borrede
beftimmt  ausgejprodjener Wimjd) geht dahin, Ddaf bie
Wevyte fih dev Sadye annehuen michten. Sein Kumnter
ift es, daf fich fo wenig Aexzte cenjtlich darum bemiihen,
und die Neenjden in Folge deffen mandymal davanf an=
gewicjent find, bei Kranfheitsfallen zu dev vou Kueipy
nidyt gewollten Sclbjtbehandlung zu greifen.
Bei der Behaudlung nac) Kueipp’jdyer PMethode ift 3
ebenfo iic Dei Der Behandlung nad) jeder anbdern Heil-
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methode wnerldflich, dafy eine Unteriudhung der [ebens-
widhtigen Drgane vovanfgeht. Dadurch wird der Avst in
ben Stand gejept, u beftimmen, wad wud wic viel jein
Patient an Antoenduugesn bedarf.

A3 Beijpiel, wic man verfahren joll, dienc Folgenbdes.
Sc fenme einen dev griBten Judujtriellen in der Haupt-
jtadt des Deutidhen Reidhes.  Diefer, ein Herv iiber 900
Arbeiter, (@Bt im Crfranfungsfalle dic Paticuten durd)
einen feiner Dovtigen Raffendvate wntevfuchenw wnd fendet
diefen faffendvstlichen Befund an wund Hier nad) Wiria-
Dofen ein.  Herv Pfavver Kucipp  Dbeftimmt  dann die
Thevapie, und nad) einiger Jeit (Gt der Avbeitsherr
durch eine evneute Unterfuchung fejtitellen, ob nud weldye
Bejjerung  eingetveten ift. Dabei findet fich dann das
merfwiirdige Ergebnify, dafy die Sadje audy unter genauer
wiffenjcdhajtlicher Contvole eined dritten Unbetheiligten
nidht verjagt, jondern vedjt erfvenfidie Crgebnijje bringt.
Bu bemerfen ijt jeded) dabei, dafy der in Nede ftehende
menjdyenjreundliche  Avbeitgeber,  defjen Wohlfahrtd-Ein=
ridjtungen itbrigend weit {iber a3 Weidhbild Verlin’s
Dinaud befannt uud Devithmt find und jogar das Auge
dev allerhochften Hevridhaften auf fidh) gezogen Haben, daf
chen Ddicjer eine cigene @icBanjtalt wad) Kucipp’idem
©yjtem eingerichtet fHat. Der in Dderjelben amtivende
Bavemeifter ijt in ciner dev beiden grofen Hicfigen Bade-
Anftalten ') audgebifdet worden wnd verjteht die Technit
der Kueipp’iden Wnwendungen durdhaus.

S dhnlider Weife follte man allgemein verfafhren,
wd fann e8 ein Cingelner nidt, o mbgen Mehreve fidy

') Dic beiden groffen Mujter-Babdeanjtalten von Worishofen find
diejenigen der Herren Qudwig Geromiller und Fivel freuzer.
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sifammenthun, um i vationeller Weije die Seqnungen
der Sueipp’idhen Methode nupbar madjen u founen. €3
folften auderjcitd aber aud) die PHevven Collegen ifren
Ratienten etwad mehr entgegenformmen. Wenn fie fehen,
dafp bie Svanfen den Deftimmten LWunjd) Hegen, nad
der Stucipp’idien Heilmethode behandelt zu twerden.

Die Kneipp-Veveine, die dben ansdgefprodhenen Bwed
Haben, die Methode zu verbreiten, GHaben meiner Aufj-
faffung nach zugleid) die Aufgabe, den Werfehr zwijchen
Patienten und dem Eentrum ber Kueipp’jden Bewegung
st vevmitteln. Wenn fie alfo aud), wie e3 mander Orten
per Fall ift, feinen RKueipp-Arzt jur Stelle Haben, fo
mibgen fic in der cben bejcdhriebenen vt uud Weife ver-
fabren wud cin fiv affe PMal ihren Mitglicdern feine
Mmwendung verabreicdhen; ivenn nid)t vorher von jad)-
verjtindiger Seite cine Diagnofe gejtellt worden ijt. Hier-
unter {ind natiicid) m wirtlide und evnfte Krantheits-
fille verftanden.

ﬁ%



12, Steltng des Bueipy’Tden Syftems e Chivurgie
und Mundbehnudlung,

Decdicin und  vevwandien  Disciplinen Gegenjtand

ver Darftellung gewejen. €3 cviibrigt wu wod)
mitgutheilen, twelde Stellung ev der Ehivurgie gegeniiber
einuimmt.

Sein erfter Grundfafy 1jt: Ubi pus ibi incide (Mo
Giter, da jdhueide auf), wit den verdorbenen Siften freien
Austritt aud dem Korper qu geftatten mid die Ansleitung
bed Rvantheitsitoffes u bejdhleunigen. Lupus-Opcrationen
fteht e nativlid), ebenjo 1wie mandjer andere Avzt, durd)-
and ablehuend gegeniiber.

BWas mwm  die jogenanuten operabeln Sarcinome
(Rreb3) angeht, fo ift diejer Staudpunft Stueipp’s vielfach
angefeindet wovden. Und durdhausd mit Unrecht. Wenn cin
joldjer Fall vorfiegt, wo e3 fich nm ein jog. vperabefes
Cavcinom Handelt, fo gibt Kucipp ben Rath: »&ehen Sie
3u einem gewiffenhaften confevvativen Chivurgen, und weunn
biefer Jfhmen bdie biindige Bevfichernug geben faun, dafy
burc) die Operation cine volljtinbdige Heilung ded Bu-
ftandes eciutritt, weun ev iiberdies bie Dperation fitr

@I:‘Em Borftehenden ift dic Stellung Kueipp’s e innern
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durdhaud nothoendig Halt, dann (afjen Sie fidy operiven.
Pat die Operation aber noch ecinige Monate Beit, dann
fommen Sie vorfer und macgew cine Wafjercur. Das
wird Sie ftavten uud gecigneter madgen, den Eingriff Leffer
i cvtragen. Beripridyt aber die Opevation feinen yweifel-
oz fidgern Srfolg, damn unterlajfen Sie diejelbe wnd
fommen ebenfalld fer, wm Jhrven Kvdftezuftand aufzubefjern
und 3u vetten, wad wocd) gu vetten ijt.”

Diefer Standpuntt muf dodh vou jedem vidtig Denfenden
purchaud  gebilligt werden.  Denn tvenn man, toie wir
iev in Woridhofen, die aud) von den griften Ehirurgen
ppevivten Nanma=Cavcinone nac) mehrern Monaten im
Recidiv (Riictrall) vor die Wngen befommt — nidyt etwa
inetigelnen §dllew, jondernDdiefe Félle 3dblen nach
Dugenden — dann wivd maw vedht miftranijcdh deiiglid)
de3 Grfolged mandyer divnegitder Cingrifie. . Sieht man
fevner, wic Batienten, Ddic wegen inoperabler Cavcinome
vou der dvatlichen Sunjt aufgegeben waven und nad) zoet
bi3 drei Monaten fterben jollten, nody Jahre lang ein
verhaltnigmdfig glitctliches wnd jdynterlojed Dajein fiihrten
wuter Amwendung ded Kueipp’iden Heilverfahrens, jo fann
man die Kueipp’jche Vorfidht wur (oben und feine ab=
lehuende Stellung gegeniiber Operationen, bei denen bev
Crfoly uidht weifellos jider ijt, muw fiiv vidtig Halten.

Daff dag Wajjer eine gtweifellod fréiftigende Wirfuug
Dat, die mandymal in Hervorftedhender Weije zum Ausdruct
tontmt, fann i) durdy einen Fall erldutevn, dev im vovigen
Gommer hier vorfam. Eine Dame Hatte cinen Tumor
in abdomine von erfeblidjer Grope. €8 Haudelte jich um
eint intramurafed Fibromyon. Man fragte mid), ob
Heilung durd) Waffer miglich fei, wund id) gab gur Ant=
loovt, divect nidht, indiveet ja, D. §. c3 fouute dev giinjtige
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Fall cintveten, daf die Fran jo weit gefvftigt witrde,
paf fie im GStaude wive, anf natiicliche Weife fich dicjes
Tumord 3u entledigen.  Einige Wodjen jpdter trat diefer
mevfwitrdige Fall thatfddhlicy ein.

Gin bejondered Wort verdienen in dicjer Begichung
bie Behandlung der Kinder=Krantheiten, wie tubers
culdfe Proceffe an Kuochenr und Gelenfen ufo.  Bon
einer Genadybarten  djivuvgijchen Politlinit fam cin Kind
in unfer unter meiner dvgtlichen Leitung ftehendes Kiuder=
ajyl, weldem man wegen Cavied dad Ferjenbein cntfernt
Datte. Die Wunde wav iibelviedjend, und das erfranfte
Glied ftecte tn einem Vevbande, der, jo funftooll cr and
war, jeglicdhen Butritt dev dufern Suit verwehrte. Dag
Beindjen ded Kinded war atvophij), die Haut twelf nnd
{laff. Die Wunde twurde it lojer Saze verbunbden,
weldje in filtvivte Sunfrant=Abfochng getandht wavr. Dem
atvophijchen Veindhen tourde ein Kniequf3 gegeben, neben=
Dei befam a3 Kind nody fleinere Wafjer-Wvendungen,
bie den Dberforper Detrafen.  Werband nud Gufy wurben
siwei Mal tdglid) gemadyt, und nad) mehrevu Wodjen Hatte
fidy bic BWunbde, in die man anfinglic) ziwei Finger hatte
Dineinlegen founen, gejchlofien, wud das Bein ded Kindes
Datte ein novmales, gejunded Ansjehen beformmen.

S diejer und dhulicher Weife behandeln toir alle
vorfontmenden caridjen Procefje an den Knodhen; fdhavfen
Loffel uud dhuliche vaube Anbeit tenmen wiv nidht. Und
weun man durd) unfer Kindevajyl geht, ift man erftarnt
iiber dag vorgiglidye Ansjehen, daz unjere tleinen Patienten
faft ausnahmmsios Hhaben.

Selyr hinfig fommt e3 vor, daff Solde, die am grauen
Staar evfranft fiub, vor der Opervation ftarfende Wafjer-
cuven madjen. Gie evtragen daun den Eingriff viel leidter
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und evholen fid) vafcher; gumal wenn die Waffeveur nad
ber Operation fleifig fortgefept wird. Dabei mag bdie
Bemerfung Plap finden, daf dev audgebildete graue Staar
(cataracta) durd) die Waffercur bisher meines Wiffens
nod) nicht gebeilt tworden ijt.

Was die Antifepiia angeht, jo ftehen wiv auf dem
Standpuntte, daf Afepfid beffer ift wie Antijepfis. Denn
sweifellos ijt dev iibertviebene Gebraud) der jogenannten An-
tifeptica, der fdulniverhindernden Mittel, der Windbe-
Handlung dod) nicht fovderlich gewefen. Kommt miv eine
frijche Verlepung vor, jo veinige id) fehr forgfaltig die
Wmgebung der Wuude und dann die Winde felbit ver-
mitte(ft evfalteter und filtrivter Zinnfrant-Abfodpung. Bum
Berbande gebvandye id) hydrophife Gage, welde in Fiun-
fraut=20tocdyung getaudht ift. Mt den Crfolgen diefer
Wmdbehandlung bin id) duvdhaus gujrieden, und fie fteht
per frither von miv geiibten mit Sublimat, Carbol und
Sodoform uftw. i wid)ts nad).  Bei eiternden Wunbden
jorge id) fitv den vidhtigen AOfluB durch geeignete Drai-
nage und wirfe durd) allgemeine ntwendungen auf den
Kovper ein, daf ev felbft die Kvaft finde, fih mdglichit
rajd) der Rrantheitdftoffe ju entledigen.

€3 fdpoedt miv da immer eine WAenferung vor, bdie
einft Kbuig gethan Hat. € fagte, e3 ift nidh)t unfere
Aufgabe, mittels der Wntifeptica den Kampf gegen Ddie
IMifroben am Ovte der Wunde zu fiihren, jondern man
fovge, Dafy ber Korvper fo friftig werde, daf er diefen Kampf
felber fiihren fonne.

Diefes ift in fuvzen Biigen dev Standpunft der fneipp’=
fdhen Deilmethode zur Ehivuvgie nnd Wundbehandluug,
foweit fie dew praftifhen Avzt im Allgemeinen inteveffiven
tdunen.

Baumgarten, Kneipp. 10



(3, Peaktifde Beandpbarkeit des Hyftems,

and)e Heilmethoden migen fehr gut, fehr wivtjam

jetn.  Shre praftijhe Branchbarteit jdjeitert aber
daran, daf3fie nidht die Eigenjchaften befigen, wel=
de uothoendiger Weife etne Heilntetfode Haben muf, wm
mit €rfolg in dev Prapid veviverthet werben Fu fomuen.
&3 exbhebt fidh aljo audfitvmd dic Frage, welde Anforde-
tungen mufy man an eine Heilnwethode ftellen, wm ihre er=
folgreidie Cinfiihrung jowohl i die private ald anch die
Bffentlidie Prayid zu jidern?

Die Heilmethode muf erftend wirvfjam, iveitens mig-
lich und Drittend amgenchm jein.

Wivtfan muf fie fein, dasd Heift, {ie muf tn aus-
teidjend bielen Fallen bei Menjchen verichicdenen Alters
und Gejdlechtes aud den verjdhicdenften Stinbden durd
die Dei Svantheitsfdllen evzielten Erfolge devart fich wirt-
jam gezeigt Daben, daf der Procentjaly der ginglichen ober
theilieifen Heilungen vermitteld bder innerhalb der Me-
thobe anzwendenden Mittel nicht unter dem wormalen
Durd)fdnitt devienigen Heilungen fteht, die durd) anbdeve
anerfannte Methoden erzielt worben find.

Die Methode Kueipp wird feit mehr denn dreifig
Sahren geiibt.  Cinige Hunbderttaufend Menjchen aus alfen
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Sveifen find danad) behaubdelt worden. Wit den Crivlgen
aber jteht e3 fo, Ddafy wir nicht nur die novmate Diirdy-
fcpnitta-3iffer der Erfolge evveichen, joudern dafy wir in
pielen Fallen felbft da nod)y Grfolge erveidien, wo die
Sdyulmedicin die Waffen geftvet und daz graufame ,Un-
feilbar” audgejprochen fatte.  Diefes alles eviefen wir,
nicht wnter Jubiiffenahme andever Heifmitte!, jondern e3
werden i Wirighofen nur Kneipp'jdhe Heilmittel verord-
wet wud augetwendet.

Mbglidymuf jie fetn, das heift, die Heilmethode
muf jo bejchaffert jein, daf janmmtliche erforderte Wnven=
dungen und Verorduungen, jowolhl im gutgeleiteten Kran=
fenhanfe al8 and) i ber Hiitte der Avmen in der Weije
anggefiihvt wevden tonnen, dafy fic bet pitnftlicher Befol-
gung den gewol(Lten Heilerfolg mit giemlider Sidjerheit
in Ausficht ftellt. Moglich muf; fie and) in fo fern jeiu,
al8 fie, and) wad den Koftenpunft angeht, die gur Ver-
fitgung jtehenden Mittel Ded armen Mawned uicdht in wn-
gehoviger Weife angreift.

S Betreff der Midglichfeit der Heilmethode gibt e3
“wohl feine, die vou der SKueipp’icdhen iibertroffen wird.
Denn man brandyt yur Lmvendung der Kueipp’jcdhen nid)ts
melhr wud nidts weniger afds Bruunen = Waffer, eine
Sdiifjel, eine Gickfame vhne Brauje, ein Paar vaube
Tiicher und eine wollene Decte, Dinge, die auch woll im
ditvftigiten Haughalte fawm fehlen diiviten. Thatjdc)lid)
wird fie in viclen Taujenden voun Fautilten angetwandt
und ebenfo in mehrern Srvanfenhanjern, wobet ich vov allen
Dingen dad Kueipp’jche Kinder=yl evivdhuen wmf, in
welthem et einemt davernden Vejtande von 200 Kiubern
e nad) Sueipp’idjer Deethode Dehandelt wird.

Dies itber die Mioglichfeit der Heilmethode Gejagte
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mbge gentigen; demn Ddie eingeluen S’;Roment'e find von
einer jo unanfedytbaven Klavheit und Einfacdhheit, dah man
fiber den weitern Beweid feine unniipen Worte Zu ver-
lieven Draudt. .

Angeuehm muf fie fein, dadheift, die Methobe
muf o Defchaffen fein, dafs fie in ibhren cingeluen Aniven=
bungen dem Patienten feinen berechtigten el cinfldft,
ihm vielmehr neben dev Heilvivfung aud) eine Nrdftigung
womdglid) des Willens wnd Wnjheitering ded GemiithHes
perleift. Fernerhin mufy die Wmvendung jo Lejdhaifen
fein, Daf nidht die Gefahrlichteit oder die iibeln Nacdhviv=
fungen Ddev vevordueten Heilmittel im ungehovigen BVer=
haltniffe fteht 3u jeiner Heilenden LWivtung.

Durd) friiher beveitd Erwdhuted ift Lewiefen, daf dasd
Wafjer in feinen Anivendungd=Fovimen 3u den angenehuen
Heilimitteln gehovt.  Der Ficberfrante fehut {id) nad) feiner
Wajdpung bei unfever Behandlung, Die Kinder, weun
fie mur erft die exfte Sdyen fiberivunden Haben, bitten wm
ihr Halbbad obder ifren Gufy.  Wenn bden mit Selent-
Rbeumatizgmua Behajteten dev Scymery iiberillt, fo for-
pert cv feine 2nwendung.

“BWag muw die , Gefihrlidhfeit” der Wafjer-Annvendungen
angeht, jo fann die Kueipp’iche Heilmethode den Vevgleidy
mit allen andern gut aushaften. Denn bei vidhtiger Aus-
waht der Anvendungen faun niemals Scdjaden geftiftet
werden, dafiiv find die Cingel-Amwendungen viel u wmilbe,
ihre Wirhung eine u janfte.

Nad) dem Gefagten Ddiirfte es fomit einem Biveifel
uidjt mehv unterfiegen, dafy die Kneipy’iche Heilmethode
fowohl im Rranfenhauje al3 in der privaten Proyis auf
Dag Leidtefte durdjgefiihrt toerden famn.

S



M. Sdnf-Tot,

&S‘itc[fm wiv mm qum Scdlufje unjever Abhandlung
/ﬁrln die Titelfrage: ,Hat dad Syftemr Kneipp eine me=
SRS dicinijehe Bevedhtiquig?” jo fann die Antwort unr
durdjansd DLejahend lanten.

Bei nnfever i ihrew . Anfichten jdpoantenden Heil-
wiffenjdhaft fame mon dasjenige afld Syitem Dbetradyten,
wad die Anuffajjung der franthaften Juftdnde uud die Be=
Dandling der Krantheiten  ine Allgemeinen gewifjermafen
vor einem Mittelpuntte and betrachtet, wobei die Auj=
faffung uud Behanbdlung der eingelnen Kranfheiten in ge=
wiffer Weije cine freie und jelbitdudige jein famu.

Der fitr die Allgemein=Behandlung unjerer Heilmethode
nagebeude Mittelpunft ift der, dafy man die meiften
Krantheiten mit Srfolg duvd) Wajjer (und Kviuter) be-
Dandeln famn. Vet der Behaudlung dev eingelien Kranf-
feiten evgeben fid) naturgemdp Miomente, welche, allerdingd
i Jeltenen Fdllen, dad Hinguzichen auBergewdhulicper
Wafjer-2ntvendungen vder jonjtiger Heilmittel nothwendig
eridjeinen laffen funen.  Fiiv die cingeluen Krantheits-
bilder muf jelbftveritandlich ftrengjte Subdividualifivung bei
Beftinmuug  der  Behandlungdiveife fiir den cingelnen
RKrvanfen ftattfinden.
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Die Franfheits-Anfiaffung bet der Kueipp’ichen Heil=
methode ijt wohl ime Allgemeinen die dev Hrumoralpatho-
fogie, . §. Dev aften Qehre vou Herleitung der Krantheiten
aus Verderbnif der Sijte. Mud wavum? Die auf Svund
der Gunoralpathologifchen Auffafjung angeordbnete Behand-
[ungdtociie und die damit in groBtem Mafitabe cvziclten
Grfolge brweijen audreidjend, dafy die Heutzntage von ven
meiften fo vevadptete Humoralpathofogijde Anffafjung duvd)-
and uicht unbevechtigt ijt.  Hierbei muf aber volljtandig
augegeben werden, dafy gewijje Kvantheitd-Gattungen, wic
3 B. die Tubereuloje, ald weifellos Dacilfaven Urjprun=
ged auguerfennen find.  Aus dem Gejagten crgibt fid),
pafp cine cinfeitliche Auffafjung jdmmtlicher SKrantheits-
Gattungen beiiglich ihrer Entjtehng von ciwem gemein=
famen Srantheit3-Crreger, den Bacillen, uicht mdglich ijt.
Dic Walheheit diivfte jedenfalld wofhl in der Mitte lic-
gen: toiv braudyen dic gute, afte Humoralpathelogic nidt
i affen Punften ju vevwerfer, witfjenr 3 aber anch ab-
{ehuen, wnd volfjtdndig anf dew Standpunft der modern=
ften Bacteriologen zu ftellen.

Ciu wohlgeorduetez Syjtent it dad Kueipp’jdhe Heil-
ipitent, da e3 jtveng logijch auigebaut ijt; dewn die Schluf-
folgerungen (Behandlungdweije) entwickeln fich aus Ober-
wnd Unterfag, dad Oeift aud SKrvantheits-Crtenntnify oder
Diaguofe und Krantheitd-Anffafjung.

Racdhdem wun flav ift, daB die Rueipp’iche Methode
thatidd)lid) ein Syjtem ijt, jo famn e3 teinem Bweifel untey-
ficgen, daB dag Queipp’idie Heilverfahren die volle
medicinijdye Beved tigung befist, dad feifst, ¢3 muf
von Den vorurtheildlojen, nicht von cinem fibevtriebenen
Standegbetwufiticin angefrinfelten Medicinern afs gleid)-
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werthig und ebenbiivtig den beftehenden Heiliyftenten an die
Geite gejtellt werden.

Die Ancrtemnung eined cbenbiivtigen Geguers Hinbert
natiivfich feinen, voll und gang aufj dem Vodbeu eined an-
pern Syjtems g ftehen.  Wad wiv demuad) verfangen und
verlangen mitfjen, iit aljo nicht, dajy alle Welt nad) Fueipp’-
jcher Miethode behandelt werben jolle, joudern daf man anf-
Dive, denjenigen Aevzten dad Leben jarer zu machen, die aus
wifjemjchaftlicher Uebergengung fidy einer Sache Hingegeben
Haben, die in ihren Crfolgen nuerveidt ift und damit ihre
Bolhoerthigeit bewiejen Hat.

Da man nun in dicjem Heilverfabven ein o aufers
prbentlic) madytiged Hiilfsmittel jur Seite Hhat, jollte man
nidht gogern, unjerer jchwertranten Menjdyheit Hiilfe und
ettung 3 bringei. ~ €3 ijt ja wehl fein Bweifel, daf
durd) die itbermdfige Geijtesarbeit, duvd) das hajtige Jagen
nach Geld nud Genuf, durdy die verehrte Crndfhrung und
LQebendiveije, durd) die verweichlidjeude Ergiehung der Kin=
der, duvch) die grundfalfche Sleidung fiiv die Menjchhpeit
Ledendbedinguugen gejdafjienn wevden, die den Niedergang
de3 menjdylichen Gejcdhlechted befitvdhten (afjen. Sdon fri=
je(t’s an allen Gcten. Dic Selbjtmord-Statijtif wird gri-
fer; bie Jrrenhdujer fitllen fich in devie(ben Dejorgnifer-
regenden Steigerung wie dic Gefdngnifie; die Unfittlich-
feit und Tuomtjudht nehmen veifend zu.  Alle dieje un=
Hetmlichenr Beichen Deuten davanj hin, dafy die Menjdhbeit
frant ijt und bder Gefunduug Dbedarf Ddringend wnd bald.

Dafs die Schulmedicin mit ihren Heilmitteln und Rath-
jehfdgen DOier wenig oder gar nid)td vevmag, hat man ldngit
cingefehen. €3 Dedavf hier cined Apojtels der Gejund-
heitdfefre, dev ueben Dem, Ddafy ev ein tichtiger vzt
ift, and) ein wachjanes Auge Hat fitv die gefelljdjaftlichen
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Sdydden, die der Menjdhheit anbaften.  Und diejer Maun
it im Pavver Kneipp gefunden.  Seine Tiidtigteit als
Avzt beweifon Sehutanfende vou glingenden Heilerfolgen,
nmd wemnt cr, wie der Rufer i der Wiifte, jeine Stinme
erfiebt wnd jein videant consules der Menjchheit juvuit,
fo mbge wan 3 jo verjtehen, twic ev e meint.  Nidt
traditet cv nad) Geld, Gut und Ehre, joudern er hat it
jharfem Auge die Schaden der Menjdhheit erfaunt und
jeine Worte betweijen ¢3.  Wie oft vuit ev nicht aus: Bis
sum feten Athemzuge werde i) nicht anfhvven, die Menjd)-
heit aujmertjam zu machen auj die Scyiden, dic ihr au=
Haften und auf die faljhe Ridhtung, in der fich wujer
moderned Culturlcben Dbewegt.  Wnd toemnt id) 3 awd
widht mehr crlebe, jo Hoffe i doch, daf die nach) uns e
jehen terde, dafy die Weenjchheit cinfacher, geniigjamer
und daburd) fraftiger und glitclider tverde.

iyt erfolglod ijt jein Rujen gewejen, joudern BVicle
Daben e3 Dercitd verftanden, und die Shlechtejten find s
walplidy nidit. Mit Stoly taun o auj die Sdaar der
Geiftesmdnner blicen, die fid) freiwillig und ofue wang
wm jein Bamner gejdbaart haben. Vo den hihften
Sdyidhten  der Gcejellihaft angefangen, 6i3 fHinab um
Handwerfer und Arbeiter, die ded Lebens Nothdurft dureh
ihrer Hande Arbeit mithjam evvingen miifjen, gehiven fie
31t den Anhdngern Kneipp’s.

Jd) mddyte bieje Gelegenfeit nicht voviiber gehen lafjen,
ofue vor alfen Dingen wnd vedht naddriidlich wnjere
Militaiv-Vervtwaltungen anf dic fo cinfache, billige
und praftijde Heil= und AGHartungs-Methode anfmertiam
gemacht zu Haben.  Bwar zihlen wiv tn der Avmec 63
in die hHidchften Chavgen vedht viele Anhinger, uud ed wird
aud) bei mander Compagnie ded glovreichen dentjchen
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Heered vecht wacker nad) der Methode des Plavrers Kueipp
geavbeitet; aber officiell nmf3 die Sache im dentjchen Heeve
werben, dad HeiBt, die hohe Mifitaiv=Bertvaltung midge fid)
durdy vorurtheildfreie Kritifer von der Giite und Braud)-
bavfeit der Kueipp’idhen Heilmethode ibersengen, dann aber
anch frifdh an’'s Wert gehen, fie allgemein im Heere ein=
aufithren. Die {eidigen Fuhtvantheiten auf Manbvern wiiv-
den verjdywinden, und mit den einfachiten Mitteln wiirde
wan i Stande jein, eine Widerftaudajdbhigteit dez ein-
seluen Manned gu evzielen, wie fie bidher nicht vorhan-
deu ift.

Wer, twic Sdyreiber diejed, felbjt Soldat getvejen ijt
und et anjtrengended Manbver mitmardjict Hat, weif,
toie viele der Bejdverden und IMiihjalen der Soldat ju
Dejtehen Dat.  Uud da ev mit  aufrichtiger Licbe jorwohl
ai feinem chemaligen Negiment ald and) an jeinenm BVater=
{aude Hdngt, jo wmddte cr iyt verjdumen, auf diefen ein-
fachen Weg ur Stahlung der Straft und ur Hebung ded
Selbjtbewufticing und  dber Manuwesyndht mit aller Eut-
jchiedenbeit Hinguweifen.

SPliehlich wende i) mid)y au alfe Dicjenigen, denen
bie Eyzichung wuferer Jugend anvertvaut ijt, daf fie un-
fern Stiudern, dem thenerjten Gute der Nation, wovauf
ihre gange Bubtunft bevuht, die Sequungen der vou Kueipp
aufgejtelten Gejundheitdlehren gu Lheil werden [(ajjen
mogen.  Wie (eidht famu man verhiitend etngreifen, wenn
man nad) Sueipp’s Vorjdrift pevfdhrt, uud twic vajd)
foun man e Grfranfungsfalle felfen.  Die Eltern nud
Gricher migen wur mit Evuft beginnen, ftrenge Cinfac)-
feit in der Grudbhrung dev SKinder eingufithren, geciguete
Auitalten juv AGHdrtung uud zw naturgemdpen Kleidung
devjelben au treffen, damn wird wenigjtensd im fonumenden
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Menjdenalter dev trauvige Sap widht mehr wahr fein,
Dafy wenigitens 60°fo der febenden Eultur=Menjchen an
Nevvofitdt leiden.

Das unjdapbare Verdienft Kucipp’s aber bleibt 3,
ung Allen den Weg geeigt zu haben, wic wir die Stvaus
fen feilen fonuen ofue die Wmwendung giftiger Avzueis
jtoffe, wic wir die Gejunden gejund crbalten tHinen, ofhue
fie ihrem Bevufsleben u entreifien.

S fprad) vor Surzem mit einem dev hidhften fivd)-
fichen Witedentrdger fiber dic Bedeutnug der fKneipp’jchen
Heilmethode. Grjagte wnter Anderm: , Wifjen Sie, Herr
Doctor, wann Kueipp gur villigen Wilvdiguug der dvztlichen
Sreife  gelangen wird? Wewn chwmal dev Corpageift den
Aergten geftatten wird, fich mm dic Heilmethode cines ein=
fachen Piavrerd angunehuien, dad heifst, wemn Stueipp nidyt
niehr anter ben Qebendew weilt; dann erjt wird die Medicin
fommen und dag gamye Syjtent v fid)y anfnehmen.” So
der Kivdyenfiivit.

Jdh fanu miv nicht denfen, daf die Mitwelt jo blind
jein jollte, Dafy fie bad Gute nidyt jehe, joudern idy bin
fejt iiberzeugt, dafy die Medicin al3bald die fo iibevaus
werthoolle wund mit Erfolgen jo veid) gefronte Sucipy’jche
Heilmethode allgemein anerfermen wnd ihr den Plaf unter
den bejtent Heilmethoden anweifen twird, der ihr gebithrt.

©o Doffe id). ©offte fid) aber bdiefe Hoffuung als
triigerijd) evweijen, fo toivd dag Wolf jelbjt, feinem ge-
junben Juftincte folgend, die Einfithrung, die ¢3 fdhon jo
erfolgreich begonnen, voflenden und die medicinijdhe Welt
aoingen.  Tdujdyen wiv und dod) nidht iiber den Stand
der Dinge. Die Welt im Allgemeinen ift medicinmiide,
pag feift, der Eingelue ift intelligent gemtq, wm 3u ev=
fennen, dafy man mit den der medicinijden Wiffenjchaft
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im Aflgemeinen gu Gebote ftehenden Mitteln wohl pallia-
tin, wohl die Symptome mildevnd und jdhmersftillend ein-
greifen famw, aber in Dden feltenjten Fdllen gu feilen
permag.

Diefer fich faft audjdlichlidh anf Pallintiva und das
ut aliquid fiat juviicichende Standpunft muff qus der
Miedicin verjdinden uud an defjen Stelle mufy treten
eine rationelfe BVehandlung ded gangen Korperd und desd
erfrantten Theiles. Dann erft wiivde dev ideale Jujtand
i der Heibwijjenjchaft evveicht, wenmn man vou ihr jagen
founte, dajy fie gerade fo grofy wéve im Heilen der Kvant=
feiten, wie fie heute fhou thatjdacdlid) grofy ift tm Crfen=
e devje(ben.

Wir aber, die Shiiler amd JFitnger eined  grofen
Meifters, wollen wnenhwegt sine ira et studio fortavbeiten
und fefthaltenw aw der cinen grofien Jdee, bdie ausgejpro-
hen ijt in dem Worte: Naturam si sequemur ducem,
nungquam aberrabimus ! Wenn twiv der Ratur at3 8:11[)161
folgen, werden wir nienald twve gehen!

?if:;sK
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Dadj-Reqilier.

Die Jiffern bedeuten die Seitengalhlen.

N,

Abhartung 13, 94, 108, 109.
Aderlafy H2.
Adynamie (Rraftlofigleit) H4.
Aevzte nady Rucipp’ider Methode 28.
Aliohol 104.
Alter ver Menjdpen 12.
Untipyrin, Wntifedrin 53, 115.
Untifepfis (Mittel gegen Fiulnif)

145.
Angen=Entziindung 20, 33, 47, 77.
ugen=Erfrantungen 129.
Augenjalbe 129,
Anugen=1nterjudung 20.
Ansideidungs- oder Malefiz-Oel 98.

’8.

Bacillus 31, 34, 42.
Barfufgehen 13, 90.
Beingeidhwiiv 102, 114.
Beijpiele von Heilungen 125.
Bier 104.

Blennovrhoe 43, 53, 74.
Blutege! 52.

Blutmijdhung, mangelhajte 1083.
Blutumlauf 29.

l Blutvertheilung 113,

Brom:=Priparate  bel  epileptijdyen

Buftinden 131.

G.

Gandbibatinien dev Scpvindjudyt 14.
Gavcinom (Rrebs) 142.
Gavied (Rnodyenfrafy) 144.
Ghemijdge Mittel 30.
Gorfet 14, 39, 40, 106.
g.
Diagnoje 23, 26, 33, 45.
Diphiheritis 31.
Driijen=Tubeveuloje 128,
Durdjdnittzalter vev Menjdyen 12.
Cigenart de3 fneipp’iden Syjtems
123.
Cinprefien des Brujtiaftens 38.
Eigbeutel 52,
Entitefuung, RNatur und Wirlung ded
Sucipp’iden Berfahrens 81.
Epilepfie 130.
Endhrung 104.
Citig=Hemd 137,
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Fieberhafte Rrantheiten 115.
Fleifd) 105.
litfiigleiten im Sopfe 20.

G.

Ganz=Anmvendungen 114,
Gefibhrlidhleit der Wafjer-Anwen=
dungen 148,
Gcelent=Npamatismen 116.
Gewitrze 105.
Graviditidt 128.
Grnd,  Entftehungsuriade
Srantheiten 19.
Gummi=Strumpjdander 106.
\’}o
Halbbider 113,
Haut=Athuung 112.
Hautthitigleit 22.
Hauttrantfeiten 59.
Heililetid, idfed)tes 55.
Heilmittel aus dem Pilangenreidye
24.
Heublumen=Hemd 137.
Heublumen=2Widel 114.
Homdopathic, Berdienft derjelben
28.
Hormhaut=Erfranfungen 23.
Hornhaut=Geidywiive 130.
Hornhaut=Lritbungen 129.
Hufeland, deflen Sdhrift 28.
Humoral-Pathologic 19, 30, 41.
Hydro:-Thevapie  (Kaltwaffer-Heils
amwendung) 28,31, 32, 36, 50.
Hyftero=Epilepfie 131.

alfer

3.
Yufluenza=franfe 115.
Snfections:frantheiten 21, 31
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K.
Rinder=Rrantfeiten 144.
Rinberfdfmung 90.

Kinverpflege 26.

Rletvung 106,

Kueipp-WAerte 28.

fneipp af3 Azt 118.

Kueipp’jde Diat 105.

fneipp’ide Biifje 84.

Kneipp'ide Heilanftalten 123.

Kncipplides Rinder=-Ajyl 147.

fneipp’idhe  Krantheits -Anijafjrng
100.

Kueipp’ide Pillen 27.

fniegu 116.

Sonnma:Bacillug 101.

fraftjuppen 13.

Kranfen-Naterial 92.

Kuantheits-Autafjung 99, 150.

Kvihe 21, 53, 73, 74.

Sramiloen 21,

Rrebs 23, 31, 33, 54, 142.

L.

Leberfeiden (Gallenfteinbiloung) 35.
Qefhmpulver 96.

Letnen 107.

Ques (Syphilis) 43, 53, 74.
Qungen=-Entjilndbung 15, 52, 97.
Lupus-Rrante 31, 34, 95.

m.
Magentrebs 33, 54.
Malefiz-DOel 48.
Malztaffec 105.
Majern 135.
NMajfiven 18.

Migrine 107.

Mild) 104.



Militaiv-Berwaftungen 152,
Milzbrand 45, 53, T4.
Mincralbider 25, 55, 76.
Movejudyt 14.
Muslel-Atrophie 92.
Muiter-Badeanftalten von Whris:
hofen 140.
%N,
Nahrung der Linder 13.
Nevvdje Eriranlungen 35.
Neurafthenie (Sdwidpe des Nerven=
fhftens) 35, 132.

.
Obergufy 113.
Dertlide Wmwendungen 92,

%‘
Panaritium (Fingerwurnt) 20, 33,
46, 55, 76, 99.
Boden 31.
Popularifivung der Heiltunit 27, 36.
Priepuiy 57, 78.
Prophylaxis (Vorbeugung, Ber:
Bhiitung) 38.

mb

Reactionen 86.
RegenbogenhautEutzitnbung 130.
Ninden=Epilepfic 131.
Ringelblume 96.

Riidengup 113.

@0
Sédftemijdung 34.
Salzafjer 25.
Sdyarladfieder 31, 135.
Sdniirleib 14, 39, 40, 142.
Sdyrdpien 52,
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Sdulmedicin 30, 34, 56, 99,
102, 151.

Edpocify 34.

Sdwindjudt 14, 53, 127.

Scrophuldie Kinder 23.

Sehuerven-Atrophic 34, 37, 62,
63, 71, 129.

Selbitbehandlung 26, 27, 49, 66,
139.

Spaniider Mantel 21, 34.

Epiuegerid) 96.

€taar, graucr 23, 62, 75, 144.

Sterben, frithzeitiges 12.

T,
FThure Brandt 57, 78.
Toppentiie (Klatjdlaje) 52, 96,
98.
Tradyom 43, 53, 74.
FTuberculdie Snoden=Erlvanfungen
128.
Fuberculoje 127.
Tumor in abdomine 143.
Typhus 54.
110
Unbeilbare 93, 94.

i,
Begelariduus 105.
Verbefjerung ded BVlutes 111.
Berordnungen 92.
Benweidlidung 13.
Bollbad 44.

m,

Wajdungen 115.

Wajfer=2Wnwendungen 92.

MWaffer, ein Heilmittel fiir Krant:
Deiten 15,
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Wafjer, cin Sdug gegen Kranl | Wirbelentzitndung 35.

feiten 15. " Bitrdigung ved Sneipptiden Heils
Wafjergehen 90, ‘ verfafrens 154,
Wafjer=Heilmethove 27. D Wurm am Finger 20, 33, 46,
Wafjer=Hemd 135, 137. : 55, 76, 99.
Wein 104.
Widel 114. 3.

Winternity, Profejfor, dejfen Beob: | Belle 42.
adytungs:Crgebuifie 27, 32, | Binnlraut 96.
43, 50, 64. Bungenfrebs 61.
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ie Siiddeutsche
Tricotwaarenfabrik

“2in Pfersee~-Augsburg

empfiehlt ihre Fabricate in

rein leinener Gesundheits-
WDasehe

Hemden, Unterhosen, Jacken,

sowie Socken und Striimpfe in roh und weiss,

hergestellt in vorzilglicher Qualitidt, genau nach den Angaben

8r. Hochwirden des Herrn Pfarrers Seb. Kneipp.

Jedes cinzelne Stiick trigt den Stempel unserer Firma
und bitten wir das geehrte Publicum und speciell solche, welche
die Kneipp’sche Methode verfolgen, denselben genau zu beachten.

Unsere Leinenwische ist entschieden die angenehmste
und gestindeste, da sie nicht nur durch Herrn Pfarrer Kneipp
selbst ganz besonders empfohlen ist, sondern sich auch durch
ihre Weichheit, die sie im Gegenthell zu anderen Fabricaten
auch nach dem Waschen beibehilt, selbst empfiehlt.
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Betzdorf a. d. Sieg.

Erste Kneipp'sche Cur-Anstalt Norddeutschlands.

Hauskapelle fiir kranke Priester. Reine Ge-
birgsluft, lohnende Ausfliige. Vorziigliche Ein-
richtungen zu Sommer- und Winter-Cur; Cen-
tralheizung, elektrische Beleuchtung, Winter-
garten, ausgedehnte, gedeckte Wandelbahnen,
schattiger Curgarten mit schénem Pavillon,
grosse Waldwiese zum Barfussgehen.

Kinder im schulpflichtigen Alter finden rationeile
Behandlung und individuell angepassten Unterricht

Gesammtkosten inel. Cur in der Anstalt von
6,50 pro Tag anj; bei Pension im Orte von
3,50 pro Tag an.

Kinder zahlen bei Familienanschluss incl. Cur und
Unterricht von 100 Mark pro Monat an.

Dr. HEHuteneuer.
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Dns Victorinbad, unter Leitung des Dr. med R. Hellmann, besteht seit 3 Jahren
und ist wiihrend dieser Zeit von vielen leilshediirftigen besucht worden. Die
Stadi Siegen (ca. 20000 Einwohner) mit sagenrcicher, interessanter Umgebung, im
Yolksmunde als ,, Kronchen'* bezeichnet, ist von Koln und Hagen mit Schnellzug in
ca. 2 Stunden zu erreichen.

Diec Wolhnungen im Bade und in der Stadt sind gut und preiswiirdig. Die, Anstalt
liegt in einem schonen Garten mit prachtvoller Aussicht.

Nithere Auskunft ertheilt auf Wunsch die Verwaltung des Victoriabades.
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Bad u. Pension Kreuzer

Worishofen. .
Neben dem Curhause (Sebastianeum) gelegene
Badeanstalt, unter

directer Anweisung Sr. Hochwurden
des Herrn Pralaten Seb. Kneipp.

<G

Comlortabel und praktisch eingerichtet, speciell
fir den Winter, mit Dampfanlage und einer iiber

300 OMeter grossen heizbaren Glashalle,

wo Se. Hochw. Herr Pralat Kneipp die Vortrage halt.

Grosser Garten mit Turnanlage.
Fiinfzig schone, freundliche Fremdenzimmer.
Dem grossten Comfort entsprechend eingerichteter

Speisesaal bei anerkannt vorziiglicher Kiiche.

Niheren Aufschluss ertheilt

F. Kreuzer,

Besitzer.




————
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* Praki, Arzt J. M. Angermeyer,

Specialarzt fiir Hydrotherapie

Kaltwassercuren

ausschliesslich nach Herrn Pfarrer Kneipp

Baden-Baden,

Vincentiushaus. Herrliche gesunde Lage.

Das ganze Jahr gedffnet.
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zur Ver-

kostenfrei

fiigung, so 1ange der Vorrath reicht.

LEinzelne dieser Artikel stehen gern

Jedem Privaten

der Werthpapiere besitzt,

kann als zuverlassiger Berather und rechtzeitiger
Warner die Kolnische Volkszeitung und Handelshlatt
cmpfohlen werden. Sie hat sich in dieser Beziehung
bewiihrt,”;wic dies auch von ilrem grossen Leselkxelse
dankend anerkannt wird.

Von welcher Bedeutung das fiir jeden Privatmann,
Rentner oder Capitalisten ist, der Werthpapiere
irgend welcher Art sein eigen nennt oder auch zu
verwalten hat (z. B. Vormiinder, Geistliche usw.), werden
Sie ermessen konnen, wenn Sic die Titel der nach-
stehend aufgefiihrten Leitartikel mustern, die unlingst

im Handelstheil u. a. erschicnen sind:
Dic Deutschen Staats-Anleihen und das Zeitgeschiift.
Griechische Werthpapicre.
Dic bedrohliche Geldlage Portugals.
Zur Capital-Anlage in russischen Werthen.
Der necue ,,Kohlen-Ring* (drei Artikel).
Borse und Publicum. Drohende americanische Krisis.
Serbische Schuldenwirthschaft.
Beunruhigung (Warnung des Publicums).
Zur Borsen-Lage. — Northern Pacific-Bahn.
Capital-Anlage in auslindischen Werthen, insbesondere
americanischen.

Bitte umwenden.
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Hypothekeén-Banken und ihre Pfandbriefe.
Wie Hugo-Actien in Harpener verwandelt werden.
Geld-Vertheuerung.  Knebelung der Actioniive.
39 ltal. Bisenbahn-Schuldverschroibungen.
Rath fiir Werthpapier-Besitzer.
Staatsbiirger-Pflichten und Werthpapier-Besitz.

*

Danchen cine Unzahl kleinerer Artikel iiber
alle Actien-Gesellsehaften, Zechen, Banken, in-
. u. auslindische Staats-w. Eisenbahn-Papicre usw.
Werthvoller Wochenbericht vom Werthpapier-

und Geld-Markt.
*

Unaufgefordert schrelbt der Redaction cin rheinischer Fa-

brikant unter'm 3. November 1893:

»Als Abonnent lhres geschiitzten Blattes — nicht als
politischer Parteigenosse — fithle ich mich gedrungen,
Ihnen meine Befriedigung und meinen Dank fiir die
richtige Voraussicht und meistens zutreffende Beur-
thoilung der Bérsen-Lage sowghl als der Geldver-
haltnisse im Ganzen auszudriicken, wie sic im Handels-
theile Threr Zeitung rechtzeitiz und cnergisch zum
Ausdruck gekommen ist. “Dadurch sind auch in meinen
Bekanntenkreisen manche Leute

vor Verlust bewahrt

geblicben. Speciell die von Thnen angeregte Besprechung
iiber 3 % italienische Eisenbahn-Obligationen hat viel-
fach aufklirend gewirkt, so dass von vielen meiner Be-
kannten die Gefiihle getheilt werden, welche ich lhnen
ausgesprochen habe. Durch solche Haltung kann Ihr
Handelstheil nur immer mehr Betheiligten werthvoll
werden.

Um_die grosse Reichhaltigkeit der Zeitung
zu  zeigen, sind wir gern berelt, Ilhnen dieselbe zur

Probe 8—14 Tage :iglich zwei Mal

ohne jede Verbindlichkeit lhrerseits JKOSTenfrei
zu dnersenden, und bitten um Mittheitung auf Postharte,

Geschaltsstalle der Kdlnischen Volkszaigung,Kt')kln (Rheinj.
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Mechanische Leinenspinnerei * Memmingen.

g 3

Gesundheits-Leinen-Wasche im Flechtgewebe pearSytemmp.

giesc von Jerrn Pfarrer Kneipp
<~ durch Attest berechtigte
Kneipp-Wische entspricht -
vollkommen allen Anforderungen an
cinc gesunde Unterwische und
verhindet damit dic gute Dauer=-,
haftigkeit des auf dem Webstuhl
erzeugien Leinen bei billigem |
\ Preise. : )
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Unser Flechtgewebe [st gesetziich gegen Nachahmung geschiitzt,
nur deht mit nebenstehender Fabrikma: ke.

Mechanische Leinenspinnerei + Memmingen, Bayern.
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des

Dr. Bergmann,

frither 1. Badearzt bei Herrn Pfarrer Kneipp-:

in Warishofen.

Cleve ist ein waldreicher, herrlich gelegener Luft-
curort von bewihrterna Ruf, mit allen Vorziigen eines Bade-
ortes ausgestattet. Neues, grosses Bade-Etablissement.
mit grossem Comfort und allen Bequemlichkeiten fiir
Sommer- und Winter-Cur eingerichtet, nach dem
Urtheile Kneipp's das grosste und schonste seiner” Art.

B - Streng individualisirende Behandlung.

Alles Néhere durch Prospecte.

Anfragen richte’ man an

Dr: med. Bergmann, prakt. Arat.

Verlag und Druck von J. P. Bachem in Kiln. 518




