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(?:'trfag ~er.Jor. 1\o~f' rc~~il @ucßßatt~rung in 'lttmpttn. 
&u' bt3icl)rn ~urd) tJUc öud1 1)Jn~lnn<Jcn l>cs Jn• unll :Uuslanlles. 

~ ~ n~ · h • r ~ "I f .rn•nrt unb matbfdiliige ti~c . 0 0 1 {i1{ 1 f yf J ßcfu11be unb ~hau~e ~u einet · 1 • dn fad)m, llernünfttgen 
!tbtttiwdfe unb thtrr natlttßcl11ii~en ~ellutetbobe llon ~eb: 
'J!htripp, pfaner in Wöri~l!<'irn (ötJycrn). ~rdmhnte tJuJlnge. 
so. XII nnb 364 ®eilen. 'l.~ni~ brod). vlt 2:6u, gtu. m llt. u. 1!:­
~eber mit @o!btitcl ...lt 3.20, franeo unter .lfreu3ban'o ie 20 4 meqr. 
(l8riefutar!en aUct ~änbrr mrrben al~ ßaljfung angenommen.) 

~ n ~ alt s • ~ tr 1 ei 41 n i 9. 
l!lnfeltnng nnb lllotmott. · 

l't 11 n i: ~ cl L !!ou ~~- ~orGe~l:lßU«ta ~tr ~tfuabOtU uab bta 'JIUtcfa 1• 
IQrtr ~rGoff:~na. 

· 1 • .R m IJ. · (J;lnflufi beG ~id)te§ aui bie (J}cfurrblleit brll Qleifleß unb be~ Rörperll. 
- 1. St a IJ. 'Die l!uft in i~rer ~e0iebnng AUt (!Jclnnbbeit. - s . .Ra j). l!Bärute unb. 
S!ärte i11 ilmr !!'r~iebung 0nt @clnnb~rit. - 4 . .!t ab. Rleibung. Gd)u~ ber ~ilfie 
aegen !löltt. l!t:imniqe l!(ri~tt,9J1obcn. €d)nl) fiCAtn ~ie ~liUe. - 6. lt a p. 2lrl•eit, 
l!letvrAung un~ l!lu~e. €>pa3ieteng•·bcn, f~n•nlid)e ~lrbeit, .Simnter~~mnaflif. Wof!et 
al! !!llittel 0\tt \!t!)aftnnn ~er Slräjte. - 6. l? a v !Bohnung. Jl.r,tn!enflnbe. - 7. $l ,, p, 
I!Jon bcr !)la~rung. l. €;pei[en. I. Sl!aife: Gti•Hloffreid)e 91ti(Jrmitlrl. 2. lllnlle: 
er;tfftoifarn:c 91ä~nni!lel. 3. R(a[ie: <1?;thffrofjjreie ~!äl}rlttit!el. 2. (,IJmiinfe. 3. eat~. 
~. ID:ir.eraltNifet'. - ~ .. <1 a IJ. lieber ~.,t. (E-jjeu. ID<t~ \Yrilb[tihf. ';Da~ llnterbrob •hlf 
,i3tt•ifl!JcJv:%,~l0 citl. \l:lie ~l1ittog~m.,!r! 0 eir. 'Der ~lbmbliidj. s:trin!en be.m (' ifen 
~icu& im <fifcn. l!1.1ie oft fofl man cjjt·:.? - 9 . .!! a l>. ~r0 ir~ung. '.llflirt)ten ber t' lll'ln 
in: ~!l!gememeu. !Jlj1id)lcn bcr (l'·ltnn tut ~eionbercn. ~nutpflene ber JHn~er. ~rrlri• 
Ntng btr Jl:inber. ~orgz fiir jriicltt ~uit, beionbcr~ im ert;!af31llllßCt. !BriU<'9Ung. -
10. ~ a p. €>cllule unb ~erui. Cl'r[le 8d)u\e bc; .Rin~e~. .81l.lette Ed)u\e bcg 5linbcö. 
~<tute ber bcraurnad)ienbm ~ngrub. ~l)a~l be~ >Ucrni~. -l:>b~cre ~drn(en. eenrinar• 
(e~en. Geminar!ojl. \!Jläbllrw-~1nP.itutc. Qlejnnb~cit~pflcge in tvcib(idjen ~u[iitutrn 
mittel [I 2!lajjer<~lmutnbungm . .ltlofter(cbcn. - ~~ a d) trag il um L s:t ~ e tl c. 1. lllom 
iltauäjen. 2. !ilom '9\i•uupfcn. 3. \!iloffct,~nlllen~ung,en im ~llter. 4.. 'Ilet <f[flg. 
5. 'lovpen,.!!äje. · 

.8 lo e i t er '!~eil. ~lt Aaun a~Orli'l t~~er~us n4~ •tu &ttßtfa aulacr 
~rf~~rung 1 

~f!bma. 'I'n~ ~uqe. ~Higrmw" :l},•"•alun~rn über \l!ugcnld)mHd)r unb beten 
~ebung .. ~aud!i.eUcnr0Hnbunn. l\oiP,rn beridL~n. ~etn[ra§. ~ct!Häf!en. l!lfn{euhtanq. 
~l!ut. Wl~tlg!ttt cmer grre!lrltt·u ~!I!!ICitCHlntlon tm mcn[d)hd)en .!!orpet. !8 utarmutq. 
tHutbred)en (burdj -l:>n[lcnrci;'. ~lut~"~ltn (•lllß ~cnt 'J.IIogenl. m!utflauungen. miut• 
~crgiftung. !Bhttt:>crfHit, l)'ot~cn br~irtbcn. ~1rniticflet•t0ilnbnng, U:olgen ber[clben. 
:tlnrf!feibm. ~mpgnfmt. ß'ut,;äubun~m. uugc~eil!< <!)Jiiep[ie. l\ctt[Hd)t. l.\'tll~gcbut1 
(~:rrd) ~d]nUren). \ruf:ilrclllm. ßni•lribcn. ~uliirtJtueift. <lleltfirletbcn. Qle[rt)lt•iiu. 
!.llefd}tuulft (am .Rnie). (\la't]lleiben. <i'lir~crlran!hrir. GHieberiudJt. vaiB!eibrn . .\1nrn• 
b:[d)n>er~m . .l)autau~[d)lii!]t unb @ejdrmiire (illa[crn, €>dlartad) :c.). !,)ii[te, bet[cl)o• 
bene. ~mberlranll)eiten (einine). Hopil<ibcn. Jlrämpfc. ~cberleiben. l!ungenleiben 
(ange~eube Gd)roinbjud)t, ~.llorr~, €ntU{Jt)\cm, lller[eqleimann :c. :c.). IDI•lgenlriben 
(~btveidJen = IDiarr~<ie, !Betitcpjnnn. ~'tufill•~m, 'Betbaunnn~Idben :c.). IJ)!Öra~mnß. 
~ernenlei~m. lnierenleiben. Vl~cllln••"icl)r un() uerroanblr t'iibrn. Ul{Jrumari~nm~ mit 
@id]t. .9/il<renmarlidJll•inNt:<iJt. edtl•.l1J•min!l. €>cro~~nW[e .Snnäube. €?>teinleiben 
(~m~(e:brn). :Lr.~·~nli. lin:rr(rit•dleiben t<rntAilnbung, .!tr:impfe, E;d)l'Oädje tc. :c.). 
!l.l<it~tan0 unb iiijntir~< .ftrnnll)~it,··•· ~lcr:tb:·tr <!:ntä!JrungGatl, jjolgen btrir!ben. lller• 
id)l<tmtmg (nffgememc). !Bertuna~'"'~"' u~:b 'i.laaiitnngen. l!lorr&ab, unfreilllinigell 
(:ilet{Jalten nad} bemirl btn ). 2ß,, ii« it:dJt (~aut• :~. !1\.laffnjudjt). .Smüttung bet 
Riirperß burr!) fd)!cdjlrn ~ebcn~ll••mbel. 

. '!In fJ an".· t. llc~tr ~lm:ta (~\rniea montoM, '!.ll~bl~erleil)). 2. l8lutarmut~. 
S. 'Ilte I!Stdjt. -1. lgtn"l~ Ull<r b>t l!rnlliUI<Pt. !>. !llon ber llllir!ung be.ß liDa[fer•: 
1. 1\lajd)uneo;n. 2. lll.lu!tungen. s. l%ir<. ~. !lliibet. ~; o <!JID o r t. 
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:ltfß ':l3riefter liegt mir t1or ~Wem baß m3o(J( ber unftcrMidJer 
\Scdcn am .Peqeu. ~afür lebe id), nnb bafür tui(( id> ftcrbcn. ~· 
bc.n ~crf(o_fiencn 4 ~~~f)qef)nt~n, 30 bi~ •10 f~nge ~af)rc fJinburc~, fJ ~~r: 
11m mbeflcn aud) btc fterbltd)en ~etber l.ltcfe ~(rbeit unb O\.lfc J 1!~ 0orgen bereitet. ~d) f)abe bie[e %beit nie gefnd)t. J:laß S)'e 1_ 
cincß jcben S1'ranfen \uar Hnb ift mir (natüdicf> gcf\)rod)en) ~:.~c.bens• 
9(m: bcr Wnfu(irt 311 J:lcmjcnigcn, ber l.lom .Pimmcf f)crnugr .pcqcnß· 
1mfer nffcr Strnni(lciten 311 {)eilen, U!!~ ber @ebanfe an bic ~ • -

c-::. (" I"" <.. .._. \)'' ~ • .._ r. IP ·Ctftll!et. ,.ve tg tlllu ute IDtlrmt)Cqtgcn; ucnn 1te tu erben -":~trmf)\ 
fangen ••.. ; ber lclJtc ~nmf m3nffcr fo{( nid>t nnbcfol)l. 
\IJarcn im 6lnnbe, bic naf)cfienenbe löerind)nng, a.Uc 5Bittgcj ~ 
llnler[cf)lcb bcß 5Biltftcflcrß in jebcm ß:affc l1U3ltl1Jeijen, an Hntet. ·­
~ic\e löer[mf)Hng fag 11m fo niif)er, ba uidJt @elUinu, t1iclmc(11: ll?.e• 
tcd)enuarer Beituerlnft; nid)t ~f)n, uicffndJ ?öerlCHmbung unb ?Bcrfc. 
gnng; nid)t J:lnnf, fonbcrn in gar mand)em ß'affe Unbanf, <Spott unb 
,pof>n meine J:liiHen ui(betrn. ®o 'mnfltc eß gnt fein, unb idJ bin gnna 
l:Jamit aufrieben. J:laü ia1 alict: uarf) fofcf)ell ~fnteccbcnticn (\ßorgängcn) 
nicf)t bcfonbcrc ~uft IJerfpiire 3nm @:icfmi(len, Uegrcijt eiu ~cber, ,)llllltl( 
bereitß bnß ~Hter briirlt nnb @cift null Störper Iid> nad) \.Huf)e [ef)ncn. 

9(nr bnß anfJn(tct~bc nnb Hngcftütnc ~rännen meiner 'i)'rcunbe, 
bic eß eine <Siinbc gegen i•tC 9'/i'icfJftcn(iebe ncnuen, 1uenn meine ~r­
taf>nm[lcn mit meinem nwbcrnbcn ~1\irper in bic @rnbc fa()ren, 0a(J(• 
foje 5Bitt[cf)rciucn IJOll @c()ci(ten, inßue[onbere aucr baß 'i)'(e()en armer, 
l1erln [iener Shanfer auf bem ~tlnbc brücfcn mir ben ®d)rciugrifte( in 
bie luiberftrcombc, fJcrcitß sitternbe ,Pnnb. 

~er ärmeren Straffen, ber uiefitldJ ucnuaf)t·(oftcn 11nb uetwficncn 
St'rtlltfcn auf bem einfmncn S3anbc f>nfJc id> mid> iebcr0cit mit udonbercr 
Wnfmcrfjmnfcit nub ~icue angenommen. ~icim uor aHen fo(( mein 
5Bücl)(ein geiuibmet fein. J:lic ®pt:tld)c ift bcm ,.81uccfo! angcmcficn, 
cinfad), flar. iUlit ~(~fid)t fndJC id), mit llmgef)lmg jebc5 gdc()rten 
ß'irlcian,)eß, mcf)r in llntcrf)Gftnngßfonn 0n fchrciuen, a(ß ein bürrcß, 
anßgctrorfnetcß, iaft• nnb frnft(ofeß @cri\J~'c ~n geben. ~ie 5Brcitc bcr 
einen ober nnbcrn ~qiif>fnng, mand)e m3icbcrfJo(nngcn mag man, ben 
gntcn ßmcrf, bic reblirbc ~(ujid)t im ~Jage bcf)altenb, nad)jid)tig übericf)en. 

97icf)tß faa mir ferner, a1ß gegen irgcnb eine ber bcftcfJenbcn 
mebi3iniid>c11 ';)(ir(Jtnngm \Jo(cmi)irenb, fiimpfcnb ll11T3utrctcn, irgenD 
eine ~icr[önfic{)feit, bcrcn ~iHcn[d>aft(id)feit unb \.Huf and) nur im 
Heiniten 'l.\nuftc all)li(Jrcifcn. 

;:scl> mciü fcf)r gut, bafj nur bcm eigentfid)en ß'ad)manne betfci 
.lBeröffentlichungcn ~uftdJw; id> lcue inbcfien ber Uebcqwgung, Dnu 
{lernbe fo(d)c Dnnfutu fein mnben, IUCnn cinmn\ and) eit~. ~nie feine 

>.' 
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u.iefj~f)rigen a:rfn!)rungcu in bief~r lßraief)l.mg mitff,clrt. ~ehem nnf• 
ttdJ!tgen a:utgt'\)cnfQn~mcn ~uer~e 1dJ ftet~ nut ~rrubcn bic ,Pnnb teicl)en 

.., a:orrcftnrcn. unb ~~~fc bnnf_u~: nnueTJilrn. Um icneu unfdnucrc~ 
\~:n~d unb Jene. gar f_~cf)te Sl'n!t~ ab_er, ~-~fd)c 1.13nrteiftnnbpnuftcn ent• 

"-~\Jen, luerbc ld) ·n)i'd' bu_rd)nu» llld)t htmmcrn unb bcn "$fufd)er" 
'·. "Dundfn{ber""'I!'Pf)tg f)lnnd)lncn. 
·\ ~d) fc~bft f)nbe H~d)t~ fcf)nfid)cr · gouiinfd)t, nfß bni} ein Wmm 

"\~,ruf~. em ~(r3f~ nm btcf~ Jd>t_ner~ ~oft unb briirfenbe %beit nbgc• 
, f)nt~r, m~b td) trngc fr~t mnt!)eres 5Berfnngeu nnb ~'ßiinidJen, 
\ubf1d) b1e ~eute uom 1sndJ altgemeiner unb umfLtficnber and} 

'\leifmctf)obc grünbfidJ ftnbieren nub in' bie .Pn11b unb 2fnf• 
a mögen a;)J,l-1.Q(~c;:-1uollc bic[c ~niennrbrit n{ß Heim~ 
"tclrri"Cl)lCil. \!(n bicfcr 0tefle fnnn idJ uerficl)el"lt, bnjj trot,; 

:{fad) fcfJr fd)roifcn nnb nbitoi;enben lßcncf)nH'nß baß grlii:tc 
_ uid)t nußgcreidJt {Jiittr, nff' bie ~1'rnnfcn unb ~eibcnbeu, lurfrl)c 

([ebcrtrcibung nnd) ~nnicnbcH nnb .3cfnttnuicnbcn ,)iifJ(cn, nuf.)H• 
•Jmcu, bllU ic:l) ferner mit ~cid)tigfcit rcid), feXn rcidJ fein föimtr, 

lucmt id) nur cimn ~f)ci( beß mir angebotenen ,Pei((ofmcB f)iittc ntP 
ne{)men luoffcn. .:Sicfe 'ßnticnten fnmcn unb fngtcn: "~d) gebe 100, 
200 I)J~orf, lucnn 0ic mid) gefnnb mnd)en." ~er ~eibcnbe fnd)t .pi(fe, 
luo er flc finbet, unb bc.~nf)!t bem \!fr.)tc mit ß'rcnben, maß if1111 5tt• 
fommt, mcmt er if)n f)ci(t, g{cidJlJief ob bie .pcilnug mit ber ffilebi3in• 
f(cljd)c ober bcr ®nffcrfnnne gcid)icf)t. 

mcriif)lnte 9)11inncr aus bcm <Stnnbe bcr 2{eqtc t)nbcn bie ®nfier• 
TJeifmctf)obc mit ~nticllicbenf)cit unb groiien a:rto(gen begonnen. l!J(it 
if)ncn lum:bcn if)n ®infc unb mntbid)(l'ige unb ~tenntniiic uidfnd) 
begraben. moö cnbfid) einnw( bcm IJJ1orgenrotb ein bnucrnber {)eHer 
ffi!orgcn fofge! 

B·ür jebcn im lßnd)e genannten ober angebenieten l)(nmen ftcljc 
id) jeber,)eit mit lJof!er mcrnntmortung ein ttnb werbe nie nnftc[)cu, auf 
m~r(nnncn brnjc(ben öffcnt!id) 311 11cnnrn. l))~ond)e uielfeid)t t)nrtc 
mußbrncfßmcije mÖge man nnf mccf)llllllg meiner ChiJaß l)Ctben llllb 
bcrbctt @cmiitfJßnrt fd)rribcn. I)J?it if)r bin id) n(t gemorbcn, nnb eß 
fäUt bcibcn fd)IDer, ttnß im mftcr llOd) 31t 'Oer(cngnen llllb c)ll trennen. 

~em bic ®nnbcrnng antrctenbcn QJiid)fein möge uor 2Wcm 
@ottcs <Segen nid)t fcfJ(cn I 

Unb wenn einft meine ®nficrfreunbe erfnf)rcn, bnfi idJ in bie 
a;migfcit gclunnbert, bann luoffcn fic mir ben 8iebe.Sbienft erwciicn unb 
in einem friiftigcn 5.0ntcnmfer einen fiif)fcnbcn <StrnfJ{ mir nnd)fenben, 
nfhuo ber 2h3t bcr \!{er3fe bie arme 0ede in bcr ß'cuerfur 3lllll cll)igm 
~c~cn f)cift unb (iiutcrt. 

$öri5f)ofen, a:ifcnbnf)nftotion ~iirf[)cim in <Sa)lunbm, 
]. SJftobcr 1886. 



IJ!ng bcm Q.lonoorte 311t 5., 6. unb 12. IJ!uf!age. V 

!ltt~ bcm !!onuodc ~ur fiinftc.n ~u~ngc. 
• .. 6'd> bcgriiü~ e5 m~t ~tjubcn, bnii in 3orbc.nbab bei 5Siberan) 
11t ®urttcmbcrg cme ®tlflerf)c.tfanftaft gan.; nad) meiner ffi?ct[)obc ein= 
gcrid)tet 11110 im ~rü~jnf)t: 188!! eröffnet tuirb unter her 2citn11g bnrm• 
lieraiger @S~nueftern _unb eines· praf'tifd)cn ~fr,)teß, her fiel} mäf,renb her 
{cQten smet 3nf)t:e etne fo(cfJc ~enntniii unb ~rfn[)rnfig in meiner ,Pcif• 
metf)obe crluorbcn fJnt, bnO er niein uoffc5 $crtraucn genieOt. ~5 fci 
bnf)er bie ,Pei(nnftllft "~'orbonbnbH bcften5 empiof)fen; möge fic fid1 
ucruiclfii{tigen tuie mein 5SiicfJ(ein unb uicfm Shnntm 11nb ~ebens• 
mühen bie uerforrm (Sjciunbf)eit lviebergeben; biric5 ift mein ,Pcracn5· 
tutmfd)! ~fu ~Hfe einm icfJöncn @mfi 3ttm @dcite! 

5lli ö r i 5 f1 o f e n, 27. Dfto!m:"l.888. ~ee mc~:fnifee. 
~ -·· -~ 

..__ 
ßUS bellt ~OtiUOtfC iUC r CdjSfCit !{tl~fi!JC. ~T-~ ... 

'g~ie ic~J fd)on öitcrB, bricffid1 unb miinbficfJ, cnuäf)llt fJnbr, gc• 
rcid)t c5 mir ftetB am gröjjtm ~renbe, tuenn 9(eqte fid) bie ~Jciif)c 
geben, mein .peiflmfnf)rm griinbficfJ fenncn an fernen, unb id) bin gcm 
bereit. if)ncn rntf1enb tmb nnmcifcnb bei,)uftcf)ctt. '2!bcr bnncgen nm(j 
id) .\!3cnunf)rllng t'infegcn, boii S'cmnnb, of)nc fidJ biefe griinbfidJe ~1ennt• 
niii er tu orben 311 f1obcn, fn)ono (B ~~crtret~r meimr ,Peil mctf)obe fidJ o115g ibt. 
9lod,tf)eifc, lucfd)c burd1 umidJtiße ~fmucnbung meine5 ,Peifucrfofrrcn5 
entitcf)en, fnffen eben nm bem 9Jiitibrottd) tmb ber Unfcnntniii 3ttr ~aft. 

S'cb heniil~c bnf)er bicie ~dcgenf)eit, nod)mnfi:J hoB ~orbonuob 
bei 5Biberod) in i/.\)iirttemberg befteni5 3tt entilfcf)fen, tucfd)ci5 gnn0 nodJ 
meiner ,Pei(met()obc ~(ninngi5 9JI\li 188D erLiffnct luirb unter ~eitmtß 
beß Dr. med. S'. Ei t ii Q ( e, eine5 tiid)lißrn ~(qtcB, her ftdJ, tuic bereits 
in ber 5. 'il!nf(agc bemerft, eine nriinbfid)e ~l"mntniii nnb ~rfnf)runß 
bnfJicr unb iomit mein uo(fe5 .\!3ertrauen muorben f1nt. ~d) lebe her fcften 
l1eber3eugltltg, boii f o l d) e n ~(cqtenmein..l)eifueriof)tcn ebeHio 3111: eigenen 
\Bdriebi\1Httg, lllie 31IIH @Segen tf)rer '.l)atienten gercid)en wirb. 

~ i.i r i B () o i e n, om l)(euinf)r5tnge 188D. ~ct lllcrfaiiet. 

ßus bcm ~or1uode ~ur ~mi.Hftcn !{u~nge. 
gio finb bcnn bmitß eilf %tfh1gen uon · ., :meine ®ofiedm" 

liinnnßge\)ongen in bie Weft o(5 \Jlnt()geuer Hnb .Pdfcr in stnlnff)eitcn 
Hnb nffcn \Jerfd>iebenm9Jcii[)fdigfeiten be5irbiid)cn ~cbcn5, tmb es gmicbt 
mir ~um groiicn ~roft, h11i; bic (eibcnbe ffi?cnid!f)cit burd) bo5 oUgemciit 
uerbreitcte {:lci(mittcL hoB .. <[ßQffer" .Pilie finbct. 5Scionbcr5 nbcr tröftct 
mich, boii neue {:lei(•Wnflnften entftonbcn unb cntitef)en, io bnli in bcn 
ucrid)icbenett @egenbcn llic 2cibenbm ltid)t 5ll lueit au rciicn r,nflen, 
nm ,l1iffe bmd) :llioffer=~lmucnbungcn .w bcfommen. 9:lo5 ~ o r b n n= 
{Ja b bei 5J3ibernd) tumbe eröffnet; red)! uidc Shonfc ~)oben fidJ bort_f)in 
getucnbct, uub bie 'ilfuftnft fJnt fd)on uicfe rcd)t g(üdftd)c s-rurcn autsu• 



VI ' ' 

lt~eifett. ~inc 31~eite @c~~cnf)~it i!1 geuotcn in 3mm c n!1 ab t.; etltcn 'oon 
b!efer ~InftnH lUtrb nur ~tuf~m~td)c~ gcfngt~ tmb bcflf1~lu ift gute 2fu5ftcbt fiit 
btc .8uf~~ft tl~tf)m~ct~, bn~ ftdJ btcfelbc mn~~cr 1u~ttcr cntluidcfn 1ucrbc. 
. :Vt~ brtttc ?b_:,~flcrlJ.ctfnnftnlt 1uurbc ero.fhtct m U f nt tmb 1uirb, ll1ie 
ld) fd}on oftcr5 gcf)ort, ftd1 nncf) unb und} mtmcr lueiter cntfn1ten 

3n m o f ~ n f1 c i m ift nttf nUgemcinc5 Q:lcrfnngen ber @Stobt. eine 
'Xnf~nrt nndi. mcmen~ ~tJftcm fiir~fidJ eröffnet 1uorben, unb ich r1nue 
berctt~. gcf)or~ ~01_1 -b-c1~. ~uten ~rfofgcn; bcnn ,Pcrr ~r. ~ernfn1 uct 
1unr langerc .octt m @onilf)ofcn 5BnbcnrQt unb bcfi(2t ein f)crrlidJcß 
~nlcnt fi~r 1cin iYndJ. ~r ift nidJt bfoü ein g1tter ~(rat, fonbcm nltd) 
cm uoqHglu:ber, Dperntcur; bcrfefuc fJtü oft erHört: "9J(it ®nffer 
lUCtbcn ~'trnn~citcn gcf1eilt, luo nnbcre 9Jiittcf feine .pi(fc mefJr bringen 
tönncn." ~eilf)olu f1offe id) mit @runb, bojj gcmbc bicfc ~lHftnft fid1 
rcd}t fegrnsnlci, 1iltiuidk 
~4-,crr ~t;- @~or~ ®oH f1~t in ~rounftein, luo.~n burcf) bn5 

- trnbete ~ob bte notf)tgcn @ebonbe uorf)altben finb, etne neue 9(nftnft 
eröffnet. {-,crr ':Vr. ®oll ift ein ruf)iger, be[onncner mtb cbin ~f)tll'after, 
t)nt in ®öriilf)ofcn bnrd1 llingcrc .8cit mein gnn5eil ~:;;eifucrfaf)ren 
griinbtid) erlernt nnb eingeübt, nnb id) gfnnbe, bnü idJ bidcn 9frJt 
mit med)t bcn 'ßaticnten für bns .Pcifuerfnl)rctt meiner ~Bofierfur 
nHf'ß 5ffiännftc empfcfJ(cn tonn. @So i)nben meine uiclcn &rcunbc nnb 
@äfte in ber 9(äfJc unb in ber &eme, nnmcntficb bic in Dcftcrrdcl), 
eine günftigc @cfcgenf)eit, bie guten ~irfungen meiner ~nfferfur unter 
iciner ~eitung tennm 5tt fernen; benn gerabe ~cibenbc nnil Defterreid1 nnb 
Ungarn, [o\lleit l.Jon f)icr entfernt, fJnbm mit groücr 5Bcgciftemng meine 
f)iefigc ®oficrfur·~(nftnft bcfud)t unb nod1 ber .pcimfef)r, in bonfbnrer ~r· 
innerung an bie er.)iclten ~rfofge, mcin.\~eil~~3crfnbrcn IUeiter nerbrcitet. 

® ö r i 5 f1 o f c n, bcn 3. ~C5cmber 1889. ~ct !ncrftlficr. 

6'm 9(nd)trngc 3u ben in meinem lc~1ten 55onuortc gcnonntctt 
.pcrrcn ?.J(crstcn, lur(d)c meine ®nffcr(Jcifmctl)obc bcreitil prnftiid1 mt5• 
üben, muäTJnc id1 nod) bcjonbcrs bic bcr3eitigrn 5Babet1r3te t1on ®öriß• 
f)ofen, ,Perm Dr." ~ergmann unb ,Perm Dr. -wadie, bie mit ~ifet 
mir meine id)lucrc 2oft an crfeid)tcm fud)cn . 

.8n bcu ncueftcn ~(nftnftcn, bic uadJ mcimm '.l)rin3ipe entftnnbm 
finb, gef)ört ferner bic StnftiUofictf)ci(nnfta{t <5 d) a t bin g in Dber• 
öftcrreid). )t.iciclbc 1uirb tlon einem meiner @Sd)iiler, .pcrrn illtto <6ßen• 
l?ed?t, gefübrt unb fann id) l.Jorgenanntm {1crrn Sebcnnnnn cmpfcf)lcn. 

~ine 31Ueitc ~nftoft in Deftcmid) f)nt in 5Bri~·cn (@Siib ~ ':tiro() 
.Pm Dr. (S;llto 1:'. ~uggenßerg jüngft eröffnet. ~(nd) _bieieß 3nftitut 

. eines meiner eifrigftcn ttnb gc(cf)rteften S'ilnger cmpfef)fe td) nngclcgcnt• 
f:d)ft ~u f(ciniger ürcquen&. 



'VII 

~m ID?onat ~anuar 1891 6at ,Pm Dr. ~enbeCin Jioekr 
eine Waffcrf)cilanfta[t nadJ meiner !Dtctl)obe in 5Beit5l)ödJf>cim bei 
$iiqhurg eröffnet. .Pcn: Dr. Boeier ift ein ntf)igcr ~cnfcr unb tuirb 
fid)er fcinon Untemef)HICit ~()re mad)en. 

5.!!3 ö riß f) o f c n, 2G. 5-ebmnt: 1831. ~er !Berfafict. 

~onuort illr ~rdunbbreirfig~en ~u~ngc. 
ll(ß 1.)3ricftcr bin id) fiir hie @See[iorgc beitimmt,-· unb id> luiite 

f)cr,,1id) frofJ, lucnn !eine anberc \3aft meine @5d)nftern briicfen tuiirbe. 
~eboc{) baB WeiHeiben mit ben f>ilf(ofcn Shanfm f>at midJ bcluogcn, 
audJ mebiciniic!J tf)iitig su merben, unb bicfes ~J?it(eibcu treibt mid> 
attd) f>cntc nod> an, bicfc 3tucitc m iirbe g(eid15eitig mit bcr crften nn 
tragen nnb burc{) $ort unb ~f,at ®amqritcr'uienf~u •feilte!:. <;Die[cs 
geiftigc unb (cib(id)e ~erf bcr mm:mfmaigfeir, f)offc idJ, tuit~ mid) 
aucf> bcrcinft marmf>croigfeit finbcn faficn gcmiifj bcn Worten bcr·~E. 
@5d)riit: "E:dig finb bic marm6et3igcn, bcnn fic werben mannf)eraig~ 
feit crfougcn." 

5ßor(icgcnbe5 mncb, in lue[cf)ellt 5ßicfe ben @Sc!)(iiffe{ 311 neuem 
)Jebcn unb ncner @cfunbf)eit finbcn, l)at bereits eine fe()r grofjc 5Ber• 
brcitung gctnnben i in bettt[cf)er @Sprncf)e aiTein ljat es innerf)afb 41/2 
zsof}rcn 32 ~(uf(agen crfebt, bereu jebe feit ber bierten 6000 ~~Clll~1 fare 
aiiMt. ·~aii biefes ).!ßerf burd>aus baß mefte bietet, bics au be()aupten bin id) 
1ueit entfernt; bajj es aber t1ief @ute5 unb l)(ü~!icbes entf)iift, be3eugen 
~ur @eniige bie hbou er[d)icnenen 32 ~(uffagen, bic Ueberie~ungen in 
uide frembcn ®~'rachcu, bie t1idcn .pei[crfo[ge unb bie gerobcau 3ctfJ(• 
foicn einfaufwbcn'Vanfbriefc. <;Dies iit mir':ttoft, unb aus biciem(»nmbe 
fcl)euc idJ feine 9Riibe, bie einfad)e mef)anbfnng5tueiie mit ®affcr fo• 
tueit 11fs möglid1 3n tm·brcitcn unb ben \D?enfd>en ~ugiinglid> nll mndJen. 
$o()( gibt es fein UntcntefJmen, baß nid)t t1lldll @cgncr f>iitte, unb io 
fonnte unb mniite auc() id) barauf rcd)ncn, b,~ij idJ ungerupft nidlt 
babun fommc; aber bie 32 ~(nf{agen ":meiner ®aiierfur" fpred)cn 
immerl)in ein gute 5 $ort für meine ®ad)e. 

Q3cim ~ridJeincn bct 33. lllnf[age tuiU id) anfünbigcn, baii in 
berie(ben mand>c ~lbiinbemng getroffen tumbe. ~5 gibt ~cute, bie 
ancf) bic einfadlfte E:cbreibtucife unb einfacf>fte ~arftc((ung mit ßmcifd 
erfiifft. @5o luurbc bei uerfd)iebenen llhtlucnbungcn Wcancbes gciinbert, 
illlancf)c5 tueggc(affcn, 9J(and)eß crgiin,)t, fo baii btlS @anae befier auf• 
gcfaiit unb fidJcrer angetuenbet tuerbcn fann. Unb fo @ott tuia, luirb 
nod> eine giina!id) umgearbeitete ~(nsgabe bicler 'llerbcfierten llfuf(agc 
fo(gcn. zsft iibct:f)attpt mein ®ert ans ~iebe 311 meinem ®d)öpfcr unb 
3ttm $o()fc bes 9(iidJften ge\d)riebcn morben, fo mö~1e and> bet Unenb< 
lid)e biefe llluf(age a(s einen '}Ht bcr 9(iid>ften(iebe attie~en; unb tuei( 
Ot)ltC bicfes t)Öcf>ftc Ql)cfen nid)t5 gebeif)t, f(e()c id) uon neuem um feinen 
@Segen für bicfc5 mein neues 6d>affcn. 

[ß ö r i 5 () o f c n am 14. Wugnft 1891. ~ct !Bctfnffct. 



~-

€:~ite 

~onuort • rn 
G:inlcitung . . . . 1 
~r~rr ~~eil: ~nficr•\"!lutuenlluußc n. 
21Ugemeinc;'l • . . 15 
2lb~ärtungii•Wcittci 2l 
!!.l\ajier•2lnlucubungen 32 

.\.. ~luf[d)Iäger: 

1. ~Der Oberaufici)Iiigcr 32 
2. ~Der Unteraufld)lägrr 33 
3. Ober• unb Uutcraufjd)lä• 

~-ey-'b~O.l~llJttl,(t~llOIJ1lnctt 34 
4. -~~nage auf bcn Unterleib 34 

§~~brr: 
I. n'nßbäbrr: 

1. SDa~ fCirte !Jnjjbab 39 
:J. s:Da;'l manne 1\'uübab 3~) 

TL ,Palbbäber 42 
lll. ®i~biiber: 

1. S!)o.;'l falte €5it}bab 44 
2. s:Da;'l manne ®iQbab 46 

IV.lBoUbäbcr ober @au~bäbcr: 
1. ltla;'l falte llloUva'D 4 7 
2. SDatl marme lBL'llbab [>Ii 
3. SDie Wlincralbäber G2 

V. ~~eilbäber: 
1. ~a;'l,Panb• unb 2lrmbab 65 
2. ~a;'l .llopjbab 6ö 
3. SDa;'l 2lngCilbab 67 

C. SD:impfc: 
; . mer .\'fopfbampf 72 
<'. ~Der fl'nfillmn pf 76 
ö. ~Der ~eibftnf)lbampf 78 
4. 18efonbm ~ämpfe aui 

ein0clm frau!e @5tcllcn 80 
D. (l\ießungen: 

1. SDer ~nicguü 81 
2. SDer ®d)enfclgujj 82 
3; ~er Unterguß 83 

~el!e 

4. ltlcr lJlUcfcngufi • 83 
5. SDer @at:0• ober $ollguj3 81 
6. SDer Obergufi • . H5 
7. SDer ~Irmgu{3 , 88 
8. ~Der .ltopfgufi 89 

E. ~afd)uugcn: 
1. ~Die @an3ma[d)uug 90 
2. SDic ~~cilma[d)ung • 93 

F. 5illicfc!uugeu: 
1. SDer .llopfmi<M 93 
2. ~Der ~al{\miciei fl4 
3. SDer ®baml 96 
4. SDer jTtiftliJicfcf 97 
5. SDer Unrmvicfcl 98 
fi. SDcr fuqe fffiicfci . 1 00 
7. ::i:la;'l uafic ,Pcmb . 102 
8. SDcr fvani[d)c Wlantcl 102 

G. ~rinfcn bei! m.~a[fcril 105 

Jtudfcr W9dl: ~lpo t~cte. 

ll!Cfgcmeinc;'l unb O:intf)cilung 111 
Tiu!turm ober G:l;tra!te • 115 
~f)ce 115 
ll3ulocr 116 
Dele 116 

.prilmittel • . . 117 
Sn~alt einer flehten ,Pan{\· 

apotf)efe • . . 158 
ftraft·9cä~rmittcl u. lBermanbtcll: 

\Rrccpt 0nr ~Bereitung bellt 
~leicnbrob~~ . • 159 

<Htuatl über bic .\l'raft[uppe 160 
iBercitung bc~ ,Ponigmcinc~ 161 

!Jrittcr ~IJtil: ~mnriJciten. 
li:inleitung , . . 1G5 
~llp{)abctifd)cs llleqcid)nifl 

ber .ll'ranf{)citm . 1 GG 
'2lfpf)abetiid)e~ \Jlegipcr • 365 



~infeifttng. 
~ 

ein ~matt am ~aume ift 'oem an'oern ab• 
fo[ut ober uo(lfommen gleidj, uiei meniger 
ein WlenfdjenfdJicrfaL 'oem an'oern. J{önnte 
ein 0eim uor feinem Etevbcn fein 2eben 

· fdJrcioen, ei3 ruären fo uiefe verfdjie'oene 
2eoensbii'oer afs 9J1enfdjen fdbft. ~envor­
ren fin'o 'Die \illege, 'oie in 'oeinem 2eben heu3 

uno quer fidJ 'ourcf]einan'oer uerfdjlingcn, - ~u:~ei[en 
""l."il~~lfi,R' glcidJ einem uncntmirroarrn Sfnäue{, bei'oem 'oie%ä'oen 

O!Jne 1):\Ian un'o .Smed ungeor'onet auf einan'oer liegen. 
6o fcljeint es oftmali3, in 'ocr :t~at je'oodj ift es nie• 
mals fo. SDas 2idjt 'oes @lauoens mirft feinen er• 

. fJe!Ten'oen 6tral)l in 'oas mirre SDunfef unb 3eigt, ruie 
a!I 'oie ver.fdjlungenen lßfa'oe weifen .Smccfcn 'Dienen un'o fämmtlid}e 
auf ein vom allmeifen 6cfJöpfer uon 2[nfang an geplantes un'o ge• 
ftedtei3 .Sief fJinfülJWl. \illun'oerbar fin'o 'oie \illege 'oer lßorfel)ung. 

'illenn icf) 0011 'oer .podjmarte 'oci3 2flteri3 aui3 'oie surücfgefegten 
2eoen\ljafJre iioerblicfe un'o 'oic lßerfcljlingungen meiner \illcge fe~e, 
fo fdJ!ängefn 'oiefe einigemal fcljeinbar nm man'oe 'oes 2lbgrun'oes; 
sulc~t aber mün'oen un'o fiilJrell fie gegen alle .Poffnung auf oic 
6onnenl)ÖlJe 'oc5 Q3erufci3, un'o iclj lJnbe allen ®run'o. baß liebevolle 
un'o meife 2\:laften 'ocr lßorfelJung 3u preifcn, umfome[Jr, nl5 bie 
nadj mcnfcf;lidJcm SDünfen fdJlimmen un'o 5um ~o'oe fü!Jren'oen \ßfa'oe 
mir un'o un3äf)ligcn 2(n'oeren ben neu e n 2 c b e ns q u cf( 3eigten. 

~cfJ war über 21 ~afJre aU, ali.l idJ mit 'oem \illan'oerbudje 
in 'oer ~afclje 'oie .PeimatfJ verlief;. SDn<s \illan'oeroiidJlein cljarafteri­
firte midJ als 'illebergefeiTen, 'oodJ feit meiner stinb[Jeit Zagen ftan'o 
ei3 auf 'oen ~tättern 'ocs .Per~en5 an'oer5 gefdjrieben. WHt namen• 
lofem m:lefJ unb fe{Jnfüd)tiger 2l:u5fcljau nadj lßermirf[idjung meine5 
~'oeali3 l)atte idJ auf 'oiefen 2Iofcljieb fange, lange 0al)re gemartet: 

.Rn e i lJ p, !ltlal[errur. l 



2 1.2:mlcttung. 

icf) morr_~e mriejter 1l.1er'oe~~- ~0 gi.ng icf), nicf)t, ltJie man münfd)te 
un'o fJottte, bns ~elierfdjtttfem metter 311 rubern, fonbem idj ei(te 
uon Ort ~~~ Ort unb fudjte, oo idj 9ciemnn'oen fi1nbe, 'ocr mit 
3~11~ <5tu'oiw~ licfJifffidJ märe. SDn nn~m fid) 'ocr nun uewuigte 
mrnfnt 9J1ntf)tUS 9Ticrffe ("f 1881 ), 'oer bnma{s ~npfan in @rönen< 
badj mar, meiner an, gnli mir awei 0nfJrc ljinburd) \ßriuatunterridJt 
11~1b bereit~!~ mid) m.it, fo unennii'octem ~ifer uor, 'onü icf) fd)on nndj 
btcfen amet 0nf)ren m s ®l)mnaftum aufgenommen 1ucrben fonnte. 
SDie ~hlieit 1uar feine feidjte unb aUem ~!nfdjeinc nad) eine uer< 
gelifi~e. _pcndj ? 0nf)t'en ~:1: gröj)ten ~ntlic~rung unb ~nftrcngung 
mnr tdj forperltcf;l un'o get)ttg gelirocf)ett. SDer QStlter [Jo[tc mid) 
einft aus 'oer 6tt1bt, unb nod) Hingen mir 'oie ffi3orte bcs ffi3irHJCß 
in ben Of)t'en, bei bem 1uir rnftetcn. .,ffi3clicr," fugte er, "bicfes 
mn[ f)oft 0fJr ben <5tubenten 3um [c~ten mnf 11

• $Der ?lTiirtfJ mnr 
nid)t bet ~in5ige, ber fo fprad); mit if)m tf)ei[ten ~nbere biefcfbe 
~nfidjt. ~in 'onma(s f,erüf)mter 9J(ifitihnr3t gaft nfs grofJer 9J(cnfdjen< 
freunb unb als f)Od)f)er3iger t)dfer armer Stranfer. 3m uode~ten 
0nf)re meiner ®t)mnafinf&eit liefud)te er miclj ()0 mal, im {e~ten 0afJre 
roo~( über 100 maL <5o gerne f)iHte er mir ge9olfen; aber bns 
fortidJreiten'oe <5iccljtf)Ulll fiegte über feine är3tfidJen .ltenntniHe un'o 
feine ftetß opferliereite ~(i1dJftenfielie. 0dJ f elbft f)atte fängft aUe 
t)offnung nufgegelien un'o faf) mit fti{[er O:rgebung meinem 0:n'oe 
entgegen. 

ßur llnterfJnftung unb 3erftreuung lifötterte idJ gerne m 
~ücljern. $Der .Suf arr - id) liebiene micf) 'oiefe~ gebröud)fid)en, aber 
vagen 'o. i. nid)tsfagenben ~l\ortei3; benn es gibt gar feinen .Sufa[( -­
fpiefte mir ein unfdJeinliares Q3üdJlein in bie Sjan'o; ic9 öifnctc 
es· es [Ja n b e [ t e u o n 'o er ~ a ff er 9 e i rt un 'o e. 3dJ blätterte 
l)i~ un'o f,[iHtcrte Ijcr; 'on ftan'o llngfnublicfJe<3. Wm ~n'oe, fo bfi~te 
ein @e'oanfe in mir auf, fin'oeft 'ou gar 'Deinen fcl&fteigenen .Suftnn'o! 
0di blätterte 1ueiter. 9lid)tig, bas paj)te. 'oas ftimmte, 'oas mnr faft 
liis auf's t)aar getroffen! ffilefclje %reu'oe, meld) er :troft! Tleue 
t)offnungen efeftrifirten 'ocn meffen 2eif, un'o 'oen nod) '?effcr:n ®eift. 
~as ~üdj(ein murbe 3uerft 'ocr IStrolJfJn(m, an 'oen tdJ tllldJ. flam• 
merte; nadJ furaer .Seit toar es 'oer <5tab, auf melcljen ftd) 'oer 
.Rranfe ftü~te; l)cutc gift es .mir als baß 91et:un~Bboot, mefd)es 
eine barm[jer~ige QSorfelJung nm: aur red)ten 3et1, m 'ocr !Stunbe 
'oer f)ödJften ~otf) fan'ote. . . . 

SDas ~iid)f,in, 'oas uon 'oer t)etf~raft 'oes .fnfcljen ®aflers 
ganbert, ijt non ein .e m ~! r 3 t e g e f clj r t eben, 'ot;_ IJlmue~~ung~n 
fellift fin'o größtent~etls feljr fd;roff un'o ftreng. 0d; prolinte etn 



lffiie id) 3ur !illafferfur fam. 3 

$iertefjal)r, ein Ija(6es ,Sa!Jr; idj fül)Ite feine mefentridje mefferung, 
<ttier a11dj nie 9"lacl)tl)eile. SDas gab WC11tl). O:s fam ber ®inter bes 
~af)rcs 1849; idJ mar mieber in SDiUingen. ®ödjentiidj 2-3 mal 
f11dJ!e idj eine einfame 6teiie 11nb 6abetc einige ~fugenbfide in ber 
~ona11. ffiafdj mar idj ber ~a'oefteffe 311geeift, nodJ rafdjer marfdJirte 
idj nadj ~a11fe in bie marme 6t11k <Sdjaben bradJte 'oicfe fa(te 
Uebung nie, %t~en, mie idJ meinte, nidjt vieL ,Sm ~afJre 1850 
tam idj in bM ®eorgianum nac(J WCündjen. SDa fan'o idj einen 
armen ~tubenten, 'oem es nodj vief fdjlimmer erging afs mir fd6ft. 
~er ~Inftaftsar3t 1uei~erte fidj, il)m 3ur O:rfangung 'oes für 'oie 
®eifJe notl)men'oigen stifdJtite(s ein ®e[11n'ol)eitsaeugni)j 311 fdjreitien; 
'oenn, fo lautete bas mcr'oift, er fe6e nidjt mel)r fange. ~e~t (Jafte 
idj einen fie6en .Q'o([egen. ~dj meil)te il)n ein in bie ~Jll)fterien 
{®eljeimniffe) meines Q3üdJfcins, 11n'o mir 6ei'oe proliirten 11n'o 
:prafti3irtcn um 'oie ®ctte. stier %reun'o erl)ieit binnen htr3er %rift 
vom ~(qte 'oas gemünfdjte .Seugnij3 11n'o Ie6t l)eute nodj. ~dJ fe!bft 
crftarfte mcfJr un'o mclJr, mur'oe \l)riefter 11n'o fe&e im (Jf. ~erufe fdJon 
über 38 ~al)rc. 9J1eine %reun'oe fdjmeidjcfn mir un'o fagen, baj3 fie 
l)e11te nodj, mo idj bereits 70 ,Sal)re 3iil)fe, 'oie 6tiirfe meiner 6timme 
&enmn'oern 11n'o über meine n'örperfriifte fta11nen. O:in treu6rmäljrter 
t\;reun'o 6fieti mir 'oa!l ®alfer; mer fann es mir verarger., 'oaf; idj 
iljm gfeidjf a[s trc11c %re11n'ofdJnft bemal)re? 

®er fd6ft in ~J1otl) 11n'o O:fen'o faf3, 'oer meij3 
~ o t lj u n 'o G: 1 e n 'o 'o e s 9c ä dJ ft e n pt m ü r 'o i g e n. 

91idjt aife .ltranfen fin'o in gfeidjer ffi3eife ungfüd~ 
{i dj. ®er 9J1ittel 11n'o ®ege befi~t, fidj ~"eif11ng 311 uerfdJaffen, 
fann fidj feid)t mit einet· furaen ~ei'oens3eit vet·föfJnen. 6ofdJe 
.strnnfe mies idj jeff,it in ben crften ~af)ren 311 ~un'oerten 11n'o 
stnufen'oen ab un'o fiej3 fie aomeifen. ~ener mrmc oe'oarf 3Ullleift 
lmferes '9Jcitfei'oes, meldJer, felbft arm unb verfaflen, von 'o e n 

· illeqten aufgegeben un'o von 'oen WCe'oifamenten un'o 
,Peifmitte(n verfaffen ift. 2eute 'oiefer mrt 3ii[J(e idj in 
groj3er WLenge 3u meinen t\;reunben; 'oenn fofdje mnne 11n'o gän3~ 
lidJ merarmte, 'oie nirgcn'os meiJr ~ilf e betmnen, Ijabe ic(J nie abge~ 
miefen. ~art, gcmiffen(os un'o un'oanf&ar märe es mir uorgefommcn 
ttnb fämc es mir nodJ vor, foic(Jen Q3edalfenen 'oie stljüre 311 ver• 
fdJfiej3en, jene ~iifsqueUen 3u verweigern, 1ucldJe mir fel6ft in 
meiner ~Hot() ~cifung un'o ~Hettung grbradjt lja6en. 

SD i e g r o 13 e .S a lJ f 'o er 2 e i 'o e n 'o e n , 'o i e n o dj g r ö 13 er e m er~ 
f d) i eben 9 e i t i 9 r er 2 ei b e n f p o r n t e an 1 'o i e !ID a He:,; r f a 9• 
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.. 
rung pt liereidjern, bie ®afferijei[mctijobe pt uer~ 
tJ o ([ f o m m n e n. 

~einem erften ®afferratf)e, 'Dem oefannten ~üdjfein, tiin idj 
für feinen einfeitenDen Untmidjt von ~crscn 'Danttiar. SDodj TJai'o 
{djon erfannte idj, 'Dafi mandJe 2tnmcn'oun~cn 3u fdjroff, für bie 
menfdJlidJe 9catur uie( 5u ftarf un'D abfdJrrdenb fin'D. "mof;furen" 
,nannte man mit ~oriiebe 'öic ~Tiafferfur, unb nodj [Jeutautage licl)en 
eil ~ie(e, tucfdje 'Das liefdJimpfen, maß fie gar nid)t fcnnen o'Der 
nid)t grün'D(idJ fenncn, alles nadJ ®afier Eldjmecfen'De in Q3aufdj 
un'ö ~ogcn a(s Zc{)ltlin'De[, q:\fufdjerei u. f. m. 3u lie3eidjnen. ®erne 
getie ic{J 3u, 'Daf; mandje ~{nltlen'Dungcn un'D Ucf1ungen 'Der nod) 
:primitiven, 'D. fJ. erft entfteijen'Den ttn'D nodj unenllprcfdten @aff er! ur 
efJer für ein ftarfnm!3fe(igef.l ttn'D ftarHnoc~i~ ~ofi :paf;trn als für 
ein uon ~feifdJ meid) umHei'Deteß un'D mit aattcn ffierudjen tie• 
faiteteil ~menfdJCttßcrippe. 

:;sm BeGen 'Deil tierüfJmtcn q3 a t c r B ~( a u i g n an S. J. fommt 
fofgen'Dc Elte[(e uor: ,,~eine 5trnnf9cit, ein ~a[ßüoef, tuur'De 'Dmdj 
bie ~!nflrengung ('Der \,ßl11cr rtH1r ein f1eriiiJmter l,ßre'Diger, 'öer in 
l.ßarif.l, 2on'tlon un'D uiefen an'Dern großen Eltii'Dten mit apoftoLifdjcm 
~ifer feineil lli"tntef.l tualtete) uer[c~fimmert un'D gin(l bal'D in ein 
djronifdJcß üoer .••• SDie 2uftrLi(Jre tuar nur md)r eine ~Tiun'De, 
'Die IStimme Olieti edofcljen un'D fein Organ mie erfdJöpft. .Slllei ganse 
~af)re (1 SL!ß-1848) fofften in Unt~1Higfeit ttn'D 2ci'Den uer• 
fließen. sturen an ucrfdjie'Dcnen Orten, 2uftuer1in'Denmg im !Sü'Den, 
mcldje folgten, uerficfen O[Jne ~cfu[tate. :;sm :;suni 'Dcß :;saf)rCil 
1848 naf)m l.ßater ~1auignan 2tufentfJalt tiei SDoftor St ~( ... 
in beffcn 2an'D9au5 im ~9a(e 511 ~ • • • • ~ines ~orgen5 nadj 
ber ~efie, 5ll Der (StunDe, 'Die gelllÖf)llficlj alle ~elllO(JHCI: DCß 
~aufeß UCreinigte I fiin'oigtC Dei: Sl)oftOr Den Q:lerfatlllllcftCtl tnit 
lieforgtcr ~Jliene an, 'Daf; l.ßater ~~anignan fidJ (ei'Dcn'Dcr fiif)(e 
un'ö nidjt aum ~rüijftücf fommen mer'oc. SDamit uer[cfJman'D er 
audj fclbft mieber, •••• ging 5u 'Dem Shanren un'D fagte i~m: 
"6tEf)cn 6ie auf un'D folgen 6ie mir!" "~{tier 1uoijin fiif)ren 
(Sie mid) ~" cintmortete 2e~terer. ":;sclj tuiU 6ic in's ®afler 
merfen!jj ,,:;sn's ®afier~jj fagte ~anignan, "mit 'Dem ~ietier, mit 
'Dem ~uften! Sl)odj moijfan, e5 t~ut nid)t5, id) tiin in :;sf)rell ~än• 
bcn un'D muf; ~f)ncn geljordJen. 0 ~5 ljon'Dcfte fidj um ein foge~ 
nannte5 6tur3lia'o, ein gema(tfameß, atier tuidfames 9Jcittef, roie 
'oer QJioßroplj (2eticn5'6efdjreibcr) jagt. ~er ~rfo(g tuar ein au.gcn• 
~djeintidJCr. 6djon aum W!itta(le[)cn tira_d)te ber. SDottor trtum~ 
l?lJiren'ö feinen stran!~n in gutem ®of)foefmbcn mtt, un'D bcr am 
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~orgen no~ ~tumme er3äfjfte am ~lien'oe 'Die ®ef~i~te feinet 
.tJei(ung. 11 

~as nenne audj iclj fo eine ffeine mof;fur, melclje i~ tro~ 
ifjre5 !Erfolges me'oer fefbft nnd)nfjmcn, nodj 3ur ~a~afjmung em~ 
pfefj(en möd)te. 

~(n 'oiefer ~teUe muü idj es fugen, 'Oaü idj nicljt alle an 
unferen 'oerma( beftegen'oen ®afferfjeifanfta(ten übfidjen ~n10en'bungen 
oiUige, mand)ma( fogar entfd)ie'oen miübiUige. ~iefefben erfcljeinen 
mir uiei 311 ftarf un'o - man ver5eif)e 'ben ~us'orucf - vid 5u 
einfeitig. ®ar 3u ~iefcs mir'o über 'oenfe(ben 2eiften gefdjfagen, 
un'o viel au tuenig mir'o naclj meinem '!lafürf)nften unterfdJie'ben 
ötuifdjcn 'Den uerfcf)ie'oenen \ßatienten, if)rer gröüeren o'oer geringeren 
~d)mäclje, 'ocr mcgr o'oer min'oer tief eingcfeffcnen StranffJeit, 'Deren 
mefjr o'ber meniger meit fortgefcljrittenen mermüftungen un'o ';Jofgen 
u. f. tu. '!latin gera'oe, in 'oer ~J1annigfa[tigfeit arrer lllmuen'bungcn 
un'b in 'oer uerfdjie'oenartigen, i e'bem ein3efncn )l3atienten 'ourdjau5 
angemeflenen ~(ppfi3irung 'o e t f e ( 6 en 2!mueh'oung mir'o un'D muü fi~ 
'ocr 9J!eiftcr 5eigen. !Es famen 3u mir aus verfd)ie'oenen .tJeiranjtar~ 
tcn Sl'ranfc, mclclje bitter ffagen'o fagten: "!Es ift nidjt 3um ~(us• 
galten, es f)at midj förmlidj ausgcmorfen. 11 '!las foU un'o 'oarf 
nid}t fein. &inft fteUte ficlj mir ein gefun'oer 9J(ann vor, n:>Cldjcr 
licf)attptetc, er f)noe ficf) licim lillnfdjcn in 'oer 'ij;rüfJc ver'oorlien. "mlie 
f)abcn <Sie es 'oenn angefleHt?" fragte id). ,,~d) (Jalie," (nutete 'oie 
mntmort, "eine )Eiertefftun'oe fang 'oen stopf unter 'oas ~ntnnemof)r 
ge()a!ten, mclcf)etl ei5fa(te5 Sffiaffer au5fpie." G:in 5ffiun'oer, menn fidj 
ein 'oerart 9J1ut~miUigcr nicljt grün'ofid) uer'ocrlien mürbe! 5ffiir fpotten 
un'o (ädjdn ülier ein fold) tf)örid)te5, unvernünftiges QJcrfagren. 
Un'o 'ood), mie QJieie, bei 'ocnen man uorautlfe~en muüte, 'oaß fte 
uernünftig 'oas \illaficr mwnuen'oen miffen, fJaben e&enfo tfjöridjt, 
11aclj meinem '!lafürgaften nodJ tf)örid)ter gegan'oe(t un'o 'oamit für 
immer 'oie \ßatienten uom @ll)fer 3urücfgefdjredt. .8af)lreidje ~ei~ 
fpiefe fönnten meiner ~efJnuptung a(s c&cnfouic(e fdJfagen'oe ~e· 
fege 'Dienen. 

~dJ m a r n e uor ie'oem 3u ftarfen un'o uor je'o~m 3u f)ätt~gen 
mnnml'ben 'oetl ®affers. '!lcr fonftige mu~en 'oetl .tJei(efementes 
fegrt fidj in 6d)a'ocn, 'Das fJoffen'oe Q3ertrauen 'oes l}.)atient en in 
'il;urd)t un'o G:ntfe~en. 

'1) r e i ü i g ~ a f) r e (an g ~a&e idj fon'oirt un'o je'oe eilt3cfne llln< 
meJ;'oung an mir fellift pro&irt. '!lreima{ - i~ grftet)e es often -
faf) idj miclj ueranfaüt, mein \illafferverf~~ren 3u än'oern, 'Die .6aiten 
aoaufpannen, uon 'oer Strenge aur 9Jl1l'oe, uon grof;er IDhl'oe 3u 
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nodJ grii~erer !)eralisufteigen. 91adj meiner t)rutigen, liereits iilier 
17 ~nf)re feftfteCJen'oen un'o 'ourdJ snfJffofc ,Pd(ungen erprobten 
Uelier0eugung men'oet jener 'oni.l ®nflcr mit 'o e n n o r t f) e i I Ij a f t e ft e n 
®idungen un'o fidJerften 9lefuftaten an, mefdJer ei.l in 'oer­
einf adjften, feid)teften, fdjui'oiof eften 0: orm 3u gebraudjen meiü. 

~n tuefd)en O:ormen idj 'oai.l ®affer a[i.l ,Peifmitte{ benü~e, 
'oai.l licfagt 'ocr er ft e ~ 1) c i { 'oicfei.l )Süd)Iein5, tucfdjer non 'oen 
@afferanmen'oungrn, un'o 'oer 'o ritte ~fJ ei {, 'ocr uon einseinen 
strant!Jeiten f)an'De{t. 

,Jm 3ltJeitrn ~l)ei( (man (efe 'oefien oefon'ocrc ~in(eitung) 
l)alic id) 'oen 2an'oieuten in5liefon'oere einige ~"litte( für eine ~au5• 
apott)dc aufammcngefteUt, mcidjc mic 'oie ®afferanmen'oungcn fci6ft 
im ,Jnnern be5 störperi.l einen 'ocr 'orei .Srocdc: mufiöfung o'Der 
2rusfd)ei'oung ober sträftigung uerfo(gen. 

%t je'oen O:rem'oen, tncfdjer bei mir ~iife fudjt, ftcrrc id) 
noterft einige %ragen, um nidjt norcifig un'o su meinem 6dJa'oen 
~u t)an'oefn. 

2(UdJ Diefes )Südj{ein fdJU{'oet ttodj in .\tür3C mnttuort auf fo(• 
ßen'oc %ranen : 

1. ®n5 ift stranHJ eit, un'o au5 mcfdjcr gemein:::. 
famen Duelle flie~en aUe .ltr1tnffJeitcn'? 

':Der menfdjiid)c störper ~ft eines 'oer mun'oerliarften ®c!1if'oe 
aus 'oer EdjiipfetfJan'o @ottc5. ,Je'oes @Iie'odjcn paßt 3um ~.Hiebe, 
je'oes ftrenggemcffene ~Hieb 3utit fJannonifdJcn, 311 ftaunen5mertf)er 
~inf)eit uerbun'oenen @ansen. 91odJ tncrfmür'oiger ift 'oa5 ,Jneinan'oer::: 
greifen 'oer Drgane un'o if)re :tt)ätigfeit im ,Jnnern. 6cibft t\idjt 
her ungfiiubinftc mr3t un'o 91aturforfdJer, audj für 'oen O:aU, 'oat 
er "mit 'ocr 2ancette un'o 'ocm Eecirmefier nodj feine iSce{e gcfun• 
'oen 11 , fann bem unnadJaf)mlid)Ctt ~~enfdJcngebii'oe 'Gie -ßercd)tefte unb 
IjödJfle )Semun'oerung uerfagen. ':Der gan3e innere un'o äußere ~J(enfdJ 
f:pieft nur 'oie eine ®eife: 2Wei.l an un'o in ~ir prcifc 'oen 91amcn 
bei.l .perrn! - SDiefcr ®of)(f(ang unb 'oiefe ~OfJ{or'omtnß, @cfun'o::: 
l)eit genannt, mir'o aufgefJo6en 'outd) 'oic ncrfdjie'oenartigftcn Etönmnen, 
'ourdj 'oie mannigfaitigftcn ~ingriffe, mddje man mit 'oem ~Hamen 
"st r an f Ij e i t" oeaeicijnct. stranfijciten . im hf::en, .ltr1lnff)eitcn, • 
2ci'ocn am äußeren .\törper gef)örcn 5u bcm lttgftdjen )Sro'oe, 'oJ5 
'oie meijten W1enfdjen mit ®irren ober @i'ocnuiUen fauen miiffcn. 

mrr biefe strunfljeiten, mclcf)e 91amen fic immer füijren 
mögen, ljaoen, fo ocljaupte idj, if)ren @run'o, iljre ~nt~ 
fte~ungsurfadje, it)r ®üqe{djen, iljren stcim im mr,~te, 
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viefmegr in Störungen bei3 ~lute5, mag biefes nun in feiner 
im gefunben .Suftanbe georbneten ~ i r c u l a t i 0 n g e ft ö r t ober in 
feiner .8 u f a m m e n r e ~ 1t n g, in feinen 58eftanbtfjei(en burd) nid)t 
ba~ilt ge~örige, fdjlcdJte Säfte u erb o dien fein. ®leid) mofjfgeorb~ 
ncten 5Bemiiff erungsanfagen burd)aiefJt ba5 ID:berne~ mit feinem rotfjen 
~eben~fofte ben ganaen ~örper, m:rrcs, jeben :tfJeil, jebcs Organ 
bes Störpers in feiner if)nt autriiglidjen ~(rt näljrenb, liefrud)tenb. 
,Sm ~ma~e liegt bie Orbnung; jebes .ßuuie{ unb jebe5 .ßumenig im 
:.tempo bes )ß[utumloufes, jebes &inbringen frembartiger &lemente 
ftört ben ~rieben, bie &intradjt, liemirtt ,Sroietradjt, fe~t an 15teUe 
ber ®efunbfJeit - stranffJcit. 

2. ®ie erfolgt bie ,~eitung~ 
ID:n ben 15purcn im 15djnee ertennt ber geüflte ~äger bas 

®ii'o. SDen 6puren geljt er nad), menn er ben Sjirfdj. bie ®emfe, 
ben ~udJ5 erjagen miU. SDer tüdjtige jl(r3t roei~ fdjnell, mo bie 
strantfJeit ftedt, roo if1r Urfprung ift, mefdJe ID:usbef)mmg fte ge• 
nommen. SDie 15l)mptome 3eigen iljm bie ,lhantfJeit, biefe lie~eidjnet 
ifJm bie 3u roälj[cn\:len 9Jlitte(. SjödJfi einfadJ ift bicfes 5Berfafjren, 
bicfer s:j3ro3ef3, möcfJte ~Rancf)er fagen. .Sumcifcn ja; 5uroeifen audj 
nidjt. ®cnn ~cmanb mit erfrorenen OfJren ~u mir fommt, fo 
meij3 idj, bas fJat bie Stärte getfJnn; mer am WtüfJ{ftein ft~t un'o 
pfö~\lidj megen aerquctfdJ!er %inger {aut auf[djreit, ben roerbe idj 
nid)t fragen, mo eß benn eigcnt[idj fefJk ®ar nidJt fo einfadj ver• 
ljiHt es ficiJ fdJon mit r~an3 gemöfJnfi:ljen stopfuefcfJmerben ober gar 
mit ~.magcn• ober ~:Jleruen• ober Sjcr3• unb anbeten ~eiben, meldje 
nic{]t nur einer mcljr•, ja uielf adjen Urfacf)e entflammen, fonbern feljr 
oft uon ~ei'oen lienncfJum:ter Organe fjerrülJren tönnen, mefdje 2ei'oen 
ben ~~llgen, bas Sjer3, bie ~nieren u. f. m. fdJfimm lieeinffuffen, 
nadjtf)eilig auf biefelucn einmirlen. O:in 15tro(J{Ja[m madjt bas s:ßer• 
pen'oifrf ber gröj3ten ®angu{Jr fti([e fte[Jen. SDie Ueinfte stleinißfeit 
vermag bas Sjer5 in bie pein!icf)fte UnrufJe 3u uerfe~en. SDie stfei• 
nigfeit fofort 3u finben, barin befteljt bie stunft. SDiefe Unterfudjun~ • 
fann oft fefJr fompli3irt, überaus uenoidelt fein, unb bie mannig~ 
faltigften ~äufdJungen finb nicljt ausgefdjlofien. Wtan mirb ~ieoon 
im britten :tljei(e biefes 5BudJe5 5Beifpie[c finben. 

®enn idJ mit bem %11f3e ober mit einer ID:~t_ a~ ben 6tamm 
einer jungen O:iclje fdjfage, fo ueflt ber 15tamm, es aittert jeber ID:ft, 
unb es bel\Jegt fidj jebes )ß[att. ®ie uerfe~rt, 1t1ollte iclj fdj1iej3en: 
bas 5Bfatt 3ittett, es muß an(leßriffen, uon irgen~ einem ®egen• 
ftanbe uerü(JLt morben fein! ~Hein, t\Jeif ber Etamm 3ittert, 3ittert 
audj ber ID:ft unb baß jß(att als :t~ei( unb :t~eildjen be!315tamme9. 



8 G:infcituug. 

~ie ~crucn ftn'o fofdje ~(cfte am ~aume 'oeß S{örperß. "ctr ~at 
ein 91ervenfci'oen, 'oie ~.ncrucn fin'o angegriffen.'' ®atl f;eif3t 'oatl '? 
?Jlein, 'ocr gan3e Drganismutl f;at einen 6d;fag erfJLlften, ift ge[djroädjt 
mor'oen. ~ef3f;af6 ~ittcm fei'ocr aud; 'oie ~nerven. 

Serfdjnei'oe norfid;ti~J mit 'oer ea;me einen uom SJJ1itterpuntt ~ur 
\ßeripf;crie (5u111 äuf>crften streis) (auf en'oen 9(e~fa'ocn 'oetl stunft• 
gemebes 'oer 6pinne! :Datl gan,\C ~He~ fäf;rt 5u[ammen, 'oie mit 
mm'oerbarer @enauigfcit gefponncnen, tuie mit 'oem Sirfcf abge• 
meficnen mierecfe un'o :Dreiccfc ui('t>en auf einma[ 'oie unrenefmäf3ig· 
ften, ungeor'onetften Biguren. ®ic tf;örid;t, llJon te id; urtf;eifcn: 
:Das ift ein uenvomnetl :Ding, 'oie 6pinne muf3 fid; uergcffen un'o 
'beim ®eben iljres 6ci'oenf;auie5 'oiefetl mn( mc[entfid;c Bef;fcr 
'begangen f;aben. 6pnnne 'oen Heincn Bn'ocn llJie'ocr an, un'o 'oie 
früf;cre, mun'oerf ame Dr'onung ift augenbl id(id; f;crgcftcf( t! SDen 
ein5igen minaigen %a'nrn [ud;cn un'o fin'ocn, 'oarin fiegt 'oic n'unft. 
®er ftatt 'oeffen im @cfpinnfte f;erumtappt, mir'o e5 gan5 5nftören. 
~ie mnn,en'ou11g überfnf[c id; einem ~eben fdbft un'o [cljlie[3e nur 
mit 'tlcr eigcntlicljen mnttt,ort auf un[crc Brngc: !1.1.\ie e inf aclj, 
unfompfi5irt un'o (cid;t, id; möcf;te fa~1en, fnft jebc ::täu• 
fd;ung, je'oen 0rrtf;um nu<:lfd;fief>en'o ift 'oie ,~eifung, 
menn idj meif3, je'oe stra11ff)cit rul;t in (Störungen bes 
mfutetl! ';Die i!rrbeit 'oer {lei(ung fnnn nur 'oie 3meifnd;e 
lliuf!iabe f;aben: entmeber muf3 id; 'oatl u11gcorbnet 
ci rf u r i r c 11 b e I!H u t m i e 'o e r ptm ri dj t i g e n u n 'o n o r m a I e 11 
Qaufe 3urücffüljre11, ober id; mu\3 bie fd;fcd;tcn, bie 
l"i dj t i g e S u f a m m e n f e ~ u n g 'o e tl m ( u t e 5 ft ö r e n 'o e n, 'o a 5 
ge[un'oe mrut ner'oeroen'oen (Säfte, 6toffe (.!tranf: 
~eit5ftoffe) aus 'oent mfute all53Ufd;ei'oen fudjen. 

(§;ine weitere lllrbeit, 'oie striiftißung bes gefcljmiidjten 
Organismus ausgenommen, gibt e 5 n i dj t. 

3. ~( u f m c r cf; e Sille i f e 6 e ttl i r t t b n 5 ffi3 a f i c r 'o i e .\5 e i ( u n f' ~ 
:Den ~intenffecf auf 'ocr {>an'o mäfd;t 'oa5 ®affer fd;ncU ab. 

'oie &ruten'oe ~Tiun'oe reinigt es aus. ®enn 'ou im 6ommer nad; 
nnneftrengtem ~agcmed 'oir mit frifd; m ®aficr 'oen verhufteten 
Eld)ltleit von 'oer 6tirne ma[d;ejt, fo (ebft 'ou neu auf: e5 füf;lt, 
fräftiot. un'o tljut mofJL SDie ~Jiutter gemaf;rt auf 'oem stöpfd;en 
i[)re<:l.lt(einen EldJuppen ttn'o feftii~rn'oe Jtruften. 6ie nimmt tUarmes 
~ßafler ober gar Qauge un'o löjt bie Unreinigfeiten auf. 

llluflöfen, ausfeiten (gfeidjfam aumajd;en), häftigett, 
biefe 'orei (§;igenfdjaften 'oetl ®affer5 genügen unß, 
un'D mir fterren 'oie mef)auptung auf: 
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. . SD a 5 ~ a II c r, h>c3ie~ (im mefon'oern) unfere ®af!erfur 
~etft. arre ubetJaupt ~etfbar;n Shanf~eiten; 'oenn iiJre 
uerld)te'ocnen jlliaflmtmuen'oungen 51den barauf ab, 'oie ®uraefn 
ber Stranf~eit a11B~u~cben; fie fin'o im @Jtan'oe: 

a) 'o i e Sh a n t ~ e i t 5 ft o 1f e i m ~3111 t e a 11 f pd ö [ e 11 ; 

b) 'o a 5 ~{ tt f g e( ? ft e a 11 5 pt r dJ e i 'o e 11 j 

c) 'oas fo geretnigte ~Hut roie'oer in 'oie rid)~ 
tige ~irc11lation pt bringen· 

d) e n 'o ri d) 'o e ll g e r d) lU ii d)t e n 0 r ~ a n i 5 m tt s 5 tt 
ft ii ~ ( e n 'o. i. 5t1 neuer stf)iitigteit au friiftigen. 

4. ® o Ij er ft a mm t 'o i e ~ m p f in 'o [ a m I e i t 'o er je~ i g e n 
@eneration, mo!)er 'oie auffaflen'o fd)neHe ~mpfäng~ 
Iid)feit für aUe mög !id)en .strantfJeiten, meld)e man, 311m 
::t9eife lllcnigftcns, frii9er nid)t einmal 'oem 91amen nndJ fmmte'? 

'Viefe %rage miir'oe mir gemif;I)J(and)er gerne ld)enfen. @leid)~ 
mo91 erfd)eint fie mir von f1efon'ocrer illlicf)tigfeit, 1111'o id) 3ögere 
nid)t, ~u fogcn, '!liefe ßrof3rn Ucbeiftiin'oe rüi)t'cn voqü~}Iid) [Jer von 
'o c m I))( a ng e( an )ll b f) ä rtu n ß. 'Vie Q3ermcid)ficf)ung 'ocr f)C11!3utage 
[eben'oen I)Jlcn[cljcn f)at einen f)of)en ®ra'o erreicfJt. SDie 6cfJmiid)~ 
Iid)en un'o ecf)lviic9ringe, 'oie Q.{futarmcn un'o 91crviifen, 'oie .l)er3~ 
un'o 9)1ngcnfronfcn bil'oen foft 'oie 9(cgcl, 'oie Shäftigen unD Stern• 
gejun'ocn 'oie 'i\(u5no9me. ~(an fü(J(t f el)t empfin'olidJ je'oen ®cd)fel 
'ocr \ll3itterung; 'oer lleberßallß 'ocr ,Ja~res5eiten gef)t nie vor 1id) 
o(Jne 6d)nupfen un'o .5tatarr9; jel6ft 'oer 3u lcfJneUe O:intritt von 'oer 
1alten etrof3c in'B manne ,Sinuner bfeibt nid)t ungeräd)t u. f. ro. 
u. f. m. 'Vas mar 'ooclj vor 50, GO ~a!)ren nodJ gan3 an'oers; 
mofJin foUcn mir fommen, menn, mie 'oie aUgemeine Straße 'oer 
mcfonncnen lautet, es mit 'oer ~(enlcfJenfraft un'o 'oem l))(enfd)en~ 
(eben fo rapiD, fo auffaHenD fcf)ne[( bergab gcf)t, tvenn 'oas .\)in~ 
ftedJen fd)on onfängt, efJc 'oos hiiftir~c 2cbcn nocf) beßOilllen '? ~'3 ift 
IjofJe ,Seit, 'oaf3 man en'olid) 5ur O:infid)t fomme. 

~incn Heinen meitrag 3m %me'our (,\Jeihmr~) fofcljer 91ot~~ 
ftän'oe mÖßen 'oie roeni[len fcljul'o• un'o gefa(Jdofen ~ittei 
bieten, mclclje id) 311r Sl((l[J ärtung 'oet ,\Jaut, 'oe5 gan3en 
.fi'örpers un'o ein3elner störpertfJei(e 'oen®oficranroen'oungen 
beifüge. ~5 tvur'oen 'oiefe ~JWtci [1ereit5 uon 3llf)Uofen ~erfonen 
au5 anen Stiin'oen, von mancljen mit anfängiicf)em fopffd)üttein'oen 
2äcljcfn acccptirt, f;~iiter aber mit bejtl[Jen'oem l)(iden un'o mit )icljt~ 
Heljen ~rfolr~en prafti3irt. Vivant scquentes! 

G1:uenfo mid)tige .fi'apitei mie über 'oie ~{bfjärtung roärcn etl 
fcljreiben über 'oie ~tnäf)tung, Stlei'oung un'o 2ü ftung. ~auon 
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vieireidjt ein anber mar. ~dj tueiß, meine Sonberanfidjten roerben 
auf großen 5.ffii'oerfprudj fto~en. (5)(eidjrooljf ljarte idj feft an 'oen~ 
fer6en; 'oenn eine fangjiiljrige ~rfaljrung erft fjat fie gereift. ~5 
fin'o nidjt ~if3e, 'oie über 9?adjt im ®eljime auffdjo~cn; es fin'o 
~'oe!friidjte, !ttandjem eingefieifdjten morurtljei(e ljart un'o fjerb, einem 
gefun'oen ®etfte5magen aber uortreffiidj mun'oen'o. 

~s.foii_ nur. ange'oeutet mer'oen, baü be~üg(idj 'oer ~rnälj2 
r .u ~ g 6~~ mtr 'ote ,Pauptregef rautet: Z'rodene, einfacfje, fräftige, 
ntdj, uerfunfterte un'o 'ourdj fdJarfe ®emiir3e uer'ooroene ,Pausmannsfoft 
un'o bas unoerfäifcfJte ®etränf, 'oas in je'oem Duell 'oer lieoe ~errgott 
fpen'oet, oei'oes geniigfarlt georaudjt, ift 'oem SffienfdJettförper am oeften 
un'o för'oedidjften. (~dj oin nicf)t ~uritaner un'o geftatte gern ein 
@(ai:\ 5.ffiein ober 5Sier, fege 'oemfefoen aber 'ourcf)GU5 nidjt 'oie af ge• 
mein oefieOte 5Se'oeutung bei. mom mebi;)inifdJClt Stan'opunfte aus 
nadj .l'tranfljeiten 3· 5S., mögen 'oiefe ®etränfe smueifen eine morr; 
fpidrn; in ßcfun'oem .Suftan'oe in'oeifen fege idj 'oem Oofte gröüere 
5Se'oeutung oei.) 

~n ber 5Sefiei'oung fo(ge idj 'oem ®runbfa~e 'ocr ~nt~ 
oor'oern: Eidoft gefponncn, fel&ft gemacf)t, ift 'oie oefte Qan'oestracf)t. 
~dj bin ötmädJf! gegen 'oie auffnflcn'oc Ung(rid)f)eit ober uicfmeljr 
ung(eidjmäüige mertf)ei(ung 'oer 5SeHci'oung, 3Umaf im ~l:lintcr -
ein groües mer'oeroen für 'oie @efunbljcit. :Der n'opf f)at feine 
~ef3mü~e; 'oer ~a(s 'oie fefte ~a[Boinbc, 'oarü&er 'oen metedangen 
®oUfdJfips; 'oie 6cfjuftern tragen eine 'orci; ois uierfacfje SDecfe, beim 
~ui:lgeljen nodj 'oen Uc6enuurf ober (lar 'oen s:(lef;,hagen; 'oie ~üüe 
allein, 'oie armen, uernadJ(äffigten ~ü&e oe'oeden mie im 6ommer 
'oie 6oden ober 6trümpfe, 'oie ltlcfjufJe ober itltiefeL 5.ffias fo(gt 
aus 'oiefer unvernünftigen ~artei[id)feit? :Das obere UmßeLlin'oe 
un'o Umgcroin'oe sie(Jt, mie eine l:j:lumpe 'oas ®affer, 5Sfut un'o 
®ärme in 'oen oberen Stod, 'oie unteren störpertfJeife mer'oen ofut• 
arm un'o fort, stopfttlC(J, ~ongeftioncn, ~rmeitenmg 'ocr stopfa'oem, 
Ijun'oert Uebefbefinben un'o 9?ötljen ftn'o 'oamit ge(öfte %HfJ[cL ,Jm 
@eiteren oin icf) gegen 'oie 'oircfte, Ultlttitte(oat: 'oen Qcio oerü(Jrenbe 
®of((1effei'oung un'o für 'oie Q3eHei'oung mit bem trodenen, fcftcn, 
fernljaften, unuerfünftrrten Qinnen ober meiften. Qe~tmiJ i ft mir bie 
fieofte ~aut auf im ,Paut, tuefdje biefe nie uenueidjfid)t, uicfme9r 
il)r ftet5 'oie beften ~rottir'oienfte tf)ut. SDa5 uieföttJei\1ige, ljaarige, 
fettige ffiSoUgcffcdjt auf bfoßem störper ( mie 'oie ®olle meinen 
.ßmecfen--"tient, fagt 'oas miTgemeine 5U 'oen ffi3afjeramuen'oungett) 
girt mir afs <Säfte~ unb ffi31irmefauger, a(~ 9niturfadje 'oer fdjrecf; 
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!idj mudjern'Oen ~lutarmutlj unferer fdjmadjen, efenben G:lenerntion. 
SDas neucfte ®orrregime in ner&effe,rter 2!ufiage mirb biefer ~lut~ 
armutlj nidjt ab~ unb bem ~lute nidjt aufljc[fcn. SDie jüngeren 
Qeute fönnen es erleben unb bas 91egime überfeben. 

3dj fomme an bie 2ii ftu ng. SDen 'jyifdjen, bie aus Ouerrmaffer 
fommen, insbefonbere ben G:lebirgsforellen geben mir bei ®eitern 'Den 
mor3ug. ~adjfifdje fterren mir 3urücf; 'jJifaJe aus ~Sümpfen unb ~ooren 
mit bem ecHigen G:lefdjmade fdjcnfen mir einem 3eben. 0;5 gibt 
audj eine ~Sumpf~ unb ~oorluft. ®er fie einatljmet, füttert feine 
2unge mit ~cftljaudj. SDie 2uft, 3um britten ma[e cingeatfJmet, 
fagt ein berü[Jmter ~ qt, mirft giftartig. 3ri""-menn bie 2eute bas 
uerftänben unb übten, in i[Jren ill\o[Jn~ unb in<Sbefonbere CSdjiaf~ 
Dimmern ftcts mögfidjft reine, frifdJe, fauerftofffJaltige 2uft 311 f)a&en, 
viel Unmolj!fein unb uic[e Stranf!Jeiten blieben if)nen erfpart. SDie 
reine 2uft mirb uerborben f)mrptfiidjfh{J burdj ba5 2rtfJmen. ®ir 
mifien gar moljf, 'oof3 1-2 ill\eiljraudjförndjen, mcldje man auf ber 
G:!IutfJ uergciJen Iiißt, ein gan3cs ßimmer mit ill\o[J[\1erudj erfüflcn. 
illlir miffen audj. baß 15-20 ~igorren~ ober ~feifen3üge fJin~ 
reidjen, einen großen ~1aum nadJ ;t'abafsquafm riedJen au mad)en. 
SDas .!tfeinfte, llnbebeuten'ofte rcid)t oft f)in, bie reine 2uft in ber 
einen ober anbern, angmefJlncn ober unangenef)men !illeife 3u ver~ 
berben. 3ft ba5 2rtfJmCn nid)t einem fofdJCtt ffiaudj~ äljnfidj ~ 

ill\ie uiele ~ftljemsiige madjen mir in einer 9J1inute, in einer 
6tunbe, bei ;t'ag, bei ber 91adjt! 

ill\ie uerborben muß 'oie reine 2uft werben, menn mir ben 
Ouafm audj nidjt fdJcn! Unb menn idj nidjt Iüfte, b. i. 'oie 
fdJiimme, burdj .11ofJfenfäure (lcben5fein'olid)e 2uft) ucr'oor&ene 
~ftmofpfJäre nidjt erneuere, melcfj uerborbene unb )ßerberben an~ 
ridjten'oe ~ia5men (0.1efti1nfe) 1uer'oen in bie 2unge einftrömen? 
SDie 'jJofgen fönnen unb müffen nun gleidjfaUs fd)Iimme, fdJäb~ 
Iidje fein. 

®ie 2rtfpnen unb 2fu5bünftung, ebenfo nadjtf)eilig mirft 
· nuf bie reine, gefunbe 2eben5luft eine 5u große illlärme, insbe• 
fonbete eine au große ßimmmuärme. ~lud) fie madjt bie 2uft 
fdJledjt unb, ba fie ben 15auerftoff, ba5 bie 2uft belebenbe Q:lement, 
tJet3ef)tt ttnb töbtet, 3Ul1l 2eben unfäljig, für bas Q:inatljmen fdjiibfidj. 
12-14 G:lra'o R. ®ärme fin'o aust·cidjen'o, 15 G:lra'o foUen nie 
überfdjritten 1ucrben. 

~an forge für grün'o!idje Qüftung fämmtfidjer ill\o[Jn• unb 
6dj!afräume unb füljre biefeUie täglidj mit ~onfequen3 un'o 2rus~ 
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'baucr burdj in einer Drbnung, tuie fie ~l?iemanben 6efäftigt, ber 
&ejun'b~eit eines ~eben nii~t. ~hof3e Eiorgfa(t umuenbe man <JOt 

&f!em auf 'oie .Süftung ber ~etten. 

~cfJ f)a'be gefagt, maß idj an biefer 6terre su ft1ßen für !JUt 
Sefanb. ~as @cfngte genü(lt, ein ~H'b bes nnHopfenben %remben 
~~~ geben; man möge i~n cntmeber freunbfdjaftlidj einfnfjen ober 
ttllßefjört uon ber ~f)üre rocifen. &uf 6eibe ~h:ten 'oes G:mpfnnge5 
bin idj gefaf3t, unu mit Seiben erftäre idj midj 3ufricben. 



lV a f f e r:: 2! n tu e n b u tt g e tt. 

"Aquae omnes ••. laudent nomen Domini!·' 
",3~r ®aficr nHc, prci\ct bcn \namrn bc!3 ~errn !" 





R I I g :e m c in :e ~. 

:;;;:;:~~r&:. ie vonmir gebraud;tcn u11'o in 'oiefem crften :tf;eifeoe~ 
f4lrieoene11 @ a f f er an tue 11 'o u n g e n t~ei(en jicfJ in 

~(uffd;läger, 
~ä'oer, 
':Dämpfe, 
®ieüunuen, 
ffi.laf4Jungen, 
ffi.licrdunßen, 
:tri n f e n 'oe5 ®afferi3. 

':Die Unteraot()eilungen einer je'oen >Unroen• 
'!.Jung ent[jä(t bai3 erfte megifter. ~rem'offingen'oe Ueoungen fin'o 
name11tlid; un'o facf1li4J an Ort un'o !SteUe erflärt. 

':Dem ~TIefen a ( (er Sh an tr; e i t~ u entipreci;en'o, roornacfJ 
biefe 'ourd; (§;törungen 'oei3 ~(ute5_. ;,amlid; 'ourd; anormalen, fef)ler• 
l)aften ~[utum[auf o'oer 'otn:clj 'oem ~(ute oeigemiidJte, uer'oorbcne 
frem'oartiqc ~eftan'oH;rj!t,'bie $ha11ff;eit5ftoffe, entftef)cn, ver f o [ g e n 
'oie ®afferanroen'o~en 'oen 'o reif a 4J e n .8 m e cf: bes 2! u f ~ 
( ö f e n 5 , be;........-..-rm u 5 f d; c i 'o e n i3 'oer ~ranf9eiti3ftoffe un'o ber 
~ r ä f t i g l).,f( g 'oe5 Drßani5mu5. 

S•~/ ill l l gemeinen fann gefagt roer'oen, 'oa~ 'oet· er ft e 
'D i e nf( 'o es Q ö f e n !3 n o n a (( e n <;D ä m p f e n un'o ben roarmen 
$h ä :ii t er v o (( Ii ä 'o er n oeforgt mir'o; 'o e r pu e i t e ':D i e n ft 'o c s 
9Xu:.;fci;ei'oens von fämmtiicf;en ®icrdungen, ptm 
5t f{ e i [ non 'oen ® i e ~ u 11 g e n un'o muff c9 [ ä gern; 'oer b ritte 
'1l i e n ft 'o e r St r ä f t i g u n g v o n a ( [ e 11 f a ( t e n ~ ä 'o e r n , 
a;lle11 ®ieüungen, ptm ::t'I;ei( non 'oen ®afcfJungen, 
~n'olicf) uon 'oem gefammten 9nateria( 'oer 2rof;ärtung. 

1 Z511's {gin~e(ne fann un'o miU id; .an 'o~efer <5terre, um nicljt 
~u 9Jlij3nerftän'oniffen 2!nlaj3 3u ge6en, mcfJt :mgef;en. 

I ~ 

( 
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~a eine i e b e ~ranff)eit in ben oben angegdienen ~!ut• 
ftönmgen muraeft, f 0 lcud)tet ein, baß audj in einem jeben .ltranh 
~eitsfaUe alle btei ~Irten 'oer ~(nmen'oung ober mit anberen 
®orten ~erfdjiebene .. ~(muenbtuige~t uortommcn mi!ffen, me(dje mefJt 
obermentgcr auflofen, aui3lcttcn unb fräfttgen; ferner, bau 
nidjt ber franfe JtörpertfJcil allein, ehth1 'Der .\1opf ober 'ocr %uu 
ober 'oic .\)anb, in Q3e~an'D(ung fommt, fonbcrn ft e ts 'o er g a n5 e 
.11 ö t Per 1 'oelt ja in fo(djcm %af(e fral\tCf3 mrut burcljftröntt: bie 
ftanfe 6teUe mit ~or~ug unb {1cjonbcrer Q3criidfidJtigttng, ber übrige 
~örper afi3 9Jlitfcibenber. Q;5 märe einfeitig un'o gcfcfJ(t, in biefen 
5mei tuidjtigen ~unften anberi3 ~anbdn 3u n1of(en. 9Jllmdje )Sei• 
fpiele im 'oritten st~eile mcrben meine Q3ef)lHtptung rcd;tfertigen. 

®er immer 'oai3 lillaficr, fo tuic id; ci3 bcnfe unb münfdJe, als 
.\) eilmittel gcoraudj t, bem fin b bie ~( n m e n b u n g c n nie m a l !3 6 e( Gft• 
51t1 ecf, b. fJ. er mirb nie eine %uucn'oung uorncf)lnen, meH es i0m 
jel)t geralle fo gcfäf(t; er tuir'o nie tuie ein stfJor ~crgnii(lrn 'oarm1 
[Jaflen, 'oaf; er mit redjt 5Bielem, mit ~iimpfcn un'o @üjicn un'o 
®idcfn, "fJantiren unb praf)lcn un'D miilfJCn'' fann. ~ie 2(nwen: 
bungcn merben einem ~erftiin'oigcn ftet~ nur ~1]1 i t t e( 0 um .8 m e Cf 
fein. Q;rreidjt er bicfen burdJ bai3 gdin'oefte ~Tiäiiercf)en, er mirb 
ntüäfidJ fein; benn feine 2fuhwoc ift ja nur, 'Der nad; ®cfun'DQeit 
'D. t. nadj jcloiteigener un'o jclbftjtiinbi(let stfJätigteit ringenbcn 9latur 
su biefer %reit~iitigfcit 511 uerfJelfen, 'oie .ltranff;citßlianbe, bie 2cibeni3• 
fetten su [öfen, auf baß fie unnrfJinbert unb frif~ unb freubig aUe 
2froeit tuie'oer alleilt (~;;e. ~lacf) ~o[(enbung biejer 2(ufßll0C 5ieljt 
ber ,Peifcnbc fofort unb nerne f~ine .\)an'o 3uriid. 

SDiefc )Semerfung ift mid;tiß, no~ micfJtigcr bas ':Damadj~ 
adjten. @l1t 9lidjti3 nämlidJ bringt 'oa:l m3affer aii3 ,Peii~ 
eiement fo feiJt in ~crru f un'o 9.Hißfrebit als in'Dii3frctei3, 
maf3• unb uernunft[ofes %uucnben, fdJarfei3. ftrengct>, fdJroffci3 Q~er• 
fa[Jren. <J:::iejcnincn, ja aUein ~iejcni(len, idj fann ci3 ni,~1t oft genug 
ruiebcrfJolen, mcldje fidJ a[s 6adjuerftänbiqe im m3affcr[Jci~uerfafJren 
aufipielen, alicr mit if;rem cnb(ofcn m3ide(n, ifJren faft 'oas millt aui3• 
trcihcnbcn Si;ämpfcn u. ~. jeben l.ßatienten abfdyrrden, ridjteil ben 
größten E"dJa'oen an, 'ber nur überaui3 fdjmer miebcr gut pt nJ.'d;en 
ift. ~dJ lJeiße 'bas nidjt 'oas ®afler ~u ,Peil3mcden gcbraud;en, 
idj ljeifle f({1cf)e iliema!tt(Jatcn - man uer~ci0e 'oen ~(usbrud -
'bem ®afjcr !Sdjanbe anff)un. \ 

m3er immer 'oie m3irfungen 'oci3 m3affcri3 ocrfte~t un'o in feine~ 
üoerau5 mannigfaltigen ~rt mwnuenben tueif;, bcfi~t ein ·~ ei r., 
mittel, me[~ e< uon I e in e m an b er e n, mie inmtet IJlnmen §n&enben\ 
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m1ittei ü ti er troff c n tucr'oen fann. Steines ift mannigfartiger in 
'oer ?illirfung, fo3ufagen 'oefJnbarer afs 'oas ?illaffer. ~11 'ocr 15cf)öpfung 
beginnt es mit 'oem unfic(Jttiarel1 2uft< ober )\)ampflügcfd)en, fe~t 
fidJ fort im $tropfen un'o fd)lief3t au tuit 'oem 'oen gröj3ten ~~ei( 
'ocr @r'oe erfü[en'oen ?illdtmeer. )Das muf3 je'oem ,Pt)'oropat~en ein 
~ingewig fein un'o ~c'oem fagen, 'oaf; eine je'oe m n tue n bu n g, mag fie 
m:laffer in tropfbar ober 'oe(Jnoar ffüjfiger ö=orm crfor'oern, 'oer 6 t ei• 
gerung oon 'ocm geiin'oeften bis 3um ~öc(Jften ®ra'oe 
f ä f) i g fei, 'oaf; in je'oem @nödfa!Ie nid)t 'oer ~atient fidi nac(J 'oem 
?illicfe[, 'oem )\)ltmpf u. f. tu., fon'ocrn jc'oeqeit je'oruelc(Je lllnmen'oung 
fidJ nadJ 'oem 1.)3aticnten 5u rid)ten Ija&e. 

~ 11 'o C r m U S ltl a f) [ 'oer 3U treffen'ocn llfnmen'oungen 3 ei !J t 
f i dJ 'o er 9J1 e i ft er. )\)er {)cilen'oc mir'o 'oen 3u {)eHcn'ocn olj11e 
jc'oc 9Cuffä!Iigteit ftrcng prüfen. ,Sucrft merben'oie fefun'oären 
2 e i 'o c 11 in 'oie mugen fpringen, 'o. i. 'oie 9Ce&enfral1fr)eiten, me(d)e 
mie ®iftpil3e aus 'oem innern Shanff)eiti.lbo'oen fJeruorfcfJie}len. CSic 
lajicn in 'ocr %ge( fdJnca auf 'oen {)er'o 'oer S1'rantfJeit, auf 'oas 
,f)auptlei'oen fdJfirfJen. Wlan frägt u11'o fidJt nadJ, ruie mrit 'oie 
,\'iranfljeit uorangcidJrittcn, mcfdJes Unf)ei[ fte bereits a11gerid)fet. 
)Dann fdJaut man 'oen ~atie11ten an, ob er a(t ober jung, fd)mac(J 
ober ftarf, mager ober forpulcnt, ob er blutarm, nen.1ös u. f. m. jci. 
llffi 'oirfc \ßunftc un'o noc(} an'om mrf)l' 3eid)nCn in 'oen @eift 'oai3 
rid)tige StrLmfcnbii'o, un'o erft menn 'oiefes Uar un'o fertig ift, greift man 
in 'oic il-naficrapotf)cfe un'o men'oet an 11ad) 'oem <Drun'ojlttc: 0 e 
g e[ i 11 'o c r , i c [ cfJ o 11 e n 'o er - 'o c jt o b c ff e r un 'o m i r f[ a m c r. 

~m ~{Ugcmcmen mögen an 'oicjcr 15teflc nodJ folgcn'oc Q3 e~ 
m er f u n g e n <.piL1~ fin'ocn, mdc!Je 'oie f ä m m t 1 i dJ c n ® a f f e r• 
an ttJ c n 'o u n g e n angcfJcn. 

St e i 11 e tuie immer %tmen f)aflen'oc 21nm e 11 b u 11 g f an n 
fd)a'oen, mcnn 'oicfelbe in 'oer uorfdJriftsmäjiigcn ®eife 
genommen mir'o. 

'l'ic mciften 'ocriefbcn qeidJel)en mit faftem ffi:la Her, fei 
es ~runne*, Ouca~, ö=lujimafier o. a. 0n Ll[en {gäUen, in 'ocnen 
nid)t e~tra matmes m3affer ucrorbnet ift, gift 'ocr mus'orucf "m:lafier" 
ftcts nur uon faltcm ®affer. :Daoci fof~e idJ 'ocm (\;rfaf)tttn~s~ 
grun'oja~e: i e f ä [ t c r, 'o c ft o o c f i er. ,Sur llliintctß3cit mifdJe idi 
für 0efun'oc in 'oas öU <Düffcn {Jeftimmte ®ajJer nod) fä(ten'oen 
CScfJnec. Wlan merfe mir nidJt 15dJrofffJcit oor; 'Denn man be'oenfe 
'oie überaus fuqc SDauer meiner Staltll.lafferanmcn'oun~en. m:ler es 
einmal gemagt f)at, Ijat es für immer geruonnen, aae :Eontrtljeiie 
fin'o iljm oenommen. ~11'oeffen bin id) nic(Jt unerbittiic(J. 

2 
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2! n f ii n g e r n in ber 52\3afjetfur, f ~ m ä clj ( i clj e n, inouef on'oere 
g an 5 jung c n unb iil t er n, fJ o dJ 6 e t n g t e n SU er f o n c n; Sh an f e n 
melclje baß .\ia{te 3UrüdfdJrecft j 2~uten, IUCldJC ltlCnig ~atunuärnt~ 
TJa?en; ~ l u t arm c n un'o 91 er v ö i e n gönne iclj namentlidJ 3ur 
!llimtcrssett 3um gemärmtcn Q3ab~ unb 0.>ief>raume ( 14-15 o R.) 
mit ~-rcu'ocn für ben Q3eginn laues, "ab g e f dJ r e dt e 5 11 iffiaffer ·u 
ci_ner jc~en ~{nn1cnbung. SDie %liegen locfe idJ ja audJ mit ~ontg, 
mdJt mtt 6al5 ober Q:jftg. 

Sbie marmen 2{nmcn'oungen cr~alten in jebem eitwlnen 
%afle lie.;üglidJ 'ocr ® ö r 111 c g r a 'o e, 'Der SD a LI er u. f. m. genaue, 
f p e 3 i e! l e ~ o r f d) r i f t e n. '.:Die ®iinnegra'oc, mit R. be.;eidJnet, 
Iiebeulen ftrtß ~HeL1111nur. 

Q3etreffs 'ocr f ll ( t e ll m n ltJ e 11 'o u 11 g e n fdJu('oe id) (int 'ontten 
':tfJcile ift 'oiefcr l_ßuntt oftmnls lietont 11n'o 'ocß 52\3citern erörtert) 
in .l'türse nodJ einißc 2\3infe, mclcf)e 'oni:l \Be dJ tl ( t e n vor, m ä !)~ 
r e n 'o u n 'o n a dJ b e r ':2( n tl.J c n 'o LI n g r e g c l n. 

9( i e m a n b tl.J tl g e e 5 , b d S~ iH t e ß ef ü fJ C % r ö ft e[ n u. f. f. 
i r g e n 'o r i n e t arte 2( ntl.J e n 'o LI n \3 uorsLinef)lncn, menn 'oicfcs an 
'ocr lictreffcnben Gtefie nidJ! c~trn erlaubt ift. ::Die 2lmuen'oung fo[ 
t (J u nl i dJ ft f clj n e ( ( (je'ooclj of)ltC ':llngft un'o .\)aft) vorgenommen 
werben; audJ beim 2(us• un'o ill:nflei'oen foflen bmdJauß feine 
~3 er 5 ö g er u n g cn eintreten, 3· Q3. 'burdj Iangfameß ,Sufnöpfen, 
Q3in'ocn. 2ffi biefe ~eoenarbeitcn fönncn gefcljc!)ell, menn 'oer ganse 
.l'törpcr einmal or'oentlidJ be'occft ift. G:in faitcß ~\o({ua'o folf, um 
ein Q3eifpicl ansufüf)tCll1 5Ullt 2fuß!leiben, ~at>cn un'o ~(nf[ei'oen uie 
,Seit von 4-!) SJJ(inuten nidJt üoeritcigen. 6:-3 lie'oarf 'oa5u nm 
e\niger Ueliung. !So oft liei einer 2lnmen'oung ftcf)t: "l SJJ(inute,'"~ 
foU 'oamit 'oie für5ejte ,Seitb a uer ausge'orüdt mer'ocn; menn e\'3 
lJcitt 2-3 9Jlinuten, fo fo(( 'Die .ltäfte molJ( nadjfJaltiger, aber 'oodj 
nidjt länger einmirfen. 

3(aclj feiner mie immer 91amen fJalien'oen falten 2fnmen> 
'o u n g mir'o ( auf3er 'Dem Stopfe un'o 'oen .\)önben liis 5ur .~anb~ 
l1JUt3d - s.!e~tereß, um lieim 2ht5iefJen her .ltlei'oer 'oiefe nidJt nat 311 
mad)en) 'oer .ltörper je abgetrocfnet. SDmnaficn Störper lichectt 
man f ofort mit 'oem trodenen .l)em'oe unb 'oen an 'Dem $Hci'oung5• 
ftücfen i man t~ut 'oiefes möglicljjt fcljneU, 1uie gefa.gt mur'oe,. mn 
t9unlidjft &al'o arre nafien 6tefien Iuft'oid)t U03UfdJh~&en. '.tltefe.s 
merfafJren erfcf;eint SJJ1ancljen, ja ben SJJ(eiften eigent9ümlidJ, 'oa fte 
meinen, fie müj)tcn je~t ben gan3en ;!;ag "naf; 9erum(aufen". ~euor 

* ~anbfeuten rocfd)e mit Si:'ajd)cnnf)rrn nid)t ocriel)en finb o~cr nt~t 
benjclben auf gefvan~teln ryußc ftclJm, ratl]e id] immer, fle joUen aur 1 IDit• 
nute 2 5Baterunier redincn. 
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fie ein tl rt9ei( f\Hf cn, mögen fie e5 nur e i nm a ( v r o o i er e n. Sie 
met''oen e5 al5ba('o fii~(en, llJ03U 'on5 9(idJ!nlitrocfncn taugt un'o gut 
ift. 'l)as ~fUtrocfncn ift ein mei6en un'o er3eugt, 'oa e5 unmögficlj 
an allen SteHen auf gnn3 nfeicf]mäflige ®cife !lcfcljefJen fann, un' 
g(eicljgrn'oige ~aub un'o 9"lntunuänne, ron5 bei 0efunben tvenig, &ei 
.Rrnnfen un'o Sd)mndJen oft feljr vier 3u &e'oeuten ~at. SDns '!nicljt• 
abtrocfnen nerljirft 3u ber georbnetften, gfeicljmä&igften unb ftljneUften 
~(ntnrn ärme. ~5 gefcljie~t gfeid)fnm, mie tuenn man ®affer in's 
lS;cuer fpri~t. 'l)ie innere Störpermänne 6enü~t bn5 am äuBeren Stör• 
per anf!ebenbe 11"Saffcr a(5 9Jlnterin( 3u rn[cljer )Si(bung intenfinerer, 
größerer ®ihme. ®ie gefugt, nur auf c in c \prolie fommt es an. 

SDngcAett uerot·'onc iclj ftrcnge, bafl ber 2(ngeffei'oete n a clj 
jeber 52\3nfferantuenbung ficlj )Semegung nHtclje (gejdjefJe eiJ 
'ourLf) 2(r6l'it ober 6pn3icrengef]rn), we!clje f o Inn g e 'otmere, lii5 
affe ~fJeife be5 .\törper\3 uo[(fommen trouen unb normn( 
tu tl r m finD. ~m )Beginne ber Q3emegung fnnn man etmas rafcljrr 
gef;en, ntlclj G:intritt ber ~13iüme rangfmner. ~man fü[)ft fel6ft um 
bcften, tuann bic normale Störpertuiirme eingrtrrten ift un'o bic 5{3e: 
ltlCßung, baß 0e~en auf[Jören fnnn. 6ofclje mntientcn, melclje fcljncU. 
erf)i~t finb ttnb (eicljt in ecljmciß fommen, fof!cn \ifetclj tJOn '.!Jnfang 
an fangfamcr unb efJcr ctmn5 (änncr gcf;cn unb in nicfJI fcljmi~enb 
ober cr[Ji~t ficlj feten, fcfbft nicf)t im warmen ,Simmcr. @n ~tntanlj 
roäre 'Die unmt!36feioficf)e %ofge. 

2ffB megd für ~We fnnn gerten, bnf3 bie '.1J1inimnfjeit, 'oi~ 
Hcinjtc Seit bcr >BettH(lttnß nnclj einer ~(ntucnbung ftet5 eine 
Q3 i c r tel ft 1111 be lie!rngen fof(. ®ie biefeflie U11SfJCfiifft merbe ('our'g 
®cl)cn, förperficljc 52(rlieit u. f. m.), lifeibt fidJ, roie grfnnt. gfcidJ. 

~iejenigen 52Inwenbungen, metclje bn5 ~ett uorjcljreilicn, 
uorncfJmlic~ bie ~(uficljfägcr ttnb bie ®idelungen, entfJnltcn 'oieie ~?oti3 
an Ort unb 6teffe, clienfo ba5 einer ieben lirfonbercn Ueliung ~igrn• 
mti(le. 52Ticr lici einer jolcfJen 2(muenbung einfcfJ[äjt, ben foU man im 
~-rieben [cfJlnfen 11nb ru(Jen (afien, feioft mcnn bic uorgcfd)riebene 
,Seit uoriilier ift. ®ie lieim Hcinjtcn unb gröf>ten )Scbürfniß, uerfie(Jt 
auclj ljier bic '9?ntm feH1ft bie [1ejten unb gennuejten 52Tied·urJrbienjtc. 

€inb St ü dJ er notfJmen'oig, fo ucrfte[Je idJ barunter nienwliJ 
feind?einmnnb,fon'oern förnige5, ttJO mög(icfJ grö&ere5 9leiften. 
m:lenn einfaclje arme Qcute ftatt bcficn nur nligenü~ten ,Sltli((id), 
(,Smilc.?), einen fJänfenen Staffeefnd obcrnodJ52fcrmerceinenmei• 
c~ c n "91 11 p f'' o, ~{. ättr .l)an'o l)nlien, fo fin'o fie nicljt im %tcljtl)eif. 
Bum ~f&mnfcljen be5 ~örper5, llJa5 oft uorfommt, taugt ebenfnf(d 
um 6ejten ein 3iemiic1j nro5es, Iinnenc5 ober l)änfcnc5 ~uc[)ftiicr. 

2* 
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~us Gh'ünbcn, mcidje idj in ber ~infeitung fura anbeutete 
bin idj gegen bie m3oUe afs .fi'feibung5ftücf auf bloßer ,Paut. ~a: 
gegen bient mir ber ffi3 0 If ft 0 ff V 0 f3 Ü ß f i dj a f 5 1l m I) Ü If U n ß 
3· m. bes eisfalten m3icfefs. ~r entmicfdt rafdje unb reidJiidj; 
ffi3ärnte un'ö ftef)t in biefer mesicl)Unß unübertroffen ba. ~US bem 
gleidjen @runbe empfc~[e idj bei fo(dJett ~nmen'bungett ba5 ~ e'o er" 
6 e t t a ( 5 .8 u b e cf e. 

~as fogenannte ~ r o tt i r e n, ob es nun burdj ffieiben ober 
mürften ober fonft einen ®emaltaft gefdjelje, finbet bei meinen ~ht:> 
roen'bungen feine Stell c. ~en einen .S:oecf 'be5felben, ber im 
~rmärmen oeftef)t, erfüllt oei mir ßleidjmäfüger un'o egalet· 'bas 
9lidjtaotrocfnen; 'ben anbern, nämfidj 'bie Deffnung 'ber ~oren, 'oie 
<Steigerung ber ,Pauttf)ätigfeit u. f. ro. oeforgt 'oa5 grobe 2innen:> 
n'oer ffieiftenfJcm'o, roieber mit bem 5BortfJeife, 'baß 'oiefes nicf)t roie 
'oie mürfte minutenlang, fon'bern bei S!:ag un'o bei ~?adjt, oljne Dpfer 
von .Seit unb straft arlicitet. ®mn an mandjen Elterren von t r ä f,: 
t i g er ~bmafdjung bie ffie'oe ift, fo verftcl)c idj barunter fe'oigfidj ein 
fd)ne0e5 mbmaicfJett 'öer gmwn au bel)an'oefn'ben etcOe. ~ a 5 9l a u~ 
n1 er 'b e n , n i cl) t 'b a s @ e rieben ro erb e n i ft 'b i e .P a u p t f a dj c. 

~in ~untt möge l)ier nodj moäljnt mer'ben. SDie ~ n nH n• 
'oungen am ~ben'be, in ber Seit uor bem eaJlafengelJen, belJagen 
'oen meiften ill?enfdjen nid)t, fie werben ba'ourdj aufgeregt, gfcidJfam 
aus bem oeginnen'ben ecf)lafe gerüttelt. ~n'bere 'Dagegen wiegt eine 
gelinbe ~lien'bamuenbung in fnnften edj(af. ~d) empfef){C foldje ~[n, 
wenbung im ~ li gemeinen nid)t, ratl)e in'oeffen einem ~eben, er 
möge in 'biefem 6tücfe nadj feinem @ut'oünfen, nacf) feinen ~rfa~run" 
gen ljan'odn, ba ja er aOein audj 'bie ~ofgen au tragen l)aoen mir'o. 

mqügiidj ber fpeaieffen $tenntnifje für eine jc'oe liefonbere ~n· 
roen'oung uermcife idj auf ben gan3en erften ~(Jeil, oesüglidj 'oes 
®eoraud)es 'berfdoen für Jhanfe insliefonbere auf 'ben britten ~(Jeif 
'oiefe5 muaJlein5. SDafe((lft ift audj angegelien, roeldJe mtnuen'bungcn 
für fidj alfcin al5 fogcnannte g an 5 e, un'o roe(dje nur afs ~ fJ ei (, 
an ro e n b u n g e n, b. f). als foldje, roeld)e nur in Q3er6inbung mit 
an'ocren auftreten, 3u geiten f)alien, e6enfa{(5, roe(dJe 'Der 2tnwcn• 
bungen (~ämpfe) liefon'bere Q3orfidjt erf)djcljen. 

~dj fdjlief3e 'biefen aUgemeinen stljcil mit 'oem ®unfd)e, bnj3 
fmrdj 'oie ®nfjerüliungcn redjt viele @cfun'be nodj mef)r erftarfen unb 
red)t viefe stranfe genefen mögen, un'b lieginne voterft mit einer fur~en 
21uhäfJlung 'ber ~li!Järtung5mittef, fobann mit ber eigcntfidjen ~li(Jan'o~ 
lung über 'bie bei mir im ®cllrnud)e fte~enben ®affernnwen'oungen. 

-'---~~~~~~-----
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~;;;{{;~~~r.s ~[ b (J ii r tun A s mit t er nenne id): 
.1. 'oai.l ~arfuflgegen; 
2. " ~}efJen im naffen ®rafe; 
3. 11 11 auf naffen 6teinen; 
4. " ,, im neugefaUenen !S4inee; , 
5. ,, " im falten ®affer; 
6. " .ltaltba'oen ber ~frme unb ~eine müüe); 
7. ben .l1nieguf3 (mit ober o~ne benDbergu~). 

1. ~ai.l natürrid]fte unb einfad;fte 2!ofJärtungs~l))1itte[ bejte9t 
im marfufHJel)CU. 

~iefeö fann, ettlfprrd]enb ben nerfd)iebcnen <5tänben unb 
2c{Jensaltcrn, auf bie m a 1111 i \3 f artig ft c sru e i f e geübt roer'oen. 

@an~ fleine .lti11'oer, roelcl]e nocf) gä110Iidj auf bie ,Pi(fe 
~[nberer angei\Jiejm un'o in bie ®inbe(n, in'i.l 2ragefiffen, an's 
.Simmer gebannt finb, foUen roo mögficl] nie eine % 11 f; b e f [ e i • 
b 11 n g tragen . .fi'önnle idj 'oodj 'oiefei.l aUen <Wern, befon'oeri.l 'oen aU3u 
ocf orgten SJ)hittrrn, afs .fi'a11o11, a(s feflftenen'oe, un11mftöjifidje 9lege( 
tief einprägen! IJJ?it Q3oruri(Jeilen befJaftete <Wern, 'oie fid) 'oa3u 
nie uerftefJen moHen, mögen fidj 'oer freinen Unbef)o[fenen erbarmen 
un'o 3UIIl · 'JJ?in'Deften für eine fofcf)e %uf;beHeibung forgen, 'ourdj 
roe[dje 'oie frifdJe 2uft Ieidjt auf 'oie ,Paut bringen tann • 

.l'tin'ocr, roefd;e bereits fte~en unb Ael) en fönnen, 
tniffen fid) fdjon fdbft 0u ~elfen. Df;ne aUel))1enfdjenrüdfid]ten 
roerfen fie 'oie fiiftigen, 'oie %ü\ie q11äfen'oen <5d)u~e un'o !Strümpfe non 
~d) Un'o finb ßana g!iidfe(ig, befon'oeti.l 5Ur %rü~jaqr53eit, llJCilll man 
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fie fidj frei ~crumtummein Iäflt. ~Rancfjma( Mutet eine ßdje · 'oodj 'oai'.\ 
~?It. fie nid)~ a?, ~a['o _mic'ocr lia_rfufl ,,u ge(Jen. ;Die sti;1'oer tf)tm·· 
'otcfcs gnna tnftmftm, etnem !JCltllffen ~?aturtriclie fofgcnb, 'oen mir 
&fte audJ oerfpiiren mürben, wenn 'Die überfeinerte, fdjnlifoniren'oe 
6djrat_tliftod~ienft tljucn'oe, alles ~atürlid)e meg'oredjfdn'oe ~i!bung 
un<s md)t tllelfad) affen ge[unben <Sinn genommen f)il!te. 

SD i e st in 'ocr 'o er & r m e n nm'oen in if)rem Q3er(Jniigcn fdtcn 
gcftört. ®eniger uom ®fiide liegiinftigt fin'o 'oie ~in 'o er 'ocr 
5J3 o r n e (J m e n u n 'o m e i dJ en, un'o fie fiiljlcn mafjriid) 'oai3 ~cbürf' 
niß nidJt meniger als ifJre stamera'oen aus armem <5tanbe. 0d) 
faf) einft 'oie ~na6en eines fJO(Jen, angejef)enen ~eamten. .staum 
giauliten fie fid) aui3 'ocr 6d)u&meite 'ocr burdJ'oringen'ocn ~fugen 
'oc5 gcftrengen .l)cnn \ßapa, 'oa flogen audJ fdJon 'oie feinen ®cfjül)dJen 
unb 'oie nodj feineren rotf)en, gelben, meiflen etriimpfdjcn iioer alle 
~ecfen, un'o fort ging'i3 im ®afopp üfm 'oie faftig grüne ®iefe. 
SDic 9.nama, eine ll;rau von gefun'ocm <Sinne, fnf) 'oiefc5 nid)t un' 
gern; erMidte alicr 0ufällig 'ocr \.ßapa feine mrin3en in fo(djem Ull• 

gei)örigen &uf3uge, bann gali ci3 fange 6trafprc'oigtcn un'o nocf; 
längere 6tan'oe5untermeifungcn ü6er 1l nbil'oung tm'o ~i('oung un'o 
<Stan'oeßgcf iif)I un'o 6tan'oe5cf)l'C. SDn5 ging 'oen S{(einm fo tief au 
~er~en, 'onfl fie an'ocren stag5 nodJ munterer liarfufl im ®rafe 
~iipften. ~od)maf5 fage idJ: Iaffe mnn menigften5 'ocn nodj nidjt 
ncrlii('octen .ITin'oern if)re ll;reu'oe! 

O:injid)tige 0: ( t er n, n1efdje foldjei3 gerne geftatten wofften, 
aber in 'o er 6 t a 'o t feben un'o teinen einfamen ®arten ober 91af en' 
p(af2 liefiten, tönnen 'oen stfeinen 'oa5 ~arfupgef)en 511 gemifien 
.Seiten in irgen'o einem .8 immer, auf irgen'o einem ®ange 
u. f. w. gcjtat!en, wenn nur 'oie ll;iiflc mie ®eftdJt un'o ,l)än'oc 311~ 
weifen einmal frei aufatfJmen, nad) ll;uf3c5fuft frijd)e 8uft einfaugen, 
fidj in ifjrem (§;(emente belllegen iönnen. 

O:rtvadj fene ~eute 'ocr ärmeren straffen, in<sbcfon'oere 
auf 'oem ~an'oe, liraudje idj nidjt 3u ermaf)nen; bieje!6en gcf)en vier 
liarfuä un'o oenei'oen nidjt 'oen reidjften @:täbtrr um feine vornrf)• 
men, au5gefdjnittenen ober nidjt au5ge[djnittenen, (acfirten ober ge• 
fdjniirten ?Jußfo[tern, bie preffen'oen un'o 'oie ll;iij')e feffeln'ocn @:djuf)c 
un'o <5triimpfe. stljöridjte ~an'oieute mit fiäbtifdjen 9Ranieren, 'oie 
fidj fdjiimen, e5 'ocn 0~rigen gfeidj3utf)un, fin'o 'ourd) if)rett O:igen• 
'oüntel geftraft genug; 'oie altmobi[djelt ~onferuativen foUen an 'oer 
guten :!ra'oition treu feftfjaiten. ~n meiner ~ugen'o3cit gin~ auf 'oem 
2an'oe ~fUei:l liarfuj3: Stin'oer un'o O:rroadJfene, Q3ater unb 9J(utter, 
mru'oer un'o <5djwcftcr. ~n 'oie 6djuie, ßllt stirdje waren bie ®ege 
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fiun'oenmcit; bic GUtern gaben uns ein Etücf Q3ro'o t.~n'o enHge 
llicpfd sur meife3cf)nmg, fo aud) Ed)r•:e unb Etrümpfe als %ut• 
bcHci'oung. $DocfJ 'oiefe fJingen mir bis 3um G:intritt in bie Ed)u(e ober 
in 'oie stircf)e über 'oie ~( rmc ober über 'oie 2fd)fel, nid)t aUein ~ur 
ISommertl•, fclbft in 'ocr fiilteren ~af)reil3eit. .\'taum mad)te im 
beginnen'oen %rüfJling auf 'ocr {)öTJc neiner ~rimatf) 'oer Ed}nee 
Wlienc, ficf) surücf3t13ief)en, ba traten unfere 6loj3cn %üjie fd}on if)re 
(Spuren in 'oen mit feinem ®affer (letriinften Q3oben, unb mir 
f üf)(tcn uni3 frof), TJeitcr un'o gefunb 'oabei. 

O:rmad)fcne in 'ocn 6tiibtcn, garfo(d}e, meld)ebefjeren, 
ja 'Den uornefJmen 6tiin'oen ange(Jören, fönnett biefcr Hebung fiel) 
nicf)t m1ter3ief)en, 'oas ift Har. ®enn fie in if)rem 5Borurtf)ei(e bereits 
fo mcit gefommen fin'o, 'oaf3 fie meinen, fie fönnten, menn if)re sar' 
tcn %ü te beim 2Ius• ober 2lnflei'oen nur einen lliugen6licf auf bem 
Dlof>en ~oben bc5 6alons, nid}t auf warmen, meid}en ~eppicfJen 
fte[)Cll1 mf)eumatitlmus, .\'tahmf), ~a(slei'oen ober 2Ief)nfid}c5 fiel) 0U• 

3iefJcn, fo laffe id} fie uonfommen ungeftört. ~enn aber W(tlnd}e 
hocfJ ctmas tfJun unb fiel) abfJiirlen wollten, mas fJin'oert fic, 2fben'os 
unmittelbar vor 'oem EdJ(afengelJen ober in 'oer %rüfJC beim 2Xuiftef)en 
1 0 9Jlimtten, 1f.t Etun'oe, 1/2 6tun'oe lang eine 'Derartige \ßromena'oe 
3u mad}en? <l)iefefbe fönnie 'oie erjten W?ale, 'oamit bet· plö~Iid}e 
)Beginn nid)t 5u ftarf cmpfun'oen mirb, in ben Etrümpfen, fpäter 
mit blof>en %iiten unb nod} fpäter barfüßig affo gefd)ef)en, 'oaji 
vor 'ocm .Simmer•/Spa3iergange bie t);iifle bis über 'oic stnöd;el einige 
2fugcnblicfe in faltes ®af[er getaudJ! werben. 

~ei guter O:intfJci!tmg, bei gutem l.!l\iUen, bei mafJrem 6treben 
nacf) (trfJaltull(\ feiner aJefun'of)eit roit'o ein ~e'oer, fdbft 'ocr mor• 
nefJmfte, felbft 'ocr in frinnn I.Bcmfc 2fngcftrengtefte nod} fo viel 
.Seit gcn1innen, um fid) fc!bjt 'oiefe ®ofJftfJa! 5u fpen'oen. 

Cfin mir fc[Jr gut berannter \ßricfter t'ing je'oes ~a~r auf 
mcfJrere St:oge 3um )Bejul{Jc eines guten t);reun'oe?3, tuddJcr einen 
gröjieren &arten oefaf). <l)er ~Jlorgenfpa3iergang galt ftets biefem 
®nrten, 'oeffen 'omd} :tfJaU genäjitetl ®ras fo fange 'oie blojicn %üjie 
labte un'o 'oen .\1'örper erquicrte, a[5 'ocr ®eift mit 'oem ~reuier• 
gebet f1efd}iiftigt liJar. ®ar oft ~iclt mir bie[cr ~err ~oorc'oen auf 
'oie vortrefflidJen ®irfungen 'ocs ~llrfuj3ge(Jens. 

G;ine mei(Je ~Hamen von \ßerfonen 'ocr ~öl)eren unn f)öd}ften 
Etänbe ftün'oe mir 3tl ®coole, 'oie nen liJOlJfmeinen'oen matl)gefier 
nid}t veracf)teten un'o 3u guter ~nfJres~eit bei 9.Horgengängen im ein• 
famen ~afne ober auf abgelegener ®icfe 'ourd} marfujige~en fiel) 
~b~uf)iirten fud)ten. 
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&incr aus 'oicfe-r ucrfJäftnif>mäf>ig immer nodj fcTJr freinett .Sn!)( 
geftan'o mir, er ljaoe im 0aijre feiten eine ®odje erlebt ofJne einen 
menn audj nut fleinen ..lfatardJ. ~iefe überau~ einfadje Uebung fJnoe 
i~n für immer uon 'oicfcr &mpfin'of amieit un'o &mpfäng(idJteit bcf reit. 

$tlen ~Jhi tt ern tui'ome idj an 'oiefer 6teUe nodJ ein offon'oeres 
®ort. @:l fann furJ fein; 'oenn an an'oerer 6tcUe [Jnoe idj uer• 
fprodjen, iljncn, menn ®ott mir Qclien un'o ®cfun'ofJcit fdjcntt, fpäter 
~inma( einige praftifdje ®inte füt· eine gute, (jauptfädj(idj 'oen Qeili 
betrcffen'oe &r5icfJung 3u geben. $Die ~Inütter fin'o in erfter Qinie 
'oaöu berufen, für 'oie .Peranbif'oung einci:l ftärferen, tui'ocrftan'o5· 
fäljigeren ®efdjled)tei3 su forgen, 'oie tuudjcrn'oe, fo arge Qücfen in 
'oie menfdjlidJe ®efcfffdjnft reif>en'oe mermcidjficljung, &nthäftung, 
mrutarmutf), ~eruofität, un'o mic nrr 'oie Qdicnß[auger un'o Qelicns• 
abfür3C1: (jeijjcn, ocfcitigen 5ll ljeff en. $Da!3 gefcfJicljt Dtttcf) mof)ät• 
tung, 'ourd) weife mor)ärtung 'oci:l Stin'Dci:l uom 3llttcften ~Hter an. 
Quft, ~a[Jrttng, ~t(ei'oung fin'o Q3e'oiirfnijjc, tuddje 'oer Eäugling 
ebenfo nOtl)ltlCn'tlig braud)t a(i:l 'oer ®reiß. eic bif'oen 3Ug(eidJ 'Daß 
®eoiet 'oer mofJärtung. 0e reiner 'oie Quft ijt, mcfclje 'oas SHeine 
einatfJmet, 'ocfto licifcr 'oai:l Q3[ut. Um 'oic[ci:l fdjwncf)c ®efcf)öpffcin 
recljt fd)ne(( an 'ocn 2(ufentfJo(t in frifcljer Quft su gemÖ[Jnen, tf)Uil 
'oiejenigen g)(ütter (\Ht, mcfcl)e nadj 'oen täglidyn tunrmen Q3ä'oem 
'oai:l Sf(eine 2-3 6efun'oen in fä(teres, tuie uon 'oer 6onne er• 
märmtes ®affer taudJen ober ei3 rnfcfJ faft aomafdjrn. $Das manne 
®affer allein madjt fdJfaff un'o uenueiclj(icljt, 'oie aofdJfiej3en'oe fa(te 
®afdjung ftärft, f)ärtet ab un'o fidjert eine gefun'oe ,(törperenhuicf, 
Iung. ~ie anfäng(icljen .Scid)en einer meincrlidjcn G:mpfinbfamfcit 
mer'oen oei 'oer 'oritten ober vierten mmuen'oung uon felbft au!Slileioen. 
$tliefe mof)ärtung fläf)ft 'oie noclj gan3 f(eincn Stin'oer gegen bie fo 
ljäu~gen &däftungen un'o 'oeren %olgen unb erfpart 'oen ~Jlüttern, mefcf)e 
'oiefen Ucbefftän'oen uoroeugen tuollen, 'oie jeben 'oenfen'oen W~enfcljen 
maf)rf)aft entfe~en'oen G:inmummungcn un'o G:inf)üUungen in ®olle 
un'o an'oere fcljmere, je'oen Quftöutritt ()in'oern'oe etoffe. 0n 'oiefem 
<Stücfe mir'o furcljtoar gegen 'oie treincn ®efunbfjeiten gefün'bißel. ':tie 
~arten Sförperdjen ftccfen in förmfid)en uerlirennen'oen ®oOöfcn: 'oer 
fleine Qeili fcudjt unter 'ocr Qaft 'ocr Q3in'ocn un'o SDecfen, 'oas .ltöpf• 
cljen ift eingepuppt, 'oa~ i(jm .Poren unb GeiJen uergef)cn müflen, 
'oer uor ~Wem ab3uljärten'oe ,Pa(i:l trägt au)3er 'oen aUgemeinen noc~ 
licfon'oere ®ärmemitte{, bie i(jn gegen bie äu)3ere Quft vorfen'oi:l ab• 
fd}He~en. ~djon menn 'oer ober 'oie SHeine auf 'oem mrm bes 
stin'osmä'ocljens ruiJt, um aui:lgetragen ober au?Jgefa(jren 3u mer'oen, 
ftegt 'oie ver5iirieht'o& g}1ama nodJma(i:l naclj, oo ja je'oei3 ®intercljen 
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unh jene @de forgridjft verfdj(offen fei. ®en barf es bei fot~anen 
llmftänhen, bei biefem gän3fidjen !J.Rangel her (eifeften ®pur uon 
tatione[em ~{Df)ärtungsfinnc nmn'oern, wenn :Dipf]tf)eriti~, ,Pa(sbriiunc 
u. f. w. iäf]r(idJ eine un3iif]C&are ®djaar ber ffeinen, idj mödjte 
fugen jebem ®inb9audje erficgenben ®efen 9inroegraffen ~ wenn 
uiefe %amirien uon 6djwädjringen gfeic(Jfam wimmeln~ wenn bie 
'!J)Hitter über f]eftifdje, frampf9afte unb anbere, früf)er faft unbefannte 
.Suftänbe, ins&efon'oers bei ben ~J1iibdjen, tägfidj .!tfage füljren ~ Unb 
mer crft uennöc(Jte bie geiftigen ®eorec(Jen 3u 3iif)fen, 'oiefe tauben 
!Blütljen unb faulen %rücijte eines .\törper5, wefc(Jer uor ber nor~ 
malen G:ntmicHung unb .lträ[tigung fc(Jon fein (angfames 6iec(Jtljum 
ueginnt ~ Mens sana in corpore sano. G:ine gefunbe ~ec(e 
molJllt nur in einem gcfunbcn .ltörper. G:ine ,Pauptoorbebingung ber 
Q:ntmidlung einer aus'oauernben ®efunb9eit bifbet bie friilj3eitigite 
m:&f)ärtung. SDaj3 affe !J.Rütter if)re bicflOC3iigric(Je mufgabe unb !Bcr, 
anhuortung friilj genug unb tief erfaßten unb feine ®efcgenljeit oer, 
fäumten, aus guten Duellen fid) guten matfJ 5u ljofen! 

2. G:ine befonbere, überaus mirffame m:rt bes !BarfufJgeljens 
ift bas mr~Cll im nafjcn ß>rafr, ._ gfeid)uid I oli biefcs burdj 
~f)au, ~legen ober ~1lafferaufguj3 gcnäj3t fei. ~m britten stljei(e 
tuirb man bicfer 2!lif)ärtungsüliung rcd)t oft begegnen, unb idJ fann 
'oiefeilie ~ung un'o ~((t, ®efunben un'o .!hanfen, unbefJinbert jebet 
anbcrn 2(nltlenbung, bejtcns empfef)fCll. 

~e näjjer 'oas ®ras ift, je länger bie Üliung· fortqefe~t 
unb je öfter biefdlie mieberfJoft merben fann, bcjto uor3iiglic(Jer 
tuirb 'ocr ~rfo(g fein. ~n 'oer ~1egef bauert ber @raß(auf 1-3 
miertcfitunben. 

~~adj uoirenbeter %uf3partie merben arre nidjt an bie %üf3c 
gcljörigen ~(nfJäng[ef, mie ~auligra5 o'oer 6anb, rafdj abgeroi[djt, 
bie %üf3c inbeffcn nic(Jt abgetrocfnet, fonbern in statu quo, b. i. 
naj3, mie fie ftnb, fofort mit trocrener %ufJlicHeibung ucrfel)en. m:uf 
bas @efJen im {,\)rnfe fo(gt jc~t ein @ef)Cll mit befreibeten %üf3cn 
auf trodencm, mit ®an'o ober ®tein ue'oecftem m:legc, im ~eginne 
etroa'3 fc(Jneffer, allmüfJrig im gemöfJnfidjcn stempo. ':Die ':Dauer be~ 
&er m~ fJiingt ab von bem Zrocren• un'o ffi.larmmerben ber %üjie 
unb büritc eine !Biertefftunbe nid)t ülicrfteigcn . 

.Jc(J cnna~ne bringcnb, bic ®orte "tr ocr e n e % u f) o eHe i• 
b u n g" mofJf 3u bemerfen unb niema(!:l fidj nadj biefcr m:nwe1:1bung 

* ~ag Olcl)cn im naf!cn Olra[e i[l liei ®eitern oorouoicf)cu betu 
·@cl)m auf na[ier (hbe. 
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nnjfer, angef eud'Jtetcr Strümpfe 3u Iie'oienen. SDie %olgcn mürben 
ficf) in stopf un'o ~als on['o fcf)on mef'oen; 'oas [Jicf3e nicf)t auf~ 
bauen, fon'oern einreißen. Q:s 'oiirfte angcmcffen fein, junge, fcf)ne!le 
unliefonnene 2eutd)en an bic ~orfid)t su mafJnen, 'oie au~ge,wgene~ 
Ed)ufJC un'o Strümpfe nid)t in5 naffe ®ras su merfen, fonbern 
im ::trocfencn Iicreit su fJalten, 'oaf> fie fp1iter 'oie naßfalten %iif3e 
marm empfangen unb Iiatb mie'ocr in 'oie gcljörige ®ärnte Iiringen. 
SDicfe Ueliung, ruie 'oa5 ~arfuf>gefJen ülier~aupt, fann vorgenommen 
werben, fcllift menn 'oie %üf>e fait fin'o. 

3. SDem ®cfJen im naifen ®rafc fommt in ber ®irfung 
aicmlic9 g[eid) 'oas ~cfJctt auf nniim ~tcincn, baß Q3ie(en DC• 
quemer unb leid)ter ift. ~c'oeß S)au5 un'o .l)ihtßcf)en ljat im \.j3nr~ 
terre ober in einem Eitoc!merfe, in ber ®afdJftuoe o'oer Q3adfiid)c 
u. f. m. ein gröj3ere5 ober Hrinere5 Eiteinpf(after; Iici'oe genügen 3tt 
unferem Iilof>iüf3igen Eipasiergange auf naffcn Steinen. ~m lnng~ 
gejtredten Eiteingan()e wirb man mit Iieflügeitem Eid)ritte fJin• un'o 
9enuan'oern; auf einem %fecfcf)en uon 4-5 Eiteinp(ntten mir'o man 
'oie Steine treten, ruie 'oer ®in3erouoe 'oie S::raulirn, mie an mand)em 
Drte 'ocr Q3äcfer(efJrfing ben ::teig tritt. SDie ~auptf ad)c oeftclJt 
lebiglid'J 'oarin, baß bie Steine naj3 ftn'o, un'o baß man nicf)t rufJig 
auf 'oenfeloen ftefJe, fonhern in siemfidJ rnfd)er Q3erucgung gelje. 
ßum ~ene~en 'oer Steine nimmt man am Iieften eine ®ieflfanne 
ober einen $trug, si~9t eine 'ocn maumuerljältniffen entjpred)enb 'oicfe 
®aflerfinie, meld)e man 'omd) baß ::treten erweitert. ~ollten 'ote 
Steine 3u rafdj trocfnen, fo müfltc baß ~fufgictcn ein•, sumeifen 
aruei• Iii5 breimal erneuert werben; fJieoei bient 'oM fiiltejte ~®afier 
am uor3üglidJften. 

~n %ällen, in 'oenen 'oiefc5 ~lOfJiirhmg5mittef 511 .~eifsmeden 
venuen'oct mirb, 'oarf feine ~(ntucn'oungs5eit 'oic SDaucr tJOn 3-15 
ill?inuten nid)t üoerfdjreiten. S!::'icje roirb fid) rid)ten nadj 'oem 3u• 
ftan'oe 'oe5 \ßtliicnten, oo er fliirfer ober fdjmädjer, Mutarm u. f. m. 
f ei; in ber %gci 'oürften 3-5 SJJ~inuten au5reicf)en. 2!ls rcine5 
2!o9ärtung5mittel uon ®efun'Dcn fann 'oie Ueoung bi!:l ~u 1j2 6tun'oe 
un'o nod) liinger of)ne ~dJa'oen au5ge'oe{Jnt merben. 0d) empfefJ(e 
fie allen ~enen, me(dje eine fofi't-e ill:&l)ärtung beginnen moUen. 
Eieloft 'oer Eidjmäd)fte unb Q:mpfinbfidJfte möge fid) nidjt ao• 
fdjreüen (affen. 

®er an faUen ~üf3en (eibet, ~a{§oefdjtuer'oen, Jtatarrl)en 
leidjt 0ußäng{idj ift, Q3(utan'orang 5um .Ropfc u11'o uon {e~terem. 
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crscugte5 .fi'opfwelj ljot, trete oft 'oiefe 6teinman'oerung an. C§:r tljut 
gut, menn er 'oem auf3ugie)3enben ®affer etma5 C§:[jig beimifdjt. 

?Jür bie )Bef(d'oung unb )Bewegung geUen bie[el&en 91egein 
wie beim @efJen im @ra[e. ®ie .2e~tere5, fo fann audj 'oa5 6tein• 
geljen mit fa(ten (uor 'ocr Ue&ung nidjt warmen) %ü)3en gefdjeljen. 

4. @rößm ~Tiirfung a(s 'ottrcf) 'oie &ci'oen norfJergef)en'oen 
Ue&ungcn wirb eqielt 'ourcfJ 'oa5 ®e6en im nengcfaUeneu 
SdJt1CC. ®ir bemcrfen au5'orücffidj ; im neu g e f a (( e n e n, frif~cn 
EcfJnee, 'oer fidj baUt ober wie 6toub 'oen %üßen anlegt, nidjt in 
altem, ftarrem, feitgefrorenem 6djnee, tuefdjer 5u empfin'olidj fället 
un'o nid;ß taugt . .Su'oem [oll 'oiefe ®an'oerung nie angetreten werben 
bei [d)nci'ocn'o faltem frTiin'oe, wof)l aber, tuenn bei 'oer ?Jrüf;ling5fonne 
'ocr 6d)nee f d)mil5t. ~dj fenne 9.Randjen, 'ocr in f oldjer Eid)neejui3e 1/ 2 , 

eine gat13C 6tun'oe, ja 1 1/s 6tun'oen mit 'oen &e[ten Q;r[ olgm ljermn~ 
[pa3irrte. ~ine Heine Uc&enuin'oung foftetcn nur 'oie crften 9Jli~ 
nuten 'oes 5Beginne5; fpiitet 5cinte fidj uon Un&ef)agen ober [le[on~ 
'Derer .ltälte feine 6pur mei;r. ::Die regelmiif3ine :Dauer 'oie[cs Eidjnee= 
gonges ift 3-4 9.Rinuten. 0dJ betone aus'oriicHid;: e\3 'oorf nidji 
ftiUe geftan'oen, e5 nmf3 gegangen werben. 

ßumei[cn iommt es vor, 'oaf3 gar 5u 5arte, 'oer iluf3ern .2uft 
gan3 entmöfJnte ßcljen 'oie Eid)ncefiifte nici;t ertragen fönncn unb 
Eid)neeficbcr befommen, 'o. i. trocfen, f;eif; 1t1er'ocn, [d;mcr3fJnft &rennen 
un'o auf[d)lueGcn. ~J:Hon er[djrecfe nidjt, 'oie Eiad)e f)at feine ?Be'oeu, 
1ung, un'o 'oie .l)eiiung erfolgt [d)neU, menn man 'Die trocfencn .Sef;cn 
öfters mit Eicf)ncewa[fer tränft ober mit Eid)nee fcidjt reibt. 

::Die 6d)neetour fann im ~erbfte 3· ~- erfe~t werben 'ourdj 
einen ®ang im @ r a f e mit ~1 e i f. sDa5 .l'tältegcfiif)l ifl f)ier 
nie[ rmpfinb(idjer, ba 'ocr .fi'örpcr in 'oie[er Ucbcrgangs3eit nod) 3u 
menig 'ocr Sommerwärme entmöljnt i[t. 0m ill3inter fcl&[t uertritt 
bcn Eid;neegtmg ein ®ang auf Eiteinplatten, mefclje mit 6d]nee~ 
waf)er getränt! mmben. mc3iigiidj bes ill:nfiei'oens un'o 'oet lEe• 
mrgung lefe man 'oie bei 'oen vorf)ergcl)en'oen IJ?utnmern ange= 
ge&enen 91egcln. 

Si:la<3 jin'o Sl[)Orf)eiten, 9?arrf)eiten u. f. w., fo lauten in 
1m 91ege( 'oic C§:mpfefjlungen gerabe bicfer ll!GlJärtungsüuunß, non 
'oer man ~rfii[tungcn, ~HJeumati5men, .\)al5lei'oen, ~alanf)e, aUes 
ffi1öglidje fürc[jtel. {!cg fomm! ~{(fe5 nur auf eine l,ßrobe unb Heine 
llcbcnuinbung an i man mirb fid) bal'o übet0eugen, mie unbegrün'oet 



bie jßorurtljei(e finb, unb tvie ber fdjrecflidjc E5djnee~:~ang ftatt bct 
?Radjtljeire große mortljei(e orin~:~t. ~ 

mot uie(en ~aljrcn fannte idj eine Ijöljere ~eamtenfrau. ~ie 
encrgifdjc 'illutter f)ielt ~:~roße E5tiicfe auf bie m&I)ärtung iljm .\tin~ 
ber: IUÖfJ(erifdjeiS jßerfaljren oeim (gffen ober :J::rinfen murbe llurdjo 
auiS nidjt ßCbu(bct, .!UllßCit ü&er \lliitterungl \lliärme, .!'tiHte u. f. 10. 

ftet5 gerü(lt. E5o6a(b '!>er erfte E5djnee ~e(, verfpradj fie ben .Jungetl 
~utter&ro'o mit .l)oniß1 roenn fie e5 roa~:~ten, eine \lliei(e eiS 6arfu& 
mit 'oem E5cljnce aufauneljmen. E5o tljat fie (an~:~e ~af)re; 'oie .!'tinber 
erftarftcn, ftro~ten von straft un'o roaren iljr ßC1113e5 2eoen überaus 
bant&ar für 'oiefe nidjt5 meniger a(5 roeid)lidje {gr3id)Ull(l. ~iefe 
m1utter ljat iljre mufgn&e uortreff!iclj uerftanben. 

~a\3 roärc 'ocr E5 dj n e e ( a u f von ®efunben; es folgen 3roei 
~äffe 1 mcldje 3eigen foUm 1 mie er f o 1 ß r e i cf) man i[Jn 6 e i 
m a n dj e n 2 e i 'o e n amucn'oet. 

{gine \ßerfon litt uiefe ~aljre ljin'ourcf) 3ur \lliinter5.;-eit an 
~roft&eu{en, roeldje auf&radJen, eiterten un'l> ~:~roj3e 6cf)mer3cn ucr~ 
urfad)ten. ,Jm erften ~er&ftfdjnee ~ng fie, meinem ?Jlatf)C fofgen'o, 
bie 6djneegänge ~n, roieberljo[te biefd&en öfters un'o &!ie& von 'oen 
löfti~:~en ~eu{en (1Ön3ficlj uerfdjont. 

{grft für3fidj fam ein 1 'i jöljri~:~es SJ:Rö'ocljen au mir un'o Hc~:~te 
ü&er fieftige .8 a lj n f dj m er 3 e n. "®in~:~eft bu fünf 9J1inutm im 
.. eugefallenen 6djnee,U fa~:~tc idJ iljr. "'oein,ßnfJnme!J miirt•e &al'o ver~ 
fdjroinben. 11 (g5 oefofgte augen&!icfficlj ben 9Latf) 1 eilte bem @arten 
au unb fam nadj 10 ~lJHnutcn autüd mit 'l>em freu'oi~:~en 9lufe, 
baj3 a[e5 ,ßaljnmcl) gäp0fidj nad)ßefllfien f)a&e. 

9'1 i e m a [ 5 'oatf 'oa5 E djnec~:~eljen ftattft n'oen, menn nidJ t bcr 
gan3e stötpet marm ift. \:!."Sen friert un'o fröftdt, ber fudje aucrft 
burdj mt&eit ober )Scroeßung bie norma[e 2ei6c5märm~ fid) 311 ver:: 
fdjaffen. ~erfonen 1 llleld)e an %utfdjrueij3 1 offmen %üücn, aufge:: 
fprunge"nen ober eiternDen %roftoeu[en feiben, tönncn fel&ituerftänblidj 
niemaf5 im 6djnce geljen1 &i5 anbenueitige ~dfung (f. %uü6a'o 
ober %uj3bampf) ein(letreten. 

* illland)e ~rote fenne id), melc[Je bie[e ltcoung burd)aull billigen, 
ltlenn fte nur mit brr gc~örigcn $orftd)t ge[dJie~t. ~nbere, tue!c!Je .;um 
$ormurf ber ((3djroH~eit 9Ceigung f}aoen, erinnere id) an bie bie( [d)roficre 
!Bermenbnng beß I:Ei[eS. 
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5. ~ndiDnfict 
gclJCtt. 6o einfad) 
c5 fd)eint, im 'illaffer 
oii3 an bie 'illa'oen 
au gefJell, fo 'Dient 'ood) 
gera'oe 'oiefe ~ntucn• 
'oung a) aur ~li· 
l)örtung; es mirtt 
'oiefe ~nmcn'oung auf 
'oen ganaen .fi'örper, 
fröftigt 'oie ganae 9?a• 
tur; b) fiemirftgiin: 
ftig auf 'oie 9?ieren 
unb auf ~Meitung 
bes {larne5, uerl)iitet 
'oeflmcgen mand)e 
.\leiben, 'oie in 'oen 
9?ieren, 'oer Q3lafe 
un'o im Untcr(eio enb 
flefJen; c) fie mirtt 
redJt gut auf 'oie 
Q3ruft, er(eidJtnt 'oas ~tl)men un'o feitet ®afe aus 'oem ~magen; 
d) fie n1irft liefon'ocri3 gegen Stopf(ei'oen, Q:ingenonunenl)eit 'oei3 Stopf es, 
stopfjcf;mer3en. ~man fann 'oies ~lifJörtungsmittel anmen'oen, in'oem 
mnn in einer ?Sabemanne (ober Ed)aff, Juli er) anfangs oii3 iioer 'oie 
.fi'nöcf)cl im fnlten 'illaffer Q3etucgung mad)t. 'illirtfamer ift es, menn 
'oie ~Hlf;örtung gefteigert 1uir'o un'o man liii3 an 'oie 'illa'oen im 'illaffer 
gel)t, am ltJirffamitcn, ltJenn bafl \ffinf[er ois 5U 'oen .fi'nieen teid)t. 

':Die stlnuer lietreffen'o, fo fann man anfangen mit 1 ~inute, 
banl\ länger ois 5 unb 6 Wlinuten. 0e föltcr 'oaliei 'oai3 \illnffer, 
um lu licffer. 91adJ foldJer 5llnmen'oung ift Q3emegung im ®inter 
im lUtH"lllCn Jimmer, im 6ommer im 'iYreien ölt mad)en liis 3Ut 
uofiftön'oigen a:nuönnung. 0m ~inter fann Ecf)nee in's @affer 
getf;an mer'oen. Q3ei 6d}mäd)lingen fann man mit 'illaffcr anfangen, 
ba5 nid]t fdJr falt ift, un'o nad) un'o nad) aum föfteren un'o fd)lien• 
lid) 3um gan3 falten üliergel)cn. 

6. ,3nt ~lb~iirtnng h1c3iCU 'Ocr ~~trcmitiitcn, nct ~ttue 
ttnn meine, 'Dient fo(gcn'oe Ueliung in uor;;üglidJer 'illeife: illlan 
ftel)t in's falte ®af[er ois an ober iioer 'oie Stniee, nid)t länger a(5 
eine ~linute. 9?ad) 'oem ~cflei'oen 'oer %üue cntlilöf3t man 'oie 
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lltrme bis 511 bcn illdjfeflt unb fJält audj 'oiefe eine ~minute in bn~ 
fnlte @offer. ~ e f f er t(Ju! '!lerjenige, bcr veibe Ue'6ungen 3u gfeidjer 
.Seit vornimmt. 9.Ticr im ~~·fi~e einer größeren mnbewanne ift, fann 
biefc/5 unfdjtuer tfJun. '!lie Ue'6ung lann audJ in b er m r t vor~ 
!3enommen werben, baf; bie %iifle in ein eigene<:; (~cfäf3 11m ~oben 
511 ftelJen unb bie entMöfjten m nne unb .l)iinbe in ein auf einem 
Eltuf)f erfJÖ(Jteß .l)ol5fdJt1ff 5u ru(Jen fommen. 

?nndj nHmdJen .ltrnntf)eiten menbe idj \:liefe Ue'6ung gerne an, 
um ben %lufl be/5 ~luteß nocf) 'oen Q:~tremitätcn 311 fteigern. 

SDas Q:intn11djen 'oer il!nne allein tfJut gute SDienftc aff '!Jenen, 
me(dje an %rofHteu(en un'D falten ~änben 311 fcibm fJaoen. G)ut 
tfJ111, mer bie ~änbe (nidjt illrme) nadj bem @ntnlldJen gleidJ a(J, 
trodnet, meif fdJarfe 211ft ben freien 6tellen fonft ~a11li\trünge 
vermft1djen fönnte. 

'!lie ~~ornal)me 'oiefer lleli11ng forbert, b~tfl ber .ltörper fiel) 
normal tuarm füf)lt (nicf)t fröftcft). %iite, ll.Jeldje viß iiver bie 
Sfnödje( (nidjt '6i15 ii!ier 'oic ®nben), 2fnne, bie '6ii.l 511m G;Ucn'6ogen 
taU fin'ct, foUen uon ber illppii3inmg nidjt '11if)ttften. 

7. &lß fe!J!eß ilUilJiirfllngi.lmittcf fei ber ~1:nicguj} aufgcaäf)lt. 
9J1an fudje 'oie &rt feiner ilfppli3irung bei ben @ießungen. Q:r ift 
ber 6cfonbcre zyreunb ber %üf3e, inbem er in bercn (t[utfcere illbern 
baß !Blut locH.* ilrn biefer 6telle T)n'6e idj nur 511 vemerfen, bnf; 
idj 'oen .ltnieguf;, menn if)n @efun'oe ßllr i){(Jf)ärtllllg venii~ell, in 
fttirferen zyormen ge'6e. @3 mirb biejeß 5· lB. bn'lntrdJ erreidjt, 
bnf3 idj ben 6traf)l T)öf)er mtffnffen lafie, bttfl id) 5m i1.15inter<sjeit 
baß ®nfier 'ourdJ E:djnce unb Q:iil nodj mef)r fü[J(e u. f. tu. 

'!lie llevung fann nur vorgenommen merben, menn ber Störper 
ltlarm ijt (nidjt fröfteU). lBii3 5u ben .ltnöd)eln fa[tc %üfle foffm 
bie 2fnmenbung nid)t T)inbem. '!le)3gfeid)cn btnf bcr .ltnieguf; nffcin, 
b. i. of)ne uon einer nnbern mmuen'oung begfeitet 5u fein, nidJ! 5u 
lange fortgefe~t :uerben (nidjt üver 3-4 :!nge). ®er if)n länger 
ßc'6raudjt, gc&raudjt if)n im ®edjfei mit bem O!ierguf3 ober bem 
G:intaudJen ber ~(rme Cf. 9h. 6), in bcr zyrüfJC bie eine, ?nndj• 
mittag<s bie anbere 2!muenbung. 

SDiefe angcfüf)rten illvfJärtungsmitte( mögen Aenügcn. '!lie• 
ief!ien fönnen 0u jeber 0af)rei50cit vorgenommen, im ®inter unb Gom~ 

* i8ei einem [Jolicn .j,)crrn &tlbetc ~d) anflcrtt 'iler Wäge{ an 'ilen ßeljen 
nu: mcfJr eine weid)e ill?af[e. :>Die st'nicgiiffe reid)tm ljin, ba{l i8fnt alfo au 
ti'Cioen, 'iloji e{l and) 'ilm 9läge(n wieber ga&, mag if)nCII gcljörte. 0ic 
murbm je~ wie friiljer. 
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mer fortgefe~t mer'oen. 0m ~inter roir'o man 'oie eigentridje ?l{n~ 
tnen'oung etroas nbiüqen, 'oagegen 'oie 5Beroegung nadj 'oerfelben um 
ein s.IDenige!'.l verlängern. Ungemo(Jnte tf)un gm, 'oie ~b(Järtung!'.l• 
übungen nidjt gera'oe im ilTiinter, öllt falten ~af)tes3eit 3u beginnen. 
!Borncf)tnric~ gilt 'Die[ e5 a([en, meldJe an \BlutannutfJ, innerer .ltä(te 
viel lei'oen un'o butd) @o((f[ei'tlung nennöf)nt, nenneidJlidJt, em• 
11fin'olidj geroor'oen fin'o. 0dJ jage 'oiefes, nicf)t afs ob idJ <5cf)n'oen 
uefiirdjtetc; idj fürd)te le'oigltd) 'oas ~bgefdJtecftmerben non einer 
überaus guten EadJe. 

(l)e[un'oe un'o .ltriinfeln'oe fönnen ofJne \Be'oenfen fämmtfidje 
Ueoungen nomr!Jmen, (,ei'oe mit 5ßorjid)t un'o 'oie '2tmneifungen genau 
beiolnen'o. e~~lunme %olgen fin'o niemals 'oer ~lnmenbung, fon'oem 
ftetti ir(lcn'o einer gröfjeren o'ocr Heineren Unoorjicf)ti(lteit 3U5ufdJreiben. 
EJc[lJft flei EJcfJIUillb[Ücf)tigen, bei 'oenen baß ~eillcn )cfJOn 3iemlidje 
%ortfdJritte gemnd)t (Jatte, (Jaoe idj 'oie 91ummern 1. 2. 3. 6. mit 
grofjcn O:rfolgen angeltlen'oet. 

~ra 'oie BcutdJen, 'oenen mein \BüdJlein in erfter ~inie gilt, 
brnucf)e idJ nid)t 5ur ~((lf)iirtung auf5umuntem. 0fJr \Beruf. 'oit> 
tiigficfJen \ßflicf)ten bringen tägfic~, oft ftün'ofidj 'oas eine o'oer ct'oere 
'ocr (\ettannten un'o viele, unalHJlige ungenannte mbf)ärtungsmitte( 
non felbft mit ficf). Eie mö~Jen ru(Jiß auM)amn un'o 9cieman'oen 
beneillen, 'oer es fdJeinbar [;effer fJn! alt~ fie. ::Das finb ~äufdjungen, 
fdJr oft, ja meiftcns grof>e 'liiufdJunqen. 

':Diejenigen meiner oerrfJrten 2eicr, tue(clje 'oie angefü0rten 
s:linge vidleid)t nocfJ niemalß, aucf) nur 'oem 9?nmen nacf) gcf)ört 
[Jaben, Ia'oe icl) ein, t1or 'oem Q3er'oamnntng5ur!lJeile eine fleinc, 'oie 
Ueinfte \Probe an3u[teUen. ®enn 'oicfelbe 3u meinen illunften au5• 
fiHlt, foU e5 micf) freuen, nid]t mcinettuegen, [on'orrn mcgen 'oer 
®idjtigfeit 'ocr 6adJC. G;r, brecf)cn im ~eben viele (Stürme f)erein 
über 'oie G:iefun'o[]eit 'oer IJJ1cnfdJcn. @o[J( 'oem, 'oer il]Le ('oer 
G>cfun'of)eit) ®ur;,eln 'ourcfJ 'oie ~[b[Järtung gut gefeftigt, in 'oie 
~iefe geleitet un'o gegrün'oet l]at! 
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te liei mir aur 2(nmen'oung fommen'oen ®affcr, 
~~~~ .. ~eifmitte( tf)ei(en fiel) in: 

A. 2fuficljläger. 
B. ~ä'oer. 
C. ~ämpfe. 
D. ®iej3unßCn. 
E. ®afcf)ungen. 
F. ®id'clungen. 
G. ~rinfen beß @afj'erl:l. 

A. g u f f dJ f ii g r r. 
~a lieitn morte 'Die fo(genben 2fmuenbungen liereit!3 unter bem 

g?amen "2fuficf)!iißer" eingeliürgert un'o liefannt iin'rt, fo liefJnlte id) 
bie ~enennung gerne liei, fe!liit auf bie ®efllfJr ~in, bail fie nid)t 
gana autreffen foUte. Unter 'Den muHcMiigern ift uermenbet 

1. ~cc Obctllttffd)liincr. 
@:in gröj3ere5, grolies Qinnenftücf (EitrofJfacHeinman'o eignet 

fiel) fd)r gut 'Da5u) mir'o 3-4-6-8-10fad) ber Qänge nad) 
~ufammengrfegt, fo lireit unb fo Iang, baj3 es oom {laffe an bie 
Q'Jmft un'o 'oen gan3en Unter(eili li~'ordt. mediHl un'o Iinfs am 
.<törper fori es nidit mie aliqefd)nitten auffJören, fon'oern 3u lieiben 
(Seiten burci) ein Ul'ine5 ®tiid ~erunter~1ängen. :Das fo 3uliereitcte 
~uci) mir'o in fa(te5 ®afier eingetaud)t (3ur ®interßaeit 'Darf 
®armmajjer ge(Jraud)t mer'oen), tüd)tiq, 'o. i. uollftänbig au5ge~ 
munben unb bann in ooe.n oefd)rieliener ®eife bem au ~ette liegen~ 
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ben ~atienten aufgefegt 'llariilier fonunt eine !ffiofCbed'e ober ein 
2-3fa~ 3ttfammenge!egte5 2innen, tuefdjc5 ben .8mec! 9at, bie 
llltffe muf!age fuftbi~t ali3ttfdj(iej3en, je'()en .8utritt ber 2uft grünb: 
!idJ 3u verfJin'ocm, bariilier erft bas %eberoett. Um ben ,f.)a!!'l 
(rße i~ in ber fficße[ no~ ein 5iemlicf) groj3eß studj• ober \llioff• 
ftücf, um ber uon oben einbringen'oen 2uft ben .8ußang 3u tue9ren. 
~man fei mit bem ,Su'oecfen uorfi~tig i benn fei~t fönnten fonft 
G:rfäftungen eintreten. 

'ller ~Tufidj!äger li!eilit 3/4-1 Eltunbe fiegen; muf> nadj ~or• 
f~tift bie mnmcnbung, mefcf)e in biefem %affe burdj stäfte mitten 
foU, f ortgefett tu erben, fo muj3 aucfJ ber in'oefjen marm gemorbene 
muffdjfiiger emeuert, b. i. uon 91euem naj3 ßCmacf)t 1t1erben. 

Elo!ia(b bie uorgef~rieliene Seit uerftricf)en, entfernt man bie 
naffen Züdjer, Hci'oet fidj an un'o ma~t ißemegung, ober man 
Mcilit no~ eine Heine ,Seit im ißette Iiegen. 

~ie mmuenbung 'oes Dberauficf)fiigcrß mirft fpeaief! auf bie 
~(ußtrei liung verfeffener ®afe in ill~Ltgen unb Unterfeili. 

~ieje, 1uie bie fo(gen'oen Ueliungen erfor'oern, baß bcr störper 
tuarm fei. 

2. ~t>c ltntrt•oufidJfiigcr. 
~em OlierauffdJ(äßer entfpricf)t 'ocr Unterauffdjfiiger, ber, wenn 

ocibe &muenbungcn fuccrlfiue, 'o. i. nacfJ einan'oer gefd;c9cn, auerft 
an bic ~1eifJe fommt. ~alici ift %ofßen'oeß 3u liemcrfen: 

~a au~ 'ocr Untcrnuff~lägcr im \Bette au ttef)lncn ift, fegt 
man, um bail 9'/af>mcr'ocn 'ocr 9)1Lttra~e ober 'oes EltrofJfacfeß au 
tmfJü!en, ülier 'oas 2eintucf) ein an'oerei3 2innenjtücf, 'olll:üuer ber 
ißreite nacf) eine \1\:lof!'occfe ( "sto~c"). 

~ai3fef6e mef)rfadJ (_ 3- 4 fadJ) aufammenßdcgte, uorljcr burdj• 
niif>te unb außgcmunbcne, rofJe 2innenacuß mir'o 'ocr 2änge nadj fo 
auf 'oie \1\:lo(('oede ausßclircitet, bai; cß vom (c~ten .lja(ßtuir!ie( an 
bie gan5e 9.\:liruelfiiu(e, 'oen gan5en mücfen ~inunterreidjt. 5Damuf [egt 
man fidJ mit 'oem ffiüacn, f~lögt, um ficf) fuft'oi~t ali5ufcf)fiej;en, 
bie aui3ßcbreitetc ®orr'oecfc na~ liei'oen !Oeiten ein un'o 'oecft fi~ 
mit \lTioi!e un'o %c'ocrlictt ßUi au. &u~ 'oer Unterautfd;(äßer foU 
3f.1 Eltun'oen gclirancfJt unb im ~erlängerunßi3faffe erneuert, uon 
~(cucm eingctau~t mer'ocn, 'oa er mie 'ocr Duerauffdjiäßcr nur 'ourcf) 
.\tiHte 1uirfen fof(. ~ie ~erfJa(tunßsmai>rcßeftt na~ 'oer \l(muen~ 
bunß finb 'oiefduen mie 'oie olien angegelienen . 

.8ur Eltiidung 'oeß mücfßratei3, 'ocß mücrenmade~, 
uei ~lücfcnfdJlltCrJCll, (1ci .lje~cnfdJnf; ift ber Unterauff~(äger 
eine oor&iiß(icf)e ~(muenbunß. ißdm .\;1c~enf ~ll~ 3· m. tenne icf) uic(e 
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~ä!Ie, in bencn ~mei fotdjer ~{uffd;Iiiger, in einem Znge gcomud)t, 
baß Ucliel gänafidJ geljoben ljnben. 

'Uud) liei ~In jt a u un g c n von ~I u t , in ber ~ i e li er lj i ~ e 
mirft ber UntcraufidJläger frf)r gut. 

0n meidJcn einseinen b·illlen er 5u geliraud)en, unb mie oft 
er 5u erneuern fei, 'oai.l wirb liei ben einseinen StranffJciten ge~ 
fagt nm'oen. 

3. :Ober::: unb ltntcrnnffdJlii!JCC 3ttfnmmcn genommen. 
?mie nad) einau'on, fo fönnen 'oiefe (leiben 2fnmen'oungen auf 

einmal 3ur fe{(Icn .Seit genommen werben. 
~Jlan tiereitel 'oen llnterautfd)liigcr vor, roie 9h. 2 licfagt, 

bej)gfeid)cn ben Dlierauifcl)(ligcr, 'oen man nelicn batl ~ctt fegt. 
'Uutlgeflcibet liegt man fobann auf ben Unterauffci)Hißer unb appfi,1irt 
fidj ben sur ®eite pawt (fertig) Iiegenben Oberauf[dJfiigcr. Stla(l 
.Su'ocden mit ffiSoi!'ocdc un'o i)'e'oerbett gcf)t lcidJt. 0ft ,Seman'o 
sur 6terre, fo ftmn er ~ei'oetl, i)'e'ocrliett un'o ffiSoll'oede, 3u liei'oen 
E:eiten gut ein[dJfagen, 'oaf> nirgen'o(l 'oie frifdJe 2uft .Sutritt fJnt. 
ffiSid)tig ift liei 'oicfcr ::Doppc(amuei:'oung, \:Jaj3 'oie 'ocr ~reite nadj 
unter bem Unterauffdjiäger aufgefdJfagcne ~'ßofli.lede fo grof> ift, 'oaj3 
fie gfeidJ einer ~in'oe oei'oe naficn iHuffdJfäger einfJiiffcn fnnn. 

~ie ~auer 'oer 'Unmen'oung (letriigt jlllll min'ocftcn 3/41 sum 
ljödjften eine 6tun'oe. 

Q3ei g r 0 i3 er Sj i ~ C 1 bann ltlie'oer OCi G) Q f C n 1 hei ~ 0 n• 
geit i o n e n, oei .1) 1) p o dj o 1: 'o r i e unD an'oeren Beiben tfJut 'oie• 
fellie oorsüg(id)e ~icnftc. 

~er 9lame 11 ~al}erei 11 'oarf untl nidjt aus 'oer i)'afiung 
bringen. ?llicn'oe fic rufJig an 'oicfe etmatl müljfame Stur, fie mir'o 
'oir mandjen \Ba~en erfparcn. 

4. ~lttffage anf hcn llnterlcib. 
':Der matirnt liegt 3ll Q3ctt. 
!Ein 4-fiiltdj sufammengcfaftetc!l .2innmtudj mirb in ffiSaffer 

gefnudJt, gan3 autlgcmun'oen (fo 'oaf> eil nidjt mcfyr trieft), auf 'oen 
llntericio (W?agengegcn'o un'o aliroärts) gefegt un'o mit m!o!I'oede un'o 
i)'e'oeroett forgfä(tig ~uge'oedt. ~ie llimoen'ounß fann 3f.1 - 2 6tun'oen 
bauern. ~ei einer ~auer von 3mci <5tun'oen in'oeflen foU bic %ruf(age 
nacf] ber erften E:tunbe erneuert, 'o. i. von neuem eingetaudjt JtJer'oen. 

~iefe 2!uf!age reiftet gute ~ienfte !Jei ~m a g e n b e f dJ m e r• 
n e n, bei .st r ä m p i c n, audj menn etl (Iift, 'oa!l ~Hut von b er 
18 tu ft un'o v o m .\) e q e n m e g 3 u reiten. 

<5eljr oft mir'o sum !Einhwdjen unb 9?e~cn 'oes ZudJe!l ftatt 
beB mlafier5 Q: f f i g venucn'oet, Ju!:llj( audj, mie 6o(d)e9 im Q3efon~ 
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1leren im britten st~ei(e angegeoen ift, ein 2l b f u b u o n .P e u" 
o(umen, .Sinnftauf, ,Paoerftrolj u. f. ro. 

Um 'oen O:ffiß 3u fparen, geoe idj bie 0: f f i g ~ '2! u f ( a g e n in 
'oer 2ht, 'oaj3 idJ 3uerjt ein 3roeif ac(J gefa(tefes ~innen, in ~a(6 
~afier unb lja(o O:ifig eingetnudjt, auf 'oen 6(of3m .2eiv fege 
un'o 'oarüver bann ein 2-4fad) gefa(tetcs, nur in m3affer getauc9te5 
·studJ Ot'Cite. <;Das ßu'orcfen gefdJiC(J! mie OOCn. 

~ 

6cfJr oft &in iclj gefragt morben, roefclje G.Srun'ofä~e id) 6eiofge 
ve3üglid) 'ocr Q:is~2fuf{agen, 'oes 2!'oedaffens u.&. :Die~ 
fcll1cn mögen fJier in Sl'ür3e ifJre \Stelle fin'oen. 

~er mit gerun3eiter \Stirne einem O:cin'oe ;ur Q3erfö~nung 'oie 
~an'o bietet, mir'o fdjmerer 3u illerte fonunen, a(s mer ifJm freun'o~ 
lidJen 2lntli~e5 1mb frofJcn ~eqens 'oie ~an'o reidJt. <;Diefes 5ßi('o 
mi(( mir nidJt übd 'oünfen 'oa, mo es ftdj um 'oie &muenbung uon 
O:is ober um \LTitlffer f)tln'oeft. 5Eon jefJer l]a6e idj bie o:is~&uffagen, 
nmncntlidJ nuf bie e'oelften .ltörpertfJei(e (.fi'opf, &u~Jen, Df)ren u. f. ro.), 
31l 'oen fdJroffiten unb wroa(tfmuftcn 9JWtcfn geredmet, mrfclje über~ 
ljaupt 3ur 2tmuen'oung fommen fönnen. 6ie gd)en ber 91atur nicljt 
fJdfen'o an 'oie ~an'o, 'oaj3 fte anfange, felbft wie'oer ~ll arbeiten; ftc 
er3mingen geroaltfam ehuas uon ifJr, un'o 'oa5 mufl fiel) riidJen. tfi5tudj 
un'o O:t5bcutd, un'o mie 'oie SDinge ljeiflen, fin'o in meiner m3erffti'itte 
unbefnnnte ®röj3en un'o fof(cn e5 aud) iür alle ,Suhmft bleiben. 9J1an 
fteiTr ficlj nur einmal 'oie tofofialcn ®egenfii~e uor: 'orinncn im .fi'örper 
'oie @(ü()lji~e, 'orauflen 'oer @5berg, 'oa31Uiid)ell 'oa5 (ei'ocn'oe aHie'o, 'oa5 
von hci'oen bearbeitete Organ uon 3artem D;feifdj un'o mrut. ':Die 
@rgebniffc fo(dJer 2frbeit lJabe idj ftet5 nur mit grof1em mangen er~ 
martet, un'o mein mangen roar in 'oen meijten D;ällen felJr gered)tfertigt. 

~dj fenne einen ~crrn, 'oer ein gan3eil ~aljr fJin'ourdj bei 
Zag un'o bei 91adjt auf einem D;ufie Q:is~2[uf[agen 3u tragen ~atte, 
o[Jne je'oe Unterbrecljung. D;ünuaf)r, 'oa müjite ja gera'oe3u ein 
m3un'oer gefdjeljm, menn 'oiefe Q:i5fdjo[[e nidjt aUe ~i~e, aber audj 
bie unentbdJdidje 9'laturmärme 'oauontragen follte! ~on ~eifung 
'oes D;uj3e5 n1ar feine \Spur 3u feljen. 

&&er, entge~:~net mir ~eman'o, in uiefen D;äiTen ~at'5 in 'oer 
st~at gelJolfen. ~JJiag fein, 'oafi 'oa5 Uebcl 'ocn ,S1uangsmittefn nid)t 
mi'oerfMJen fonnte. !LUeldJc5 roaren in'orfien bie l)'o(grn '? lln3iif]lige 
ftn'o 31t mir gcfommen mit t~eifmeifem ~erlufte 'oe5 ®efidjteß. mit 
~röflerer ober geringerer staubfJeit, mit 91ljeumati5men 'oer oer~ 
fdJiebenftcn ~{rt, befon'oer5 mit .fi'opffJaut~mfJeumati5mu5 un'o fonftir~er 
groj3er O:mpfinbfamfeit 'oes .fi'opfcß u. f. m. ®ofJer 'oas alleß '? 
"~a, 'oa un'o bort unb 'oann,U fo lauten 'oie 2Tnttuorten, "fJa! \Sofdjes 

3* 
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ber Tcibige &it~beutei get~an; biefes Uebei tr~ge i~ mm fdjon feit 
fo unb fo uiefen ~afJren. 11 @erui», unb btc ID?etften werben e5 
tragen bis sum &nbe i~rer ~a9re. . 

9(od) einmal fei es gefagt: id) fpredje burdjaus gegen Jebe 
&it~~2ru~age unb be~aupte 'Dagegen, 'oafl ~a\) ®affer, ridJii_g ange" 
roen'oet, jebmebe, audj bie ftörfjte .l)i~e, m meidJellt ~IJCt(e ober 
Organe bes störpertl biefef6e immer müt~e, 3u bömmcn unb 311 
tilgen im 6tanbe ift. ®enn eine ~euerslirunft nidjt mc~r burdj 
®affer geiöfdjt mcrben fann, bann fonn fie oudj nidjt burdj <Eis~ 
fdjoUen gelöfdjt werben. ~as ftefJ! ein ~eber fe~r gut ein. 

~dj fogte foelicn: ,Piffe wirb liringm, tu er bas ®affer r i dj t i g 
onwenbet. $Darunter uerftc~e idJ freifidJ nidjt, bofi man 5· ?8. liei 
einer &nt3ünbung am ober im stopf, mic man fonft bie Cl:itlpfatte, 
ben <Eisbeutel auflegt, nun möglidJft uie(e nafie stopftuicfef, 2fuf~ 
ragen 11. f. llJ. ge(lraudjen müffe. 100 Cl:itlp(atten un'o stopfiUicfei 
roer'ocn bai3 .Suftrömen 'oes Q3(utetl nadj 'ocr ent3i'ln'oeten 6tcUc, 
roo'ourdj bie ,Pi~c fidj fteigcrt, nidjt auf~aften. 0dj muf; 'oas Q3(ut 
an'ocri3 mcg3uicitcn, 511 uertf)eilen fudjcn, mit anberrn ~Tiortcn: id) 
muf; neben 'oen mnrocnbungen auf 'oie Iei'oen'oe 6teUe audj fofc~c 
auf bcn gan3cn störper madjen. SDiefen ~einb in ober am .~opf 
3· Q3. roer'oe idj 3u affererft liei ben ~ü[iett bes ~atienten angreifen 
unb aUmiifJfiq bann gegen 'oen gan3cn störper uorrücfen. 

SDas O:itl (eiftet im Uelirigen aucfJ mir liei meiner ®afierfur 
burdj inbirefte Q3enucnbung trefffidJe SDienfte. O:t~ füfJlt sur 6om• 
mersseit 'oa5 ®affer, tUetttt es anfangen roiU, lau 311 merben. -

®ie idj ülier bas 2( b e da ff e n, bie ~H u t e g er unb aU 
bie mie immer gearteten Q3(uhO:nt3iefJllngen benfe? 

. 9lod) uor 50, 40, 30 ~af)reJt roar feiten eine ~rau, bie fidj 
mdjt 2, 3, 4 maf im 0aljr 3ur 2('oer gdaff en I)ätte; 'oie .ljnfflfeierhtge 
un'o natürlidj 'Die günftigjten ,Seidjen ,roaren gfeidj am 0n~rc5• 
anfange im Rnfenber ftrenggföuoig geroäf)lt un'o rotlj ober lifau 
angeftridj.en roorben. SDie 2an'o~ un'o nn'oercn 2fer3tc, bie Q3a'oer 
unb 9"/afmr feibft nannten iljre eigene 2!rlieit in 'oidcL· ?Bc3ieljung 
eine förmlidje "ID?e~gcrci 11 • 2{ncf) 2rnftarten, stlöfter (Jattcn if)re 
2rbcrinf>~.Seit un'o bie vor allem 'l(n'orrcn ftreng eingcfüf)rte SDiöt 
(2elientlmeife) genau lie3eidjnet. ~an münfdjte fid] @(ücf uor unb 
gratu(irte fidJ nndj ben ülierftanbenen lilutigcn 6trnpa3en. ~icfe 
mögen auweUen nid)t gering geltle)en fein. O:in geiftiidjer ,Perr aus 
~enc~ .Seit ~erfidjerte, 32 ~a~rc (ang ljnbe er fidj 3ttr 2lber gelafien, 
m 1ebem -0aljre 4 mai, un'o f1ei je'oem ~(berfaj3 8 Unacn ~Iut 
11etloren. ~ljut in €-ummn 8 X 4 X 32 = 1024 Unaen Q3fut! 
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91elien 'oem ~('oerfa~ gingen nodj ~(utcgef, 6djröpfföpfe u.\2!. 
um; e5.1 mar gut geforgt für ,Sung un'o ~Ht, für ~odj un'o 91ie'oer 
für ffi?änner un'o ~rauen. ' 

~ie 'oodj 'oie .Seiten ftdj än'oern ! ~ie)e5.1 Zrei&en f)ie(t man 
fange für 'oas unnm necessarium, 'oas ein3ige un'o aofofut 91otg• 
roenbige 'oes ®cfun'ofeins un'o ®ejunbo(eioenmol!ens. Un'o mie 'oenff 
man f)CU3Utag.e 'oarü&rr ~ ~man &diidje(t un'o &efpöttdt 'oiefen ~rrroa9n 
'oer SUiten, 'otefe 9(nfttrmiffcnfdjaftfidjfeit, au meinen, 'oa~ irgen'o ein 
9Tienf dj 311 uie( ~fut f)llOC. Q3or Unf!efägr 31UCi ~agren fagte mir 
ein (iterarifdj tgllti~wr ~(qt 'oc5.1 2hts(an'oes, 'oer einer neueren 6dju& 
ridjttmg fo(gt, er f)abe in feinem .2e&en nodj nie ~(utcge( qefegm. 
Q3ie(c 2fcr3te fdJrei&en 'oie ~(utnrmutfJ unterer ,Seit bem f~ügeren 
Uc&elftan'o un'o 9Jliflbrnudj 'oes 2f'oerloffen5 3tt. 6ie mögen 91edjt 
~oben, nur ift 'oicfes nicfJt 'oie eitqige Urfacf)e. 

~od) 3ur 6ocfJC! I.Jneine Ue&cr3eugung ift fo(gen'oe: ~eint menfdj: 
licfJen Störper ftimmt 9f!le5 fo IUtm'oeroar 311fnmmen, ber $t~ei( 3U11l. 

StfJeif un'o je'oer Stgeir aum ®mwn, 'oan man nidjt nnftegt, 'oa5 
®~&if'oe 'oes .itörper5 ein ein3i(lcß .itunftmerf 5u nennen, 'oeffen ~bee 
nur in ®ottt5.1 Ecf)öpf crgcift rugen fonnte, un'o 'oeff rn ~n5merffe~ung 
nur 'ourdj ®otteß 15djöpfcrfrnft mößlid) mnr. ~icfel&e Dr'onung, baß: 
fei&e 9Tiaj3, 'oiefei&e ,Pnnnonie &eftrfJt amifdjen G:innagme un'o ~er~ 
brnudj 'oer 3ttm UnterfJnlte, aur ~tfJnltung 'oes .ITi.\rpersnotljmenbigen 
6toffe, menn nn'ocrs 'oer vernünftige un'o freie I.U?enfdJ burd) redjten 
®ebrnuclj bes i!jm @ege&cnen nadj ®ottes ®iUen mitaroeitet un'o 
nic9t 'ourdj 9Tiij3oraucfJ 'oesfcfoen 'oie Dr'onung uerfef)!t un'o SJJN&• 
Hiinge in 'oie .)Jnrmonie &ringt. ~a 'ocr @5ac!jvetfJn(t ein 'Derartiger 
ift, fo tann idj mir nidjt 'oenten, wie 'oie ~lutoi(bung arrein, 'oiefer 
micf)tigfte arrer 1.)3ro3efie im menfdj(idjen .itörper, ofJne Dr'onung, 
o9ne .SnfJ( un'o 9.Raj3, ungeor'onet unb üoermäj3ig uor fidJ gegen fo(fe. 

0ebes .\tin'o, fo benfc idj mir 'oie 6acfJe, befommt uon feiner 
9Jhttter mit 'oem .2eoen a(s &rbtljei( g(eidj bei 'oer ®eourt ein 
Ounntum, eine ~.Portion ~(utbil'oungtlftoff mit, mag man (e~teren 
nennen, tuie man mil!, gfeidjfam 'oie Q:f)en.;, o!jne me(dje fein ~(ut 
fa&riairt, bereitet merbcn fann. ®eiJt 'oiefe ~fl en3 aus, f o fJört 
aucfJ 'oie ~(utbil'oung, mit iljr 'oas eigentfidje .2e&en auf. ~(oftcrom, 
ljinficdjen nenne idj nidjt me!jr "(cben 11

• :Durdj einen je'oen \B(ut~ 
uer(uft nun, gefd)e!je es burdj ~al!, @5tura ober 'ourdj ~!'oerlaj3, 
~futege(, 6cfJröpfföpfe, geljt ein Stljei(djen o'oer %fJcii ~icfe~ \B(ut• 
bil'oungsftoffc?.l, 'oiefer Bc&ensef)en3 verloren; um fo ute( fJnt 'oer 
~lJienfcfJ meniger 1 für3er 311 (eoen. 0ebe ~ltttent3ief)ttng Jie'oeutet 
f ooief a(ß Q3erfiir3ung 'oes .2ebens; benn im ~(ute ift 'i:la5.1 Beben. 
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IDian mcnbct ein: 91idjt5 gc(Jt rafdjer n[5 ~[utlii(bung; ~fut 
verrierrn, iSfut ßCIUinncn, ift fnft ein un'o 'oaßfe(lic. -

Ung[nubfidJ lllttn'oerbnr fdJne[( ge9t 'oie ~Iutliif'oung vor fiel), 
'oa5 grftcf}e id) OOIJiOllllllen 511. m&er man entfrl)uf'oige fo(gen'oc!S 
G;rfa9rung!3argument (~eifpie(); cß mir'o meine ~efer nuß 'oem 
~aurrnftan'o intercfiiercn un'o fie mer'ocn rs beitätigen müflen. 5iller 
ein <5tücf ~icfJ fd)nei! fett mndjen miU, 5apft i9m einen grofien 
SLf)eU >Blutes ab, Iäfit i(Jm 3ur ~(bcr un'o füttert ctl bann red)! gut. 
~n gan5 htr3ct .Seit mir'o neues, fdjöne5 ~Iut in $enge flieficn. 
SDnbci ge'oeif)t 'oatl Etücf aitficror'oentlidj un'o nimmt 5tt an ~ettig• 
feit, 9?adj 3-4 5illod]en fäj3t mmt nodjma(s ~(ut ab un'o füttert 
mie~r fräitig un'o gut, gibt audj uiele un'o fräftige stränfe. SDa5 
®e'ocif)en ift :präd)tig, un'o fellift ein altes 6tücf ~iefJ mirb &eint 
6djladjten fo oiel unb fo fdJöneß ~[ut 5cigm mie ein junges. 
6e9~n mir uns in'ocffen baß ~rut näfJer an! SDas fiinftlidJ gebil~ 
bete ~fut ift nur me(Jr tuiiffcrincs, fabes, [e(,en5unfäf)iges )8[ut. 
SDM 6tüd ~icf) f)Llt feine ~r.nft, feine ~eiftungt>fiHJigfeit, feine 
9.lus'oaucr mefJr, un'o mir'o e5 nidjt &nf'o gcfdjlndjtet, fo mir'o fiel) 
binnen .11'ur3cm bie ~afferfudJt anfc~cn. 

6o((te e5 &ei 'oem ~menfcljen an'oer5 fein'? ~er fdJon mc9r a(s 
60 ~nl]re 5iHJft unb ein liisd)en G;rfn[Jrung unb a:infidJt (Jat in's 
9J1cnfdjenie&en, meifl, mie geruhe 'oer unmäfJine 2Therlnli her ~orr[tern 
G;inf!uf3 f)atte nuf ~äf)igfcitrn, :l'nlente, ~e&enshauer 'ocr 9cadjfommen. 
SDer im ~cginne 'oiefer 2Ib9nn'oiung angefiif)rte ~crr, her fo uie(e 
lln5en ~(utcß laffen muj3te, ftnrb in hen fdJönftcn l))(nnneßjLlfJrC!t 
an her ~nfjcrfudJ!. Unh mcnn eine ~rau, es fin'o 'oiefe5 SLI)ntfndJClt, 
300 mn(, eine an'oere 400 mal jid) 3ur 2I'oer (irfl un'o 'onliei namen[oß 
fcljmndJ un'o front ltlur'oe, muj'Jte 'oll 'oie fo(gen'oe @cnerationnicl)t fcl)llläd)• 
fic(J unb georcd)fidj, 511 ~rämpf cn unb an'omn ~ci'ucn uernnlngt fein~ 

~clj gcftcfJc gerne 311, 'oafl e5 ~ä[[e gdien fnnn, weldJC aoe1 
ftets 3u 'oen musnn9men ge(Jören, in 'o e n e n, 'oa an'oere rnfcl) 
mirfen'oe 9Ytitte[ nid)t 511r ~an'o fin'o, b er m'o er ( a fl eine a u gen: 
b l i cr I i d) e ® e f a lJ r b c f ei t i g t. 

6onft a6er frage icl) je'oen vernünftigen Unparteiifdjen: ffi5nß 
ijt &effer, fidj 6tücr für 6tücf uom Belicnofa'orn ali3macfen 3tt 
laffen, ober 'ourd) ricljtige ffi5nfleranwen'oung 'oas ~[ut fo 511 t1Cr• 
tf)eifen, baß fef&ft ber ~oUblii!ißfte fein 5u grof;c5 Ounntum ~lut 
befi~t '? --- ffi5ie ttn'o bttrd) mcfcl)e 2(nmcn'oungen 'oiefe ~rri[Jci(ung 3U 
gefcljef)en ~abe, ift an paffcn'oer 6te[[e 'oes öfteren erörtert. 

®en,ö(Jnficl) brfommt man 0u 9ören, 'oaf3 &ei 'o r o 9 e n 'o e n 
6 cl) ( a g n n f ä ( ( e n 'oer ~('oedaj3 'oas ein3ige 9lettungsmittef 1 ei. 
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~a erinnere icfJ micf; foe6en eines ~aiTei.l 1 roo ltacf) einem ftatt• 
gcfJaoten Ecf)[aßf!uffe 'ocr erfte 'llr3t in 'ocr St'fJnt fd)ncf( 3ur 'll'oer 
Iiet~ 'oer 3meite ?lfr3t aoer 6eftimmt erHärte, 'ocr Shanfe müffe ge• 
rabe il~ %ofge 'oiefei.l ?l('oer[affes fterben1 roas aud) gefdJalj. 91icf)t 
~[utretclj!(Jum un'o ~[utiiberflu& fiif)ren1 roie irrtfJiimfidJerroeife 'oie 
2eutc meinen, in 'ocr meße[ einen Ecf)fllß ljerbei I fon'oern ~(ut• 
nrmutf). ~~~r ift nm i.5dJ(age uerfdJie'oen" fJei&t gemöljnficf) fo uie[ 
a(s: mit 'oem 5t[usgcljen 'oes ~(utes ift iljm auclj 'oas Qeben aus• 
gegangen. SDas Oe( f)nt aufgeljört 3U flie&en un'o 3U oefrucljten; 
'r>ebfJaf6 ift 'oer g[immen'oe :DodJt uöOig er(ofdJen. 

~15eldj nü~ficfJe '!lienjte gera'oe nndJ Edjfaganfä[en 'oas 
ill.\affer fci itct1 fcfc man im 'oritten :!fJeile nncfJ. ~dJ bemerfe ljier 
nur nocfJ1 'oa& gera'oe mein 5Borgänger im pfarr[icljen 'llmte 'oreimai 
uom 1.5dJfa~e ~erüf)rt un'o nadj 'oem 'oritten male uom 'llqt a(5 Ie• 
oensunfä~Jtg edlärt mur'oe. '!lai.l ill.\nffcr f)at iljn nicljt nur im 'llugcn• 
blide geretret, fon'oern nod) meljrcre ~a(Jre feiner @emein'oe erljaiten. 

13. ~li~rr. 
I. :§ u f3 ß ä b ~ r. 

':Die %uuoä'oer fönncn f a f t un'o m arm 5ur 2!muen'oung fommen. 
1. S)as falte ß;uj}(ta'il 

beftcf)t 'oarin1 baß man 1-3 9J1 in u t e n 6 i i.l an o 'ocr ü o er 
'o i e ill.\ a 'o e n i n f a r t e m ill.\ a if e r ft efJ t. 

58 e i ft r an f 0 c i t e n 'oiencn ft1lte %uf;6ä'oer uorne(Jmliclj 'oa3u, 
'oai.l ~[ut uon stopf un'o ~ruft abwärts 3u feiten; fie fommen in'oeflen 
meift nur in 5Berliin'oung mit an'oeren %nuen'oungcn uor1 3~nueifen in 
i5;ä[!en1 in 'ocnen @anö• ober ~allibä'oer uon 'oen \ßattenten uer~ 
fd;ic'oener lhfacfJen wegen nid)t ertrngrn mer'ocn. . 

58 e i @ e fu n 'o c n lie5medcn fie 21uffrifdJung (Q:nt31eljung 'oer 
9)1nttigfrit) unb Sträftigung unb finb 2an'oleuten in5befon~.ere ~ur 
1.5ommeri.l•eit an•matl)en, wenn nad) anftrcngen'oenl feljr ermu'oen'oen 
~agcn :11~djts ber i.5dJ(af fi(() nid)t cinfteiTen tuiU. 1.5\e aiC(JCil 'oie 
9Jlü'oigfeit au5, bringen muhe un'o guten ~djlnf. 

2. S)as IUill'lllC ~llf}Üil'll 
fann auf u e rf cf) i e 'o e n e ~15 c i f e genonune~ mer'oe~. 

a) ~n marmes m:\af\er uon 25-26 .~· flrmßt man eine 
.\)an 'o u 0 [ [ lS a l 3 un'o 'oie 'o o p p e lt e Ouanttt.~t . .\) o 13 a f clj e .. 91aclj 
gcf)öriger Wli[dJung benü~t man bas %ufJlia'o ungefnf)t 12:-15 $muten • 

.8 u lll e i [ e n gebe icf) - es lllll~ ~o(d)es 1iets oefon'oe~s 
ueror'onet mcr'oen - fo ein %uj3oa'o mtt etner ~emperatur o 1s 
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5u 300, jrbodj ftet(l mit 'oawuffo(gen'oem fa rten ~u~oa'o von 'oer 
:Dauer einer 1Jnfben 1)Jlinute. 

SDie %u~hii'oer 'Dienen uortrefffidj üoeraU 'oa, mo roegen 
.ltränfti~feit, ille&redj[idjtcit, mangefn'oer Störpermlirme u. f. lU. 

ftrenge unb falte ~J1ittd nidjt Ieidjt gebraudjt mer'oen fönnen, 'oa 
au \)eringe ober gar feine Slenhion ftatt~nbet, 'o. 9. 'oai:l farte 
lffiafler IUCf\Cil Q3{utmangd5 ~U menig ~llänne entmicfelt. 

(l;s fin'o 'oie eigentlidJcn %uf;bil'oer für fdjmädj!idje, o(ub 
arme,· n e r v ö f e, f ef)t i u n g e u n 'o f e 9 r a rt e, vorfJerrf djcnb 
für %rauen i3 • \P e rf o n e n un'o ermeifen fidj fe{Jl: mirffttm bei 
aUen 6törungen im Q3Iutumfaufe, bei G:ongeftionen, 
stopf• un'o ,Pafi:l[ei'oen, ~rümpfen u. f. 1u. 

<Sie leiten, ~iefJen 'oai3 Q3[ut nndJ 'oen %üflcn un'o mirfen oeruf)igenb. 
<So!djen, 'oie an% u f; f dJ 1u ci ü (ei'oen, empfe!J(e idj 'oicfe((,en n i dj t. 
Q3ei unfenn San'ooolfe fin'o 'oicfe mannen %uf;(lä'oer off• 

betannt un'o 'oeren \lliirfungen1 mie ber f)äUfige @ebraUd) 5cigt1 aU~ 
gemein nnerfannt. 

b) (l;in f)ei(fräftigei3 %uf;ba'o ift 'ons [jrubhnnrnfnßbnb. 
~Jlnn übergießt ("fdjme(lt an") eine ffEine 6cljür3e (3-5 ~an'o 

uoll) .\)cublumen * mit ftru'oefn'ocm lilltlfier, 'occft bai:l illcfäf3 3u un'o 
Iäf;t bie gnn3c Wlifdjung bis 511 'oer angenc9men %uf;babmiirme 
oon 25-2ß 0 R. erfnften. 

&!3 ift gan3 gfeidjgiftig, ob 'oie ~eu'6fumen fefbft im 
%uf;bo'oe uerbfeiben, ober ob nadj (l;mfernung 'oerfdben 'oer ?[((1[u'o 
allein sur ~enuen'oung fommc. @emö9nlidje 2cute laffen 'oer (l;in· 
fadj~cit un'o ßeiterfpnrnij3 megen in 'oer g~C\Jef 2Hfei3 beifammen. 

SDiefe %uf;f1ä'oer mirfcn nuflöfen'o, aui:l{eiten'o un'o ftär• 
f e n 'o un'o 'Dienen fe~r gut bei fr a n f c n % ü j3 e n, beB ®eitercn bei 
V;uf;fdjmeif;en, bei offenen Gdjä'oen, bei Duetfdjungen 
a ((er m r t (ob burd) 6d)lag, 6tofl, muffallen u. i. lU. cntftan'orn, 
l!b '6futen'o ober Ofutunterfaufcn), bei @ c[ d) m iif ft e n, bei 'Der % u flo 
3idjt, Iiei Q3crfncrpelungen an uni> bei %äu[nif> puifdjen 
oen .Be~en, bei ~1agclge[dJiuüren, Iiei Q3edetungen burdj 
511 enge EdjufJe u. f. m. 0m 2({{ßemeinen fann gefagt werben: 
bie[e ~uf;bäber bicnen arr jenen %üf>en uortrcffliclj, 
'Deren Säfte nte~r franf~aft unb 3ur %äuinif> ncigen'o 
r:d5 frifd) un'o gcfun'o fin'o. 

* llntrr .~rnflhtmm finb alle ~fbfällc bom ~cn unb ~rummrt, aH:: 
<Strngd, ~lättrr, !Biiitf)cn unb <Samm 0u· ocrftc!)rn, ja ~cu unb alrummct 
al~ it'lcf]c fdbft fd)on. 



~in ~e;r litt entfe~lid) an ber ~ufl( -!jt. ~r fd)rie uor 
ed)nm~en. ~tn f o(d)c5 ~UfJ&ab mit ~uflmidel, 'oer in Den m&fuD 
getaud)t roar, venaljm nad) einer r5tun'oe 'oie griiflridjen 6djmer3en. 

c) ~(n ba5 ~eu&lumenfuflbab fdjrieflt ndj enge an ba5 
~nbtt~roiJfu~bnb. 

0n einem .\1effc{ roer'oe ~a&erftrolj eine ~al&e eihqt'oe rang 
gefotten ttnD 'oer mb[tt'o 3tt einem ~UfJVO'oe uon 25-26° R. uer~ 
roen'Det, in Dem man 20-30 9Jtinuten au5ljiilt. 

91adJ meinen ~rfafJrungen fin'o 'oiefe ~ufl&iib.cr u n ü 6 er~ 
troffen, menn e5 fidJ um \!lufiöfung ai!er mö glidjen Q3er~ 
f)iirtungen an 'Den %üflen [Jan'oeit. 6ie 'oienen fomit &ei mer~ 
tnorpclungen, .ITnoten u. f. 1u., 'oen ~o!gen,uon @idjt, ®fie~ 
'oerfttd)t, ~o'oagra, bei ~ ü fJ n er a u g e n, 6ei ein g e m a dj f e n e n 
fau[en'oen ~1iigdn, bei 'ourd) 0)eljen entftnn'oenen ~i~&lattern. 
rtlelbit o f f e n e, eitern 'o e ~ ü fl e u n 'o 'o u r dj 3 u f dj a r f e n 
~ u j3 f clj m e i f; u er m un 'o e t e .Se lj e n fönnen in 'oiefem ~uflba'or 
beljLtn'oe!t mer'ocn. 

~in .\:lm fdjnitt fidj 'oa5 ~iifJnerauge au5. ~ie ßcfJcn cnt~ 
aün'octen fid) i ein b ö 5 artige 5 @e[djmür liej3 an mrutuerniftung 
'oenfcn. Zilglidj Drei .\:laberftrolJfuf;bi1'oer un'o biß über 'oie ~uf>~ 
fnödJe[ rcidJen'oe ~ufllUicM, in foldJen 2lb[u'o getaudJt, fJCilten 'oen 
~~~ fl inncrlja[b uicr ~agen. 

~inem .ITmnfen Drof)ten fiimmtliclje ,Seljen eine5 O:ufle5 1ucg~ 
aufaulen, ®e[Q)!lJÜ(fte 1 'ounfdulmt gefärbt, legten mie'oer\l!l\ 'oie 
mcforgnif; uor ).U(ut~er[c~ung na[Jc. :Die ~ufl&ii'oer un'o ~uflmide{ 
ljalfen in fur.;cr ,Seit micber auf 'oie meine. 

0n mancljen ~iiUen ueror'one idj bei 'oen genannten ~ufl~ 
bii'oem (man Ecfe 'oic cinfdJfll[lige r5teUe bei: "®arme5 Q3oUba'o'1 

(5. 57) roie bei 'oen marmen Q3ollbä'oetn 'oen 'o reim a ( i g e n 
ffi3 e dj f e (. SDcn 2l6id)luj3 bil'oet audj [Jier mie 'oort 'oas starte. 
~ine ftcte ~u5naf)ntC bi('oct je'oodj ba5 oben unter a Ctltli'i~nte 25 
bi5 26° manne %uf;bab mit jBciga&e uon mrd)e un'o (5a[3. :Das~ 
fc(oe ~at 'oen ,Smccf, 'oa5 jB(ut in uerftiirftet· ffi3eife tlO~ oben naclj 
unten 3tt 3ieljen un'o bafelujt 3u uertfJei(cn. ®er auf 'o!efe5 manne 
O:ufl&a'o alfo nodj ein falte5 f o(gen liefle a(5 ~!b[c)lufl, 'oer mür'oe 
'oa5 ftarf naclj 'oen %üflen gefeiiete jB[ut t1ben!Jaf5 von unten. nadj 
oben auriidfdJrecfen, un'o e5 mürbe 'oaöfclbe feme5mcg5 mcf)r m fo 
au<:lgicbi\}er SJJ1cnge in bie ~üfJe f)in~ui(icflen, in 'ocr e5 'ou:dJ 'oas 
marme ®affcr mit 2lfdje unb 6al3 [Jillabgr30ßen mur'oe. SD1e erfte, 
gcmo(fte ®idung mür'oe auf 'oiefe ll(rt menigjten5 tf)eihucife auf~ 



42 &rOcr ~~eiL $a[fcr·~(mucnbnngrn. 

gefjolien unb 'ocr .Smca uereite(t. muf bas manne ~uBoa'o mit 
~eigaue uon mfd)e unb Eial3 folgt alfo nie ein faltes. 

d) mn eine licfon'ocre m rt uon ~uj3uäbern, bie mefJr f cftcr afs 
tropfbar flüfftget matut finb, mö~te id) ~icr nur erinnern. ®er 
in bic 9Jlögfid)feit if)tCc.l @e&raud)e5 gefc~t ift, ucrfd)mäf)e biefelben 
nic()t! ~d) (Ja&e fie oft, fc(Jr oft mit groücm 0:rfo(ge angemenbet. 

9Jlan lege in ein ®efäf; (%uj3hi&el) ben nod) 1u armen 
9Jl a ( ö heb c r. SDie ~ü j3e 6o(Jren fid) lcidJt ein un'o füfj(en fid) 
in 'ocr ltlOfJftfjucn'ocn illlärme &ar'o f)eimifd). SDa<3 mab fann 15 6is 
30 ~(inuten roöf)ren. - ~od) ftärfer mirfen 'oie ~rebern 'oer ®ein~ 
tcaubcn. SDa5 fogenannte "~relinnfjocfrn 11 ift in 'oen illlcingegcnbcn 
!ieim moife oefannt UllD 'oa<3 ~rebemoa'o UO!f bcn .2an'o(euten a(s 
fe~r günftig roiden'o erprolit. 

®er an ~( fj e um a t i <3m u 5, ® i d) t ober äfjniid)en tlclie(n 
fei'oet, roir'o bie ~ei(mirfung am beften fpiiren. 

0:ine m e m e dun n, rocfdJc f ii r f ä mm t( i d) e ~ uj3 o ä b er 
nift, ift fo(gcn'oe: mei \.ßerjonen, 'oie mit .lh-ampfa'oern liefJaftet 
fin'o, foHcn 'oie!Yutbäber nie meiter ati.l lii5 511 'ocn oeginnen'oen 
illl a'oen md)cn un'o 'oie ~emper.atur uon 25° R. nidjt üoerftcigen. 

!YufJbä'oer mit einfad)em marmem illlaffer, o(Jne je'oc 
58 ~im i f d) un g, nelJmC un'o 'tleror'one i dj 11 i c. 

II. ~ a f ß ß ä b er. 
~llt mUgemcinen ucrjlciJC idj unter ,~a[[16äbern jene 5Böber, ltlCfcfje 

'oen jtörper im (JÖdJftcn !YaUe &i~ 3m IJJlitte 'oe<3 Unterfeioe5, ungefäfjr 
lii5 ~ur IJJianengegcnb (Jcrauf befpü(en, aber fcfJr oft unter 'oiciem 
ljödjjtcn ~"Dafi~rftan'oe Meilien. 0dJ muütc ein 1})1 i t t c ( 'o in g fJa(1cn 
310ifdjen 'oen moUliä'oern, 'oie mir 511 uid, un'o amifdJCn 
'o e n l5· u C Ii ä 'o er n, 'oie mir 511 menig liieten. !Yiir 'oiefc5 Whttd~ 
'oing mäf)fte idj mit meriauli bcn ~namen ~lllf1bä'oer. 

SDie m nm en'o un g fonunt in 'o reif a c() c r \l(rt uor: 
1. i n ' s m3 a f f e r ft efye n , f o 'o a C 'o i c i e <3 r e i dJ t o i !3 

üoer 'oie m3a'oen ober üoer 'oic ~nice; 
2. in' s m:l a ff c r f nie e n, f o 'o a U 'o i c g an 3 e n 6 cTJ c n• 

fe( mit in's illlaffer fommen; 
3. in' i.l ® a f f er f i ~ e n. S!)ie 'Dritte ?lh:t nur uer'oient 

mit 9'tedjt 'oen mamen 'oeß c i g e 11 t( i dj c 11 .p a (li li a 'o e i.l; es reidjt 
lii6 sur ~itle 'oei.l Unter(eioeß, liis in 'Die malidgegen'o. 

\!Hfe 'Drei mnmen'oungen, 'oic ftets nur in faltem ®affer 
vorgenommen mcr'oen, 3äfjlen in erfter .2inic mit 3u 'oen ~{ b (1 ä t• 
tungi.lmitteln. eiebetreffen 'oemnadj @efun'oe, 'oic nOdJ ftärfer, 
6 d) tu ä dj (in g e, 'Die ftarf, ~1 e f o n u a I e 5 c e n t e n, 'oie uoUen'oi.l 
gefun'o un'o ftarf roerben roolfe11. ~n .lt r an I~ e i t 5 f ä ( ( e n mu~ 
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i~r ®e6raud'J fpc3ieU un'o a u 5 'o r ü eH i d; u o r ß e f dj ri e 6 e n fein, 
fonft ]oll man 'oamit feine !Berfudje anfteUen; fie fönnten unter 
Umftä11'oen nidjt gut ausfallen. 

~ei ie'oer ~rt 'oes !Berroen'oen51 fie betreffe @efun'oe o'oer .!hanfe, 
ift 'oie ~nroen'oung ft e t iJ eine st f) e i (an ro e 11 'o u n ß 1 'o. !). fie 
tommt nur in \Benuen'ou11g mit a11'oere11 IJfmocn'oungen uor, un'o 'oarf 
bte ® e b rau dJ 53 ei t 1/ 2-3 9JH n u t c 11 nie ü(mfteiqe11. 

SD i e ~um m r: r 11 1 u n 'o 2, in's m:laffer fte.[Jen u11'o in's 
~afier fnieen, f)abe idj bei foidjen \ßerjonrn, 'oie an .lt r a f t 'ourdj 
'oie ucrfdJie'oenften Urfad)en gä n3l idj g eru nt erq efomm en roaren, 
beim ~eginne 'ocr 933afferfur ftet~ mit grojiem &rfoige angemen'oet. 
~dJ mirr 'oiefe UrfadJcn nid)t nennen, fon'omt nur an'oeuten, 'oaji es 
JBieie gibt, meldje 'oen ~rucf 'oes ill:l11fiers !1ei \BoHoä'ocrn 2!nfangs 
of)ne 'oie unangcncfJmften %olgcn nidJt ertragen fönncn. 9Jlan ge!)e 
über 'oiefen \ßunft nidjt mit uorneiJmem 9?aferümpfen o'oer mit 
2adJen IJinmeg. ~dJ märe gern bereit, nid)t eini(te, nein, f)un'oerte 
uon fdJiagent>en, feoen'oigett Q3cifpie(en aus 'oen uer[dJie'oenften .ltfaffen 
un'o 6tänt>en anöufüf)ten. @era'oe fo(dje ( megen ölt grofler Eid)mäcf]e 
un'o j!(rmfeligfeit) .ltranfe f)aoen mid) auf 'oicfe 3mei ~nmen'oungen 
georadJt; iiJr .Buftan'o erfor'oerte 'oiefe 'oißfrete, maj3~ un'o rüdfidJt5• 
uoHfte ®llfjeroe(Jan'ofung - mandJma( 'ourdJ lange ®odJen !)in• 
'ourdj, [o(ange, oi5 fic mc{Jr gefräftigt audj me(Jr auii>(Jalten fonnten. 

lllfß 3 1u e i t c ab [J ä r t e n 'o e U e b u n g mir'o mit oei'oen %tm• 
mern gcmÖ[Jn(icf) ueroun'oen 'oa5 &intaucf)Cll 'oer IJ(rme ois 
&u 'oen 2tdj[dn (f.IJ(ofJärtungsmittei6.29). 91eoen 6tii!)lung 
'o er ~)( a tu r ueror'one idj 'oiefe eine g1m3e (aus 0mei 'X(Jeifanmen'oungen 
bcflcfJcn'oe) IJ(nmen'oung fpqief( geqen falte %ü[le. 

~ie 91 u mm er 3, baß eiqentfidje .\)a[ooa'o1 ift roo[J( 5u oeadj• 
tcn; idJ empfef)fe 'oicfes a (( e n @ e f u n 'o e n auf 'oas &in'oringlidJf!e. 
SDie UntedeilisfdJtuädjen un'o Unterleilisfranf!)eiten­
unb 'Deren .8nfJ( ift 2eßiOn 1 'ocren Urfadje im ilirunbe nur eine: 
~angd an j![(l~ärtung, JBermrid)IidJung - werben 'ourd) iie im Steilne 
crftidt, 'oie fd;on fcf)!Jnftcn o~feitigt. SDiefe .\)a(lioä'orr frä f ti gen belt 
Unterfeio

1 
etfJaften un'o mefJren 'oie straft. Sl:'aufen'oeun'o 

'Xaufen'oe non W1cnfdjcn tragen eine, 3111ri, mefJr 2 e i Obi n'o e n un'o 
IJ!nberes. ~adjen 'oie es oe1fer '? Dft faJiimmer; fte oin'oen bie ?Eer• 
meidJfidjung, 'oas 0~eoredjen erft red)t fo 311 fagc_n in 'oen armen 2ei& 
f)inein. 9J1mt probire einmnf1 (angfam, alier entfc~lc'oen, unfer .\)afooab! 
SDidtiagen ülier .\) äm o rrfJ oi 'o en, $i n'of o ( i.f 1 ~l) p od) o-nb:i .e~.\).lJ• 
ft er i c u. f. m. mer'oen fidj in Q3ä(be lie'ocutcn'o mm'oern, Ueoe(l ~te 1c~t tm 
franfen un'o gefdjroädjten Unter(eib if)r geiftuenücfen'oes 6p1cl trctoen. 



44 tErfler ~f)ciL ®affcr~2lnrocnbungm. 

®efunben gelie idj ben %ltfJ, fie follcn WCorgcns lieim ~(uf~ 
ftcljen ben 06erförper ·roafdjen1 9?ad;mittags ober 2Ilienb5 fobann 
unfer ~ai&liab neljmen. ~alien fie 3ur ffi3afdjung in 'ocr %rülje 
feine Seit, fo mögen fie im ~ofliliabe fd6ft bie m3afdjung bes 
Doerförpers (ber )Sruft unb bes ~hicfens) vomef;men. 

Ueoer ben ®elirnudj ber einen ober anberen unfmr brei 
2!muenbungen in .ltranfljeiti:Jfällen mögen meifpie(e ein lli!Qrt fagen. 

Q:in junger WCann murbe burcf) ben %t)Pl)us 'Derart ge:: 
f dj ro ä dj t 1 baf; er 3u jcber 2(rlieit unfiHJig mar. 2iingere Seit f)inburdj 
fniete er jeben 2. o'oer 3. %ag 1, fpiiter 2-3 9Jcinuten in's llilafier. 

Q:r erljorte fidj von llilodje 311 llilodje meljr un'o tvurbe fräf tig 
roie frü(Jer. 

~cman'o leibet an fJ e f t i g e n G: o n g c ft i o n e n I bie vom 
Unterfeilie (es fommt bie[es f)i'tufig vor) ausgeljen. Q:r mäfdjt 
ben einen %ag 'oen D&erf5rper hiiftig ao, 'ben anbcrn %ag fniet er 
in's llilaffcr. @5o fe~t er es eine gcrnume .Seit fort tmb 1uirb hei. 

9)~ a g e n 1 c i b e n1 bie von ~lilljungen 1 uerfJllltcnen ober ver~ 
fefirnen llilinbcn ljcnüfJrcn, merben clienfo gcfJeilt. 

SDas ~! u s t r c i & e n f o ( dj er ® a f C1 bie nadj ~rnnfljciten 5tt 
ben liefäftißenbften Uelicln ßdJÖren fönnen, ift ein 6pe3iiifum, b. i. 
~ine gan.; licfon'oere llilirfunß unferes .l)alliliabes. 

III. ~it3ß&Hr. 
$Dip Eitliä'oer fommen f alt unb ma r m sm Q3enven'oung. 

1. ~a~ falte 5if}liab 
tvir'o in folßcn'oer @eife (\enommen. 

$Die eigens für 'oie tSitliii'oer ge" 
fertigte 6i~6a'oemanne (ö=iß. '2) ober 
in beren Q:rmnnßefttnl' bas mcite, 
nidjt tiefmanbiße ®efiifl aus .l)ola, 
)S(edj ober .8inf (ö=ig. 3) mirb 3um 
vierten ober fünften %ljei(~ etwa 
mit staltmafier angefüllt. ~n biefe 
®anne fett man fidj ausßeffeibet 
mie auf einen EtufJ( bemrt 1 'tHlf> 

IJig. 2. ber ljallie llnterfei6 liis in bie 
91ierengrßenb unb 'oie oliere .\)äffte 
ber Edjenfd in bas ®aficr fom' 
men. SDie anbere 6djenfelfJiHfte 
gegen 'oie .fi'nice ~u unb bie %üj)e 
fommen auf;er ®afjer au ftefJen 

ßia. 3. mig • .j. ). ®er fdjon einige \ßnl&is 
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~at, oraudjt fidj nidjt nan3 au!S3ntrci'oen. SDie )Dauer eineß Q3abee 
beträgt eine ~albe bis 'orei 
9R i n u t e n. 

)l;iefe fartcn Ei~bä'oer gcTJören 
nädJft 'ocn ~albbä'ocrn 3u 'oen b e• 
'o e u t f a m ft c n u n 'o m i d f a m ft c n 
2!nmcn'oungcn fpqicll für 
'oen Untedcib. Eie fin'o 2uft 
(@ai3) ausleitcnb, 'oie fdjmacljc 
m e r'o a u u n g un'o 'oen E tu Ij r~ =-~ ____ --:-:=- __ 

g (l ll g 0 C f Ö 1: 'o Cl' n 0 I 'o C 1l m ( ll t~ \jig • i· 

u ntl auf r c g c( n 'o, ft ~ rf e n 'o un'o 'ocb(Jalb bei m l e i dj f u dj t, 
m ( U t fi ll ~ Un'o ä Ij n (t dj C n .8 U ft ä n 'o C n I UCi n n f e d Ci 0 S< 
g e li r c dj e n 'o er 'o er i f a t c ft e n ~( r t nidJt genug 311 empfcfJ(en. 
mieman\) Ot:alldjf Die naufa(fe I nUr f- 2 \IDittUfCit 'oattCtn'oe 
2!mucn'oung su fürcf)ten. @ut un'o nadj Q3orfcfJl"ift ausgefüljrt 
ftlnn 'oicfdoe niemals fdja'ocn. · 

U m Q: rf ä rt u n ß e n u o q u b c u g e n , u m g e f e i t , g e"' 
frä ftigt, unempfin'olidj su tucr'oen ßCgen 'oen ljäufig fo 
a r ß l1l itfpi elcn'o en ~e lll p eraturtucdj r er, neljnte man öfters 
f oldJc Ei~oä'oer, am (leften m a dJ t 5 u o m m c t t e aus. Wlan enuadjt 
5u irgen'o einer Etunbc, ftcigt fdjncU in's Ei~ba'o ('oas ~(usffei'oen 
(J(ciot crfpart) ttn'o fofort, O(J11C a(J~utrocfncn, tuie'ocr in'5 mett. Q3or 
oftmaligem G>cbraucljc lJintcrcinan'ocr möcf)te idJ jc'oodJ mamcn, meii 'oa• 
'ourdJ btl<3 ?Blut 511 fdJr in 'oic Ei~tlJeiic geleitet mir'o un'o fo ~ä· 
mon[Joibcn grof;r~e3ogcn mer'oen; 2-3 mal in 'ocr 9.\:locf)e grfJt an. 

9."ßem 'ocr gefunbc, ruf)ige EclJlaf feiJlt frljon beim 
?Bcßinn 'ocr 9cttcfJtrufJC, tucr 9( a d) t 5 auf m a dJ t u n 'o n i clj t tu i e< 
'o er c in! dj I a f e n f an n, mer iibcri)aupt an 6 d) I a f( o f i g f c i t 
leibet, benü~e fleißig bas falte Ei~bab. SDie Ei~unr~cn mäTJrcn'o 
je 1-2 il~inutcn benefJmen bie 2!ufregung unb ucrjdjaffcn 
angencfpnc g1ufJc. 

Q:in l,ßaticnt uermocf)te geraume .Seit l)in'omdj fertcn länger 
ai5 1-2 CStun'oen su fdJlafen unb tt1äl3tc fidj, alle mögfidJen @e< 
'oanfcn aufßtcifenb, in immer tiefere mufregung fJinein. SDiefc QJä• 
'ocr brad)ten ilJm 'oen f)ciflcrfe~ntcn G.htft. 

®er in bcr %rüge mit eingenommenem .fl'o:pfe, 
mcr matt c r a u fft cfJ t, als er 5ttr ~lufJC ging: ?Beiben rat !je icf; 
'oringen'o 'oiefe ~{muen'oung. 

~(udj affen ®efun'oen fei 'oiefc!be Ijiemit nodjmals uuf'ij 
ruärmftc cmpfoljlen. 
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2. S)aB 'uarme ®itJbab 
6ereite idj niemals mit 1uarmem ®afier aUein. ~asfeflie ift oet 
mir jtct!S entme'ocr 

a) ein .8innfraub6i~lia'o o'oer 
b) ein .\) ali er fh o fJ dS i ~ li n 'o ober 
c) ein S)eufl(umcn~6i~lia'o. 

:Die .S u li er e i tun g 'oer 'orei Q3ii 'ocr gefoJief)t auf eine un'o 
'oic[eiüc ~Ticifc. ~man gie~t ftru'oe(n'oes ~Tiaffer ülier 'oas .11'raut un'o 
[ii~t 'oie ~Jlifdjung auf 'ocm %euer eine .Seit auffocfJen. 6o'onnn 
rüdt man 'oaß .ltooJgefäj3 aus 'oer .l)i~e mcg, Iäj3t 'ocn llili[u'o 
fmnmt 'oem .11'raut nlifüfJ(en 1 lii!S er 'oie \Bn'oetemperatur von 24 üis 
26°1 fe(ten 30° R. emidjt f)at, un'o fdjüttet ~ci'oes1 ~U)fu'o un'o 
.fi'rnut, in 'Die limitf!efJen'oe 6i~ba'oemanne. 6o ein 6i~lia'o 'oarf 
eine Q3 i er t ei ft u n 'o e mä!Jten 1 un'o 'oa es fdJa'oe märel 'oen llilifu'o 
a(s'oann toemugicßen1 faffe idj 'oenfc(ben nodj 3u 5mci tueiteren ~(n. 
ruen'oungen lienü~en. SDie eine ge[cfJief)t 3--4 6tun'ocn fpäter als 
'oie crftc, 'oie an'oere eine @?tun'oe fpäter a(ß 'oie ameite ~(muen'oung, 
liei'oe im faften llibfu'oe, je 3u 1-2 9Jlinuten. 

6oldJe .lträuterfi~bä'ocr erlauoe idJ m ö cg c n ti i OJ f) öd) fl e n 5 
amei~ ois 'Dreimal, öfters nur im ®edJfd mit farten ober 
in % ä li e ll 1 mo es fidJ um 'oie .\) e ii u n g eines tief ein ß e" 
ru ur 5 e [ t e n U e b e ( 5 fJ an 'o e I t 1 mie !1ei ~cruotraßen'oen .\)ii~ 
mottfJoi'oa([ei'oen, oei 9Jiaft'oannfifteln1 miin'o'onnnbefdJtucr'oen unD 
ilregnlid)em. 

m r u dj ( ei 'o e n 'o e oraudjen fidj 'ourdj igr ®eliredjen uon 'oer 
lBenü~ung 'oiefer ~~ä'oer nid)t abf)alten 3u laffen. 

a) :t'as ~innl:rnut.~i~bnh 'oient iPr3icll un'o fJauptföd)fi~ 
o ei h a m p ffJ a f t e n 1 r 9 e u m a t i f dj e n .8 u ft ä n 'o e n 'o e r ~ i e: 
t e tl 1l 11 'o 'o C t m ( a f e, bei ~.Ir i C S: UnD 6 t ei J1 ( ei 'o e 11 I Dei 
!8 e f dj 1t1 c r'o e n im Ur i 11 i r e n (®nffermndJen). 

b) SDas !)nbrr~rolJ• ~i~bnh ift ein oor3ügfidjes Q3a'o bei 
aUen g i OJ t if cfj e n B e i 'o c n. 

c) :Das !jrublumrn·~itibnh ~at m ef)t a rr gemeine ffi3 i r~ 
i u n g un'o mir'o in ~rman\ldU11fl von ,Si1mfraut un'o S)aoer• 
ftrof) oei allen olien angefüf)rtCn Unter[eioölei'oen angeman'otl menn 
aucg meniger wirf)am. ®111e 'Vienfte f)at es mir ftcts getriftet 

·f>ei 'oer ilr 11 f f ö f 11 n g von ilr n it a u 11n g e n im Unter[ei&e, bei 'oer 
'?Bef)an'öfung von ä u ~ er e n ® e f dJ 1u ii f ft e 11 1 G.> e i d) m ii r e n 
:~®ürte[au5[djfag) , li e i fJ arte m 6 tu fJ [ g n n g 1 6ei .\) ä m o r• 
dJoi'oen, bei frampf9aften un'o fo(ifartigen ~rfd)ei~ 
11 u n ß e 11 nm i n 'o f 0 r i n. 
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IV. (!)offßä~~r o~H <ß~n;ßä~~r. 
Nuclj 'oiefe ~ä'oer werben tmterfcljie'oen in fa(te unb warme 

mof!bä'oer. ~cbe ~(rt bient JOitlO(Jl 'ocn @cfun'oen als bcn Shanfen. 

1. S)ag falte mofflinb 
tann a_uf 31u e i f a ~ e ® e i f e genommen mer'orn: entweber fteljt 
o'oer hegt man m t t 'o e m g an 3 e n .lt ö r p er i n b a s f a { t e 
® a ff er, in 'Die ~n'oewanne; ober man gcf)t, um ben füf)l• 
blmn SDrud 'Des ®affcrs auf 'oie 2ungc 3u vermeinen ( o&gleidj 
nie eine @rfn9t· ift), nur liis unter bie ~(rme in's ®aifer, 
fo 'oaj3 bie 2ungenfpi~cn frei bleiben, unb wäfd)t bcn Dberförper 
mit ber ~anb ober einem rau9en 2innen (,Panbtuclje) rafdj ab. 

':.Die für 5 e fl e <;Dauer eine~ fofdjen falten moa&abes ift 
eine fJ a l b e IJJ1 in u t c, bie längfte, wc!dje nidjt überfd)ritten wer• 
'Den foff, 'Drei IJJ1inuten. 

~(uf biefe meine 6onberan[djauung roer'oe idj im ~ofgenbcn 
nod) einigcmafe 5urücftommen müffen. ,Pier ftelje nur bie )Bcmertung, 
bafl idJ uor ungefäljr 20 0af)ten fe!!Jft nodJ anbmr 9Jleinung mar, 
)B(iber uon llingerer SDauer anrictlj unb im @laulien lebte, 'oie 
®afferfJeilnnftaUen fönntcn uon 'ocr beften IJJ1etfJobe nid)t meit abirren. 

':.Die langjäf)tiße {irfal)rttng unb bie tiiglid)e \Urn~is an mir 
un'o an il(n'omn fJaben midj feit langer ,Seit, mie idJ glaube, eine<3 
)Bcfferen &dcf)rt. '!liefe 2eljrmeiftnincn brnd)tcn midJ su ber feften 
lle&erseugung, baf> bei .ltaltmafferbäbcrn ber @run'ofa~ ber ricf)tige 
unb ma(Jre ift: 

0 e f ü q er 'o a s )8 a b , 'o e ft o b e f f e r 'o i e ® i rf u n g. 
®er cil:c ~J1inute im falten [loUba'oe lileilit, Ijanbelt f!ügcr uni:l 
fidJercr a(~ SDerjenige, UJeldjer fünf '!lJ1inuten barinnen bleibt. 

IJJ1i\gen @efun'oe ober .ltrante biefe5 )Bab gebraucf)en, i dj 
v e r tu e r f e e i n j e b e 5 , 'o a s ü b e r b r e i IJJ1 i n u t e n 'o a u e r t. 

'!liefe Ucbeqcugung, bie tt113äf)lige Stf)atfacljen gebradJt un'o 
feit'ocm lieftätigt fJaben, madJt es erUürliclj, bafl: iclj über 'oie fcljroffen 
il!nmenbungcn in ®afferljeilanfta(ten, auclj über 'oas uielfaclj unübet:o 
legte ma'oen sur 6ommersseit meine eigenen &nfcljauungen Ijabe. 

®a5 ben (e~ten \ßunft angef)t, f o gibt es 2eute, melclje ein• 
mal, ja ,)HJeimaf im Stane je eine lJaioe <Stunbe un'o barüber im 
'iillafler bleiben. )Bei tüd)tigen Ecljltlinunern, bie ftatfe me10egung 
macljen unb naclj bcm )Baben gute, fräftige ~a(Jrung ~u ;tclj nefJlltCn 
lönnen, fage iclj tueniger. SDic frä ftige 91atur mir'o fdjmU etfe~cn, 
tuas 'oa5 ~ab i~t genommen. SDm Qanbratten aber, bie obt~ 
rcd)te ~etuegttn!'lmie müfJfnm gef)cnbe <Sd)il'ohiiten eine f1afbe Etun'i-t' 
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im \lliafier (Jennnfricdjcn, nü~t fo ein lBa'omartl)rium nid)t nur 
nidjt5 ('oie ~Hcinigung 'ocr .~autmäfci';e 1)1ittcn fie liiaigcr f)olicn 
fönnen). es fc!Ja'oet, un'o wenn es öfters, gar 5u oft mie'oerfcl)rt, 
fdJa'oct e5 uiei: 'oeriei ~ä'ocr macfJen fdJloff, mü'oc. ~tatt baj3 fie 
'ocr 91atur, 'oem Drgani5mu5 nü~en, 5ief)cn fie il)n aus; ftatt 'oaj3 
fie fräftigen un'o niHJrcn, ~efJren fic. 

n) ~aß falte IDoUiinh fiir 63cfunhc. 
Dcftcrs famcn mir uon betonnter un'o unbefanntcr ~cite 

®arnungcn su 'oe5 SnfJoftc!l, id) mödjtc 'ood) lic'oenfen, 'oaf3 'oie 
mmuen'oung 'oc5 fa[ten ®ofiers gfeidj&e'ocuten'o fei mit ®ärme~ 
Q:nlöicflllllß, 'oa\3 \lliänne~0;ntsicl)ung Mutarmen ~erfonen fefJr fd)a'oc 
tlltD 'oie 91cruenreisbarfcit in f)OfJCill aJta'oe ftcigcre. 

Sdj unterfdjrei6e je'oc5 ®ort, menn c5 fidJ um aff5u fdjroffc 
~(nmen'oungcn 'ocr oben 6cfdJricuenen ~[rt l)an'oe(t; meine ~Imnen~ 
bungcn a(lCl·, an 'oicfcr 6te((e 'oie fo(ten QMI&ä'ocr, empf~(J(C id) 
uorerft allen @e[un'ocn su jc'ocr 0afJrcsscit, im ~Sommer un'o jl"ßintcr, 
un'o bcf)<lttpte, 'oal3 gera'oe. 'oicfc lBä'oer sur Chf)llltung un'o .ITr11fti· 
gung 'ocr ®efun'ol)eit lucfentiidj (1citragen; fie reinigen 'oic {laut, 
lieförbem 'oie {iauttf)ätigfcit, er[ri[dJcn, befeocn un'o ftärfen 'ocn 
gmwn DrganiBmu5. Sm ®inter fofien 'oie mä'oer in 'ocr ~Jodje 
'oic SafJl sroci nidjt Icidjt üoerfdJt:eitcn; eines genügt arre adjt, 
unter llmftän'ocn alle uicrsel)n :tage. 

91odj smei 1)..\unftc feien I)iCr oeriif)rt. 
0;ine midjtigc ~Mle im ®cfun'o6fei6en fpieft 'oai3 ~( 6 g e; 

l)ärtctfein gegen 'oie ucddJic'ocnen 0;inffiiffe, 'ocn 
®cdjfd 'ocr :t'empcratur (®itterung, SnfJrCB,;riten). Ungfiicf; 
Iid) 'ocr W?cn[dj, 'ocm je'ocr ®in'ofJaudj, je'oc5 2üftd;en 'oic 2ungc, 
'ocn {\a(5, 'ocn .ITopf ucr'ore~t. 'ocr 'oa5 gan,,c Saf)t aufmcrfcn muj3, 
1uie ~cut un'o morgen 'oie ®in'ofafJne gcridjtct ift. SDcm maum in 
'ocr freien ~atur fann c5 g!cid)giftig fein, ob Sturm, ob ®in'o~ 
ftiffe, ob .~i~e, ob 11äftc f)ctr[djt. 0;r tro~t ®in'o un'o ®ettcr, 
er ift a(lgC(Järtet. SDer ®efun'oc probire unfcr lSa'o, er mir'o bem 
ftarfen maumc g{eicf)Cll. . 

0;in ®run'o ber mngft un'o !Befor~niu uor 'oen Sta{tn.loficr• 
mnroen'oungen ift Q:lie(en fcf}r fd)lUCr 5ll bcncfJmCtt i icf} möcf)IC 'oenfdoen 
ocseid)ncn a{5 'oie fi ~ c s 'o e e u 0 ll 'o er ~n ä t 1l1 c. (); ll t 5 i cfp!n g 
SDic Stärte fcl)miid)t un'o muf3 fdJm1id)cn, fagen fie, mcnn nidjt auf 
'Deren ~(nmen'oung a(soalb ba5 ®efüfJ[ non ®ärme fo!ßl. ®an3 
gcmi~, idj ftimme bei. ~(ocr icf) 6ef)auptc cntncgcn, 'oajl, o&ßcfcfJm 
non 'ocr uiefen ~cmcgung, 'oie nad) unfern O~run'ofä~cn mit jc'oer 
~{mnen'oung non faltem ®uficr ftrrngc un'o uorfdjrift5mäj3ig uer• 
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bunben ift, unfere .Rartroafferoäber ber matur bie ®ärme nic§t 
rauben, uie(mel)r biefeloe erl)alten unb pflegen. ~tott ~Wem bie 
%rage: ®enn ein gefd)mäd)ter, burd) fortroäl)renbes ~tubenfi~en uer::. 
roeid)Iid)ter illlenfd), roeld)er aur ®intersaeit nur im äuj3erjten !notl)• 
faUe nodJ einen ~usgang magen barf, burd} bie ~äber ober burd) 
'oie mlafd)ungen auf einmal fo abgeljärtet ift, baj3 er oljne %urd)t 
bei jeber mlittcrung ausgcf)t, bie cmpfinbfame stillte fefbft faum 
megr empfinblid) fpürt, muji bei einem 'fofd)en bie 9laturroärme 
nid)t gcmonmn ljobe11? <Sollte biefes aUes <Scf)ein u11'o ~rug fein? 

Q:in Q3eifpiel non uidcn möge bod) ljier \l1Ia~ finben! 
Q:in f)oljer ~err, über 60 ~n.ljre art, mor roalferfd)eu auf's 

iiuj3et·fte. 6eine gröj3te 6orge bei ~usgängen beftanb barin, ja nid)t 
eines ber uncnH,eljrfidjen mloUfiücfe au uergefien; oUe möglid)en unb 
unmög(icljen Q:rfäftungen u. f. m. fönnten ja bie ~o(ge fold)' unoer• 
aeiiJiid)er Q3crgef3IidJfeit fein. ~er ~als bes ~errn roar vor aflen 
a11bern Stopf•, ~1umpf• unb ®!iebertljeiien fo empfinblid), ba!i er if)n 
famn tncfJr entfpred)enb ~~~ pflegen, 311 um[Jüflen rouj3te. ~o fam 
'oer 11 ~ar&ar" 'oofJinter. ~J1it einer getuiifen 6d)abcnfreu'oe ueror'o::. 
ncte er unfere falten Q)oU&ä'ocr. ~er ~err gefJordJte. Unb bie 
~o[gcn? ~iefdben maren auf>eror'oentfidJ günfliße. 9ladj roenigen 
~agen [cf)on uoflaog fid) bie erfte ~äulung; bcm erften ffiJoU• un'o 
~lanefliJcmb folgte 6al'o bas ~mcite, unb 'oie mlollfeile 'ocs ~alfcs 
gingen oa(b 'oenfclben mleg. ~eben ~ag, an 'oem er fein monba'o 
ncfJmen fonnte, f)ielt er für feinen geor'oneten ~ag; fo fe[Jr ftäljlte 
es füfJlbar gegen Stlima un'o mlittermtg. Un'o er nafJm 'oie ~ä'ocr 
nid)t 6lo!i im ermännten .ßimmer, er naljm 'oicfelben im Dtto6er 
nodJ beim täglid)en 6pa3iet·gange in einem ö·lufie, befjen falte 
mlalfer if)m miutommener waren als 'oas )ffiajfcr ber 0u ~aufe 
ftcl)cn'oen ~a'oetvanne. -

~ie ~auptf ragen, 'oie wir au beantmorten fJaben, fin'o folgen'oe: 
~ n m e I dJ e m .8 u ft an b e, in roeidjer ~ispofition (~e[djaffen<­

fJeit) mu!i 'oer gcfun'oe Störper fein, 'oaf3 er fold)e falte moU::. 
bä'oer mit gutem <§rfolge gebraud)t? ~erner: 

ffiJ i e l an ß e 'oarf ein ®cfunbcr im ~a'oe bleiben? ~n'ofidj: 
.8 u m ef dJ er ~ a f) r e 53 e i t 6 e g i n n t m a 11 a m I e i d)::. 

t e ft e n 'o i e r e ~( b [j ä r ltt ll ß 5 f lt r ? 
~ie ntite ~i!lpofition für'oie fartcn moUbii'oererfor'oer.t 

ltJefe11tlicfJ, 'oaf~ 'oer gan~e Störper voUtommen marm ~et. 
®er fomit 'ourcf) ben ~ufentfJalt im warmen .ßtm• 

m er, m er 'o ur d) ll( r 6 e i t e n ober 'omd) 0 ef) e 11 uoHitän'oig 
but:d)ll'Örntt ift, vefin'oet fiel) in 'oer rid)tigen merfaiiun!J. 

sr n e i 1J v, 2ila[[cr!ur. d. 



50 
®em fait ift, mcr an farten ~üj3en (eit>ct, men 

f r ö ft e{ t, b c r f o {( bei f o ( dj c m .it ii ( t q u f! n n b c nie ein 
f a ( t c s m 0 ( r & ab 11 e fJ l1l e n, er fJaoe ficlj benn 3llDOt burdj 
<»e9en u. f. m. gefJÖrig ermiirmt. . 

Umqefef)rt: m er f dJ m i ~ t, m er e dJ i ~ t (ic9 rcbe Don ge~ 
funbcn ~J1.mjd)en), i 111 grö j3 t en 6 dJ m ei fl e m i e g eb ab et ift, 
nef)lllC rttl)ig unfer Q3oUollb. "' 

Staunt mirb irgenb etml1<3 felbit uon ru~igen. befonnenen, ein~ 
fidjtsuoUcn 'iJJ!önnern fo fc~r gefiirdjtet, als in ber ~i~e, im @5cljmeij3e 
fidj in's falte ®afier au begeben. llnb bodj, nidjts ift fdjulb(ofer. 
~a, id) fteae fü~n bie mo[Jlüberfegte tmb langjüf)rig erprobte ~e~ 
fJauptung auf: ~e ärger 'oer <Sdjmeij3, um fo beffer, um 
fo midfamer bas ~ab. 

~ei lln3ilfJli(len, bie früfJer geglaubt 9attcn, eß müfie fte bei 
foldjcr "91of>fur" fofort ber !Scf;lng treffen, mr.r nad) einem ein~ 
3igen Q3erfudje, nad; ber erftcn ~tobe aUe ~urd)t, aUe lllngft, alles 
morurtf)ei( gefdjnmnben. ~',?· 

®er f)at benn je, menn er fdjmi~enb naclj ~aufe fommt, 
menn if)ln ber fal5igc !Saft üoer's <S"ieficljt rinnt un'o 'oie ~in(lcr 
mie mit s"Hebftoff 3ufammengclcimt erfdjcinen, 5!3ebenfen unb ~urd)t, 
S)iinbe un'o ®efidjt 311 ltJafcfJt'n, mofJl audj nodj 5!3ruft unb ~üj)e '? 
~as t9ut ein ~eber; 'oenn l'ß mad)t 6efJag(id) unb mofJL ~uf> 'oie 
®irfung für ben gan5en .ltörper - 'oas ift 'oie not9men'oige ~or~ 
(\Crung - nicljt biefelbe fein'? @Sollte eine ISadje, 'oie ein 3 e l n c n 
'l:fJeilen Dortrcfflidj su ftatten fonnnt, für 'oiefelben eine ®olJlt~at 
ift, für bas ® a 1l 3 e ein ~ad)t~eif, ein merberben fein'? 

~cf) glaube, 'oie ll(ngft uor ber fdJii'olidjen ®irfung ber foften 
~öber für 6c!jmi~en'oe rüfJri meiftens fJer uon 'oer ffi3afJrne~mung, 
'oaj3 ~erfonen, 'oie, Don 1Sc!jmeij3 triefenb, plö~lidj an 'oie .ltüfte 
fommen ober ber frifcljen . ~Mt, bcfon'ocrs 'oer ,Sugluft fidj aus~ 
fe~en, ficlj mandJma( fcljon für ifJr ganaes s:lcben grünblidj Der~ 
borben f)aben. SDaß ift gan5 ma~r. 

~dJ gebe noc!j mef)r ~u, baj3 ficlj niimlidj audj fcljon mandje 
ISdjmi~enbe im falten ffi3aff er bie .lteime 511 f dJ mcren s:lei'oen fJolten. 
®as trägt 'oie ®clju(b: ber 1Sc!jmcif3 ober bas .italtba'o '? Steines 
DOn bei'oen! ffi3ie bei ~Uem im s:leben, fo fonnnt es auc!j ljier in 

* ~!3rr burd) 5Rr~FII ober foujl rtroa>3 bnrdJiläi}t IUurbe, [oll mit llcm 
mafier nid)t~ au tl)nn l)abcn; es bcf,'imr il)m nid)t All I. ~n bicfcr ®tclle 
roaruc idJ audJ llnbor, uad) fold)cm ~alle irgrnb na[[r .\flcillrr atJ3113id)Cil. 
~icfc miiffrn boUftänllig troäcn [rin. 

"'* IDian orrglrid)e im llritten X~cile llcn ~(ufiatj, ller ülier llcn 
.,(6d)tori[l" ~anllclt. 
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<!!rfter 2inie ni~t auf bas ®as, fon'oern auf bas ®ie an in unferm 
%n.rre, roie .bie 9J1en~en im 6d)roeij3e 'oas tarte ®afi er' gebraut9en. 
9Jht 'oem emfa~en ::.~.,af~en• un'o Q3ro'omefier fann ein 1Jlafen'oet 
namenlofcs llnfJei( anridJten. Unvernünftige mnroen'oung fann 'oas 
{Jö~fte ®ut in 'oas gröf3te Uebef uerfef)ren. 9J1erftuür'oig bleibt nur, 
'oaü man bann ftct!l bas ®ut unb 11id)t bie öU uerurtf)eilenben 
~i~bräu~e 'oei.lfelben uer'oammt. 

~(uf bas ®ie bes ®ebrau~Jes alfo fonnnt es an. ®er in 
biefem 6tüde feinem ~opfe nacfwljt, ber mag attdJ 'oie ~·o(gen, an 
benen er feidjtfcrtiger ®eife felbft bie E:dJul'o ljat, affein tragen. 

SDamit ftefJen mir &ei 'oer Q3eantmortung 'ocr 31ueiten ?Jrage: 
1u i e I a n g e b a rf ei n ® ef u n b e r i m f a f t c n ~ o rr b a \:1 e 
uicibcn'? 

~in ,Pm, 'oem id) möc9entfidj 5mei foldjer 5Bä'oer ueror'onet 
f)atte, fam na~ 14 Z11gen 3u mir un'o jammerte, 'oaj) fein ßuftan'o 
fi~~ be'oruten'o ucrfd)Iimmert ljabe, er fei mie ein G:icsHumpen. <;Das 
%tsfe!Jcn mar fcljr Iei'oen'o, un'o id) begriff nidJt, bafl baß ®11fjcr 
mi~ auf einmal fo im 6tidJ gclaffen. ~(uf meine %rage, ob er 
'oie mnmen'oung genau na~ \illcifung gemad)t, anttuortetc ber ~)err: 
"%1 f's genaucfte ; i ~ f) ab e n o OJ m cf)t g e t !j an , a I s 6 i c b e~ 
f o 1j ( e n lj a li e n ; ft n t t e i n e r SJJ1 i n u t e b i n i ~ f ü n f SJJ1 k 
nuten im ®aficr !\Cblielien, 'onnn aber faum meljr ober nic[Jt meljr 
11.HU'm getuor'oen. 11 Q:r ma~te es 'oie folgrn'oen \illo~cn l·icljtig un'o 
!)alte in \ßä('oe 'oie fri't!Jere 91atunuiinne un'o ?Jri[dJe. 

SDiefer eine ?JaU iffuftrirt I liil'oet af1) offe %äffe, in 'oenen 'oas 
®affcr (Jefclja'oet ljalien foU. ~ti~t 'oni.l ~"Bafier, ni~t 'oie 2.fmuen~ 
'oung fällt ous 'oer morre i 'oie unoorfi~tigcn un'o ungennum 9J1cn~ 
f~en ;in'o 'oic 9.J1iffeH)äter. l.illie nun aber einmal 'oie ®emoljnfjeit 
beftcf)t, nttt~ ifJre Ed)tti'o 'on5 unfd)tti'oige ®nffer tragen. 

~Tier 'oas falte Q:loUlia'o nimmt, Hei'oe ftdJ mfcfJ aus un'o fege 
ftd) eine 9ninute in bie limitftefjen'oe Q.3a'oeroanne. ®er es. im 
6cljn.Jeifie nimmt, fel~e fidj in 'Die ®anne,. 'o. fJ. gefJe nur lit~ ~n 
'oie SJJ1ogmgegen'o in'ß ~mafier un'o mnfdje ftdj f~neff un'D frafttg 
'oen Dbcrförper ali. SD1lllll tnu~e er einen 'l{ugenlilid {1iß 5u111 ,Pnlje 
unter, gef)e ungerdumt aus 'oem ®11fjcr un'o treibe fidj, ofJ~C n~au: 
trodnen, in tljunridJfter ~ife an. SDer ,Pmt'o~ o'o:r ?Jei~nrlietter fa.nn 
fofort mie'ocr feine mrlicit aufnef)men; 'ltn'oere müflen (mmbefte~s et~e 
~ierteljtun'oe) fo fmtße Q3emcgung madjen~ biß ?er 5t~rper uofittiin~tg 
trocfen un'o normal enuiinnt ift. Db 'otefes tllt 3ttnmer ober tm 
%reien gef~iefjt, lifeibt fi~ gnn~ gieicf); i~J für meine \ßerfon gebe 
fe(bl't im .l)erlift un'o @inter ftet5 'oer frtf~Cl'. 2uft ben m:,.rnug. 
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IDJaß bu tljuft, mein Iieocr 2efer, ba~ tljue vernünftig unb 

üoerfdJreite nie bas rcdjtc Wlafl! ~Xudj bie ~{ n lU e n b u n g b e ~ 
!Bo([oabes fotr in ber ®odje bie .8afJI uon brei in ber 
megel nidjt üoerfteigcn. 

ID3ann foii idj am heften biefe mäber beginnen'? 
:J:>ie midjtige ~r&eit, ben störper a&öu~ärten ober, mas gieidj:. 

&ebeutenb ift, iljn gegen .fi'ranffJeit au fdJüten, miberftanbsfäf)ig 5tt 
madjen, fann nie frül] genug &egonncn merben. ~ange gfeidj fJeute­
nod) an, a&er fange an mit IcidJicren (f. ~&fJärtungsmittef), nidjt 
gieid) mit ben f d)mereren Ueoungen ! :J:>u fönntcft fonft Ieidjt bm 
W?utfj verlieren! - Unfcre falten !BoU&äber mirft bu &cginnen 
fönnen, roenn bu fräftig &ift, vicUeidjt nad) furaer !Bor&ereitung, men1t 
bu fdjmadj &ift, unter Umftänben crft nadj längerer !Borübung. 

(Es ift biefes ein fef}r roid]tigrs .\tapitd. SJlm nidjt UntlCt'=> 

mittcft, pfö~Iidj, mit ben ftrengften SJJlitteln ehua!:l forciren, er::: 
amingen wollen! :J:>as ift 3Um minbrften Unoerftanb. 

<Ein ~r3t rieffj einem am SJ?eruen~e6er <2:rfranften, er foffe eine· 
!Biertelfhmbe in's falte ®niier ge(Jen. :J:>er Shanfe tf)at es, odam 
a&er barnadJ fofdJcn %roft, bafl er in ,Sufunft von einem foldjen 
~ciloabe natürfidJ nid)ti.\ mrf)r roifien wollte, es vermünfdjte un'o> 
verfludjte. :J:>ie <ErUiirung bei.\ 6adjuerftän'oigcn ging einfadJ 'oafJin: 
nadj foldjen <Erfaf)rungcn fei trar, man fönne &ei 'oem Stranfen 'oaS. 
®afier nidjt ferner in mnmenbttnß bringen, ber .l'tranfe fei im 
Uc6rigen verloren. Wlit biefem ~o'ocsurtf)ei[ iam man su mir. ~d} 
ga& ben g!atlj, 'Der lllufgege&ene foUe 'oodj nodJmais bas ®affer pro• 
liiren, a&er ftatt einer !Bierieljtun'oe nur acf)n 6efunben (f)inein un'o­
ljinaui.\) im ®affer &reinen, ber <Erfolg müfie ein anberer fein. ®e::: 
fagt, getljan; in wenigen ~agen erf)ofte fidj ber .ltranfe. 

mei berartigen morfommniffen 'orängte fidj mir ftcts 'oie­
W?einung auf, man roen'oe 'oas ®affer a o f i d) t I i dj in fold)' 
fdjroffer, un&egreiflidj gemalttf)ätiger @eife an, um bas !Boff,. 
anftatt mit !Bertrauen, mit 6djrccfen vor biefem naffen ®au::: 
mau au erfüllen. ~dj &in ein fon'oer&arer SJ.Ticnfdj, idj meifl eB; 
'o'rum mir'o man mir fofdje <2:infiiUe nidjt f)odj anred)ncn. 

6oidje, 'oenen es <2:rnit ift, mögen nadj lllnmen'oung 'ocr m&!)är::: 
tungi.\mittef auerft nodj 'oie ®an~mafdjungen (f. ®afdJungen) &eginnen 
unb 'oie[el&en, 1uemt fie bai.\ ®afdjen vor 6 d) I a f eng e lj e n n i dj t 
aufregt u n 'o ro a dj e rf) ä lt, aoenb5 vor 'oem ~ettgef)en, fonft in 
ber ~rüf)e Olim ~Iuffteljen vorneljmen. ~foen'oi.\ verliert man gar feine­
.Seit, aud) frülj ift in einer illlinutdlWes fertig. ®er nidjt g(eid) 0tt 
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iüdjtiger ~a.nb:~rbeit ober in friiftige meroenung fommt, foU'· ftdj 
n?djma(\3 (bti3 aur 5trodnung unb ~rroiirmung) ein miertelftünb~cn 
nteberlenen. 

~iefe Ue6ung, roödjentridj aroei• bis vierma( vorgenommert, 
was genügt, ober tägiid) prafti3irt, bi(bet bie befte morbereituna 
,au unfmm taften morruabe. Wlan verfud)e es nur einma(! Si)em 
.erften UnbefJagen roirb ba(b ein bis in'\3 0nnerfte ~inein roolJ(~ 
tl)uenbes ~e(Janen fo(gen, unb roas frül)er gefd)eut unb gefürdjtet 
war, mirb ua(b faft Q3ebürfnij3 roerben. 

~in mir befannter S)m ging 18 0afJre I)inburd) affniidjtridj 
in fein moUbab. 0dj I)atte es il)m nidjt vorgefdjrieuen i aber er 
rooUte bie Hebung burdjaus nidjt (affen. ~n ben 18 ~al)ren roar 
:er feine 6tunbe (ang tranf. 

~(nbere, bie in einer ~adjt aroei~ bis breimal in bie ~abe~ 
wanne ftiegen, muf3te iaJ aurüd~a(ten. es il)nen verbieten. mliire 
bie Uebung fte f)att o'oer unausftel)lidj angefommen, roie man fo 
.oft ausidjreit un'o QUS(JCUrt, fte fliitten er, fidjeriid) ofei6en Toffen. -

\!Tier es mit ber ~(6ljärtung, mit ber G:rlJaftung feiner a5e• 
funbl)eit, mit feiner Shäftigung ernft meint, fafie baiJ falte moU6a'o 
TCa)t in's ~(uge, '" (afje eiJ aber bei 'oem guten jBorfa~e af!ein 
nidjt bemen'oen. 

Sl'räftige jBölfer, ®efcfJ(edjter, U:ami(ien fin'o ftets treue U:reun'oe 
bcs falten mlaffers, gcra'oe unferes moHbabcs gemcfcn. 0e mefrr unfer 
J3eitaUer 'oen ~l)arafter unb ~amen bel.l vermcidjiicl)ten oefommt, 
um fo l)öfJere Seit ift'i3, aurüd3ufe(Jrcn 3u ben gefun'oen, natüdidjcn 
(nidjt vetlünfteiten unb unnatüriidjen) ~(nfdjauungen ~nb ®runb:: 
fii~en 'oer ~Hten. 

9'/oclj gi6t e<:l mandje, 6efonber5 fJodjabelige Bamifien, ange• 
feljene ~)~änner, roeicljc gera'oe unfere ®nficranroen'oung gfeidjf?m 
a(s ~aul.ltrabition tm'o a(il ein nm: @efunbfJeit<:lpifege überaus rotclj• 
tiges G:r3ieljungsmitte( anfeljen un'o il)rem @;tamme, iljrcn 9'/ad}• 
fofnern gefidjert miif en tvoUen. 

mlir uraucl)en uns alfo tmferer 6adje nidjt su fd)ämen. 
b) ~a{l falte morr6a'll fiir Sttanfc. 

~ei ~efcljreioung 'oer einseinen Shanfl)eiten (im 'oritten Sl::l)eire) 
Wirb genalt angege(lClt mer'oen, ll.l<tlllt ttnb roie oft Cl.l 3tlt' jBer~Eit< 
'oung fommen foH. ~nur einige ~emerfungen von me~r allgememer 
'91atur mögen ljier ifJre 6telle finben. . ·- . 

cr;ine fräftige 9(atur, ein ßefunber Orgam<:lmul.l tlt mt !St~n'oe, 
'Oie .stranfl)eit!:lftoffe, tvcldje fidj anfe~en mollen, fclbft au53ufdjet'oen. 

* ~inige bct.:tifiirtc ®il'fungen f. im 'ilrittm ~()eile hi "@:idjlociii". 



mem franfen un'b burdj Stranf(teit gefdjroädjten .!törper muj3 mar, 
beifpringen, ifjn unterftii~en, 'il<lj3 er anfange, 'biefe &rbeit fdbft 
1t1ie'ber 5u tfjun. Q:lic[fadj gefdJief)t 'biefe Unterftü~ung burdj 'bas 
faite Q:lollbn'b, baG in fold)elll ?Jalle a[~ nortrefflid)C .ltrücfe ober 
(5tab, ai~ .lh ä f t i g u n g Gm i t t ei 'oient. 

~ie ~auptantnen'oung ~n'oet e~ in'oeffen bei 'oen fogcnann:: 
ten "f)i~igcn Jtranff)eiten'', 'o. Ij. bei nll' jenen Jtranffjeiten, 
mrldJe ai~ QJorboten unb ~egleiter Ijeftige 'frieoer Ijaben. ~ie ?)'ieber 
von 39-40° un'o barüber finb am meiften 3u fürdjten; fie rnuben 
afle straft, orennen 'bie ~ütte 'oe~ menfdjlidjen .ltörper~ gfeidjfam 
elenbigfidj nie'oer. 9JcandJer, 'ben 'bie Jtranff)eit uerfdjont, wirb ein 
Dpfer 'ocr (Sdjmädje. SufefJen un'b Surom:ten, wa~ fidj aui3 einem fo 
fdjrecflidjen 'freueroran'oe tuof)I entmicfeln möge, fdjeint mir be'oenflidj 
un'b foigenfdjmer 3u fein. ®a~ foU ba "alle etun'ben einen G':ß:: 
Iöffcl uoll", wa~ 'ba~ tf)eure ~Ijinin, wa~ 'bai3 molJlfeiie ~(ntipt)l"in~ 
ma~ 'bie giftige ~igitnli5mi~htr, 'oeren 'frolgen für 'ben IJJ1a11en mir 
affe fennen ~ 9Jlc'bifamente fin'b unb !)(eiGen bei fofcijen Q3ränbm 
'oodJ redjt fdj:uadje ~iffth o'ber %ieberjtiiTung\Smittcf. ®n!.i follen 
en'bfidJ jene fünftfid)ett ~eraujdjung5mitte(, bie man bem Sl'ranfcn 
ciugibt ober einfpri~t, bie ifJn in ber ~fJnt beraufdjen, 'bafl er nicijtß 
mefJr tuei[l, nidjtß meijr füf)ft, nidJtiS mefJr empfin'oet ~ 0on3 abge~ 
fcfJcn uom moralifdjen un'b religiöfen Stan'opunfte ift ei3 tuaijrfidj er~ 
bärmlidj, fo einen Ijai& eingeicfJ(ummerten, uiefmeijr &eraufdjten 
Sl'ranfen 5u feiJen, wie er 'oatirgt mit entftdften Sügen, mit ner'orcf)tcn 
&ugen. ®ir'o 'bai3 Ijeffen '? ~ei fold)em 'frieberfeucr fJifft gar nid)tß 
af~ 'ba~ ~öidjen. 'freuet unb ~rän'oe fö[d)t 1nan mit \illafier, 'om aflge~ 
meinen ~örpcrbran'o, wo gieidJ[am ~WeiS in f)cffen %fonuncn ftef)t, 
am grünblidjiten 'burdj 'oa~ moa&ab. ~ei jebem neuen 2luffl<1cfcrn, 
'o. (J. fo oft 'bie .\)i~e, 'oie ~angigfeit groj3 wirb, uieffeid)t im 
&nfange 'oe5 ?)'ieber5 jebe fjal6e StunDe erneuert, ttJirb e5, frül] 
genug angemen'bet, oafb .l)m: be~ 'freuer5 fein (f. Q:nt3ün'ounaen,. 
Edjarfaclj, ~l)pf)Ui3 lt. m.). 

%rüf}er fdjon f)örte idj, 'baf3 man in groj3en aUgemeinen 
.!tranfenfjäufern für arme Sl'rante, meidje 'baß tijcure ~f)inin nidjt 
auftreiben fonnten, Ijäufig 'bie ~a'bemanne gebraud)te; in 'bcn Ietten 
Seiten burdjiief mandje Seitungen 'oie mir freubige stunbe, baf.; 
man befon'ber~ in großen ~Jlifitärfpitälem Defterreidj~ mie'ber ange~ 
fangen fja&c, gemiffe Jtranffjeiten wie ben S:t)pi)u~ mit ®afier 31t 
befJan'bcfn. ®arum, fo möd)te idj fragen, nur 'ben $ttJpiju!3 '? ?l"ßa~ 
rum nidjt mit fogifdjer !11otfJtUen'oigfeit afl' jene stranf!Jeiten, 'bie 
afß giftige 'frrüdjte au~ 'oen %ieoerpif3en f;eruormadjfen ~ ®er i>( fagt. 
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mujl !B fagen. W1it 6pannung matten miefe auf bas !B, barunter 
aud) mand)e ~eute vom %ndj. 

Q:ine !Bemcrfung, bie oieUeid)t befier &ei ben jillafd)unßen 
ftünbe, möge gfeidjmo(Jf f)ier fiel) anreigen. 91id)t aUe Shanfen finb 
im 6tanbe, bie ~U&äber au benü~en; mandje ftnb oieffeid)t fcfJon 
berart gefdjmäd)t, baü fie meber felbft fiel) 9cben unb men'oen, nodJ 
ctUcf) aus 'oem !Bette ge(Joben merben rönnen. 9Jlüfjen fo(dje .l(ranfe 
ber .fi'a(tmafferamuenbung oerfuftig gef)en ~ 'llurdjaus nid)t. Unfere 
®nfiero?llmuenbungen finb fo mannigfnltiß, un'o je'oe ein3efne lli"n~ 
men'oung f)nt tuieber fo uiefe illrabe ober Eltufen, baß ber @e~ 
f ii n'oefte tuie ber 6d)merfrnnfe bas für i9n un 'o feinen Suftnnb 
~affenbe fin'oen fann. 91ur 'oarum ljanbeft es ftdj, bie mnmen'oung 
gut nu53umäfJlen. 

l:5ür einen EJcf)ll.JCrft:anien, ber megen oU grofier EJcf)!Uädje 
unfäf)ig ift, bie faften moUbä'oer 3u gebraudjen, 'oienen als Chfa~ 
bie morr• ober illa1131llafdjungen, 'oie &ei jebem, audj 'oem fdjtuädjften 
Sfranfcn, leidjt im !Bette vorgenommen tuer'oen fönnen. ®ie fi~ 
ßU ge[dje()en 9aben, feiJe man bei 'oen ID3a[djungen. €ie mer'oen 
mie 'oie moUbii'oer fo oft tuie'oerljolt, als 'ocr .\ji~e~ ober ~angigo 
fcitsaeiger einen f)of)cn @ra'o, eine ljof)e .Siffer aufmeift. 

illerabe bei foldjen an'5 ~ett gef efidten 6rljtuerfranfen f)iite 
man fidj 'ooppelt vor 'oem grof;en %e1Jfer einer 3u fdjroffen mn~ 
men'oung; man mürbe ftet5 baß llebel ärger madjen. 

~dj fönnte ~eman'oen nennen, 'oer elf ,Saljre bettlägerig un'o 
ebenfolange Seit in äratlidJer !!3efJanblung mar. lli"udj jillafferomno 
menbungen maren uerfud)t ruor'oen; ~Wes fdjciterte. ~1adj 'oer 
{leilung bie[er ~erfon, 'oie in fedjs ®orf)en erfolgte, erHärte ber 
mr3t fcluft, 'oie 6adje fonune iljm tuie ein ffilun'oer vor. Q:r be: 
fudJte midJ perfönlidJ un'o moUte miffen, maß 'oemt gefdJcljen. 'ller 
gan3e {lergang fei iljm um fo unbegreiflidjer, als nadj feinem 'lla~ 
fürfJnrten nid)t mefJr 'oie geringfte ~::fJätigfeit in 'oem .\törper vor• 
f)an'oen mar unb feine fämmtlidjen ?llmuen'oungen mit ID3tlffer of)ne 
G:rfolg blieben. ~dj nannte bcm .\jerm ben einfad)en .\jergang 
un'o 'oie nodJ einfndjeren ®afferübungen. lffiir bei'oc faf)en ein, 
einen glimmenben Sfien[pan föfdJt man nid)t mit 'ocr %euerfpri~e 
aus; fein ®affer mar 3u fdjroff, 'oas meinige fadjte, langfam, 'oen 
%nfiungfifräften 'oes efenben Sförpers entfpredjen'b 3m· 2lmoen'oung 
gefommen. . 

9J1idj fJat es oft erbarmt, baü man f)öten un'o lcf~n mu\3, nne 
in mandjen \l{nftaHcn unb .ljäufern Qeute 5eljn, 5man.;tg un'o mcf)r 
~a9te bas mett nie mef)t verlaffen fönnen. <;Das finb lle'oauCtllG' 
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roürbige t&efc9öpfe. So etma5 6egreife idj ü&rigms nidjt unb (lnoe 
es nie 6egriffen, gan3 wenige IJ!usna~mefä!Ie n&gered)net; es !jat ja 
audj 'oie ljeilige Sdjrift if)ren 38jii!jrigen Shan'fen. ,scr, &in ber feften 
Ue&eraeugung, bau gar uiden biefer ?Bcttl)ütcr unb ?Bettljüterinen 
'ourd) bie einfadJften, mit IJ!usbauet unb ~ünftlidjfeit fortgefe~ten 
m3nffernnroenbungen roieber auf bie ?Beine 3u ljeife.n roäre. 

2. ~aß warme moUliab 
'oient roie baß falte für @efunbe unb .Rrnnfe. 

~ie 2(rt unb ®eije, roie es 9 e n o m m e n roirb, ift eine 
a tue i f a dj e. 

WLan fteigt ein m a r in bie mit m3nrmlunfier fo ljodj nnge~ 
fütrte ?Baberoanne (a), ba~ bas ®nffer ben gnn3en .ltörper ü&er• 
fpült, fein Stljeir Hoj3, b. i. ü&er ®affer fiegt. 0n bcm ?Bnbe 
venurift man '25-30 S.JJiinuten. ~ann gd)t man rnfdj in eine 

ijig. 5. 

<oane6enitefJl lt)e m:lanne (b ), bie faite5 m:laffer entljiHt, un'o tnudjt 
lii5 an ben Stopf, nidjt mit bem .\topfe, unter. ober in G:rman(\r(ung 
'oiefer ameiten Q3nberoanne miifdjt man ben gnn3en .fi'örper möglidjft 
rnfdj faft no. ,Sn einer S.JJ1inute muj3 bns fnite ?Bab, bie farte 
\l"Bnfa)ung fertig fein. Sdjne((, oljne n&~utrocfnen, mirft man fidj in 
·bie .Rieiber unb madjt bis 3u uöaiger Strocfnung unb ~rmiirmung 
~emcgung (minbefteni3 eine ljnf6e Stunbe) im ,Simmer ober im 
l!;reien. 2nnbfeute fönnen ruf)ig unb fofort micber 3Ul: IJ!r&eit au::: 
-rüctfe()ren. ~a5 ?Bnbemnfjer ljat bei biefem erften ?Bnbe eine 5tem~ 
~erntut uon '26-'28°, &ei äftmn ~erfonen uon 28--30° R. Sc$ 
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-ratlje, mit einem Zl)ermometer, 'oas man leicljt 6efommt, mit fBorftdjt 
un'o genau au meffen. Q:s genügt nicfjt, 'oas Oueanroerrögrdjen 
~ineinauftecfen in's m:larme ttn'o fofort roie'oer gerausau3iel)en, 'oas~ 
fe(be muj3 einige .Seit im m:laffer Gelaffen roer'oen. Q:rft 'oas ?nugig• 
ftel)en 'oes fiüffigen !Silbers gibt an, 'oaj3 gut un'o lange genug ge• 
meffen fei. ®er immer 'oas 58a'o bereiten mag, nel)me es 
·mit 'oer 58ereitung un'o 'oer 'oamit oer6un'oenen QJeranb 
w ortun g ern ft. GHeidjgirtigfeit un'o edjlen'orian fin'o nirgen'os me~ 
niger am l_j3(a~ als bei 'Derart roidjtigen 'l)ienften 'oer ~ädjfteniieoe. 

';Die 3 tu e i t e ~(rt, 'oief es 58 ab au negmen, ift folgen'oe: 
';Die fanbemanne roir'o gef üUt wie 'oas erftemai, 'oas 58a'oe~ 

1uaffer aber ljat 'oie lJöljere stemperatur oon 30-35° R. Ueber 
bie Jagi 35 foUen bei 'oiefer mrt 58ä'oer 'oie m:lärmegra'oe nie fteigen 
(mann, in toeldjen ~aaen fie aur mmuen'oung fommen foU, muj3 
ftets e~tra gefagt fein), unter 'oie .Salj( 28 nie fallen; 'ourdjfdjnitt• 
.Iidj ratlje un'o bereite idj fie felo~ mit 31-33 ° R. 

!Bei 'oiefem !Ea'oe geljt man nidjt einmal, fon'oern breimal 
in's· m:larme, nidjt einmal, fon'oern breimal in's starte. Q:s ift 
'oiefes !Ea'o baß fogenannte tu arme ~o[[ba'o mit 'Dreimaligem 
·m:ledjfei. ';Das gan3e !Etl'o 'Dauert aHurat 33 '?minuten; 'oie oer~ 
idjie'oenen m:ledjfel uertl)eilen fiel) auf 'oiefe .Seit alfo (man lege 'oie 
lH)"r auf ein etülJldjen nelicn 'oie m:lanne unb 5iif)le gut): 

10 9Jiinuten in 'oa5 ll"ßarme, 
1 I)Jiinute in 'oas Sl'o(te, 

10 I)J1inuten in 'oas ®arme, 
1 I)Jiinute in 'oas starte, 

10 9Rinuten in 'oas @arme, 
1 '?minute in bas starte. 

'?mit statt mu& of)ne 21usna(Jme ftets aligefdjloffen roer'oen. 
·&efun'oe, fräftige 2cute feljcn fid) in 'oie ll13anne mit fartem ®affer 
ttn'o tmtd)cn (angfam liis an 'oen stopf unter. ~mpfin'ofame l.ßer~ 
fonen fe~en fidj un'o mafdjen rafdj !Eruft un'o ~1üden '~ ali, oljne 
Hntequtt1udjen. ~ine ®on.5mafcljung . tlj~tt ~e'oem, 'oer 'oi: faf~e 
®atme 3u feljr fi"trdjtet, 'otefefoen ';Dtenjte. ';Der stopf tutr'o me 
na& gemadjt. eoHte er na& gemor'oen fein, fo trodne man if)n ab; 
elienf o trodnc man lieim Ieljten ,Perausfteigen aus 'ocr taften m:lanne 
uon arren störpertljeifen 'oie ,Pän'oe allein, bamit fel6e lieim mn\ 
aiegen 'oer SHei'oer 'oiefe nidjt na& madjcn. 

* ~. i. man wirft fo bieT lillaffer iibcr bic @id)uftmt ljinmeg, bafj 
·2g 'ocn \Jlüd'cn ljinnntcdiinft un'o iljn aofvitrt. 
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Q3e3iigfidj 'oe~ ~eitrrcn, iniiibcfon'oere be3ügfidj 'ocr nadj be1n 
lßtl\.1en notf)luen'oigcn lßemegung gilt genau baß beim erften mat> 
®cfa~tc. 

0d) fdjufbe ~ier eini!1e .IBemerhmgen. 
®arme m ä 'o er aIrein I 'o. i. OfJllC barauffofgenbe fafte 

lßii'oer ober faftc ®ttfdJungcn, ueror'one idj nie m a ( ß. ~ie er::: 
~öf)tc ®ärmc, 5Umtlf n1enn iie längere .Seit unilauert un'o einwirft, 
ftiirft nid)t, fie fdjmiid)t un'o macf)t 'oen gan3en Drganißmuß fdJ(aff; 

"fie fJärtet nid)t ab, fie madJ! 'oie ~aut gerabe nodj empfin'ofamer 
gegen af!e .11'ärtc; ~e fdjü~t nidjt, fie bringt ®efa~r. ~a5 ®arm, 
maiier öifnet 'oie \Uorcn; e\3 bringt Mte ~uft ein, un'o bie t\;ofgen 
~eigen fidj fdjon in 'oen nädJf!en <Stunbcn. <Sämmtfidjen Ueodo 
ftän'oen (Jdfen 'oie auf 'oie warmen ~ä'ocr fofgen'ocn .11' a ( tO ä 'o er 
ober -~ a r t ll1 a f cl) u n gelt ( id) fenne feine manne ®tlfler.mnmcn::: 
'oung of)ne 'oie 'oarauffofgen'oc falte) grün'didJ ab; baß frifdJe ®afler 
ftädt, 'oie er9i:if)te \Lllärme f)ertlllter'oriicfen'o; e\3 erfrifdJt, 'oie übero 
flüijige Sji~e gfei~l[tll11 megmifdjen'o; eß fdjü~t, 'oie \ßoren fdjlief>cn~ 
un'o 'oie ~aut fefter modJen'o. 

~aßfcfbe )Borurt~ei( tJOlt Der p(Ö~(idjen J1'ä{te, Die 
auf 'oie 'lllärme fof~t. begegnet unß ~ier ~d)on mic'ocr. ®cra'oe 
mit mücrfid)t auf 'oie fo(genben ~a(tbii'oer fönncn un'o müffen 'oie 
®annoä'oer in lJÖlJcrcr S::cmpcr11tur, afß fonft nonna( ift un'o idj unter 
an'oern Umftiin'oen ratf}cn tuür'oc, gegeben merben. SDcr .11'örpcr mir~ 
mit fo uief \Lllärme crfüf!t, gfeidJfam gemappnet, 'oaf> er 'Den 2{nfto[3 'oet· 
cin'oringen'oen .11'ä!te gut auil~a(trn ftllln. ®er beim critenmafe 
311 fdJt: uor 'ocr falten ®mme 5ttrüdfdJrccfcn foffte, nc(Jme eine 
{}ian5majd)ung uor. ~r mirb 9Jlutf) bcfommen. ~ß fommt 2Wcs 
nur auf bie erfte \ßrobe an. ~er eil cinma( uerfudjt fJat, nimmt 
fdjon be\3 ®of)fbe9agen5 wegen nie me9r ein marmeß lBa'o o9ne 
Dail 'oarauffo(gen'oe fafte. miefen, Die anfang§ tJOr \2(ngft ge5ittcrt1 

fpätcr aber fidJ an ben mcrfmiirbig wirfen'ocn @cdjfel gewö9nt, 
'oenfe!ben fie6getuonnen fJaben, muj3te idj ftrenge ®rcn3cu 3ie9en, 
'oaj3 baß lleoermaj3 beß Gluten i~nm nidjt 3um Uebe( tucr'oe. 

ma5 \ßride(n, baß ~hubbeln in 'oer ~attt, mefdjeß man 6eim 
~lliebereinfteigen uom falten in's manne lßa'o, bcfonbers an 'oen 
tl;üfJcn (eb0aft uerfpiirt, 'oarf ~Hicman'oen oeängftigen; es mir'o 
~inem fpiiter ein angenefJme5 %rottiren. 

lßefon'oete )BoroCreihlllßell 1 tllll 5· ~. Die tidjtige @(inne• 
tcmperatur im S{örper f)Ct3uftef!cn, fin'o liei liei'oen \2rrten bieje5 
)BoHbabeß nidjt notfJtuen'oig. 
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mud) ~ier wie oei aUen m1ann&ifoern &enü~e idj nie ober 
f)ödjft feften bei ®ejunben m1armwaffer af(ein; idj mifdjc ftets m&. 
fube uon uerfdjiebenen .~ei(fräutern bei. 

n) ~aß ltllttutc ~oU&a'o fü~ ()}cfunbe, 

ffi3enn idj ®cfunbcn1 b. ~· re(atiu @efunbcn (gejunben1 a&cr 
fdjtuadjen 9J1cnfdjcn) warme moff6ä'oer ucror'one1 fo gefdjief)t 'oiefes­
~ur 'o.ann1 tuen~ fofd/ gefdjwädjte 2eute 3u 'oen ~altrotlfferbä'oern 
Jtdj mdJt cntfdjlt~f;cn fönnen, un'o allein 5u bem .8mcde, fie 'ourdj 
batl 11\Sarmba'o mtt fo[genber fafter ®afdjung aUmäljlig für'i3 frifdje 
~a(tba'o vorsubereilen un'o reif 5u madjen. 

IJJleine ®ntn'ofii~e un'o meine ~ra~;ii3 ftnb in 'oicf em 6tücfe' 
fofgen'ocr 12( rt: 

®an5 gcfun'ocn un'o friiftigeniJ?aturcn, 'oerenfrifdje5, 
gerötljete5 mu5fe[jen gicic(Jfc:m fefbjt ®iinne un'o 2eben5fwer fprüf)tl 
g c b e i dj tu arme iB ii 'o er f c( t c n, f a ft nie. 6ie verlangen 
audj nid)t 'oarnadJ, fie ftrcben wie 'ocr lJifdj in'tl falte ®afier. 

0 ü n g er e n 1 f 41 m ä dj ( i dj e n, b ( u t armen 1 n er u ö f c n m e r• 
f o 11 c 11 ratf)e id) e5 aftl gut, befon'oertl jenen, meidje 12( n I a g e 
seige11 3 u .IT r ä m p f e n, ~HJ e um a t i tlm e 11 u n 'o ii (J n l i dj e n ® e • 
b r c dj e n. ~ie ~ a u tlm ü t t er, 1uclclje f o früf)e fdjon 'ourd) alle 
mögfidjcn IJJiüljfeligfeiten aufgerieben werben, mögen ljier obenan 
ftd)cn. 0e'oen 9J~onat ein foldJC!.\ iBa'o mit 28° R. un'o fo(gen'oer 
fa(ter m&roafcf)ung, 25-30 9J~inuten 'oaucrn'o, mürbe genügen. 

Q3ci 12(n(age 3u @I ie'o er fu djt, @ i dj t, ~ob ag ra fm'o 
~mei f olcljer Q3ii'oer in je'oem \.monat bcff er al<s eines . 

.Bur 6ommcrtl3cit follen 'oic jüngeren ~crjo11cn 'oie fa(tcn 
moff&i1'oer uerfudjcn. 

Q3 e i a ~ rt e n, f clj m ii dJ l i dJ c n 2 c u t e n empfc(Jle idj ber 
meinlicljfeit 'oer ~aut 1 'ocr ~(uffrijcljung un'o 6tiirfung megen lU e• 
nigften5 aHmonatlidj ein marmcß Q.loUba'o mit 2.8-30 {t. 
uon 25 9J1inutcn ::Dauer mit abfcljlic(lcn'oer friiftigcr 12HnuafdJung. 
6ic werben jc'oeßmal in lJolge 'ocr ctf)öfJten ~ran5piration (~aut• 
t~iUigfeit) ttn'o 'oer (c6en'oigeren G:irfu(ation (Umlauf) 'oes ~(ute5 
tuie neu aufleben. 

h) ~atl luacmc !ßoUbab fii~ Alranfc. 

0n me!djcn ShanHJcitcn 'oai.l lUiltnte morroa'o anjttltlen'oen fci, 
baß ocfagcn bie Cill;JC(llCit .ITranffJCiti.lfiHfe. Q3ci'oc ?!(rtcn 'ocßjc(ben 
fommcn in )J3cnucn'ott11ß, unb man f)tlt oei gc~örigcr morfidjt unb 
~ünftfid)fcit 'omdjauß nidjtß 0u fürdjlcn. 
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~ie ~aber verfolgen einen b o p p er t e n .8 m e ci: 
im einen %aUe foUen fte burcg .8 u f u ~ r v o n 933 ä r m e 

·bie ~örperroärme er(JÖ~en, verme~ren1 im an'oeren %11lle mitmirfett 
.3ur ~uf{öjung unb ~u!3Ieitung uon ®toffen, llle(cfJC ber h11nre 
. .störper 11Ucin l1U!3 ei\lener .\traft nidjt mcljr en.tfcrncn fann. 

~ie tul1rmen moUbäber tu erben b er c t t e t a{\3 
.s)eu&Iumenbä'oer 1 

~)aberftrof)bäber, 
%idJtenrrifer, (~aber~) ~äbcr, 
gemifc(Jte ~äber. 

~ie ~ereitung un'o m:lirfung bcr amei erften ~iiber murbe 
"ber .s)auptj11dje nac(J fcfJon liei ber Wli~mtblung iilier 'oai:l marme 
€i~bl1'o angegeben. ~1ur einige l.ßunfte feien ber morfic(Jt ~alber 
ruieberljoit. 

aa) j:Jas 9rnbhnncnbab. 
~in Heinei:l @;äddjen ·mit .s)euOiumen 11ngefüllt fommt in einen 

Steffel ljeiflen m:laffer\3 unb bleibt min'oeftcni:l eine ~iertelftunbe im 
@5u'oe. ~er ganae Wbfub mir'o in bie mit m:larmmafjer bereitfte~en'oe 
m:lanne gefdjüttct un'o bie ~J1ifdjung 1 liii:l fie 'oie t1orgefc~rie5ene 
~empemtur erreic(Jt ljat, mit tu11rmem ober faltem ®l1fjer aufgc• 
füllt. ~iefe\3 ~l1'o1 'oai:l (eic(Jtcfte un'o ljäu~gfle1 ift cigentiic(J 'oai:l 
unfc(Juibigftc, 'oai:l norm11fe Q3l1b sum m:lärmen bei:l .ltörper5. ~(uc(J 
®efunbe fönnen ei:l jebcr3cit benü~en. Q3ei mir 311 .s)aufe geljt 
mandjer ®aiTermann, uon folcfJem .s)euliiumenbuft umfc(Jroängcrt, 
~orf auf un'o 11b. ~ai:l f11fieebr11une ®affcr öfinct einbring(ic(J 
'Oie l.ßoren un'o Iöft ~nftauungen im .ltörpcr l1Uf. 

bb) j:Jns 9nbrr~ro~bnb. 
~ctcf)'ocm ein or'oentridjci:l Q3üj dJe( .s)aberftrofJ in einem .ltcfiel 

ficbcn'oen ~"Bafferil eine ljafbe @5tunbe lang gcfotten1 ncrfäljrt man 
·mit 'oem mojube roie olicn. 

~iefe5 Q3a'o mirft ftiirfer a(5 bai:l Sjeu0Iumcn(1l1'o un'o ift lici 
91 i er e n ~ un'o Q3 I a f e n li e f dj ttJC r 'o e n 1 liei @5 t ein • 1 & d e 5~ 
llllD G.J i dj t (Ci b e n UOr3Üg(ic(}. 

cc) ~ns lirlJitnrcifrr• (!Jnbrl·) f,lnb 
mir'o a(fo bereitet: ~man nimmt %idjtenn11'odn 1 je frifc(Jcr 1 bcfto 
liefjerl Hein serlj11cfte Weftdjcn (meifcr) 1 felbft recfJI 1jlu3ige, g(eic(J~ 
f11Us serjdjnittcne ~l1mten3l1Pfen, un'o fie'oet bie gan3e 9TI11ffe1 bunt 
'Ourc(J einaitber gemorf en1 eine (Jalbe @5tun'oe in ljcif3em ®l1ffer. 9J1it 
·bem 2lbfube uerfäljrt m11n mie olien. muq, 'oief eil Q3ab ljat gün• 
·ftigen ~inf(uj3 11uf 91ieretv unb Q3Il1fen(eiben, 'ooc(J fc(}tuädjeren als 
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bas ,Palierftrol]oa'o. <Seine ,Paul)troitfung lietrifft 'oie ,Paut, roefcfje· 
es 3ur Zf)ätigfeit fpornt, un'o 'oie inneren ®efäj3e, roeld)e es ftärft. 
~iefes roo!Jl'tlufte11'oe un'o ftärfen'oe ~id)tennabelba'o ift f o r e cfj t. 
'oas olienerroäl]nte §Bab 'oer älteren Beute. 

dd) ~emifdJte §iibtr 
nenne idj jene, liei 'oenen, wenn gera'oe 'oas not{)roen'oige Quantum: 
irgen'o einer 'oiefer ,Peirpf{un3en aligr~t, bie 2tlifube non meljreren 
~ufammengegelie11 roer'oen in ein §Ba'o. 2tm l]äufigften ljabe idj fo· 
gemifdjt 'oie 2tbfu'oe non ,Peulirumen un'o ,Paberftrolj, in'oem fdjon 
'oie ~flan3en 3ufammen gefod)t rour'oe11. SDas ,Palierftroljlia'o roir'o· 
auf 'oicfe 'illeife audj tuoljlriedjenber. 

m ä 'o er tu ä te 11 f cfJ 011 gut, fagt mir CS:i11er, 'oas roeij3 idj ~­
a li e r 'c1 i e <5 a dj e f o nl!n t 3 u t lj e u e r u n b i ft n i e( 3 u u m~­
ftänblid). 

~J1it 91edjt fönnte mir 'oerjenige meiner Befer 'oiefen {ginroan'o 
erfJelien, mc{cfJen idj nadj 91eidjenfJaU, nadj Starl5lia'o ober fonft 
einem §Ba'oe fd)icfen, ober roelcfJem id) etma nerorbnen tuof!te, er 
foUe bie Ueinen, fd)roar3en, forgfäftigft uerpfropften, tfJeuren %id)ten~ 
na'oe!e~;traft~~läfd)d)en taufen un'o in jebes §Bab bie ,~älfte ober eio 
SDt'itttfJei( 'oeß ~nfJaftes gicflen. 

<So aber Ijat 9?ieman'o audj nur be11 geringften ®runh 
3llr .IT!age, 3Ur {gntfdjul'oigung, au einem (ginroa11'oe. SDer 
2termfte fellift fann fämmtlidje §Bäber mit Beicljtigfeit liereiten, un'o 
er ljat in jellem %alle ben rcinften {g~traft, tuie er iljn ädjter un'o 
unuerfä{fd)ter an feinem Drte liefonunen fann. 

®erabe für ärmere un'o unliemittdte Beute 'ljalie idj· 
fo{cfje mäber (llllße .Seit gefucljt, bamit audj fie ber m\O(jltf)at 'oe5 
§Babei.l, 'oas nuf bie ®cfunl'>(Jeit nielfadJ fo großen Q:influf; ülit,. 
nidjt gan3 ucrluftig gcf)en miifien. 

~er 91eifen bebnrf c5 ba3u nic!jt, ljödJfteni.l eines ®angei.l auf 
'oen .l)eu~ ober 6trolj~6peidjer ober in 'oen nafJen mla!b. Roften: 
tl)un 'oie §Bä'oer audj nur ein lJaar 6djritte ober ein gutes mlort~ 
,Peulifumen un'o ein §Büfdje! ,PalierftrofJ fdjenit jc'oer §Bauer jebem. 
2!rmen; feine stanne uerfagt il)m iljre .8apfen un'o iljr grüne5-
~Heifig. Q:ine ljölaeme 6tan'oe (.8ulier, 6-:!Jaff) fHlt 'oocfJ ein ~eber· 
unter 'oem ,Paui.lratT)C; im 9?ot(JfaiTe borgt fie ber ~adJliar gerne •. 

SDicf es genüge lie0ügficf) bes .lt oft e n p u n ft e 5. 
®as 'oie W"tiilje, 'oie Umftänbfidjteit angrf)t, fo fteffe id) ein3ig. 

bie %rage: ift ei.l für 'oicfJ, für 'oeinc 2lngefJörige'tt mcnigcr um~ 
ftänblidj, menn 'ou tuodjen!ang aufs Stmnfen!agcr gemoxf,en roirft.. 
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.;~'tlct rocnn 'oer ucrtua~r(ofte, über @eoii~r gefc()luäd)te un'o nte er~ 
frifdjte, niemaHl neu aufgeridjtete störper [angfom 'oof)injiedjt? 

5Bon ~m ü ~ e un'o m r 0 ei t fonn 'oa g 0 r n i d) t 'o i e m c 'o e 
fein; idj müßte es ~equemfidjfeit un'o :träg~eit nennen, roem immer 
tß 3u uie( märe, meinen o!Iergeringften mnfor'oerungcn 5u ent. 
fpredjrn. ®er f o(dje ®efinnung ~cgen mürbe, uer'oiente in 'oer 
$t'~at gar fein fo!djes ~ob. 

3. ~ic 9JHnerailiiibcr. 
mn 'oiefer 6te!Ie fdJttlbe idj ein )l"ßort über bie 9J1 in er ar $ 

& ä 'o er, roegen 'ocrcn idJ ~~~r oft fdjon befragt mur'oc. 
9-.lleinc unmoflge&!idje ~(nftdJt über 'oiefen \ßunft ift fo[gen'oe. 
0d) fonn nadJ aU 'oen ®run'ofä~en meiner ®ofjcrfur nidjt 

bafiir fein, meH id) o!Ie/3 ~orcirte, o!Ies 0emo[tjome nicljt &i!Iige, 
gan3 gleidj, ob uon ouflcn nac~ innen ober 'oireft nad) innen ne~ 
mirft mirb. 9.nein llrt()eif rautet unb mirb immer lauten: :Die 
gcfin'oefte mnmen'oung ift bie hefte, ob ei:l fidj nun um 'oie ~lMjcr~ 
~eifmittef, ober ob ei:l fidj um 9J~ebisinen u. f. m. [Jon'o[e, unb nm 
mit einer ~(nmen'oung feinen .ßmcd erreid)t, fo!l ja feine 51ueitc 
gebrottd)cn. !illir müfien 'Der 9?otur, bem hanfen ober gefdjmädjtcn 
Drganismus facljte an 'oie .l)onb ge(Jen, nidjt ftreng unb ftünniiclj; 
mir müffen bcn fronten .ltörper fo.;ufogen mHbe un'o leidjt an 'ocr 
~on'o füf.lren, if)nt DisMiren f.ldfen'o un'o ftü~enb unter 'oie 2frme 
greifen, aoer ifJn nidjt oUsufe9r 'Drängen, if)n nicljt serren un'o ftofien; 
mir müffen nidjt 'ourdJ bies unb 'oos o&jofut etmo5 einmirfen 
mo!Ien, fonbern nur mitmirfen, bafl 'ocr störper mit feiner ~fr&eit 
fertig ttJer'oe, un'o fofort uon 'oiefer ge!in'oen ober gelin'oeften 9:l~it• 
roirfung objtef)ett, fooaf'o 'ocr ,\törper oUein ficlj meiter su (Jclfen meifi. 

9Hemon'ocm mirb es, um ein ~eifpie[ mcine5 5Berfo(Jrctltl an• 
sufü~rcn, entgmtgen fein, baf> er 'oie ollberannten ® tt r seI~ unb 
:Draf)tbürften, bie ~rottirtiidJer u. f. m. bei mir nicljt 
f in b e t. 0cf) ()ooe biefe 6ocljen friif)er angemen'oet, menn auclj nur 
in uereinsdten ~ällen, ober 'oie ltrfaf)rung gemud)t, 'oaj3 'oos )l."ßoffer 
oUein o(Jne 'oiefe bod) mefJr ober meniger gemoltfamen 9.nonipula• 
tionen ('ocr arme .störper ljot bann audj su aller ~(roeit f)itt noclj 
"bie gefneteten unb ge&ürfteten 9.nusfe[n un'o 'oie c&enfo &eorf1eitete 
~aut in Drbmmg 511 &ringen) 'oie oeften m3idungen tf)ut, menn es 
nur ricljtig ongemen'oet toir\:1. :Den ~rottir'oienft uerfief)t Iiei mir 
ben gan3rn Zag unb bi~ gan3e ~acljt ~in'ourdj boß grobe 2innen~ 
o'oer ~HeiftenfJem'o, roe[cljei3 idj ~iemit marm empfe~(e. 

:Der ~ome S.JJ1 in er o r & ab fd)on beutet eine ft r c n g e !ill i r~ 
:tun g an. ~(U' 'oiefe !illofier, 9eij3en fie, mie, unb flieflen fie, mo 
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fie wollen, entfJaften. tnef)r o'oer tueniger, !JCfin'oere o'oer fd)ärfere 
eafae. ~oid)e 15ai3ttJajfer, von auüen nad) innen angetuen'oet, 
fo~mnen mtr vor - man ueraei~e 'oen ~u~'orud - roie 'oer %eg• 
ttJtjd) ~n'o 'oer förnige @::an'o, mefd)e idj 31tm \ßu~en, 3um ~Heinigen 
hcs !Stioers o'oer nodj e'oferen ~metalles amuen'oen roorrte. !Siloer 
un'o ®ol'o ftn'o 5art un'o fein. !Sin'o 'oas 'oie inneren Organe 
roeniger'? Q:in ~audJ trüOt 'oas 15il6er, rau9e \ßu~mittel uerlet3en

1 
verroun'oen e<:l. Q:s ruir'o 6ei foid)er 5Bcaroeitung roolJ{ Manf · l):eg• 
mifdj un'o !San'o ne!)mcn 'oen !Stauo un'o !Sd)mtt~ qrün'oli~ meA. 
~a, nur aU5u grün'oiid), un'o lange roir'o 'on<:l \SiloerJeug foldje 
Eßef)an'ofung, oeifer gejagt 'JJ~iflf)an'olung, nid)t auM)aiten. stie ~n· 
men'oung liraudje id) nid)t 3tt madjen, audj nid)t lang un'o lireit 5u 
edliiren, an rucfdj' emp~n'ofnmcm, meidjem, üoeraus e'oiem 9J1etall 
folcfJC ffi:lafjer if)tC meinigung6nrocit uornefJlllCll. 

Unb ttJas fagt 'oenn 'oie Q: rj a () 1 un g 511 'oieier Eßef)auptung '? 
~n groflen Q3a'ocftä'oten trägt man uidfnd; 'oie .l)eimge~ 

gangcncn nidJt am Zage, fon'oern in 'oer ~(ad)t, nidjt mit ~eftlng 
un'o 'JJ1ufit, fon'oem in affcr Etif[e, um 'oie .2~oen'oen nidjt unan• 
ncne9m 511 lierüf)ren un'o 3u infonnno'oiren, auf ben %rie\:lf)of 5ttr 
le~ten 9luf)eftätte. l}!lier man triit~t nwndje, ,;iemficfJ uide 9inaus. 
~s flirot jäfJr{idJ eine 5iemlidj grof;e 2fnaal)I 'JJ(enicfJcn in ben uer~ 
fdjic'oenften Q3ä'oem. "C.Der ober 'oie war in bem unb 'ocm ~af)te 
'bas erftemai (Jier," I)ei§t es; "es ift ifJm. ifJr uortrefflicfJ oefommen.'1 

"stlas a[te .2ei'oen tam mieber, un'o er, fic ging micber fjin." "~n 
'oem un'o 'oem ~a9re war er ba<:l ameitcmaf 'oort," fugen 'oie \2fnge• 
9örigcn, "alier es oetam ir)ln roeniner gut. stla<:! Ue(Je( fef)rte in 
erfJöl;tem ®ra'oe aurüd; er lief; es fidJ nidjt nefJlnen un'o reifte ein 
hrittesma( f)in. Q;r teljrte ftdjtlidj gefriiftigt 5ttrücf, er fd;ien prädjtig 
furirt 511 fein. ~llier er ferJrte nur aurüd, um 'oa0eim 311 fteroen." 
~andjem erfpart 'oer frü9e 2:o'o an Drt unb Etelle nodj 'oie 
meijefoften. Sl)iefe @efdjidjte Ul1'o iifJn{idJe an'ocre 9aoe idj 511 ltll• 

ßä01igen 'JJ1ll(en erjä~len [)Ören. 
~Tier 'oer .Serftreuung un'o (~efeffjdjaft ttJegen un'o rein 3tt 

iittf3erlidjcm ®eoraudje 'oerfei Orte oefud;t, f)at OoigeB nidjt 3U 
fiird;tcn; er 0at nur mit feinem @e!'obeutel 311 rcdJnen, 'oer uor 
allem 2fn'oercn in bie erbannung<:!lofefte .ltttr genommen, am griinb• 
!idjften att<:lgepumpt roir'o.t< 

* \III,l1Hi1el3 amiifantc (f)eitere}, aHd) ntancf)e{l rccf)t traurige ®tiicrd)en 
a1t1l fo einem 5l3alle!eben ließe ftcf) ~icr anfügen. ~odJ. icf) benfc, be[[er i!l 
fd)tueigen al!3 rcilen, tuenH biefc @~ld)icf)tcn m!di ;rcf)t tnelc gHte ~e~rcn ent• 
f)ielten. 9Jiöglidj, bafi id) \pätcr emmal bmmt btenen fann. 
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Wudj geroö~niidje, fc!bft m a tt er. s ~ 2 e u t e I benen ber .Ropf 
nidjt me~r an 'oer recf.Jtcn, 'oer 'oemüt~tgen 6teiTe fte[Jt, tueldje 'oie 
oeiTeren, ftu'oirten, gebilbeten unb fo:-!!1ef~rittenen ~enjcl}en nadjo 
a~men, nadjäffen moUen, befudjen 5ma;; feine mabeftabt, - baran 

· verf)inbert ~e 5um @(üd ber .ljerr ~abenidjt5 in ber ,Pofen• unb· 
m3eftentafdje,- aber fie fangen aUedei uerfeljrte 6adjen an • 

.Su mir fam einft ein mauer unb fagte: "Eo, ie~t l}abe icfJ 
bas befte Wlittd sur ~Hrinigung bes störpers gefunben; es ijt eine­
mrt VOn .ljeihuaffer, un'o idj nef)tne basfe!be öfter5. 11 "@orin befteljt 
es benn ~~~ fragte idj i!Jn. 91adj einigem .ßögern geftanb er, bau 
er einen 2öffel 6al3 in ®affer auf!öfe unb 'oaß 6al3ttJaffer nüdjtern 
trinfe; 'oaß vu~e fauller aus, unb es fei i~m lieber (natürlid) 
bem aufgeflärten, aber gelbfdjmin'ofiidjtip,en (Springinsfelb !) als bas 
befte 9nineralmaffer. .Jdj marnte 'Den ?Sauern, aber er Iie& fid) 
von feiner uon i~m fe!Oft erfunbcnen Stur nidjt abbringen. Q;, 
tranf nodj eine .Seit lang fort; bann aber befam er 9Jlagen• un'o 
merbauungsbefdjmerben, QJlutarnmtg unb ftarb, nfd)öpft unb ent<­
fräftet unb ausgefegt, in 'oen lieften 9Jlanne<sjafJrcn. 

mrro immer fJiibfdj oefdJeiben unb uerniinftig Oleiben unh 
niemals einen 9"1eidjen unb mornelJmen, bem fd)cinbar QJeffereß ge::o 
boten mirb unb su ®ebote ftegt, benei'oen! :Daß märe undjriftlidj 
un'o tljöridjt. 

mncfJ foldje foUft bu nidjt fdJief anfcf)en, 'Die megen stränf::o 
Iidjfcit un'o llfn(age aur (Sdjminbfudjt u. f, m. fogennnnte fl im a:::­
tif dJC ober 2 u f tf ur orte befud)en fönnen, 'oie nadJ 9J1eran gefJcn 
o.ller nacfJ E:ü'ofranfreidj ober nacfJ 0talien ober gar nndJ mrrifa. 
0dj benfe mir immer: für ilen %ifdj ift ber befte Ort baß ®afier, 
für 'oen ~Ioge! bns lJmlicfJf!e .l)eim 'oie frifdje 2uft unb 'oie freie 
9?atur; für midj baß 5uträglidjite, baß günftigfte stlima ber Ort, 
an bem, 'oie ®egcn'o, in 'oer ®ottes <SdJöpferfJnnb midj gebil'oet 
Ijat. ®i(( 'oie 2uft mir 3u rau(J merben, nun, bann fudje idj midJ 
ab&Uf)ättenj audj in Jtranfl)eiten mirb mir baß f}eimatlicf)e @nffet 
fo gute ':t'ienfte tljun mie jenes, 'oas in frembcn 2anben flicfJt. 
EoU idj fterben nadj @ottes ®irren, gut, eim~a{ mut eß 'oodJ fein, 
un'o 'oie f)cimatlid)e G:rl.le, fagt man, becft [eidjter; in i~r ruf)t es 
fidj lleffer unb frieblidjer. 

®e(djes fin'o benn bie j ä ~ r l i dj llon neuem approllirtm 
Q: rf a (J r u n g e n audj über fold)e milb ober ~odj gelegene 2uft; 
mabejtätten ~ 

0dJ ftdfe nur bie an1ei %ragen: ®ie viele oon benen, bie mirifid) 
frnnf 'ou[Jill flüdjteten, finb griinb(idj ge~ei[t fJeimgefe~rt ~ o·erner: 
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!illie uieie fin'o für immer befonbers in ben wärmeren .!turorten 
aeblieben un'o 'oort begraben tuor'oen '? 

Go bleibe im .2anbe, riä!Jre SDidj re'o(idj unb wafdje SDidj täg(idj! 

V. ~6dfß&ber. 
~dj faffe 'oie fo(genben mä'oer unter bem 91amen :t~eii&ä'oer 

~ufammen, eimnal, weif fte ein3elne .ltörpertfJeile betreffen, uor3üg• 
lief) aber, um biefer SHeinigfciten wegen nidjt nodj weitere gröaere 
2rbfdjnitte madjen 3u müfien. 

1. S)a{i ~anb::: unh mrutlinh. 
SDer 91ame befugt genug, un'o an Ort un'o 6te[(e wirb 6ei 

'oen fletreffenben .ltranf~eiten gefagt fein, wann unb in roe[djen 
%ällen 'oiefe 'Bäber an3U1t1Cn'oen finb, o& fa(t ober warm, roie lange 
ob 2-3 ~minuten, ob eine miertelftun'oe, wie oft au wie'oer~o(en, 
in tuelcf)em Sträuterabfu'o u. f. m. 

me3üg(idj ber ~(nmenbung genüge bie eine memerfung: 
~5 ljat Ö· m. ~emanb einen böfen il;inger. ~dj roirfe nidjt 

allein auf ben %inger, fonbern aucf) auf bie ~anb1 auf ben 2rrm, 
auf ben ganaen .ltörper. SDcr böfe %inger ift nur eine böfe %rucf)t 
bei:~ böfen ,ßmeiges, be5 böfen 2lite!3, bc~ böfen 6tanune5. ~ft 
ber 6tamm in Orbnung, liefert er genügenben unb guten 6aft, 
fo muf; aucf) bie ij;rudjt eine gute werben. 

SDie ~lnroen'vungen, refp. bie merbefferungen ber ,ßroeige unb 
~!.!efte, b. i. ber .IJanb unb bes 2rrme5, gefdje!Jen neben ben m:lideln 
burdj bie ~an'o• unb ~(rmbäber. 

2. S)as Stopfbab. * 
,ßu 'oen widjtigften S!:ljei!&äbem aä!Jft 'oail Stopf6a'o. SDailfei&e 

fann, faltober marm, am bcften in f o ( g e n b er m:l e i f e genommen merben. 
W1on fterrt ein a>cfäf; mit m:lafier 

auf einen Eitu[Jl unb ljält ben Obertopf 
(fie(JC i((bbi(bung), 'oen eigentlidjen ~aaro 
&oben, in'!:~ falte m:laffer ungefäljr eine 
~Jlinute, in'5 marme 5-7 W1inuten. 
Eiomeit 'oa5 ~~ofier am ~inter!Jaupte 
bie ~nare nic~t &erüljrt, fann mit 2!uf• 
gießen burc!J bie ljOlJle ~anb nacf)geljolfen, 
o. lj e\3 fönncn bie !roden geb(iebcnen 1 

~aare gleidJ fall5 bene~t werben. le::~:.:lo:~\Ji'kg.~G. 

* ®ichcd)olt ftc1)t [on~ an llcrjdjiehencn ®IeUen, ·oafi her ~opt 
5 Rn e tlJ p, !Ulnf[er!ur. 
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9?alfj bem ~a'oc fo!I man bie ~aare forgfäftiqft alitrocrnen. 
Sn immer, jei e!l, 'oaf3 fie 'ourdJ illu~ o'oer SDaml'f naf3 merben, 
un'o idj ra't~e große I.Borfid)t unb ®enauigfeit an, 'oa oei mernadj= 
{äfftgung leidjt fc(lmere ~opf(ei'oen, mie ~opfrf)eumatismus u. a., bie 
%olge fein fönnten. ~ac(l 'oer motrodnllll!.' o(ei6e man im .Simmet 
ober fe~e eine 'oie gan~e naffc S)aarf(ädje lie'oecfenbe ill?ü~e auf, 
ois ~opf~aut un'o S)aarc uoUftän~ig troden fin'o. 

[licle menben ein füraeres Q3erfa(Jren im .stopfoa'oe an, lie= 
fon'oer!l junge 2eute uom 2nn'oe. 6ie taudjen i~ren ~opf öfters 
nad) einan'ocr unter im ~runnentroge mie 'oie ~nten im Z'eidje 
o'oer lja(ten 'oen ~opf unter bie 91öfJrc. ~5 tf)ut if]nen mo~( fo. 
®an3 redjt! eie fo((en e!l nur mdjt au arg (3u lange unb 3u 
oft) treilicn un'o 'oie mcgeln 'ocs m6troäncn5 gut medrn. 

®ut ift 'oas falte .ltopflia'o SDem, 'oer fur3gefdJnittenes S)aat 
fJat. QJei langem S)aare ft' bringt 'oa5 \illaffcr fdjJUCrer 'ourdj auf 
'oie S)nut, - mas eigentlidjcr .Stucd 'oe5 ~a'oes ift, - un'o 'oie 
Z'rodnung jd)reitet langfamer vomn. 6o(d)en rat~e idj ftets ba5 
manne ~opf6a'o an megen feiner längeren ~mtcr. 

'!>ie ~ovfoä'oer vcrorbne ic(l 5ttmcilen gegen stopf l e i 'o c n -
'oann ftn'o es immer falte un'o fur~e -, mci ften5 jebodJ fold)en 
~erfonen, 6ei 'oenen 'oer .1) a a d1 oben insliefonbere 'oer Z'ummclpla~ 
aUer möglidjen ®efdJmürc un'o ®efc(lwürdjen, f[edjten= 
a r t i ß er, tr 0 cf C n er m U 5 f dJ { ii g e, eine fönnficf)C %ttnbgru6e tJOn 
<5 d) u v p e n un'o 6 tau 6 un'o gar nocf) von 2ftt'oerem ift, ma5 frei= 
lief) e~er un'o '6effer 'oie 9?ac(lt als 'oer :tng, nur nic(lt 'oas S)nar lie= 
bccrcn fo((te. S)Jlitunter 6efommen biefe audJ mtume 5topf6ä'Der uon längerer 
::Dauer, a(lfdJlief3en'o mit falter Ue6ergief3ung ober fnlter 2{6mafdJnng. 

Z\c(l madje auf 'oiefe .ltopfliä'oer mo~( oufmcrliam. [\?enn auf 
'oem 2onile im Heinen .l)äusdjen un'o im nodJ Heineren 6tiiodJen 
ben gan~en \illinter [jin'ourdj 'oie o~ne'Die5 Heinen ~e{J~ un'o .2uft= 
Ii:idJer, ö·cnjter genannt, niemals geöffnet tuer'oen, fo entf!cfJt 5ufel}t 
eine Quft, 't-ie man förmlidJ fdjnci'oen f1mn, un'o bie jc'oen eintreten~ 
ben %rem'Den mit \illudjt surüdfdJlägt. 

nid)t nau rocr'ocn [orrc. mer ~auptgnmll Hegt llarin, baü ~anblmtc in~· 
bcjouilcrc mit bcm not~lllm'oigcn 9Uitrocfnm es uidjt gcnan mbmcn nnb io 
fidJ ki .. {jt ein liebe{ olloirl)cn. .;:,Im ltrbriflcn oä{)!t gcrabc bcr bcfou'ocrs bei 
~U/änucrn jcil1 r :.ffiittrnmg an.:lgc[c~tc Si op[ 511 llm ab\jeqiirtct~cn \r!Jeircn. 

* .lfm0c .paare l)abw iiir llic C\lcfunll{Jcit, 3· \B. bei l,l(n!aflC ~~~ Stopf• 
{rillen, and) bc~iiglid) 'ocr ~l'opj(]autpf!cgc, grouc 5Bortl)circ. ~angcß .\)•1(\r ift 
ein [djöner <Sd)umd, eine [dJi!nc ~cigabc lles @;djöpfm;;; aber fic joUcn 
rcd)t gut gcpi!cgt, rciu!id) ncl)altm uni:> .paarbHrfte null Sfamm nid)t gr• 
hf)ont ronllcn. mie 9lad)t{)cilc tcnnt jcllc ~)anßmnttn·. 
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. U.n'o lllCnn in einer @:ituoe nie gereinigt, nie aufgeroafc9en 
~tm'o, nne mu» 'oann aure~t 'oer ~o'oen ausfegen~ 

~ann es 'oem armen ,Paaroo'oen an'oers geljen, menn 'oie 
fangen ,Paare o'oer 'oie 3mei" o'oer 'oreifa~en stopfumgü([ungen 'oaslja(oe 
~aljr ljin'our~ feinen .\luftgau~ un'o feinen 6onnenftrafJ( ljinein~ 
·bringen laffen auf 'oie oljne'oies im meroorgenen {eoen'oe ~opfljaut~ 
1ln'o menn 'oa nie ein ®affer o'oer eine .\lauge grün'ofi~, re~t 
·grün'ofidj iljre 12frlieit tljut, mie mag es 3ule~t ausfeljen ~ 

12fudj 'oa fann fidj ein ~Roraft non .11ruftcn u. f. m. oir'oen, 
:eine %äu(ni~, un'o mandje gRutter mei~ 311 er3äljlen, tnas fo(~e 
Z)iiiu(nifi ~eitigt. 

.\lei'oer ift nur ~u n>aljr: 'oie ~ o p f p f ( e g e mir'o nie(fa~ f e lj r 
ver na dJ [ äff i \1 t. IJJCan möfdjt ja[Jraus jafJrcin je'oen 'IDorgen fein 
Qk[i,ljt un'o meint, 'oamit fei es aogctljan. :Damit ift es nodj (ange 
ltiL~t abgellJan. ~clj empfelj(e 'oie ~opfpfiege im ~ntereffe 'ocr notlj" 
rocn'oigen 9leinficfJfcit, 'oann 'oer @efun'oljcit 'oer ~ungen mie 'oer 
G:nuad;fenen j in erfter .\linie foiT fie 'oen 'IDüttcrn empfolj[en fein. 

3. ~a~ ~htgcnbal) 
iit fa(t o'oer roann hu neljmen. IJRan bereitet es in oei'oen 
Z)iiiUen feinen 12fugen fo(gen'oermaflen: IJRan tauefit 'ous @cficflt in 
'otlS falte ®affer ein, öffnet 'oie 12fugen un'o fäßt 'oiefe 1/4 IJRinute 
gieidj[am lia'oen. :Dann erljclit man fidj, fe~t ungefiiljr 1/-t - 1/2 
IJJ?inute aus un'o taudjt Stirne un'o 12lugen uon neuem ein. :Die 
®ie'oer[Jofung fann ge[djc(jen 4-5 maL :Das manne (24-26 ° R.) 
12fugcnoa'o [oll ftettl mit tart aofdJließen, fci es, 'oa\J man 'oas (e~te 
Q3a'o fa(t nimmt, o'ocr 'oaß man 3tt11t 6djluffe 'oie 12lugen mit 
frifdjem ®affer aomä[djt. S!:eflgieidjen fei 'oas ißa'oemaffer nidjt 
warmes m:laffer allein, fon'oern mie'oer .11 r ä u t er tll a f [er. 1/ 2 .\löffd 
g e m a lj r e n er % e n dj e[ o'oer 12(6fu'o uon m u g e n t r oft ljalien 
1nir ftets gute :Dienfte gdciftct. 

a) :Das f a ( t e l2l u g e n '6 ab mir!t oortreff!icfl oei g e f u n" 
b e n, a li er f clj m a dj e n muß cn. G:J ftärft un'o erfri[djt 'oett 
ganaen 6eljapparat in feinen inneren un'o öttfleren iSeftan'otfJei(en. 

b) :Das lU a r lll C 2f 11 g C 1t (ltl b (faumarm) roir'o uenoen'oet, 
um @e[cljmüffte am ätt[leretl 12fuge aufaumeidjen un'o ungefun'oe, 
'oicre, eiterige %füffigfeit in bem inneren 12luge au (ö[en unb 
aus3u3ieljen. 

C. ~ ii m lJ f e. 
m:lie unferc fämmtricf)ett ®afferanmen'oungcn, fo roirfen audj 

t>ie :Dämpfe in ber gdin'ocften %orm unb 'oeflfJalli 'ourdjaus unge" 
5* 
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fä~·rridj un'o unfdjäblicf). ~.Heicf)luofJ( cr(Jeifdjt 'oie ~nmen'oungber ffi3nffer:o. 
bämpfe große jB or f i aJ t. \Was 'ben .fi'rnnfen, berricfJtig unb nadj ~or 
fdjrift anmenbet, gcfun'o mad)t, fann bei 9?adJfii ffi gfcit u n'o 6idj gelJenlaff ea 
einen @efunben franfmad)Ot. '!\..(er 3· iß. unmittelbar nacf) einem ':Dampf::. 
babc ofJne vorfJcrgrlJcnbe 2!ufü~lung in's ~reie, an bie füf)le .2uft 
tritt, fann nicf)t nur franf. er fann töbtridj franf roer'oen. SDie llln::. 
toen'bung ift barmt fo unfd)ttlbig mie ein neuge(lorenetl stinb. SDiefe 
erfte ~emcrfung fo[ 5ur QJorjidJt, nid)t 311r llfengftlidjfeit ermaf)ncn~ 
~dj micberl}ole, 'oafl bei rid)tigem @eoraudje niemals eine, 
i el o ft n i dj t b i c l e if c ft e @ c f a f) r ~ u o e f ü r dj t e n i ft. 

Sin'o SDiimpfe ptt ~cilung iioerfJaupt notf)men'oig'? 
ffilenn eine ~au5frau i!Jre m:liifdje reinigt, fo gcoraucfJt fie marmrs 
un'o fortc5 ®nffa. '1lo5 manne WoHer fo[ boß 511 @ntfernenbe 
auflöfen, bas falte 9IIoffer foU ba5 @elöfte megfcfJmemmen. <Fin 
iifJnfidJer SUroacfi (~organg) uofi3il·f}t fidJ beim ~eiluerfa!Jretl. ~!ucf) 
bei ShanUJeitcn muf; mcrfd)ic'oencs, mie ißlutonftnuungen, uerborbcne 
Säfte u. f. m. auf, un'o au<:lgdöft merben. '1la5 ge[d)iCf)t 'ourdj 
'oie ®änne. Eobonn mufl 'oer .liörper gehiiftigt un'o ll1iberftan'o5::. 
fii~ig gemodjt mer'oen. c.t\tß gefdjiei)t 'ourdJ 'oie .IWtc. 

:Jebcr Störper mufl 'ocmnadj ein gemifjeßOuontum, ein gemiffe5-
m?oß von @iinne f)oben, menn feine ~(roeit von ftatten gcf)en fo[. 

SDcr gefun'oc ~lörpcr oe~~~ in fidj 91otmwiinne genug, er 
hraudjt feine ,SutfJot. 

~eber friinfe(n'oe .fi'örper fÜl)lt felJr oa(b ben ~rogcmg, 'oa5: 
~ef)fcn ber notfJmen'bigen inneren ®iirme, 'oiefdoe muß auf ir(lenb 
eine ~(rt erfc~t merben. ißei vielen IUatienten genügen bie ffilicfe• 
lungen un'o Umfdj(äge; bei anbent tf)un 'oie SDiimpfe, biefe fiinft!id)c 
.Sufuf)r, idj mödJ!e fagen ~inpreffung 'oer ®ärme, brffcre SDienfte. 

ffi3 o ri n b e ft efJ t b a s r i dJ t i g e '1l a m p f v e r f o IJ r e n ? 
SDiefe ~rage au oeantmorten ift nidjt leidJt., ~dJ tlJeife lc'oig= 

lidj meine <Erfa(Jrungen mit unb gejtef)e g!eid) im ll!nfange, ba~ 
idJ 'oiefes mcrfalJren öfters än'oerte. 

ll!nfang\l fdjloj3 idj midj ber aUgemeinen ~ra~;is on, mddje 
ß a 113 e ~ampfbäber vor3og, unb biefe befolgte idj 1 3 ~ofJre lang. 
'1la idj in'ocffen im jllerfnufe biefer ~of)re bie envortetcn ®irfungen 
nidjt falJ. än'oerte idj barmt. ~nner~alb 3 ~af)ren gefdjaf) 'oieb 
fogar 'oreima[, bis id) enblidj 'oie je~ige, überaus gelin'oe, alles 
r5dJroffe forgfältigft vermeibenbe llfrt, 'oen SDampf nid)t ß(eidneiti[} 
auf 'oen gan~en.liörper, fonbern nur auf stf)cife 'oesfe!oen ein, 
1lJirfen ~u Ioflen, als 'oie vortrefffidjfte un'o vortl)ei(gaftefte anerfannte 
·tm'o nun fdjon feit vic.fen 0afJren mit 'oen bcften ~rfoig prafti3he. 
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~odj id) mu» ljier etwas weiter aus~ofen. 
~or un~efäf)r 30 ~af)ten famen audj &ei uns in @iüb'oeutfdj• 

!~nh . bt:_ ru[ftfdjen ~at.npfbä'oer in Uebung. ~a viele %atni!ien 
nt~Jt ~~~~ etanbe maren, btefe bama(s nur @roj;jtäbten eigenen @efunb; 
Ijctt~&aber 5U gebrattd)en, fo etf anb man, mie idj mit 'oie 6ad)e 
erf!n:e u!'b benfe, ~!'3 ~rfa~ b~für ben befannten @idj m i~ t a jten, 
·ber aljnltdje 6djwetj3tretbung5btenfte (eiften foUtr. 

2ludJ idj liej3 mit einen foldjen 6djmi~fnjten fabri3iren, b. i. 
einen $taften mit einet fdjließbaren @:ingangötljüre unb einer Deff• 
nung 'orm ,Pimmel au, burcfJ mefdje man bequem ben stopf ftecfen 
:ionnte. ~ic .ßufulJr bes ~ampfes gefdja~ uon auflen; 'oer l,ßatient 
l.l'oer <5djwi~luftige faj3 ober ftanb im ~nncrn 'Oe5 stlljten5 un'o be· 
fmcf)tete mit ftifler ~lefignation (@:tgebung in fein Ed)icffa() 'oas 
uot i[Jm angebtadjte :t'f)ermometer. @in ttodene5 Zudj umljüflte 
"ben ,Pals, um bas Ci:ntmeidJen bes ~ampfes 3u uetljin'oern; naffe stom• 
ptefien ober UmfdJtlige be'ocdtrn 'oen stopf, um ifJn, mäijwt'o ber gan3e 
~örper fdJOH nndJ 10-15 ~~inutcn in gröf;tcm 6d)lueij;e mar, fülj( 
ßU Hf)llften. ~a5 ~ampfba'o oefd)[o[3 ein mo(!ßUfl (eine @icj;fanne 
®njier) ober ein Q3of(liab. Eo oft gröj;ere Ed)meij;e enuünfdJt maren, 
Iiej; icf) 3meimaf, je 15 9Jlinuten lang, in 'oem stajten 9fufentljalt 
neljmen mit je'oei:lmalißer rafcljer, 1/2 9Jiinute wä(Jrcnber 2!bmafcfJung. 

'l'ie ~(rt tmb ffi5eife 'oer mereitttnß 'oie[er G.lan5'ilampfbä'oer 
fdJien mir unübertrcff!id); mit 111at nur un&eßrciflid), 'oaf; 'oic @:r• 
Mge nid)t e&enfaUs uor3üglid)e maren. ,Sur ~\3inter1J3eit inö&efon'oere 
J;atte 'oie Ead)e grof;e Ed)wierigfeiten. 0nnerf;alli meniger 9Jiinuten 
Otlld)te 'oer IjcifJefte ~ampf, 11Jefd)er 'oen gan3en .ITörpcr ßleid)mäj;ig 
cinljüllte, uon aUcn @leiten iljn g(cid) I)eftig anßriff, aud) 'oen ßnnaen 
Störper in itar!m 6d)mcij; un'o 'oamit in groj;e (gmpfin'ofamfeit 'oer 
.11iifte gegenüber. 9Jlir menigftens mar e5 ftct5 fel;r flf)1uer, nadj 
'ocm mll'oe 'oie ßan3e ,Pautffäcfje ßCßen 'oie frifd)e, fafte ffi5interluft JO 
311 fd)ü~en, 'oafJ nid)t irgen'o ein 3'fecf 'oer ,Pnut Ecf)a'oen gelitten un'o 
längere .ßeit me[U)lUCt'oen, 3lllUei(en ~eftige 6djmer5ell bereitet {Jiltte. 

0d) proGirte uief, mie 'oiefem Uebelftan'oe a&3ul)e(fm fei, un'O 
'badjte nodj mef)r 'onrüber nndJ. 

~ll füljrte mid) ßera'oe 3ur ffi5inter5,ieit einmal 'oer ffi5cg nadj 
~ündjen; id) (itt an 3iemlid) f)eitigem Stahml). mer .Sufal( fpielte 
mir ein mratt in 'oie ~an'o, 1t1cld)es auf 'oer Ie~ten Eeite 'oie an'iJ 
ffi5un'oer&are gren3en'ocn ffi5irfunßcn 'oer rufiifdJm ~ampf&ä'oer in 
einem überfdjmenß(id)en 2obei3f;tJmnuiJ prieiJ. Unter 9fn'oerem lJieü 
eß: man pro&ire e5 nur; ein ein3ige~J ~ampfba'o ift im Etan'oe, 'oen 
~eftißften Statattf) 3u 9eifen. "'l'lliJ muj; idj 'ooclj mal fc~m. 11 bllcf)te 
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idj. unb - gebadjt, get~an. ~dj fudjte bie 2!nftart auf, na~m ein 
foldjes ~ab, un'i> in ber :l:l)at, idj fiilJlte nadj ber aiierbinqs ruf .. 
fifdjen ~ampffur feine 6pur me[Jr non meinem .ftatarr[J. ~oer nur­
langfam! staunt 111aren 5-6 6tunhen oerfloffcn, ba faß int. 
ßan3en .ltörper ein neuer .11'atarr[J, boppeit fo ljeftig als ber arte,. 
ben idj im ruffifd)rn ~abe 5urücfgefaffen. 

,.2![) fo!'' badjte id) unn fagte mir Ieife in's OfJr: "SDiefe 2!rt,. 
SDampfoäber 3u ncfJmen, fann nid)t bie ricfJtige fein. 0d) fe[Je 
gan~ ab von mir fefoft; mie aber foii ein ®efdjmädjter, ein .ltranfer~ 
uoiien'os ein E:d)mcrfranfer etmas amuenben, mas felbft einen· 
häftigen, gefun'oen ~.nann erfdjaubem mad)t '? %ürmaljr, ein fofd)er­
nm~ anbers be'oient merben. '1 

ma bie weiteren tJorfdJungen unb ~erfudje brad)ten midj 3lt 
bcr Über3cugung baß berfelbe ®run'ofa~, me[djer für fämmtiidje 
®afieranmenbungen gilt, aud) bei bcn SDämpfen ®eltung [Jat, 'oaf3. 
uämlid)bte ge!inbefte mnmenbung audj ftets bie befteift. 
SDie gelinbefte 2!muenbung nenne id) 'oie e t n f a dJ it e unb bie 'o e n 
Störper am meiften fdjonenbe. ~icmals mer'oe idJ (3. Q3. 
aur ~ermcfjrung 'oer iJ?atunuärme) irgenb einen SDampf gcbraudJen, 
mo eine fleine m~afieramuenbung, em ®u~ ober ein .\)a[ooa'o aus:: 
reid)t; niemals met'l1e id} 1len gan3en .ltörper 'ourdj ein ®an3'oampf"' 
bab quälen unb ausmergeln in tJäUen, tn t>enen SDämpfe auf ein• 
~elne StörpertfJeile genügen. Ne quid nimis. 'o. I). id) bleibe auc!;t· 
oeim SDampfoerfabren atl f ber goi'oenen 9Jlittdftra~e: md}ts 'oer 
~atur ao~ruingen ruoUen, jon'oern ilJr an bie .\)an'o gef)en, fie freunb"' 
fd)aft!id) ftü~en unb nurdi Heine .l)iifsmiitei einlaben, 'oa~ fie feloft 
un'o allein unb frein1illig ilen SDienft tljue. 

9J1eine f ä m m t 1 i d) e n SD ä m p f e finb eigentiidj nm ;t [J ei G 
b ä m p f e, b. lj. fie oerüljren bireft nur 'l'ljeile bes .ltörpers; 'ocn"' 
nodj bleibt feiner 'oerfe[ben oljne Q:inruirfung auf 'oen gan3en ~1örper. 
®erabe b a ri n fd)eint mir 'oer g r o ~ e \8 o r t 9 eH 3u liegen. SDie 
SDämpfe 6erü[Jren ober, ruenn man miU, fdjmäd)en nur 'oie [eiben'oe 
störperftef!e un'o laffen 'oen übrigen \.iefunben .ltörper intaft, unlie• 
rüljtt, ungefdjltläd)t. SDiefer befJält feine volle .\traft un'o rttfJt, 
mä(Jren'o 'oer lei'oen'oe, uom SDampf angegriffene ;t()eH in uoUer 
2lrlieit ift, unterbeffen gleidJfam eine ®eile aus, um 'oem gefcljwäcljten 
9J(itgenoifen aisliai'o non feiner .\traft mit~utljeifen. 

miefe meiner SDampfamuenbungen bienen fe'lligfidj baöU, 'o e n 
933 a f f er an m e n 'o u n ß e n v o r 0 tt a r o e i t e n, b i e f e I & e n, 3· Q3. burclj 
6teigerung ber .ltörpermärme, 0u er m ö g l i dj e n, uief(eid)t ro i r f f a m er 
au mad)en ober im 0nnern bes .ltörpers (3. ~. burclj 2!uf::: 
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löfung in 2uft.rö~re. un~ 2unge) ben uon auj3en f~iltigen ®afjer• 
cmmen'bungen tn bte j)nnb ~u arbeiten. ®an3 felten nur 
fommt emer ber :Dämpfe für fiel) aUcin a[s a6gefdjfoffene

1 
g an 3 e 

&nroen'tlung uor. 
.. :Die nOtf)WCnbigcn m 0 r f i dj t Sm a j3 re ß eln OC5iigfid) ber &6• 

ful)(u~tg, ~eHetbungl ~emegung entl)ält bie [pe3ieHe ~efdjrei&ung 
bcr ctn5efnen :Dämpfe. 

~ocfJ muj3 idj warnen uor einer st ä u f cf) u n !'l· 
. ®Pl)r oft fommt es uor1 baj3 emer ber nerfdjiebenen :Dämpf e

1 

msliefonbere ber ~opf• unb %ufibampf, in ocfonberer ®eife günftig 
wirft. ®te madjen1 tueil fie ftarf aufföfen unb au5fd)eiben 1 fel)r 
IeiqJt1 ungemem oel)agfidj 1 nie(e \j:.latienten überaus frofJ unb gfüd• 
lief). :Dte @efa~r liegt na(Je, bafi fte bas @ute mij36raud)en, 
'ben oetreffcnben :Dampf 3 u (J ä u f i !'l n o r n d) n1e n unb fo unüocr• 
(egter ®eife i~rer ®efunb~eit grof>en IScfJaben 3u[ügen. Modus 
est in rebus! 91ur immer meife W1af39aitung fid) 3ur 91egcl UJlb 
\j3flidjt macfJcn I 

.Sur ~e(eljrung tuiU idj etntge oefonbere 'i.);äUe anfüf)ren. 
~in 91 d o n u a (es 5 c n t n a cf) Z 1J p ~ u s ober einer anberen 

id)roeren .ftranffJcit ljat nocfJ be'oeutenbe &nftauungen am ober im 
stopfe ober anbersmo. :Dämpfe tf)äten ba treff[idje :Dienfte. ®ans 
gemiii, aber fcljr fparfame un'o leicf)tcre ~'topf• ober %ufibämpfe; 
benn mir (Jalien es mit einem bfut• unb fäftearmen ~nbioi'ouum 
~~~ tljun. Um ein .Sün'bf)ölscf.Jen au53u!öfdJenl oraudje icf) feinen 
®djmie'oeli[asbafg, ber leife &tljem reid)t aus. 

:Dasfdlie gift non aUen o l u t a r m c n \)3 er f o n e n. :Die 
roärmenben :Dämpfe liereiten ifJnen ®olj!befJagen; 3u nide :Dämpfe 
aber mären elienfoniele ~(uto®iirme• unb s:lebensfaugcr. 

&ocr ft a d e 1 f o r p u l e n t e 2 e u t c fönnen fidjerlidj nie(e 
:Dämpfe, vieles ®djmi~en ertragen? 

:Diefe fef)r oft am aUermenigften1 aus bem einfadjen ®run'oe1 

mei( fie li(utarm fin'o. ®erabe bei fo[dJen ~n'Diui'ouen liin idj mit 
~ämpfcn überaus fparfam un'D greife mit mor(iebe nlldJ 'oen ®ide(nl 
um auf gute stranfpiration (~fus'oiinfhmßen 'oer ~out) ljin3umitfen. 
®o biefe in Or'Dnung ift, ift 5!lielfdjmi~en nicf.Jt no!TJmenbig. 

~in \j:.latient Haßt iifm (Jeftige ®djmeqen in ben %ü j3en. 
G:r münfd;t \YuU'oämpfe auf bie au5ßemergeften, fpin'ocfbiimn ~eine. 
®ie tfJöricf)t, moffte man feinem· ®unfdje 11.1ifff a[Jren! CEin fo[djer 
in ber 5t(Jat armer ".\)äuter" 1 mie bie st'iro(er oe3cid)l1en'o faßen, 
f)at nid)t5 ~eiteret\ aus3ufdJmi~en unb [Jeraußclien. ~man app[i3ire 
i~m ftatt ber ~ömpfe .\)a(obäber un'o öftere .11niegiiffc. 
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~ie von mir qngeroenbeten ~ ä m p f e ftnb ber ffiei~e nadj 
folßenbe: 

1. S)er stovfnamvf. 
~ie 2!nroenbung bes Jtopfbampfes er9eifdjt einige f [einer e 

m o r bereit u n g e n. .Su beffen fßorna9me nämlidj finb notljroenbig 
ein Hein es ßoiagefäj3 (f. ~iß. 7), meQr tief a(sroeit, mit Deljren, 
auf roeldje man bequem bie .\)önbe ftü~en fann, unb einem gut 

abfdjriej3enben SD e cf er; f obann amei 
6 t ü I) 1 e unb 3Uilt Subeden 'oes me~ 
!)anberten eine g r ö j3 er e ® o ( ( b e cf e. 
fßon ben 6tülj[en bient 'tler eine l)ö!)ere 
aum 6i~en, ber 3l1Jeite niebrigere a(s lln· 
tergefteU bes ~oi3gefiij3es (6cljaff, ecljaf• 

\jig. 1 ferl, .ftübel, @elte). 
®enn aQ bie genannten @egenftönbe bereit ftef)en, roir'o bas 

auf ben niebrigeren etufJl gcfteUtc ~ol,Jgeföfi bi!J 311 SDrciuiert• 
t9eilen angefüllt mit ftru'oe!nl.lem ~"Blt[icr un'o mit 'Dem SDecfe( 
un'o einem feucljten :l::ucf)e gut uerfdJlofien, 'onmit bis aum @cbrnuc!)e 
mößficljft menig SDnmpf entweidJC. SDer \Pntient l)at 'Den gcm3cn 
D6erförper bis au ben ~einflei'oern entblößt unb über biefe a(s 
abfclj(ießenbe Q3inbe ein trocfcne!l ::tucf) gdegt, um 'Den nieberrinnen~ 
ben 6dj1Ueij3 auf3U[Ja(tcn unb 'oas ~(afjmerbcn 'oer Q3cinUeiber 31t 
verf)inbcrn. <h fe~t fidJ tluf ben größeren Etu(J{ unb ftii!)t bie 
fladJen ßän'oe auf bie Dc!)ren bes ~ofage[ilf;e~. 'oen Dberförper 
über bas @eföß fJinneigenb Cf. ~igur 8). Dberförper unb @cfi1j3 
roerben fobann mit 'ocr großen ®oU'oecfe (ocfcr, nber JllldJ affen 

~;0 . s. 

Seiten ljin berat! ein• 
geljüllt, bafi aucf) nicljt 
burclj bie Hcinfte Deff• 
nung SDnmpf entmeicljt. 
0et31 erft entfernt ber 
Q3e~anbdnbL' 1 bcm Q3e• 
l)anbc(ten gera'tle gegen• 
über befinb(iclj unb uon 
unten ljer bic ®o((bede et~ 
lUllt\ lüftenb, in bie ~ö!)e 
ljebenb, ben ab[cf)fießen• 
ben SDecfe( mit 'Dem an• 
gefeud;teten :tuc9e; 'ocr 

~~~:.; SDnmpf bringt ungeljin.::: 
bert roie ein glüljenber 
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et-com auf ~opf, lBruft, müden, auf ben ganaen Oberförper ein 
unb beginnt feine auflöfenbe mrbeit. 

®er aur muffidjt unb ~ebienung beigegeben ift, forgc molj( 
bafür 1 baf3 fdjmädjete l.ßatienten, 'oenen ber müaeJt (eidjt ltle!}e tf)Ut

1 

bequem fi~en, eine gute <Stü~e im müden Ijnoen u. f. m. SDagegen 
adjte er nidjt auf stlagen unb bie uerfdjiebenarti9,ften musrufe mie: 
idj IjaTte es nidjt ferner aus, midj mu~ ber !bdJiag treffen u. a. 

0m erften mugenblicfe mag 9nandjer oo ber ungemoljnten 
@(üfJtemperatur erfdJrecfen; bodj balb ljat er fidj an bn5 tropifdje, 
bas ljei~e stlima gemöfJIÜ unb fdjne(( einige Hcinere mott!) eile 
~'!Cf unben. ~eint erften ~(nfturme ber f)i~igen ®olfen fudje er eine 
mcf)r aufredjte <Straung dn3uneljmen, ben stopf 5u ljeben, nadj uer• 
fdjiebenen mid)tungen jU menben U. f. rtJ. 9J1it bem mngemÖf)lten 
unb 'oem 9Caclj(affen ber {>i~e fegrt ber Oberförper in bie vorge~ 
fdJriebenc, ßeoücfte <Steaunß 3urücf . 

.8 u b e f ii r dj t e n Ij a t m an ab f o I u t n i dj ts. 0d) fenn~ 
nidjt einen ~aa, in me(djem ber stopfbampf, ßenau nudj morfdJrift 
anßrmenbct, im a.leringften ßefdJabet f)ätte. 0d) fJa&e benfe(oen 'oen 
uerfdjie'oenftcn l,ßerfonen in ben uerfdJiebenften stranfljeiten appfi3irt 
unb ftets ßute ~rfolge er3ielt. <Sdja'oen 3Ußefügt f)af>en nie 'oie 
~i"impfe, mofJ( aber jene <Selof!Hugen fidJ felojt, meidje oljne a((e 
5norfid)t unb 97eßcf tf)aten, mie es if)nen gut 'oünfte, nidjt mie bie 
Dr'onung e!.l uorfdjrieo. ~ine 2Imucn'oung 'o a u er t 20-24 m i• 
nuten. SDer Q.lotient foiT miif)ren'o 'oer gan3e11 SDatter nidjt nur 
wiaig mit feinem S(opfe Ijerf)alten, er fof! audj nadj mrrmögen 
2( u g c n, 91 a f e, ~m u n 'o öffnen un'o an SDampf einftrömen 
!offen, ma!.l un'o mic uic! er nur ertragen fann. 

9~ad) Umlauf 'oer .Seit uon 20-24 9J1inutcn mh:b bie ®oi!• 
'oecfe entfernt un'o 'ocr ßonae Docrförper mit frifdjem ®aficr friiftiß 
a(JgetuafdJen. SDcr \Patient madjt fidj 3ur ®inter!.l3eit im .Bimmer, 
3ur EiommertWit im ~reicn inemegung, oi5 bie gegörige Sl:'roanung 
tmb bie normale ~"Bännetcmperatur ber {laut eingetreten ift. 

0d) fdJu('oe an biefer <Ste((e nodj ein i 9 e tu i dj t i ß e unb 
nidjt 3u ü6erfdJenbe m e m er f u n g e n. 

SDer r e i 11 e ®afferbmnpf mirft auf mandje IJ(ugen, ebenfo 
beim &inatfJmcn auf ben 9J1aßen sumcilen nidjt ßOitj günftig. SDef3• 
f)ol6 111 i f dj e idj 'oem Ijeiflen ®affer ftet5 st r ä u t er bei. .Sunädjit 
cmpfefJ(c idJ ~ e n dj c (, ber ficJJ uortrefflidj bemäljrte. @in 2öftd 
ßema(J(CnCt ~endje( teidjt OU!.l für eine lf(muenbung. mudj $tr1iuter 
t>on !5 a ( 6 e i, 6 d} a f ß a r 6 e , 9J1 i tq e, {> o 0 u n b e r , Ei p i ~· 
m e g e t i d} 1 2 in 'o e n 6 ( ü t Ij e n tgun treff!idje SDienfte. Unb menn 



bir nudj biefe nbgdJCil1 fo nimm eine ,PnnD llOff lß te llll e f f c[ tt 
o't>cr S) c 11 b rum e n unD mi[clje fie bei; Dn5 ShiiutdJen mag .ucr::: 
odJlct -fein, fein SDienft ift DcnnodJ gut. 

~i ei gemö~nfidJC!l ~:nenfdjen tf)ttt ber SDampf ba(b fein~ 
®irfung; Den meiften Der[dbcn rinnen fdJOil nadj Den erfte~ fünf 
ill1inutcn Die @SdJmcifitropfen von Der @Sttrne, nndj 8-10 9Jimuten 
perlen fie ~eruor ou5 affen \ßoren. 

{giJ gibt jcDod) \ßatienten - e5 finD in Der ffiege( Olut::: 
arme zsn'oiui'ouen mit menig ':natunuärme - oei 'oencn Der 
SDampf nidJt fo feid)te :llrf1eit (Jnt. ~man ~ilft nadJ, inDem man 
im ,Per'oe ungefiif)r 'ocn fedJften :l:f)cil eine5 .8iegelfteine5 glü~en'o 
mac!jt un'o Drn[elben ca. 10 ~Ii nuten nadJ meginn Der llfnroenDung 
in Da5 '!lampfba'o bringt. ~s brauft gelllaftig, unD Die ®offen 

. ftcigen uon \)~euem Did)tcr un'o leb~after auf. 
Unmittd&ar nadJ &ecn'oigtem stopfDampf, ber mie Die fol::: 

gen'oe llfbfüfJ(ung im ®inter ftet5 in ermiirmten 91iiumen vor::: 
~une~men ijt, [oll mnn es nie magen, in'5 %reie 5u geljen 
o~ne uorljerigen taften 2lbgufi, moburdJ 't>ie 'ourclj Den ::Dampf 
geöffneten \ßoren mieDer gcicf)fofien merDen. .Sur m3inter\33cit uer; 
bleibe man uor foldJem 2lußtritt in's %reie nodJ ungefiif)r eine 
ljal&c StunDe im getuiirmten .Simmer, in 'ocm[d&en auf::: unD ab::: 
nrfJen'o. Dljne Diefe ~orfid)t fönnte man fid) leid)t nid)t nur einen 
statarrlj, fon'oern unter UmftiinDen eine fdjmere, tö'otlid)e Shantljeit 
5U3ieljen. ~er genannte falte mbgufi ift a11f tncfJrfad)e ®eife 
mö g ( i dj. SDie einfad)fte llfrt, meldJe idj be[onbers bei fdJmiidjeren, 
frem'oer ,Pilfe beDiirfen'om \ßer[onen empfel)le, &eftef)t barin, Dafi 
man mit einem.\janDtudJe unD frifdjem ®a[jer ·Den \ßatienten r a f cf) 
abmii[c!jt. mei .l'topfge[djmülften, llfu5[d)fägen am stopf, 
D f; r e n f( i e fi e n, überljaupt bei 2eiben, metdje groj3e %t5[djeiDungcn 
au5 bem stopfe verlangen, mufi beim erften unD ~meiten stopf::: 
Dampfe Die[e llfrt De5 2.!6gufle5, uielmefJr llf&ma[cf;en~ ftattfinDcn. 
'!lie IT;ofgen De5 ~er[iiumniffes, mie fJeftiges DfJrenfaufen u. f. m., 
IUären, menn auc!j nidjt gerabe ge[äf)t·lid), bodJ unangeneljm. mei 
'oen folgenben llfnroenDungen, nac!j bereits erfolgten größeren lllus" 
fd)eiDungen aus Dem .!topfe, fann Die 31Ueite llfrt be5 ~{bguffc5, 
Der eigentfidje m b g u 13 an bie etelle Der ®afdJung treten. Sn 
%orm Des Dberguffes merben 1-2 ®iefifannen farten ®af[er5 
über Die beDampften @Steffen (an g f a nt gegoffen, Den stopf, D. i. Die 
~aare ausgenommen j Die mruft mirD friiftig ge!lla[djett. '!la~ 
meitere merljaften ift Dasfelbe mie nadj Den ®üffen, D. i. nad) 
forgfiiltiger llfotrodnung Des ®efidjtes unD Der .l)aare ~ief)t man, 



!llämlJfc: !ller .ltojlfbamjlf . 

.o~ne ben. übrigen .Rörper abautrocfnen, raf~ bie SHeiber an unb­
gttit j'icf) tn ~emegung ober in ,Panbarbeit bis aur völligen ~rocf:o 
nung unb normalen Q:rroärmung bes .Rörper5. 

_ m:.ler na~ bem .ltopfbampfe @elegen~eit ~at, r a f cf) ein· 
falte s jß o lf b ~ b von lJöcf)ftens einer Wlinute au ne~men, ma~t 
fetne 15a~e gl.rtcf)falls gut. burdj ~enii~ung folcf)er @e(egenljeit. 

SDte ?illtdungen btefer ~nmenbun!'l ftnb bebeutenbe; fie 
erftrecfen fid) auf bie gan3e ,Pautfiädje bes Dbedörpers, beren ~o· 
ren fie öffnen, fobann auf bas Snnere bes .ltörpers, inbcm fte in 
her mare, in ben ~uftröljren, in ber ~unge u. f. m. aufföfen unb 
aus(citen. ~ei ~dä(tungen burcf) mäffe ober ra[d)en ~ent• 
:peraturme~fe(, bei .ltopffeiben, Oljrenfaufen, rljeumatifdjen 
unb frainpfljaften .Suftänben im @enicf unb auf ben 6cf)ultern, 
bei <Enge auf ber ~ruft, bei nocf) nicf)t vorgerücftem ~cf)leim:o. 
f i e b er, lauter )Begleiter unb ~eß(eiterinen ber verfcf)iebenen .lta• 
tarrlje, tf)ut ber .\topfbamvf voraüglicf)e SDienfte. .Stvei lllnmenbungen: 
innerfJalb 'orei ~agen &ringen in ber megel vofiftänbige .\:)eifung. 
l8 e g innen b e ~ a t a rr lj e ljebt gemö~nficlj ein ein3iger ftopfbampf 
auf unb aus, fie mögen fi~en, mo fie mollen. 

m:.ler einen auf g eb un f en en ftov f, einen u n u erlj ä I tn i ß• 
mäßig voflen ,Pafs, angefdJmoifene ,Pa!Sbrüfen ljat, neljnu 
mödJentficf) 3mei bis brei fofcf)er SDämvfe. lBei m u g e ne n t3 ü n = 

'o u n g e n, mefclje von stärte, Q:tfäUungen u. f. m. ljerrüfJrm, un'o 
bei ~riefungen tljue man ebenfo. SDer le~tere \ßatient 'oarf noclj 
größeren Q:rfofg (Joffen, menn er am 2loenbe bes ~ages, an mefcljem 
er 'oem .\topfe ben SDamvf gibt, feinen ~iif>en ein viertefftünbiges 
manne5 ~uj36a'o mit lllfclje unb 6al3 verabrei~t. 

lBei (}; o n g e ft i o n e n, fclo ft naclj <Sglaganfällen l)aiie iclj ben 
ftovf'oampf mit ben günftigften Q:rfolgen angemenbet. Wlan läßt· 
ficlj bei biefen freilicf) ljeifeln ~ä!len von 'oer 9J1einung täufdjen u~b 
beiingftigen, als 3ielje fo ein SDamvf :10cf) uollenbs alles lBlut m 
ben stopf. SDie ~urd)t ift un&egrünbet. ~n'oeffen ljalie iclj feloft 
'nie \ßra~is, - unb icf) ratlje 'oiefelbe in ben genannten 31uei ~äUen 
einem ,0e'oen an, - 'oie lllnmen'oung ftets auf 15-:-20 'JJcin~ten 
3u befcfJränfen unb 'oem SDampfe auf ben .\tovf t~unltcljft Iialb emen 
SDamvf auf nie ~üf>e folgen au laffen. . . . 

SDa ber .l'topfbampf ftart auflöfen'o nmft un'o all3u retd)Itdje 
15d)meij3bilbung Ieicljt all3ufefJr fcljmäd)en fönnte, fo barf biefe 2l:n• 
men'oung nicfJt au oft vorgenommen mer'oen. 2l(s m~gei foU 
gelten, 'oaf> man bie ,Saf.JI 2 in 'oer m:lod)e nid)t ü&erfdJr~~te. ~ n 
feIten e n Vi ä U e n, in meld)en g a 11 a b e f o n b c r e 2( u f( o f u n !I~ n 
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~ unb 2! u 13 f dj e i'o u n g en not~men'oig ftn'o, fnnn eine \illodje ljin'ourdj 
-·ber .\topf'onmpf je'oen ameiten Xng 511t 2Imuen'oung fomnwt, je'ooclj 
.mit uertür3ter SDauer (9J1inimum [geringfte Seit] 15 W"linuten, 
9Jia~imum [Iüngfte Seit] 20 mhnutenJ. 

2. S)cc [iuf~htun~f. 
~ie mr&eit, ttcfd)e 'oer .ltopf'oampf am D&erförper vornimmt, 

.!eiflet 'oer ~uj3'onmpf 'oem Unterförper, in erfter 2inie 'oen ~ü~en. 
SDie ~(nmen'oung gejdJie~t fo(gen'oermnj3en: 
Ue&er 'oen 5um <Si~en bereit ge~aftenen <Stu~( 1uir'o 'oer 

· 2änge nad) eine 5iemrid) &reite un'ö 'öid)te ®ofl'oecfe au5ge&reitet. 
SDarauf fe~t fid) 'oer 5u >Sc~an'oein'öe mit &efrei'oetem Olierförper, 

·.mit entfreibeten ~üj3en ()Beinen). mor i~n fommt mie 3lllll ~ttfi• 
&n'öe 'oatl mit ~eif3em ®nfier ehuatl ülier 'öie 
.\)äffte gcfüiite ~oi5gefitj3 au fte0en. Q:5 iit 'ontl 
nttd) sum Stopf'öampf lienü~te ®cfäfl (a, ~iß. 9). 
2Iuf 'oem o[,eren 91an'oe 'oe5je!lien, 5u liei'öen 
<Seiten 'öer Sef)rcn liegen 3mei fd)mnle {)ol3• 
ftlilie, auf mefd)e 'oer 3u j8ef)nn'öein'oe 'oie ~üjie 

\jig. 9. bequem auffteUen fann. 9)1nn fud)e 'oiefellicn 
. 'ourd) irgen'o eine fleine Q3orrid)!Uitß 51l oefefligen, 'ötlß 'öie @e~ 
· fa~r 'oei3 ~ad)geoentl un'ö 'oe!l Q3crorüfJen5 'oer t)iüj3e 'öen l.ßatien• 

ten nidJt ängftigt. '" {}at 'öiefer fo'onnn jeine 
~ <Steffung eingenommen un'o ftef)t 'on5 'öampfen'öe 

®afjer ucr iqm, fo mir'o 'öie 'öid)te )l\3orr~ 
\Jtg. 

10
· 'oecre 'oerart um 'oie )Beine un'o 'ontl .\)of5gefiij3 

·gefegt, 'oaf~ fein SDnmpf un[,enü~t uerlorcn gef)t un'o 'ourdJ eine 
große ®ollrö~re 'oai3 manne G:lement uon unten nad) o&en, 3u 'oen 
~üf;en, 3u 'oem Unterleibe un'o meiter nuffteigt. ~'~' (6. ~iß. 11 ). 
Sn ben ~uf3'oämpfen oenü~e idJ in 'oer meger reid)tere, ftru'oefn'oe 
~(lifu'oe 1)011 .\)euli(umen. ®ie lieim .ltopj'onmpfe, io fann iclj oei 

· birfer 2fnmen'oung 'oen SDtlmpf un'o 'onmit 'oie ?lTiirfung jtcigem, in'oem 

* €tatt 'orr ori'oen .po13~ä&c gcniigt ein in 'orr 9J1ittc rtmas 5lllll 
%tffegen 'ocr !)iiifie omitctr5 .pol3fliirt (b, !)iig. 10), 'orfim ~n'Drn fo VCLH&eittt un'o 
in 'oie Dd)rrit ein!Jriiigt tucrbrtt, 'oaü ein :Vre~en br~ .\)ol3ftiicfcs un'o ein 
-~ht~gfciten 'ocr !filfie tmmöglid) ift. ~injadjrr uirlfeidjt ftrflt man in 'on~ 
mit ~riürm l!ßafier grfiiUte @cjäf; ein freinr<l, bis 3utn lnau'oe 'oell[dllm 
rrid)W'oril !fuüfdjcmclcf)cn. 

** l!ßrr fange, fa~ &ill 311r ~r'oe rcid)ru'oe .lllei'onng l)at, mnf)iiffc 
bamit 'oa~ 'oampien'oe .\)ofs!Jrfii[i. :Vie[rll i~ 'oie eiujad)ftc uu'o lridJ!rJ1c 

. mrt 'orr lBornalJme bell !\'ttfi'oampjc~. ~1ur muß man ncfJ nad)f)rr neu 
· &eflci'ocn. 
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idj nndj je 5 ober 1 0 IDlinuten bni.l 
glüfJenbe ~tücr eines .8iegelfteinei.l 
in hni.l ~d~e ®nffer fndJ!e unb uor; 
fidJ!ig ein[enfe. IDlan laffe bie 6teine 
ja nidJ! in'i.l m..1affcr fallen; biefei.l 
mü~te ein ~pri~cn unb ~h-anbmun; 
ben ab[e~en. ':Die .SnlJl ber giül)en; 
ben .8iegclftüde, foroie bie mauer 
b e i.l i3' u i3 b a m p f es ridjten fidj ge~ 
nau nadJ bem fJÖ~eren ober geringeren 
ahabe 'oer mlirfung, roeldje man er; 
aiefen miff. Dft foU I e b i g I i dj her 
untere ~fJcii'oeri)'üf;e inedjmeifi 
gebrad)t tot·rhen, mie 0• !B. bei i)'uf;~ 
[dJmi~ern; mandjmal aber fud)t man~~~~~ 
bie g n n a e n % ii f3 e, b i e 6 d) e n f cl 
i nb e griffen, öfters ben ganaen \Jig. u. 

77: 

Unterleib, aumcilen ben ganaen Sförper burdj einen %uiibampf 
in 6d)mei~ au bringen. Q3iefe fJabe id) ge[cl)cn, benen bei hiefer­
l)öd)]-t ein[adjen unb pl'imitiocn 2lnmenbung her 6djmcifi oon ber 
6tirne rann roie oei ber forcirtrften ( angeftrengteftcn) ~djmil)tour 
unter 2-3 i)'cheroetten. Q3ei ben I e i d) t e ft e n 12! n ro e n b u n g e·n 
roirb ein glü~cnbei.l .Siegeljtüd unb eine .Seit'oauer oon 15-2.0 · 
9:ninuten genügen; um bie g r ö f; t e mli dun g cinei.l eigentlic(Jen 
6d)ltli~'oampfbabei.lau er3ielen, mir'o ei.l notl)menbig werben, hie giülJenbe 
9Jtaffe ane 5-10 9JHnuten au erneuern un'o 'Die lllnmen'oung bis­
pt 2 5 u n b 3 0 ~lJCi nuten aui.lau'ocfJnen. 

~em ~ampjoa'ee folgt ftet5 bie falte lllofülJlung, roeldje­
fiel) gana ridjtet nadj 'Der llrui.lbrfJntlltß 'Der [d)mi~enben ober in 
6cljmeif; gebabeten 6teUen. i)'iif;en, mcldje nur bis an bie ~niee · 
fd)mi~en, genügt eine rafdje falte lllomafdJung mit einem .Sinnen~ 
tudJe, fräftigeren 'Jiaturen ein Sfniegu~. !Bei mit[d)mi~en'oen 6djen~ 
feftt un'o Unterfcib reidjt ein {lalboab aus. ~it 'Der ganae .11örper 
in ?J:nitlei'oen[d)aft geöogen, fo muß audJ 'Der gan3e .ITörper entmeller · 
'ourdJ ein {lalboab mit ®a[dJung bei.l Dberförperi.l ober 'ourdj ein­
ruanaoa'o ober 'ourdj eine rumwuafdjllltg aogcfü(Jft roer'ocn. ~ie 
91egeln über 'Die Q3orna{Jme hie[er 2lmuenbung fe[e man an ben · 
betreffen'oen Elterren (bei 'Den Q3ä'oern unb ill.la[cl)ungen), 'Die 91egcfn, 
über bai.l Q3erfJalten nadj 'Dem i)'uf;'oampfe beim Sfopf'oampfe nadj. 
6ie gelten audj l)ier ofme allen Unterfd)ieb. 
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SDie & ntu e n 'o u n g 'oeß ö·ut'ollmpfrs g c f dJ i c ~ t uornef)mridj 
:lici ben uerfdjie'oenartinften ts·uülei'oen, fo bei ftarfen, 
übdriedjcnb"en ~uf3fdpueif>en, mo eö niit, 'Die faulen ~äfte 
-auf3ulöf~n unb au5~uldten i bei a 11 g cf dJ wo [ ( c n e n ~ ü !3 e 11, bie 
auf 6äftc• un'o mrutftauungen fdJTieücn laifett; bei f a [ te n % ü !3 c n, 

·in 'oenen bie ~ranfpiration auf 9luflnrab ftef)t, un'o 3u benen bai3 
mtut fo3ufagen bcn ®cg nidJt mcf)r finbet. SDiefe SDämpfe roecfen 
neue ~(Jätigfeit unb bringen frifdJeG .2ebrn, finb aumcilen audj 

·nur, mic bei ben ein3cincn .ltrantf)citen gefagt mer'oen roir'o, 
·notfJmetfDige uorbereiten'oe Hebungen, meldJe an'oermeitigen ®affer• 
anmen'oungen bie ~ßegc ebnen un'o 'Deren &rfo(g fidjcrn. 

®er an 91 a g c( g c f dj m ü r e n, ein g e m a dj f e n e n 91 ä g er n 
u. f. tU. leibet, mer ~ ( u t t1 e rg i f tu l1 g (lcfiirdjten muj3, 3· m. 
megen ung!ücHidjcr mrf)an'olung uon .P.ü[Jneraugen, ~u5reif3en uon 
SJ1agclmur3efn u. f. m., lafie fiel) ba('oigft bicfen SDampf bereiten. 

G\)c r: e i g er te 12( n tu c lt 'tl u n g e n, mefdjc mcf)r ober tueniger 
-auf bcn gan3en .ltörpt·r tuirfen follen, fommen uor bei fra m p f• 
·n r t i g e n, (,efon'oeri3 'ourdj (:\; rf ill tun g entftlln'oenen 2ei'oen be5 
11 n t e rf eif1 e t; bei .Ii o p fl e i b c n, 'oercn Ur[adJe auf ~onneftionen, 
3ll fJeftigcn mrutan'orang nadj 'oem Stopfe 3llrÜÜ3ufiifJren ift. 

~ei blutarmen 0n'oiuibuen, 'Denen uor bem meginne 
irgen'o einer Sfaitmaficranmen'oung mefJr ®iinne einaupumpen ift, 
'f)abcn mir Ieicl)trrc %uj}bi1mpfc fc~r oft groj3e SDienfte cnuiefcn. 

12H5 9~egel beaüglid) ber ®iebcdJolung biefer 12fn• 
tuen'oung gilt mie beim Slopfbampfc, baß man 'oamit redJt fparfam 
fei. <tinma(, 3meimai in 'ocr ffi3odJC mirb man iifteri31 breimal nur 
felten Ieicn, Iel)tere5 nur bei <tin3eifäUen, meidJC ftet!l 'oiefe SJ?oti3 
ausbrücf!idJ ent!Ja(ten müffen. 

91un nod) eine memerfung! 
Dft fd)on finb mir .5t ( a g c n 5ugcfommcn tue g e n 'ocr 3 u 

g r o !3 e n Um ft ä n b I i dj f e i t 'ocr uon mir ucrorbneten <;Dämpfe. 
0d) frage je'orn ®olJhneinenben: ®a!l ift einfad)er, mein %uf3bampf 
ober ein ~dJmitbab nadJ fo unb fo viel ~affen [Jcif>en ~[Jee's, 
nadj fo unb fo uielftünbigcr ~ortur, unter fo un'o fo uie!en %cber• 
liettcn, ein ~djmi~(la'o, meld)e5 feiten, faft nie uorüuerge(J! o~ne bie 
geftigften JtopffdJmersen un'o an'ocre5 ®cfJ! 

3. S>er ~ciliftufJlbaml.Jf. 
SDicfer SDampf t~ut jeiner Icidjtcn mercitung, bequemen ~Ipp!i~ 

~irung unb überau5 fdJulbiojcn, b. i. ungcfä[Jrlidjcn ~l\irfung tuegen 
6efonbcr5 in .ltranf9eitcn grof>e SDienjte. <5c!bjt <5d)nm" 
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franfe,, oei be~en wegen @?djroädje oft fef)r fdjroer ber erroünfdjte 
Gdjroct~ au eqtefen ift, fönnen auf biefe ®eife redjt leidjt 3um 
<5djtoi~en georadjt werben. 

. ~n ben ir~enen ober Ofedjernen Zopf bes 2ei&ftu9le5 roirb 
bte ftrubdnbe ~tfdjung ge)d)üttet. SDer \ßatient fe~t fiel), bie ~e~ 
'oienu~g forgt, baf> t.ein mlört~en bes roo~H~uenben ffiaud)es unnü~ 
entroetdJt. ffiafdj ftetgt ber ~etfle O.üalm 5um .!törper auf unb er• 
"beugt in llliHbe fdJroädjeren ober ftärfer~n 6djtoeifl, ber fidj mandj: 
mal au einem förmlidjen 6dJroi~liabe, b. fJ. 3u einem aUgemeinen 
6d)toi~en bes gan3en .!törper5 fteigert. SDie ~(mucnbung bau er t 
15-20 wti nuten. &rfdjeint e5 not9menbig, ben .!trnnfeit in 
lünger bauernbem 6djroi~en 3u er~alten, fo bringt man (ba bas 
<Si~en oeidjmeriidj unb ber SDampf vieffeidjt für längere SDauer 
1,idjt tuirffam wäre) i9n au ~ette; ci.l wirb o9ne jebe oefonbere 
~luf!age bie 6djtoeibfur, b. i. bai.l edjmi~en fortbauern. il?adJ 
'o c m SD a m p f e foU eine ®anamafdjung, ein ~afboab mit IJto• 
1tJafdJttltg bes Ooerförper5 ober ein monoab je nadj .11'önnen be5 
\ßatienten bie gan;e IJtmvenbung lief dj!icf)en. ?8ei e dJ m e rt r an f e n 
1uir'o ftet5 bie ®an31oafdjung am leidJ!eften unb ungefäfJrlidJften 
·vorgenommen ltlerbcn fönnen. 

SDie ®idung be5 Sei oftu9lbampfe5 ift, mie oon fe!ojt 
einfcudjtet, auflöjenber unb au5feitenber 91atur. SDie IJtu5fdjei'oungcn 
gc[ djef)en in l:);orm un'o burdj 2(bgang 'oe5 edjmeifle5. iJ? i e nt a ( 5 
oeniite idJ für 'oiefe SDämpfe 'oa5 m:laffer allein; ftet5 mifd)e 
tdj Jt t ä U t er oei, un'o 31Uat roiebet 'oie oefannten $träuter oon ~CU< 
b!umen, von ~alierftro~, vor allen an'oern in'ocfien von Sinnhaut 

~ei 91icren• unb Steinleiben menbe idj SDämpfe an von 
~ a o e r ft r o f) a 6 f u b; 

oci hampffJaften ober rfJCUtltatifcljen Suftänben bes 
Unter!cilieB, 6ei ~lafengefdJmÜren, liei lieginnenber m:iaj~ 
ferfudJt foldJC von ~eubfumcnalifub. 

mlie bie S!:ämpfe mit ~(nlt.lm'oung von staltmaffer medjje(n, 
Iefe man nadJ im britten StfJcile oei 'oen ein3clnen strantfJciten. 

SDic auffaUen'ojtcn unb erftaunfidJftm ~t·folge ljalie idj er• 
~ie(t mit Stümpfen uon .8innhauta6ju'o in an· 'oen ljöd)ft pein: 
!idjen ö'iH!cn, in me!djen baß llt-iniren (m:ioffermadjen) unmÖfV 
I i OJ wu r'oc un'o in l:);o!ge 'oeflen bie entfe~!idJf!en, mafJnfinninjten 
6dJmcr·en 'oen armen \ßatirnten quälten unb fLlft 3ur )Öcr3weijlung 
bradJ!et~. SDie meift burdj CMäfhtng unb ~1tt3ünbung e~tftl1n'o~nen 
frampffJaften Suftiinbc ber )ßfafe rourben burdj ben 9etj}en Smn• 
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frautbampf in ver~öftnij3möj3ig fur3er .ßeit geljo&en, unb baß Organ 
tljat wie frü9er feine reinigenben SDienfte. 

4. mejonnere ~iintpfe ttnf ein3clne frnnfe ®teilen. 
'Jm ®edJfel mit anbern ®afferanmenbungen bienen in uiefen 

~ä[{en bie CJ)ömpfe fef)t· gut bei .\!eiben an ben &ugen, in 
ben DfJren, im 9Jlunb, an be11 l:i;ingern, an 'ocr ,Panb, 
am &rme, an ben .ßeljen, am l:i;uß u. f. m. Q;inige ~eifpie[e 
mögen biefe\3 Uar madJcn. 

~in giftigeß ,Jnfdt ftidjt in bie ,Panb, in ben &rm; 
bas @lieb fdJmillt an un'o fdjmer3t fJeftig, bie Q;nt3ün'oung bro9t 
Um ftdj 3U greifen U. f. ltl. _Jm mereine mit ,Panb' unD illrmo 
roicfefn roer'oen SDämpfe auf bie fei'oenbe t5te[{e balb .\!inbenmg 
ber 6djmer5en un'o .l)ilfe bringen. ,Su 'oem .ßmecfe ljä[t man bie 
,Panb ober ben ~!rm über ein @efäü, weldjeß baß ftrubefnbe, 
'oatltpfenbe mlaffer entfJiHt. 

'.illegen irgcnb einer burdJ m i f t ft 0 f f e t1 er u n r e i 11 i g t e ll 
ffilun'oe 'orOf)t )Blutvergiftung; eß ijt @Cfllljt• im lßer3uge. 
?HafdJ fo[[ eht auflöfenber unb mtßleitenber ,Panb' ober l:i;uj3bampf 
bereitet nm'ocn. 

(\;5 mirb .Jemnnb uon einem wutf)uerbädjtigen ,Punbe 
geoiffcn. )8l'll0t ein 2fr3t unb anbm .\)i(fe 5ur ,Pan'o fin'o, fnnn 
rafdjer burdj einen SDampf bem ®efäfJr'octen menißftenß vorläufige 
,Pilfe georadjt werben. 

J)cftige Strämpfe quä[en gan5 oeftimmte Steilen an ,Pön~ 
ben ttnb l:i;üUen. S:IJ1an fäume nidjt, fie oe'oampfen 3U faffen • 

.ßu äuf;cren &nmcnbungen ber ncnannten &rten venucnbe 
idj in 'oer glegel &bfu'oe von J)eublumen. 

l:i;ür &ugenbämpfe 'oient fe~r gut &ofu'o non l:i;endjef::: 
pufu er ober 2(ugcntroft ober 6djafgarbe; 

für Dljrenbämpfe 2lbfub von %aubneffeln o'oer m ren::: 
n e f f e [ n ober 6 d) a f gar b e; · 

für lß e rf dJ [ e i mu n g c n im ,Pa [ f e & b f u b u o n 6 clj a f• 
garoen ober 6pi~megericf) ober Q3rennef1eln. 

~C3ÜßlicfJ ber ~fnwen'oungß3eit übcrfdJreite man 20 W1i::: 
nuten nie; bie füqefte SDauer·umfaüt 10 9:Rinuten. 

Sene :Dämpfe, mefdje 5ttm Q:inatljmen bienen, nadj 
innen mirfen ober bie &ugen un'o DfJren betreffen, [offen vor::: 
fidjtigcr m:leife nie m a [ s überm ä j3 i g m arm ober gar lJeif> ge::: 
nommen werben. 
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D. ® ir ~ u n g t n. 

'!lic liei mir aur ~{muenbung fommenben ®iefiungen (&üjje) 
finb folgcn'oe: 

. 1. S)cr stnicgufi. 
. '!lt~ ~üf;e ro~r'oen liiß ü~er 'oie .ltniee entlilöf;t

1 
'oie ~ein" 

ffc~_'oer mogltdJft l~tctt aurüdßcfd)lngen un'o
1 

um fie vor 91i1ffe 511 
fdJu~en, ßCßen 'otc 3tt &cgicpen'orn ®tcf!en 3tt mit einem Zucl)e 
( ~an'ott_td)c) &e'oedt. Wlan fett fiel) fo'oann auf einen ®tu~( un'o 
ft~Ut lietbc frülie äf)nlic(J mie beim ~uf;ba'oe in ein liereitftefJenbeß 
&~fäf;. (6. ~flilii!'oung.) ®er 
fidJ nbcr ftef)cn'o 'oen ®uf> ßeocn 
liif;t, f)an'odt nicl)t fc(Jied)kr. '!ler 
®uf; gefdjie{Jt mit einer Heinen 
@irfjt!lnne1 am &~ftcn mit einer 
Zrei(tf)attß(lief;fanne1 'oie mit einer 
~anb Ieid)t 'oiri(lirt mir'o. '!lie 
erfte .ltnnne1 'oie fd)nef!er un'o uol• 
{er ftrniJlen'o att~ßCßoffcn 1ver'oe1 

lirnett lieibe /J;üfle von 'ocn .ßef)en 
liii3 über 'oie S~niee. '!lie fol• 
gen'oen ~tannen liefpiHen in 
fdJlU!ld)cm Etrnf)le I 'oer oai'o 
[JÖfJcr1 [,a!'o tiefer auffä[t1 ein• 
aelnc Bu f;ite!len1 lief onberß 'oie 
stnicfdJeilicn (in 'ocr 9J1itte recf)El 
un'o !infß 'onuon) un'o 'oie ®a'oen ~n einer mrt1 'oaf; 'oaß ®afjer 
ülier 'oic ~eine 3icmiidj ßi~id)miij')iß f)inunter!iiuft. ~er S'nf)a(t 
'oer fetten .11\mne mir'o nid)t gcgofien 1 fon'oern aus 'ocr größeren 
Definunß in 31t1ei ober 'orei nialen üoer 'oie %üf;e mie 3ur ?Jtb• 
fpü!ttnß fJillßefdJüttet. .ßu einem .ltnießuffc fönnen 2-10 ®ief;~ 
fatmen vmuen'oet nm'oen, 1uouon eine 13-16 2iter ljii(t. 

Sh a 11 f e I 6 d) 1U ä cf) r i 1t g e f)aiten 'oen ®uf; beim crften mn~ 
prafl ]cfH fcljmer aus. .lfein ?J{nfänßcr tljut gan3 (eicf)t. ®djon 
~1iinner 1 tttcldJe ~uerft übet 'oai3 maßateUucrfafyren mi~eiten 1 bann 
'oic cHtri[djen !Scl)litßen ß(eic~en"tle un'o bi!l in'i3 ;snnerfte {Jinein er~ 
fdJüttcm'o~ 2Uirfung uerbrif;en moriten1 (Jabe idj mie @[penfllUO 3ittern 
un'o uor Elcf)tnerJ 1ueinen fefJen. @s ift 'oas 'oer liefte :tlettJeis für 
'oie e!t·ftrifircn'oe, auffrijdjen'oc1 ftürfen'oe .11raft 'oiefes @u,[ies. 

9lefonualei33enten 1 litut< un'o fäftearmen \ßerionenl 
- 9fffen, beten %u f1fno cfJen nicf)t femige 9Jlußf-eln 1 fon'oem 
nur 'o ii n n e 1 arm f er i ge %teijdjmünte(djen traßen, ratiJc ic~ 'oie erftc 

lln e i lJ lJ , l!llalfcrrur. 6 
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.Seit nie mdJr .o[ß 2-3 ®ießfonnen; ouc~ oei je'oem ~rn. 
fii nger foU boß crfte mo{ 'oie .8mri5ofJI nidjt üfmfdjritten mer'orn. 
Sie fönncn in 'oen foi~,enbcn Zogen auf 4-6 un'o nodJ fpiitcr 
auf 8-1 0 ,\tannen ftcigen. 91adj 8-1 0 stniegüfl en ift je'oes 
Edjmcr3ßcfü~l uerfdjmun'oen; mit Q3cljagcn, mit einem gcn1iffen 
E>e~nen cnuartct mnn 'Den niicljften E>tra(Jl. 'ocr in fo furser ,Seit 
bie uermeicl)Iic~ten ~üf;e fo oc'ol'llten'o geftiirft f)at. 

~er stnicguj3 fonuni rcgcimäflig nur in ~crlii n'oung mit 
'oem D!1erguf; uor. ~man Icfe befl~ttfli nur baß uom Dhernuf~ Gkfngte. 
0ebocfJ ijt 'Dies nidjt fo gemeint un'o audj nidjt fo 3u ucrft~~rn, 'oaflna~ 
'oem Oliergufie u n mit tci u a r 'Der .ltnicguf; genommen mcrben müfltc. 

2. ~er 6d)cttfclgnf} 
uilbct 'oie ~urtfc~ung bc5 Stniegui[c!3 gegen 'Den Untrrfeio 
5u, fdJ[ief;t jcbocfJ llfs ei~rntlicfJrr EcfJenfeiguf; 'ocjfen ~ßr(\ieflung 

aus. O:rbcjtd)tbarin, 
bafl auf.ler 'oen beim 
Stnicguj3 begoffenen 
%uf;[tcUcn 'oie <Sd)en~ 
fe( mit in Q}ciJtlllD• 
[ung ßC30!)CI1ll1Crbcn. 
~icrrftr .ltannc<illaf• 
fcr<:l [Jcnr~t 5icmlicf1~- ·~,i~· 
rafd) 'Die !)tlll5C 8iinn ./~ ·, · 

·L• 1J ~ 'Der · ~eine tlon 'ocn ~: · · - -~. 
~ '' RdJ"n bis 'l'm Unter, 1,t '\.} " !) I 1·\ 

j Ici{i; bir folgen~en -
IF"~..!.._.L_,.· -':iiC-__ mönrn nafJC5U l'lcidj: 

-~--_.;,.,;,;.a!!!"::e=-- miif;ig uertf)l'ilt auf 
l}io. 1~. biefdben fpü[cn. l,ßn: 

ticnten, mdd)e nodj ö•o- 1-t. 

'oas EStef)tJermögen fJa&en, nefpncn biden ®uj) ( unb ltlOfJ{ jcben 
an'oern) u~ffer in flcfJenber ~nltung, fie fJnuen 'Dabei bm \Bor: 
tfJeif, bafl ba!J aus 'Der Stanncnrö(Jre nusflicj)cnbe ®nfi er beim .l)inau: 
Iaufcn ®alle un'o E3c~ienocin g(eid)mäf.li!lcr unb gfeic~5citiger 
oenett; unb gfeidjmöf.liges un'o gfeicfncitige5 Ueoergicflen 5iHJlc idj f!eti3 
su 'oen guten G:igenfdjaften eines ~uffci.l. 

~ie ®irfunf1 'Des 6d;enfelguifcs ift 'oie erfJÖf)te ®irfung 
einei.l .5tniegufie5; 'oaf)er fönnte er je'oerseit bicfcn Ie~teren uer• 
treten un'o erfcten. &fß mcrtrcter alier gr(Jl cß if)lll mic 'oen {gr: 
fntmännem 6ei öffentlidjen ~femtern: er fonuni in meinem l.l'ßaf\cr: 
amte feften ,atr ~enuen'oung. O:r oil'oct 'oic nntiirlicf)fte Q3rücfe, 
'oen natüdid;jten Ucuergang uom stnicguf3 5Hill Unteq)uj;, er~ö~tem, 

_, 
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V:rftörftem ~d)cnfelnufh Eclje~tfflgu~ im m.eiteren (Sinne bes ®ortes. 
Eo oft 1m ö"ofnen't>en un't> m aUcn mcmen Ed)riften 'Der 91ame 
E~Jcntcfouf~ erjd)~·int, fJ~be idJ (immer möd)te idJ fagen) ben ver~ 
ft a dt e n '5clj~nfd11UU ttn :!fuge. 

3. S)cr ltntrrgufi 
( erf)öf)tet,, Uetff(irftet @;cljcnfefi)Uf) J Oejfef)t bat in 

1 
baj3 mit her 

erften CSltcfltanne riid'tu(irg unten am %u!3e &el)innen'o 'oer ,(törper 
o i !.\ ii & l' r 'o i e .\j ü f t e bene~t mi1·b un't> 'oie fo!gen'oen 'orei &is 
nier, ja fccf;5 .\tannen ®affcr5 l)feidJ~ 
miij;il) 'om nan5en llnterförper (auclj 
UOil uorne ), ll0r3ÜI)[ic~ aoer .\tre113~ 
unb ~en'om ~ ®cl)cn'D gut befpii[cn. 
®eil er fidJ auf 'Den gan3en U ntcr~ 
fcili crjtrecft, fo ift [ein ~ame "Unter~ 
I)U[l" aul{J gereclJtfertigt. 1fm uor~ 
ti]Cii(Jll[trften mirll er g(cidJ 'oem 
Ed)cnfell)u\3 jtc(Jcnb genommen. (~iefJe 
~!bbi!'ounß.) 

SDtefer @ufl muiJ r c 13 er~ 
m1ij3ig nadj 'oem ~uf;'onmpfe 
erfolgen, menn nic9t etma 'onii .l)afo~ 
&a'o ober 'oaß stnicm in 'oie Q.~a'oe~ 
manne uorgqL1gen wir'o. 6eine lllSir~ 

fung ift um fo ftiirfcr, je mefJr ®affer <Jio. J5. 

'ol13u uermen'oet mir'o, un'o je fJÖ(Jer 'oer '5tra9f auffiiflt. ~ n b e t 
~1 e g e ( foU 'oerfcloe nid)t (JÖ[Jer a(ß etma fpannc~odJ faUen. 

4. '!let m iicfengu~ 
bi('oet bie %ortfe~ung 'oe5 uor9er oe[djlieocnen @uffc5 naclj ooen in 
'ocr ~\3cifc, 'oaf; mit bcr erften @ieuranne uorr iillafirr 'oic gan~e 
mücf[cite 'ocß /,U \Bcgiej3cn'oen uon 'ocr l\;erfc ois 5lllll ~Hacfen be~ 
ne~t mir'o; 'ocr ~nfJaft weiterer 3-5 .\'tannen, 'ocffcn 6tra(J{ (JÖ~er 
o'oer tiefer, ft:irfcr o'oer fc9mild)er auffaUen fann, mir'o uom ~a[fe 
lJi!3 f)inunter 31llll 6tcif36ein einerfeih3, un'o uon 'oem Iinfen biß 511111 

rcd)tcn ~c~u(tcrblntte an'oererfeiti3 g(eid)möjiig ausgegofien. 3iemtidj 
rrid)li((j mir'o 'Dabei 'oic 91ücfenfäu[e [1c'oad)t, aber nidjt ülierflüffig ift 
nebitlrei 'oie lßcmcdung, 'oat liri fdJr empfin'o[amen, erregbaren 
l,ßerjonen, b~fon'oerß anfangi3, 'oic ~irbdfiiulc f ef b ft mögfic(lit ge~ 
fcljont mer'ocn miil,e. ~lafdjes ~(omnfdJen 'oerlBrufl, 'ocß tlnterfeib/3 
un'o 'oel· ~tme iofl 'oen müctenguf) jtct.S bel){eitcn o'oer ocidJ(ief;cn. ~dj 

6* 
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~ig. 16 

f ngc 6 e ß r e i t e n ober (l c f clj r i e fl c n: 
erjtere<J fonn babnrcfJ 6cwcrfjtdligt wer~ 
bcn, bnü 'D11ß ~\3oficrl tuefcf}rß, tuül)renb 
'ocr %ufen begoffen mirb I nodJ uome 
aiJ~icj)t, ßUr 9Hl1UllfdJung ucnvcn'oct mirb i 
[c~tmi.\ ncfdJic!Jt unmittelbar nad) 'tlcm 
(:1\ufic, fo oft crftcreß unterlaffen murbe. 
~ei bcn ~einen fnnn man i'la~. mbmafcf)cn 
erfpnrcn, inbcm man in ftcl)cnber Rörpr.ro 
fJn(tung 'Den @ufl nimmt, in mdcf)rm %olle 
bni.\ ®nfier beim ~(h(aufrn uon oben eine 
volle ~!6fpülunn uornimmt. 

:Ver 31Mcngnf; mirtt 6cflllt'Dcrß ftitr~ 
frnb nuf hnr, m ü cf ß rot ein unb fi.ir: 
bcrt 'Den ~ ( u tu nd 11 u f ~1ünftig~r un'o 
itürfcr a[6 'Die uorigcn @uf;ortcn. 

crftrecft ficlj, mie 'Der ~(amc (lCjllßl, nuf 'Den gnn3cn .11örprr, 
uom .\)niß liiß 5u ben 'ü;uüfpttcn. ~erfd6c mirb fo!gcnb,nnaj;cn 
ertfJcirt: 

~er $otient fi~t in 'Der ~nbcmonnc ober in einem weiten 
~of.1~ ober ~lcdJgcfüj; nuf einem iclJHHllen ~rcttcf)en 1 bl'ilci'ol'l mit 

~nbcfJofen ober 'ocm ~n'Dd)rmhc. 
?J.TI~r if)lt fnicenb ober ftd)l'll'o ndJ~ 
men 1uifl, trifft auc(J feine [d)fedJtC 
[~ll(Jl. :Vrr @uf; gefdJ;d)t sum 
~f)l'i( llOn 'ocr mücf~eitC 1 ßll111 ~f)ei( 
uon 'Der ~3or'Dcrfdte mit unge~ 
fiilF 4 ®ief>fonncn ?!llnficr. SDie 
erfte stamtc nett 'Den gnn~cn 
,({örpcr an. Sl)ie weiteren 'Drei 
unb me(Jt .(tnnnen tucrbcn in 'ocr 
llirt ucnuenbet, bnf3 ilcr ~traf)( 
nac(J nffcn Jtlirprrtf)ci(en lJinaic!t, 

IJig. 17· uoröi'lß[id) nacf) ilcm %ictemnarf 
un'o Den ~ouptneruengefiedjten 1 n[fo in'ß ®cnid unil ~u 6eiilcn 
E.>eiten il~!S[d~en, fo'oann in 'Die ~lngengcgen'c (~J1ngengntbc, evm~ 
patf)tfu!J in ilcr 9nagcngegen'c ). 

®efunilen, befon'oer§ forpu(enlen i.ßer[onen ift 'i>icfcr illuü 



fefJr 311 empfe(Jfen @:r gärtet ali, fteigert 'oie <!irtulation 'oes 18{utes 
häfti~t un'o !)elit 'oirfe b(utarmen un'o roafictfd)euen ~nbiui'ouen au~ 
igm übergro~en ~mpfin'ofamfeit un'o ~mp~nb(icf)feit !)eraus. 

. ®er ftd) falt füf)lt, un'o roen fröftelt, 'ocr 'oarf 'oen @u~ 
md)t nr{Jmen, er fteUe benn 3uerft bie rid)tige ~atunuihme !)er, fei es 
'ourcf) ~Bewegung, fei es burcf) fünftlid)e ~adJf)ilfe. etroa ben ~ui3~ o'oer 
.!topf'oampf. 15onft aber fllnn er !Sommers unb 'lliinters vorgenommen 
merben, im 'lli!nter fel,liftuerftän'olicfJ in einem geruännten Qofllle. 

\Bei stränflid)Cn unb :ScfJroäcf)lid)en 'oarf, ja fof( 'oas 
®af\er etltll1S tcmperirt ( "abgcfc9recft 11

) ru~r'oen unb menißitens 'oie 
~:empcnltllr f),lf>cn, mdc!)c bas ®,lffer in ~abeanftalten 3ur 15om~ 
mers3cit f)at (lii-18° R.). 

~ic \BcridJ!l' ber einseinen stranff)eiten entf)alten, in mefdjen 
(Yä([~n un'o mie oft 'ocr &an3guj3 mwuuen'oen fei. 0cf) sie(Je bcn~ 
fc[f,cn uielfnd) 'oem ~on&a'oe uor un'o uenuen'oe if)n ftatt 'oesfd&cn 
'oa, mo id) burd) ~lufgil'~en auf eine befonbers lei'oenbc '5teUe in 
nad)f)nltiger l!\.3eiie ~imuirtcn miU. ~ei m lje um n t i !Sm e n gefc!)ief)t 
'oicjc~ ~iemlicf) oft. . 

. ilran(cn, ul'i 'oenen ic!) bcjonbers ftade 2fuf(öfungcn 
unil 9fut,(citungcn er~ielen möd)k, gebe ic!) nad) bcm Q3o([guife nod) 
f o[~1l'nbe ~[nn,cnbung. Si),,~ bttrdJ 'oen &ufl naf;gea,orbene .\)emb 
r;mll rafdJ fo ausge1uunben, bn~ es nicf)l mef)r träufdt, unb bann 
a[·3 'll~.cfel (1cnü~t Cf. ~'ßicrdunqen), in mdd)em 'oer 'llaticnt 1 bis 
1 1

.'. Stunben blribt. ~fn'oernfa([•:\ mufl r.5 fclbftuerjtiinblidJ aus~ 
gc~~gm unb 'ourdJ trocfene 'lliii[cl)e erfe~t merben. SDrr l.l,lnticnt 
fcloft mndJI fid) ~clucgun!'· bis er uöl!ig marm unb !roden ijt. 

.l)ier mtr eine [(üc[Jtigc ~)rmedung. SDic an mnnd)cn 
Crtm ü[,fic!)en, . !)OI[J unb nrflf)n!b feTJr ft a d nu f f a l! c n b c n 
6.1 ü f f e unb lJ c f! i g c n Si) o u c!) e n f)noc un'o billige icf) nicf)t. ;-'lcf) 
[cf)C aofo[ut nicf)t ein, lllO~ fo ßelU!lf!ißC :ffiafferfdJ(Öge bei ßJc[un' 
bm unb crit (,ei .ltrnnfm cr~ielen [orrcn . .3um ~'ßlljcf)en 'oc~ Störpers 
&raucf)t man feine ~l'lleripriiJC; mem mürbe fo(cf)e5 einfa((en '? 

.Sum 'Bcgieflcn finb biefe förmlicTJcn lll\nf\crilürme nicf)t not()' 
menbig; benn entmeber ift bie .lhnnf~eit TJci{b,n un'o fo burcf) ge~ 
ringcre ~lnmcnbung if)r bei3ufommen, ober fie ift nidjt f)eil&ar; 
bltnn miir'oe bicfc fdJroffe Q3dJan'o(ung aud) nidjt5 nüQen, e9er fdjabcn. 

6. S>cr Dbet•gu~ 
ift 'oas @egcnftüa ölllll U ntcrgufl. 

S\;er öll ~ef)nllbcfn'oc cntfleibet fid) oi5 auf bie mcintleibcr. 
SDa•3 ~inffic~en 't.ci:l ~'l3llffcr5 in fe~terc f):n'ocrt ein üunwfegtes, 
nbfcTJlief;enbc5 Xud). SDa5 ®cfiifl, in meld)e5 'oas ®njjcr abflicf;t, 
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fann ftatt auf 'ocr (2;r'oe auf einem 61iHJ[cf;en ftel)cn. :Da<3 ~iicrrn 
wirb ft1irfmn ~cr[oncn 'oa'ourd) {eicf)ter gemad)t; aucf) 'ocr .l~opf 

JUi r'o gefdJont, 'o. i. 'omd) befi en 
mel)t gef)of>ene ,Paitung 'Der 
Q:Hutun'orang 0u 'ocmfdurn ß~' 
min'oert. :Der \Patient ftii~t 
uei'oc .1)1in'oe auf 'om ~Jovrn 
'Des ®efäj3e5, fo 'oaj3 'oer Clm, 
förpcr eine lJoriaontafe 2age 
nnnimmt un'o baß l}:ß,lffcr 
beim @icj3en in'ß @~·i1if> llU: 
fließt. (6. 2lubilbung.) 

, , . •' ~wj::::::=;;:~ :D i r e r ft c ~t a n n c 
,. (/ 11:/ \~ .. 1l'. nerbrettet fid), llllS\Jc!JCilb tlOnt 

I. 1./ I 11-.~-~ · rcd)tcn ~ rm .. un'o 'ocr rd)ten 
:::::::- · ; -:-;;. ~ ~~::o .:: Ed)ulter , uf>cr tlcn ~~an3en 
·=-=-~ , ,... - ~llücfen bi5 3ur linfcn Ecl)ulter 

\I·••J •s unb 'Dem linfen überann (a). 
6ic ~Hellt in erfter 2mic 3ur 9lnfeud)lllllll bcr nanaen @u(;jtEUc. 
:Die ameite (b), ebenfo 'oie 'oritte jfanne (c) bewegen fid) [jllttpt: 
fiicf)lid) über baß grof>c ftJlnpallJifcfJC %ruenßrflcd)t 311 hibct: Seiten 
'Des 7. ~)ai5wirlid5, fo'oann über 'ocn ganaen %icfcn un'o bn~ ~llürf· 
grat. ffet>:l ab[cf)lirüen'o mit einem 'ocr uei'ocn Dlierarme. :Die g n ll,)e 
ß)u i3 ft el f c f o(( brei• bis uiermai g I c i clj m ä 13 i ß üb ergo i f e n mer'rlcn, 
'ocr ~cgoffcnc gleicf)[nm 'orei ~\:lai[crauflanen bcfommen, mddJe 
iiucr 'ocn Dbcrförpcr, über 'oic ~\ruft in 'oa5 @efüj3 a{lflicj;cn. 1\_:cr 
ulier nicf)t ßCiibter, erproliter ~cgicf;er ift, bem gclic ii) oen guten ~Hütl), 
rinfad) fo ,)!1 r~ief>en, bnj3 bas 11\Jafler auf ben 91üdcn 'oe5 0u ~eßieflen• 
ben red)t gfcid)mäflig ucrtfJei(t mir'o.. fo 'oaf; 'olt<:>[dbe eim förm[idJe 
'llecfe bifbct un'o ber 9!iicfcn ltlie etwa mit einem =tud)e überfegt 
crjcf.Jeint. :Der Sl o p f ltlCtbc 111 ö g I i clj ft g c f dJ o n t, 'ocr .\)a[s 
baßegen tiicljtig ucgoffen. ®er fange .paare (Jot. 'clcffen Sfopf 
greife iclj gar nicljt an; mer fur3e ~aaL·c 9at, 'oen liegie[\e icf.J aart 
un'o meniß. ~ei neruöfen l.per[oncn fei mon c.cf)tfam, 'oafi 
'oer ?>1 ü cr g rat ')'()er aud) nur eine 6teUe 'oc6[c((Jcn 311 ftarf ober 
311 (an\lC 6er~offcn mctbe. :Der Etral)f ltlür'oe faft nJie ein fte: 
cf.Jcn'oe5 'J)1efjet cmpfun'ocn un'o nicljt ertrll(\Cn werben, ltJrnn auclj 
\:lurdjou5 feine ®cfltf)L ift. 0c naclj ~Cb1trf un'o ll(bfid)t läf3t ber 
~egiefJcn'oc 'oen @3trll[J( tJolfcr ober getf)cilter, l)Öf)er ober tiefer, 
'o. i. ftüdcr ober [cf)HlädJer auffallen. 3ttgl~id) l)11be er ein D f) r, 
o6 'ocr ~atient ülier lief on'clere 6d)mer3en 1111 ir:1m'o einer cin3clnen 



etclre fragt, un'o ein ~( u g e, oo er vicf(eic9t 
E~mptomc von 12httl[d)li1Aen, ®efcf)lviiten, ?Biuto 
anftauungen ( blnue %!l'ctcn), ?B(utmiHften u. 
f. ro. gemafJr lllir'o. 

~ e g r e i cf) 1ll ii fJi g er baß ®affer ii!ier 
'oie o_~goficnen ~()eile löuft, um fo (eic~tcr i[t 
'ocr ®uj3 aui33UlJtlftrn, un'l> um fo [cfJneHcr tritt 
an allen 6tdlen glcicljmi\[Jige ®ärme ein. 

(g gilit \Ucr[Qncn ('Darunter 3ilf)fcn in5o 
lic[on'l>ere 'Diejenigen, roe!cfJe entmc'oer fd)on jtatf 
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licfcilit [in'o o'ocr 3ttt11 Etadlucrbcn ~fnfagc ~o(1en) \Yig. 1~. 
bei 'ocncn man lnnge ouf gl ca tl ion martcn fa~n. ~an fieijt Diefes 
b~rnn, 'onj3 'oic ~tHtt n'cij3, fnrli(oi3 u!cilit mie vor bcm ®uffe, nicf;t roifJ 
nJtc uom aufgefclJCllcljtcn, (it'tVccftcn, 'l>en liegoffenen EteHcn 5uitrömeno 
tlcn ~{utc. '.Da () e I f e id) 'oa'ourclj n a dJ, 'l>aj3 idJ naclj bcr erjtcn 
.Rtmnc 'l>cn nnffcn %idcn ll'iL~t mit ber .\)an'!> aolllo[c(je un'o 'l>urclj 
'oic[e Hdne :J!cil'ttll(i 'oie ~)out alll: 1"l)iitinfeit rci3e. ?Beim 'Dritten tt1tb 
uiertm G>ufic fdjon ift i11 'ocr g(cgel voHitiin'oinc ffit'll[tion vorijnn'ocn. 

?Bei [ cf) 1t11i dj ( i dJ e 11 ~er[oncn rcidjt 3um ®!•fic eine .\tanne aui3. 
mn[iingcr troftire man mit 1 ober 2, %ot"lgcfcfJrittene 

mit 2 ober 3, 6\cfun'oe un'o .lhäftige mit 6 liii3 6 .lttwnen. 
Ut"licrtrci(Jt'n [ofi man bei uor(Janbencm ill}oijllicf)agcn in feinem ijaUe. 

Q3or un'o nndJ bcm ®uffc nJafdJe man [icf) fcijncU 'oie ~ruft, 
!rolfnc nodJ 'ocm[eflim bie .\);inbc unb bai3 ®cfic~t, 3icije rafclj, O(Jne 
fonft irnrnb o(wttrodncn, 'l>ie 5\lci'l>er an unb ließehe ficlj in ~eo 
lt1Cßltllß ober an 'l>ic ~lrlieit. 

o;:Dcr Dlirrgu !3 ift (mcnn nicljt eine mbtutt[dJilllg ftottfitt'oct) 
ftcti3 notf)lucn'oi(i nadJ 'l>cm .ltop[bmnpf. 

Eion[t fonuni er rege ( m ä fl i g uor in mcrllin'ottng mit 'oem 
3tniq\uf3 unb nmar in 'ocr fficifJcnfolne, 'l>oj3 3ucr[t er un'l> 110t9 
uo[lfti\nbigcr ~Mlci'ottng 'oc5 D6crl"örpcri3 'ocr 3tnicguf3 uorßenom• 
men 1t1ir'l>. iUctont fei aber nod)lnali3, baj3 eine 91 o t ~ ro e n 'o i q• 
f c i t nid)t llorlicgt, 'l>aj3 'l>cm Dbcrß\lfl 'oer .<tnicgHj3 folgen mü ffe. 

~ribe (}.\ü[[c i1ifJfcn mit 311 ben 12(6(Jädung5mittdn; 
fic mirfcn cnuärmcn'o (gfcicf)lnäj3igc ~irfufation be5 ?8fHtc5), ft1ir• 
(cn'l>, fiirm!icfJ c!cftri[ircn'o 11111:> fönncn non ~cr[oncn bei'l>erfei @~ 
fc~lcc(jtl'ß ofJnc ollen ~~a~~tf)cil angemcn'tlct mcr'ocn. 

0dJ fcnne fo(c~c, mclclje je'ocn 9Tiorgcn beim \){ufftef)en ftdj 
ic!bft bci'oc ®üfic nppli,,irm. !Sie m!Jlnen 3ucr[t 'l>cn Dbcrf\HU uor, 
in'ocm fic 'ottrdJ nrfd)icftc ~nn'ofJttlJttnß 'ocr Hcincn stmmc ficfJ 'ooi3 
1ßaficr iiocr 'ocn 9/iiden Iaujen laffen, nocf) f1e[fcr, inbcm fie fi~ 
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in ber ®nfd)fiidje ober 
in einem )SlH>doflt( 
ben ~ßoff erl)of)n frein 
'oref)cn un'o 'orn milf• 
figen !StrnfJ( auf 'ocn 
~Hiefen fpie(cn (affen. 
Eie nwnbcrn unter 
'ocm E!ml)! dn(Jer, mie 
es if)nen fe!bft bclidit 
un'o molJltf)ut. ~er• 
nnc9 ricf)tCn fie 'oen 
S)nf)lt oher 'oie ,ltamte 
ebcnfo mtf 'oie .l~'nice. 
0n fünf ~J/inuten ift 
~!lll'B vorüber un'o 'ocm 
omwn Sförper eine 
\~rof;~ 2Uol)!t9nt er• 
widcn. 

9.B er fi dj f cfJ eu t, 
'ocn 0 u fl voneinem 
9( n 'o c r n s u e r 6 i tt e n, 
un'o 'onau fclbft 'oic ®c• 
mnn'ot9eit nid)t bcfi~t, 

\Yi~. 20. ronfclje fidJ 'ocn Ob~r· 

förper mit recfJt Mtem ~Tinfier. :Dann fteP.'e er 'oie bii3 üGcr 'Die 
Sl'nicc cn!Mlii;tcn 1.\'iifle in ein aum ::tf)ei( mit ~l9•ffcr ßC)üUteB (\)cfiii;, 
fcljöpfe mit mai3 immer von 'oem ®nff~r un'o fdJütte 'oirfei3 lnnnfnm 
über 'oic Sfnie un'o 'oen unteren ~ufl. 6dbft bei 'oicfer primitiven 
6c[(lftucworeicljunß ber oei'oen ®üfie mir'o 'oie ~irfung nidjt f Cl)lcn. 

7. s:>cc ~tcmgufi. 
m.\ie 'oie meine oei .ltnie= unb 6d)enfefgufl für fiel) aiTein in 

)Se9nn'ohmß fommcn, fo fnnn ei3 öfters oudj fe9t jtucd'oienlid) fein, 
'oie ~(nne fpc~ie(f 3ll oegief)en. 

SDer @ufl ocginnt vorne nn 'ocn .\)iin'ocn un'o nimmt feinen 
2auf 9innuf bii3 gegen bie 9(dJfeln; er mir'o ftcEl bci'ocrfeiti3 nor• 
genommen un'o für ßemö9nlid) reid)t eine .ltnnne ~H 15 2itcr für 
ein c n ~( nn nuß. 52.1ltl'o wirb 'oici er ®nfl uen1rblll't un\:1 genommm 
n(5 e i n f lt clj c ?3 2a l) ö r t u n ß i3 m i t t e I 'D c r 9l r nH , ('ll lb i jt er 
fef)r niii,lficf) 31l1' ~(uf[öfung 'ocr 6hlttlll1f1Cn in 'ornjdbcn, 
bn['o um <§;ntsiin'oungen 511 i:lii11tp fen un'o 'ocre n -Gd)lncq 



IDer .\l'opfgnO. - lffinfd)ungw. 89 

5 u f in 'LI c r n, un'o ba!'o um ®i~t un'o 91~eumati<:lmus au5 'oen 2lrmen 
51~ uerfdJeuc~cn. lS;ü~· ~Brutarme unb ?S!ei~fii~tige ift er eine groj3e 
®o(J(!Qtü. . 1.113er emen fpr~tbeln'oen ?Brunnen aur Q3rrfiigung ~at, 
~er .l~a!t.e 6ctbe ll!nne eme ~l)lmute unterbenfe!&en, un'o idj tuer'oe i~m 
gemt)) mdjt 'oen Q3ormurf macfJett, bau fein lllrmguf3 fein rid)tiger ift. 

8. ;l)er StolJfgttf!· 
®oUte. icfJ b!efen ®t~f3 gan3 uer[djrueigen, fo mürbe i~ einer 

\l(nmcn~ung m memem ,f.'let!uerfafJren nicf)t geredjt merben, 'oer idj 
bodj &et 21ugen~ unb DfJren~®e6redjen grof3e SDienfte un'o <irfolge 
311 uer'onnfen f)nbe. SDabei gief3t man 'oa<:l ®affer über 'oe n 
stopf unb !nflt 'oen 6trn!Jf ttm bie D~ren, auf 'oie ?Sadenun'o 
fdbft 3tuei Eiefunben auf 'oa!S gefdj!offene lleuge fpidcn . .8nnft 
uenuenbet man f)ie3u eine, fpilter pu e i .!tannen uo[( ®nfier. ®ic, 
ber ift eß nidjt überfliiifig, bie 9Jlnf)nung bei3ufiigen, 'oaf3 nndj bem 
.fi'opfguffe bn5 .f.lnupt~t1nr f o r g f 1l l t i ß ft abgetrodnet merben muf3. 

E. ~n rdJU 1T gcn. 
SDie iillnfdJungen t~eifen fidj in ® a nam a f rlj u n g e n un'o in 

st: f) e i ( tun f OJ u n ß e n. Q3on bei'oen mirb im lS;o!gen'oen bie ~Hebe 
fein. 0m ~f( l ß e meinen fnnn oornu5gefd)icft mer'oen, bnfl bie 
®runbfn~e 6c3iiß!icf) be5 l5;rottiren5, 'oeil 9licf)tnbtroctnens audj ~ier 
ßCltcn. lBei einerieben l.lTiafcfJung liegt 'oie .f.'lnuptfndJe 
('ocr 6djtu erpu n H) ~arin, 'onf3 uer ßnll3f .fi'örpcr ober 'oer ein• 
3efne 3u mafcljen'oe st'ljeil !.1 ( ei d)mi1 f3i!.l na f; tuer'oe. iBom ®e• 
rieben", ®cfnetetmcrben ift nirgen'o5 'oie ffiebe. ®enn amoei(cn bei 
'ocn S1rnnffJeiten uon hnfti!_ler lllbmnfcljun!_l gefprocfJcn tuir'o, fo uer~ 
ftcfJc icfJ barunter ftets eine ft~neUc .l)anblung, bei 'oer mr.n nirljt 
3Ö~1crt un'o 3nu'ocrt. SDicjcnigc C~ana~ ober stljci!mafcljun!_l 
mir'o bic b e ft c f c in, 'o i e a m ß ( c i clj m ä f> i !.1ft e n !.1 e f dj i d) t un'o 
am füqejten 'otutert; über 1, !1lngften5 2. ~inuten 'oarf feine 
mäf)HII. ~arnadj 111llß man oeurt()Cifen, mie fe!Jr mein mcrfn~ren 
uon bem in gewiffen lllnfta!ten geübten uerfdjie'oen ift, un'o man 
uerfdJone micfJ mit 'oem monuurfe, bab idj 'oie ~atienten unmäbig 
lan!_le im fnltcn l.lTiafler bclafle, mail ben atfo 9J1ibfJnn'oe(ten 9t~eu~. 
ntati5men, @denfr(JCllll1llti5111en tt. m. notf)ttlen'oigermeife 3u3ie9en 
müfle. ~clj fiin'oißc wnfJt'lidj nid)t 'ourrlj ein Uebermaf3. 

?:J(ocfJ fei bemerft unb eingefdJilrft mie beim faften Q3oU• 
ua'oe: mcffen Sfiirper fa(t ift, mett fröftelt ober friert, 'ocr 
ne9mc nie eine ® a f dj un (I, uor ~laem nie eine ®an3roafd)ung 
uor. ~ic o(Jncbieß gerin!_le '9Lt1tunu1lrme mür'oe fo nodj be'ocuten'o 
gefc9mäd)t un'o nur fdJiuer unb lange nid)t crfe~t mer'oen. 'i)·ieber, 
~atnrrh tm'o ~{n'ocrc5 llliifiten 'oie unatü3"Glei6Iid)en ~t'I!\rn feit: 



90 

l. ~ie l.ian&luaf dJ nng. 
n) ~it 630tt31UnfdJUIIO fiir (ßcfunbc. 

IDie ®mwuafdjung crjtrccft fidJ, mie 'Der ~?,une 6efngt, auf 
ben gan3en Jtörper ('oen stopf auiJgenommen), tueldJer uon o6en · 
6i~ unten in einem ßuge gemafdJen mir'o. 

21: m I e i dJ t eft e n g c f d) i efJ t f i e i n f o l g e n 'D er ill3 e if e: 
~Jlan nimmt ein rau(Je5, gt·o6e~ ~nn'otudj r mit 'oem fleincn 

ma'oefdjmamnt gefJt e5 3u Iangfam), tnud)t e5 in't~ falte ~\Jaifer 
un'o 6cginnt 'Die ffi3,tfdjung an mruft un'o Untedei6. ~ann fommt 
'oie 3lctf)e Oll 'oen fd)llJCt"et" .)Ußätt~1(idjen 3liiden. &inc 9~rge( Ü b~r 
'oa5 "®ie" 'Der ~Hücfentunfc(jung Ii'tjit fidj nidjt gehen. Q:in 0c'ocr 
ruir'o linl'o felofi 'Den ~3ortfJeil fin'oen, mie er 'Dem gan;,en ?Hücfcn 
fdjnell un'o Ieidjt 6eifommt. ';Den 2!ofdJluji 6il'oet 'oie ®afcf)ung 'bcr 
~rme un'o meine (%üjie). ~We5 muji in einer, Iängften5 in ~wci 
~ninuten fertig fein. 0e'oe ®nfd;ung, mddje 'oariioer mäl)rt, Iann 
uom Uebe( fein. ßu'oem (Jüte man fidj, 'Die ~Tiafdjung an rincm 
Drte uoraune(Jmen, an 'Dem 'orr .ltörper 'orr freien Quft au5gefc~t 
ift. ';Da5 ljiejie fidj alifid)tfidj uer'berlicn moUen. 

Df)lle n&autrodnen sief)t lllllll möglidJft rafdj 'Die stfei'oer an 
tin'o fttd)t 2!rlieit ober memegung lii5 3Ut: uö((igen Q:rmihmung un'o 
~rodnung 'ocr ~out. 

ill3 a n n u n 'o m i e o f t r ö n n c n @ e f u n 'o e 'o i c @ a n 3~ 
mafdjung norne(jmen? 

Q:inmaf, in ber ~rüf)e niimlidj, miifdjt fidj 0e'bermnnn ®cfidjt 
un'o ,f.)än'oe. 2!ucfJ 'Die ®on3mofdjung märe in 'ocr 1.m o r g e n fr ii lJC, 
gleidJ lieim ~{uffte(Jen, uortrefflidJ angeoradjt. 'ntt ift 'oie %ttur~ 
tuärme, tueil 'ourdj 'Die mettmärme grfteigcrt, am ftädften i 'oie ':1\Sa< 
fdjung märe eine nngenef)me 2!litüfJlung, 2!uffri[c(jung, 'Die foforl 
'Den S)nllifdjlnf uertrci6en un'o ft1J011 beim meginne 'oe5 S::ogcwcrte'3 
tüdjtig, lelien'oig un'o frifdj mnd)W mürbe. ~on 8eitul't:luft fann 
'oa nidjt 'Die 3lebe fein; 'Denn in einer IJJ1inute iit 'oie ®on,\ttln[dJUltß 
gefdJef)en, un'o e'3 fann fofort 5m lllroeit ge[dJritten tucr'ocn. 

®ie mandJer in 'Der S!tt'ot mad)t im ~rüf)jttl)t' un'o im 
!Sommer feinen 1JJ1orgen[pa3iergang! Q:r proliirc uor 'oew 
f e( li e n 'Die ®arwuil i d)ung. ~cfJ liin ü6er~eugt, id) ornud;c ifJn 
aum aroeiten ma(e n i d) t aufaumuntem. 

ISoldje, me(dJC nodj 'Dem ®an3lia'oe mcbcr ~emegung mnd)en 
nodj an eine llfrlieit gefJen fönnen un'o 'Darin eine Q:ntfdJttl'oigun\3 
fudjen, tfJun unt(ug. !Sie foffen 'oie ®anamafdjung rufJiß uorne~mcn 
unb ftdj nadj 'oerfdlien nod) ein ~iertel< ober ein ~atlieB IStün'odjen 
3u mettl! fegen. IUud) 'oiefe~ ge(jt an. 
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. ~er e~ über fid) bringt, - ci3 ift eine fo f(eine lHenuin'oung! -
ct_ne .Sett ~ang tiiglid) on_er meni9ften5 aUe 2-3 :tage feinem ~törper 
'ote[en SDtcnft ~u cntJetfcn, bcr 'oient 'oemfelben in ~ayryeit ßt11 
un'o crllJirbt fidJ fclbjt 'oen beften 2oyn . 

. ~at ,Jem~n'o in her SJ.Rorgenfrül)e feine .Seit, fo ift j ehe 
:i: n_ge5_ftun'oc _eme nute Etun'oe 3ur ~afd;ung. ~nan ~ief;t fid) 31Uci. 
'orct 9.J1mutcn 111 fe.nc 6dJlaffamnm·, in 'oie lli3afd)fücfie u. f. 10 • 

.)urücf, unb nie tuol;Itf;uen'oe ~rbeit ift uorüber. ::Daß mir 'ood) 
nid)t fo überaus bequem o'oer malferfd)eu miiren! 

~tlenn 'oer 6dJmic'o o'oer 6d)lo\jer feine ~erfjtatt fdjliej3t, fo 
möldJI er jicT) 'oen ~Jiuj') un'o ~ol;Ienftaub uom @efidjte; tuenn 'oer 
2ltn\lnlllnn, 'ocr auf 91einlicf;teit mai3 9ält, uom 'ijel'oe l;eimtef)rt, 
fo mäidJ! er fidj 'oic .~än'oe un'o nimmt 3ur f)eij3en 6ommer5aeit 
uor jc'oer an'oern 0:rfrifd)ung einen 6d;lucf ~affer, fidj 9nun'o un'o 
®aumcn au63u[pülen. lillic ßUI märc es erft, tuenn bei'oe n a dj 
'o e 111 c r m ü 'o c n 'D e n X a g e 10 er f c 'oen le~ten 6djtueij3 ~d) in 
einer ®an,jtlHtfrlJttnq abmi[d)en miir'ocn! .Jdj münfd;te, 'oiefe er• 
qutdl'n'oe un'o ftiirfen'oc llebung miirc uiel me(Jr betannt. 

')( a d; t 5 u o r 'o e m 6 d; llt f eng ef) c 11 fann nidjt ;je 'ocr eine 
~Tiajjmmmcn'Dung uomcf;men, 'oa 'oie[c mand;e ~crfonen aufregt,_,/ 
l.illcr fic ertragen mag, uerfiett gera'oe 'oa 'oie menigfte }t~ik fuer~ 
mir'o fefter un'o mf;iger [dJfttfcn, a(5 er [onft gctuolJJb~ri längft auf• 

®ar m i c ( e n, 1lJ c l d) c 91 a cf) t 5 11 i d; t y~f(ibe nid;t beftan'oen. 
t en. l;abc icf) ftatt 'ocr ®ltn~bh'oer 'l>.i.ll.-.[sj)DU~ llilafier ficf) aUgemein 
nll'lftenß mit !\Utcm G:rfolgc cmpfo:(e l;inein, He 3u feiner nu~, un'o 
. .S ur ffi3 inter~ 3 e i t ratfJ)d~uen'Dung 2l:Ue5 tf;un fönnten. 

ill1inutcn in!:i ~ctt 311 liegen ;.!f)cihUtlidJlltlg 
ttlarm gcmor'ocn, 'oic 'illa;dVfi:per, fon'oern e~nen S!:(Jei( 'oe5fe(be~. 

h) :3:>lc ~,cgenommen mt! 'ocr ~an'o o'oer emem 
@cra'oe bei .ltruwfrijc(Jem ~ajjer. ~m ®ct!crtt gelten gan3 

nidJ! nur n1ic wenig ~_.! oben. . 
· : -r' o.,_er· .,_ 'tc OcfJe 'oer !:\,ur, ober 'ote "'an'o flm'Dcrn audJ mtc fte t u • u '! ' u P 

0

d 
{gnuhrmung, 'ourdJ ~iün'oet fct, - ubcraU un'o ftets löfd)e man, roo 

?Bor ~([{em ~lcnnt. - . - . 
'o . f · l ~Jcrc ~elhmmungcn, mann 1old)c S!:ljetfmafdJungen 
• a( 

1 
a 

1 ~f' cmma ' t'c 11 ftcf;en l1ei ben eimclnen .l'tranUJeiE\fäUen fel&ft. l111Cgrq cn, g c w Cf ' v 

g c 111 a i dJ c n 1uet/ F. ~ i dt c [ tt n g e n. 
Etdlcn 'oe_5 .~ö:·l!cfe[ungcn fci ;ucrft \)cnannt 
3Hß nuf 'ot~ 9tctl: · 1. :.!lcc sto~fluicfcl. 
u_erbun'ocn tft. <)idel fann mtf pu ei fad; e 2{ rt genommen roer'oen. 
hcf), Ul1ßC.)lUUllß I 
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regelmä~ißteiten mütte if)t· ~in~rctcn rocn fnfl~ m~rege[ miifl ig, 1111 
bcn ucrjcf)iebenen Elteflen uerfcf)te'tlen unb me~n ntdJt grra'Dc uon 
fdJä'Diicf)cr, 'Dod) mcniger ßiinjtiner 2llirfung fcm. 

%t .5hanien laffe idJ 'Die ~l\nfrl}ungen ftctil in folgen: 
'oer ®eife uorne(Jmcn: ~er Sfranfc fe~t fidJ imQ3etfc auf ober 
ttJir'o, tuenn er afl3u fdJlUadJ ift, oufl1efc~t un'o gcftii~t. ':man mofdJe 
irJm fdJneH 'Den mücten, 'Die gnnsr llllirbe{fiiu[c auf un'D ab. SDM ift 
'oic mrbcit einer fJalbcn ~Jlinutc, un'o 'Der .ltrnnf~ Ient iicfJ nir'ocr. ~r~t 
möfdJt man ~ruft un'o Unterleib; nodJ fräftigc, nicf;t all3ufcfJr g~: 
fd)miidJ!C q3erfonen H)un 'oiefeil in 'ocr 9lcgef fdbft. ~n längfteni3 
einer ~.Rinute ift oudJ 'oiefcs gefdjcfJCn. %m fommen 'Die ~1rme an 
'Die 9leif)c un'D en'Dlid) 'oie ~eine. ~n 'orci, löngften5 uier ~%nuten 
ift ~Hleil uoriiber, un'D 'Der 51ranfe fii~lt iiciJ tt1ogl, ja n1ie neugcborrn. 

®ie id) je'Dem, fdbft bem fd)tuer ~rfranttcn tiiglitg 
@efid)t un'D .l)än'De wafdJen fann, gcra'De fo lcicf)t fann id) mit 
nutcm ®illcn un'o mit Iiebet1ofler 6orgfnlt 'Dicfc ®afdJung uor~ 
nefJnWl. ~as 31ueitc un'o 'Dritte mal mir'D aucf1 'Die ~ra~i5 fdJon 
eine &effere un'o grö~m fein. 

e>oUtc einem EdJmerfnmfen 'Die 111\:tfdJ.ung 'oe5 gmwn störpcr\3 
in 'oer 2:IJal auf einmal 3u uiel fein, tann t f) c i l t mtt n b i c 
~rodnll'nB f d) u n ß in ~mri ober gar 'Drei ~ f) e i [ llJ a f d) u n q c n. 3.Httn 

®an n -'!,·ü(Je >Brujt, llnterfeib un'o ~frme, 9/t~d)lnittnq!.\ 'Den 
ro a r d) u n g t) 0 1' 1t e ~r:r; o't>er man llliifdjt in 'orn 9J1ornu•flun'oen 

~inmaf, in 'Der lS;l-r.i~. 1fn(\en 9:11ittag 'Den 9\ücfen, ~lnd)lnittng!.\ 
unb f.Jiin'oe. 2(url) 'bie @an3mnfdJu. 
gleidJ beim 2fufftcl)cn, uortreff[idJ cilfd)ung fann niemnltl id)n'oen, 
märme, meii 'ourdj bie ~ettmärme grfHafier - wa5 'on!.\ Q.kflc ift 
fd)ung märe eine angene~me mbtü~(ung, 
'oen {lnlbfdjlnf uertreiben un'o fdJon beim bic ®an~nlnfdJUll!) 311 ge• 
tüd)tig, lebenbiß un'o frifdJ nttld)m ttlüt'oe. :tcn ang~gebcn. 
'otl nidjt 'Die 9lcbe fein; 'Denn in einer ~Jlinur e i ~ cf t i g c m '6 i c b er, 
gefdJC[Jen, un'o e<3 fnnn fofort 3ur 2lrbeit gddjtranffJritcn, bdon'ocr5 

®ie mandjer in 'Der IStabt madJt im •fd)ungen eine .\)ttupb 
\Sommer feinen ~)1ornenfpajicrgang! ~r pt 0Jtm3bii'ocr treten, 
f e Ib e n 'Die ®an3mujd)ltng. ~cfJ oin über~eugt,tcn ttler'ocn fönnen. 
;,um ;,roeitcn mn(e n i dJ t auf~umuntcrn. c un'D 'Die bttmit 

\SoldJe, meldJe nnd) bem ®an3ba'oe me'ocr ~'oc5mnligcn lll\ie, 
nodj an eine ~[rbeit gefJen fönnen nn'o 'Darin eilte?'oe fJal!Je !Stun'oe 
fud)en, tfJun untrug. 6ie foffcn 'oie ®nn3mafd]unß r• 
unb fiel) nncf) 'oerfdben nodJ ein Q3iertel~ ober ein ~ccbcr, ~[nttern, 
311 ~ettl! legen. ~(ucfJ 'oiefe\3 gef)t an. en allein gdJcilt. 
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mei f dj m ä clj ti clj e n 91a tu r e n uermenbe idj ~ur m.lofcljung 
ftolt bes m3offers fe9r oft ben (g if i g (mit ®affer uerbünnt). 
9l6gefdJen bouon, bof> er grünb(idJer bie ~out reinigt 'oie ~mn 
öffnet. friiftigt, ftil[Jlt er audJ. ' 

@or oft oefonunt man 3u lJÖren, bo~ m3 a f clj u n g e n mit 
~ll ein, 6 p i r i tu 5 (ben (gffig ncljme idj ou5) u. f. m. gana 
ouflcrorbcntridjc ?lllirfungen fJCruorbrinßen foiTen: 0dj Ijobe fo(dje 
®afdJungen redjt oft probirenb unb forfdJenb vorgenommen, bin 
abct über Daß 91iueou (merciclj) bet orbentficljen

1 
tnaltdJmO( ber 

redjt mitte[mi1fligen \illirfung nie [Jinau5(1efommen. W1andjmo( 9at 
midj ein 5BerfudJ o[Jne jegfidjen {"grfofg ge(affen. 

5Bor ,SnfJren gort bcr ~ r an 3 6 r an n t mein a(sunü6ertreff~ 
lidjes \illnfdjungsmittef; taufenbe von tl>ht[cljcn mur'oe~ verlauft un'o 
getauft. ::Die GndJe rufJte bann einige ,SaiJre, un'o erft feit 'oen 
[e~ten 0niJt·enmadjt 'oiefer @eift ltlie'oer in 'oer gan3en lliMt 'oie 9"lun'oc. 

SDeriei 9)1itte( fnmen un'o uerfdJman'oen 3u uerfdJic'oenen 3eiten 
mie 'oie stometcn. Gie 3icljcn oft einen gro[len Gdjmeif nadj fidJ, 
'onnn aber uerfd)luin'oen fie für immer. @3 fin'o nid)t 'oie regulären, 
bic gcmof)lltcn Gternc, 'oie n[(niidJt(icfJ auftaudJen unb rufJig, ober o9ne 
UntrruredJung un'o of)nc 9luf[Jören [eudjten. 9Jlit (e~teren möcljte idj 
Dlls 91\(\ficr ucrgleidjen. &s lllidt, un'o feine ll(nmen'oungen mer~ 
ben (\(eiGen, menn 'oedei "ouf)rrorben!Iiclje 11 Strömungen [ängft auf~ 
!lcfJi.irt bauen au fliefJen, 3lllll :l:'fJcil, meil fie 'oie \Probe nidjt beftnnben. 

0dJ münfdJte nur redJ! [e(lf)a ft, bafl 'oas ~afjer fidJ allgemein 
iJJnfJn i>rit(~C, uefon'ocrs in 'oie .ltrcife fJinein, ~ic 3U feiner llll~• unb 
fcgcntiuo!len Q)~~·breitung unb llfnwenbung 9lUe5 tljun fönnten. 

2. ~ic XfJcihullidJUtl!J 
betrifft nid)t bcn gmwn ,ltörpcr, fon'oern einen ~f)ei( 'oesfeU)en. 

:Dicfdbc mir 'o 11 o r genommen mit 'ocr ~anb ober einem 
gröberen .l)an'otudj unb frii<~em m.\nffer. 0m ®eitern gelten gan3 
'oic glcid)cn mcßcln mie oben. 

Do ber 'ß·ingcr o'oer 'oie Seljc, 'oer %uu ober 'oie ~an'o 
o'~er mas immer ent3ünbet fci, - üocrnff un'o ftets löfdje man, mo 
ei.l un\:1 mann eiJ brennt. 

CYtmaigc näiJcrc ~ci!immungcn, mann iolcfJe ~~eilmafdJungen 
notfJ!llCn'oiß erfclJeincn, ftdJen bei ben ein3elnen .ltranfljcit!Sfi'tUcn fdbft. 

F. !1:1 i dt d tt n g c n. 
U ntcr WJid"efllnßcn [ci 5ucrft qcnnnnt 
' · I. ~cc stotlftuiifct 

::lbiefn ®ide( fann auf 3 ltJ ei f a dj e 9l rt genommen 1uerben. 

J 
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SDer gnn3e .11opf, @cfidjt un'o .l)aarc, mer'i:le gcmnfcljen, ~an~ nnj3 
gemndjt. SDai.l ®tlffer foll 'ourd)'oringen biß auf 'Die .~)out; 'oocf) bürfen 
'oie .~)nnr~ nid)t uon ®tl[fcr triefen. SDns wäre 'ori.l illutcn 3u uicf. 

SDnrftber (über 'Den gan3en Stopf) bin'oet man ein tn,cfrne5 
:tudj, in 'ocr ~{rt, 'onf3 ei.l, gut nnlicgen'o, luft'oidjt nbfdjlicjlt unb 
nur 'oie fJnlbe 6tirne mit 'oen 2(ugen fid)tbnr liij\t. 

91ndj ciurr ~nlben 6tunbc ic~on, feiten crft nndJ einer 
6tun'De fin'o 'oie .\)tlnrc trocfen. 

<ri.! fnnn fo'onnn bic ®n[cfJtmg un'o 'ocr llmfdJlng ein<, 3mei<
1 

ja 'oreimnl erneuert rocr'ocn. ~Ulan jc~e nm 'onrnuf, 'onf; 'oni.l 'ocn 
nniicn Stopf 5c'oecfen'oe Sl::ud) beim '}_~:icfdn red)t trortcn ift. SDie 
3roeite un'o 'o~itt& IJ!muen'oung mcr'oen je eine f)albc !Stun'oc möf)rcn j 
man nd)te in'ocHcn gcnnu 'onrnuf, 'onf; uor j~'ocr ncucn ~lnmcn'oung 'oie 
S)nare fteti.l uollfti"in'oig gctrodnet feien. 

~Um 6dtlufjc 'ocr lc~ten 2fnmcn'oung gnuöfJne man ei.l fidj 
nn, .l)n!5 un'o Stopf !cid)t, fur3 un'o fnlt nb3Utlltl[d)cn unb mie beim 
®njd)cn in 'Der %rü~c nb3utrocfnen. 

~effer nodj gcfdJief)t 'oie ~{nmen'ounß nuf folßcn'Dc9(rt, 
befon'oer5 in %iHren, in 'oenen mnn f!ttde 2(u<3[d)ei'oungen cr~icle~1 miff. 

~lJ/nn mäfdJt 'oen Stopf, ruie oben angegeben mur'oe. T'ns 
~~icft·ln geicfJir[J! bicfei.l 'lJialmit ,)tuei Sl::üdjern, mit 'oem luftnbfdJ[ief3cn• 
'ocn :tud)e 'ocr nften 2lrt 'ocr 2lnmenbung, 'onnn nodj mit einem 
leidjtmn, r6enfnf!i.l gut nnlicgcn'orn un'o abfcfJlicf;t•n'oen @o[(tuc9r. 

\illärc 'Die .l)it)e 'oci.l Stop[ei.l [efJr ßroj;, fo fönntc aufJn 'Den 
S)nnrcn 'Die untcr'ocm®oHtudJc liegen'oe UmfJüHung nudJ gcniif;t werben. 

!Soll 'oie gnn3c 9(nwrn'oung längen .Seit 'oamrn, fo fäume 
man nidjt mit 'Dem ill.ledJfcl; er mir'o im (Jödjftcn %nffe 2 Cl- 30 
W?inuten nufgefdJobm mer'oen fönncn. 

SDic llinmen'oung mir'o beidJioficn tuic oben. 
sr 0 p fl Ci 'o C n 1 f)nttptiridJlid) rl) C ll lll (I t i f dj C J: ~r rt, 'Die 'ourdj 

lBerfiif)hmg, &rfiiftung, rafd)Cll :t~mpcraturmecfJfcl cntftnn'om fin'll, 
5nf)lrcicf)C 6djuppcn, trocfem ~(u5fdJliigc, ffeine (\)c< 
fd)tuürc auf 'Dem S)anroo'oen mer'ocn mit &rfofg 'ourcf.J 'Den 
stopfroicfd be(Jnn'oeft. 

2. ~cc ~nlstvirfd. 
SDic g e( in 'o e % o r m 'oei.l S)afi.lmid'di.l ocftdJt 'Darin, 'oaf; mnn mit 

'oer S)an'o ober mit einem S)nn'otudJC 'Den ~nn~cn .\)a(i3 11~1!3 mncf)t un'o 
iiJn mit einer trocfenen groben 2inncnbinbc in 3-4 ~inbunl~.l'll ("um, 
gänncn'' ) forßfiHtin, n6er nid)t 5tt feit mnmin'oet. ~·5 foU cbrn 'ocr 
.ßutritt 'ocr irifdjcn 2uft 311 'Der (1 cnc~tcn !Stcffl' ul'rlJin'ont tuerbcn. 

~ie 0m e i t e 2{ r t ber ®icfetung gcfc9icf)t nlfo, 'onfi ein 
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mcic6es ,~an'otudj in frifdjes ~affer getaudjt un'o um 'oen ~a(s 
gdcgt nm'o. :!)ai.l n~ffe 'Dedt etn trodencs ~an'Dtudj un'o bei'oe eine 
m.loU< o'oer ~[aneHbm'tle. ffi5er 'oiefe nidjt befi~t, tann je'oroe'oen 
trocfenen ffiSoUftoff uenuen'oen un'o foU nur fteti.l für {uft'oidjtei.l &6• 
fcf)fie~en beforgt fein. 

p1adj meiner gan~en bis~erigen a:rfa~rung mu~ idj im mu. 
~cmet~en gegen fangmäfJren'oe 21nmcn'oungen fpredjen; 
ftc betutden fe~r oft 'oa?.l ®~gcnt~ei{ von 'oem, tuas fie be3n1eden: 
~3crfd)limmerung ftatt ~efierung. :Das ift 'Denn fe~r oft mit ein 
,Pottptgrun'o, 'on\3 'oie 2lmuen'oungen über~aupt 'oen ~re'oit, 'oas 
~ertrauen einbüi;en. a:in berart a&gefcf)redter, meil getäufdjter 
.l'tronfer bll'ibt fteti3 fd)mer 3u befe~ren, aUc Uebem'oungs• un'o 
llc&er3eugungMünftc fcfJcitcrn. 

::Die'~ a((ßemeinc 5Bcmedung mödjte idj je~t insbefon'ocre auf 
'oic mside!unncn bc3il'()C11, 'oen ~)ofi.lnlicfe( nidjt ausgenommen. 

tbämmtlid;e ~micfclmollcn unb foUen vor~üglicf)'oa~in 
1t1 i rf cn, übermäjiigc':l, llllßCOrbnetc5 (Strömen 'oes 5Blute5 nocf) irgen'o 
rittet 61effc [Jin 5u llCrf)in'oern, 'ooß. )!:Hut ab3ulenten, meg~u3id)cn 
von 'oicfer tbtcUc, fo'Donn icfJr ßtofle ,Pi~e aus~ un'o o63u!citen. 

2\:\rnn id) 'oen ~miefe( nun aH3u !onße, 3· 5B. eine gat\;;e ~od)t 
on 'ocr fronfcn15te((e be!offc, fo mir'o biefe 6td!e marm un'o immer 
llliinncr, c5 ftrömt me~r 5B!ut 3u; fie mir'o 3Hll'~t oft fiird)terlidj 
lJl'tj;, Hn'o 'oie ~Ent3ün'oung, boß llebel. mufl tmfdJlimmcrt t~er'ocn. 

::Die i5;olßcrungen, Hlcfc9c fidj {Jierou5 für 'oen .\)o(smidd er• 
gelten, lienen auf ber ,l)on'o. 

0 eh & in 'D ll r dJ a u 5 gegen u i el ft ü n 'o i g e ober g a r 
g nn3n ä c9 t! i d) e 2( n m en 'o u n g e n. a:ine vo{{ftän'oiße &nroen• 
b,tllH 'Dauert (1ei mir 1, [JÖc~ften5 11;2 15tun'oen, un'o es foU nadj 
jc'ocr l)<11fn·n \Stunbc, unter Umftän'ocn nad) je 20 ~inuten ber 
nofic UmidJ(Oß erneuert, 'o. i. uon nettem eingetaudjt un'o nodj 
obi\}Cr ~ll\dfe umtvun'ocn tvcr'oen. :Diefcs ~eueintattcfJen tann a{fo 
innctfJnlb einer lllnmen'ottng 2-4 mo! gefdJr~cn. Q:s ift nidjt bei 
je'Dem 'Uo!tenten ßlcicf) ttn'o fJänßt no uon 'ocr geringeren o'oer 
nröjiercn ,Pi~e, me(cfJe 'oerfdoe uerfpürt. :DM ®efü9l einer ge• 
mtffen Unluft ttn'o 5Banßigteit 'Dorf o(s 'ocr befte .Seißer getten, ber 
'oie .Seit 31tnt ffi5ed)feln onßi&t. . 

~ci .l)alsent3ün'oungen, 6cf)lingliefcf)roer'oen, liet 
mandjen Stopfleiben ift 'Der .\)o(5micfel uorßefd)rie&en; 3u 
ßhidJcr .Seit JUir'o mon fucf)rn, 'ottrcf} 2Imuen'ottnßen auf an'ocre 
~{öqJL'ltfJei(e, 5· ~. 'oic i5;ü&e (naffe 15oden), o'oer auf 'oen ganaen 
~örper i9m entgeßen3uar6eiten. 
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3. S)cr SOnlul (fpridj: E~~afJ{). 
~er Sf)mut ift eine fpqidle ll{nmenbung für 'oie 

~ruft unb 'oen o&ern ~fJei( bes ~lücrenß. 0e'oe%rau unb 
jebe!.l ffiCäbdjen fennt ba!l unter bicfem ~amen &efon'ocrs ttuf bem 
2anbe ge&räucfJiid)e Streibung!lftücr. cg~ ift ein uierecfiges, gröf3erei3 
)illorrtudj, mefdjes, einmal unb 3ll1ar im ~reiecr aufammengefahet, 
fo ü&cr 'llic ScfJultern geworfen mirb, bnj3 ber gröj3ere ~13infet auf 
ben ffiücfen, bie &eiben fleinen fpiten )illinfe( auf bie ~ruftfeite 
au fiegen tommen. 

~er 15 ~ a w r a[!l 
® i der ift au5gr: 
rlreitet ein gro&es, 

quabratförmiges 
2eimuan'oftiicr mig. 

21 ), 1 &is1 1
/2 m lang 

unb e&enf o &reit. llW3 
gleidjfdJentliges 

~in. 22. 

~t·eiecr 3ttfammengefegt (%ig. 22) unb nac9 'ocr 
ooen angegebenen mrt üoer 'oic edjultcrn ge~ 

&reitet, fommt ber qrö~ere, ber rcd)tc 2\.linfc( auf ben 91ftden au 
liegen unb reidjt 6i<:l unter ba5 .lheua, bie hci'oen fpi~en ~Tiinfd 
fa[en Üoer bie ?Bruft (jerao un'o fdJ{iefjen g(eid) ooen am {Ja[fe gut 
3ufammen unb frcuJen ficfJ auf 'oer ~ru it. (6. llrooil'oung.) 

SDer ffi3icfe( mirb in falteil 
®afier getaucf)t, ausgemunben, 
auf 'oen 6[oj3en .~örper ndcgt 
unb mit trocfener Qinncn: ober 
~of!(jüUe Iuftbidjt aogefdJ!ofien. 

Seljr 6a('o fii(jft man, n1ic 
eine nngene(jme \!Tiärme fidj enb 
micfeit, mie ba!.l nafie ~udj 

ti·i~. ~s. marm, ja a[m[19!ig fJeij3 mirb. 1Jig. 2·1• 

SDie 2fmuenbung bes 15f)atuie5 fann 1/~-1 1/2 , in feftencn 
%äffen oiß 2 Stunben bauern; fe~teres bann, mcnn ftihferc~fo• 
[eitungen gemünfdjt merben. ~ei längerer SDnuer barf man bie 
(2;r neu er u ng, 'o. i. 9~eueintaudjung 'oe!.l )l\.Jicfe('3 nicfJ! üoerfefJcn. 
~iefcs gefdJief)t nadj ungefä(jr 1/2 - 3/4 ®tunbcn, in ber ~Jhwi 
bann, mcnn bie ~i~c ftarf, ber ®icfei warm, f)ciü lllirb. 

~ei ~ i ~ c n, ~ o n q e ft i o n e n unb 6 e ß in n e n b e n 6: n i• 
3Ünbungen an ober im .\topfe, oei ficber~aflen .f(ntarr: 
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~en, 6e.i ~erfd)Icimungcn im ~ni~, in ber 2uftröfJre, ouf her 
){)ruft 1Ut.rft unfer gon3 unfcfJttlbigcr ®icfet au~öfenb un'o n6feiten'o. 

~tc gröflten un'o aujfnUenbftcn ~ienfte ~at er ftels !l e• 
mütf)S• ober geijtesfranlen \ßerfonen 'oesfd)mnd)en @e, 
f cf) ( e dJ t es ern1ief en. 0n lller&in'oun\l mit einer nn'oem, c&enfo 
(eidjten ~nmen'oung reid)te 'oer <5fJnmi uollfommen nus, 'oen ~lut• 
an'orang .3um ~opfe nuf3n(Jc&en, 'oen ü&erfiiUten stopf 3u ent&Iuten. 

~tef e 31uette ~nmenbung &eftan'o gemö[Jnliclj in nnfien Goden ober 
in %u[lmideln ober in einem marmen %uf3&a'oe mit ~idje un'o 6ai3. 

4. ~er g'uf}!uictcl. 
<.Dief er ®icM ift ftets eine mic~tifje 9?e6ennnroen'oung, 'o. ~. 

ein .l)ilfsmittel, meld)c~ an'oern ~muen'oungen (Je[fcn'o entgegen• 
arbeitet. ®ir untcridJei'oen einen 'ooppdtcn %n[lmicfef, näm(idj: 

a) bcn eir.cnt!id)cn l)'uüluicfcl. 
2a11'oleute, mefdjc me(Jr &e[d)t'änft fin'o in .Seit ttn'o WLittcin. 

nc[Jmen 'oicfen ®icrd am einfnd)jtcn, in'oem fir ci n paar n n fi e 
<5o cf e n un'o 'oarü&er trocfene ®ollftriimpfe nn3ief)en un'o jicf) bann 
möf)ren'o 'oet· \l(nmen'oung~3eit in's ~ett legen unter eine gute .Su'oede. 

~\.km 'oiefe5 nic~t &el;agt, 'ocr tattcf)e g r o & l' I einen e 
2 a p p e 11 ober e i 11 e 2 innen u in b e i n ~ ltl & 9:\.l a i f er, (J a I & 
~ffig, ummin'oe 'oamit 'oie %iite &i5 ii&er bie .\'tnödJe(, &ringe 'oen 
trocfencn UmfdJlag, am &cften eine Woll• o'oer i)·Innenuin'oe, 'onr~ 
üuer un'o 'occfe jidj im ~ette orbentridj 3tt. 

SDie ~Inmen'oung 'o a u er t 1-11/2-2 03tun'oen un'o fc\)reiot 
ftets 'oa5 ~ett uor. 

~ntmicrdt fidj ftarfe ~i~e, un'o (jan'oe!t €5 fidj oei 'oer &etreffcn'oen 
&nmen'oung gera'oe um 'oeren ~bleitung, roie 3· ~. oei 'oer 2ungen,, 
'oel: ~ruftfelT,~nt5ün'oung, bei ~nt~ün'oungen im Untedei(,e, fo foU 
'oer mlicfcl mie'ocrlJolt, &ei jeber gröj3eren .l)i~c neu einßetaudJt roer'oen. 

Sn n!T en {S;äUcn, in 'ocncn es fidJ 'oarum fJan'oelt, f r a n f~ 
f)nfte <Säfte au~ 'oen %iiflcnnll~3U3ieljrtt 1 uei ~nt3ün'oH11(\ett 
bie .Oi~e ~\I ndJl1lC11, Dl1~ ~~Iut tlOlll ouern Störper 11 a dj u 11 t e Jt 

a u 3 i e f1 e n, leiftet 'oicfer %uflmid'el trcfffidje SDienjte. 
iH an u er m e dJ i.l ( e i f) n n i dJ t mit 'o e 111 % tt j3 u a 'o e un'o 

feinen ?illirfunßen! ~l3ie 'oie SDmm beB %u[lua'oci3 eine &e'oeutcn'o 
für3ere, fo ift feine l.illit'funß eine oefdJriinftere. \IßolJl leitet aud) 
e!3 'oie ~örnte, ila~ ~Iut in 'oic %üf3e; nuer eine 3ceinigung, eine 
~(uß(citung uer'oor&cnrr E iifte aus 'oen ß·iifjen uerm11g fein falte!1 
un'o fein marmei'.l %ufi(,a'o 3tt E;.tanbe 3u &ringen. 

~ine llinmenbung 'oiefes ~13icfdi3 blnf iclj nic9t uerßefien. 
7 
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@er 'oie ffi.lafi :riiounucn am ~(oen'oe ertrauen fann, 'oer 3ief1e 
naffe 6ocfen an beim 6dJ[afenge9en, 'oarü6er natürfidj 
ftetil trocfenc. <So verliert er aofo(ut feine Seit; er mir'o prädJtig 
fdJ(afcn un'o oraudjt auf fdne oeftimmte Seitbauer ~(djt 3U 9aoen. 
~Jlur 'oail (\;ine merfe er. fid), 'oaf3 er ocim ~ufmad)en in 'oer SJ?adjt 
o'oer in 'oer ~J?orgenfrüf)e 'oie naffen Soden ungefäumt rocggiot. 

~an'o(euten, bie ~(uen'o§ red)t mü'oe fin'o, ~ief)t 
'oiefer <Socfemuicfe( aUe ~Jhi'oißfcit auil 'oen %üflen, nodj (ldin'ofidj~r 
a(i:l 'oaß falte %uf36a'o. 

®er an fa( t en% ü f3 e n leibet, pro6ire einmal'oiefe 91acf1tmicfeL 
~Ud) % u f; f d) m e i f3 ( er n 9aoe id) 'oiei eH1cn oft mit (\;rfo(g ange• 
rat9en, je'oodJ erft, nacf)'oemmefJrere l)·uf;'oämpfe vorangegangen maren. 

ll) ~ctt illiidci iibc~ hic ,(tltice. 
Shäftiger a(ß 'ocr eigcntfid)c %uflmicfel m 'ocr unter a) oe• 

fdjrieucnen ffi.leife mirft ein ffi.licfc( uiß über 'oie Slniec. 
:Die naffe ~innen[1in'oe, me(dje beim %ufltuicfe( tiii:l iioer 'oie 

%uflfnödJe( reidJt, mir'o fortßefe~t, fortentmicfelt biß über 'oie Slniee 
un'o gut mit trocfcner, am ueften moUetter Umf)iiffung uerfef)ett. 

:Die c;D ll u er 'o i e f e 5 ® i cf er il, audj 'oaß an'oere jßer9arten 
ift 'olt!3fdue mie beim %uflmirter a. 

Sur m u c;; ( e i tun g von {> i t e im D b c rf ö r p er, pt r .P c I) un g 
großer 9)?ü'oiqfeit, fpe3ieff 3ur ~öfu 11~1 quüfen'oer 9.Ilinbe1 

V C rf cff C ll er GJ lli C empfefJ(C id) ben 9_l~icfd angcfegcntfid). 
9Xan uermcdp)(e i9n nid)t mit 'ocm uei ben S)albui1'oern ge~ 

nannten 1/in'i:l ®afferftefJen ui5 über 'oic Stnieejj. :Diefc ~lnmen'oung 
ift rein ftärfen'ocr, nie aMeiten'ocr SJ1atur. 

5. S>cr llttfcrtuid'cl 
füf)rt feinen ~.Hamen auil bem @run'oc, 1uei! er 9 ou p t f ä dJ ( i dj 
gegen @euredjen 'occ;; Untcrlciueil un'o 'ocr ~·üf>e gcridjtet 
un'o 'oefllJa(ll ber fpe3ieff 'oem Unterleibe 3ttgebadjte ®icfd ift. ~r 
beginnt unter bcn 2(rmen un'o rcid)t f)inunter uii:l über 'oie %ttf;fpi~cn. 
:Der oucrfte :!fJeii be5 Ouerförpcrß, 'oie <Sdjultern mit ben ~nnen, 'oie 
frei Vfeiucn, · fin'o unuerii~rt un'o miiffen, menn 'oer ~e~anbeUe su 
~ette liegt, gut mit 'oem ~em'oe, ueffer nod) mit märmercr ~e· 
flei'oung ue'oech lllerben, 'oof3 von ofien ~er nid)t etma 2uft einbringe. 

~er llnterwicfe( mir'o alio bereitet unb genommen: 
~uf baß 'oie 9J~cltrate ober 'oen @5trO[Jfact ue'r-ecfen'(\e ~ein!udj 111ir'o 
'ocr ~änge nad) eine möglidjft breite )[\.lofl'oecfe ausgebreitet. :Daß 
3Um ffi:ljcfe( UCjtimmtc ~innen fofi fo grof; fein, 'oaf; eil ~Unt 9Jlin< 
'oeften stueimal, in mand)en b'iillen 3-4- n•'ll um ben Siö:·per un'o 
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·ois üoer 'oie ~uj3fpi~en IJinaus rcidjt (2-3-4fadje ~ .. 11-s. 11) 
an · t " r. ~t .,_ r,ua u)ung . 
:11 ~an mmn~ e", am uct en uopp e(t gefaftet, taudjt es in f~fte€1 
warer, rom'oc~ es aus, fo 'oaj3 es nidjt meljr triefet, un'o fegt 
es m ~orm emes medjtecfes auf 'oen bereit Iiegcn'oen mloUt 'dj 
i~'5 ~ett. Sl(uf ~er na.ffcn Unterlage nun nimmt· man\ß(a~. f~~~t 
ft~ recf)ts un'o (mfs em,_ aber fo, 'oaf3 mau über mau geljt u~'o 
!eme Eltc!Ie 'oes u nterfetbes ttnbe'oecit bfeibt. :!)arüber roit'o 'oie 
unter _'oem naff:.n Binnen gebreitete ill3oll'oecfe a[s fdjü~en'oe un'o [nft• 
abfd)(tcf;cn~e _.l)u!Ie 3ttfammen~e30~~~ un'o 'oas @an3~- mit bem ~e'oer~ 
oett forßfafttg 3uge'oecft. ~te vuf;e rocr'oen mcqtcns nod) eine 
~!tra3tt'oecfe erfor'oern. (6. Slrbuif'oung.) 

~ic ~ad)c ift nidjt fo uenutde(t, roie es beim 2efen er• 
fdjcinen fönnte. ~er gan3e ~ergang fann 'oa'ourd) er[eid)tert nm• 
'ocn, 'oaf> 'ocr ~cfJan'odte auf>er 'Bett, uie!Ieid)t mit 5Ba'oeljofen lie~ 
Uci'oet, 'ocn naffen ill3idef uorfcljriftsmäf;ig um fid) ljüUt un'o fidJ 

~ig. 25. 

'ocrart cingcljiiUt auf 'oie auilgefmitete ill3oU'oede fegt. ,Se~t fann 
if)nt, 'oamit 2Wcs rafcfJ, O{Jlte meraug gefcljief)t, 'oaf> er mög[icljft 
geringe ,Seit 'oer 2uft ausgefe~t ift, [eic9t ,Seman'o lieljifflid) fein, 
'o. i. 'ocn nafien \illidd etltlas g[ättcn, aured)t fegen, 'oie män'oer 
anfclj[ief>cn'o macfJen, beffer iiber rinan'oer fegen, 'oen \Patienten 
en'oficlj forgficfJ 5tt'occfcn. 

~rei(icf) ift 'oie Elaclje ftcts etma5 ttmfiän'o[iclj, bodj, mie mir 
fcljcincn miU, einfacljet· un'o [cicljter a[s ein Umtuicfefn mit eigms 
'oaau bereiteten ~inben, me[clje iclj oei größeren unb 'oen gröj3ten 
ffi3icfefn nie vermen'oe. 

mei einiger \ßra!i5 ergibt ficlj ein ~ortljei( nadj 'oe_m an'oer~. 
,3clj fetme ?2\ie[e, 'oie o{Jne illWfJe un'o m für3efter ,Sett (bas tfl 
eine .\)attptfac(Je) fämmt(icf)e größeren ffi3icfe( ficlj fe(&ft allein 3U be• 
reiten un'o um3u[egen mifj'en. . . 

• ~icr fcf)on möge eine m e 1l1 er ht n ß \ß[a~ ft~ben, il!C 'iJ.J1an~)eli: 
baß oeim 2cfen Clllpfun'oene Eld)attern ober .\tahüoernefrfn ncf~~en ltJtr'o. 

I 
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Cfficr 'oic ~urdJI tlOt 'oem falten m3nffct nidjt 
iil•mt,in'tlen fnnn 1 tu er tucnig 9?ntmtuärme, 3nrb·rc ~:neruen u. f. tu. 
IJ•"ll, toucl)r 'Den ~Bicrd gnn3 ru(Jig in lJ e i fl c !3 m3 n ff er ein. 

6cf1 n1ä c9 ( i djc n, gcbredJ lidje nl [,[ u tnrm en, nomenHicf;, 
ä r t rn n Q c u t c n mndJr idJ 'oicfe (§;intnuc9ung nidjt gern'oe 3ttt" 
ftrrnncn l!~or[d)l'ift, neue i(Jr ober ftcts 'Den Q3or3Uß. 

':I)it• ~lnmcn'ounß 'oetl Untcm,icrcl!:l 'tl n u Cl" t 11 Pj2 I mnndJ"' 
mal 2 Eltun'ocn. ~n5 anfänglicfJc .fi'äHenefiilJ( tuirb bnfb riner­
nngmef)men 9."ßärmc mrid)cn. 

CEinf ndJc, arme .l.?nn'o; un'o Q3ouert~Ieute fönncn bicfe­
\)nn~c ®cfdJicfJIC viel cinfndjcr [Jnbcn. ~Sie fud)rn fiel) cincn o(tcn, 
~icmfidJ o[,gcnü~tcn, bcfl!Jnlb mcnißcr ftcifcn ßJ c t r e i 'o c f n cf out~, 
tcmdJrn 'ocnfdbcn in'!:l ~ltffcr, minbcn i!Jn or'oenHidj out~ un'o 
fdJ(üpfcn bann bis unter bic \lXnnc in 'Den Encr1 g!cidj nltl ll1C'111 
fic bic {lo[m nn~idJrn mürben. ~n bicfcr altmo'oifdJCn :tro,fJt 
legen iic fid) auf 'oie aU!lßdlrcitctc @oil'occfr in'tl mett un'o micfc~lt 
[idJ in 'oic[e unb bos i)icbcr[,ctt tüd)tin ein.· .\)unbertc fJnbcn bicfe 
2Irt uon "Elodjucfcn'' probirt. 6d)ämc bidJ nidJI1 'ocr ®ocr mirb 
oudJ 'oir rcd)t mof)f bcfotmtH'I1! 

SDil' 9] ir ht11 ß 'o c 5 U n t c r m i cf d 5, mc!c~cr ftct!:l mit 
on'otren ~!nmm'ounßcn t1crfmn'ocn mir'tl, ift tlcrfdJiebcn: märmmb, 
ouflöf~nb unb outifcttcttb. CEr übt bicfe ~1~irfunß, mic bcreitt~ nr• 
iogt murbc1 uorncf)lnlidJ ou!:l auf 'ocn llntcrfei(,, )Sei ~ u fl ß C; 

f dJ m ü l ft c n, rfJ c u 111 o t if dJ e n unb ß i dJ t i f dJ c n .S u ft i"in b e n, 
b c i 9? i c r c 11 I e i 'o c n, ?B l ä fJ u n ß e n, St r ä m p f c 11 u. f. m. lU i r 'o er­
rcgefmäj}ig 5ttr 9J(itfJilfc beigc3ogen mcrben. 

2f nftatt be!:l einfadJen fnften ober mannen lilla fj cr!:l uermenbe­
idJ i efJr lJäuftg 5um ~i11taud)en 'Die 2! b f u b c u o n .\) c u b I um e n, 
fnurem .5.eul ~nberftrof), ~idJ!cnreifrrn. 'J)a5 faurc ~)eu 
gii! als ~rfntmittei für .\)euMumcn i 6cibc 'Dienen bei .\) a1· n b c f dJ m e t; 
'o e n unb in untcrgeorbneter ill:.\cife bei 0 r i e 5; unb 6 t ci nIe i 'o e n. 

~bfub uon .\)a6erjtrofJ (Jllt fidJ je'oer3rit 6elUäf)ti bei ber GI) i dj t, 
bei ®rie5~ unb Eltein(ei'oen; ll(6fub uon ~ic!)tcnreifern bei 
fcljtuäcf)I.idJen 9?nturen 5ur llru5(eitung uon ®afen un'tl 3ur IBefeiti" 
gung 'ocr ucrfc~ie'oenften frampffJaften .Suitän'oe im Unterleib. 

6. S)cr fnr5c !K\irfcl 
tft 'orr am mciiten genannte unb ge6raudjte. (§;r bil'oet für fiel) 
nncin eine a (l g er dj [ 0 f f e n e m n m e n b u n ß, 'o. fJ. er midt, of,ne 
't>aü an'oere ®nfierübullßCn bci3115ic~en finb, auf 'oen ganjen 
.ltörper. ~r fteigert 'oie 9lntunuänne un'o 8ief)t llllberfeit!:l 3u qrofje 
,\)i~e l1ll5, je nadJ'ccm feine ~muen'oung fiingere ober für3ere .Seit 'oauert. 
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• "SDiefedffiicfe( ijt an es tuertlJ," f)al einmal G:iner gefagt; "mas 
Der Eiattel~au( am %u~nuerfe, 'oas (eijtet er unter 'oen llliicfefn." 
. ,Su feiner Q)e(iebt!)cit un'o aUgemeinen mcrbreitung 9at fef)r 

lH~( 'oer Umftan'o beigetragen, 'onf3 if)n ein :\} c 'o er f e ( b ft 
.(ctd)t un'o bequem nefpnen, umlegen fann. $Der fur3c 
·Jmicfe( beginnt mie 'oer Untenuicfe( feine 91\idefungcn unter 'ocn 

IJ(nncn un'o becn'oct fie obetl)alli 'ocr Sinice. 
~in grobes 2innentud) mir'o 4-Gfad) in fo(~ 
d)cr ~reite .)Ufammrngcfoltct, 'oaf3 eil 'ocn stör, 
per in bef agter @cife um(Jüllt, fobann naß 
gemadjt, au!lgcmun'oen un'o gut anfdJ(icf3cn'o 
umgclegt. ~ine m:\o(('oecfe fdJlief;t (u ft'oid)t ab, 
un'o 'oa!l %e'oerbett gibt 'oie not9men'oige m.lärmc. 
r 8. ~lbbi!'oung.) 

6d)mädJlidJC un'o ältere \ßcrfonen, 
mit einem ®orte 'o i e Q:Jl u t arm c n, 'ocrcn 
IB!uttuärme nid)t uid über 'ocm (S)efricrpunftc 
ftcfJI, 'oürfcn, ja fo((en audJ bie[cn lltticfc( 
lll arm ndJmen. 

-=. ,~: •. ~- ~rmcun'o cinfad)c2eut c auf 'oem 2an'oc 
--=----= · .~-:-- fönnen ftatt 'oc!l 4-GfadJ gefalteten 2innen• 

IY•H· '" tudJC'S mic'ocr einen abgcnü~t~n, mcid)crcn ßJ c' 
heibdacf nc~cn un'o 'ocnfdben 'oer ~reite nadJ umlegen. 

SDie gan.)C ~(mucn'oung 'oaucrt je nadJ Q.lorfd)rift 11 1 1f~, 
5urucilen 2 15tun'oen. 

~mürben g e f u n 'o e 2 c u t c anc 8, audj nur alle 14 ;t'a~c 
einen htr3cn 'il:ßid'c( nefJmen, fo tönntcn nc einer grof)en ':Hn3tlfJ( .l'trant~ 
f)citcn grün'oiidJ vorbeugen. ~lind) er mirlt günf!ig un'o reinigen 'o 
auf ~nierc un'o 2cber un't> auf 'ocnllnterfcib, 'ocn er uon 
uerfeffcnen m.lin'ocn, quälenbcn ®afrn, verlegenen 
Eitoffen, überflüffigem m.laffcr reinigt. ':Die 9l\aifer• 
i u r9 t, ~ c q • un'o ~1a g e n [ c i 'o e n , 'oic fclJr l)äufig uom S.Drucf 
'ocr ®afc nad) oben 9errü(Jren un't> auflJören, fobal'o 'oiefe entfernt 
mcr'ocn, fin'o 'oen %reun'oen 'oes fuwn ffilicfcf5 unbctannte ®iijtc. 
Un'o idj fenne eine ,SalJ( fold)et !reuen %rcun'oe, mcld)e mand)c 
91adJt in feiner UmfJüllung jd)lafcn un't> bis aum ~orgen überaus 
·gut un'o i anf t rufJCll. 

Q)ei merfdjfcimllllßCll 'oe5 ~magen5 1 bei ~Ctö•.ttn'o 
2ungcnübdn, bei 'ocn ucricf)ic'ocnften stopf~ unb ,Pa(s[et'ocn 
fin'oet 'oer htr3e ffilicfc{ 'Die lllllllllißfaltigftc mcnucn'ou~g. ~a~ 
-mäf)ere bef agt im britten Sl::f)ci[e eine g(ci()e UOn .5trantf)ettcn. 
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®enn ic!J im U n t! a r e n & in ii 6 c r ein U c & d, wenn i~ 

ben Gi~ einer ~ranf9eit nid)t gennu ertenne, fo ift ftctß 'oer fur3e 
m!icfef ber trcuefte unb bcfte 91nt~gc6er. muf nii~ere mu5füf)rung 
fnnn ic!J mic!J nicf)t cinltlffen. 

\ß a ti e n t e n, 'oercn lln t e rle i 6 'o ur c!J w a !3 immer g e ~ 
f c!J 1t1 ii dJ t i ft, ratf)C icfJ, umnittelb.ar oor ober nndJ bem m:licfe( ben: 
Unterleib mit Gd}weincfctt ober .!tnmpf)eröf cin3urei&en. 

~ei .\( r i"im p f e n laffe ic!J aucfJ mandJmn( ein in 0: ff i g ge• 
tau d) t c 5 einf ndJc!.l ~ u dJ unter ben ®icfef auf 'Den Moflen2ei& legen~ 
lBei st r ii 111 p f e n un'o n· ii l t e ß e f ii [J r ift tunrmcr m:licfe[ am \ßfa~e. 

7. S)ne unffc ~emb. 
SDiefe mnmcn'oung ~nbe ic!J gcmiif)lt, mci( fie auc!J uon bm 

einfad)itcn 9J1mfdJcn mit geringer %affung~fraft nid)t leid)! mif,ocr• 
ftan'oen mer'oen fann. 

Q:in gemöf)nlidJcs 2innen9em'o wirb in ®affer ge::. 
taud)t, or'oentlic!J nusgemun'oen unb wie ii&fidJ ange5ogen. Wltllt 
fegt ftdJ in'!.l ~lett auf eine aui3ge&reitete ®oQ'ocic, l)iiflt fidJ gut cirt 
ober liif,t fidJ gut ein(Jüllm un'o mit einem %e'oer6ett ltlt11'111 au'oecf cn. 

~dJ ftllmte einen ,Perrn, mefdJem nudJ 'oiefeß Q3crfal)reJ1 noc!J 
3u u111ftiin'olidJ mar. <:i:r ftcUte fidJ im ,Pem'oe in eine ~tl'oemanne 
un'o Iief, über ba!.l ,Pcmb un'o feinen störper eine stanne mit ~1laffer 
gief>en. SDarnuf lief> er fidJ in 'Die ®ollbecfcn f)ii!Ien, unb er fonnie 
0011 'oicfcr "erften un'o !Jcftcn alTer mmuen'oungen" nid)t genug. 
rü9men, mie fie guten Gd)lnf &ringe, 'Den ,Pumor fro!J, ben ®eift 
gemecft unb 'Den .fi'örper fri[c!J madJe. 

~n bcm naffcn ~jcm'De b lei &t man 1, 1 1[2 , liinßf!en!.l 2· 
Gtunben. ~c3iiglic!J feiner ~1lirfung f)nbe idJ bie <:i:rfa~runr~ ge• 
madJt, 'onfl es 'oic mor en öffnet un'o mie ein g e( in 'o e 5 3 u g• 
p fln jter nus5ief)t, 'oo f; eil beruf) i g t, G:onge fti o n en un'o 
f r o 111 p flJ a 1te 3 u ft ä n 'o e f)t&t, g(eid)miif;ige 91nturmärmc 9eruor• 
&ringt un'o 'on5 magemein&efin'oen 'oc5 .\törper5 9nuptföd)fidJ mcr~en 
feiner nusge3eicf)neten m:lirfung auf 'oie ,Pnut 3u einem felJr guten mndJI. 
~it fef.lr großem 0:rf o(ge lJnbe idJ es &ei ® e m ü tf) i3 ( e i b e n, bei 
.\tin'ocrn &eim Q3 e i t 5 t a 113 un'o ä[)nfic!Jcn 0:rfdJcinungen, &efon'oers 
auc!J &ei .P n u t fr o n f 9 e i t e n nngemen'oet. Go({tcn in le~1teren 
%äffen ftarfe illus{eitungen er3ieft, mu~fdJfägc, mie <SdJor!ad} u. f. ro. 
l)eruorge(odt mer'oen, fo lief; ic!J 'oa5 ~em'o in Go fpua ffer ober 
in mit <:i: f fi g u nm if djtcs ® a ff er tnudJen. 

8. S)er fpnnijd)e !Dlantel. 
SDiefen 9'lamen 9n6e id) nic!Jt erf unben; icf) 9n&e n&er audJ' 

feinen geniinen'oen ®run'o, 'oen unter fo!dJer menennung betonnten 
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un'o eingebürgerten m:licfe( an'oers au taufen, fefbft auf bie @cfa~r 
~in, baf3 bas frcmbfän'oi[cf)e @ort mnnd)cm fd)nülfefnben .2ejer 
fpnnifd) uodommen foUte. :tlas ift unb märe .mir aUes eins. 
&uf bie fo be,)eid)nete 6 a d) e fommt es allein an. 

~er fpanifd)e ~ante(, aucfJ !\ r o f3 er ffi3 i cf e( 13enannt, ift 
mic bas ~olibn'o unb ber iur3e ~icfe( eine g a n3e, für fiel) offein 
genügenbc 2r n m e n 'o u n g, mdcfJe auf 'oen gan~en Drganißmu!3 
cinmirft. :Das ~inbert nid;t, 'oa)3 fie bei gröberen un'o gefii~r~ 
IicfJeren Stranf9eiten ftets nur im mled)fe( mit an'oeren m-laf\eran~ 
tuenbungen uorfommt. 

ffi3 o ri n I! e jt e lj t 'o i e f c r g r ö fl t e @ i cf er'? 
2ru5 grober 2einman'o, 'ocm beim mone be~ 

fannten "91eiften'1 , mir'o eine 2!rt 2innenmante( 
gemadJt. :Derfelbe glricf)t einsm meiten ~em'oe 
mit &ermeln, melcf)cs nnd) uome 311 gana offen 
ift unb bis über 'oie ·,serJen f)inunterreic(Jt, ober, 
menn man roi((, einem mdten, langen 2innen• 
Eicf)lafrocf. (6. I).((Jbil'oung.) Si:ie[er 9Rante( mir'o 
in fa(tes ober bei fdJmäc(Jeren, Mutarmen, äfteren, 
mafferfc(Jcuen ~n'oiui'ouen in f)eifles ®afier ge• 
tauc(Jt, au5ßemunben, mie ein ~em'o angeaogen 
un'o uorne gut übereinan'oer gefc(Jlagen. ~as 
~Bett tuur'oe uorfJer fo 3ubercitet, 'onf; 'oie m!oU• 
'oecfcn 3ur &uftwl)me 'oes IBemanteltcn bereit 
liegen. ~Um beftcn breitet man eine red)t breite, 

, \ grof;e ®oU'oecfe aus ober fegt 2 Heincre :Decfen 
,- ,,, 

1
' ' 'ocr ~Breite nnc(J über 'oic ~(atro~e ober ben 

~ -~ -~ 6trolJ[ncf. :Darauf legt jicl) 'ocr \j:lntient un'o 
t1•!l· ~7 • mirb burc(J 'oie ®oU'oecfen luft'oid)t aGgc[cfJlofien 

unb mit einem \j:lfumeau (~e'oerbett) mnrm 3llßC'oerft. (6. '2.fbbi(. 
llunc.) 9Ron [cfJe 'oarnuf, 'onfl bie nafie G:inHei'ounr~ un'o 'oie iEer~ 
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:pncrurtg in 'Die ®olle mög(id;ft rnic0 uor fidj !)ffJr, bnjj bns 'ocr 
frifdJcn .2uft ~fui:.lgcfc~tjein ein 9)1inimum, eine möglidjit ffeine .Seit 
nusmnd;t. 

0:5 t11m einft ein Sßnticnt ,\11 mir, 'ocr nn nl!en mönfidjen 
®curcdjcn Iitt. ~ongrftioncn, lBfiHJllllßcn, .l)ämorrf)oibcn :pfngten 
i0n, Uttb eine ~)Cr3UCrfcttun~ orndjtc grofle Q3ciingftigungen. O:r ge: 
lllö0nte fidj bnran, in 'ocr ®od)c 1-'2 uw( ben fpnnifdjen 9J(nnte( 
Um3u[egen, unb nndj Hingerem ®eornud)C tunrcn arr' 'Die genannten 
lleuc[ mit nodj nnbcrcn mie tueggcofnfen. !Seitbcm uenüf?t ber 
®ef)ci(te bis aum f)CllllßCII st'ng ben fpnnijd;en 9J(11lltd n[B Uniuer• 
falmitte[, unb 'Da er nidjt uic[ .Seit 511 uerfi"iumen 0at, aie[J! er 'ocn• 
fcloen an 6eim 6djfafenge0en unb fegt i0n erft au IJcim ~fuf• 
tuadJen in 'ocr 91adjt ober in 'ocr 9J1ori)Cnfrii(JC. :.Der ~crr ficf> 
fidj aus ftndem ®oflftoff einen smeiten fpani[d)en :m~mtcf madJen, 
ber i9m ftntt 'ocr ~l\oU'oeden trefflidj 'Dient unb jcbc 9)(itf)iffc 6ei 
2rmuenbun1J biefes ®idds erfpart. 

:.Die .Sc i tb 11 u er einer ~(mucnbung beträgt 1, 1 1!2 , Iängften<3 
2 6tunben. ~iefd6e rid)tct unb uemif> t fic9 nnd) ber ,\traft 
beB 0nbiuibuum5, insocjonbere n a d) 'o er .1{ o r p u [ e n 5· ~iir einen 
fdjwiic6Iidjen !Bauersmann merben 1, 11/2 Etunbcn genügen; einem 
.t\errn lBräumeifter fann mnn of)ne ,ßögern 2 6tunben uerorbnen. 

®er mifien tuia, mie unb mie fllrrf 'Der fpanifc0e ~m~tnte( 
tuirfe, 'ocr unterfudje baß ® n f f er, in tueldjem 'ocr ®icfel n a dj 
b er ~( n m e n b u n g fteEl forgfiHtigft ausgcmnfcfJen mcrbcn fofi. O:r 
ll.lir'o finben, bnf> es gnna trüo ift; ja er mirb ftauncn unb es 
faum giauoficlj· finben, baf> ein fpnnifdjer 9J1nnte[ fo(djen llnrl119 
au53l1Jic9cn im 6tanbe ift. 

,0d) erinnere midj an ~äUe, in 'Denen 'ocr tueif~e .2innemuicfe( 
gnna gelb mmbc, mefd)c ~nrue feine 2nuge, erft 'oas ~(eidjen auf 
bem 0hafe tuieber oertreioen, nu5fnugen fonnte. 

,0n 'ocr gefinbeften (nic6t im I)J(inbeftcn fdjroffen) ~orm, 
aber grün'o(idj öffnet ber fpnnifdje IJ.Rantef bie ~autporen ant 
gnn0en Störper unb 3ie~t affen Unrntf), @5djleim u. f. tu. aus. ,0dj 
lirnudje nidjt 5u fngen, wie mof)ft~uenb er bef>fJa[6 auf bie normale 
störpertemperatur, auf bns 2Wgemein6efinben 111irfen mufl. 

~lll Q3 e f o n b er e n menbe idj biefen grof>cn ?lßicM an uei 
~iemfid; nUß emeinen (ben gnn3en Störper me9r ober weniger an• 
greifenDen) .\{'atnn9en, bei @5dj(eimfie6er, \ßo'oa!Jrn, 0Hie• 
berfucf,Jt, !Blattern, st'l)p~u5, 3ur 'Borueugung gegen 
6 dj r a !3 an f ä ( [ e u. f. ltl. ,0m Strnnf9eitst9ei(e Cf. 'Dritter )t9ei() 
roirb man i9m redjt oft begegnen. 
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~irb ber ~mantc( in ~C6fu'oe uon &Jeufl(umen, &Jnber~ 
ft r o I) , % i cf) t e n r ei f er getaudjt, f o wirft er vortrcff!id) gegen 
jene .8eiben (®id)t:, 6tein~, G>rics~.2ei'ocn u. f. tv.), beren &Jei!ung 
genannten ~f!anaen eißcntljiim(idJ ijt. 

G. ~ ri tdt c tt b c s !J.1 n U c r s. 
,Jn biefem 6tücfe fann icf) midj fefJr f11r5 fafjen . .Jdj warn~ 

vor amci O:~;tremen, 'o. 1). vor 5tuei 'oas rid;tige ~mau über~ 
fcf)rriten'oen mnfidjten. 0:5 fin'o einige ,SafJrsel)nte l)cr, 'oa gali e5 
fönnlidje ®affcrtrinfturniere. ®er 'oie meiiten "9J?afJer( 3mang", 
'oer mor 'ocr gröflte j)el'o. 0;in tiigrid)e5 011anhtm uon 4, 6, 8, 
10 9Jiofl 5iil)lte 'ourcl)au5 nidJt 511 'oen Eeltcn(Jeiten. 91odj l)ettiju~ 
tage fpucH in mandJem .ffopfe ber @e'oanfe, uicl ®affettrinfen miiff<' 
gefun'o macljen. ~efler nodj 'oiefe @rille a(s 'oie anuere, mefdF 
'oem gfü(Jen'oen &Jirn uorfingt, 3, 4, 5 9Rafler( liraune5 ®erften~ 
mafjcr f ci nid;t 511 uie( %lüfjige5 für 'oie ~JCenge 'oe5 täglidj eingco 
llOllllllCllett % C ft e 11. 

SDcn 2euten ber smeiten ®attung fdjeint 'oa5 @egen' 
tl)ei( uon 'oem G>efogten ba5 91idjtige au fein, fie Irinfett ®od)en, 
ja 9J1otlltle fang gar fein jl"ßaffer; 'oenn 'oaf.l ?lßoffertrinfen ift nidjt 
vom ®uten, mie [ie meinen. 

~nie 'oodj 'oie 9J1enfdjen 511 .Seiten arren gefun'ocn Sinn ver~ 
!ieren, [idj förm(icl) je'oef.l vernünftige Urtf)ei( unter(1in'oen, je'oem 
inftinftiuen :trieb un'o @efiif)l, 'oem 'oie Zl)iere lilin'o l5'olge lcijten, 
um es gemein 511 fagen, von uornl)erein 'oen ~a(5 alifdjnei'oen. ,Jjt 
'oiefeB ucrniinftig ~ 

@inige 9J1inuten, lieuor 'oie llfJr [dj(ögt, fiin'oigt fidj's an. 
~at 'oenn 'oer große m:lerfmeifter, unfcr EclJÖpfer, etmaf.l .ljal6e5, 
ein ~fufcl)merf gemadjt? über l)a6en 'oie ')Jienfdjen in [eine w11no 
bcruare Dr'onung 'oie Unor'onung gelirocf)t'? 6o ijt c§. SDer un~ t 
enu(iclj weife Edjöpfcrgott löflt 'oen SJ 11n g er ein .ßeicljen geben, 
mann negeffen, 'oen SD ur ft anffopfen, wann getnmfen werben foU 
SDer ~)lcnfdJettförper, 'oiefe (eoen'oige Uf)r tJOnt oeftcn ®ang unt 
Ecf)fng, liefe un'o fclj!üge uortreffiidJ, menn nid)t ber 9J1enfdJcnt()Ot 
6dJmu~ un'o 6an'o un'o an'oeren UnratfJ amifdjen 'oie 9\ii'oer werfen 
un'o fo 'oen geor'oneten 2auf ftörcn, uie((eid)t serftören mürbe. 

:So oft 'oie 3\lf)men un'o mil'oen 'UJiere ~ungcr uerfpüren, 
fud)en fie 91aljrung; fo oft 'oer ~urft fidJ einftcf(t, eilen fie sum 
frifd)en O.ueff. 9cadj erforgter 6öttigung 9ören fie fofort auf, ein 
®eitere§ au fidj su ne9men. 
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(]crabe fo ~onbclt ber unverborliene 9J1enfdj liei geregelter 
2:6eni3tncije, gleid)llid oli er ge[un'o fd ober franf. 

~emnadj lautet un[er ein3iger unb o6erfter ~ieljer ge~ 
~öriger 0\: lln b r a ~I ein go(bener ®nmbfa~/ ben ein 0e'oer lieo 
folgen fo((te: 

strinfe, fo oft es 'oidj bürftet, unb trinfe nie tJtef! 
0dJ fenne l.ß<'rf onrn, n1eld)c bie gan5e ®od)e fJinburdj oie[. 

lcid)t . feinen 1:ropfcn <_!\_toff er h·infen, anbere, bie fidj 6eim ~riHJ• 
ftiicf mit bem !)crfö111mlidJen ®fa[e für ben gan3en 1:ag begnügen. 
Eie fiifJfen niemali3 ~urft, unb 'oiefei3 erflärt fidj alfo, baß lici 
unferer Bulicreitunß von 6peifen in (e~teren bem .ltörper tä(lriclj 
eine 9Jienge ®affcr 3ugcfül)ri mir'o. ®enn mir von großen ~r. 
lji~ungm be5 6ommeri3 ober von 'oen in ber ?Rege( eine ShanUjeit 
anmdbenben .lji~en im .ltörper a(lfelJen, fo ift 'ocr eigentlidje ~urft 
uielen g)1l'll[d)en ein fdtener ®ait, unb eß bfeilit mir meninftens 
ftcHl ein 9liltlJfd, mie nfeicljmofJl fo vicfe :menfdJen ofJne je'oes Q3e. 
bürfnii; im armen ~Jll1gen förmlid)e UeherfdJmcmmungen amidjtcn. 
Elo etmo5 fann ja nicf)t ungcriid)t lileilien. ''' 

* ~fn 'Dirfrr €'trffr mnfl id) 'Docf) ein !ffiort jagen ilbrr lh1!3 lt r in f r n 
bei ltijd), {J,l11ptHid)!id) mä~rcn't.l 'ors ffi1ittagcfjcn!3. ~ri ~anb· 
f C 11 t C II !ommt r(l fulllll ober !OC11igi!rn-3 nid)l in a11(lgcbc~ntcm 9J/aflc t!Or. 
1lie ®ad)r betrifft ntrl)r llie 15 t ab t' nnb ,\) r r r r 111 r 11 t r. ,.llntcr llas 
C!iim ~incintri11fcn", mie man jagt, iit nicf)t q11t. ,3d) fmne mmui)r ~lcr~tc, 
bc[onbrrs brr äftmn 15d)nlr, mdd)r bm ~lcjnn'Dm bir[cs abratl)m unb 
ilmn ,\hanfen fold)r!3 rnticf)icbr:J tlrrbictrn. '.illrr rin ~fuge ~at nnb rtmas 
(hia~rung, turiil, bali lliUr, rodcf)r tuii~rm'o br~ ~ffws uid 'lliclj[cr, ~irr 
ober llinbm!3 grnirilrn, mit einem 5ffiortr, baß arrc .\Birltri11frr ftr!S über 
ill1angd an lßrrbammg flagcn. 

&5 f,11111 gar nid)t an'Dcrs [ein. 5ffiic [o? 
'lliäl)rrnb man llir 15pri[c im Wnn'Dc tant, roir'o fic, ober fo{{ fic gr· 

mifcf)t, gatq burd)bnmgcn mrr'Drn tlom 15prid)d, 'ocr ja 311 'oidrm .ßmccfe 
llon rigrnrn Drganm, llm 15prid)rlbrii[rn, bereitet mir'D. ~s miirr n11f111g, 
iqJrn'D rtroas ß'enrs 511 [dJf11cfrn, b. i. r(l in 'Den 2Jiagrn, 'Dir[c lcbrntc :O/a• 
fcf)i11rrie, 311 bringen, bctlor jrnc rrftc tuid)li(lc lßorarbrit 'ocr lßrrflrincnmg 
unb &rmcid)nng gnt unb rrd)t gctl)an ift. - ,3m :!J1agm nmbw [obann 
'Die al[o uorbmitrtm eprifr11 mit brm 9J?agcnjaftc geträuft. 3 e r r i 11 r r, 
j r bcjjcr, je nrjpriinglicf)cr, b. i. je null rrmiid)trr 'oi~fcr mid)ti;Jc 
15ait, 'Dcfto bcfirr 'Die lßrrban1111g u11'o il)rc ffir[nltatr, 'D. 1). brfto brjjcr and} 
'Die bnrd) 'oir .\Brrbannn(l bcrritrtcn unll 'Ocr \Hatur 0ur ~(u(larbritnn(l unb 
~ertJolltonunnnn(l 'Der ucrfcf)irbencn lBcnanbtl)eilc 'oc,; Störpers uorgrlrgtcn 
0äftc unll ~~ii~ritoiic'. 

'llirnn ,3rmanb nun eine ®priic iilt unb 'oas @rr.offrnc mit frcmbrr 
ß'liiiJigfrit, id c(l 'lliaffer, !IDrin ober l8irr, ilfmgieilt, [o tuirb bidc ®priic 
fcf)on nid)t mr~r llon reinem 9J1agcnjaft bnrcf)'orungm, fic roirb, 0nm 1:l)tile 
wrnigftrn~, 'ourd)träuft oon bcm 0ugc[d)iittctrn !illaffcr, l8ier un'o lllidn. 
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Zr.infe, fo oft es bicf) 'Dürftet, unb tri n f e nie vier! 
~te ~an'ofeute li.e~en 'Den l,ßfa~regen gar nicf)t; fie &ef)aupten, 

baf3 er unfrud)toa• fet unb mef)r aer~öre a(s nü~e. SDagegen ver• 
fic()mt fle, baj3 jene ftarfen 9Rorgenne&e{. roe(dje 'oem ~auern 'oen 
.t)ut ne~en, 'oaj3 er triefet, if)re (ie&en ~reun'oe feien roeil fte 'oie: 
"6efie ~rucf)t&atfeit" &ringen unb &eför'oern. ' 

SDer .ltörper, jpe3ieU 'oer 9J?agen &e'oarf ~[üffiges, um feinen 
~agenfaft 3Ulllei(en 3u uer'oünnen, 3u mef)rcn un'o fo über aU' 'oie­
feften ~nfaffen 9J?eifter 3u roer'oen. ~r mef'oet ftd) je'oe!.imaf, roenn· 
'oie motf) an ifJn fJerantritt, ba('o 'ourd) feifes 2InHopfen im geringen­
medangen nacf} m:\affer, oa(b 'ourc() (aufeö l,ßod)en un'o E)d;reien im 
(Jeftigen SDurfte. SDa fo(( man ftets auf if)ll l)ören, mag nun 'oas 
ffiufen non einem gefunben ober hanfen ~agen ausgeljen, aber 
i~m nie mefJr geben, a(s ifJm fdoft gut ift, fleine 9J?engen in 
gefJörigm ,SmifdJenräumen; in ~rhanfungsjäUen 3umaf, roie in 'ocr 
zyiebergfutf), e(Jer öfter, 3- )8. nUe 5-10 9J?inuten, ein ~ji!öffe(, 
a[s auf einma( ein @(aß. ~e~teres roiil·'oe 'oen SDurft nid)t ftiUcn 
un'o 5Ulll &eftef)en'oen Uebef eine neue )BefdJmer'oe f)in3ufiigen. 

0:in ~eifpie( meines morgef)Cn5 möge 'oiefen 2lbfc()nitt. 
fc()fiej3en. @.l fei'oct ~eman'o an !Jartem 6tuf)lgnnge, groj3e .l)i~e 
quäft 'ocn Untcdcib, !jertiger SDurft 'oen armen .\hanfen; er tönnte, 
mie er fagt, 2, 3, 4 @fas ®affer, ®fns auf @las trinfen; es ift 
if)ln, als o& es in einen @!iif;Jofen gefcf)üttet mer'oe. ~dJ glaube 

~er mä~rcnb eincr9.Ra~10eit batl be(ogte Uelier(d)iittcn fcd)tl• tiitl ad)tmal 
oornimmt, ocrbiinnt einmal bm 9.Ra~winft 'Derart, bafi er nltl \Bcrbaunngtl• 
c[fcn3 nid)t mcl)r 'Dient, nnb bemirft fobann, bnli Iein !Dlagcn oon einem an! 
jedJS• bis ndJtiad)e ~lrt ~cmi(d)ten ®peiicbrd cr.iiilft, oir!mc~r gcqn?lt i~. ~er 
miU ba nod) f!agen, bnii 'Der arme illlagen ntd)t ~ldj ·nnb ~e(J tdJrett, baß 
bie ~erbannll~ eine fd)lcd)te ift, mie (o ojt bie .11'lagc lalltet! 

~ic (oll mall bemllad) fein ';.trinrcn cinrid)ten? 
5ffier \JOr bcm Q;f(cn 1Jnrft l)at, bcr trinfe! 1Jurd) bm 1Jurft 3ci~t 

fidj 'oie :Viiritigfeit 'ocr ®äjte an. 1lie illlagcnjäjte finb .;ubcm bicf nnb er' 
leiben eine ~crbiinnnng. . 

'Bei ';.ti[d) [oU roo mö~lid) nid)t ober fe~r roem~. getrun.!ctt roer• 
ben, bamit ber rcin[te IJTingcnfaft and) nod) ben lc\)tcn 'Btffm tranfe unb 
burd)'orin~e. . _ . . 

.;}ft eine längere Set! nadj 'ocm ~f1cn oonl_ber, o~r!ang; ~er ®peti~· 
brci au feiner meitcren lßerarticitung 00111 9.Ragcn,afte 11Jteber ~~lnffigell, nnt· 
anbem '[t\orten, [tcl!t fidj und) 1, 2, 3 ®tnnben roiebcr SDurft ein, bann 
[.tun mäiiig audj tuicber getrnnfen tuerbcn. . 

3c!J lJnbc mit mattd)em tiid)tigen ~r0 te ~~rabe ilber btefen ~unft:­
cingr~enb ge[prodien. ~l!le t!)eiltcn \JoUfommen meme l]{ufidjt unb fd)ncben: 
bie Un0a~l bcr IJJlagm!eibm 0um groflcn ';.t(Jei! 'Den biellbe0üglid)cn Ueber'· 
fdjreitungm ber illlenge 31t. 
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·bag; bic ffi3nffermnffe fommt in bcn 9Jtngen unb mnd)t bann, ofjne 
bic leiben'oc GtcUc irgen'o ~u beriif)t"en unb giiltftig 3ll beeinflufien 
eine rnfcfJC 'illnni:lcrtlllß bttrd) 'Den 2eib, oiß fie uoflin9ttltlic(J, jt; 
nod) eine orbentlidJc :Ü(enge beß unentbe9rlicljen 9Jlngenfnftc5 mit 
fidJ fdJtUemmen'o, nui3gcfdJic'oen ruirb. ~l.Jlnn gebe 'Dem Shnnfen ftntt 
'ocr uiclen ®liifer mit ®nffer mä9renb cineß ~ngeß jc'oe fJn!be 
Eitun'oe einen Q:fjlöffe! uoU. :Denn tuir'o gnn3 nn'oere ®idung uer~ 
fpiiren, eine ffi.lirfung, mctclje 'on5 no!fJlUen'oige G:t·gebnifj einet· ucr~ 
nünftigcn Q3c9nnblung fein muf3. 

SDic ffcine 9Jlcnge m3nffer lllir'o fdJncil uom ~1ngenfnfte 
·crf nfjt un'o IcidJ! mit 'oemfelbcn uermifdJI. SDie eine je'oe fJnlbe 
E:tun'oe erfolgen'oe 9Cnd)fpeifunn gibt nid)lid)ere Eiifte, 'Die hir)Icn'o 
unb in normalem 2nufe 'ocn .ltörper, 'Die @ngcwei'oe 'ourdJftrömen 

·unb ermeicfJcn'o un'o [öfcnb binnen fur5er .Seit niTen 6tocfungen 
un'o mcrlJihtungen ein G:n'oc mnd)en. lln3äl)fige lJnben in 'oicfer 

·me3iefJung meinen %ttf) befolgt, un'o fdJneU wnr'o i9nen gefJolfcn. 
Probat.um est! 

~n 'ocr nfferneueften .Seit tumbe uief gefprodJen unb ge~ 
fdjrieben uon 'Den ®idungen beß S!:rinfen5 non f]eij3cm 
® nff er (30 biß 35° R. llJie bei .ltnffce un'o ~l)ce), bcfon'ocrß 
bei dJronifd)en ShnnffJciten. Jclj felbft fJnbc uor ~nf)l'cn bei mntHt)en 
\ßntientcn gute <hfolge er3ielt. G:fJre, wem G:fJrC gef1ü9rt! ?l"ßcr 
'Dem mannen ?lTinfjer uor bcm fn[ten, frifd)cn Ci:lemcntc 'Den ~3or~ 
3ll\J gibt, mer mo((te i9n tn'ocln o'tler gar ucrurt!Jci[cn ! SDml 
ift @efdJmncffnclje. ~d) lJnbe in'oeffen 'i.lurd) @rfnf)rung gcfun'oen, 
'i.lnf3 fn(tcs, fcben'oigei3 (nicfjt grtö'otetei3) ®njjer 'oiefelben, lllcnn 
nid)t bcfjcrc SDienftc t9ut. ~clj für meine \ßerfon 3icf)C ei3 jc'o~m 
laumannen ober f)~ißcn ®nfier uor. ~c'oer lllÜfJle, moau ifJn 'onß 
:$erlangen treibt! 
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2tpot~efe . 

.,Benedicite universa g-erminantia in terra Domino!"' 
"~ellc~ Slrliutd)Cll bcr Chbc prcif~ llcn .l)cnn!" 
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u ben SDingen, meld)e idj oerabfdjeue unb ljaffe, 
~äljlt als ein grünb(idj unb grun'ofä~lidj ge• 
fJaf3te5 bas @ef)cimmitte[,ffi3cjen, bie 
Shämerei mit ~eilmitteln, me(dJe als @eljeim~ 

. nij3 bes ~r~nbers f\eften. 
Sl)iefen ~ormurf foU mir 9'/iemanb madjen 

~~~~~fJ'" fönnen. SDarum öffne icf] in biefem 3111eiten Zf)eil 
bie 2äben meiner ~potfJefe unb Iafi e einen ~eben 
~inein[djauen unb lJineinfdJmecfen &is in's le~te 
:tljeefdjiidjtdd)en unb in's Heinftc Oelfläfdjd)en. • 

~n jener 91 potqcfe ftecft ein tgeures GMb; 
in b er mein f g e n i ft n i c1j t u i e[ m a r e 5. ~dj geftelje biefes 
feljr gerne 3ll Unh betrad)tC 'lJicfen (eidjt ntöglid)Cll mormurf als 
einen groj3en mor~ug meiner ~(potfjcfe. 

%aft f ä mm t[ i dj e mein er Z fJ e e unb ~ ~; t r alte , 0 ei e, 
$ U [ tJ Ct riifJrelt t!On friif)Ct gead)tCten, je~t uic(fadj ~eradjteten, 
fpott6ilrigen $)ei lhiiutern lJer, meldjc ber Iie[le .f.>errgott im 
~igenen @arten, auf freiem %el'oe, mandje um's .f.>aus ljerum an 
abgelegenen unb unoefucf)ten Ete[cn tuadJfen läj3t, .f.>eilfräutern, 
bie meiftens feinen \'ßfennig foftm 

9.Rein miidJlein ift ja in erfter 2inie für arme Shanfe ge~ 
fd'Jricoen, für meldje idJ nudj, ben S)immelslofJn im 6innc (Jn6enb, 
biefe5 opferuoUe .f.>an'omed trei&e ober, tuenn man mi[, &nbern 
,,in's .f.>anbmerf pfufdje 11

• %ür fie fudjte id) mit ~6fidjt arr bie 
gleidjfaUs armen alten mefannten auf, uieles ~nbere 6ei Eeite 
laffen'o. 2ange ~a[Jre IJin'ourdj lJa&c idj fonbirt unb geprüft, ge• 
trocfnet unb 3et·[djnitten, gcfotten unb gdoftel. .ltein Shäutdjen, 

* l!::ag lJlc;cpt brg 2lllß[d)cibllnQf,ölc5 n!icin, tt>eldlcß in ein;ei•:rn ~Jällen 011m ä 11 ~ er• 
h lf) cn (II i t m 0 l ß i II II C t ( i d! C II} (\)cbtand)t Oli!)CIDC•bet ltlirb, ~abc tcfl, Um 9Jltfi• 
briiud)cn ~•tAIIbCIIßrn, mir borbc!}altru. ltnb fe!bft lllenn idJ ··ß belalmt Atben luilrbe, bätt~ 
babon ba~ .Q.1otr fdnrn ~~~~tu, mdl bit ~poll}de o~nc jebt>3mali~cs ~or!egm btsjtlbcn bd 
Otf nit~t ablieitrn barf ; nnb ~on mir fann unb barf ~ md}t ~cr[cubct luerben, tvet! tdj 
tocbtr ~lr 0 t nod1 ~tpot~dcr bin. 
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f e i n ~ u ( u c r, b n !3 i cfJ n i cf) t f d & it l1 c r_f, u d) t u n 'o n(\3 lie,. 
mäf)rt lieiun'Den fJn&c! ~d) münfd)e nur 'ooi3 ~tne, 'Dof; 'oie nltcn 
~Mmmten su neucn <l:fJren ge(cmgcn, bei ein er SHaffe uon ~J1enfd)en 
llJenißitcns. 

0dJ fJnllc mid) fange oef onnen, e~e id) midj entf d)loü, 'Den 
für fidJ aHein auenidJen'Dcn un'o geniigcn'ocn llilaffermitteln 'oiefe-
2(pot(Jcfe, ll. i. 'oirjcß 5ßcwidJnifl 'ocr 'ocm ill3affer von inne1t 
~eilfam entgegenmiden'oen .\)il[!3mitte( nnjufüne~t. Q:s fönnte tuie 
eine W1 i ü t r nu e n 5 dt 11 n 'o!) e b 11 n g gegen 'o t e ® a ff e r fy c i (". 
fr n f t nuöfrfJen. 

~ocfJ eß gibt Strnnfe, mefd)e nuß unüfJermin'Dlid)cr 
® a ff c r n n g ft fidJ fdJttler 311 einer oft notfJmen'oit~en längeren: 
®afferfur entfdJfieflen fönnen. ~ie[en 1t1oUte icfJ es edeicfJtern, mit an, 
'Deren ®orten: bie ~"ßnfieranmen'oungen rebu5iren, uereiniac~en un'o 
'bie .Seit 'oes ®eoraudJeß aOfürsen. 6old)eß nber fann un'o mir'o ge: 
fdje(Jen, menn idj ber äufleren .\{ur (mit ®afier) 'omd) eine innere­
stur ('Die ~lei(mittel) in 'oie ,l)mt'o nr6eite. 

®er jlimmtfid;e mrtiM bie[cr ~(potfJcfc ülier(,[icft, fid)t fofort~ 
r.nü fie mic 'oie gefnmmten \1\Jnfieranwen'oungen fdbft b r c i f ll c~ e n 
.S1t1ecf fJnf,cn: ungefun'oe, hnnfc '.Stoffe im ~nnern 
nufs11liijcn, nu5ptleiten, fobann ben Drgnnißnmß 511 fräf• 
t i g c 11. 0niof crn gfauoe id) mit uo[(em %cljtc oef;nupten 3ll 
fönncn, bnf3 bei'oc 5ßerfa9rrn, baß innere un'o baß äuflere, 5llinmmen: 
ftimmen un'o einf)eitlidJ ~ufammemvirfen. ~ clJ 10 a r n e vor ein er 
X ä u f dj lll) g. ®er gfaubt, er mi\fie 'Die \1Ih<iierfllr redJt ftrcnge 
un'o ernft anmen'oen, irrt. 

®er meint, er müfje nadj innen redJt f)äufig un'o tJiei l11l• 

men'oen, irrt eocnfaff!S. ~mmer un'o in nHen ?_\'iHren gift 'ocr 
gol'ome ®nm'ofn~: 'Die ge(in'oefte, oll äutere ober innere, 2-Cnmen'oung. 
iit 'oie 6cfte. * 

~f[atqen mit ~meifd[Jafter IJ.l\idunn, mie Q:illifc[), 
6üf3fJOI3 u. f. m.; mit 'Den gcringften ungünjtigen ~Ilidunncn, 3· ~. 

* <!>3 gi&t bide \l)atirntcn, mcid)c meinen, rcd)t t>ie!e ill/cbi3inrn 11111> 

\l)ilfrn 11. 2!. miifirn gc[nn'o mnd)cn. .3dJ erinnere mid) gnt an einen fc!)r 
tiid)tigen ~lrst, 'ocr mög!id)fl roenig t>cr[d)rirb nn'o oft über 'oic llnt>mnmit 
ber ~rutc fragte, roe!d)c trofJ bctl ärötlic!)en \l!u~[prnc!)e{l ftcl~ nad) ill7cbira• 
mcntrn [djrcicn. "5illcnn mir fo!djc uuausjtrl)lidjc T.borcn fnmrn unb nid)t 
ffiu~c gaben," fnr~tc' er einft, "bnn11 !lall id) il)nrn iBrol:lpif!en mit einer f!eincn, 
g!eidjgi!tigcn ffili[d)ung, roeld)e l:lcn - ~potl)cfcngcrndj bradjt.·. ~ic nn!)mm 
bie ~if!cn, unb mcn11 idJ lllirbcrfam, fo l)nttrn bicfc "bcftcn 'l.;if(cn, l:lie fte 
im ~fbcn genommen", faft regc!mä[lig gc~olfen !" 
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auf ben !D1age~, mie e>ene~Ofätter, ~ovfen u. f. m.; &iftpffanaen 
noffenb~ fJaf,e tdj grun'ofä~ftdj ü&crganAen. " 

~ie gut ®ott ift! -fo'orängtfi~'5mir au5'oem ,Per5cn! 9h~t 
Ofoj3 ma-3. öt.tr ~~:fJaftung bc~ 2c&cn5, 3u be5 2ei&e5 tä~:~lidJem lBrob 
not9men'o1g Jft, faf3t er un~ madjfen; er, ber in unenb!icf)er ~ciM)eit 
9We5 nad) 9Jlaj31 3a9( un'o GiemirfJt gefcf)affcn, Iätt in uätcriidJer 
2ic&e 3a9((o~ audj biejcnigen .lträutcf)en au!3 ber G;rbe 9rruor• 
fdJic[len1 n1efclje 'oen ~enfdjen in franf~11 :=;tagen :=;t'roft, feinem in 
:Sdjmer~eJ~ iicf)luin'oenben Si'örper 2 i 11 'o eru 11 g u11'o ~ e i [ u n g ucrfd)aifel1. 

'lli t e gut @ o tt i ft ! SD a j') mir Q; in i i dj t {Ja & e n! ::Den 
s:ßffiin3cljen, mcfclje btttdj 'oie i9ncn uom <5cf)öpf er angcf;ängtcn miecf)~ 
f!äjcljdJCnl 'oen tuür3igen ~eil'ouft, fidj [ef&ft un~ anfün'oigen un'o 
freunbiicfJ 3ll.tJorfommenb fteUen, moffen ttJir f!eif3ig nadjgefJen un'o 
beim ~ffiicrcn eine5 je'oen mit fin'olidJem SDanfe unfercn uncn'oiidj 
IieocuoHen ~ater preifcn1 'oer im ~immet ift! 

llnfm .pau~apotljefe foU vier .Pauptabtljeitungen ober 
~ a u p t f i\ clj er un'o c in i ge fi einer e 9C e & e n f ä dj er ent9alten. 

0n 'oie ~ auptfädjcr ftef(en mir: 
in 'oa~ erfte 'oie :=;t' i n f t u r e n , 
in baß 5Jl.JCite, gröfltel 'oie ::;r lj C Ci Jj ': fe Jt I 

in ba5 'oritte 'oie \13 u [ u er, 
in ba5 vierte 'oie D e [ e. 

~n 'oie 9( e o e n f ä cf) er fommt1 mie'oer gut geor'onet1 a ({ e 5 ~ n~ 
b er e 1 ma-3 nidjt unter obige uier \l{otf;dfungen fäHt. 2fudJ 'oie 2 einman 'o• 
a&fä([e nUllt lle&eroin'oen un'o lieberfegen (ftet5rein un'o frifdj)l 
'oie lB n um m o [[ c u. f. tu. fönnen eine5 'oer 9?ebenfädjer einneljmen. 

::Die %in (tu r e n un'o 'oie D el e müfien in @(äfern aufoe• 
maf)rt mer'oen, 'oie verfc~ie'oenen %9ee un'o \ßu!uer enhue'oer in 
feftcn \13 a p i er 'o ü t e n ober heiTer in 6 dj a d) t d n. (\iller nme 
mad)en läßt, foU fie [äng!idjntn'o un'o gieicf;mäj3ig, menn audj in 
uerfdJie'oenen ®röj3en, macf;en Iaijen, baß fie 'oaftef)en tuie 6o(baten 

* ,Pier rin ®ort i!&cr bie @3 i! Ii i ~ t c i t.c n un.'o @3 d) 1 c .~er e i e.n. 
!ffirnn id) bon illlänncrn ~Öre, 'oie berfet ~·mncmen t;ct~cn, .fo a.rncre td) 
mid) · IT.Jrnn id) bon ~in'ccrn @3old)ci5 f)orc, [o bcnntlct'or td) 'c1c ~rntcn 
unb '!:c'cancre 'ci~ .ltnq~d)tinfeit o'ocr 'oie mannrll)ajte. ®mf~jamfctt 'oet 
~ltcrn. ** ~ b [ o In t uu 'b e n t f d) i e b e n I p r e d) e 1 d) m 1 ~ )l e ß e n 
alt bic[e @3 d)lccfc rcien an!3, mögm birjdbrn mall mmm fur emen 
'!Ramcn nn'o ffinf fJabcn, ani5 mn\'l immer fiir einer 'l!pot&ete fommen l~!tb 
fiir S1'ntarr&r, .\.)n~en, \!Ragenfcillcn, allc6 ~rnfbnre unD llnll~ntliar~: ill1~g· 
licf)e nn'o UnmöglidJe anncprieicn merben. IDian fanu 'oannt grun'olt d;l 
'bcn IDiagen m:'o 'lln'omi5 ocr'ocrbcn. · 

*~ ilranfcn brrlci .Beug hll nin)cn, roärc ein untcnmtlllorlltdjer \jreoet. R 
<}"~in h m:\nH~Ttur L 
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in %ifJ un'o @[ie'o. SDas mad}t einem ,Se'oe~~ iJir.eu'oe un'o gilit 'oer 
.l)ausapotgde ein lllnfefJen - un'o bas ßCfJod .t9r .aud}l . ~mc~ 
Clll einem f Ü (J ( ~ n 

1 
jeDoc9 nid}t fcttcf)lClt (bafl ftcf) :mljt t:;cf}t~ltntcf 

anfc1Je) un'o ntdjt nfrau aligefeßenen Dr.tc tm ~aufc. 
2{uf einem jc'ocn aifllic ober i)ifiifd.JdJcnl auf JC'oer 6d}ad)te( ober 

SDiite foU ßeltOU un'o für ~e'ocrmonn gut lcferfidJ.'oie mupc!jdft b~s 
~11 lj ll (tes fteljen. &m ~eften tucrben fo'oann l:ne verfcfJtC'ocnen .\)etf. 
mittcf in jc'ocr ~16tljei!ung a[pf]a~ctifdJ 'o. fJ. nod] .bcm ~f\BG: ge~ 
or'onct. illlni3 mit 2( llltfängt (0. ~. 2Houn), marfd)trt atlt 2{nfong 
auf; ma5 mit .8 6eginnt (5. ~ . .ßinnfrout)1 liil'oet 'oen GdJfu)J 'ocr 91eif)C. 

Q3or 2Wem foU in 'ocr ,PoHßopotljefe ß ro[lc Dr'onu ng fein. 
_Jc'ocr l)irem'oe, tucfd)et' biejclfle oii3f)Ct' nie gcfef)etl 1 muf) itn 2funen~ficf 
je'oei3 ~-fäfd)djcn 1 jeDen $.tljee u. f. tu. fin'oen. SDannmuf> g r o f3 e 91 c in~ 
Iicljfeit fJerrfcljcn. llluf feiner Gdjod)te( 'Darf, icf) mi[ nid)t faßcn 1 H~ 
nien'oicfer, ci3 'oarf gar fein 6täu(,c!jen ließen; an feiner i)ifa\dJe1 

fellljt nicljt an einer Delilo[dje1 'oürfen 6d]mu~~ ober Ddf[ecfen mie 
nocljlälfig gefämmte .l),lare fJcrunterljängen. 9Cid]ti3 enteljrt ein .\)oui3 
meljr o(5 Unreinlid]teit; merfe tuO[J(: nod] 3mei SDinßell f)auptfäcli: 
lief) 6eurtfJeilt man - un'o 0mar mit uoUem mcd)tc un'o meiften5 fcf)r 
ma[Jr - 'oas gan0e .\)aus. 15inD biefe in Dr'onung, fo ijt, fd]lieüt 
man, 2Wci3 in OrDnung. Sinb fie unor'oentlidj, io ljeif>t's: in bicfcm 
~aufe, in bicfer ~I\o[Jnung müfien 'oie ~inmo(Jner red)! unorbent~ 
lid)e ~cute fein. ®iffjt 'ou 'oie 0tvei $Dinge miffen '? Sie ljei[lcn: 

~ausopotf;ele un'o 2f6ort. 
2fm 6eften mirb es mit 'oer Orbnung 'Der .\)aui3apo" 

t lj ef e 6 e ft er l t fein 1 menn bie ~au<:Jmuttcr ober ein f!etf3iger 6o[Jn 
ober 'oie reinfid)fte un'o orbnungi3Iic~enbfte $.tod)ter 'oie 6orße un'o 
merantroortung ü6ernimmt. Sie mirb bie piinftfid)fte, ßCltJiffen" 
[Jaftcfte ~~einfid]feitspfleße als ~f)renfadje ~etradjten unb ben !Stau~. 
fumpen fteti3 in einer ~cfe bereit fiegen gaben. ®enn fie iljr 2(mt 
gut t~erJtJartet, bas ja für'i3 ganae ~aui3 1 für alle @lieber 'oesfd~en 
uon <Cegen ift~ 'oarf fte mit ~reube an jenei3 ®ort bes göttficlien 
~eifanbes 'oenfen: "®as if)r 'oem geringften meiner jßrü'oer getgan 
f)a6t 1 bai3 fja~t ifjr mir getgan.'' 

®as fo eine Heinc ,Pausnpotljefe annälJernb enb 
fjalten foU, fjalie id,i am ~n'oe 'oieies ameiten Zf)ei(es angegelicn." 
~d) ratf)e ab von aUem nidjt 9cotljmenbigen. W'lan fann gefegent~ 
lidj 'oas eine ober anbere 9nitte( 6eifü!Jen. 

~ier foU nur nod} ein ®ort ftd;en ü6er 'oie ~er e i tun g 
'oer $.t i n ft u re n 1 'o e s Z fj e e i3 , 'o er \13 u r v er. 

* !Bei je'oem cinacfncu .\)eihnittef flcf)t aucf) gmau, in roelcf)cn n:onnm 
cß gc&raud)t ll)er'om fann1 o& atg ~~trat!, l.ßnlucr, 5tf)ct, Del u. f. 11). 

l 
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~inftnreu ober <.\:J;trarte. - ~~rc. 

~ittftnren ober ~!;frartc. 
SDie inneren .\träftel bie ~ciliäfte fönncn aus einer l.).'lflan~e 

in uerfdJiebener ~Tieife ausge3ogen merben. '!ien o e fte n 1 jtii djte'n 
mu5aug erf)alten mir im eigentlic9cnl fogenanntcn G;~::troft. 

SDer Q;~:traft wirb folgenbermajien liereitet: 
~man fudJt unter bcn Shöutern1 ~eeren u. f. m., aus benm 

man ben Q;~:tmft geminnen miU1 bie oeftcn aus: bie reifftcn1 'oie 
unta'oeU)ttften; biefe trocfnet man auf einem ~reit an ber frifdJen 
~luft, ft e t 5 ('oa5 merfe man fidJ nut) jeboc9 im @5 er, a tt e n 1 n i e• 
mnls an 'o er @5o n n e. ~eim ~rocfnen mir'o fic9 noc9 9J~andJes 
3rigcn, maB als untauglic9 uermorfcn mer'oen muji. 

9'lttel}bem bie Shöuter1 ~ceren u. f. m. gut. getrocrnet fin'o1 
3 er U einer e, 3 e rf c9n e i 'o e man fie1 tuenn notfJmen'oig, un'o oringe 
fie in eine uerfdJlieflliare 0:lafc9e (\illcinffajd)e). SDiefe nun 
mirb mit ec9tem .ltomormmtmein - ben icl) aUem 2tn'oern uor• 
~ieT;e - ober in befien Q;rmange(ung mit reinem @:lpiritus ober 
%mdjtlirannhoein aufgefüUt unb luft'oic9t uerfdjlofim für einige 
.Seit an einen möjiig mannen Ort geftclft. ''' 0dJ fJa&e berart ge• 
füllte O:lafcfJCil fd)on ein 0afJr fang un'o noc9 länger ru~ig ftcfJen 
laffen unb bann erft 'oen mit t'lem ausgepgenen 6oft bes lietreffen• 
ben .l)eihnittels burcfJtriinften <Spiritus al!l <!~traft oligegofjen. 0m 
~not fJ • unb ~ e 'o a r f 5 f a r r e fann man benfeloen fc9on nnc9 me• 
ltigen ~ngen be5 2lnfn~e5 in ®euraudJ ncfJmcn. 

:Die ~in ft u t· e n nimmt man tropfemueif e; in gemiffen O:äUen 
(c<:l ift 'oiefes jc'oesmnl nu<:lbrücflicf) angegcuen) mirb auf 'oen S~affee• 
Iöffel (fleineres ~maji) unb auf ben Q;jilöffel (gröjieres 9nnji) l)ingetuiefen. 

;tfJrc. 
~ei trocrener \illitterung, uieUeicf)t menn bu uom O:elbe l)eim• 

leljrftl ober menn bu l)inausgel)ftl ben 6tnnb ber @:laoten oll lie· 
iradJ!Cll1 tnncf)e einen 2loftec9er unb fummle bn 'oie[e1 bort jene .\)eil• 
lröLttcr. m:lns auf trocfenem ®runbe mäcfJft, gor an fonnigen 
m er g (J 0 ( b e ll 1 uer'oient 'tlen j!l0r311g, ltll'o tUe(c9e \ßffan3en b U i lt 
her fc9önften ~lütf)e3eit fammelft1 biefe merben bir bie f)ert• 
lic9fte unb in 2eiben 'oie ge[egnetfte O:rucf;t uringen. ~anc9cs 'oet 
~räuter unb Shäutcf;cn mäcfJ[! in bei n e 111 ® r a 5 • ober ® e m ü f e" 
~ arten 1 am .1) a u 5 ober an ber 6 c9 e u n e. SDu lirouc9ft nur bcm aefJtt• 
jäf)rigen stnauen ober beinern Heinen 9Jeöbd)en es uor3umnc9en1 mie 

* @3iimmtlid)e ~räuter, 58eeren 11. f. m. 1 bie ~~~ G:rtraften bienen, 
tönmn aud} in ~ein augcfel.}t mcrben 1 mie biej~ß an Drt. un'o @5teU.e ftetß 
bemerft )fl. 1liefer ~ein 'oicnt in'oc[icn nur 311m foforttgcn 1 roemgftenß 
0iem!id) fif}neUen @ebrand}e1 nid]t 311nt lllufbetuaf)tet!. 

8* 
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fie etl anfteUen folfen, un'o bu nedierft beim Elamme{n Der 5träute~ 
feinen 2tugcnblicf unb bereitcft beinen ~inbet·n eine V;reube. ~ie 
&arten~ un'o V;dbftiiuter foUen jcbeß ~a!)r n·neuert 
b. 1). neugef nmme!t, bie arten meggegcben werben. 

~ e'De ,1) a u ßm u tt er n er ft efJ t eß, jebtne'oen 'Z lj c e 5tt 
bereiten. ißon ben getrocfneten ~riiutern (über baß Zrocfnen (ie5 'oai3 
auf ber norljcrßdJenben Ecitc ®eiagte) nimmt ne 51t einer Znfie, 
fonil'f jie mit 'Drei ~inßern faflen fann, gic~t in ba51{._\fi1nnd)elt 
übet· bie stlJrebfiitter ober \B(ütfJen fprubelnbeß ®nffer unb liif3t ci3 
einige ~)linutcn auffocljen. :Dllnn fcfJiittet fie 'oen fertigen Zljee ab. 

~n biefcr ®cife 6ereitetct· st'(Jee fJat ben feinftcn ®efcljmacf 
mit 'ocm beften, ·je'oer ~ffnnsc eißentlJümlicljen &romn; aber etl ift 
nic(Jt ber frilftigfte stljce. 

\Bei mir merben bie striiuter 'ourdJ fiingere ,Seit förmfidJ 
a6gefod)t, (ltiinblic(J außgejotten, baf3 attd'J nid)t ein st'fJeifdJen 
ber .~eilfrart uerforcn gef)t, uiefmelrr aae im \.ß3afier gefanßrn mirb. 

~ie ~!rt beB G:innefJmenß, ob tafftn~, ob löffdmeife, 
ift 6ci jeber cinsc!nen stranffJeit gelllltt angeßeben. 

~u l!Jcr. 
$Daß \ßuluer mir b ß e m o n n e n, inbem bie trocfcnen \illur:o 

3ein, \Blätter, ~{örner ober Q3eeren ber {)eifpffnn3en 5Crticoen ober 
im ~1örier 3crftof3en merben. 

~lnnc(Jen stranfen ift 'Damit Ieicljter beisufommen a(ß mit 
Zljce. ~(an ftreut iljncn baß uorgef cljricbcne \ßu!uer mie ®emü ra 
(~feffer, ,Simmt u. f. tn.) an eine Epeiie ober mifd;t eß an einen 
~ranf, baf3 fie beBfdben ßar nicljt ßCmaljr mcrben. 

:Die ® e f ii 13 e, tue!clje 3ur ~fufbemafJt:ttnß ber uerfcljie'oenften ~ur~ 
ner 'oienen, feien beß Etaubes megen rec(Jt f o r g f ä I t i ß ver f c(J r o fi c n. 

Dcle. 
$Die Q3 er e i tun fl 'o er 0 e ( e, fomeit biefelben nicljt in bcr 

~poUjde gefauft merben, ift 6ei jeber StranffJeit, in ber ein fo!cfjc5 
aur !Bermenbunß fommt, jebesma[ 6efonber5 ange\1e6cn. 

&n 'ocr mcin(Ja[!Uilß ber Oeiftiifd)d)en inBbefonbm mirb man 
ben Einn für Drbnungslic6e, mein!ic(Jfeit u. f. w. erfennen. 

I 

l 
I 
I 
I 

I 
I 



'ij:eilntiff:el. 

~n afpf)ltbetifdjer 2rufaä~hmg finb bie uon mir verwenbeten 
Sjei(mittcF folgenbc: 

~(gabc. (Agave americana L.) [2Hoe.] 
SDiefe \lJflan3e ~at i~re .5eimat fern in lllmerifa. lBon 'oort 

rourbe fic 3u uns f)erübrr georac(Jt; mnn fic~t fie je~t nic(Jt feiten 
an 'oen ~cnf!crn 'ocr 5ß(umenfreun'oe 3lllifcf)en an'ocren 5ß(umen~ 
ftöcfen f)cruorragen. <Sie fä[(t auf unb ift erfenntlic(J 'ourdJ i~re 
tec~t bieten, ficifd)igen, siem(icf) langen 5Blätter, 'oie feegrün fin'o 
un'o uie[e <5ülc(Jeln tragen. 5ß(ütf)en bringt fie feiten; wenn mna 
aber 'oie ®irfung 'ocr ffeifc(Jigen 5Biätter fenncn würbe, bann mürbe 
ficlJer je'oer 5ß[umenfreun'o audJ 'oiefe auß[än'oifc(Je \"ßflmw in einem 
Zopfe unter feinen 5ß(umcn f)aben. 

'Ilie ~Tiirfungcn fin'o folgcnbe: 
213cnn man ein fofdjcs iBiatt nimmt, es in ~affer fte'oet 

ttn'o trinft, fo reinigt eine folcfJe Zaffe 9nagen mie ®e'oärme. 
2(ud) auf franfe 2eber un'o ®dbfudjt mirft biefe \"ß~mw, menn fie 
ßU \"ßu(vcr gemac(Jt un'o täglidJ smeima[ eine W1efferfpi~e uo[( 'oa" 
von cingrnommen mirb. 

m:lenn man uon 'oerfefoen fo ein mratt mit einem Si'affeelöffei 
voa .l)onig in einem <5c(Joppen ®afier fiebet un'o in Heinrn \"ßor~ 
tionen einnimmt, bann nimmt 'oiefer 2Ibfu'o 'oie innere .5i~e aus 
bcn 2Iugen, mcnn 'oiefe(ben bamit gut ausgemafc(Jen mer'oen. ~er 
fic(J uenuun'oet l)at ober ein ®efdJmür am 2eibe trägt, finbet an 
'oiefem iBiatte ~)ilfe, mei( es ein uor3iiglid)e!l .5eilmittel ift. ~er~ 
mutf), mit 2Ifoe gefotten, treibt bie mäfierigen, fdjlec(Jten 'Stoffe, 
<tu5 bcnen leidJt ®afferfudjt entfte~en fann, aus un'o madjt einen 
redjt guten '!JJ1agcn. 

'Ilicfes 11.1enige 2Ingefü~t"te ueranla~t mic(J, je'oem 5ß[umen• 
freun'oe 'oen matf) 311 geben, 'oiefe \"ßflan3e auc(J in einem ~opfe 
unter feinen 5Bluntenftöcfen 311 pflegen. 

* .ßnr ~rlddjtmmg bc~ ~uf[udjcn!l her in bicfcm ~16fd)nittc aufge• 
fü~rtcn .j)dlpflan~l'lt bat bic. l!3cr!~g!if)nn'o.fnng einen ,,<.ßflan,Fn~~~tfal'l. ~u 
®c& . .lfncipp'G !!1.\aif<'r<.lfnr" 111 bm llcrfd)tcllwrn 2lu>!lg,l!mt llcrofjcutftd)t; 
tuan lmglcidjc l)icritbcr bic bcsiift!id)cn ~nfiinbigungcn in ben '.j3ro[pcttm 
1111'0 'ocr jog. @rati~·".lfncipp·~rofc!Jtire". 
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~Uann. 
~.Haun ä~t, er eignet fic() 'oemnaclj fiir f a ur e, '6 ö tl artige 

(5 d) ä 'o e n. SdJ ~aoe gcfefJen, mie er felf1ft 'oen nodJ n i c~ t 3 u 
m e i t u o t g ef d; d t t e n e n st r e o 5 am ®eiterfrejjen (Jilt'oerte. 

6 dj lD ä r e 11 'o e I e i 11 g e 1'l) a clj r e 11 e ~ägct joUen ftet?J mit 
~Hmm ucfJan'oe(t tuer'oen. 

SDie ~{ n m e n 'o u n g ift fofgcn'oe: 
2Uaun mir'o enhue'oer g e pulvert, 'o. i. su feinem €taub 

3Ct:dcucn un'o 'oireft auf 'Die ®un'oe aufgeftreut, ober er mir'o i lt 
m3 ttf f c r auf g e( ö ft un'o 'oie Wuflö[u11ß in ~ot·m von ®afdJllllßCll 
o'oet eingctaud)tCll Heine11 S:in11CllllUflttl\en ucnü~t. 

Sin'o 'oie ®un'oen non ß:itcr, ~aulfleifdj u. r. lU. ganj gereinigt, fo 
tuirft 2Hmm ~ 1l r a l1t llte 113 i ef) e 11 'o I t 1: 0 cr 11 c 11 'o un'o r ll f dj f) e i ( c 11 'o. 

%ür 3 iifp1 e, an 'oeneu fidj u n g e f u n 'tl c i3 % ( c ii c~ m i t 
unterlaufenem \Blute an[c~t, ift uer'oünntes 2rlaun~ 
m a f1 er ein crproutci.3 9)1ittcl. I 

2{[!3 9J1un 'o tu a f i er 5um \2{uB[pi\(rn 'oci.3 9Jhm'oei.3 un'o 'ocr I 
Sä~ne, jomie ali.3 @ur g el ro a f f er 'Dient \2Haunmaffer liingjt. 

2lhli.:. (Aloe vulgaris Lam.) 1 

\2Hoe (man fauft 'oa?J \ßuluer in 'ocr 2lpotf)cfc) ift fomo~( ' 
innerfitfJ ali.3 äuucrlidJ uenuen'oet von guter ~Tiirfung. Eie'oct man \ 
ein {1itl 5mci 9J1cficrfpi1Jcn ~ll o e p u [ u er mit einem .l'taffcelöffc{ 
voa ~1onig, fo reinigt 'oiefe W!i~:tut 'oen ~)( 11 g e n grün'olidJ o~ne 
'oie gerinßite !.Bcläitigung. 

lll~tir'o \2Ifoe mit an 'Deren .l'träutern tlermengt un'o a(tl st ~ e e 
6 er e i tet, fo ift ooige ?!Sirtung nodJ nac()gttltiger. SDie 9J1iidJung 
f)at gemö[Jnfidj fo(!Jen'oc .Sufammen fe~u ng: eine 9J1efjer[pi~e 
2Hoe, ,PofCu11'ocrti(i\tlJCH für 3mei Sl::tt[jcn stljee, ein paar 9J1cficr• 
jpi~rn Foenum graecum, ein .l'taffeclöjfel %endjcf. c.r;ic 31t1ei 
~affen 'l'fJce jin'o innedJalti 3tvci ::tagen 3u ncfJmen. SDie ®irfung, 
bie nidjt in (Jeftigem 2llifüfJten, fon'oern [e'Diglic~ in reicljlidJem 
@5tu[J[ganß licftcf)t, tritt erft nadj 1 '2-30 @5tun'oen ein. 

<Eine 2rnmen'oung von ~Hoe mit ,SofJannidfntttt un'o (Sdjaf~ 
garoe mir'o an l1n'oerer e>teUc ermäf)ttl mer'oen. · 

SDicfeluc reinigen'oe Straft, meldje \2([oe innediclj angc1t1en'oet 
öeigt, ~at fienudj tiei äu~edicljem ®ebtaudjc. ~Tier hanfc, trübe, 
rotfJ unterfaufene, tri c f e n 'o e m tt g e n ~at, aui.3 benen C:\:iter un'o 
an'oercr Unrat~ fic~ auil[djei'oen, oereitet fidj auil ~Cloe ein uor3üg• 
(idjes 2r u g e n ro a ff er. C:\:ine fräftige 9J1effcr[pi~e IU(oe roir'o in 
ein W1e'oi~in·<~Ha5 ge[cljüttet, mit ~ei~em ®afier übergojien, gerüttelt-
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ba!l ~lu(lctlluaffer ift 3u~n foforti(len 0.le&nwdJr f crtig. ~rci< Sis virrma{ 
täg!ic(j tuafdJe man 'ote ~ugen änj3erlic() a& unb inner!ic() au!l. ~as 
anfäng!idJe ~ucfen un'o fcid)te ~rennen 'oarf &incn nid)t ftörcn. 

2Ute :Sn;äben, faufenbc!l l)ileifdj, tiefe 9"/adien 
m i t .u i e I_ <§; t t ~ r ruer'oen uor~üg[idJ Hrreinigt burd] [o!cfJefl ~af[er, 
bail fte !Jedt. &!l ruer'oe au bem ,ßmecfe ein ~appen in 2Hoel1Jafier 
(letaudjt un'o auf bie !ei'oenbe 6te[(e gefegt. 

6o[[te an irgen'o einer .fi'örpcrfteUe 'oie 9"1 e u b i [ b u n g 'o er 
~ a u t 'ourcfJ ®efd;ruiire ober uicftnel)r burd) 'oie aus 'oerfe!&en aus• 
ftrömen'oe fdJarfe %!ü ffigfeit gc!Jinbert merben, f o ftreue man l}.((oe• 
puluer auf 'oie ®efc()mürfte[e fo 'oid)t, baß 'oer ganhe offene !Sd)a• 
ben be'oecft ift. ~as ®mw tuerbe troden iiber&un'oen. SDiefcs täg!id) 
einmal. ::Dns 1l.Muer bi!'oet, 'oie fdJ!ed)ten 6toffe auffaugenb, eine 
[J,tr!e .fi'rufte, unter melcfJer ba!'tl bie •:,~t:~ .l:)aut fidJ 3eigt. 

ffi3Hn b e n, frifdJe mie a(te, ~eilt 2Uoe fcfJr fdJneU 3u. 5Bei 
aG'oem fann bas rcin!idjc un'o reinigenbe .l:)ci!mitte!, moljin es immer 
fomme (in 'oas 2fuge ober in 'oie ~un'oe ), niema!s fdja'oen. 
~tngc!if&t. ruilbc ober ~1.\nlb-~ngclltlltr,j. (AngelicasilvestrisL.) 

@:; mädjft auf fcudJten m:licfen Hn'o an naffen ~al'oftc([en 
eine \ßf!on;e mit einem 6tcnge(, 'orr einen fja!ben bis gan3cn 9Jtcter 
lJOdJ ift. ::Der !Stenge! ift fJofJ(, unb 'oie ~uben macfJen gerne \.l}f eifcn 
'oarau5. ~iefc \.l)f!lttW füf)l't 'oen 9"/amen 2!ngelita, ID:lalb• ober 
milbe 2lngrlifa; fie !Jcij3t ~a!'oan(lelifa, mei! fic meift imffi:la('oe 
31t fin'oen ift; fie !Jcij3t audJ luilbc~(ngc!ifa, meil fte rui!'o, o!jne menfd)• 
lid)e5 ,Sutf)un mäcf;ft un'o [idJ fo uon einer anbern \}.(rt (Angelica 
archangelica L., eb f e &ngefmur3) unicr[djei'oet, bie einer eigenen 
~Wege f1e'oarf. Q3ci'oc finb .\)ci!pf!an3en im g!eidJen 6inne un'o mit 
ß(eid)Ct 'lTiirhmg; ic() nielJC erftere aber uor, mci! man fie o~ne 9Jlii~e 
fJoben fann. ~at ~cman'o ungefun'oe ober f)a!bgiftige 6peifcn lidom• 
men, jo ift ein ;t[Jec, uon if)rett ~ur3e!n, 6amen un'o lB!ättern gefotten, 
ein uor0iiglicljes ~!.Ritte(, 'oicfe [dJ!rdjtrn. 6toffe tui~_ber .;~t entfern.en. 

9.Tici( bafl lS(ut aus 'oen uerfdJtebenen 9"/a~rftotfen berettet 
tuir'o un'il 'oie 91ä!Jrftoffc nicljt afle gut un'o gefun'o fin'o für 'oie 
~ahn:, fo feitet 'oie[er ;tfJeC 'oie fcljledjten 6toffe ~ieber au\3 ~em 
5B!ut. [ßie oft fommt es uor, baj3 im illeagen cme unf:efJagltd)e 
.ltlHte fJm[djt! &ine ;ta[fe ;tljee uon Joic():n mJur3efn linngt b~m 
9Jll1gen mieber mcf)t ill,<ärme.. ~rm be)ten tft e_s, menn ma~1 eme 
fo(dJe ;t11fje ;t(JCC in 'orei l[lorhot1en tf)Ctft un'o ~te crfte am 9JLOrgcn, 
'oic ameite am SJJ1ittag, 'oie 'Dritte am 21ben'o mm_mt. • .. 

)l'ßcHn ungefunbe 6toffe im 9Jlagcn un'o 111 'oen ~-cba:men 
ftnb, ')ber menn uerftcdtR ®afe ®rimmen uemrfad)en, fo qt tutc'oer 
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biefer :!~ee ein ~auptmittef, bas Ueocf su ~eocn, uefonbcrs 1uenn 
man 5um :!!)Ce ~n(o ®ein unb ~aio \illaffer nimmt. 

Eitarre Q3er[djfeimungen in ber ~unge unb ~ruft, 9Jiagen~ 
Iircnnen, ~erfdj(einmngcn in 'oer iluftröf)tC 11Jerben gerabe burdj 
'oiefen $t.()ee am (eia)tCfiett oe[eitigt. 

~1an fann mit 91ed;t 'oie 12rnge(ifa a[s ein vorsügridjcs ~aus~ 
mittei empfefJ(cn, un'o bie ilan'Dleute folltcn ffcißig auf i~ren 
®iefen unb in i~ren ®äibern eine jicmfidje l.ßortion für bas ganse 
0a~r fammdn, an bcr ~uft trocfnen unb an einem troctcncn Drte 
auf6ema~ren. SDiefe ®urscin, ~Samen 11nb ~Iätter, gut gctroctnet, 
fönnen audj 511 !ßulucr gemadjt mer'ocn, un'o menn 1nnn tiiglid) 3mci 
ober breimal eine ~Iefierfpi~e voU fofdjcn l.ßulvers einnimmt, fo 
erfe~t biefcs ben :t~ce. 

SDem i,ßffctnjcnunfunbigen gelie idj notf)ge'onmgen 'oen ~uten 
matlj, nidJt IJ{ngdifa 5u fammein, er möd1te fonft autl 'ocr ®ic[e 
mopfiimmei ober aus 'oem fillt\fbe gar EidJierling (@iftpfltlllje) 5ll 
feinem Q3cr'oerben nadj ~aufe tragen. 0d; fe~e biefe ®orte ljer, 
1oeil ~cibcs fid) ereignet fJaf. 

~htiB. (Pimpinella anismn L.) 
12!nis ift mie %cndjel felJr 511 empfl'(Jlen. Eieine ®irfurg 

auf @aje (®in'oe) übertrifft jene 'oes %cndJels bei meitem. 9J1eiftens 
merben oeibe ~ei(mittef mit einanber gemengt unb verbunben. 

SDie 0 e ( e von &nis un'o %endJei fauft man am re:djteften 
in ber 12!potf)ere. @egen obi,,es ~ciben genügen 4-7 :tropfen 
auf ßucfer, täg[idj ein ois jiVCima[ jll neljmcn. 

~ufcrinc ober 6>ihtfcfhtgcrfr,lut. (Potentilla anserina L.) 
:Das @änfefingerfrtlllt mädjft, mie fein ~~llllte befngt, ba am 

lieften, IVO @änfc fidj am (icoften auf!ja(ten. 9Jian trifft es oefonbetß 
aaf)lreiclj in 'oer 9~ä(Je 'oer .l)äufer, ferner auf :triften, an ®cgo 11nb 
®rabenrän'oern. Q3ide ileute ljaoen i!jm, nadj feiner ®irfungsmcife, 
'ocn ~amen .fit r a m p f f r a 11 t gegelien. 

:!!jee von 12!nferinenfraut ift ein uorh·eff[idjcs 9Jiittr[ liei 
Sh a m p f an f ä (( e n, feien 'oie[ellien im 9Jiagen, im Unterleib ober wo 
immer. ~1ei Ei t a r d r a m p f felbit - i omeit überl)aupt eingemirft 
mer'oen rann - H)ut 'oicfes Sträutdjen [c~r gute ::Dienfte. ~eim 
~eginne 'ocr &nfiiUe, ocffer nodj liei 'oen ficf) 3eigen'oen Eit)mptomen 
(Q3oracid)en) 'oer Strümpfe, gebe man 'oem oStrnnfen täglicl) breima( 
redjt marme 9nifdj Cf" marm fte 'oer Shanfe ertragen rann), in 
mefdjer fo(dje {leilfräuter (fo viel mit 'orei %in gern au faffen finb) 
mie su :!gce a6gelirüljt mur'oen. 
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SDo~pcrte m3!dt~ng erAieft ber, roef~er fo(~m :t~ee einnimmt 
un'o 3ugfet~ auf 'ote frampfgaften 6teUen Uc&er[d)fägc mit 'oem im 
~affer angefd'JmeUten o'oer a&georüfJten straute macf)t . 

. st eine % a nt ii i e n m u tt er f o(( e5 unterf~tfi en, einen fjin• 
Iä~tgltqle~t morratf) fo(~en. straute.5 3U fammeln unb ~u trocfnen. 
6te roetj3 fel&ft 3u &eurtf)l'tlen, nne fd'Jmeqf)aft fofcf)e f)i"iufig vor• 
iotm.nen'oen stra.~n~fan f~Uc fin'o, un'o tvie es no~ gröj3eren 6~mer3 
oerettet, 2{ngef)OttgC fetben 3ll fef)en, ogne ~elfen 5tt fönnen. 

2lrniftt ober mergtuolJlbcclciO. (Arnica montana L.) 
2{rnirll oefi~t in 'Der gan3en ®eft ben 1Jluf einer VOt3üg(icf)en 

~eifp~an3e. ffi3cj3f)afo gerabe ~ieie von 'Denen, bie Golcf)c5 miifen 
fönnten tmb foUten, biefes beftreiten, begreife i cf) roenigftens nid'Jt. 

~ie m r n i f a. ';!;in t tu r ift fo af(gemein &efannt ttnb bei 
ffi5unben 5U 'oeren 2(ustua[cf)en, 5lt ~0111prefien (2htf)cf)lägen) tt. f. ltl. 

fo aUgemein in Ueoung, bnfl es mir nic(Jt not9men'oig erfc(Jeint, 
barüber audj nur ein m3ort 3u uerfieren. 

9J1nn fauft 'oiefe S::inftur biUiß; ein ~e'oer fann fie aoer 
nucfJ leidJt felbft omiten. SDie Q3lütf)en mer'oen ~nbe ~uni un'o 
llinfnngs ~uli gefnmmelt un'o in Q3rnnnhuein ober 6piritus an• 
gefrl.\t. 9ladj ungeföfJr 'orci ::tagen fdJon fann 'oie fertige S::inftur 
in ®eoraucfJ genommen tucr'oen. 

~UtidJ ober ,3\ucrnfJoflunbcr. (Sambucus ebulus L.) 
IJ(m g1nn'oe 'lm ~lläl'ocr, befonbers augetriefJener (ausgef)auener), 

ficf)t man 6tau'oen, einen 9)leter un'o barüber f)Od), 'oie im ~uli 
meij3e, (IH'f>e ~ol'oenblüt9en, im -\)erofte präcf)t!ge, fdJmere, ßlän3cnbe 
SDofbentrauoen tragen. ~as ift bcr IJ(tticfJ ober ,Smergl)oUunber. 

'Iler :tfJee, aus fol~cn m3uqeln bereitet, treibt mit außer• 
orbentiicfJer ~llirfung 'oa\l W.Snffer ab in 'oer ill:\afferfuo)t un'o reinigt 
bie 91ieren. 9Jlir fin'o mcl;rere ?Yälle belannt, in 'oenen folcf)er ::t'f)ee 'oie 
aiemficfJ uorangef ~rittene ®nif crfudJt uoUftän'oig f)eilte unb ausl)eilte. 

2!ucf) o ei u n 'o e r e n ,S u f ä ( ( e n i m U n t e d e i 6 , 'oie von 
f~(ecf)ten 6äften f)errii(Jren, tuidt er gut; er fd'Jei'oet bie Gäfte 
bur~ 'oen Urin aus. 

2ft t i d) tfJ e e, 'oen man aus 'o e m \ß u ( v er oereitet, tf)ut 
biefdoen 'Ilienfte. ,Su einer S::affe, bie auf 3meimal 311 ver~ 
fd'Jie'oenen ,Seiten 'oes :tages genommen tuir'o, rei~en amci 9J1efier• 
fpi~en 'oes \ßufuers aus. 

~m }Spätljerbfte fanuneft man 'oie ffi3ur3efn, trocfnet fte gut 
an 'oer 2uft un'o oeroa(Jrt 'oic ge'oörrten ®ur 5 er n ober 'oas aus 
~en aerftof,encn \ffiurarfn gemonnene ~\u(oer in 'oer S)ausapotgefe auf. 
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~(ugcntroft. (Euphrasia officinalis L.) 
.Sum ~o~n un'o aus ~anU1arfeit für trcue ~ienftc fjabcn 

unfcre ~~oreftern 'oiefem Hrincn ,l'hiiufcfJen 'oen fcf;önen 9(anmt 
"~fugentroft 11 gegeben. ®enn oft fein 9J1ittci tnef)t f)elien ltJo([te, 
fpen'oele 'oiefes )!Hümdjen 'oen ~( u ~ e n 'ocn lc~ten :troft. ~dj 
~abe 'oasfelbe fdjon recfJt fJiiufig geratf)en un'o mit guten O:rfolgen. 
· ®enn 'oie DdJm'o• (Cilntmmet•) O:rnte 3ur .ljiilfte reif ift, im 
~uguft etnHt, fin'ocjl ~u 'oie[es .\)cilfriiutfein faft cmf je'oer ~15iefe . 
.Oft n,iidjjt es fo 5af)lrcicf), 'Das cigentlidje ~utter uerbriingenb, 'oa~ 
bie muuer5lcule il)m gram mer'oen, 

\Somo[JI bie gelrocfneten als b·ie 3etrie(1enen ?8liilter fommrn 
als :t 9 e e unb als \ß u [ver 5ur ~(nmenbung. 9J(it bem :t[)ee 
mii)dJt man tii~1lidj 3mri~ f1is breimal bic ~lugen gut aus, obC't' 
man lattdJt in bcnfelben Heine ~lecfdJen, 'Die mllll über 9~acfJt nuf's 
~{ugc legt unb mit einer min'De (lcfeftigt. ~ns 2luge mirb fo 
gereinigt, \\Cfliirt, bie ISef)haft geftärft. 

9(ncfJ meiner $rntis lltfie idj pt g [ e~ dj er .Seit bie '.ßa~ 
tienlcn 'Das \ßulver nacfJ innen anttJenben, unb 5ttJar tiiglicf) eine 
9:H~Her[pi~c in einem 2öftel !Suppe ober ®afier. SDnmit ijt bie 
.~rilfraft beß .fi'riiulcfJcns nid)t ericf)öpft. ?lfucf) 9)1 a g c n t r oft ft.innte 
lllllll es nennen. lllil'gen feiner angeoorcncn mitterfeit gilt fein 
S!:fJce als 9J1 n g e n 6 i t t er 5tt regerer 5Bcrbauunß uno 5ur 5Ber% 
oei)erung 'ocr 9J1agcnfiiite. l_ßrobire es einmaf. lieber 2efcr i 'Das 
Jhiiutdjen ttJir'o aucf; bei bir mit feinem ~roft nicf;t fargen! 

!2htsfdJcibunßsÖl (im i8off-3munbe "mc a f c f i 3 ö 1"). 
Q:s giot ~iiUe, mo in .fi'örpern jidj fo viele franfe \Stoffe 

an(lefammdt f)aben, baf; es ungemein fdjmer ift, bicjelben giin3lic!) 
auf~ulöfcn un'o aus311lriten. SDie 15cf)luierinfeit bejtcf;t nic!)t in 'Der 
~mcifdf)aften 2eifhmgsfä[Jigfeit bes ®nficrs ober 'Der ver[dJie'oenen 
~mvenbungen, vielmef)r in ber %rage: mirb ein folcfJer \ßntient, 
merben insbefonbere fcf;miidjfidjc 91aturen vor ben notfpvcnbig an% 
sumcnbenben Uebungen unb 'Der 2angmierigfeit einer fo(djen .\'(ur 
nicf)t 3uriidfdjrecfen un'o fo nUe ?8cmii[Jungen verci!efn ~ SDiefer ®e~ 
'oanfe ~nt midj viel bc[djiiftigt, unb mnndje Q:rfa(;nmg f)at 3u 
neuem, ernftem 9(adj'oenfen angefpornt. 

~a fiel mir ein, baf; ja man dj es innere 2 e i 'tl e n p r ö ~% 
fidj verfdjman'o, fo&alb nadj auj3en (Jin ein ~usfdjlag 
su ::tage trat. 

.fi'önnte man, fo fragte icf) midj, nidjt auf hinftfidje ®eife 
fofdjen 2lusfdj(ag 6evJirfen, mit anbern ®orten1 burdj irgenb ein 9J1ittef 
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ben im inneren Störper uer6orßenen franfcn IStoffen aum :Durcf)' 
fnudj t1Cl"(Jeffen, biefcl6en (Jerauö(ocrcn an 'oie D6erflädJc ber ~aut 
un'o fo ber ®afferhtt' ifJre ~(rb~it um ein ßuleß Etiicr erfeidJ!ern~ .,. 

9?adJ fan9em 15udJen trnf icf) a11f ein Oe!, meldJe5 biefe 
:Dienfte in uortreff[icf)er ®eife leiftct, bei mancljen O:äfleti ßern'oe3u 
mit auffaf(cn'oen (\;rfolßcn. c;Daöfclbe ift, mie ßcfagt, 3m ~eifun9 
nid)t abfolut notfJtuen'oi~, feine conclitio sine qua non; baß ®afjrr 
allein fann molj( 'oie ~(r6eit tf)lm. 2lber eß unterftn~t unb för'oert 
ba5 oft fclJr fc9mcre \illerf 'ocr 2luflöfunß unb 2luöleitllllß um ein 
!Bebeuten'oeB. ':Da5 ()e( wirb n U t ä U fl e t ( i cf} l111P,etuen'oet un'o 
allein in ioldjen O'iHien, in benen fo auf 'oic (eid)teftc ®ei[e eine 
uortfJeiHJafte ~(u5leitunß beB hanfen 6toffciJ eq·dt lll•.r'oen fann 
:Die \illirfunn ift 9 n n3 u n 'o 9 a r 1t n f clj ä 'o l i d), aber ßrünblidj, 
tiefßef)ell'o oiB in'il 0nncrfte. 'll3ei( C$ 'oic 9ldierren im Störper 
un'o im ~(ut mit jc(Jarfer 15pürnofe mtftert un'o fidJer an'B ':ta9eß• 
IidJ! brin9t, l)at ein .ljcrr, 6ci 'Dem eß prädJiiß unb crfolßre:dJ 'Diente, 
if)lll 'oen %tmcn II ~)1olcfijö(" ßC\)eben, ben c5 biß (JeUte oc(Ja(ten. 
0dj f)lllte feinen @runb, 'oen Orlßind(cn mamen irßCllbltJie lll13UfedJ!ell. 

'nie 2.( r t b er m er ltJ e 11 b ll n 9 lllÖßCll eittiße meifpide uer• 
anfcl)aulidJen. 

0emanb Ha9t üGer ~( u g e n ( e i 'o e n: 'oie ~lußen fin'o gerötf)et, 
jebe ~c((e tf)Ut me(J. 15ie triefen fc(Jr ftad un'o fdJmewn auf'B 
empfin'olidJfte. ,3n 'oicfcm %afie rci(le idj bie ~autfläd)C (Jinter ben 
DfJren (an DfJnnufdjc( unb ~inter~aupt) Icije, tun jic ctmnß 3u 
ermärmcn, un'o traßc bann f adJ!e 'orei bis uier 'J:ropfen folcljen 
DdcB auf 'oie muih'mte 15tcflc auf. 15djon nacfJ einer f)ltloen 
<Stun'oc fpiirt 'ocr SUatient bie 91\idunß, ein leidjte5 Epnnnen un'o 
!Brennen· nndJ ttnßCfiHJr 24 Etun'oen erfdJeinen un5äf)ligc, mit (\;iter ' . r nnßefii[[tc SOfilßcljen, 'oie je nadJ 'Der 9Jll1[je 'oe5 attö3ttötqen'oen 
hanfen 15tojfe5 madJfcn, fpäter uerlrocfnen un'o afß ucr'oorrte ,\truften 
a6faUcn. <Soffte ber crfte Q3crfudJ nid)t 9clingen, 'o. ~· foUte baß 
Dcl tlltdj cirw 30 <Stun'oen nidJt tuirfcn, fo bringe man am ömcite.n 
%age nocljmafB ein paar %ropfen llltf 'oie gerötf)eten Etdfen. ':Dte 
®irfun9 mir'o fidJedidJ nid)t außb(eioen, unb 'oer ®iftftoff, 'ocr !m 
!2fu9e 'oie (\;nt,iiill'oltllß tmurjadjt f)al, in !Biil'oe lllt5ßCßl111ßC11 fetn. 
~ei einer %if)e bernrlißet 2lußen(ei'oen !iefl bei 2!ntt1cnbung 6c• 
fagten Dcfcß fdjon nac9 1-2 15tunben 'ocr 6d]mcr3 nac9, un'o 
6inncn fur3er .Seit maren bie ~(ußCII rein unb gefun'o. 

* ~atirntcn, bic fd)on ®ajjrr[Jrif,1nfta!tm flrjud)t I}~flrn, oe!)ollliJlcn, 
man cru!idc im (Er[d)rinru eine~ '2lui3jd)!agci3 ein ~d)Ct'CS ,ßctd)m llOtn (IUIClt 
@c!ingcn bcr gan0cn .\tut. 
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.1) e f t i g e i3 .8 a lj nm c l) p(agt einen an'oern \pllfienten: 'oaB 
Saljn~eifdj ift angefdJmol!en, 'oer .\tief er fdjmnat, a[i.l oo er aerriffen 
mcrbe, 'oen ganacn .\topf peinigt bie fdjmer~!id)fte 2lttfregung. ~ie 
beim crften IT;llff 6ringe man einige Zropfcn unferei.l De[ei:\ ljinter 
bie Dljren o'oer in'i3 ®enid. 'l:ler G;rfolg muß ein giinftiger fein. 

G:ine a; i g c n tfJ ü nd i dJ f c i t 'o es D e( e i3 oefteljt nocfJ 'oadn, 
bo~ eil oci 'oer erftm Ull'o UOt'llC(Jmeren 2{ r6cit 'oei:\ 2(utl3ief)eni.l 'oie 
6rftridJcne 15tc((e ucrmun'oct, 'oann alier, fgoa(b ei.l feine \l3~id)t ge~ 
tf)llll 1 in ~ltlCiter ~(rlieit 'oicfe(oe fdJne(( Ullb gut 3Uijei(t. 

'l:llltl Del betrad)te id) n i clj t im ~m in 'o c ft e n ali.i ein® e lj e im~ 
mit t c [; iclj f)a6e 'oefien Sufammenfe~ung mand)cm vertrauten IT;rcun'oe 
mitgetf)eilt. Um in'oeficn 9J1if;6röudjen un'o mofJ( nudJ 9J1ifigriffen tler• 
fdJicbener ~(rt vor3u6eugen, fe[Je idj midJ ucran(nfit, 'oatl ?J1e3ept 'ocr 
Deffent!idJf'cit nid)t fun'o3uge6en. (6ielje %tmcrfung ouf 6eite 111.) 

mnlbl'intt, gcüräucljiid)Ct. (Valeriana officinalis L.) 
~ltli im 5Ba('orian etmai3 5Bcfon'ocrci.l ftecfcn mufl, 'olnii6cr oc• 

(ef)rcn uni.l 'oie ~'ta~cn, 'oie er 'omdJ feinen ®entd) fo an3ief)t, 'oafi 
fie fidj auf feinem .\traute tuiHacn. 

ffi3ir 6enii~en aUein 'oie ffi3u r 3 c [, 'oie entlt1c'oer 3ur Z f) e c• 
6ereitun~J 3ugefdJmtten o'oer 3u \)3 u [ u er 3crric6cn un'o ftet5 nur 
(alß ::J:[)"C un'o a[i.l \pu[ucr) in Hcinen \portioncn genommen n1ir'o. 

~~llfbriamuur~c( lin'oert .\topf6efdjmer'oen un'o [Jclit frompf• 
lj a ft e S u ftö n 'o e öfJnlid) mie 'oie ?Raute; fie mirft ouf Iiei'od~ci'ocn gut 
ein, mci[ fte 'oerenljauptfödJlidJfte Ur[adjcn, 'oie ® a f c nömli~J, ouö[ dJci'Det. 

mittcr:: ober 15umpfflcc (Menyanthes trifoliata L.) 
ift eine \pflan3c, mr!d)c auf IJJ1oorgrun'o un'o gcmÖ[JnlidJ in 'oer 91öl)e 
von Iaufen'ocm ~affer f!eiJ!. 'l:la, 1uo 'oail ffi3ltffer im IT;Iicf)en feinen 
Wusroeg me!Jr gefun'oen ljat un'o eine f!cine o'oer gröfJere \pjü~c 
6il'oet, tuöd)it unter fauerem Glrafe audj 'oie[c 6umpfpf!anae. ~ie [Jot. 
'orci 5Bfötter un'o ift feljr bitter, 'oa[JCt 'oer 9?ame l!iitterf!ee. 'l:lie[c~ 
Strnut !'ilit vor3üglid)en ZfJeC für 'Den 9)1 aßen; er mirft gut aul 
'ole mcrbauung un'o f)i(it gute IJJ(agenfiifte bereiten. 

5BiJtcrf!ee, in !Brannttueitt angrfc~t, gilit 'oen fogenannten 
"bittern Gleift'l, 'ocr 'ocn[cl6en guten .ßmccfen 'oient. 

mortMrornflce (Trigonen~-., foenum graecum) 
f. unten 6. 129. 

mrcnncfiel, große. (Urtica dioica L.) 
'l:lie ~renmfjel ift 'oi~ verad)tctfte unter 'oen \l3ffan3rn. IJJ1anclje 

~art6cnervte 6eefen ftidjt unb brennt e<3 fdJon, menn fie nur 'oie[cn 
~amen ljören. Ob roolj[ mit ffied)t'? ~iingft lJörte icf), 'ooj3 ei1 
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®1m'oerre~rer, id) ~raube in lBö(Jmen, ü&er 'oie lBrenneffcin un'o 
'oeren lBe~eutunq eme gan3e lBrofdJiite gefdJrie&en ~abl'. Sl)er 
fiingt'5 tutc'oer emmal gut an, 'oaß lobe id) mir! Si)ie lBwmefjef 
f)at in 'oer S::f)at für .!tenner 'oen gröf>ten ~ert9. 

~ ri f d) e lB renne f f e( n, oom E-tan'oorte gera'oe mcggenom~ 
~nen, ge'oö~rt un'o 3tt St9ec om~e~'l:let, löfen 'oie 5B e rf d) leim tt n g e n 
t n ~ nqt un'l:l .2 u n g e, renugcn 'l:len 9Jl a g en uon uerfegenen 
<Stoffen, 'oie fie 9auptfiid)lid) &cim Uriniren entfernen . 

.Shäftiger al5 'oie)ßlätter mitten 'oie \Brenneifefmur3dn 
ob ttllllt fie im E-ommer grün au5gegraben o'ocr im m:linter ge: 
btint uerrucn'oet. ~ine bcginnen'oe illJ a f f e rf u d) t fann 'ourdj 't(Jee 
von QJrcnneficlmuqdn gc~obcn tucr'oen. SDerfdbc riiumt iiberfJaupt 
mit fatden Giiften im 0nneren grün'olic9 auf. 

~"ßer unreine 5 5B ( tt t fJn!, foU 3ttr 6ommer5jeit redjt oft 
5Bmmcf\eln, m i e 6 p in tl t ß e f o dj t, effen. ~Ulan liebt befon'oer5 
in ~talien Die .ltriiuterfuppen. Shäu t ednö'o d au5 lBrenneficflt 
fin'o nici)t b(of> ein 9WJr~, fl'n'oern audj ein 0.lefun'o9eit5mitteL 

®er an 1l1 fJ e u m a t i 5 111 u 5 leibet un'o fein 9Jlitte( me9r 
fin'oet, 'ocnfd6en aui3.)utrdbcn, lirftreidJe o'oer fdjlage 'oie fcf)mcr3en: 
'oen etcUcn tä\)licfJ ein paar 9Jlinutcn fang mit frifd;cn lBrcnneffcln. 
':Die l)'urdJ! uor 'ocr ungen,of)ntm 1JlutfJe mir'o bal'o 'ocr ~mt'oe 
über 'l:lercn uor3Ü\}lidJe .\)ei(n,idjnmfeit mcid;m. 

S'lottticfJ(elj!iliitlje. (Prunus spinosn. L.) 

Si)ornfcfJlefJo!ütfJen fin'l:l 'l:la5 fdjul'ofofeite ~(li fü 9ttni ttd un'o 
foUlen in je'ocr .\)au5apot9efe in vor'oerfter, leid;t 5ugänglidjer 
9\cil)e 3u fin'ocn fein. . . . . 

~ie oft fü(Jl! tlllm tm 9Jlagen un'o mt Untcrlet&, tm gan3en 
lBefin'oen, 'oab eine fdJnefle ~urgirung gut, ja notf)men'oig mäye; 
man fud)t ein (cicfJ!e5 1Jlittel un'o fudjt un'o - fönnte e5 fo letdjt 
liei 'l:ler .\)an'o f)a&cn! . . 

SJ?imm fold)e Si)ornfdJ(efJ&fiitfJen. ftebe 'l:ltrfeloen 1 9Jlmute 
lang unb trinfe 3-4 ~age lang foldJen ~fJce~ tägridj 1 ~affe! 
~er :!f)ee mirft leid)!, of)ne aUe UnannclJmltd;fct!cn un'o lBefdJmer~ 
'oen, ba~u 'ocnnodj grün'olidJ. . . 

2Hß 9Jl a 9 e n mit t e l, a{s wmgcn'oe5 un'o ftärten'oe5, fmm 
idj 'l:liefen ~ljee gleicf;fafl5 &cften5 empfe9len. 

CS:ibifdJ. (Althaea officinalis L.) ,n', 
Q:i&ifdjtf)ee mir'o fe9r uiel ge&rattd)t &ei ~ rf ä rt u n 9 rrcn i 

6in für 'oenfelben nid)! &efon'l:leri.l eingenommen, 'oa er m~1tmer 
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n1artungcn 0u lUcnig ober nidjt entfptOd)Cll ~at. 6djon beim eieben 
erfJält man eine fdjlütterige (Dälje) 9J1affe, bie nadj uerf)ältnif3mäj3ig 
fur0cr Seit fdj(cimig mirb unb fo - mas in ber st'f)nt oft vor~ 
fommt - ben mppctit ncfJmen ober uer'oerben muf3. SDerlei 9J1e'oi~ 
5inen cmpfc!)lc icfJ nie. @elin'oc gefagt ijt mir ~ i b i f dj f raut un'o 
(gil)ifdJltlltroel etmns ucr'oäo)tig. ~dj mäf)lc bcpf)n!& ftcts 
~cilfräuter, mcldje biefelben SDienfte 31tJeifcUoi3 fidjcr t!)un. 

~ic!:;cnrinbc • 

• ljciüt et· uns gar bie ~icfJenrinbe als ~Inebi 0 in gebraudjen i 
3a freilidj 1 fie mag friidj vom maume meg ober getrocfnet fein. 

0 u n g e ~ i OJ e n r in b c I längere Seit (1/2 !Stun'oe) abgcbriilJt, 
gibt einen I) e i [ f r ä f t i g e n 21 [1 f 11 'o. ~man taudje nur ein ~anb~ 
tiidJlein in 'oenfclvcn un'o ruin'oc es aB ffi:licfe( um ben ~n(s. 
<eolcfJe ffi:licfcl löjen auf un'o ucr'orängen 'o i cf e .lj ä r f e, unb menn 
ein .\tropf nodJ nioJt su groß 11n'o su fcft ift 1 fin'o fie fdbft bie 
mirtfamften. unb 0ugleidj [cf)ttl'olofeften .lt r o p f mitteL I)J1it ben 
SD r ü f e n räumen 'oicie ffi:lidci nid)t meniger grün'olidj cuf. 

ffi:ler an IJJlaft'oarmuorfaff feibe-c, ne!)me f(ei[3ig !Si~~ 
bäber mit 2lbfu'o uon ~idjenrin'oenl baau aumei!en ffeine .I'Hl)ftiere 
mit uer'oiinntem 2lbfub. 

SDic liiftigen un'o oft gefiHJrlidjen 9J1 a ft 'o arm f i ft e ( n föft 
'oer 2lofub un'o !)eilt fie aus. 

WuoJ I) arte ~ e f OJ m ii I ft e 1 'oie nio)t ent3Ü11'i"let fin'o 1 fönnen 
ebenfo beljan'oelt un'o aufgrlöft werben. 

Z fJ c e uon &idjenrinbc mirft ruie ~)ar5 ftärfen'o auf 'oit 
inneren ~efä~e. 

6:n3ian, geHler. (Gentiana lutea L.) 

SDer gelbe &nsian mädjft 6efon'oer5 auf 'oen Q3ergcn. SDurdj su~ 
verfäffige 2eute fann man leidjt un'o billig 'oiefes präo)tige ~eiffraut 
fidj fammeln laffen. !Bor 'UUem tatiJe idj, ~~traft e uon ~n3ian 
511 bereiten. SDie ~naian•ffi:luraefn mer'oen i\t 'oiefem Smecre gut 
getföm\et; Hein gefdjnitten un'o fo mit Q3r'!J!.!lhuein o'oer <epiritus 
in ~J~5flaL~!! ~!!s!fe]~ --· 

SDiefer O:~traft ift eine5 ber erften 9J1n 9 e n m i t tel. 9J1an 
~f.r..fle ~9.;:::-_3p_2I:_r_~J)[ill, 'oeßfeT&en an 2_-=~ ~f3liiff~l-~~~ in ein 
~(a!.l ,unb ne9ntf biefe' ~.Hifdjuns r~!lse~;.e __ ßeit ljinburdj iäßfidj. 
SDie ßL\tC !Berbnuuns mir'o ein nidjt minber guter- ~ppetit re~t 
6alb nna·.~igen. Spürt man, ba~ eine 6peife f~ver im ~agen !icgt 
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un'o !Jeiäftigt, 'oas 9J1agcntränUein uo_n einem ~affeeiöffei cr~traft 
in einem (Jaf~cn ®ras warmen ®aflcrs -·mir'o 'oic ___ 6tö~~ng liafti 
liccnbigcn. 

%ür 9)1 a g c n 'o rüden ift ~naian c'lienfa((s fel)r gut. 
2!uf gröfle.ren 9lcifen, 1u~nn man :taue fang oft fcl)fedjt iiJt, 

nocl) fdJlccljter ~rmft un'o to'omube un'o f)afufranf am ßide nntommt 
(eiftct ein mi~3tges %f~f~cfJcn ~n0iantinftur, tropfenmeije auf .Sude~ 
~\1 9(atljc gejogen, trcftficl)e, lll~lic3af)fbare ';Dienfte. -- . . . 

. , ~1 c li .. e! f e i!~ n un~ m n f ~ {[ e v o n D I) n ni a cl) t e n entfernt 
em .l(arfce(oftci ~mftur m ~Tiaflcr genommen; fie erroärmt 1uecft 
auf, bringt Störper un'o ®eift mie'Der in zyric'ocn. ' 

G\:n3ian, 311 S:: f) e e. uermertljet, tljut iif)nfidje Sl:lienfte. ~man 
fiebet bann cntmcbcr bte gcfdJnittcncn ®ur3efn ober fef6ft bM 
Q:n.)ianpufucr un'o trinft 'oen ?llufub ai5 ~ljee. 

<ftbliccrc. (Fragaria vesca L.) 

@eidje zyreu'oe, 1uenn Jtinber 'oas crjte Q:r'oueerfträufldjen 'oen 
&ftem, 'ocm 2cfJrer, bem $faner liringen! ®cldjer ®enufl, mcnn 
a[5 91ad)fpeife (mit o'oer oljne ®ein) ber erfte S::eUer füljfen'oer 
&r'olicmn auf 'oen S::ifdJ gebracl)t mir'o! • 

91idjt offein 'oie % r ü d) t e 'oiefes Heinen, fo iiocraus frucl)b 
baren $fliin3d)ens fin'o gerne gefefJen; aucl) 'oie ~ f ä t t er famme[t 
un'o .trodnet mandJe, für ifJre fcl)mad)en ~feinen 6eforgte, von 
fcf)lUeter mrbeif (jeimfeljrettbe 9Jhtttet j 'oenn &t'ooCetb((itter 

1 
'oaS 

meif3 fic, finb ein gutes, gefun'oe5 unb ein f o üb er aus Ii i fii g e 5 
~näljrmittef. 

®ie Ii e reit e t f i e 'o i e f e n :t I) e e '? 15ie nimmt crr'o!Jeer< 
blätter, fo uief fie mit 'orei bis vier zyingern faffen fann, fdJiittet 
ungefäfJr einen ga(lien 15d)01Jpen (ein mierteHiter) fie'oenbes ®affer 
bran un'o 'oedt &eibes gut 5u. 91acl) 15 9Rinuten giejit ~e ben 
:t(jee ab, un'o fie f)at reinen cr r 'o Ii e er Ii I ä t t er t g e e. Sl:lann 
mifd)t fie 'oaran fJeijie W1ifcl), etroas .Sttcfer, un'o 'oa5 :tränflein 
ift ferti!'(. 

®ürbe 'oie 'mutter ftatt 'oes 'oritten ober vierten :t~eifes her 
crr'olieerO!ätter ® a ( 'o m e i ft er (Asperula odorata L.) ne!Jmen, 
fo gewänne 'oer 5r9ee an G.lefdjmacf un'o ®e~art. 

SDie Q; r 'o o e er e n fe(lift ftn'o a[s ®efunbljeitsmittei gar nidjt 
au unterfdJä~en. 9Ran gelie'oiefef&en liefonbers ffi.efonuaie~ce~.ten, 
bie grof3e 15cl)roäcl)e un'o &ntfräftung nad) fd)roerer stranfyett fpurcn; 
man gelie fie uerliun'oen mit anberen ~aljrungsmitteln. ®er 1m 15ommer 
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Iänncrc .Seit f)in'ourdj, nicidjfam 3um .l'turneoraudj, tänridj 3· ~. einett 
6dJoppcn 9)1ifdj mit einem r,arbcn 6djoppen Q;rboeeren vermifcljt 
(tvic man biefei3 in 6übbeutfdjianb vidfod) tf)ut) ober töniiclj smeimar 
ein ®tihf nuten 91oßßl'nbrobeß mit je einem vierter 6cf)oppen Q;rb" 
beeren ncniej;t, mirb {1alb bie üoeroui.3 wof)Itljuenbe m:lirfung ocr" 
fpürcn, bie neoen ber Shiiftigung audj in ~Iutreini!Jung befteljt. 
~"9erbcn bie Q;r'obemn cingdodjt mie.ltir[djen, ®cidjfdn, ~{morellcn 
u. f. tu., bann fann ooinc stur mit beftem Q;rfoig felbft im ®inter 
oorncnommen mer'oen. 

mei innerer ~i~e Iciiten Q;rboecren im Sommer fciojt 
Stronfen bie oeften ~ienjte. ~Tieid>' fJerriicljeß ~Hefrinerans, b. i. 
füljicnbcs Baofai fonn bem Bcdncnbcn bamit gcrcidjt mcrbcn! 

0) r i e ß" unb (5 t ein I e i b e n b e n tvcr'oen vicifodj tägiic9 
gieidjmäfliße ~ortionen von Q;rboreren cmpf ofJirn. 

~a~[eioe niit für Bcbetfeibenbe (ti1giicf) in verfdjicbcncn 
~JMcn Hs 3u 3mei 6d)oppen) unb für 6oid)c, 'oie mit auß bem 
franHJoften lBlute ljmüljrcn'ocn ~lui3[d)fi1gen l>eljaftet fin'o. (Wior" 
gcni.3 unb %1djmi!tans je einen 6djoppen.) 

C§;s ift merfmiir'(lig, mie gerabe bicfe i)irudjt non ber Q;r'oe 
bcn 9JLeHfdjen fo reid)fidj gmidjt mirb. ~of3 unfer merftönbnifi· 
un'o un[cre ~anfoarfcit 'oct· Iieoeooffrn i)ircigebigfeit iljrei.3 un'o 
tmfercß tSdjöpfcrß jeber3cit entfprcd;en mödjte! 

g:wd)cl. (Foenieulum officinale All.) 
~ie i)iend]ciEörner 'oürfcn in feiner ~ausapotljcfe fef]fcn, ba 

boiS Bciben, in toefdjcm fie .\)iffe fdjaffcn, fo gar ljäufig uorfommt; 
idj tmine 'oie Jtoiif mit if]m menfeitfdjoft, 'ocn trumpfartigen 
.Suftänben. 6d)lle(( fiebe bic 9Jiutter einen Böffci voU i)icnd)cl in 
einer :toffe ill?ifdj 5-10 ~]Li nuten lang unb gebe 'ocn ,l)ciltronf 
bem Stranfen fo roorm wie möniidj (nie au ljeifl, bafl man int 
0nnern nidjti.3 verbrennt). SDie l.ffiirfung ift meift iel)r gut un'o fef)r 
fdJmU. ~ie rafdj ftdj oerbreiten'oe ®ärme ftiUt bie .fi'rämpfe, bie 
Sl'oiif fiiflt nadj un'o oerfdjJtJinbet. m e u f3 er I id) foU, mie fold)cß 
an onberer tStclie annegeoen ift •it- !tlonner ~Iuffd;(og von \l.Tioffer 
un'o Q;ffig CfJofO unb ljoib) auf beu U Ptericib au Iienen fommen. 

% c n dj c I p u I o er, roie ®etoüra auf 6pcifen gcftrcut, ver• 
treibt bie @ofe auß bem ill?ogen un'o- ben unteren ffiegionen. 

~as ~u(oer ro i r b g e ro o n n e n, in'ocm man ~ettd)elförncr im 
Ofenrohre röftct ('oörrt) un'o in einer gemöf;niicljen .fi'affeemülj(e moljft. 

Ben d1 e I ö I fauft mon in ber ~(potf)cfe. 
~cndjei, afi.3 Wugenmaffer venoenbct, Hingt mandjem &e• 

fjeirten, 'oer 'oies Iieft, nidjt meljr neu. wtan fod)e einen ljaioen @fl(öffel 
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genc~efpu(uer ab ttnb mafcljc mit 'oem 2X(ifu'o ungefii~r 'oreinlltf 'oe<3 
~ngcB 'oie 2fugen mtCJ. 

~(einigenDer ttn'o ftiirrcn'oer llOdJ mitfen 'oie 2X U g e n 'o ä 11l p f C, 

)Dll id) bei jc'oem .!topf'oampfe befJuf5 ~ölung im 0nneren 
ftrtG ein, aum IJJ!in'ocften 1

/2 2öffe( %enc!je(pu(uer uermen'oe, jo ift 
cigcntfidJ mit jc'Dem Sfopf'oampf ein foicfJer 2Xugen'omnpf uerbun'oen. 

WefJn(idJC ~mirhmgen mie mit genc!jef er3ieU man mit m n i i3 
un'o .\{ ü mm e (. Drfteri3 werben amei o'oer gar fänuntlic~e 'Drei 
.\)eifförner mit einan'oer llel'lnifc~t1 3ufammen gema~(en un'o benü~t. 

Focnum graecum. 
Q:lon 'oent <5amen (foenum graecum) 'oci3 Q3ocfs(JOt'ltffeei3 

(Trigonella foenum graecum) mir'o ein \:ßu(uer bereitet, 'olti3 
Q:lielcn 'oerjcnigen, 'oie meine ®ltffermitte( gebraudjtcn, Iiingft fein 
%remb(ing IIIC[)r ift (Sie fclji'lten Ci3 Ull'o benÜ~Ctl Ci3 fleif;ig. ?JJ(an 
fJabc feine %mdjt, 'oaB l"lMuer ift gan3 unfdjii'olidj. 

IJ1adJ innen wirft 'oai3fef&e, alB ~~ee 5ubercitet, fü~len'o bei 
fJi~igen %icbern. 

Q3ei S) ltfß(eibcn mit \farfcn {li~en im tJaife 'Dient 'oer ::tfjee 
a(ß gutc5 ~urgcimaffer. @n sttlffedöffel 'oei3 \ßuluel·ß rcicljt 
nuß für eine miiflige st'llf[e :tfJee, 'oie im ~age ( a[(e <5tun'oen, audj öfter, 
ein Q:)l!öffel uoUJ getrunfcn ober 311111 @urgdn uermen'oet mir'o. 

®aß 'oie iiuflerc 'tfnmen'oung betrifft, fo ift Foenum 
graecum 'oaß b eft e uon affenmir bdannt-cn I)J1ittein 311111 

2fuflöfen uon @ejcf)luülftcn un'o @efcfjmürett. Q:ß mirtt 
Ittngfam, fcfjmer,,(oi3, a&cr bit3 3lllll fetten :tropfen Q:itcr aus'oaucrn'o 
un'o gdin'oliclj. l.lTian fodjt iif)nlicfJ mic &eim ~cinfamen 'oen &efltmtten 
öligen Q3rei, bcn man in Hcine 2inncn!iicfjlcin &ringt unb auf(cßl. 

~ki 0 f f c ll c n ~· ü fl e n siefJl'll foldje muf[agen 'oie foge: 
nannten 113 u f c~ [ i'l g e", 'o. i. 'oie (\;nt3ün'oungen um 'oie 91iin'oer 'oer 
m3un'oc aut3 un'o ucdJin'oern 'oie Q:li('oung 'oei3 fnu(en %lcifdJeß 
o'ocr gar einer Q3 l u tue r g i f tun g. )Dicfc (e~terc ~(muen'onng 
empfcfJ(C idj 'ocr befonbmn 2(ufmcrffmnfcit ~(((er, 'oenen folcfJC 
%uumun'oen oft rccfjt uic! 2ei'o un'o 6orge bereiten. 

Foenum graecum fauft man fidj in 'oer 2lpotf)ek 

.~1tfc1: ober ~nue~:. (Avena sativa L.) 
@in tiid)tigei3 6ie'oen Cllt3icf)t 'oen tlnfcrförncrn - auf glcic~e 

mJcifc fann @er ft e befjan'oelt un'o gebraudjt mcr'ocn - bie innc• 
mo~ncn'oe $traft. 6o(djei3 @etriint, naiJrljaft, feicfJt uer'olmlicfJ, fülJ• 
(en'o bei uorlJan'oenen inneren tJi~cn, ift für 91donultlcßaenten, 
bie 3· .IB. burcfJ 'oie QJ(attern, 'ourclj 'oen '.il:;l)p!JuB un'o an'oere iif)n• 

.!t 11 CI U V, 2llofiCl'!Ut, 9 
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lidje Jtranfijeiten iit1crmäflig enthiiftet unb ocfcljmiidjt tumben, ein 
uoraiiglicljeß 9t ii lj r mit t ei, ein lUtÜJtCß .2abittL ®ie oj t bebtlitte 
idj ei.l, '(.1\tf; man 'Derlei armfclißen Jtreaturcn, 'oie bodj vor ~Wem 
ncucs, gefunbc!3 ~Iut braudJcn, alle mögridjen, nur nidjt foicije 
@ctr1infe bereitet un'o bietet! 

~ic ~1 er ei t ung ift cinfaclj. ~in Qiter .\)afcr wirb 6-8 
mal mit friic~~·m ffilaffcr gem~tfcf)cn, bann in 3mei .2iter ~llnffer fo 
Innge nbßdOdJt. bis 'oiefes 3ur .\)ii!fte einocfo!len ift. ~n 'oen nb• 
ßCßofienen ~Ibfub rüljrt man 2 Qöffei ~oni(l UnD liiüt bie 9Jlifdjung 
nod) einige ~1J1inuten fodjen! 

~agcbuttcu. 

~!m .\)unbsrofenjtrnudJ (S)ecfemofe, Rosa canina L.) pffiiät 
bie nuf i!Jrc .\)ausnpolfJefe benfcnbc 9)?ultcr nidjt allein bie fdjönen 
3·Mcn, fie fnmmeft nudj mit l)'Ieip 'oic foßCnnnnten .\)nge!iutten, 
unb amm: nicljt nffcin au Enuccn, fonbern audj 311 .\)ci[smrden. 
Sl;kj~tdge .\)nusmutter wirb mit nodJ nröflerem ~ifer iljren ®arten 
unb audj frem'oes ~ißentljum burdjmuftern, bie in ber l)'amilie ein 
G$(ie'o T)nt, 'ons an @ries ober an 9~ieren, unb ~Ia[enftein, 
\:liefen fdJrecHicljen unb fcljmcr3ficljcn Ue!ieln, leibet. 6ie tllcifl, 
.\)aß e b Ii t t e n tf) e e Iinbert unb reinißt 'oie SJ1imn unb bie ~Ia[e. 

~dJ fenne einen ljod)bejllljrtcn @reis, weldJer in jiinßcren 
~~11jrrn uiei an @ries unb 6tein ßclitten T)nt un'o iidJ oftmals nidJt 
au ratljen unb ~u ljeffrn tuußte. ~1)1tm rirtfJ iljm 'oiefrn ::tljee, unb 
er ßCtllÖljnte ficfJ mit fofdjer mor(iebe 'Darnn, DCifJ ~!ben\:Js beim 
Ecf)!ctfcnßcljcn 'oie feit ,Jalyrcn ü(llilf)e st'affc nie fefJ[en 'oarf; fie ift 
iljm fiebcr alß ein 0.lf11ß bes beftcn ®eines. "SDas finb meine 6piri, 
tuofen," fagt er; "bns ift bcts Cd, me!djcs 'oie baf'o nu5gefnufene 
illCtl[djine 'oci:l alten .ITörpers täglicfJ uon 91cucm 3um @nnße ölt.'' 

SDie .\)agebutten werben ausßdemt, bie .l)ülfen gctrocfnet unb 
baraus ber ~ljee licreitet. 

~ac3::: ober ~~ci~t·aurl;föt·uec. 

®ie bir Jter3c träufelt, fo träufelt l'S mnnc9ma{ aus 'ocr 
~Hnbe 'ocr ~atme ober 'ocr ?JidJtc. @in ~e'oer, 'ocr 3ur 6ommcr!3~ 
ober 3ttr .l)erflft3eit in 'Den '.l.ßnlb ßC[Jt, fann 'oic[es ":träufe{n ßC• 
mnljrcn. ®ie fJilttßCn!JrMic!iene st'!Jränen fefJCll 'oiefc .\)nrHJCrfcn 
aus, mcif; mie ffi.lttdJs, Hnr mie .\)oni!J frifdj mie Que[[n,affer. 

SDas .\)arJ ift bcti:l ~fui 'ocr ~annr, 'ocr ?Jicljtr, unb mcnn 
ein fofdJer {ebcnshäfti!)er Q3num in's Bfeijdj 9incin uede~t wirb, 
fo blutet er oft gnna gelllaftig. 
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. SDir[e~ ~aq, .. 'oa!3 f o 3älj ~(elit. unb 'oem ~nfeljen naclj e'o[e. 

förntße~ 6toffc entiJalt, muf3 ßemtf> eme lie[on'oere .\traft [Jalien. 
o-.G JoldJer ~:li~ennr?f3en ~arafünelcljen ober ~ar,llfJränen. 

liinßcre 3rt~ [Jm'ourclj .taßhd; Ctnßenommen un'o ßC[dJ{ucft, f r ä f ti ß e n 
'o i c 5!1 r u1t un'o rotden medtuür'oiß ftärfen'o auf 'oie i 11 n er er~ 
@efäf>c. 

~dJ fnnnte ei~en [eljr. fcljmäclj(icljen \l3riefter, 'ocr tägridj eir. 
ßrö»rre\3 Duantum 'ote[er·ljar~t(len %lüfftß!eit ~u ficlj naf)m. "SDiefetr. 
.l'tt-.l[t[l)ntp", meinte er, "uer'oante iclj 'oie ~rftarfunn meiner 5Sruft." 

SDir[e S) a q p i (I e n fann SDcrjenige, 'oem fie 'oer nalje ~a('o 
nid)t Hrfcrt: 'ot.trdJ '2Ueif)ra~tdJf?rner meif>er Eiortc erfe~en. 
®cil)rauclj tft Ja audJ nur cm feme\3 ~ara. 6-8 folcljer .ltörner 
auf I iinßere 3eit iiiß( icf) genommen, liil'oen eine nute mruftfur. I 

SDie ~(ngft nor Unner'oaulid)feit. 'oiefer S)ar3fteincljen, mie fte 
eine fJocljge[Jcn'oe \l3ljantafie licfürcljtcn möcljte, foU 'oir nicljt lianße 
macljen. SDie 91atur uerarlieitct audj foicljerfei ~aare red)t gut. 

.~cillcl6cere. (Vaccinium myrtillus L.) 
llm ~afooi [Jcntm gcljen 'oie ~in'ocr [o gerne in llie 93.\iil'oer. 

SDie .pci'odoeercn fin'tl reif, eine 2ciu[pcife fiit· 'oie jungen Eipring~ 
insfd'tle. 2fudJ alte .ITin'oer laffen fic(J 'oie mecren rec!;i gut fc(Jmecfcn. 
~n ~roflilii'oten, anf 'tlen Dliftmilrftcn ficf)t man 'oie fd;war3en meo 
fannten forlillleife fttljen ; mnndJC6 Eitu'oentieit: 'ocnft an uergangrne 
fdjöne ~ugen'oacit, 11.10 e\3 mit 'ocr Heinen 6cljtwftcr in 'oie ".poi'olen'' 
- mic 'oie Eid)malien fagen - ging, ttn'o Iäf>t fic(J uon 'oer Dliftfrau • 'tr 
ein paar ~fennine 'oie an[J•'imein'oen Eicljmäqlinge in Die ~afdje fc(Jütten. 

Sfein ~aus foUte [ein, 'oa\3 nidjt eine gute )ßortion .\)ei'oefo 
oecrcn 'oönt unb fiir'!3 ~af)r aufoemaf)rt. 6ie fin'o 3u gar Q\ielemnii~e. 

~man lirinßt S)ei'odoceren, fo uid man mit 2---3 .\)an'ouoa 
fllffcn tann, in ein @fa\3 tttt'o giefJt guten, ccljtm mranntroctn 
'oarauf. ~e Hingere Seit Cfellift ~af)re fang) 'oie angcfrttcn mceren 
fte!Jen, b. lj. je lieffer 'oie[ef&en außge3ogcn werben, um fo fd)iirfer 
lllir'o tttt'o 11Jirtt 'oie IJRe'oi3in fofd)en meercngcijtes. 

~:Her an l e i dj t e n SD i a r r lj ö e n leibet, nef)me uon .Seit 311 
Seit einige ßelroäncte, rof)e S)ei'oclbeeren, uerfane nn'o fdJlttcfe fte. 
EcfJr oft genügt 'oic[eß I1•idjtefte ~Rittdc(Jen. ~cf) ]afJ ma'oegäfte in 
groilett ma'oeft1i'ot~n, 'oie, 11m unangene[Jmen Ueoerrafcljungen ~uf ~Cllt 
1Spa3ierßange uot·3ulicngcn, uon 'ocr erfagrencn nn'o umftd)hgen 
.~an5frau 'ocrfci "SDiarr(]öeftiapif{cljen" mit auf 'oen ~e~ licfamen . 

. ~ cf t i ß e 5 , a n 'o a u er n 'o e B 1.1[ b lll c i d) e n , 1111 t . groß :n 
(5cf'lltCt:3CII ucrbun'ocn bei 'oem mitunter mlut a[,geljt, [!tUt eilt 

t I 9* 
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.tiLiffel .l)cibcibcerbrnnntmcin, ncnommen in 1
/8 .2iter mnrmcn 

ill3tlffcr<3°, 9~ndJ 8- ·J 0 <5tunben tnnn man t>ie glcidje 9Rebi,\in 
noc!Jmnl!J ndJmen. @nc 'oritte g1cpetition n;ir'o famn mr~r notfJ, 
n1cnbiß fein. <5udJe man in 'ocr 2(potfjefe ein un[dJul'oigerc!J un'tl 
bodJ mirf[lllllt'rc5 9JWtd! 

~ci gefäf)rlicf)en 91 u TJ r c r h an hrn ß e n arbeitet 'oerfdbe {lci'oc(, 
becrgcift 'oer äuf;ercn ill:\afleranmen'oung (nHHme 2(uffcf)lägc uon illl11fjcr 
un'o O:ifig auf 'oen Untn·lcih) tlOll innen überaus mirf[am etlt(ICßCll. 

Unter 'ocn 5t in f tu r e n unfem {lausapotf)clc iit 'oic ,Pci'oef, 
bccrtinftur 'oic er ft e un'o u n e n t b e fj rl i dJ jt e. <Sie bicnt in afl' 
'oen oben be3eic!Jneten %iillen un'o ift einer 'ocr männften %nun'oc 
bes Unterleibe!!. ~ie ~ofis ridjtet fidJ nacf) 'ocm ~ha'oe 'oes 
Uebels: 'oie fleinfte beträgt 10-12 :tropfen auf .8uder, 'oic ftärfm 
ctma 30 :tropfen, bie ftärffte un'o grö~te einen ~'taffcdöffel, in 
l\larmem ill:\affer o'oer in ®ein (6 .2öffel uofl) genommen. 

('ctt {Jlumcn . 
.SnTJTreidJe mün'olidJC unb fdJnftlidJC ~erid)te TJa(JCn midJ be• 

MJrt, 'oa~ uiele 2ntle nidJI mtflen, maß fie ficf) unter ".l)eublumen" uor• 
0uftdTen f)aben. illlas man in 'ocr .l)eilfun'oe unter 'oil'[nn 'J~nmrn ucr• 
ftcgt, ift bereits beim .l)euMumenfuf;ba'o (<5. 40) cnuäfJnl ltJOr; 
'oen. 2In 'oiefer 15teDc möd)te idJ nur nodJ 'oen .t)cublumcn 'oa<.3 ~Bort 
rr'oen un'o im 2Wgcmr.incn auf 'ocren Q.ierrucn'outtß [Jin'oeutcn. ~ci (1 e• 
ninnen'oer ~lutlJergiftung, bei erfrorenen @(ie'oern, (lci 
frampf[Jaftcn UntedeibserfdJeinungen u. 2(. TJ!lbcn midJ 'Die 
"angef d)wcUtcn'' CfJeif;über brüf)ten) .l)cu(J[umen nie im <5tidjc gel a fl en. 

~ei 9HJeumati!lmu5, ®id)t, bei fhoplJulöfcn .Suftän'ocn 
reiften ill.\icfelun'o ,Pem'ocn, in ltlarmcn .f>eublumcnah[u'o ein~ 
nctaud)t, uortrefflidje ~ienftc. <S:s ucrftän'oc micf) aber jL"ner nidjt 
redjt, 'ocr bei 'oen genannten ~ranU]cit!JcrfdJeinunnt·n mit 'ocn .ljcu, 
Mummallein au!J3ureid)en meinte. ~ic einaelncn %ällc im 'oritten 
5t~cife tfJun 'oicfl 3ur ®enüge 'oar. 

~oHtmi)rr, fcfJtuar3e1:. (Sambucus nigra L.) 
~cm .üoufc am niidJf!en ftan'o in 'ocn guten alten .Sc:tcn 

ber .1) o II u n 'o erb u f dj; je~t ift er uicffadJ ucrbri1nnt un'o au!lgt'• 
rottet. O:s fofftc fein ill:\of]nf)aus geben, mo er nit~t nlcidJfnm a(~ 
.~l1!t!3gcnoffc in bcr ~iHJC llläre o'oer ltlic'ocr in 'Die 9"/iif)t' ßCJogen 
miir'oe; 'ilenn am .~oHun'onbaum fin'o lllirt[am 'oic ~li11tcr, 'oie 
~(ütf)t'll, 'oie ~cmn, 'Die min'oc un'o '!lic ffi\ur~dn . 

.Sur %rüf)ling<33cit fudjt 'oic fräftigc 91ntur manc(Jt' etoffc, 
tie ~dJ i111 .st·örper 'ocn ill5intcr über nngejammclt Ytlbcn, 311 entfernen. 
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®er fem~t ni,~t 'o~efe .Suftiil.~'oe, !iie fo.genannten "%rüliring5• 
fr an ff) et t en , nne ~(usfdj(nge, 2L&metdjm, .ltolif un'o ~(ef;nticf;es? 

®n· 'ourcf;. ein: % r ü (J ( i 119 5 f ur @5äfte un'o QJ(ut reinig~n un'o 
ucrfeuene Etoffe .. m letcf)ter un'o natürfidjer )ffieife aus[djei'oen miU, 'oer 
nehme 6-~ 5B l a tter 'oes ,PoUun'oerbaumet~, fdJnei'oe fie Uein, mie man 
Stabof fdjnet'oet, ~n'o (affe 'oen Stf;ee etwa ~e~n 9J!inuten fang fie'oen. 
SDann nr(Jme er m 'ocr gan3en .ltuwit täglidj 'oes 9J!orgens nücf;tem 
eine Stoffe fofcf)ett Stf;ees, eine e>tun'oe fpäter fein %riif;ftiid. 

SDie[er einfad;fte QJ(utreinigungß•StfJee fäubert 'oie 
9Ra[djine 'oe5 menfcylicf)en .ltörper5 in uortreffiidjer ~eife un'o er• 
fl'~t armen ~euten 'oie \ßifien mtb ~Hpenfräuter u. U., 'oie in 
feinen (ScfJOCf)te(n ttn'o @5cf)itdjtdcf)Cn (JCU!JU!age 'oie 3lun'oe madjen 
un'o oft (\0113 fon'ocrbare \ll\ilfung tljun. 

~ie im %rü9linge, fo fann 'oicfe stur audj 3u je'oer an'oeren 
0Cif)tC53cit vorgenommen 1uer'oen. @;;e(bft 'oie ge'o örr ten t3lä tter 
liefern guten Stljce 3Ut ~(uflö[ung un'o mrinigung. 

®er f;at nidjt fd;on uon ,PoUun'oer~QJ ( ü t f; c n 3ufmeitete .ltudjen 
('oie fcf)lt'äbifdjen fogcnCinnten ,,.ltüdJ(ein") gegcfien? ~ie!d3cute bacfcn 
bil'[dbcn gera'oe 3u ller .Seit, in mcldJer 'ocr QJaum im meiflen %riH)ling5~ 
fdjmucfe prnngt, un'o fn(lcn, 'oiefe QJ(üi(Jenfucf;en fd;ü~en vor %ie[,er. 

~d; fenne einmCtt, in ben 'oer 6djüttdfroft fefJr (Jäufig 
&injug f;iHt. 'J:)ort fiefJI man im %rü(J(in!1 auf je'oem StifdJ 'oie[e 
,Pollun'oerb(ütfJrn~ o'oer 'iS'ie&erfucfJen. iEpi~jin'oig un'o fritifdj (Jabe 
icfJ 'oic[cs nie unterfttdJt; 'oie ~cutc9cn mö(len gan5 rnf)ig bct i(Jrem 
(~)[Ciu&en &reiben; 'ocnn fo(clje .ltoit ift gut unb gefun'o. 

2ludj 'oic ~)ol (u nb erb ( ü tf) e reiniget, 'oaran 3meif.elt 
91il'tl.tttn'o, un'o es märe gut, mcnn in je'ocr .\jltusapotf)efe eme 
<Sd;arf)td ge'olirrter QJlütfJCH aufben,aljrt mürbe. 'Iler m:\inter ift 
lang, un'o es fann %äUe ge&en, in 'oencn ein 'oerart lö.Jen'oes un'o 
fdjmci~tl·riben'ortl 9J!ittddjen überaus treffiidje SDienfte (etftet. eldja• 
'oen fonn fo(djer :!~ce niemals bringen. 

~ei Dr!1nni5men, in meldje 'oie ~ a ff er f u cf) t G;itwtg [Ja{~en, 
ftdj anfc~cn miU, treibt 'oie .1) o (( u n 'o er m u q el, als StfJequberettet, 
fo frä[tig ~affer aus, 'onfl fie faum uon irgrn'o einem anbern 9Jie• 
'oifnmcnt übertroffen lt!ir'o. 'J:)abei ift iyr ®irfen gana icf)u!'olo5. 

SDie ~ e er e me{dje aur S)er&ft3eit fJäufig gefocf)t un'o als 
QJrci, als '!lRus g:geffen 1uir'o, tuur'oe uon 'oen ~Hten (Jodjgefcf)ä~: 
al<J QJ!utreinilwnnsmittel. 9J1eine [eligc 9Rutter ljat aUe ~a(Jre 14 
Stn(\c bi<J 3 m:\oc~en fang eine fold;e S)ollun'oerfur vorgenommen. 
;Dkfes mar 'ocr .l)auptgrunll, meülja!& un[ere ~Htuor'oern nodj uor 
50-GO 0nfJren min'oeftens ein paar ,PoUun'oer&äume uor'ß .\)au~ 

---
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pf{an3ten. ~ie bic fJo~en .t>mfdjnftnt 9cut 3u ~nge 311 bcr tfjeuren 
~rauocnfut manbem, oit nad) femen Bänbern, fo gingen unfere <S:Itern 
unb @roucrtern in 'Clie Sfur 311m .5otlunberoaum, ber fie in nödJfter 
91älJe fo billig unb oft uiei beffer bäiente. - l!lor mefJrerCn ~afJren. 
fam idj in ein öftmeidJifdjcs 2Upen[anb. SDlt fa9 idj 311 meiner 
großen %rcube audj bcn .).1ollunber6aum nodj in G:fJren. "~a 
barmt," fagte mir ein aiter ~auer, "Iafien mir feine ~eere ~~~ 
@nmbe ge~en.'' ®ie cinfndj, mie rationeU (vernünftig)! SDie 
l!lögef feluft, elje fte iljre .ljerbfhuanbcnmg antreten, fudjen nodj 
überarr ben .ljotlunbcroaum nuf, um if)r mtut 3u reinigen unb iljrc 
SJ?atur 3m· meitcn ®mtbenmg 3u ftäden. ®ie fc!)l1Dr, bat bt•r 
9Rcnfdj nrre biefe SJ?nturtrieb,•, "bcn gefunben @5inn 11 uor (nuter 
.ltunft unb @efiinftdtem nidjt mel)r fiif)lt unb ad)tct! 

~llirb bie ~eere mit ,Suder ober beffer mit .5onig eino 
g ef o cf)t, fo bient biefe ~Inaf1e 3ur ~l\interß3eit 6cfonber5 fo(cfJen 
Beuten U0l'3Ü!Jlid), bie tucnig mcmcgung l)nbcn, bic llld)r 3ll ruf)igcr, 
fi~enb<r Bcbcnstueife uerurtfJeitt finb. G:in Böffel uo(( uon fo(d)em 
G:ingcfodjten in ein &las m3nffcr gcrüfJrt, gibt 'ocn IJ erd i d) ft en 
stüfJl• unb 2nbetrunf ao, reinigt ben ~l)1ngen, midt nuf 
Ut'inausfdJribung unb günftig auf 'oie 91ierrn. 

miefe 2nnb[eute b Ö r l' e n bic mecrcn. !Bcrfocljt man biefe ge• 
börrten meeren 3u mrei, ober fie'oet mnn fic ab 3u S:[Jce, ober iflt fic 'oiirr, 
in nllen 3iormcn tuirfen fie fcl)r gut bei IJCftigem 2lbmeidjcn. 

m:leif man fidj an bie ü&nnu5 guten SDienfte bes .l)ollunber• 
bamne5, bicfes !reuen unb früfJer fo gcltd)tetcn .t>nusfreunbcs, nid)t 
meljr erinnerte, bcUfJnlb ljl1t mnn bcnfefben uiclfndJ uenuorf en. 
SDnü 'ocr alte %reunb tuieber 3u neuem 2lnfcfJcn fommen möd)te! 

~Oiri~. 
SDie friiljeren ®cnerntiotll'n bcf)nuplelcn, junge Beute follten 

ja nidjt uic[ .5onig effen, er fei für ftc uicl au ftarf; ben 2!1ten 
bagegen ,, Ijelfe er nodjmafs auf ben @auf." 

.3cf) ljabe 'oen .5onig uietfad) uenuenbet unb ftets !JCfunben, 
baß er uon uoqügfidjer®irfung ift. G:r tuirft löfcn'o, reinigenb, ftiirfp1'o. 

21Is meimifdjung 311 Zljee für .\tatarrlje un'o ~er• 
f dj le i mu n g e n oenü~t man bcn .ljonig feit fanger ,Seit. 

SDie Banbleute uerftefJen es gut, für ii u 13 c r e @ e f dj m ü r e 
'oie -5o n i g f a l6 e an3utUen'oen. @er nidjt bic @rman'otf)cit bcfi~t, 
fold)e ®cfdjmüre mit m3afjer 3u beljllllbefn, bem ratfJe icfJ cntfd)ic~ 
'ocn, uor je'oer anberen @5d)miererei nod) 'oiefem einfadJen, l!n[dJ;i\)o 
Ii~en unb mirffamen 9Ritte( 31t greifen. SDie ~ereitung ift 
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(Jöcf)ft einfadj. SJRan nimmt TJ,tT6 .\)onig, fja!6 meif3es sme~r un'o riil)rt 
'oie 9J~ifdJttllß 'omdj Sußicten uon menig ~affer gut t·un~einan'oer. 
:Die rcc!Jte ~onißfnlbc fo(( 3icmfid) fe[t, nidjt ffü 1 jig fein. 
.. ?!( ucT) nac~ innen tuirft 'ocr ~jonig bei uerf dJirbcnen Heineren 
U&eln ~cilfriiftig. 

. $~feinere .smagen(lefdjmüre foff er rafdj 311fnmmen3iefjen, 
retfcn un'o attßf)et(en. ~dJ toür'oe nid)t ratl)en, 'oen ~onig rein, 
bagegen es felJr anempfe~Ien, 'oen Sjonig mit einem pafjen'ocn Stl)re 
vermenßt 3tt nefjmen. Dfjne Q3eimi[d)ung mirft 'oiefer e'o(e @:~;traft 
5u ftnrf; nodj bevor er 'oen ~a(5 paffirt, f)at er 'oiefen fdjon "mul)" 
gemadjt. · 

®em 'oas Ei dj ( u den megen J{atarrl) o'oer eines 1iljn(icl)en 
Uebefs fdJmer gel)t, raffe einen .ltaffee(öffe( .~onig in 1/4, .mter ffiSnj[er 
aHffodJCll. ~e'oer Eiällger fjat fo 'oas J)m!idjfte un'o füf;efte 
® 11 r g c ( m a ff er. ~d&ft menn ein $tropfen f)ilmntminnt, br,md)t 
man fidj uor 'oem 1mttgenuer'ocr&en un'o Q.Sergiften nicljt 3u fürdjteti. 

:D1tS reinigen'oe un'o ftärfen'oe ~onig.?!fugenmnffer ift 
&efannt. Eiic'oe einen .ltnifedöffc( ~onig in 1

/." ®nffer fünf 9.ni• 
nuten (ang; a(5ba('o fannft 'ou 'oa5 ?!fugen(äppdJen cintaudjen. 

~incs nod) (iegt mir am ~er~cn. ~dJ fcnne einen Sjerrn 
uon mefJr a(i3 nc(jt3i9 ~ctfJrcn. SDiefer bereitet fidj feinen Sti f dJ, 
tue in täg(idj fel&ft. @:r gießt einen Q:j';(öffd edjten .\)onig in fie'ocn• 
'oes ~Baifer un'o Täf;t 'oiefcs eine m:lei(e fodjen. SDer Zrnnt ift 
fertig; er fofl gcfun'o fein, fräftigen un'o uortrefffidj mun'oen. 
11

S)Reine @efunbf)eit ttn'o meine müftigfeit in fo!djem ~[(tcr,U meinte 
'oer @reis, "uer'oanfe idj 'oiefem Sjonigmein. 11 9J1ag fein! 6ovie( 
fenne idj aus eigetm ~rfnfJrung (idj 9nbe fe9r uici ~ o n ig mein 
bereitet, fe9r uiei trinfen [cf)en, [el6ft nuc9 mandjmnl ein 1li(as ge• 
trunfcn): 'oiefer ®ein mirft löfcn'o, reinigen'o, niH)tcn'o un'o ftiiden'o. 
%d;t nur 'ocm fdjn>adjen, audj 'oem ftnrfen @ejd)ledjte llJür'oe jo 
ein :tranf a0e @)l'e macljcn. ~d) 'oenfe 'oabei ftets Clll 'oen ~ 011 i ß• 
111 e t (J ber alten SDeutfdJcn. SDie[em unverfäf[djten )Siere fdjrieben 
fie, mie Zacitus er5ä9ft, 0nupt[i'tdj(idj ifjre ®efun'of)eit un\:1 il)r fJOfJe5 
~Hter 511. ~Tier als rc~ter 6o0n urbeutfdJer ~Eäter fidj einmal alfo 
geftimmt fülJlt, fann 'ons B1eccpt 'oiefes auf;cr ®ebrnudJ gcfommenrn 
®~tränfes auf Eieite 1 ß 1 ~n'ocn • 

. ~uffattirfJ. (Tussilago farfara L.) 
SDer 6djlipfer T)lÜ mnn·:lJe5 Jhaut un'o' mandJC \l3ffan3e mndJfen 

rnjicn, 'oie man l\)Cnig ad)t~t o'oer gar uemdjtet, fo 'oa~ man 
eine %t·cu'oe f)nt, einer joldjen jßifon5e einen %uptritt geben 3u 
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fönnen. ~icfcii 6d)icffa( trifft auc9 'ocn .l)uf(atticlj, weil er ßC• 
mö9nridj ni<:l 'claß rcinfte UntrtHlt gilt •. 213cr a!ier. 'oicfc l.j3ffttn0e 
fcnnt, mirb fie fJocfJidJii~en un'o niß uoriJiißhdJcß ~~tu!:lnutte! 6efJan'oefn. 

,Sum g1cinigcn bcr ~ruft unb 3um <Säubern ber 2ungcn ift 
eB fcljr ralfJiam, 2attid)tfjee 3tt trintcn. O:ng(n·üitigfcit unb -\)uftcn 
iann rcd)t fcidjt burdj bicje eine '.).)flnn,\C gcljo!ien lller'ocn, befon. 
bctß ltJenn eine mnlage 3llr Scljltlill'ofud)t UOrljan'tJcn ift. ~iefe 
~Uittcr fönncn, auf ein s:tuc9 gcijcftct ober auc9 oljnc ba!:lfclbe, auf 
bie ~ruft gelegt mer'Den. Sie 5icf)Cll bic .~i~e au~, f)fllllllcn 
6d)mödJC11 ober entfernen 'oie t);icber. Q3or3iiglid) mirfcn bicfe 
~!Hötter auf offene ®dcfJlui'lre gclr(lt; fie ncfJmm bic ~i~c, bcn 
.Sufc9fng (~1ötfJe), unb 3id)l'll 'oic fcfJäbfidjcn @Stoffe nadj auj3en. 

®an~ bcfonbcr~ mirffmn 3cigen fidJ bic )S(ötter bei offenen 
(i;iif;cn, ltJcnn bie E:tcrren Mau unb fd)mar0, ftad cnt3iinbet finb; 
fie nc9tncn bie .~i~c unb ben <Sc9mcr3, unb micbcrijolt aufgelegt 
finb fie ein auBgc3cidjnetc5 ~eil mittel. ~((jo 6ci TJi~igcn ®efdjruiircn, 
!ici 91otfJlnuf, ®efidJ!ßrofe unb äf)nfidJCll .Suftänbcn ljabcn mir im 
.~uflttt!icfJ ein noqiiglicfJC5 SJJ1itteL SDicfc ~uflattic96lätter fönnen aucf) 
im Ed)ntten nrtrocfnet, 3u ~uluer gerie6en unb alt~ fofd)eß eingenommen 
merbcn; ti1glid) 5mci• 6iß breimal iebeBma( ein 6i5 31Uci 9Jicfinfpi~m 
llOfl) bicfc5 l_l3u(uct fann fogar in 'ocr .Jtoft genommen llJet'om. 

~ofJillltti6ft·nut. (Hypericum perfora tum L.) 
SD11<:l 0o9annisfraut fiif)t'te feiner grof;en ~I\irfungen lll!'ßCil 

frii9cr bm 91amen ~ e~ e n haut. ~cut5Ut11gc jin'o feine 2rijtun1Jrtt 
unb e5 fclbjt ßan~ ucrße[jm. 

SDicfeB ~)ci(fraut iibt 6efonbcren 0:inf!ufl au!3 auf 'Die 2cbc r; 
fein S::(Jce ift if)t nor3Üß(icf)fte5 .~eilndtei. O:ine Heine ~cimifd)unß 
uon ~Uoepu[tJer erfJÖlJt bie ®idung, 'oie fid) im Urin 0cigt, 'tlcr 
oft ß11113C tl;locfcn umeincr .ltranffJcitBftoffe mitfd}tuenunt. 

stopffci'ocn, 'oie lJOll lllä[ferinen Stoffen ober mcrfd)!ei~ 
lllllllßCll im Stopfe, aud) uon 0um stopf 'oringcnbcn ®o[en fJcrrüfp-en, 
9Jlaßenbrücten; feicf)te Q3erfd)!eimunncn uon ~hufl unb 
2 u n ß e ljci[t s:tljec uon 0of)llnnißh-nut in ?Sii!k 

Wtütter, benenffeine ~ettniij[er uici \!fr[1citun'o Sorge bereiten, 
miffen uon 'ocr ftihlcn't>cn ®irfung folcfJcn S::fJee'~ ~IHand)es 3u {1crid)tcn. 

0n a;rnlllltßC(ung non ~of)annißfraut men'oe man fi'tr af( bic ge• 
nannten .Suftiin'oc bic S dj a f ß a r 6 e (Achillea millefolinm L.) nn. 

stcnniUe. (lVIatricaria ehamomilla L.) 
,\(amiUen t f) c c wirb 6ei G:rfiHtunßcn, &efon'oerß wenn bicfe 

~eberartige .ßuftiinbe &eßleiten, bei @ r i mm c n (fJeftigcm 2ci6mcfJ)1 



137 

.\t r ä m P f e n, ftnrfen ~ o 1~ ß e ft i o n e n u. f. m. t1crmcnbet · bie 
fi (t 111 i (! C 1l f (i ct dj C 11 fo'o(tllll 1 bie tt:cfffiCljClt l!l.'li'it:111Ct (Jci

1 
UCr' 

[cljic'oencn 3uitän'oen, fin'o in jebem ,Pnufe fo liebe IBefnnnte, 'onfl 
e~ ü&crflüfiig crfd>eint, barüber ein ®eiteres 311 jagen. 

~auq.1~er. (Laurus Camphora L.) 
t;tlie %uucn'oung uon .ltnmpljer ift eine allgemein betonnte 

un'o geiibte. t;tlerfe!be wirft hnbern'o, crmeidjen'o, [cf}mcr3ftiffmb. 
3ur menuenbung fommt 'ocr stampljer im .ltmnp!Jerjpiril1li.l 

un'o im .ltnmpljrröL 
t;tler .5t a m J.l [J er f J.l i r i tu i.l mirb bereitet, in'oem mm~ ein 

Eitücf stnmpljer, fo grofl tuie eine .l)nfclnufl, in rinem micrteUiter 
6piritui.l auflöft, un'o 'oicnt nur ä u f3 c r r i dj 5 um @'in r e i li e n 
bei ÜHctfcf)ungen, merrenfltll!JCn, rljeumatifdjen tlllD 
frnmpffJnftcn 3uftän'ocn. mielebenü~eniljtqur Eitädung un'o 
~häftigung irgen'o einci.l ®lie'oei.l; fie tfJun uo((fommcn recljt. 

.fi'atnpf)et:1 in maumö(, 6!1(atÖ( o'oer ~)1anbc[ö( fo fange !'C~ 
rieben, bii.l er auf ndöit i[t, gibt 'oai.l st a m v f} er ö (. G:i.l erlllcijt 
ficfJ a(i.l uortrcfflicfJ 3u <S:inreibungen bei 31ljeumntii.lmus un'o 
m Ü cf C n f clj 111 e !3 C n un'o (in'oert 'oic !)t:O[)ell \Sdjl11Ct:5etl, tuc(cf)c @ i cf) t• 
~( r t e n un'o äfJnficlje ®ejcljmiHjtc 1m'o merfuorpefungen uerurfncljen . 

. \\fcir. 
®ie unbrgreiffidj tuir ~)1cnfdJClllllli.l inmandjcn :Stiicfen oenC(Jmen, 

bni.l ~eigt fo rcd)t, wenn nuc!j nur in einem flcinen, un\cfFin(,arcn ~untte, 
'oie Q}efJnn'o(ung 'ocr .\t(eie. ~e'oe t;tlicnjtmag'o mirft 'oie .iHcic 'oen Eidjmei< 
ncn uor, 'oie .lneic, 'oic, iclj möcf)te jagen, !'\C[iin'oere unb friiftigere 
91iH)l'[toffc cnl!Jiilt afi.l 'oai.l ~RcfJ( jclbjt. ~iic( ucrnün[tiger wür'oe 
'oil'jcnige .l)nuo3muttcr ljan'ocfn, mcfcf)c 'oie nafJr~ un'o fJciltriiftigc .lncic 
forgfiiltig in fclbjteigcnen ?Llcnun(Jr niHJme un'o 'oieici.l ebfc, thlfJr• 
ljnfte un'o gejun'Dc ,Peihnittrl ifJrcn [cf)luncf)m ~tin'oern (!Önn.te. 

6 cfJ m ii c~ l in g c n , m ct o n u a l e i.l3 e n t e n u n'D st 111 'o c r n 
ift nidjti.l lieber nli.l lcidjtuer'oaulic~c Eiprifen. ®ai.l 'oic fdJwiicfJf!e 
9(t\tttr nocfJ uernrueiten fnnn, ift ein \2( b f u 'o b er .IH e i c, gfeidJ~ 
jnm 'ocr (t~traft 'ocr %rucljt felbft. ,. 

~)~nn neljme ® c i 3 e n ~ o'oer st o r n t r e i e un'o focfJe fie 'orei 
Q3icrtefftun'oen in fJeif3cm ®nficr. :Dann vrcffc mnn 'oic .ltlcie nui.l, 
mi[cf)e in 'o cn \2lbfu'D .l)onig ttn'o laffe 'oic ~~ifdJung nodjmn{s 

* ~n>3 barf niaJI lirfmnbm. lBcfannt ifl ia nnd) ober b.iirite c~ 
jdn, bnfi Ö· 58. in bcn ®d)alcn ([cl;tuäbi[c!) ,.@'d)dfcn") bcr ~epf:l, ~B_t:ncn :c. 
t:tcl)r ~haft fll·ctt alil in bem l\:h'ilc!l bcr l);riid)lc \clbft. ~te \S;tl.t~llJr~bc 
(anil ben (Jriic!JtcJt ober bcn ®c!)<llcn) llJirb meine 5Bcl)<l11ptnng ~d)crhc!) md)t 
im ®tid)c laflcn. 
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eine !Biertcljtun'lle auffor[Jen. \Bon 'oem fertigen SHeientrunfe ne~me 
'orr \ßaticnt 5tueimal im :tage je einen ~iertcUitcr. 6emmcl&ro'll1 

'onß er in 'oen füuen 6aft taurfJt, tuirb i9m icfJl: gut fdjmerfen. 
'iS;iir .fi' in b c r unb alte ~ e u t e meiß idj faum einen &cflcren 

:trant; mit ~ant tu erben 'oief c(6en ftetiJ 'oiefes ~abfal bcßri\ üen. 
c.DLtU mir a[(e 'oodj miebe~: cinfn(9~r, ßCnügf amcr, nntürlidjet 

3u mnbcn fh·cbtcn! ®ott ßCbc eiJ; viel lJängt 'oauon ab! 

5tJhlliJe1tmeijf. '" 
\Bon 'lliefem .fi' n o dj c n t o fJ { e n p u { u er bereite idj mit ftel!~ 

'orri 6orten. ~ie erfte 6 orte ift baß [OßCtlUnnte 
n) 6d)!UitrJC ljlulllcr. 

~c~ nr9me ßCfun'oc Stnod;en cineiJ ßrfun'ocn, gcfdjladjteten 6tücfeiJ . 
'Eir[J unb fc~c 'oirjelben fo lonße 'ocr (\HiifJ9i~e auiJ, biß bie .fi'nodjen &u 
jfo[Jlc tmbrannt fi nb. SDi cf c fr9nlltröCH .ITnodjcnlofJI cn tu erb cn fci n 5crftofjcn,. 
un'o 'oaö ü!JcrnuiJ cinfadje unb unfdJiiblidJC fdJltlllt'5e '-ßu!uer ift fertig. 

mf5 31Ueite 6orte uertull[ji'C icfJ 'oaiJ fogenannte 
b) !li\cij)c ~lulurr. 

~cfJ [Jretme 'oie .ltnocfJcn wie .liLtlf, 'o. Ij. fo fange, 6iiJ fie 'oo5 
2(uiJf c9cn 9oocn roic frifdwormmtcr .ITolt Sn bcr ~fJnl IjLÜle idJ 
ja attd) 'oer .l)auptjadjc nndJ .ITLt[f uor mir; 'ocnn 'oie oeigcmcnßlen 
6af3e ober anberen 6toffe bilben bei mcitem ben Heinjtcn ~fJcil. 
~ie uerfa[ften 6toffc merben miebcr pulvcrifirt, 'o. Ij. su \ßulucr 
3ermalmt, un'o idj [Jnoc ein \ßufuer, metdjei.l 'oai.l 2(nfe9cn l)nt wie 
.ltreibcmcfJl, 'oni.l f ogenannte meif,c \ßulucr. 

Q:inc bdtte 6orte nenne idJ 'oai.l 
c) (\)raue Wnlllcc. 

Q':in ~Ijeit meif;cB \Uuluer, ein :'t9ci{ fdjtua1'3Ci.l mufucr, ein 
:!fJcii 5crftoßcncr lllcijier [tlctl)l'nUdJförner 'Dürften in 'oer 'ij;arbcn~ 
mifdjung ungcfii9r auf r\l'llu fJcrnui3 fommen. ~nfJer 'ocr ~(nmc. 

a"ßcr meine ?BemcrfUilßCII 3U Der 3htOrli "~rci'oemelj( 11 ßC(rjen 
fJn!, lllir'o uerflcljcn, mef;fJa((J bntl .ITnod)cnfolJlenpulncr in lllciner 
.\)außapot9cfe rinc ~Mfc, un'o 51t1at· eine fc9r widjtißc molfc fpidt. 

91 a dj i dj lll c r c n ~ r an HJ e i t c n un'o b c i \13 a t i e n t e n, 
'o i e t"e clj t ß e f dJ tu ä dj t, a n Sh ii f t e n t i e f fJ e r u n t e r ß ef o m~ 
111 c n f in 'o, ijt 'oic 'II.lirfunß am auffaflenbftcn. ~clj fcllift fonnte 
manclJmal mein 6taunen nir9t unter'orücfen. 

UnHar fönnte crfcljcinen, meü!Jnlb idj b t' e i u c r f clj i c b c n c 
lf- U ( lJ C t' IJOll 'ocnfe[bcn .\tnodjcn ocreitc. c.I'iic 'orci IJ!rtcn be•3 
.l'i'nodJenfol;Ienpulucrtl cntfprrcf;cn ucrfdjic'oenen 2hten 'ocr 6dJltliidJe, 
an tuc(\~er 'oie ~ntimt~n Ici'oen. 

* @iic~c nud) "~trdbcmc~f" uutm 0citc 140. 
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91 cf o nu ~ ( e 53 e n t e n, 'oie eine st r ii f t i g u n g b es ® e~ 
f a mm t o r g an 1 sm u 5 notf)tuen'oig fja6cn, fe16jt .1{ in 'ocr, 'oie 
tuie ucrtümmertc mlal'o!ii1umlein ein er e n 'o c B ;:!) a fein friften un'o 
man mciü nid)t tuarum, mit 'oen ~a9ren 'ooc~ nid)t an .ltraft ;:,u; 
nef)men (fjiefJer 31if)lrn !iefon'oers 'oie .lt in 'ocr, mddje an 'oer fo~ 
genannten englifdjen Shnnffjeit leiben), !iefonnnen 'oas fdjmaqe 
\ß ulu er til~lidj in mlaffcr ober in 'oer 6peife, ein !iis 31uei 
Wlcfierfpiten. 

\ß a t i e n t e n, 6ei 'oenen idj fef)e, 'oaji 'oie Wlafdjine nur 
[annfam un'o träne arbeitet, 'oaj3 es mit 'ocr mer'ouuung un'o 5B(ut• 
bil'oung fdJlcclJt !icftent ift, 'oaj3 mancl)c 58rftan'otfJcile bes .ltörpers 
nur fnrg un'o llllt'Cßdmi1f;ig 'oas !ietommen, roa5 fie 3Utll ?illaclJÖ• 
tf)ulll, 3um 2fnjttte notfjmen'oig !iraud;cn, 'onji insoefon'oere 'oas 
.ltnoc!Jcngcrüfte mic ein !inufi1Uiges Wlnuergerüft tuacfelt un'o 
am ,Sufonnncn!irccfjcn ift, foldJe befommen 'oas mei jie 5taUp u l~ 
u l' r. 2\\ic 'oie l))?utter 'oem gan3 ftleinen I)Jic!;f!irei gi!it, 'oer bem 
noc(J 3af;nlo[en I))Wd)fin'olcin mun'o~ un'o tna(lengered;t i[t, fo !ie'oiene 
ic!J f•J3!1[agen 'oie nnncn, f)ungrißen ~1'nodjen mit ftnodjenme9f, auf 
'ott[} fie cin3cln un'o im ®an;:,en mie'ocr öufammcn(Jn[ten. 

mlic 'oie 5Beimifc!;ung 'oes ®eif)raudjcs !iefagt, mit'o 'oas 
graue ~\ u l ver ini3bcfon'oere 'Denjenigen \Patienten ober ~1efon~ 
tlltlei3;:,mtcn uerabrcid)t werben, bei benen 'oie inneren ® e f ii fi e 
in g r o [l e m 6 d; lU 1i c!; q u ft an 'o c fin'o. 

~Jiun l;ttjt 'ou, lieber 2cfcr, 'oas ®el;eimniji uom fclJmnr3rn, 
wcif;en un'o ßrnucn \ßulucr, uon 'oem uide, fefjr viele \Patienten 
311 cr;:,iif)fcn tuificn, un'o worüber fcl;on fo uie[ geratfJen un'o 'ois: 
puhrt morbcn ijt. ®Iaube mir, 'omd) 'oicfe \.j3u[ucr a((ein fjiitte idj 
ein nicl)er 1))1ann werben fönnrn! ~dj verabfdjeuc un'o uerurt9cile 
im il.hin;:,ip 'oie ®c!Jcimmittelei un'o ftimme uoutommen ~enen bei, 
wdclJC 'oicfd(le als \ßfufdJcrei un'o Ouadfalberei branbmarfen un'o 
ver'ottmmcn. I)J1eine I))Wtd braud)en 'oas [JeUfte :t'age!llid)t nid)t 
311 fdJrucn. ~e'oer prf;~ un'o miH)le 'oas 5Sefte! 

Sto~(cnftaub . 
.ITof)lenftuu(l ruir'o ftet5 aus ~ o l 3 f o fj ( e bmm:t. :Den feinften 

un'o 6cften liefert 'oas .\lin'oenl)ol0, 'oen feH1ft maui)e 2{potf)efcr 
bmitcn. ~n O:nnanßelung uon .\lin'oengof,)fof)(en reidjt je'oe .1)of3< 
folJle ou\3. Sc f ri f dj er fie ift, 'oefto b ef i c r e :Dien ft e tfJul fie. 
SDic frifdJejtc Sto9fe ift 'oie foclien au\3 'oem %euer gl'f)olte. .Ser~ 
'orücfc fic fl'in. un'o 'ou fJaft 'ocn oben genannten .ltoglcnftaub! 

~:ttc!J .ltrünf!Jciten, in benen 'oic ~er'oauungsorgane fdjmcr 
gelitten 9aben, erleid)tert 'oicfe unfet·e .ltofJle 'oic 2rr!icit um ein ßUil'<3 
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(Stücf. Q:s fingt uiclfcicljt fonberbnr, aber cß ift fo. 2fm fcidjteftcn 
ndjmcn foldJC %fonualetl3enten 'oen stofJ(cnftnub in ~m i I dJ mit etmas 
.Sncrcr. ~aß Quantum bnrfiä!Jlidj einen mittlct·en ~f3löffe( 
auillmad)en un'o auf einmal ober in 3mci ~))(alen ßenommen werben. 

2( u ß 5 efJ r e n 'o e 'oiirf en !il!JlidJ im ®t1113e11 311 uerfdjie'oenen 
Seiten ~mci 6ctjoppen ~Wdj trinfcn un'o in jc'ocn 6c9oppcn (0.Hai3) 
einen 2öffd .ltolJlcnftaub mifdjen. 

~3cfon'ocre :llirfun!J er3ielt 11Hlll bei 2 c o er f r n n f (J rite n. 
~as l_ßu[\1er 1ucr'oc mic'ocr in 9JWdj !Jcnommcn. 

~(uf aHc citernbcn, nc~en'oen ®efdj miirc ßCpu'oert, tii!J, 
Iid) ein' bis 3wcimal, faußt 'ocr StofJlcnflt!Uu nuf un'o befiir'ocrt un'o 
befdjlcuni!Jt burdj 'oicfc 2!uftrocfnunß 'oie 91cubi('oung 'ocr ,Pt!ut. 

stt·cibcmc~r. "' 
:ller f)at nicljt fdjon gcfcf)cn, mi~ nid)t a!Irin bic .\)iif)l1Cr, 

fonbcrn attd) anbete {lnutltf)icrc .ltörndjcn uon .ITalf ober 9J7iirtci ocr~ 
fdJ(ucfcn ~ Unb mcr f)at nit~t fdjon r~cfJiirt, mie es notf)mcn'oi\3 
ßCluor'oen ijt, uor mandJem .\{in'oe 'oie edJulfrcii.le 311 urrftcd·cn, n;ci( 
eill fonft 'oicfclbc enhucn'oct un'o mit !ci'ocnjt~aftlit~cm mr9n!Jcn 'oatl 
15tiicf mie ßud·cr 3rtbeißt un'o ißt~ 

6 o ( ( t c b i e .ih e i b e b e i m o n dj c n .8 u ft ä n 'o e n 'o c m 
9)1e n f dj e n in 'o er ~9 a t 'o ien{i dJ fein? DbißC Qlorfomnmijje 
mafJncn 3u reiflidjcm 9~adj'ocnfcn. SdJ fJnbc .ltreibcmc9l in groj;cn 
Quantitäten fclbft nn!JCmcn'oct un'o Q3icic etl amucn'ocn laffen. ~ie 
G\:rfolßc waren ß0113 mcrhuür'oi!Je, 'o. i. überaus !Jiinftinc. 

SDie .\{rri'oc cntf)iilt Start, 6djmefei un'o nn'oere (Stoffe, o'oer 
fogen mir lieber mlllllllOterittlien, !Uclcf)C 'ocr lliCll[C(j( djC .\törpl't 
not~mm'oi!J brnudjt, in5bcfon'ocre 31tm Q.Jnu 'oes StnodJCn!Jcriijtd, 
bicfci3 f)Ct't'lid)l'll un'o hmftfcrtigrn mnuei:\ DCS tiid)ti(lftcn ml\UiltCiftcrs. 

Q.Jei 6 dJ m ä cf) fing c n fönnie i.ler Q.Jau miflrnl[JCil ober an 
1Yieftigfcit cinbü~en; eill fe91t i9nrn ßleicfJ[nm 'ocr gute StaU, 'oer 
a([et~ ~ln'oere, 6anb un'o Steine, oin'oet. 

SDicfl'll, fdbft St in 'o er n , 'oie r e dj t f d) m n dj fin'o, gebe idJ 
.l'trci'oeme~(, täglidj eine 9.Jiefferfpi~e in m3nffrr ober in 'ocr !Spcife. 
SDa 'onill 9)1c9l gefdjmacf, unb ßCt'lldJloi:i ijt, nimmt man c!3 fdJ1: leid)t. 

:illcr nn i dj l\l n dj er Q3 er 'o n uun g fci'oet, tu er übcrfJaupt bei 
aller l.ßfleße nidjt redjt l\ladJfen ober ge'oci9cn mi([, probire einmn( 
täglidj 'on<:; oben nn!Jeßcoene :Dunntum 5trci'oemefJf. 

".\)in ift geß!Jptlt," lirfl1Yirnnffin mit foldJCII1 ober ttJcnigftens 
äljnlidjem .ltrei'oejtaub auf ein lJerrlidj prnngcn'octl .ltfcefel'o in groten 

* eid)r and) 1/Sl'nocf]rnmcl)l" obrn ®dte 138. 
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2ettmt fd;reiben. ,.~ei ~iefem o'oer 0enem murbc ßeh-e:'oet,11 fönnte 
ic~ uon u:c!en lj._(aticnten fagen, 'oie mir unter bie ~än'o~ geratl;rn fin). 

mor aflen an'omn stranten empfef)fe id; 'oiefen weiüen Staub 
~ ( e i d; I ü d; t i g e n, 'oie je'oen :tag nid;t eine, fonbern 3mei 9)/t·fier< 
fpi~en - 'oic eine in bcr %rüf;e, bic anbcre 2(6enbß - ne(Jmen 
follen. ~~· l!l.leij3 mirb b:efei3 ®cif3 ba[b micber in'5 gejun'oe, 
[eben5f rifdJe ~!ctfJ uerwanbrfn. 

ffi\irffamer nodJ afs streibemef)f ift stnodjenme9L 
stiimmcl (Carum Carvi L.) 

fief)e Oben Unter ,1 %rllcfJ~( II 6. 128. 
ß,l\Jcnbcl, ~,Pifc (Lavandula vera DC.) 

fief)e unten e. 147 bei ,.6piföl". 
ßebcrtOrnn. 

Q:in tüdJtiger ~militnrarat tfJat mir gegenüber einft 'oen ~(u5fprudj: 
,.~it 2cbcrtfJran mirb grof;er Unfug ßetrie&en, un'o fdJ!cdJler 2e&er• 
tfJran (Jat oft fdjon redjt bittere %ofgen nadj fid; ge3ogen. Q:s gibt ~nfeln, 
bort 1t1irft er bei fhop[Ju[öfen .ßuftänben. 6onft a&er ueradjte idj icyn. 11 

?:lciemanb ift an biefei3 Urtf)ei[ ßCbtmben. ~dj für meine \ßerfon 
uermenbe benfeflien nie. 2f[ß .l)ei!mittcf gilt er mir nid;t, unb 'oa idj 
fd;[edjtcn2ebertf;ran a(ß IJ1ii[Jrmitte[ fürdjte, gebe idj 3ur 9"lafJrung 2(n• 
bel·e!.l,wcfdjeß bai.l reid)fidj erfe~t nnb uringt,ltlai.l2e&crtf;ran bringen foU. 

ßcininmcn. (Linum usitatissimum L.) 
~ie 2etnfamenumfc[J[iige ober l!!uffegcr finb an&efannt un'o 

aUgemein in Urbunß. IJJ1it 'oenfdGcn cqie(t man ä[Jnfidje m-lirfung 
(füfJ(enb, aufturicf)enb, föfcnb, auß3icfJcnb) mie mit Foenum grae­
cum. ~c{J ßdlC fc~tcrem ben moqttß, ba ei.l mit lliCf)l' .straft unb 
Q:nergie ben %einb angreift. 
ßinben~tiitOcn!_ (Tilia grandifolia un'o parvifolia Ehrh.) 

'(Yuft nur nodJ iHtere 2eute ber alten 6d)ttfe fummeln bie 
einft fo &eficbten 2inbenbfütfJen. 6ie fJaben gans redjt unb mögen 
nur treu un'o fonferuatiu bleiben. 

~er 2inbcnGliitfJentf)cc ift nc6cn bem ~orrunberbliiH;entfJee 
ber licfanntrf!c 6 c[J m i ~ t lJ e e. lle6er baß <Sdjmi~cn, mie ei.l in 
ber ffiegcf betrieben, uirfmecyr bem mi~fJnnbclten Sförper attßßeprc&t 
mirb, fJabe idj meine für basfe(be nidjt günftigen 6onbcranfidJtcn. 
::Dagcgm umuenbc idj bie ~(ütfJen fclJr ßerne für bie bcn Ed)luei& 
er3cugen'ben unb boß Ed;tui~cn crfc~enbcn 5Dämpfl'. . 

;t'rcfffid;mirtt fofd;er :t~eef1ci artcm ,Puften, bei Q3crfdJlei; 
m u 11 g e n ber 2ungc unb 2uftrö(Jrc, o"ei u 11 t er r c i (l ß (l c f rf) 111 ,. r• 
b e n I bie i~ren Urfprung in 'ocr mcrfdjleimung 'ocr ~.Hierm l)nbcn. 
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St11tt bcr 2in'oenf,(iit~en uertvcnbe id) vieffndj bai.l ~o~anniih 

fraut mit ober o~ne 9J1ifc!Jung von Ed)llfgaroc; fie~e ~of)anniöhaut 
o~en Seite 136. 

2ttnntnfraut 
fir~e unten S. 148. 

IDlalbe ober lStorfl'tlfc. (Alt.haea rosea L.) 
Unter ben iß(umcn im ®arten biirfen bie 9J1llfuen nirf)t 

fc~(rn. 21I<3 'ocr gute EdJöpfcr ifJrc uni.l erfreuenbc ißfiitfJc llll\(te, !)at 
er mit ber %nrbc in jc'oei.l iß[iittdJen einen Xropfcn f.lei!jnft gegoflcn. 

<;Die 9J~afvcnb(iitfJcn, ~cfon'oeri.l 'oie 'ocr [d)tunröett ~maruc, n(s 
sqee bereitet, ~eifen Sjnli.lgdncdjen un'o löfen QJerfdJlcio 
111 u n g e n auf bcr ißruft. ®etUöfJnlid) mifdjt man 'oicfe ißliitf)ctt 
mit jenen 'oei.l ~"!3ofHrnutei.l . 

.Su Cl) ä m p f e n, mönen 'oicfel~cn 311m cg in a t f) m c n ober ins• 
befon'oere 1\lß D~Jren'oämpfe'oienen, ermeift ficf) 'oie 9J~nluca(il [ef)t' niitlf'rfJ. 

VJlnnt>cliil. 
SD1li.l f ü fi e ~man'oefö( fof! unter 'oen Cefen 'ocr .pnusnpot~cre einen 

'ocr erften \ßlii~e einnc(JIIlen. SDntifefbe n,irft l1ei uer[dJie'oenrn 2ei'ocn 
un'o ~M,red)en, inner[id)Cn mie ättf;crrid)en, linbcrn'o, tül)lcn'o, löfen'o. 

ißei !8 er f dj I e i mu n g e n in 'oer 2u f tr öl) r e, im 9J?,,n g e n 
löft ctl auf un'o ftcf!t in le~terem %nlfe 'oen 2(pp\'tit un'o 'oie Q3cro 
'onuung micber f)er. 

ißei {gnt~iin'oungen, oefon'tlcril bei 'ocr gefürdjtetcn 2ungcn• 
e n t 3 ii n 'o 11 n g fü[j[t et\. l.Sold)c .ltrnnfe foUcn täg!id) brck ~ii.l 
viermal je einen Stnffedöffel W~nn'ocfö[ einne!)men. 

2leufier!iclj angcmcn'oet 'oient ~iefeil Der uor5ii(lfid) bei 'Den 
tJctfd)ie'oenen D ~ r e n ( e i 'o c n. ißci D fJ r e n f auf c 11, D fj r e n• 
reit G n, D f)t e n fr a m p f, bei u e rf) ä r t e t e m D fp· c n fett i it 
illlan'odöt bas bcfte mir f,cfnnnte fcfjmer~jti(lenbc, euentueU auf• 
löicn'oe 9JlittrL 9J?an gicte fed)i:l &ii.l ndJt Xropfen in 'oail friben'oe 
O!yr un'o uerftopfe 'oiefci.l mit :Saummonc. 

®er 'omdj Ch t 1i { t tl n g I 3 u ß ( u f t I t' ~ e 11 l1l a t i r clj e 3 u~ 
ft ä li 'o e am ®e9ör gelitten fJnt, giej3e 'oen einen X11g in 'onil eine 
CfJr fief1en bis ad)t Xropfcn, ben nn'oern Xag in 'onö nn'om el1cn~ 
[Ciuie{ unb verftopfe je'ocsma{ bie Oeffnung. 91nd) einigen ~~1gen 
fnnn er, rr:it (amonnnem ®ajfer 'oni.l innere Dgr nu5fpiifci1'D, 11ncf) 'onn 
Q';rfolße forfd)e11. lBeffer 110cf) ift ber \ßnticnt'oaran, mdcf)er fiel) 'ourd) 
l'incn End)ucrfi;in'oißCil fad)te tnit einem Df)renfprii}djen bc9nn'ocf11 (iij3t. 

f~ d cfpu ü Ift e mit \1 r o f; c n Sj i ~ e 11 (~nt3ü11bunßen) f,,Uen 
mit ~))lnnbcfö( ~art einßerieben mcr'oen; ei.l Iin'ocrt 'oet! jted)enben 
6djmn0 un'o tiil)It 'oie bmmen'oe S)ite. 
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SDie fogcnann!cn "~ dj r u n b e n11 ber ~an'ofcute, bie mandj• 
mal rcdJt we~e HJun, 'ote 'o ur dj <5 i ~ e n 1 2 i e g e n, m e i t e n 
u. f. ttl. e n t ft an 'o c n e n ?illu11 'o e n 1 mögen 'oiefe ma5 immer fiir 
einen stöq.Jer.tfJeii :peinip,en, merben 'ourcfJ Sllnruen'oung (gclin'oes 
Q;im:eiben) mlt füflcm W'lan'oelöi tlorh·effiidJ &e~an'oe!t. 

®er unfer Dei nidjt befi~t1 11e9me ftatt 'oefien <5a!atöi; 
fie~e unten <Seite 146. 

IDtiu3e, ~feffet::= mt~ m!aficr"IDlitlJC. (1\fentha piperita L. 
unb Mentha aquatica L.) 

\Pfeffer• (im ®arten) tm'o [ßaffer .SJJlin3e finb uermen'ooar unb 
in if)rcn flllirfungcn wenig ucrfcljie'oen. c:ter [ßa[fermin3e, oie ftürfcr 
mirft, gebe icf) 'oen mor~llg. SDie Wlin3C aii!Jlt 3U 'oen .ti a u p t• 
m i t teL n, ll)e(clje 'oen ':1R a g e 11 ft ä den un'o 'oie m er 'o a u u n g 
& c f ö r 'o er n. <5c~on 'oer wiir3ige ®emdj 3eigt an, 'oafl 'oiefe5 
Striiutc~en f,e&iiglidJ feiner ~cilfraft einen uomefJmen ~Ca~ ein• 
nciJmen miifie. 

\!ller 9nht3enhäutcr &ci ~ ef t i g e m stopf 1u e I) auf bie ctirne 
bin'oct, tl.lir'o bl1l'o fdJon ein 9(ncfJlnfiw un'o eine ~cl'lll)igung fii!J!cn. 

'.1Jlin3entf)Ce, je'oen ?Diorgen un'o je'oen 2!ben'o eine Znfie, 
bcföi'ocrt 'oie m er 'o n u u 11 g un'o mndjt baß SU u !3 f e ~ e n gefun'o 
un'o frifdj. 

SDenfelben SDicnft tf)ut 'on5 ~ u I ver, wenn idj tägiicf) ein bis 
~1uci Wlcffcrfpi~en 'oc5fdlicn in <5peifen ober in lillaffcr nef)lne. 

SDurcfJ St r an ffJ c i t fefJr @ e f dj w ii dj t c, bei je'oer stfcinig• 
feit vom .p e q Hopfen ~1efnffene, uiei an U e beifeiten unb 
I) ä u f i g c m Q; r li r e clj c n 2~i'ocn'oe [ollen 'oen :.t~ee un'o 'oa5 ~uluer 
'oer Wlinae recljt oft gefnaucf)en. 

'.lJiin3cn • Z lj e e, in f) nl6 ® a f f er un'o ~ a I 6 liDein bereitet, 
mcfJrere Zage ljin'ourcfJ tägliclj eine :.tafle genommen, nimmt 'oen 
üliei• un'o fau(ricdjcn'oen ~(tfJCm. 

?Diin3enab[u'o, mit Q; f f i g bereitet, von Sei.t 3u Seit (öffd• 
tueifc (ein biß 31uei S"taffeelöffd) genommen 1 f!tUt ba5 j,!3( u t• 
bt· ccfJ c n. 

9JCin3cn, in 9.)1 i ( cfJ mie :t~cc bereitet un'o mann getrunfen, 
bcneljmen 'oie Untedcili5[cljmcqen. 

SDaf~ bodj jc'oe ~au~frnu 'oicfcn mofJle'olcn \ßflän3d)en neben 'oer 
maute ein 0:cfcfJen im @nr!cn C11lltJCijen mÖcfJ!C! <5ic (oljncu bie 
Wiüf)c allein fdJon 'ourd) 'oen ungemein crfrifd)en'oen ®olJl'ouft, 'oen 
fic liei jcber ~erü9nmg freigcliißf! in unfm .t)lm'o fegen. 
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VJHitcl. (Viscum album L.) 

SDiefe ~djmnrot\erpfftm;t·, 'oie in<:l&efon'oerc auf arten lBäumcn 
gut gc'ocif)t, ift gfeidJllHl(J( t:ilC treffficljc .l)ei!pffmt5c. 01)rc ~ti(, 
roidunnen erftrccfcn ficf) in crfter Qinie nuf'B lBlut, un'o icfJ ftmn 
'oen ~Jliittern nidJt genug nn'B ~)er3 legen, rcdJt gute lBefanntfdJaft 
mit 'oicjem 5frmt!c 311 modJen. 

~I) c e von 9)~iftd ftil{t lB l u t f l i\ f f c. 0d) tönnie eine 9(l'if)c 
uon %i1Uen auf3iif]len, &ci 'oenen ·eine ein0ige ~~lffe 3Ut 6ti([ung 
ge•ügt (Jot. 

IJ(ucfJ &ci an'ocren 6törungen im lBfutumfaufc fnnn 
· 'oie[e \j3ffnn0e un'o iljr 'ourc~auß unfdJii'olicljer 'l:ljee 3u ~~ntfJe ge= 

3ogen merben. 
SJJ?it SJ)lijt,(n ftmn mnn (3ur .l)iHfte) ,Sinnfraut mifcten; 

audj 6 an t a l11
1 

ein rotljcB ~u(ucr, 'oicnt gut 3Ut: lBeimen[!ung; 
~elje "6antnla" unten Eeite J 4 G. 

91dfcnöl. 
SDa5 ~ elfenöl mirft ä[Jnl idJ wie 'oaB 9ftnn'oel= 1m'o baß 6a= 

[atöl, mit 'ocncn eß audj lJäufiß uermi[djt 1uir'o. 
2HB &efonberß 'oienlicfJ ljnt eß fidj mir crmicfcn gr[lcn faule 

®a[c un'o uer'oor&ene, faule 6äfte un'o 6toffe im 9)1agen. 
0n 'ocr ~(c[!cl nimmt mnn 'oaß illetfcnii! nuf ,ßucfcr, täglidj 

ein= 6i5 3meimnl1 je 4-G 'l'ropfen. 

!n~tntc, ~tll'tcn:: ober !2.~cin::9lautc. (Ruta graveolens L.) 
SDiefc e'ole, ljeiUriiftige \j3ffun0e ift fei'ocr nodj aff0u meniß f1c• 

funnt, 'oa!3 [Jeijit, in if)ren uorJi\g[idjen ®irfungcn onerfnnnt. SDic 
jß[fan3en rc'oen 311 unß 'ourdj if)rcn ®erudj. ®ie ffar un'o bmdj= 
'oringrn'o mcl'oct 'oie ~laute iljrcn guten ®irren, un!3 9J1en[cfJen, 
für 'oie fie gcfc~uffen, 311 ljc[fcn, uerfdjic'oencß ~ei'o 311 lin'oern, a(B 
menn je'ocß 'on Heinen lB!ilt!djen gleid;[mn ein .8ünglcin wiirc 
SDaji mir 'oie[es 6pr~dJen ftelß ucrftün'ocn! 

SDie 9lltute wirft, mie un'o JtlO imme~· fie angewen'oct Jllir'o, 
ftärlcn'o un'o friiftincn'o. 

®er nur rin lBiiittdjcn taut, fann 'oicfc ®irhmn llg(ln['o 
auf 'ocr .ßunnc ucrfpürcn. $Dn3u crquicft fein @e[cfJllHHf 'oie gan,1e 
~J1unhljö[:[c; er tljut mofJ( un'o gii(t an mie ®ciljra11dj'ouft, 'Ocr ein 
~nuß erfiiUt. 

lBci ~o11geftionen, 'o. i. lBlutan'orunß 311111 stopfe, 
Ii e i ~in g e n o m 111 e n fJ ei t 'o e 5 stopfe ß, f1 c i 6 cf) m i 11 'o el &e• 
miiljrt fidJ S:: t) c e v o 11 91llll t e uortrcfr!tcO; nicfjt min'oer lici 2( t [J= 
m u n g ß & e f cfj tue r 'o e n 1 .\) c q Ho p f c n un'o alfcn U n t c d e i li !3= 
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m e f ~ llJ e r'o e ll un'o •3 u ft ä n 'o e ll (~rümpfen u. f. m.) 'oie in 
6~müdje 'oes ®efammtförper<s o'oer ei113elner Drgane i~re;t ®run'o 
~abcn. ~c9 empfe~(e 'oiefen 2:fjee in<s&efon'oere allen jenen ~er~ 
foncn 1 'ote öU 'oen gennnnnten 6 dj ro ä c9 e n 3u $t r ä m p f e n 
.\) t) ft e ri e u. f. tu. Wnfage uerrntfjen. 

1 
' 

®er m(lute in 6 p i r i tu 5 anfe~t, fann ftatt 'oes 2:fjee's bei 
'oen lic3eic(Jneten Uelieln t1iglidj (fjödJjten<s) 3roeima( 10-12 2:ropfen 
auf 3udcr nef)men. 

mauten ö r tuir'o elienfo genommen. ~ie ~er c i tun g 'oes 
(e~tcren gef c(Jiefjt folgen'oermaüen : @c'oörrte mautenb(ättdjen merben 
3erquetfc(Jt un'o in ein @(a<s gclirad)t. SDnran gient man feinereil 
6a(atö( un'o fterrt 'oa<s @(a<s längere 3eit an 'oie ®ärme. <Später 
giept man 'oen 0nfja(t ali un'o nimmt if)n, roie angegelien1 tropfenmeife. 

91 o~mntin. (Rosmarinus officinalis L.) 
Q;in 6träuüc(Jen von moömnrin 'oarf am S)odjaeitßtage feinem 

@afte, liei foiennen U;eftlidjfeiten feinem rec(Jten 2:gei[ncfjmcr fefjlen. 
Q;ine <Scfjan'oe aber wäre e<s nid)t min'oer1 wenn bem Sammler 
für 'oie .l)nu<sapoi(Jcfe 'oiefe<s mür5ige straut entginge. 

~Hosmnrin ift ein uoqüg(idjes "mag e nm i t t c (. 2f[<s ':! ~ e e 
3Uocrcitet un'o getrunfen reinigt er 'oen Wlagcn uon m er f c(J ( e i ~ 
m u n g c n, licltlitft guten m ppctit un'o gute mer'oauung. ®er gerne 
'ott'S ~Rc'oi3ingltt'S auf fcinrm ':!ifdj ober 6tufj( prangen fiefJt, bicfen 
Ströfier in Shanffjeiten, 'oer fü((e ein folc(Je<s mit ~Hosmnrintgee un'o 
nefJmC SJJ1orgcn<s un'o 2l&cn'os je amci 6i<s uier ~f;!öjfel uof(. SDer 
9J1ngcn mir'o lin('o ~~aifon annefJmen1 'o. i. nidjt mefjr lange in 
'oer ~er[djlcimung ftenen bleiben. 

91 0 5lll a r i nm ein [obann, in fleinen ~ortionen \}etrunfen, 
[Jnt ftdJ nl5 trefflid)C'S ~:mittel gegen ,1) er 3 g c b r e dJ e n bemäf)rt. 
Q;r mirft lieru[Jigcn'o nn'o bei S) e qm a ff er f u dj t ftnrf auf mus• 
fdJei'oung 'omd) 'ocn Urin. 

SDicf el&en SDienfte (eiftet folc(Jer [~ein liei 'ocr m:l a fi er f u dj t 
ü&erfjaupt. 

0n liei'oen 2ei'oen nefjme man täg[idj 9J1orgens un'o ~IIien'oi3 
3-4 (§;ülöffcl ober ein Heines ®cinglä<sdjen von 'oem angene~men 
2:ranfc, an 'oen man fidj lia['o gemöfJnen mir'o. 

3ur ü&erau<s einfadjcn iß er e i tun g [d)nei'oe man eine S)an'o• 
norr mosmarin möglidjft Hein I bringe 'oa<s 3crfdJnittene in ~ine 
%lafdjc un'o gief3e biefc mit gutem, gelagertem ( am heften mlet~•) 
m:\eine auf. 91adj einem ~a(oen ':!a(lC fdjon ift her mogu~ a(~ 
~~oßmarinltlein uenu~·n'o&tw. 

st n c i 1J ~. IIDafirr!ur. 10 
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~iefef&en QJ!iittd)en fönnen 3u einem neuen ~fnf~l~e nDd)mati3 
Denucn'!H·t mcrben. 

Salatöl. 
Ealotö( ift je'oe ~orte (llrrt) uon ÖI, 'oie 3ur ~ereitung 'ocr 

6pcijcn, befon't>crß 'oes Eaiatctl uermcn'oet mir't>. ~m ~on'oei nennt 
man ri3 gcmöl)nlid) ~afeiöl, ~ifd)ö( o'oer 6pcijeö!. ~ie ebdjte, 
uor;;üglid)f!e \.licfcr 6ortcn bii\.let 'ons reine, feine OliuenöL 

~lHnn [efe baß über 'onß 9J1an'odöl ®efogtc nad); menn 'oicfeß 
a'6gc~t, fonuni 6a[atö( in mcnuenbung. ~ci neringem ~lorrat~e 
uon Wlonbc[ö( fann i~m Enltlfi:i[ &ci~'\cmifcf)t mer'ocn. 

~tlß TJicr genannte 6tllntö[ foii reines \"ß r o u c n c c r ö [ ober 
ruenigftenß rcinrß 9~ c p 5 ö [ fein. 

SDic ~l rt 'ocr ~mucnbung ('oaß ®ic un'o ®o) ift 'oiefel6e 
tuie jene 'ocs 9Jitmbdöfcs. 

6allici, 6>tntcn:::~ttlud. (Salvia officinalis L.) 
\1\)er ein ®iirtti)rn heim ~oufc fjat, n:1ir'o, mcnn er es neu 

anfegt, bcn 6al&eiftocf nic~t ucrgeffcn ~ er ift eine [Jühfc~e ßier• 
p~an;;e. Oft l)abc id)'iJ grfrlJCn, 'oof3 morühcrgcfjenbe ein ~[att 
nn[Jmcn unb bamit 'oie fdJltlaqen .Sii~nc ridien. SDicfes bcfngt, 
bat 6al&ci rein i !1 e n 'o e Sr r a f t (1cji~t. 

~(I t e, e i t c r n 'o c 6 clj ä b e n (lffiunben), mit ~H1jub uon 
Eoloei ausgeruafd;en ober ii&crfnmbcn, lJciicn ficfjcr unb fdnrefL 

merfdjleimungen in ®oumcn, ~ll(ß un'o 9.Ragen 
entfernt ~ IJ e e uon !Stllbci. 

Ealoei, 'oen man mic Z lJ c c in 2TI a ff er unb \l.TI c in n6• 
fte'oet un'o trinft, reinigt Q c ocr 11 n 'o 9~ i er e n . 

.lträftiger ftn'o biegenannten ~irfungcn, ltlennmit 6 a I& e i '.ill er• 
m u t 9 CfJal& unb ~ai&) ucnnengtunb 'oie 9J1ifdJttnga[5 ~f)cquomitetmirb. 

\13 u [ u er 'oiejer -5eilpflnn3e, mie ~feffcr, .Sucfer ober .Simmt 
auf 6pcifcn geftreut, feiftet &ei ben ueraeidJneten Beiben biefd&en 
SDienfte ruie ber ~gee. 

6antnla. 
Eontafa ift ein rotfjes ~\u(oer uom Elantef~of3baum, eigcntiidj 

3Uil1 9'lOtfJfnrben bienenb j es fann in jeher mpotl]efe gcfauft 111erben. 
~ti; m i f dj e Diefes gon3 l)ann(ofe .\)cihnitte( ft e t!l mit b e m 

~~ ee uon 9.Rifte( n 1 inbem id) 3t1 einem Q;~löffcl 9J(ifte[bfätter 
5mei :Glcfferfpi~en 6anta[a ncfJme unb fo bie m.lirtung befagten 
~gee's uerftärfe; f. o&en unter "Wlijtef" 6. 144. 

~auerfrattt. 
~!ud) bicfes 6efannte -5eilmit_te( möge ~ier feine roo~(uertiente 

(Stelle ~n'ilcn. 
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!8~-~ m c r lll_u n 'o u n ß cn I. m erb rcn ll II lt ßCll un'o an'ocrcn 'ocrar• 
tigen,ßutnlfen, bct ~roflcn ~)t~cn, aur~(uf[öfunn un'o~(u!.l(ci• 
tu 1t 9 0 ( t C t 6 cf) ll 'o C ll ll: f, lU, tf)ttll muflnßCil frifdjcn ('ocr ,\traut• 
ftan'oe f~eflen cntnot.lllllCt\Cil) 6~uerfrnu!c(l CllltlßC3Cid)ttCte ~ienftc. 

~Jttm fefJ.c b.c• 'oc~ bet.rcften'oen ShanffJcitcn fd6ft nncfJ. 
~t~!.l .~ctlmtttd tft für ~t~n'o(cute 3llllltll um fo bencf)tenß• 

roertf)Ct, 1e !ctcf)ter un'o fc9ncffer fte bo!!fclbe 3ur t>an'o 9a&cn. 

edJnfMrlic (Achillea millefolium L.) 
~e~e _oben 6citc · 13G. ' 

l$d~liificlblttmc. (Primula officinalis L.) 
%tr 'ote bunt c ( ß e ( 6 e EdJliificlblume l1ot mlcrtfJ für 'oie 

~ausapot(Jefe. 6cf)on 'ocr ßJeruclj uerrätfJ, 'oafl in n((' 'oiefen Q.}(ü!fJen• 
fc(djen eine befon'oere ~cililü[figfeit fteden miiffe. Si'aut man 3mei 
ui!.l 'orei 'oiefer gel6en stridjtn·d)en, fo fü9lt mon redjt gut, mefdj' 
me'oi3inifdjen ®e!Jalt ne &ernen. 

~Tier 2(nlage lJat 3ur .®lie'oerfudjt, 3lll: @lie'oerfranf, 
~ e i t ober fdJon an 'oie[en ~)c&reften (ei'oet, trinfe län(lere .Seit l)in• 
burdj ti1glidJ eine Zaffe 6djlüffel&lument9ee. ':Die lJeftigen Edjmer• 
0cn mer'oen fidJ löfen un'o oUmäfJlig gan3 ucrfd)llJin'oen. 

<S~tiföl. 
Epiföl o'oer ~auen'oelöl ijt in je'oer ~(potfJefe (eid)t 311 faufen. 

@j barf unter bcn .\)nuilmitteln ni~1t fc9(en. 
stäolicf) 3u 31Ueimalen, je 3u fünf stropfen auf .Sucfer ein• 

genommen, bcför'oert e!l 'oie mer'onuung unb madjt guten ~(ppetit. 
®er on Q3(i1fJH11ßC11 (ei'oet, on .ltopftue[J in ~o(ge uon aufitei• 

gen'oen ®aien,nn U e li e ( f c i t e n, ne[Jme 6pifö(, tuie olien angegeben. 
Q3ei G.l e m ü tfJ ß l e i 'o e n 'o e n fJn&e id] 'onsiellie felJt oft mit 

lieftem Q;rfolge umuenbet, un'o id] lieqoupte, 'oau 'oie ~ei(ung in 
fef)r uiden ~ä[(en mit 'oer Q;ntfcrmlll[t 'ocr namentlidJ auf 'oas 
@d)irn fd)limm eimuirfen'ocn ®afe 3rfammenfJiingt. ~adj meinem 
~nfürl)alten fcljenft man in 'oet Q3c(Jan'o(ung Jhnnfer biefe.n ®ofen 
uiel 3tt menig ~(ufmerffmnfcit. mler je on )ß[itqungen gelttten l)at, 
turifl 3ll er3äf)len, mc(cfJ' f atn(e moUe 'oiefe im Störper toütfJen'oett 
m.lin'oe un'o 6türme fpie(en. 

Q3ci \2( p p e t i tl o f i g f e i t, ~ o n g e ft i o n e n, 6 dj m in 'o e( 
un'o a (( 'o e n m nn n i ß f tll t i g e n St o p f ( e i 'o e n mag mon fidj an 
bie 2!nfllngi:3 !lCgl'(lenc )Beror'onung fJalten. 

~~it}luencl'icfJ. (Plantag-o la:Greolata L.) 
~Tienn bie 2onbleute fidj liei if]!ett \2lr(1eiten uerruun'oen, ~o 

fudjen fie rofd) mrntter uon 6pi~tucgetidj un'o ntl)en nid)t' 11111 
10* 
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~riicfen unb .\(netcn, 6ii:l bas ehuas ftörrinc ~matt fiel) einine :tropfen 
auß51oingen !äüt. SDiefe bringen fie entweber bireft in bic f r i f dj e 
!ffi u n b e, ober fie befeucl)ten bamit ein 2äppcl)en, bai:l fie an bcn. 
munben ;t(Jei( bringen. 

~Cl'llJCigert baS ~(alt feinen .l)cirfnft 1 fä&t ei:l fiel] bfoü 
mür6e unb ctmai:l fmdJt reiben, fo fegen bie 2eute bie mürben 
li3lätter fdbft auf. ~ft ba&ci ®efnf)r ber QJ[utuergiftung'? 
SDa5 fennt ber 6pi~megcricf) nicf)t. G:m foldJer ~er&anb ift ber 
erftc, a6er mandJma( ber bcftc Ttot~uer&tmb i benn bic .l)eilung 
foldJCr 9J3unben gef)t rafdJ uor fiel]. 9J3ic mit &olbfäben näf)t ber 
!ffirgericfJ[aft 'oen ffnffcn'ocn miu 3u, unb mic an @olb fi~{J nie 
moft anfe~t. fo flief)t 'Den 6pi~mcgcricfJ je'oe jgiiufniß unb f nufes 
%fdfdJ. - SDic ffi3 i dun g bicfer \ßflan,\e n a d) innen ift nicfJt 
minber uorllJci[[Jnft. SDnß bocf) .l)unbcrte uon 9Renfd)en im %rü9• 
jnf)r ober 6ommer biefc -9cil6fiHter fnmmdtcn, 3crquctfcfJten, 'oie 
(5iifte auspre~len un'o trän f e n! ßtlfJ[ofe innere ®c&redJen, 'Die aus 
'oem unreinen ~lutc un'o 'oen unreinen (5äftcn mic ®iftpif.;c 9cr• 
tlor[cfJicf;en, mürben nidjt eintreten. SDn<:l fin'o l.ffiun'ocn, bic freifici) 
nicfJt bluten, a&er uieffaci) noci) gefii9rfidjcr fin'o. 

~ie ge'oörrtcn QJ(ätter uon 6pi~megerid) gc6en gfeidjfarrs 
eine präcf)tinc z (J c c p rr an 3 e ab g e g c n innere )Be r f ci) l c i, 
m u n g. ::Die Beitungen bringen oft lnnge il(nprci[ungcn 'ocr uor• 
trefffidjcn @irfunßell llOn (5pi~IUL'('\Cl'icf), llOdJ fiinger Üoer 'oie btl 
ober bort bereiteten 6pi~megcridJfii fte. 

9JinndJcr fauft [olcf)c 8ad)en um fein tfJcurci:l ®cf'o. ®uter 
}Bauersmann! ~)ladjc fc[[,ft bcn emnmfer unb ben ßu&ereiter unb 
ben 2lpotlJcfer! SDu barfit bir feine 01riffen mad;en. G:incs rucif;t 
bu: bu (Jaft ed)tc i!\Jaare. 

~lit gebörrtcn (5pi~ruegeridj6fättern fann 31t stfJcC fdJr gut 
b a 5 2 u n g c n fr a u t (Pulmonaria officinalis L.) uer&unbcn mcr; 
ben (ljalb unb f)afb ). 

~auf cnbgulhcnfraut. ( Erythraca centaurium L.) 
!ille!ci)' merfroürbinc 9lamrn unfere ~oreftern mand)en .ITräutcl)en 

oeilcgten! 6ie fannten eben nodJ beren 9J3crtfJ. Unfer .!traut 
muf3 bei benfdben in IJOfJer @e{tung unb 6djii~ung geftanben 
fein. Ecitte menuenbung fünbigt fdJOll \Jer fci;r bittere ®efdjmacf 
an, 'oer es oeg{eitet. 

~~cc uon ~aufenbgufbcnfraut feitet bic 9Jl agcnroinb e aus, 
vcrbrängt un&roud;bare unb un~efunbc Eäuren, unterftii~t un'o 
o crbefi ert 'oie g]lagcnfii fte, mil'ft oortfJeii9nft tuf 91 ieren un'o 
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·~ e b er. ~r ift bas befte 9J1ittcl gegen C5 ob 6 rennen ober, roie 
bie 2anbTeu!e fagen, grgen ben ~ a genfob. 

®er an 6 t ö ru n ß e n im ~3( u t, befonbers an ?Slutmangei, 
!ß(utroaUungen u. f. ro. leibet, [uc~e ~Jlat~ unb ~ilfe beim ~aujenb• 
ßUlbenhaut. 

c.Der 91ame lautet auf eine f)o~e Summe; bie ~ilfe fpenbet 
baß sträutcf)en einem 0eben umfonft. ~ 

IDeildJen. (Viola odorata L.) 

SDiefeß lieblicf)e, mof)lbuftenbe ~rü~(ing5b(ü mcf)en fo!I mit 
feinem .l)cil'oufte aucf) uniere .l)außapotfJrfe erfüUen. 

®enn 3ur beßinnen'ocn ~riil]ling!J3eit in ~olge bes oftmaligen )( 

11

_ •• • •• -· 

®ittenmß5tuedJfe(ß 'oie S1inber ftaden .f:>uften ober .\{eucf)guften 
befommen, fodJe 'oic-- beforßle ~utter eine .f)an'ouol! ßri'tncr ober 
gc'oörrter Qleilcf)cnblätter (auc~ bie ®urXef1t beß- Q31ümcf)ens 
fönnen (Jcnü~t. müffen aber uor bem 2lbfieben 0erquctfdJt merben) 
in einem !Uicrtcl(iter ficben'oen ®ajfer5 ab un'o gebe 'oem .\{in'oe f ) 
nadJ je 51t1ei bi5 'orei E?tunben je'oc(lma( 3mei bis brei ~öffel foldJen ; / 
~fJre's. Cfrn,ad)iene geilen 'ncn a ( te n S'teudJfJuften, menn fic ben Y 
~~ee bnima( im ~aße (je eine ::t'afie) ndJmcn. . 

6 cfJ m in b f ü d) t i ß e n linbert er ebenfa[[~ 'oen .~ u ft e n unb 
untcrftü~t 'oie 6 d) reimauf [ ö f u n ß· Q:r 'Dient mie eine IJJ1e'oi3in, 
foU aud) fo ßetlommen mcr'ocn, b. i. alle 3met bio brci 6tunben 
brci bi5 fünf ~f;löffc!. --··· 

SDer :!:f)CC bieni ferner bei stopf ro e lJ unb ß ,. o ~er -P. i ~ e 
im stopf. ~Ran brfeuc9te ~ttßlcid) einen S?appen mit Qlei!cf)en• 
bfättertlJee unb bini.lc 'tleniefbcn an 'oie E?tirne, ober nocf) beffer, 
man ma[cf)e ben stopf, bc[on'oer5 'oen .ljintrdopf, mit foldJem lll&• 
fub. 0d) fenne ~äUe, in 'oencn lia['o ffiuge unb E?dJlaf eintraten. 

~ei ß e f d) m o ( ( e n e m .lj a ( f e ift bieier ~[Jee ein proliates 
@ ll r g e ( llJ a f f C r j lllllll taud)C 3\lß(eid) ben atWlltJenben'!len ~a((l, 
nlictel ftatt in ßClt1Öl]nlicf)eß ~1)tlfjer in 'oen lllbfu'o. 

@er an 12( t I) e mn o t f) leioet, 'oie in'oelfen me~r eine ~O(ße 
iit uon in IJJlaßClt- un'o ß\c'oärmen angeiammelten ®afen unb unge~ 
funbrn (Stoffen, madJe eine Heine Qlcilcf)entf)eefur, 'o. i. er trinfe 
roäf;rcn'o einiger .Seit !äßlid; omei ßtöüere ober 'orei tlcinere ~affen 
unf ereB ~(Jee' 5. 

mei!d)enblätter, jerquet[d)t unb üoerliunbcn, wr,rrn unb ~er" 
t~eilcn e r f) i ~ t e @ e f dJ ro ü [ it e; i n Q: f f i ß a o ß e f o dJ t ~tent 
fo(dJer 2!bfub, menn man ilJll 3u llluf!agen benii~t, Jl!!.-~~.!_(_l_lll\?. 
non ~ o~~-~_ß.!.!l·-·-· 
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~rfrcue 'oid) an bem ®oq('oufte unb 'oem fjerriidjcn ~rau 
mancfJC!.l fdJÖitCII mci(cfJC1lfträu~d)en5. mmuafjre aber aUcQ einen 
ffeinen morratf) 'oe!.l ~eilfräutd)en5 in 'oeiner ~außapotf)efe, baf> 
e!.l 'oem .fi'ranfcn 'oufte nod) 3u einer .Seit, in 'oer 'oa5 ö·rü~(ing5=> 
OfümdJen Iängft uerOfüfjt 9at l 

~lldJfJolbcrbccre. (Juniperus communis L.) 
SDie ®adJfJo('oerbecre, tu er fentlt fie nid)t? ~{(ß miiud)enuerf 

11erorritet fic in .Simmern un'o @ängen angcnefjlnen ®emdJ un'o 
uerbrf\ert 'oie 2uft. ~dj bin fein O:rcun'o 'oc!.l fogcnannten "2ru!.l< 
riiudJl'm!.l" mit .Suder, ~f~g u. f. ro., 'oa idj nid)t begreife, tuie 
man 'oa non frifdJer 2uft re'oen fann. ®enn e!.l· aber gi(t, einen 
maum, tuorin anftecfen'oe .\tranfc. Zo'ote ll. f, ltl. flt(\ell, 3H bci.l< 
infi3iren 'o. i. anftedungsunfä(]ig 311 macfJt'n o'orr aur .Seit an~ 
ftecfen'oer .fi'ranflJCiten 'ourdj grofle g{äud)erfcuer bie .\?uft .jll rei=> 
ttigen, bann lobe idj mir ftet!.l foldJen ®n ciJ fJ o l b er 'o a 111 p f. SDer 
räumt mit a[en l.ßil.;en, un'o mic bie ~icgcn'oen ~(n fteder un'o 
Shanfgeit!.ler3euger geifien, grün'o(idJ auf. 

2( efJ n ( i dJ e m3 i rf un g ülit ber ®adJf;ol'oer im ~ n n er n 
be!.l menfdJ(icfJen Organi!.lmu5 nu !.l. SDie ~ ecr e riiudjert 
g(eidjfam 'ocn ~)1un'o un'o 'oen ~)1agcn un'o feit gegen mnftcdung. 
®er im SDicnftc <5dJlUerfranfer (edJarfad), ~tattern, ZtJPfJU5, <ilJll" 
Iera u. f. m.) burdJ .~elien, :tragen, ~ebienen, 2lnf)ören berjel(Jen 
'ocr 2(nftecfung5ßcfofJr bei Zag unb bei \}~adjt preisgegeben iit, faue 
ftet5 einige ffßacfJf)olbcrbceren (G-1 0 im Zage). eie bereiten guten 
@e[d)macf im Wlun'oe un'o tfjun gute ~ienite bei ber ~erbauung. 
<Sie ocrbrennen gleicljfam 'oie fd)iiblid)en Wlia!.lmen, ~(u!.lbünftungen 
U. f. 1t1., ltlenn 'oiefe 'ourdj 9J1un'o ober ma[e einbringen loo((en. 

ISoldJc, bie an f d)mad)em Wlagen leiben, mögen bas fo(• 
gen'oe Q3erfn(Jren cinfjalten, gleidjfam eine ffeine erprobte stur 
mit ~acljfJo!bet·becren mad)en: 

SDen erften Zag foUen fie mit 4 ~eeren beginnen, 
ben ßweiten Zag mit ö ~ceren fort[ afJren, 
bcn britten Zag fo[(en fie G, 'oen uierten 7 ~eeren fauen 

un'o fo mit :tag",t tmb ~eeren bi!.l auf 12 (Zage) un'o 15 (~ceren) 
auf~ un'o bann wieber auf 5 ~eeren 9rrunterfteigen, beim ~(bjteigen 
je'ocn Zag eine ~eere au!.l(affen'o. lEide fenne id), beren ßas~ 
gefüUter un'o in 0:o(ge befjen gefdJltlädJter ill1agen burd) 'oiefe ein• 
fad)e ~eerenfur gdiiftet unb geftiirft tnur'oe. 

~ei <Stein unb ®rie!.l, bei 9Heren• tm'o Bebedeiben 
booen !:>ie ®ad)~o{berbeeren feit arten .Seiten guten wtuf; ebenfo in 
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aUicn.en p:aUen, mo e5 ßilt, faule ®afe, faule, wäfieriße unb 
i~(etmtßC !Stoffe auo bem .ITörper 5tt cntf~rnen. 

~e6en ben 58eeren &enü~e man bie junßcn 6proifen be9 
~ac{jf)olberftraucf)es 5u Z 9 e e &ei ~nfänßen 'oer ~ (\ H c r f u dj t 
'oej3g(ei~en 3ur ~leinißttng bes 58lutt·o. ' 

~as D e ( tauft man am &eilen in ber ~potf)ete. 
~i~ st in t tu r fann man fi~ fe(6ft anfe~en in ®ein 58rannb 

roein ober !Spiritus. ' 
~en ~au5oater unb bie .t>au!.lmutter tuür'oe i~ nic{jt lo&en, me[dje 

~mar if)r lS;feifdJ, ifJr 6auedraut forgfältig unb fleiflig mit 6al3 un'o 
~ceren oom ~a~hol'ocrft~aucfJe einmac{jen, me!dje pünftli~ un'o 
angfHicfJ if)r ~auB, if)re ~of)nungen 'oamit räuc{jern, 'oie -Bütte if)rer 
6eele a6cr, 'oen störper, uidfac{j im 6tau6e un'o 'morafte ließen 
laffen. ~ucf) für 'oiefe uiei mic{jtigere -Bütte foUen fie 'oe5 ~agre5 
ein poar ma( fo ein mäudjerfeuer, 'oai.l reinigt un'o 'oa5 ~tgmen 
er(eicfJtert, an3ün'oen. 

®al'omciftcc (Asperula oclorata L.) 
~cl)c o6en !Seite 1 '2 7. 

9.l'cßtritt, IDogcl::stnötcl'idJ. (Polygonum aviculare L.) 
G:s wiicljjt ein sträutfcin ßa115 ttn&eac{jtet, gemöfJn(icfJ um 'oie 

.~äufcr f)Cl'lllll, 6efon'oeri3 in 'oen 58auetnße(Jölten, aud) am ?nan'oc 
'ocr G.lnflen, 'oas 'oen ~Jtamen "P.:le\)tritt" fü0rt. ~(udj JtnöteridJ 
mir'o 'on6fef&e ßCtlllnnt, mei( nn je'oem ®lieb ein Heiner stnoten ift. 
~IHnn fJeiBt 'oiefcs sträutlein P.:\cßCiritt, mei( man gemöfJnlidJ auf 
'oemiel&cn ßefJ!. ~iefci3 sträutlein, baß uon einem IStocr viele ~u5~ 
Iäufcr fJl11, fdlift einrn (Jnllien 'mctcr fang o'oer nodJ län!Jer, f)at 
grof)e ®irhmß 6ci 6tei nlei'oen, roenn täßlic!j eine ober amei Heine 
:taHen gelrunfett tuerbcn. !So gatte ein ~crr ~afJre fJinburclj viele 
6d]tner3en in 'ocn 91ieren, un'o es (\ing uon ,Seit au .Seit E:anb 
un'o ®rie5 a6. Q:r tran[ 'oiefen S:lJCC 'omcf) mefJrm Zage un'o 
er3iHJI!~, 'oaj3 uie{e .~un'oerte ßrÖflercr un'o Heinerer ISteinefJell ab~ 
gennn!Jen feien un'o 't>u'ourcfJ audj 'oer E:cfJmer5 uerganß~ll fei. ffi3ic 
'oicje!l .lhnut %eren~ un'o ~h1[cnfteinc au5trci6t, fo tDlrft ei.l aucfJ 
reinincn'o nacfJ innen, mie auf 91\er~n, fo auf 2e6er, 9J1agen uti'o 
~ruft. Q:5 fann 'oic!l sträut(ein nicljt genug empf o~(m werben. 

®cgtund. (Cichorium intybus L.) 
~er ®egmart marlet auf ben, 'oer ifJn in fei~e ~aus~ 

apotT)ete einf)eimfen ruiU, auf ie'oem ®ege. Q:r f)etflt auc{j 
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Sonncnroir~ef, _ba feine Q3fiitter fidj ftets bcr @:onne aufe~ren. 
:mcnn man i(Jn anfief)t, bcn guten SJ."Bcgroart, mit. feinem verfüm~ 
merten (5tcnge( unb 'ocn 3er3nuitm Q31iittdjen, fo fommt er einem 
vor mie ein (5tnnuc(petcr unter 'oen ~flnnaen. 91ur bie Ofnue 
Q3(üt!)e, etmns fJcUer o(ß 'oie .ltornbfume, bringt if)n roie'ocr etmas 
in .fi'rc'oit un'o %f)hmg. 

stlns ~(usfcf)cn täu[djt gnr oft; audj beim SJ.'\3egmnrt ift c!J 
foi 'ocnn fein ~nncre!J ift gol'ocn. 

~f)eC ven SJ.'\3egmnrtfnlltt ()COt merfdjfcimungcn im 9J~n< 
gen, nimmt bic übcrflüffine ®nUe, reinigt Qc6er, ill1if~ 
un'o ~lieren un'o fiif)l't· 'oie !'ronfen (5toffe 'ourdj 'ocn Urin mts. 
9J?an ne!)me su 'oiefcm .Slllecrc (es fnnn audj gc[c~ef)en, um 'oen 
'our~1 irgen'omefdje 9?of)rtmg u. f. 1v. ver'oorbenen ·~mngcn mic'ocr 
in (5ton'o ßU felJCll 1 Ullt Die m C r'o Cl U U n g 3ll oeflirDCl'llJ mäf)ren'o 
'orei bis t1ier ~n~en tägfidj 5mci ::tltffen, 'oie eine vor 'ocm %rüfJ; 
ftücf, bic nn'ocrc 2H1enM. 

Q3ci ~J? a !Jen 'o r ü cf e n, nudj 6ci f OJ nt er 3 ( i dj e n G: n t 3 ii n< 
b u n g e n nm Störper, fC(\e mnn nuf 'oen ~J1n(ICI1 un'o auf 'oie 
mefJtfJuen'oen (5teiicn mit l)eif;cm SJ.'\3nlfcr nbgeliriifJIC unb in ein 
:rucfJ gcf)iiU tdillegmnrt•.lträuter un'o •lOiütfJen u n'o cmeuerc 'oief e \!( u f, 
lagen tiigficfJ amei' bis breimaL 

stlie .lträuter mer'oen f ef) r oft in (5 p i ri tu 5 an g e f e 13 t. ';Die< 
fcr SJ.'\3cgronrtfprit I)elit 'ons (5djmin'oen, wenn man 'oic fdjmin'ocn• 
'oen ®lieber tiiglicf;J ungefäGr ameima( gut mit bem[ef6en einreibt. 

@ie bns strnut un'o bie Q3{üt!)cn, fo fin'o nudj 'oie \illu r• 
;eln 1JU ben genannten .1)cif5mecfen 'oien!idj. 9J?nn jtidjt biefel6en 
am (eicljteftcn nuß liei 91egenroctter. 

lmcrmntlj. (Artemisia absinthium L.) 

\illermutf) aäfJ(t mit au 'oen licfnnnteften ~)1 a genmit t er n. 
~r feitet 'oie W1agcn10in'oc nu5, verliefjert un'o unterftütt 'oie 
9Rn genf'ü fte un'o (Ji[it fo guten ~!ppetit un'o gute mer'oauung ue• 
reiten, mag er nrs :t ry e e ober als m u ftlf r genommen !Verben. 

%iir iili(en @erttcf) aus bem 9)1unbe, roenn berfe[be oom 
9J1agen ausgeljt, mirft \illcnnuH) tlortrcfflidj. 

®er nn bcr 2e&er leibet (~cc[ andjorie), 'ocr greif~ ftntt 
nadj 'oer mrife :::ta6af einmal o'oer 3roeimnr im Zage nad) 'ocm 
mösdjen mit \illermutf)pu[oer ttn'o ftreue 'oen ~lt[Jalt 'oer 6ci'Den 
%inger auf 'oen erften 2öffl•( 6uppe ober mie lßfeffer an eine 
·Speife. stlie nbne!)men'oe ®e!bfudjt mir'o &an> bie meroefierung , 

'1 
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ber @ a He an3eigen, unb ber ~ranfe, bem bie verfanAene fauTe 
"2uft un'o bie oft nodj fauleren !Säfte - roaf,Jre SDüngerftätten be~ 
~agen~ - g(eidjfam ben ~H9em 5uf djnüren, roir'o roieber freier 
auffdjna11fen. 

~enn11t~ fann a11d) 311 einer :t"inft11r oerroen'oet roerben, 
bie fef,Jr fange f)äft, of)ne 311 oerber6en. ~ie ein ein3igetl .ltörndjen 
ffi:leifJra11dJ, bas auf 'oer .ltoljlc g(immt, ein gan0etl .Simmer mit 
~"Bof,J(get·11dJ erfüllt, fo vermag ein )B!ättd)en ~erm11tfJ 'oen Snf,Jaft 
einer gan;en Gpiritusfln[dJe mit [1itterem @efcf)macte an311f)attdjen 
- ein .Scicf,Jcn, roie f!tnf 'oic :t"inftur ift 11n'o mirft. 

m e i f e n 'o e, 'oie uid non ~m a g e n [J c f cf,J ro er 'o en un'o U e 6 er. 
f c i t e n g e)J r aßt rocr'ocn, foffen iljr B!äfd)d)cn mit ~ermutljtinftur 
als trcuen ~rnfeiter nie ver6cJicn. 

~ennuHJ·Zf)ec IJat monctrm ll!ugenlei'oenbcn oud) fdJOn a(s 
~( 11 g c n m a f i c r nute, ja 'oie heften SDicnfte gefeiftct. . 

!l~or!fraut, !l~ettecfer3e. (Verbascum Schradcri nfeyer.) 
SDic )B [ ii HJ e n beß ~~oflfrnutetl ober 'oer ~oflu[umc mer'oen 

von bcn ~an'olcuten f!eitiß gc[amme(t. E:ie roifjen, 'oaf, biefellien 
3ttr ~interßjcit mirf[nmetl @ur g cf 10 n ff er un'o nodj mirlfameren 
~f,Jce außelicnliei .\)a(tlgcbrecf,Jen, .ltatorr9en, Q3er[djleimungen 
'o c r )B ruft, 2{ t f) c 111 not f). 

mon 9leuem fei fold)er ~!Jec red)! mann empfofJfcn. Sd) 
mifdJe unter 'oie )B[ütf)en 'oetl )l"ßoilfrautc\l in 'oer ~1cgd nod) 'oie 
ber J dj 1tJ a 1'3 e n 9J1 a ( tl e (fjo[fi llllD fJaffi) j fofd)Ct ~ljee mirft 
auf 'oie ISdJlcimfi.i[11ng nod) nadjljaltigct un'o fräftiger. 

~iHJlOulier 1. 
Q3or 40 I 50 Saf)rctl nod) mar etl Wto'oe, 3ll einer genau oe< 

itimmten Seit 2fber ~11 f(tficn. 3u einem an'ocren, im .fi'a(en'oer ge< 
mifirnf;aft notirten Zermine (ein gemiffetl ~1on'osuiertef) 'oie jäf)r< 
[idjen ober ~Jafbjiif)rlidjcn Bn~iere cin3lll1Cf)lnen. ~ie bodj bie ,Seiten unb 
'oie lllnfidJ!en un'o 'oic 9J?enfc[Jcn, wcldJC bie le~teren bif'oen, tuedJfein! 

91od) f)Clli3Hiage laffen fidj uide ~c11te 'oen @(au{len nid}t 
ne~men, 'oafl uon .B~it 3u ,Seit 'ocr ~JCaßen einer grünblid)cn 9Jlu• 
fterung un'o lllHt:riütmung {le'oürfe. 

~an möd)tc (iidjrln, wenn etl nidJ! mandjmn( allen <Ernftes 
~um ®einen wäre. Bünon~r, wenn man normalen, einfadjen, 
gefun'oen <Smnetl tit Hn'o 3Umeilen an 'oie ~clicMrueife gemiffer 
~enfd)en, faft fülj(e icf) micf,J verfudjt 311 fagen gan3er @efcli• 
fdJafttltlaffen 'ocnft un'o an 'oie Eipeifen un'o illetränfe, melcf,Jc fie 
genießen, bann in 'oer :t"f)at ift oliiger @(aube nidjt unoel)rün'oet. 
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.~önnte ber entfe~lidj geplagte un'o fün'ofjoft ü&eranßcftrcngte 
(weil ü&erfiiUte) 9~o_gcn einen Qaut uon _ fidJ ge(,.en~ .er miir'oe auf, 
fdjrricn un'o um .l)t!re rufen !1Cßcn 'oerfet tntuernunrttge un'o frevle 
1MeftfJilter. 6o a&er mu\3 er ~Wes fd&jt "uericfJ(ucfen" un'o 'oooei 
frei(idJ nid)t ver'oor&m, fon'oern efen'oiglid) 3u ®run'oe geridJ!et werben. 

~ ii r '5 (i r ft e a lf o & i n i aJ f. ü r e i n e u e r n ü n f t i g e 
2 e o c nsm c if e, für menfdjenmiirbige ~e(Jon'ofung 'oeß 21roeit~r5 1 
ber für nUe mcitcre ~fr&cit 'oic unent&efJrlidJCll ();un'oamente fegt. 
6o aaein mir'o un'o fann 'oicfer treue un'o ~eipige 9Trbeiter fdoft, 
'ocr 9J~af\Cn, gefu n'o 01 ei&en. 

6oUte unucrfcfjens - 'oaß fann ja poffircn - audj ihm 
ein Unf1tli gcfdjeben, fo bin idj burcfJaus gegen ailcs bra~ 
ft i f dJ e (3u ftorfe) Qo~iercn un'o ucm1erfe alle fJeftig tuirfen'oen 
Qa~icrmitte(, fic mögen fjeiflen, tuie jie woaen. 

lln t er Q a ~ i er e n ocrjtd)t man 'llodj mof)( nidjts illn'ocre5, 
a(5 unbefdja'oct 'ocr ~kfun'of)eit un'o Störpertraft reidjlidjmn, er' 
gieliigeren Etuf)lgang fjeruor,\ttoringcn fud)cn. 'Vieiei:l alier fann in 
gana an'ocrer, in fo einfncfJer un'o unfdJii'ofidJrr ~Tieife gefd)cfjen, 
'oaf3 'Die ucnocn'oeten unfdJul'oit1en ~ilnnöenmitte( 'ocn 9Jiagen nidjt 
gleidJ[nm afi:l t\;ein'o angrciien, fonbcrn nl5 trcue i)ireun'oe mit bem 
~reun'o ffinn in \!frm gcfJcn, if)lt fje&cn un'o ftii~en, ~ur feU,fteigcncn 
:tfJiitigfeit, ,\ur eigenen .\traft, 3u 'Den eigenen 9JWtc(n (9J?agrn" 
fiiften) ifJm le'oiglid) if)re .l)ilfe un'o .\)ilfsmittfl anbieten un'o fei!Jen. 

g~cdjt lange ,Seit fjaoe idj unter 'oen ucrfdjic'ocnften s:ßffan3en 
bicjenigcn fjetausgefudjt, 'Die bei 'ocr trefffidJf!en eonber' ober ~in" 
~e(mirfung 'oodJ nur viribus unitis, mit ocreinten .ltriiften, bem 
9J?agen midfam f)elfcn, 'o. [j. 'Die 5ur fe!oen ,Seit, 511 ltlcfc9cr fic 
ifjn 'ourdJ grün'ofidJC 2fuilöjung un'o 2fuBfcitung a((eß uer'oorbenen 
.Jn~aftc5 fd)miicfjen müffen, iljn 51lßfeicfJ fo ftiirfen, 'oaj3 er nicfjt nur 
feine 6tun'oe 'oie ffirbeit einjte[[t, fon'oern nid)t einmal mit ~rummen 
un'o 9Jlurrcn arbeitet. 

~ie 9Jiittefcf)en un'o 'omn 9J~ijcfjung 'oenfe icfJ gefun'oen ;n 
fjahen. 'Vie oei'oen X(Jee,9frten follen f~in ®ef)eimnif; fein. Sc9 
wünfcfje, 'oaj3 im ®egcniiJei(c redjt Q~iefe 5u ifJrem 9ht~en fie gc. 
lirnUd)Cil ttll'o 5Hr Qin'ocrung 'ocr 2eitlen ffin'oerer fie bereiten. 

SDas stin'o(ein mur'oe mie'oerunt uon frem'oer 6eite, nicfjt uon 
mir getauft. &in .\)err, 'oem 'oiefer s:'f)CC 'oie 9J(agenufjr mie'ocr 
auf~og un'o regu(ierte, benannte ifJn "®iif)(fjulier 11 • ~d) [Jatte 
an 'oiefem ~amcn ni1tts aus3ufe~en un'o au än'oern. 6eit• 
bem fjat er uiefen .\)un'oeden macfer oeigeftan'oen, un'o er fö•1tlte 
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W?nndje\3 er~?fJ(en; '!lenn in großen Oum~titäten ift er 0u roieber~ 
~olten malen getuonbert bis in 'nie (Sd)luei.;, biß nadj Ungarn. 

<;Die pu ei ~ q e p t e für 'oen mJiifJlf;ubct fin'o folgen'oe: 
~Ulan ncf;me 31uei {gj3löffel g~maf)knen ~endje(, 51uei ~filöffeT 

3erquct[d;tc ["~lldjf;olberbeeren, einen Q:filöifel Foenum gra.ecum, 
einen ~filöifcl ~((oepuluer. <;Da5 ®an~e mer'oe gut gemiid;t unb 
in einer edjadJtcl an trodenem Drte auf&eroa(Jrt. <;Das IJRittel 
mir f t er ft nad; 12 ois 30 Stunben.. IJRan nimmt 'oen Zl;ee, b. i. 
eine flcine :tafie 'oesfe(oen, geroöf)ltridj llibenbs vor _'oem Sd;laf en~ 
gef;en. .Bur Zaffe genügt ein Sfaffe.eföffei 'oer '9Jli[djung, me(ci)e· 
tuäf;ren'o einer ~iertelftun'oc ge[o'ten, bann a&gegoffcn un'o falt_.ober 
t•Jarm, mit ober ol;ne .Sucfcr getrunfen wirb . 

.\{ r ä f t i g e 9C a tu r e n fonnen 0mei 'Xage nad;einan'oer eine 
Zaffe m\üf;lf;uber trinfen. 

Sdjmild)erc ~aticnten tf;un beffer, bie eine Zaffc auf 
3roei uis brci :tage 311 llettf)ci[en, fo baf; fie je'oen ~(benb uier ois 
fedJß &filöffd uoff tuic W?l·'oi5in cinnegmcn. Ol;ne ~eid;merben 511 
ucr[pürcn, werben fie ben Sucf)enbcn im ~nncren forfd;en, unt~r~ 
fud;en, 3ufammentrci6en, "mül;Lcn" l;L1rcn. 

~ e i 9)1 an c~ e n, 'oie ben Zl;ee georaudjcn, wirb ber[elbe 
ab[o(ut feine g!efufta te 3U Zage förbem, oorool;l fie im ~nnern 
feine cmfige mrbeit fpiiren. <;Die l,ßolisei fud;t, finbet aber mandj~ 
mal feine stlieue. stler \illüf)l~u&er fud;t; tuo aber nidjt?J 0u finben 
unb 3u entfernen ift, ba läflt er afle,S mn'oere in g1ul;e unb er5eunt 
fo nidjt jene nroj3cn unb beffagenBroert()en Sdjmäd;en, bie bem llth~ 
fü~ren fonft fte!B auf 'oem 'iJufle folncn. 

ffi.\ic nuf 'ocn 6tufJlgang, [o mirft biefcr :!T;ee auf ben Urin. 
6eloft grof;e merfcl;lcimungcn auf 't>cr ~ruft lettel er au?J. 

9J1ir flllllen ~·ilflc uor, in bcm·n 'ocr ®ül;lfJuGer nad; (an\\~ 
micrigen, f c~m er pt fti(len'oen stliarrl;öcn ben le~tcn 91eft 
ber Unrcinigfcitcn entfernte, un'o auf bie innete 9\euo(ution fofort 
!>er tiefite un'o bnucrnbfte %rieben folgte. Q:ine fleinc :!nfie, mäl;~ 
r.enb beB Zages in 'orei l,ßortioncn gctrunfen, reicf;t uollfommen aus. 

~~ii~lfJttlicc II. 
SDaB pu ei t e 91 q e p t bic[cs :tfJee'i.l ift baB nac9fofgenbe: 

31uei ~filöffel ßemaf;(enrn %encf;el, 
brei Q:jjlöffd 3crquct[djte jl\:ladJ(Jo('tlerueeren, 
brei Q;fllöffcl l,ßuluer von ~(ttid;tuur3eln, 
ein Q:jj[öff~·( Foenum graer:um, 
P.in ~fllöffef ~Uoepufuer. 
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~iefl't ~'ljec fdj!ieDt bie m:lirfung nuf ben Etug{gnng nidjt 
nus j bodj fein meuier finb (ftntt bei! ~1ngen5 unb be!J ~~nnfann(!J) 
mefjr bie 91 i er e n unb bie m ( n f e; bte hanfen ~toff 7 tr.et6t er nus 
burdj .p a r n n u !3 f dJ e i b un g. ®er U n b eiJ n !J ( t dj t e t t t r.~ U n t e r• 
teioc (in 'oer mrnfengegenb) füfJlt ober !Befdjwerben 1m Uri• 
niren, Q3rennen in 'ocr ~Hafe unb 'oen 91ieren, bie 2lnfänge 
ber m:lnfferfudjt lJn!, men'oe ru[Jiß biefen ~meitcn m:lü{Jl~uoer an. 

~n 'ocr @ebraudjsanmeifung gelten biefel6en 9lcgefn mie 
beim 12ltü[J{[Ju[Jer I. 

,8innft•aut ober \.!(cfrr:::eld)ttdJtdl}nlm. ( Equisetum arvense L. 
:Die uicffritige unb uoröÜ!Jlidje 2ßirfung bicfc!J .pciifrautes 

fann nidjt gci1U\J [Jcruorge[Joocn mcr'oe11. &5 reiniGt nidJ! Mofi 
'oic &eidJim, wcf>~nlo c!J oci nl{cn .pnusfrnucn ni!J treiflid;e5 ~ut• 
mittel gilt, c5 reinigt unb {Jeilt nudJ innere un'o iiu~ere &coredjen 
'oes mcnfdJ{idjen .\törper5. 

mci a I t c n 6 cfj ä b e 11 I f a II f e n b c n ® ll 11 b c 11, bei offen, 
feloft frelisartigcn ®efdJlUiircn, fonor oei Q3cinfrafl 'oient 
,Sinnhnut in nufJerorbcntlid;cr ~.3ci[c. 0'5 miifd)t aus, löft auf, 
brennt nteid;hun 'on!J EdJabf;nfte mC\J. :Dn5 .liraut · fommt cnt• 
me'Drr als 2( o f II b oei 2\3nfdJUn!Jen, ~\Mein, :!fuflagcn, ober in'octn 
c5 feloft in nnffe ~üdJer cingc!Jiillt un'o auf 'oic leibenben 
!Stellen gelegt mirb, bann lie[on'oers oci ß e m i f f e n :V ä m p f e n 
oUt ~crmcnbung. 

91äf;ere!i enH)Ö[t bie Q3efd;rcioung bcr ein3elnen .ltrnnf9citen. 
~mannigfaltiger nodj finb 'oie 'Vienftleiftul1gen beö ,Sinn• 

frautes n a dJ i n-n c n. 
<Sein ~I) e e, 'oer nie fdjaben fnnn, rein i !J t b e n ~.nagen. 

W/an tteQllle l.>OI1 ,Seit oll ,Seit (nid;t läß(ldJ) eine ~nffe. G:t 
[inbert bie EdJnter~cn oei 0) r i es • un'o 6 t ein [ c i b e n unb oringt 
l.>Or 2lUem 'o e n ~ciben'oen ,Pilfe, bie m e f dj m er 'o c n {JODCn im 
ID3 a f f c r m a dj e n (Uriniren). ma ift er cinaig, unerfe~bnr un'o 
tmfdjii~bar. 'Vic .Sinnfraut'oämpfe, fpe3iell für bie[e Ueoe[, 
follcn nu: nngcbeutet merben. <Merabe foldje ~ei'oen finb ent[e~(idj 
fdjmct~fJOft - Un'o fo ~iiU~!:\! ~J.nan oeouadjte tt>OfJ( baß einfadje 
Utlb Of)tle jebe '!lJlii~e ~U oefotnmenbc 6djmer,)ftillfraut! ::t'iig(idj 
f~Uen fo~dje _strante ncoen ber eventuellen äuDeren 2lnmenbung 
eme ~nf)e ,Smnfrautt9ee trinfen. 

Q3ei m ( u tun ß e n, \8 I u t 6 r e dj e n &ii9rt er mit 3u ben 
erften un'o oeften Z~een. ®er ~[ut oridjt, lll'Qme i~n fdjleunigft. 

1 
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3d) fennc %äffe, in benen nad) nier 9ninuten fdjon nöfiiger 6tif!~ 
ftanb eititrat. 

~ei ft a dem m a f e n bluten 3ie~e man burdj bie mafe 
roieber(Jolt foldjen $t~ee auf. ~r wirft 3ufammen3ie~enb unb 
~ilft fdjne(f. 

eold)en, bie von ~(utf[üffen ~eim!lefudjt werben, empfe~fe 
id,N täglidj ein bis 3wei $taffen bie[es $tljee's 311 trin[en. 

~n ieber ~ausapotljefe fei .Sinnfraut in !lenünenber Wlenge 
vor~anben, baj3 man es im jjalfe ber ~.lCot~, bie oft p[ö~lidj ~min::: 
brid)t, fofort 3ur ~anb 9abe. 



I. ~htftuccn 2in'oen6fiit~en, mugentroft, 
non 2ungenfraut, ~a[brian, 

2Irnica, ~J1olue, O:encljer, 
~n3ian, 9J?in3e, Foenum graecum, 
.\)eibd6 ecren, ~)1ijte(, -l)uf(tlt!iclj, 
ffio~Jmarin, 91aute, 2einfamen, 
®adj[Jo I'oer6eeren, 91oGmarin, ~Rin3e, 
@egmart, EJn[bei, 6duei, 
m.>ermutfJ. 6cf)afgartie, 6antoltl, 

li. Zfjce Eicljlii ii eH1 I ume, mlermut~; 
bon tSpitmegericlj, ferner 

~tngdifa 1 Stauf en'ogu['oenfrout1 .~nocljenpu[ uer 1 ~{njerine1 ~3cifcf)en, .ltof)lrnftauti, 
2ltticlj, . m.~ adJ [J o['o er ocercnl Shri'oemefJL 
~(ugentroft1 \!""\3o['omeifter 1 IY. :Ocfe ~~l<l'oric:n, m~egmart, 
Q3ittcrfkc, ~ßermut~, non 
~renncfief. m3oatraut, ill"nic:l, 
SDorn f dJlc !J&l iit~en, lli\iifJflju &er 1 

%cncljef1 
~i&ifclj, ßinnfraut. 51'omplJCr1 
(,\;icf)cnrin'oe, maute, 
(,\;r'oucercn, III. !jJultJer @acfJfJol'ocr6eeten; 
~age&utten, bon ferner 
,Poffunbrr, 12Haun1 9J?an'oelö[1 
,Puflatticlj, mroe, 9Mfenö[1 
Soljanni5Craut, llin!"lelifa, 6a[atö{1 stumil!e, llitticlj, 6piföL. 
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D1cac~t 0ttr mcrcitung Des 5Ucicnbrobcß. 
/ 9Rttn Iiif,t in 'oer 9J1üfJ!e 'om mki3en ma~fcn mitfammt 'ocr 

Strcic. SDie 9Jiü([er tf)un SDie[es nic~t gerne aus na(Jefiegcn'oen 
®riin'oen; «· man foiT 'ocfll)alo 'oie erfJaltcne ®aare ftcts gut mnftern. 

lnon 'ocm SHciemnd;!e nimmt mnn 1 I 2, 3 ois 4 .fi'i[o (je 
11a~'oem 111ll11 für Wenige ober tllCf)rCrC $er[oncn 311 oncfen [Jat) 
in eine tSdJiific( un'o mndJt mit !Jciflem ®afier einen ::teig an, 'ocr 
üoer 'oie 91ad;t an einem mi1ßig mannen Dt·te ftd)en O!eiut. ill3 e~ 
'o er Ei tlU er teig, n o ~ 6 a I 3, n o d; an 'o er e 5 @ e m ii q 'oarf 
an 'oen s:'eig fommcn. 

'lfm nn'ocrn s:'agc formt man autl 'ocm s:'eigc Heinere, fäng, 
fi~ run'oe 2aiUdJCn ober ill\ecfen, orinßt fie in 'oen mie öllm ?Baden 
gemÖ[Jn(i~cn iBro'ocs ge~eiaten $naofcn UnD (äjit ftc 1 1/4 -1 1/~ 
6tun'ocn in 'ocr .l)i~e. 

6oß(eicf; oeim .\)ernußne[Jmcn ftoflt man 'ons geoaacne 5ßro'o 
auf 3-4 6rfun'oen in fic'oen'o (Jcifles ®nffer. bann fon11nt es 
gicid; micber ßllt s:'rodnung fur5e .Seit in 'ocn Dfcn. 

SDiefr Ic~tere 9J1anipufation !Ja&e i~ uon einem q3rior 'ocr 
~rappiften erfa!;ren, 'ocr fngte, er {Jaoe baß mactcn fo!~en lBro'oes 

'" Wer bei grö[i~rcm llkr&rand)e 11011 .IHcim&roll ~dj eine 'Der r~tra 
~ic3u &eftcl)enllcH @5 d) rot m a f dj in c 11 fanfcn fann, i~ am be~cn llara11: er 
fann nie betrogen merllm. -,3d} fannie in ll:irol cinm l.ßrofeifor, mdd)cr ein 
jd)tucre~ IDiagrHieiben l)atle. ma er bie l~enigftcn @;pcijm. ertragen fom~te, 
famcn feine .lhiifte jcl)r ~cnmtrr. illlan nrtl) t~lll lla!l .\l'lmn&roll unll cme 
jold)e fleinerr IDlafdJiHc. ~Hsballl lie[i er llic[e 11on Wien fommcn unll madjtc 
in llen @itnnllcn llt'r .panllarbcit fdb~ llen IDliillcr unll lleu ll:rcibe[cl. l\:r 
l)at ~d) fein illM)l fclb~ gemal)lm, unll [dnc tuacfm \)'ran ~ett i~m bail 
iBroll gebacfen. Q:r lllllrlle fo ge[nnll nnll [dn IDlagm mit i~m. llati lliefer 
fortan bei feiner @ipcife lliC()r llcn micnfl IJCI'lllcigertc. 
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(ange un'o auf ucrfdjie'oenc ®eife pro&irt un'o ßcfun'oen, 'oafl 'oiefe 
2frt 'oei3 ~ncfen\3 'oie &cite fei, in'oem fo au\3 'oer JHeie aUer ~11i9r•, 
inöliefon'oere .Sucierftoff aui3ge3ogen mer'oe. 

.Jdj fenne viele ~Jlänner, bie mit mor!ielie foldjei3 ~ro'o ge. 
geffen lJa&en, je~t nocf) effcn tot'o fagen, 'oa~ e\3 &ei ~)"lagen•, &ei 
merbattUllg\3< 1 inß&ef on'oCtC OC ~ 1i m 0 r r ~ 0 i 'o (1 l< ~Cf dj }tJ C r 'o C n 
uor0üglidje, eir.~ige SDienfte Ieifte. 

2!n'oere f)abe idj gefnnnt, 'oie 'oai3 gcfdjmacf• un'o getuür3r ofe 
).Bro'o oeim et·ften merfoften fon'oer&ar fa'o fan'oen, 'oie aber fpilter, 
idj fl1lln fagcn, mit faft (ei'oenfd)aftlidjcr ~or!iebe 'oartHtdj ge• 
griffen l)ltbcn. 

:Dai3 gc&acrene ~ro'o roer'oe an einem fiilJfen Orte aufbe• 
maf)rt un'o, foUte 'oie strufte 511 f)art fein, mit einem fcudjten ~udje 
umtuun'oen. 

6:ttuns iibcr bie "strnftfu.ppc11 
• 

.Jdj &in Der Uc&er5eugung: m~nn bie Straftfuppc crfannt un'o 
oenü~t ltlirD, fnnn man eine grof>e ~(n3afJI unglücHidjer meenfdJClt 
beglücfen. ®era'De Die .ltraftfuppe ift nid)t lilof> megcn if)rer au f3cr• 
or'ocntlicfJ guten ~1äf)l·ftojfc 5u empfdJlen, jon'oern audj mei! fie 
fe9r wo~lfei( un'o leidjt 5u &ereilen ift. 

O:in .\)err uon <Stan'o, 'ocr 'oiefe .ltrnftfuppe fennen gclernt 
ljattc, fauftc oei einem )Sauern 5ltlci große [cf)lUllr3C Qaibc jßro'o. 
lSDni3 idJmar5e Q3ro'o ift &efnnntlid) nur oon ~1oggenml'fJ( bereitet 
unb tuir'o für Die 2an'ofeute genau cinßemnlJlen, fo 'onf> nur mettig 
Strcie 3urücf6Ieibt unb mit9in aUer ~WJrftoff beB ~Hog\len5 au\3• 
genut1t wir'o.) SDiefe 3mei 2ai&e ~ro'o liefl 'Der .\)err in Heine 
Ed)nittd)en fdjnei'oen un'o auf eine li!ccfJerne \{.Hatte bringen, weldje 
auf 'ocn (Jeif>en ~er'o geftef!t wur'oe, um 'oas lßro'o fouiel n(\3 mög• 
!idj aus3utrocfnen. 6o redjt f)art getrod'net wur'oe c\3 in einem 
~örfcr ~u einem gro&en \Uu(ocr gcftoflen. ~Tiof!te er eine .lhaft• 
fuppc, fo rüf)rte er 3tuci bi5 'orei 2öffc( uoU uon t-iefem !Brob•. 
pu[uer in fie'oen'oe u·(eifdJurü(Je, tfjat gana mcnig ober gar fein @e• 
mür3, . e&cnfo nur menig iJfeifdJbriifJC barmt. ~n 3tuci ~inuten 
war bte 6uppe fertig. 6ie fdjmecit uoqüglidj, gibt ;er;r gute 
9?aljnmg un'o ocmirft feine o'oer 'oodj nicl;t uie( @afc. - 6tatt 
iJfeiidJorü(Jc f)at 'ocr -\)err öfter<s 9Jli(d) genommen un'o, menn 'oiefe 
~m 6ie'oen tuar, 'oai3 ~ro'omcfjl eingerii.!Jrt. 9lad) 51t1~i ~Jlinnten 
.var audj 'oiefe 6uppe fertig. SDiefel&e !)at no~ einen großen 
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mor3ug vor ber mit %Ieif d]&rüge bereiteten, tueii ja bie IDli(cij bie 
meiften miif)l"ftoffe gat. 

.~atte ber ~err gcrabe feine ~JWcf) unb feine %feifcfj&rüge, 
fo Iie~ er ®affer fiebrn unb in'ß fie'clenbe ®affer bicfes ~robmrf)f 
einrü(jren. a:s fam bann etroas @müqe unb minbfd)ma(3 ba3u, 
unb aud] bicfe \Suppe uerbient ben 91amen ,{traftfu!lpe. 

~ines 'l'age5, in bet .<tircf)tuei!Jmod)e, fommt biefer ~err in 
eil\ ,Paus, mo bie ~äuerin ~rob aus 6pda gebacten ~atte, bcr 
bem lffiai3en ägnficf) ift. (~ucfJ biefes @eh:eibe mirb bei ben S:!anb• 
reuten mögiicf)ft genau eingcmaf)Ien.) CEr taufte fidj ~mei foldjcr 
~robe unb oerf ul)r mie beim fcf)luar3en ~rob. CEr mi[ djte bann 
bas gewonnene mrobmef)I mit bcm früf)er genannten burdjeinanber 
unb licji ficf) non biefer g)(ifd)ung bie Jtr,lftfuppe macf)en, mie vor• 
[Jin befcf)rieben ift. <So befmn er fed)serlei oerfcf)iebene .Suppen, 
bie audj fd6ft in igrer Straft ocr[d)iebcn finb. SDer $ed)fel mit 
benfe!ben ift fef)r gut, bamit bie <Suppe ttid)t fo Ieid)t miberftegt. 

· SDiefe straftfuppe ift gan~ uor3üglid) für recf)t f dJ m a d) e 
,(f in 'o er , meii fie Ieid)t uerbauiid) unb recf)t naf)rgaft ift unb 
fdne @afe bemirft. <Sie ift aud) ber fd)macfJen, gcrantuad)fen• 
b e n ~ u g e n b 3u empfef)len, um bie mtutarmut~ öU geben, burdj 
me[d)e ber S{örpcr fef)r leibet. 

'Vief e .~{ra ft[uppe ift ferner gut für b i e S{ r an t e n, meii fie 
ber f)cruntergcfommenen %1tur oiei ~ii[Jrftoff hingt. ~nbfid) ift 
fie befonber5 bem IJof)en IJilter 311 empfeljlen. ®enn bie .SiifJne 
felJ[en, um bie feften 6peifen gut 3erf,men ~u fönnen, fo foU man 
fid) an biefe !Suppe lja(ten. (l;~ foUte feine %ami(ie geben, mo 
bie .l'hnftfuppe nicf}t eingefügrt ift. ~d) f)a&e fie einft einem gogen 
~eamten geratgen, ber mir fpäter oerfid)erte, er fenne f~ine ge• 
fiinbere unb nal)rgaftere <Suppe. 

mereitttng 'be~ .\)onigtueht~. 
(~cl)r cmpjc[J!tnsrocrtb jLir Qlrfunbc unb .\frank) 

SDie alten SDcutfcf}en f)nttcn menig ober aud) feinen ~ein. 
:Das braune ~i~r ftumten jie nid)t, mei( eil nod) feines gao. ~gre 
6peifc tuar felJr einfnd), unb bcnnod) waren fie ein mäd)tiger 
molfsftamm · fie erreid)ten ein gof)es ~Cter unb erfreuten fii(! einer 
aujierorbcntl,id)cn ®efunbf)eit. '!liefes !Jogc ~Iter unb bicfe auj3er' 
orbentlid)e illt•funb~cit fdJriebcn fie bcm ~ictf) (.~onigmeine 3u. 
a;ii ift nur t5d)abe, '!lafl biefe5 e'ofe @etränf fo ltJenig bffannt unb 
an beffen 6teUe bas a((gemein verbreitete ~raun&ier a[5 ®etränf 

.lln e ilJn. Walierlur. 1 1 
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gefommcn ift, bat! 'ourdj 'oie vielen merlü nfte(ungen oft nidjt mef)r 
al!S ,1cjunbctl 0etränf betrad)tet merben fann. G:s finb in 'tlen 
größ~ren \illerten über lBienen3ucl)t ßCttJÖ~nlicl) aucl) %3epte, mie 
b~r .l)onigmein bereitet merben fönne. W~an ~ört aber aud) oft 
bie SHage, baß man mrrfudJC ncmacf)t f}abe, biefe me3epte nac!J· 

0umacf)Cn, aber nie 31! einem ßliid(icf)Cn mefuftate ßCfommen fei, 
,Sd) laffe if)n ßemöf)nlid) bmitm, mic folgt: ~clj laffe in 

einen recljt reinliJ)en fupfernen .Reffd 60-65 ~iter meid)es ®affcr 
bringen. ~ft lla~jefbe aiem(id) llJat'lll ßeroorben, fo roerben circa 
6 ~iter .l)onig baran gcrii~rt. 9'lun läßt man ~llaffer 1mb .l)onig 
recljt gelinbe 1 1/2 6tunben fieben. .Scitmeilig mirb ber fcljmu~ige 
6dJleim, bcr fidJ oben anfe~t, meggefdJöpft. ~ft 'oie .Seit bes 6ie, 
bens vorbei, bann mirb biefes .l)onigmaffer autlgc[cljöpft in Mccljerne 
ober irbene @c[(f)im. ~ft 'oann felbe5 fo allgchil)lt, 'tla~ es nod) 
mc9r \illärme f)at a{tl 'tlatl \illaffer, ba5 an ber ftarfen 6onnen' , 
fJi~e cnuännt murbe, bann mirb e5 in ein for[1fältig gereinigte!3 
~ai3 gebradJt. SDer Eipunb roir'o barauf t~elegt, aber nicljt befcftiget. 
~ft ber ~eUer aicmliclj nHnm, bann beginnt nad) 5-10 Xagen 
.bie @äl)rung. 9'ladJ ungc[ii~r 14 ~agen ®lHJrungtl3eit mir'o biefcr 
junge, gego~rcne .l)onigmein in ein nu'ocrc5 ~aji abge3ogen. SDie 
. .l)efe bleibt natürficf) roeg. ~m 3mcilen ~aß 'oauert 'oie @ä~runq 
ungcfäf)t' 10-14 ~age, unb tucnn ber .l)onigroein nan3 rufJiq 
mirb, ba~ man im ~nfic nicljts me~r fJört, bann mirb batl 6pun'o· 
lodJ gefcljlofien. 91aclj 3-4 ®od)cn roirb er ~crr un'o ift trinfbar. 
l!ßir'o er bann in ~lafdJen aoge3ogcn, gut uerftopfeft unb in falten 
6an'o gebrad)t, fo mouffiert er in einigen Xagen 5iemficf) ftarf. SDiefc5 
&etränt ift fc~r fü~lenb; be(;f)alb trinfen e5 bic ~icberfranfen reclj! 
gerne. ®enn ~mnfe meber \mein noclj lBier trinfen fönnen, fo 
ift if)nen ein folcljcr .l)onigmein ein ~nbfal. G:r ift aber auclj ben 
@cfunben ein gutes @etränf; er foff jeboclj nur in Ucincn l.ßortioncn 
ßelrun!cn roer'ocn, fonft roi'oerfte~t er. 
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C!i i n I e i f n n n. 
i~ fofgenbcn ~1ronff)cit!:lfällc bernlien nici1t ouf~inoii• 
lunq nub (il;rbid1hmg. Q;s finb lauter ous hem ~eben 
Jegn ffcnc ':t ~ a t i a cb e n, unh fiir jehe in henfc(bcn 
·~em1111~te _ober ongebeutete '.ßerfönfid)teit ftc6e icb 
Jehe:actt em. 6ic moffcn nid1t ~ärm fc{J(ogen ober 
groptf)un, fonbcrn untcnid)ten unb im ~eben bicncn. 

SJCur ~u I)Ut luciij id) icfbft, mcfd)' 111 a ng ef· 
unb fiicfcn(Jaftcs 6tiicfm ed bie[er britte':tf)eif 
bi(~ct, IUie menig er bie Shonf6eiten erfchövit, 
h. t. l.loflftäubig auf3äf)rt. ,3um ':tf)eif 6at bie ,Bcit 
f ofd1cil nid1t erloubt; in her ,Pauptfad)e aber morrte 
ich es gor nid1t anhers ()oben. ~cb ruoUtc näm• 

fid> nirf>t trocfen bie eiu0c(nen Ucbc( unh bereu ,Pei(mitte( 6erbucb• 
ftobieren; id) moUte mit ~(bfid)t unb mit \Riidfid>t ouf hen mir 311näibft 
oor ~fugen fd>)ucbenbcn S3cfcrfnis hie gen,;ii()ftcn ß'iiUe me()r in U n• 
t c r f1 a ( t nu g s form bcid)reiben, bod> fo, boii jeher (il;itt~diaiT 0ugfeich 
Sillinfe nnb S3ef)ren gibt über bie 3cid)cn i®t)mptomc) bcr betrcffcnbcn 
~honff)cit, über bie gute ~luilluof)f bct ~hnucnbungen u. f. 1u. 

~ic bcr im @arten einen 6tranii minbenbe @ärtner nicht llon 
.aiTen lBlumrn vf!iicft nnh nid>t tlOn jeber 6orte bie g(eiche ~fn&o'Q(, fo 
fnd>te id> ondJ ouf bem Shanf{)citsfcfbe bic am Tiäuftgften unter uns 
llorfommrnbm Strouff)eiten nnh unter hiefcn hicjenigen 5'iiUe ouil, mcfche 
mir befonhcril (ef)rreid) ~~~fein fd1ieucn. Db unh in 1uie 1ueit id)'il getroffen 
- ber Sillirre n'or gut! Unh id> heufe, tu er mit gntem ®irren o(me 5Borcin• 
genonnnen()eit lieft, fonn and) im Eonbe mond)cil @olbförnchen finbcn. 

Ucbet bie 6 d)reibform im ~{Ogemcincn Tiabe ich in ber ~or­
tebe gcfprodJcn; id) bemede l)ier nur, bajj f(eine ®icber(Jo(uugcn, bOt• 
öiigfid} in bcr ~ rt Der %nucnbungcn, be-r ~(otfmt 1ucgen gcfd)alicn. 
5Se3ügfid) ber (e!Jteren mol!c mon ftctil bcn erften ':tbei( ~u \Ratbc ;icf)en. 

S1r an ffJ ci tc n finb ~1 r eua e, (icfm S3c[er! ~ebet tJon uns 
1uirb friif)er ober fpiitcr 0um Wlinhcftm c in fold)eil 51\'eua an tragen 
tcfommcn, llicffcid>t bis 0um ~bftcrbcn. m3it biirfcn uns hiefe Sheu3e 
3U erfeid}tCnt fud)ttt. @5d)On oU \J(onman, bem ausfiiQig.en @5t)rerfiirft~n, 
'fprach her 1.)3ropbct (il;fiiiiuil: .,@cli' ()in unb mofche btcb ftebcnma{ mt 
~orban, unb bcin ß'(cifd) n1irh 1uiehcr gcftmh unb bu rein lll~rhcn !" 

Wlöge her ,Perr bie gute ~lbfid)t, mand)cm ad1t fdJiucr lch{cppen• 
tlcn ~~·euöfrägcr unter bie ~rme öll grctfcn, fcgnen! 

~·--



1lll1J!a:llefifd!C5 ID:crp?id!niij b:ct linmftf~:cif:cn.· 
2lfilucidJC1l. 

@n ~ann uon 48 ~nf)re11 fommt unb er3äf)ft: "~dj fJO(le ue::: 
ftänbig ~fomcicf;en, l)eute fd]on jieoenmnf, mcif icfJ gereift bin, 3u .l)nufe 
tägficf) ein• bis fecfJ!lmnL ~(n biefem Ueoef leibe icf) uereit!l feit 3t4 
~afjrm." ~ns ~(uöfel)en biefcs 9J?nnnes mnr fefJr gut, mcber mager 
nod) 3U ftarf, bie il;mbe frifdj. - ~iefer Shnnfc ocfam: 1. jebett 
~JJ1orgen1mb jeben 91ncfjmittng einen Dbergu~, 2. jeben ~morgen im 
®nfier gefJen unb jc'oen 9?ndjmittng einen Jtniegu&. 

:Die ®irfung 'oieler ~(nmenbungcn mar. bnfi nndJ fünf S!:ngm 
ber ~ann ben erften 6tul)fgnng I1efnm. (l;ingenommcn f)ntte er 
nidjt5 aufier täglicfJ fecf)s bis ndjt ~TiadJI)ofber(lecren. 

®nrum mo(J( f)ier 'oiefe ~(nmen'oungen gegeben lllurben, 'oie 
bodj gana uerfdjie'oen finb uon ben fonft üo!id;en, fo fönntc mnncfJer 
2efer fragen. 2lnhuort: ®eil biefer 9J1nnn gefunb unb häftig 
nusfnl), aucf; bns ~fuge frifd; unb gut, fo mar biei3 ein )ßemcis, 
bnfi nod) gute 9?nturfrnft uorf;nnben mnr; mirb biefe!oe nun unter• 
ftütt unb nod; mefJr ®ärme burdj bie ®niiernmuen'oun[len f)er• 
uorgeornd)t. bann ift ber innere E:djaben oa!b burdJ bie 9?aturfraft 
ucrbrängt, unb fomit finbet l)ier bns \Spriidjmort feine ~nmen'oung: 
@in guter ®irtl) mirft feine Bumpen fdoft f)inaus. 

2f(smeitere 2lmuenbungen mürbeidj empfefJ(en: in 'oer ®ocf)e ent::­
me'oer 2-3 ma( ein Jja(ooab ober eoenfo oft einenDocrgut mit.\tniegufi. 

S}( ft ~ llllt. 
Q:in S)m eraöl)ft: "~d) bin 46 ~afjre art. E:eit öltlanaig 

~al)rcn reibe idj an 2lftl)ma. ~dj manbte midj an uerfdjiebene 
2ler3te; allein ~e erHärten meine .stranfl)eit für unfJei[(Jnt unb uer:o 
orbneten mir nur ?Beruf)igungsmittei, bie alle erf o!gfos maren. 
~o &rieb mir nidjts 2lnbercs übrig ais mein .Rreu3 au tragen, bis 
micfj @ott bauon befreien mirb. ~iefes Sheu3 ronr oft redjt 
fdjmer~Iidj. ~edjt oft traten bie 2ftfJemuefcfJruerben, uefonbers 3m 
madjt3eit, in einem fo l)eftigett @rabe ein, ba~ idj · gan3e 9?äd;te, 
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nudj f1ei ber .grö~tcn ®.interfäfte, an 'oem ofienen ~cnfter fteljen 
mußte, um ~tdjt 3U et·filcfen. - !SolO,' ein ll(nfaf( fonnte meljrere 
$tage nnd) emnn'oer fort'onuem. ~We ge&raud)ten Wlitte( ronren 
.O[Jne ID:.\irfung. ßn 'oiefcm lm-tgcn ~ei'oen fam nocf) mppetit!ofigfcit, 
g~oj3e m&nn!Jlne 'oer Shäftc, fo baß id) einfef)en mußte, bafi es fo 
mcf)t mefJt fange geljcn fönne. ~n'olicf) erbarmte fidj 'oer S)immfL 
~ns ~ud) "9J1eine 1.lilaficrfur'' fam in meine S)än'oe, un'o e5 f1tlit 
mir . af5 S)c[fer in ber größten ~lo!fJ. ~n ad)t $tagen murbe idj 
gcf)etlt. ~s ift faum glaublidj, roie 'oas ®affer eine 91atur in 
fur3cr ßcit fo UlllltlllH'oefn fnnn. :J)ie mnroen'oungen roaren: 
1) Oberguß, barauf .\fnieguil - ffi3afiergefJen; 2) 9lüctenguj3 -
!Sdjentclgufi; 3) !Sitbn'o - O&crgu[\ - ~al&ba'o; 4) O&crsuß 
- ~Hicfengufl - mlniicrgcf)en; 5) .~l\llobn'o - ODerguß - Ei~: 
&ab; G) morroa'o - ormgufl; 7) 6d)rnfcfguj3 - 06ergufi. ~a' 
5u ti1gficfJ ein &i5 3mci !Stunben im ®ras barfuj3gcljen. <l:s ruar 
!Sommer, un'o meine ~agc tom'oe von Etun'oe 311 !Stun'oe fciqter." 

~!tfJm unaa6d dJ ltlrrnru. 

~in l,ßriefter madJt folgcn'oe lllnnnbcn: "~dj &in gut gcoaut, 
tt1ar ftet5 gefun'o un'o fräf!iß; boclj feit 3/.1 ~afJren &in idj fo ow 
icfJ(eimt, baß idj rrcfJ! viel 2WJemnotfJ fJnbc, un'o roenn 'ocr S)ujten 
fommt un'o 'oie llltljemnotlj, ßlnu&e idJ, idj müi)c erfticfen. ~clj 
f)atte friiqcr eine uor3iigficf)c, flnnguoUe 6timmc, un'o je~t fann 
id) midj Itlltlll mcfJr ucritilnHid) mnd)cn; audJ mer'oe icf) fo tuü'oe, 
'oaf; iclJ faft nicfJt 3u gcf)cn ucnuag. Wlc[Jrcre confultirte meqte 
erHärten es tf)ei(s als ~uftröfJrenfatanlj, tf)eils als Q3rujtfatm:rg.'' 

ll(nmen'oungen: ·.~ stäglicfJ 'oreimal, aud) uiennr.I einen Dberßufi 
un'o täg(id) 3meimaf im m\affcr gef)Cll ois über 'oie @aben; fo vier 
Zage lang. ~?adJ 'oicfcn vier Zagen tägliclj smei 06crgiifje, einen 
mücfcngufl unb ein .\)ttlboa'o. ßubem tä,\[il~ nocf) im m\nffer ge!Jen j 
jo fünf Zaae fang; breimal lllödjcnt(idj einen EfJmvL 9~acfJ \:liefen 
fünf st'agcnv täg(icf) ein S)afobn'o, einen ~(ücfcnguf;, einen C&erf1uß 
unb einen .llniegufl. ~hdJ h1r3cr .Seit mar bic gan~e stur uoruei. 
~s f)at fidj bei bicfem S)errn eine gon3 unglauo(icfJe Wlafje Scljleim 
a(lßCjOn'ocrt. $taß für ~ag 1t1Utbe 'oas %t<3icfJell oefi~r, 'Der 2(tf)etn 
leichter, 'oic Stimme reiner, bic GJemiitfJ<3ftimmung f)ettt::·er. ~(adj< 
!{Jeilig mar füt· ifJn friifJer 'oie au ruanne ~dleibung un'O ~ange( 
an ).ßetuegunß. 

* mh·h· ~(ltll"rii'Ditltc\rtl 'oarf ftc!i nin)t ir'oer 311 mamm er!anom, 'Der an 
2lt{jem6··id)tOerbcn leibet; n~ t'önntrn maud)~m 311 flarE Iein. ,3m ~HlgemdttCll 
to.unc id) oor 311 oiclen 'Uutocu'oungm. 



. L68 mrittrr :tbeil. Sl:ruttfbritm . 

~ u !ltn ( ==Statarc~ ). 
Q:in 6eriif)lnter ~J1ilitiir~2fr3t fng!e mir uor ca. 35 ~a~ren: 

Sl) c r st a t a n fJ i ft e i n U e & ei , a u 5 'o c m f i dj a [[ e m ö g~ 
Iidjen Stranfqeiten cntroicfe(n tönnen, roie ®dj(eimfieber, 
91eruen~e6er, ~l)Pl)US, mui)t, 2lb3eiJrung, Eidjroin'ofudjt u. f. ltl. SDa~ 
rum lJÖrte man feine ~atur ·gut ab, 'oamit man bei all' 'oen un~iiq~ 
[igen mnfiiijenun'o @e{egetlf)eiten, 'oie gan3 'oa3u angetf)an fin'o, Q:metn 
einen Sfatarr~ an3uqängen, gefidjert un'o gefeit iei. - ,Pt11 man einen 
.ltatarrlJ, fo foll man nidjt ef)er ruf]en. bis er uoflftän'oig ausgrf]eilt ift. 

~e'oeutet gän3IidJc ~rblin'oung fouiel als O:fen'o, fo fin'tl 'oie 
uerfdjic'oenen 2fugenlci'oen immer %üfJtcr 3um ~lcn'o. SDie %tgen 
gleid]en loftbaren ~erlen in ber ®d)ä'odfa)ale. 2f&er es fin'D il)nr 
nur 3ro e i. ~in unerfc~Iid;er Q3erluft ift's [d)on, roenn eines uer[oren 
geqt. Sei 'oarum mo[Jl auf 'oer S)ut un'o f)üte bei'oe gut! 2Iugen~ 
Iei'oen fommen ljiiu~g fd1on &ei ti einen .l't in 'o er n uor, 'oie menige 
9:\Jodjen alt finb, bei ~Sd;ulfin'o ern nodj !Jäufiger. l.ffiir fönnen 
fagen, in je'oem 2Uter un'o ®efdJledjt trifft man mugenleibenlle genut1. 

m e i ft e n s flammt 'oas 2ci'oen aus 'o e m .lt ö r p er. ~ci 
gerun'oen W1enfdjcn roer'oen alle ü&er~öf)Iigen %Iüffigfeiten im .l'törper 
burdj 'oie ~ransfpiration (2Ius'oiinftung), 'ourdj 'oas mtf)men un'o 
an'oere5 ausgefdjie'oen. ®unber&ar ift 'oas mrbei!en 'oiefer tuunber~ 
barjten aiier 9Jlafdjinen. 2!n'oers fommt es, menn 'oer 9J1enfdj 
fr an f m i r'o. ~ie %Iü[figfeitcn, rocldje 'oer fd)madje .~örpcr nid)t 
me[Jr ausfdjeiben fann, fammrln fidj an im 2eibe, im .\topfe u. f. ro. 
® a 5 im S{ o p f e fidj anfammelt, m ä ~ It f o gerne 'o e n 2( u s• 
gang 'ourd.J bie mugen. Sl)ie austrcten'oen %lüffigfeiten fin'o 
fdjarf un'o ii~en'o, 'oa5 2fuqe 'oagegen un'o affe ':tfJei[e, 'oie es bil'tlen, 
überaus ~art. SDa[Jer erflärt fid} 'oas f)eftige ~rennen, melc!)es 
'oer 2Iusgang 'ocr ~Iüfftgfeit regelmäßig er3eugt. Sl)a5 ~rennen ift 
augleid) ein ßeid)en, 'oafl 'oas ~luge un'o 'oie ®efäfie im 2htge IJ 0 n 
'oer fdjarfen ,Jaudje angegriffen mer'oen. ®ir'o if)r~ustreten 
ge9in'oert, f o e n t ~ ü n 'o e n f i d) 'oie mugen; fie mn'ocn oft bl u t: 
rot 9. un'o 'oas fdjmer3[Jafte un'o gejd)roäcfJte 2fuge fann feine .\)eile, 
fein 2idjt me9r ertragen. ~ e i I u n g i ft nur m ö g r i cfj , menn 
'oie %füf~gteit fo fdJneU als möglidj ausge[eitet mirll. SDas ~luge 
an un'o für fid) un'o arre feine :tfJeile fin'o gefun'o, bie ,JaucYe allein 
un'o feine ä~en'oen Stoffe madjen es franf. 

SDie einen 2(ugenlei'oen'oen feqen fdjon faft nidjt 
m e 9 r ober nur mie 'ourdj einen Eidj(eier ober ~e!Je[; anbete 
glauben, ~s fcfJttJirren 9)1 ii cf e n un'o %I i e g e n uor 'oen 91ugen; 
an'oere fe9en ~euer & ü n 'o ei, mie'oer an'oere ~(n'oere5. m (( e 'Diefe 
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U e o e I querren au!l 'oerfel&en @iftqueUe, ftn'o QJfütfjen berfef&en 
@iftpffan3e, rügten 1:l 0 1l 'o e m r e [ b e n @ i f t ft 0 f f e f)er. fintf erne 
'oiefen @iftftoif, ftärte ba!l uerrounbete llluge, un'o es ift gegeilt! 
Q; in m e i f p i e [ möge 'oos @efagtc fiar madJen. 

~a!l fleine Wlä'od)en ~ntonia, 5 ~af)re oft, ftegtredjt 
bfaf3 au!l. ~~5 @efidjt ift aufge'ounfen, 'oas gan3e ~usfef)en franf• 
f)aft. ~as $ttn'o f)at ent3ün'oete ~ugen un'o fann bie ~e(Ie nidjt 
mef)r ertragen. ~udJ 'oer illppetit ift nid)t gut· in 'oer 9Cad)t jdjfäft 
es nidjt, es meint nur vieL 2.\as H)un1 ~ds .Rin'o foU tä g ( i d) 
1n ein ,Pan'otudj ein geroiäeit roer'oen uon unter 'oen ~rmen an. 
<Va!.l :tudj mer'oe 3uvor in [ 11 u tv arme 5 2.1 a f f er eingetaudjt, in 
'oem ~aber ftr o 9 gefotten rour'oe. SDa!.l naffe roirb mit einem 
trocfenen gut ummun'oen. m:Jenn 'oas fiinmicfe(n 3u einer .Seit ge• 
fcf)icfJt, in 'oer 'oaß .ltin'o fonft 3u fdJfafen pflegt, roir'o es Oll('o ein< 
fcfJlafen. ®dJfäft es, fo laffe man es rul)ig bis 3um <5e(bftaufmod)en 
in '!ler Umf)üllung ruf)en. <5d)fäft es nidjt ein, ober road)t e15 bal'o 
roieber auf, fo fofi e5 eine 6tun'oe fang 'oie fiinfetfdjung tragen. SDiefes 
'nerfafwn 'onuert eine m:JodJe fang. ~n 'oer ~IIJ eiten lillodje 
bereite man 'oem .ltin'oe ein roarmes Q=la'o mit ~bfu'o von ~a· 
berftrof) (ca. 24-26°), in 'oem es 15-20 ')Jlinuten Mei&t. ~n 
ber le~ten IJJlinute mer'oe es mittefft einer ffeinen @ieüfanne mit 
neroö[Jnlid)em, niclit 311 foltem lffiaffer fd)neU über g offen un'o fo• 
fort nngc3ogen. ~lud) bei .itin'oern ift 'oiefe crfrifd)en'oe Ueberqießung 
nndi einem mannen ~o'oe ljöd)ft midjtig. SDie hanfen ®toffe roer< 
'oen 'outdJ 'oas roarme Q'Ja'o oufgclöft un'o ausgeleitet; 'ourd) 'oen 
fo[ten @ua hitt <5tärfung un'o 6d)lieüung 'oer \ßoren ein. ~as 
jtin'o mir'o 'oos erfte mnf jaml'llern un'o meinen, mie .ltin'oer tf)un; 
9at es aber 'oie 6ad)e einige male 'ourd)gemadJI, fo roir'o if)m unter 
Q:rmutf)igungen 'ocr ~1utter 'oas mefteigen 'oer m:lanne fpäter ein 
2cid)tc5 fein. ~ e 'o e n 3 ro e i t e n ober 'o ritten ~ a g roer'oe 'oa!l 
Q'Ja'o m i e 'o er f) o ( t. ~as Jtin'o roir'o fid) bal'o frifdjer, fräftiger, 
gefun'oer füf)fen; aud) 'oas illuge roir'o reiner tver'oen. m:liinfd)t 'oie 
forgen'oe IJJlutter nod) ein I)Jlitte( 'oire[t für 't>as illuge, fo nef)me ~e 
ein <5tiicfd)en 2( [ a un, fo groü roie vier @erftenförner, löfe if)n tn 

einem f)alben 6djoppen m:lnfier auf un'o roafdje tägfid) 'orei• bis 
viermal 'oie 2fugen 'oer .ltfeinen. IJ!Ues mir'o red)t roerben. 2fudj 
n a d) fi n t f e r nun q 'oes Uebefs uerfäume 'oie Wluttcr es nidjt, 
in 'oer einen ®od)e 'oas genefene .itin'o menigftms einmal nadj obiger­
illrt 311 mafd)en, in ber an'omn 'oemfefben jo ein ma'o öU rid~.ten. 

~ft 'oer Heine \ßatient nidjt fünf ~al)te, )on'oern crft fu n f 
~ o d) c n alt, fo 'oarf 'oie beforgte ~utter nid)t erfd)reäen, wenn 
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idj benfe(6en ffilicfc( unb 'oa5fcl6c ma'll attdj 'lliefen: SHeinften Oll:: 

cmpfdJic. 
~er Heir.e 2lnton mit vier 0a~ren ift ffropf)ltlös, 

~at 12lu5fdJfag am .\topfe, in ben ~aaren; audJ um ben Wlunb ~crunt 
ift es nidjt rein, 'oie :!fugen fin'il ent3ün'llet. ~ie Wluttcr f)at immer 
gemeint, 'oas .~in'o fteroe; in'ol·flen es leibet, ftirot a&er nidjt. SDie 
~J1utter fofl 'oem n'in'oc tänLicf) vor 'oem (ScfJlafengcfJCn ein .ljem'o. 
dJ e n anaie[JCll. 'oas in 2t-affer, mit etmas 6af3 gemifdjt, eingctaudJt 
nntr'oc. ~crnacfJ fof! fie 'oa5 n'in'o fdjlaf en legen un'o mit einer 
Sl'cdc gut um(Jüilcn. ~9ut 'oie 9J1utter 'lliefcti in 'o er er ft e n 
ml o dJ e aflc 'toge, in b er 3m ei t e n ® o dj e je'ocn 31ueiten, in 'ocr 
b ritten jcbcn 'Dritten, in 'o er v i c r t e n je'oen uierten ~ag, un'o 
ni6t fic 'ocm flcinen ill:nton nodj täglidJ an 'oie .~oft o'ocr in 'otl~ 
®ctränf eine Hcine ~Jldierfpi~e .lt r c i 'o e m e fJ (, fo mir'o 'oer !Bu(1e 
gc[un'o merbcn, un'o 'oic ~Jcuttcr mir'o jicf) il)res gefun'oen .IHeincn freuen. 

\8 er t lJ a ge(Jt in 'oie Ecf]ulc, fief)t aber red)! lliben'o aus, 
~at faft jc'oe ~TiocfJC ober 'oodj redJt oft "6 ö f e ~( u g e n", fo 'onß 
fte nicfJt lefen fann. SDie ill:ugen fin'o gan3 rotlJ un'o &rennen f)eftig. 
~ie SJ.Jlutter foU 'ocm .ltin'oe inner f) a I 6 3 c [J n ~ a g c n f e dJ 5, 
m a ( ein :toffes ~ e m b an 3 i c fJ c n, un'o rcicfJt 'oicfes SJJ(ittd nicf)t 
aus, fo fofl fie bem 51in'oe nocfJ !Bäber bereiten mit ungt•fäfJr 2 4 ° 
un'o augegojienem \)l&fub non %icf)tem:cifern, ftets a6fcf)licßen'o mit 
•·aidjem faftem 12f&nu&. ~e&enf)er fann afs 2{ u ß e n lll a f i c r 'Dienen 
bas 12(( o e < ® a [ i er (eine SJ.Jleffcrfpi~e 12f(oe mir'o in ein 9J1cbiöin• 
g(as ge&rndJt unb mit ljei&em ®tlifer aufgcnojfen), momit ti1ßlicf) 
breimal bie 12fugcn ausgerotlfdJen roerben. 2l'~terc5 ljei(t 'otü> ent• 
3ün'oete 12fuge unb ftihft es. 

2\l i ( f) e ( m, ein 51na&e non neun 0a9ren, ~atte 12lugen(eibcn. 
ijr fonnie nid)t mefJr lefen, faum mefJr orbent(icfJ 'oie 9J1enfdjen 
unterfd)eil:len; l:ler ,qreine roar mef)r a(s (Jalb &linb. ~egen 400 ~Rart 
f)atten 'oie (Htern fd)on für 'oicf~ 12fugen uermcn'oet. ~idjts tuoUte 
{Jdfen, nidJt ~ottor, nid)t lllpotfJefcr. ESo verflimmert 'oie ~fugen 
marrn, fo uerfümmert mar aucfJ 'oas gan3e 51inb: 'oie ,Piinbe un'o 
~ii~e ftets fart, 'oer 3nt1gen ofJne 2Ippetit, 'oer ,\1'örper aoßcmagert, 
bte gan3e @cftalt traurig un'o ge'orüdt. ~m G:fenbe ftedtw l'icbt 
nur bie ill:ugcn, im G:!enbe ftedte bus gan3e IJ.Jlcnfdjll'in. Q:Jfaut' 
!BriUe un'o O'üf)rer bl'ftätigten 'oiefes aud) nadJ au&en f)in . 

.Jn vier WLonaten roar ffi!ilf)eim oö((ig gefun'o am 51örpcr 
foroolj( lllie an unb in ben ~lugen. ';ter S1!eine mutte in 'o er 
® 0 dj e pll e i ~~ 11 r m e m ä b er nef)mcn. ~"lierma( möd)entricf) (icj3 . 
idj if)n c in .1) c m 'o an0ie9en, \:las in faltes, mit etroa!l 6al3 ße• 



2htgcnfci'ow. 171' 

mifd]tcß \Waffer getaud]t roar. ~n 'oer llm{JüUung 6fie6 er t -1 112 
6tun'oen lang. SDa~u f)iej3 idj ben ~feinen redjt fleif:lig im naifm· 
(S)rafe ober bei ~Hegen 6arfuj3 gclJen. ~acf) Q3erlauf 'ocr erjten 
uier )lliodjen na{Jm \illil~e{m in Je'oer tue i t er c n ® o dj e b r e i 
b i 5 11 i er ~ 1i 'o er, nur mit 15 Wra'o un'o nie länger a(-3 eine 
9J1inute mit ftetß folgen'oer ~eroegung. llludj 'oiefes mäf}rte einige 
®odJen. ~a3u roufdJ 'oer .!tnaoe täg!idJ 3meimaf feine ~(u~)Cll 
mit 12{ ( a u n m n f f er (eine ~efferfpi~e lllfmm 3u einem ~a(ben. 
EidJoppen ®aiier ). @(eid)en Eid) ritt mit 'oem gefun'omerben'oen, 
neu auf{e(len'oen .\törper (Jie(ten Die mie'oer erttJ!lC~en'ben IJ{ugen. !Sie 
öffneten fid) en'olid) gan~ un'o feud)tcten un'o ftra~(ten ~ulc~t im ge• 
fun'oen un'o frifdJCn ®efidJte 'oes Stnaoen, als rown ifJnen nie aud) 
nur 'oaß ®cringfte gcfef)ft f)ätte. 

~ fJ r i ft in c, 2 4 0afJre alt, fiefJt aus mie 'oie 5BfütfJe 'oes 2c, 
Iiens, {J!lt aber immer mit SJ(ugen(ei'oeit 3U tf)llll. !Sie fJal ~U uie{ 
~!ut im ,\lopf e, 311 menig ~{ut in 'oen ~üj3en, 'oej39alo aud) fte!!5 
fnfte 'i}iif;e. 

\).latientin nimmt je'oen 3meiUn Zag ein laumarme5· 
%u fl b a 'o mit SJ(jcf)e un'o Zala untcrmiid)t. SDiejes aief)t ifJr 'lHtß 
~fut vom Sl'opf e nacf) unten. :Drei m a ( in 'o er ® o dj e gd)t fie · 
6i5 unter 'oie ~(rme in'5 falte ®aifer (~ a ( oo ab), eine IJ!t!oe 
9J1inute lang. IJ3ei 'oer ~(roeit iit fie uie( barfuj3. SDer ~(ut, 
anbrnng 3um .\topfe nimmt ab, ~ört a(fmä(Jlig gan~ auf, un'o 'ou5· 
mugen(ei'oen uerfdJminbet. 

S.U ugculcibcn. 
2(gatf)a iommt un'o ffagt: ":Drei ~afp·e [ang mar id) uon· 

[Jeftigcn Sl'opffdJmer3en geplagt, fo 'oafl id) oft gan3e 91äc1Jte f)i~t· 
'ourdJ nidJt fdJfa[en fonnte. ~meine ~üile fin'o beftän'big fa(t; lä)lt 
'oer ~topffdJmcra etmas nad), 'oann f)aoe idJ foldJe <Sd)mersen m~f 
'oem ~lücfen 'oafl idJ oft gr.na fteif f1in. ~(uf viele <Stun'oen m• lt 
l)ttbc id] aU~ lllcqte aufge[ud)t; f)e(fen fonnte feiner.. !Seit einem 
fJn(oen 0nfJre 1Uirb mein 2(ugen(icl)t f.o. fc~ma~, 'oaf3_ td} faum mefw 
bie ~äu[cr fcfJe, un'o tuetm's nodj etmge ßrlt fo tortgcgt, roer'oe· 
idj ftocfbfinb." 

~(gat~a mufJte: . . 
1. in jcb<r ®odje 3meimat ein ~em'o !1ll31e~en, ttt 6af3• · 

ma if er getoud)t, un'o in eine SDede eingemidelt 1 1/9 

<Stun'oen Iong lilrioen; 
2. in 'oer ®odJe ~meimal einen fuqen 'miefe(. in ®afic~·· 

getaudjt, morin ~euolumen gefotten toorben, marm· 
1 1/2 <Stunbcn Iang ne9men i 
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3. tägficl) eine SJRinute fang lffi(lffer auf bie .ltniee giej3en 
unb barauf !Seruegung macf)en; fo 3mei ®ocl)en fang. 

~~~ ber britten ®odje mu~te fte tägfidj einen Oberguf> ttnb 
.~nieguü bes :morgens nd)men unb ~adjmittags ein ~aHibnb, auj3er• 
bem tägfidj brei ~J1inuten im ®nfier gefJen; fo audj in ber vierten 

1ffiodje. ~Radj uier ®odjen mar ber f)eftige !Sfutanbrang 311m stopf 
ucrfdjmunben; 'oa5 mugenficl)t llJar micber ~ergcftef!t, mei[ bie Ur. 
fadJC (ber Q3[utan'orang) gefJoben ruar; bie ~üße waren marm, 
unb bie ~ranfc mar ge~eift. 

mrs meitere mnmcn'oung muj3te 2fgatf)a in 'oer ffiSodje 'orei 
.{lafb&ä'oer nefJmen aur sträftigung bes ganaen ~örpers. 

!llu!leU:: 'Etaat. 
&in !Beamter brad)te einen .R'naben non neun ~a~ren, ber 

. tlttgen(eibenb 1uar. !Sci'oe 2(ugenfterne gaben fo fpädidjes 2idjt, 
'baß ber arme Stleine nur mit ~J1ü~e allein ge~en fonnte. "®ie 
fommen @;ie ~u mir~" .. ~a, mein ~inb,'' fa~te 'oer ~ater, "mar 
längere Seit in einer llruqen~cifnnfta(t; es murbe aber entlaffen 
mit ber Q:rUärung, baß 2eiben fei ber un~eifbare graue 6 t a a r. 

'':Das ift fdJred[id): 9 ~n~re aft unb bfinb !" ':Das eine 2Iuge er~ 
fdjicn fdJOn bmut getrübt, lla~ man ben Eitern nur mit red}t Atttem 

'llruge nod; t~ei[meiie unterfd)eiben fonnte; eine totale ~infternig 
·war 'es für ben .fi'leinen. llruf bem anberen ~{uge (ag eine ~~olfe, 
unb roie her äujiere 6onncnranb, e~e ber !SaU ~inter ben fr\3offen• 

. bergen uerfdjminbet, nod)ma[s aufleud)tct, fo glänate nodj ein [rt)te~ 
@;trcifd)en bes e~ebnn fic(ltuollen llruges uot feinem gän3Iid)cn, 
elenbiglid}en Unter\lnnge. 

':Der bebauemsmert~e .llnabe { i t t n i d) t a ( (ein an b e n 
·~ u g e n, bas jn{ltc mir fein erfter llrn&licf. ':Der gan~e Heine Ür• 
ganismus mar auf's tiefite ~cruntcrgcfommen, elcnbig(idj 5Uße• 
rid)tct, fo uerfümmcrt, baü ~cbermnnn ber @ebanfe tommen muf;te, 

'biefes .fi'inb ift 'burdj un'b burdj franf, faft, fo fdjeint es menißftens, 
a&~e~rcnb; fein ~(ppctit, fein 2rben, abgenHtgert, bic {laut ~ana 

·trocfen; rafdj geftridjen ftiiubt biefe förm(idj. mrro nidjt bic llrugen 
aifein, ber gan3e Jtörpcr ift franf. red)t franf. 6ud)en mir ~ucrft 
biefen ~u ~cifen, ui~Rcidjt öffnen ftdj bann audj bie llrugen mieber. 

®ir begannen, nadjbem mir ötterft bie bislang gctraAene 
· Q3riUe entfernt. ':Der .fi'nabe muf;te t ä g I i c(l f o u i e [ m i e m ö tl• 
1idj im naffen &rafe ober auf nnffcn 6teinen {1arfl~f; 
ne~.cn I un'o tä!1Iidj ruur'ben im llrnfang m ü cf e 11' m r tl ft ll n 'o 
:unter ( e i b ein• bis ameima{ fräftig getuafd;en. ~nd} einiger 
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.8dt traten an 6te[e 'oei l.ffiafdjungen Jj a (6 6 ä 'o er, en'ofidj ®alt a~ 
b ä 'o er, nie Uinge:r al5 eine IJninute. :tla31t1ifdjen ~inein ~e( 
allln e dj ö I u n !\ sro e if e 'o er mJ i d e( ober 'o a s n a f f c Jj e m 'o, 
in 6al3maner getaudjt, auf 11/8 ~tun'oen. ~Ue 'oiefe ~nroen~ 
'ou_ngen be3~ecrten, neue ~(Jätigfeit, neu es 2e6en in 'oen .!törper 3u 
6rmgen, mtt an'oeren ®orten, 'oen $törper au ~eilen un'o 3lt fräftigen. 

6 p ea i e[ [ für 'o i e ~ u g e n, 'o. i. au 'oeren ~!einigung un'o 
6tiirfung nerroenbete icf) m e ~ r er e ~ u g e n ro a ff er: auerft bas 
~ ( o e m a ff c r (man nimmt eine 'JJ1eff eripi~e 2Hoepult1er unb fodjt: 
'oasfe!be ein paar SJ.ninuten in einem Edjoppen = 1/4 ~iter $3af\er) •. 
)Drei• bis fünfmal täg[idj mur~n bamit 'oie ~ugen gut ausge' 
wafdJen, 6efon'oers im ~nnern. 2Hoe Iöft auf. reinigt un'o ~ei!t. 
Epäter folgte 'oiefem ~ [ a u n m a f f er ( aroei lffiefjcrfpii3en ~[oun 
nm'oen in einem :Sd)oppen ~ltofier gcmifdjt), 3u täg!idj- 'orei• bis­
uierma[igem fräfti.gcn '2lu51tlnidjcn. ~[aun ä~t un'o reinigt. 91odj 
fpäter nagm idj Jjonig•2tugenroaf1er (ein Ija[(ler 2öffel Jjonig 
roir'o in einem Ed)oppen l.ffiafier fünf 1Jninuten lang gefotten) su 
tä:1lidj 'orei• (Ji5 fünfmali(ler >maid)ung namentlid) 'ocs inneren 
~(uge5. <.Der .ltnabe ge'oie[J förpcr!idj fo frä[tig, baß non l.ffioclje 
~u \ffiodjc feine .!triifte auna~men, fein ~ut\[efJen frifd)er, gefün'oer,. 
b[liiJcnba murbe un'o ®eift un'o .ltörper a[mäl)lig in 'oie rid}tige 
~erfaf\ung 0urüdfefJrten. ~n 'oem b!ül)en'oen .Ropfe er 6 I ü I) e n 
audj roie'oer 'oie fo lange gefd)Ioffenen ~ugen; fie [eud}ten 
3ur ~rcu'oe 'oer @:!tern (Je[ un'o flar. :Der .llnobe fief)t fo gut 
mie feine 15dju!fomera'oen. 91ieman'o mürbe glauben, ba~ 'oas-
.~in'o je fo armfe!ig gemefen. 

~dj bin 'ocr feften Ue6eqeugung: bie arg nerfiimmerten 
lllugcn marcn nur ein ~ir'o, eine %ofr~e 'oes nodj ärger ucrfüm• 
merten .ltörpers. Un'o roie nom roe[f 1t>er'oen'oen Etnmme 'oie· 
~[iltter un'o 'oer ~fütl)enfdjmucf abfa((en, fo müffen im fied)en 
~örper audj franf angelegte ~ugen nerfommen. ~reibt 'ocr 6tamm 
uon 91euem, bann treiben un'o grünen un'o b(üi)en audj frifd) unb 
neu ~lätter unb ~(üt~en. 

%tsfdJIÖ!1C. 
:t>arunter uerfte~en wir o l f c i e n c u n nennbaren un'o· 

un(le•eidJenbnren .1) n u t • U 11 rein i ß feiten, t>ic oft in einer IJiadjl, 
in ~1nem ~aße -fommcn un'o ue~ßclJcn. 1))1L111 fdJenft 'o:nlelben 
meniß ober ß~r feine 2tdjt. ,8umei!en in'ol n~n fönncn .1te recht 
!äftig roerben un'o plagen bann 'oie il!ruft, 'oen 91ücten, 'ote mrme~ 
bie Q3eine ober anbere 6teUen 'oes .störper5. ~ a IJ r e I an g fann.: 
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,liHlll 'oie 2aft tragen, o(Jne 'ila~ ~e ben :träger franf madjt ober 
oudJ nur in ouffnUen'oer ®cife in 'oen )ßeruf\3\trbeitcn ftört. SDocfJ 
fenne icf; l{)erfoncn, bei 'oenen ftets ®cifteBftörungen cinh;atcn, fo 
oft 'ocr SJ(uBid;lag uer[dj1uan'o. Eelbft smei ~iHfe non Zobfudjt 
fin'o mir befannt. ll!lcfd;e ausbracf} in %olge fdJneU 5uriicfgetretenen 
~(usfdjfogeB. mnlllCn'oungen, mie fie bei %fcdjtcn un'o @e[d)lUÜren 

:angegeben fin'o, focftcn 'oen 2ruBfdjlag non ~.lteuem fJeruor, moburct) 
'oie 6tönmgen ge!;l.lben maren. Si) i c f e St leinißfeiten f in 'o 
. a [ f o b o ~ n i dj t f o Hein l idj; fte fönnen, ncrnadJlllifigt, ins&e" 
f onbere in bcr 9leinlid)f~itspflege, g r o i> e unb f cfJ wer e ~· o ( g e n 

:f;oben. :JMm1 @eifteBftörungcn entwid'cfn fiel) inBbcionbere 
~ernc 9{(! ~ d) r u n g, 6 dJ m in b f u dj t, 2 e b c r "r 91 i c r c n l e i 'o e n 
tm'o 2ln'ilm<3 mef;r. ~o 'ocr frefienbe ®efell un'o feine @iftftoffe 
iicfJ cinniften, 'oa umuüften, ~crfreffen un'o ~erftören fie. 

Sc'Dem berart @eplaßtCn mÖdJIC icl; ratl;en, er )olle 
friif) gcnuq, je~t, IUO er nod) feine ber genannten %olgen fpürt, 

· 111 ii cf; r n t 1 i d; (ie'oen britten Z(1g 3· )8. eine) ein p nn r ( c i dJ t e 
9lnmen'oungcn mit 12."\3nffcr uome()men. 6ofdje finb 'Der ?:Hcif)e 
Jh:d;: bic falten @ a n31u a f dj u n gcn 1 'ocr fp n ni f dJ e 9Rnn tel 
un'o 'ocr luqe 2\.\idel. ~nan erfd)rrde nid)t, menn nadj 

·im einen o'oer nadJ 'ocr on'oeren 9lnlllen'oung b er 9( tt 5 i cf) lag 
ft ä r t er auftritt. ':Daß ijt ja ein trrfflid)er ~cwcis iljrer ®irfung. 
Wlon ftefle 'oie 9lmucn'oungen nur nid)t ein, fon'oern fnljre um fo 
entfcf;ie'oener 'onmit fort! 

ill3cr 'ben %1tf) befolgt, wir'b an fid) erfnf;ren: SDaB G:n'oe 
je'oer 2fnwenbm1g gut, aller 9lu5fd;loß gut. 0cber llnparteiifd;e 
urtf)eire fdbft, ob es beficr fei, 31! herartigen 9leinigungen 'oie f;äf;• 
lidjen un'o abfd)cufidjcn Ealbcn, l;ei&cn fie nun E:dJönf)eigmildj, 
~un'ocrbalfam u. f. f., 5u gcbraucf;cn o'oer 'oas reine, hlJf!aUflare 
®nffer. @aB mögen berlei ausuefdjrieene un'o je~t f1alb in je'Dem 
.8eitunß5blatte au5ßel;ängte 6albereien für .Seug entf;altcn! ~man, 
d;er un'o 9Rondje mürben rotl; werben uor Eld;om, menn feine 

.• l)erren !Ioffeqcn, menn feine l)of;en menuanbten HlÜBtcn, 'o(1fl audj 
er ober fie unter bie O.uacfjalber ~egnngen. ~od; 'oa5 f;ilit oflcs 
nicf)ts, icfj meiß es mof;L ~ie [tle!t l)at gefalbt, un'o 'Die S)_"ßeft 
falbt. l\'Iunclns yu)t clecipi, 'o. I;. 'oic ill3e(t mir'o weiter idJmimn 
un'o fa([lcn. Hahcat sibi! 

Q:in 2an'oa1irtl) eqiif;lt: "~clj l)a&e fdjon meljr als smei Z\nf;re 
·einen 2luBfdJlag im &rfidjt un'o am gan3en Störper. W/ancf)ma( 
ftel;t man wenig, bann fommt er aber ftefienmeife redjt ftnrf f;eraus. 
:~cij &in fonft gefun'o; aber 111enn fidj 'oiefer lllu~fd;lag nocf) mcfJr 
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tlerb_reitet, !Die es 'om ~(n[cijein ~at. 'oann 1ueiji icij nidjt, rorfdjes 
\5dJtcrfa( mtdj nodJ treffen roir'o. ~jdj ljtt!ie fcfJon Q:lides un'o mcr~ 
fdjic'oenes 'oagegen gc!iraud)t, 'oodj aUcs umionjt. ·• 

2!muett'ol!ntten: 1) _Jn 'oer \fficd;e ,)lUei 1t1arme ,Pa!ictf!rolj~ 
Mhcr, mit 0mt·i lill~cgfdn, je'oesma( 16 'illinuten in's manne, Eine 
~Hn11te in's falte ~"Uafler, o'oer fid) fräftig tt!imaidJen. 2) SDreima( 
in 'oer ®odje in 'oer !Hadjt uom ?8ett aus o'oer beim 2!Hfitef)cn 'oen 
~an3en störver mit faltem ®afjer mafdjen. 3) ZäglidJ eine :JRcfier• 
fpi~e uoU meiflet ~uluer, mie in 'oer 2!pot(Jeie !icid)tieben. 6o 
3-4 lillodjen fortmadjen, 'oann je'oe ®odje l'in• bis 5meimal 'oen 
gan~en störper mafdjen o'oer, ftatt 0u roafdJen, ein ,Pal!i!ia'o ne!;men. 

9ht63cljruug. 
®ir fennen viele ~enfdjen, 'oie au[;eror'oentfid; fc!jnefi !icleibt 

tuer'oen. ~an fürdJICt 'oicfcs im IJ(((gemeinen, weil bie oftmal$ 
bcgrün'octe '9Rcinung fJmfdJt, 'oaj3 fold)e 2eHte meiftcns nidjt lange 
(eben. ~ejigleidjCJt fin'o UnS m i e ( e 1 lffiänner, ~taUen Ult'o Sfin'oet, 
(1 c f 11 n n t, bei 'oenen gera'oe 'oas @egcntfJei( ftattfin'oet, 'o er e n 
Jh ä f t c a 11 ff a [( c n b r a f cij a [1 n e lj m e n. 6ie gfeid)en 'oem 
@ms auf 'oem ~el'o, 'oas yc11te grünt un'o morgen 'oörrt, un'o 'oas 
g}lerf1Uür'c1ige an 'ocr 6acf)e ift, 'onf; foldJr .\tranfe fe~r ljäufiß gar 
fein befon'oms 2ei'oen füf;fen. Eie fingen meift nur iilier 9.Rattig~ 
feit, mcnig guten ,Pumor un'o entmc'oet· fd)l" grof;en ober gar feinen 
2( ppetit. stommt man 'oa nid)t !ial'o mit 'oer ,Pilfe, fo weifen 
foldje fdjon ljal!i'oürre $flan3en nadj un'o nadj gan3 a!i; fic (öfdjen 
aus roie ein fdjnHtdj!irennen'oes IJlad)tlid)tlein. ~\ieflcidJ! fonunt nodj 
eine afute ShanffJcit 'oa3u, 'oie 'orm glimmcn'oen :Dod)te raidi ein 
(l;n'oe macljt. .ITranfe 'oie[er mrt fommen mir, um ein ~ilb aus 
bem oUtäglidjen 2e!icn 5u gebraucijcn, vor roie ein .\)aus, 'oas ße, 
baut mur'oe aus fdjled;tem .ltalf un'o ID~örtel, 'oai3 balb !ia'.lfäUig 
nllrb, un'o !iei 'oem in stur~.em nUes aus 'oen ~ugen gel)t. Q:r ijt 
<tn 'oer lBrigfJt'idJen .11ranHJeit geftorf1en, fJört man oft jagen. g)as 
mar fo ein 3ufammen!iredjen eine!! moridJcn, !iaujäUigen ~örpers. 
U3erfdjic'oene lBe3eid;nungen für eine un'o oiefelbe 6ad)e! @ut efien 
un'o trinicn fJi{ft 'oa nid)t1l mefJr. ®irf an ein ~erfaf(en'oes ,Pttu~ 
an 'oiefcn ober jenen ~lecr nodJ einige $(übel '9Jlörtel - jc'oer Q3er, 
nünftige roir'o {ädjeln! :V i e muß~ ef; ntn ß. u n.t er [ di. e i b r t fi ~J 
o o n 'o e. r 6 cij m in 'o f u cij t 'oa'ourdj, 'oaj3 !iet btefer 'ote .RranHJett 
von einem Organe ausgel)t, fei es uon 'oer 2unge, 'oer lBruft, 'oem 
.Ref)lropf u. f. m., un'o von 'oiej em ~unfte meitcre . .\tr~ife 5ief)t, 
bei iener aoer mcljr eine aUgemeine IUuflö[ung, ein ~"tutn 'oes gan3en 
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.~örpers ftatt~nbet. 0 f t f u dj t man ben ~ a tt p t f i ~ ober bcn 
~usgangspunft ber ~u5Ael)rung in ben ~Hieren, im Unter::. 
[ e i b e; uidiacf.J ift jebe genaue ~eftimmung vor ber 6eftion un". 
mögfic!}; gar oft täufd}en bie fc!}einbar beftimmteften unb )icfJerjten 
.ßeid)en. 

1. (1: in 5 i e m [ idi f o r p u ( ~ n t e r .\,) c rr erfreute ftd) ftet~ 
'ocr beftm ut•'o ausbauernbfkn ilidunbf)eit. \Seine 2eben5meifr un)). 
~iät marcn mo~[ geor'onet. Sßli\~[id} merfte er, baj3 feine .lhäft~ 
un'o feine .\torpulen3 fd)min'ocn. ~r f ü~lte 6d)min'od im Stopf unl> 
getraute fiel} nid)t melJr 3u fteqen, o~ne fid) fei~~u~altcn. Sßeinlicf), 
vor ~ITem mar i~m ber &e'oanfe, auf bem ~oben ausfd)reiten, 
.ge~en 511 foiTen, oqne baa bie %üf>c einen uefon'oeren ~alt {Ji\ttcn. 
staum fcc!}!3 IJllodjcn maren vergangen, un'o 'oer \ßatient [Jatte 
72 l.ßfunb am Sförpcrgfmid)t abgenommen. ~er grofle utib [dtm 
~c!}öne ~)1nnn uon ef)e'oem manfte unb fd)manfte ba~cr mie ein ge• 
fnicftcß ffio9r, leblos unb tobt mie ein ~ürrLing (bürrer ~aum) 
im @a[be. ~Ue är3tiidJen 9.Rittcl moUten nic!}ts ~e!fcn; bcr .Rranfe 
faf) feiner ba['oigen 2lH~öfung mit ftc!}erem, aber me9mütf)igem 
2lugc entßegen. 

~n 'oiefem ßuftonbe unb in 'oiefer etimmung fam er ~u 
mir; idJ erfannte i~n nid}t mieber, obtuof)f er mir fonft ein [ieliL'r 
~eft11mter mar. ~dj fel&ft 3meifdte an ber '[Hög(idjfeit einc5 
91lie'ocrauffommens. ~oc!} rietf) idj, einen [ e ~ t e n ~er f u dj mit 
IJll a ff er 3u madjen. 

~ie 91 a tu r, bie in if)rer Eie[bftuernid)tung begriffen mar~ 
muj3te geftärft unp 'oem fe!bftmörberifdjcn ::treiben gefteuert mer• 
'oen. stäglidj 3mei• bis breimal ging ber Shanfe bar f u fi im 
naffen ®ras ober auf naffen (Steinen. ~eben tucitern 
stag na~m er einen Dber: unb UnterauffdJläger, in 'ocr 
IJllod)e einmal 'oen fpanifdJrn 9.RanteL ~iefen 2lnmen'oungen 
folgten möd)ent[id) Altlei S)albbä'oer, ein fuqer IJllicfei un'o­
ein Dber• un'o Unteraufid)läger. ~ie ~albbä'oer [öftcn fo• 
bann ®an 3 (1 ä b er ab, un'o 5mar f a [ t e von je einer 9J?inute 
~auer unb ll1arme mit 5meimaligcm IJllcdjfel, von beibcn 
2lrten je eines in ber IJllod)e; ebenfalls mödjentfic!} eine 
~anamafc!}ung. ßur 2lusf)eilung un'o 3ur ~emaf)rung 11or 
emem 9hicffalf verorbnete idj 1vödjentfid} ein faltes ®an3bab, einen 
Dbergu~ mit Sfnieguj3 un'o gin uni>. mie'oer 'oen fpani[d)en IJRantel. 
~as ~ier murbe von vier bis fünf @(aß auf 0mei re'ou3irt; 'oie 
Jtoft mu[lte einfad) unb nagr9aft fein. 
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lt:cf)on nacf) 6cf)(u~ 'oer erften acf)t 5ta(Je war Q3ef~ 

fn·un~ eingetreten: 6tHlftan'o ber .lhi:ifte•\L(bnafJme 
unb ~ r ft a r f u n g. 9'lacf) acf)t @odJen fonnte 'ocr ®enefene 
micber fein~n ~erufßp~idJten uorftef)en. ~r na(Jm 3u wie an straft, 
fo aud) ttltebcr an ~'onntfen3 un'o ijt f)eute nocf) ein gefunbcr, 
ftatt(id)er unb frilitiqer g}?ann. 

2. ~in; ~~utter, blüf)cn'o mie 'oas2c6en, verlor in menigrtt 
®ocf)en bte urtJdJe be5 ~fuf.lfefJenß un'b ane Straft. ~Wgem~itt 
mar iiber fie fdJon 'oai3 5tobe5urtfJei( gefi:if(t tuot·'oen, sumal llic 
Öt3!(tdJCn ~1itte( of)ne ffilirfung o(ieben. ~n if)l'Ct' 9?ot(J fliicf)tete 
fie 31tm ll"Saffer. . 

.8 m e im a ( in 'o er ® o d) c sog fie e i n n a f f e 5 .B c m b an 
unb micf'cltc fidJ in 'oie trocfene ®onumgü!Tung, in ber fie je eine 
lt:tun'oe blirb. SDann naf)m fic e&enfa((ß möcfJentficf) 3mei ~ja((t• 
(1 i:i 'ocr unb fc~te beibe Uchungen 1 4 5t a g c (an !l fort. ~er 
,Suftnn'o bdicrtc fidJ. 2(n lt:te([e 'ocr friif)ctcn il(muenbungen tratm 
jc~t mödtentlidJ ein fuqer ®icfel un'o einmalige fa(te 
(~an 5111 a f d) un g vom 5Bette auö. :Die uoifjtiinbige @e[un'o(Jeit 
warb 'ocr l))(utter, 'oie gefunbe I)Jlutter 'oen erfreuten .ltin'oern mie• 
'ocr geidjrnft. 

~ei 'Derartig 2ei'oenben fann mnn (mie oben liei 'oett 
.\tranHJeit5>0:riclJeinungcn fdJon gejllßt tuurbe) bie ~ cm crf u n nmad)cn, 
bat fic ba(b su viel '>Jiaf;nmg einnefJlnen, jo 'onj) bie geic!Jmäd)te 
9!ntur biejef(le nidJt in 'ocr recgtcn Dr'onung 3u @;iiften, lBlut, 
.ltnodJcn, ~(eifcf) u. f. f. urrm6eiten fann. ~5 mitffm fcf)fimme 
~o(gm eintreten, mic anormale 'i)iett(ti(bung, 2(njtauungen uon ~(ut, 
uon lt:äitcn u. f. tu. ~ic gut uerHJei(ten llTiaficmmocnbunßett 
löfen auf, leiten Unbraucf)bnrc5 a&, regeln unb orbnen 'oen Q3[ut• 
umlauf, tri1jttgen unb fiiirfen ben Drganißmu/3_ 

9~ 0 cfJ r i 11 % nl r i ft lll ö ß { i cf). ~ie IJ1afJrung ltlttr'oc ein· 
ßCilOllllll\ 11, gcf)t CIOet O{JnC 'oie ßC()Örige mußnii~ltlllß ltlieber ao. 
<.Die Drglllle jinb lcf)luacf) unb mntt, tmtlJäliß un'o arueit5unfiif)ig; 
fie finb in if)ren ~unftionen gmt,\ geic9mi:id)t. lliudJ ba miiffcn 
grofle Etöwngen im ,i1örpcr entjte~en, bie (~e)un'ol)eit muf; unter~ 
grnGen werben. lt:cf;neibe, mddJer l.l.\flnn,;e bu millit, bie E.nug• 
ltlUr~r(n nb, fie lllllf; 311 @run'oe ge(Jell. ~en @::augtt.1ltr~eftt g[ctcf)Clt 
bie Drgnne. ~~tß '.mn)ier !ri1ftigt, erfrijcf)t fie. SDu fe_nnft 'oaß 
oberfc(J!licf)ti!]C 2\,;aifmab. (!ß fommt 'oer eturs(lncf), 'ote ßntW 
9Jiofd)ine geriitg in QJetUC!Jllllß un'o :l:f)i:itigfeit, n((e @::cf)nUfcfn 'orel)Clt 
fidJ. Eo · rüttelt ba5 ®affer, 'oa5 in gcorbneter ®eije 'oen un• 

12 
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tf)ätigcn störpcr trifft, arre Organe au5 if)rer <5djläfr~gfeit ttnb 
e~~!afffJeit. !Sie ar&eiten tvic'oer, un'o neu es 2c&en pulftrt im neu 
auflcocn'oen störpcr. 
. ® i e v i e [ c j u n g e 2 e u t e tragen l)cutautage 'oeriei fiec!je 
2ei&cr, tua{Jr~aft fc9on fJal&e ileidjname, mit fidj lJerum! 0dj tuünidje 
aUcn von .~er5cn, baf; fie aur redjten !Stun'De nodJ 'oie redJte .t>if f<s• 
un'o S)eilqucile auf~n'ocn mögen! 

~cinfra~. 

G;in .t>err von <5tan'o (1efam eine f r nn f e .8 e I) e; er 
glaubte, 'ocr ~nage! fei ehuas &~fdJä'oigt roor'oen, un'o lJielt 'oie ISadJc 
lcincr weiteren ~radJtung mert!J. :Die .SefJC in'oeflen entaün'octe 
fidJ un'o madjte es not(Jmen'oig, 'ocn 52(r3t lJcr6eiau3icfJen. ~iefer 
ucror'onete tuä(Jren'o mefJrerer ®odjen ucri djie'oenc 9Jlitte(. :Die 
.Scl)e fei gut, meinte er, o&fdJon 'oie G;ntaünoung an 2(u5'oef)nung 
gemonnen fJllltc un'o 'ocr ganae lYUU mädjtig angefcf)tlloiTcn un'o ;;um 
@cf)cn un'o IStefJCn 'ourdjaus unbraud)oar mnr. :Der S1'rantc a(Jnte 
nid)t, mas eingetreten mar, oi<s fidj eines ~ages am e i fl eine 
!BeindJen aus• un'o ao(öften. :Ilnrauff)ilt oefam er i'JJ1ii;tmuen 
au feinem B-uße un'o 3u aU 'tlenen l>ie 'oenfcl&cn liisfang für g11113 
1lU5ge3cidjnct gd)alten un'o erHärt ~alten. g)er .\)crr fanntc midj 
un'o &at midj, nadnufefJcn. <S:5 war ~ein f r a fl eingetreten. 2H5• 
lini'o lief; idj .8 in n f raut in @affer fteben un'o 'oen franfm ~uji, 
fomeit 'oie ®efdjmulft reidjte, mit in 'oen ~(bfu'o gctnud)ten ~üdjern 
iioerfdjlagcn. .JnnerlJai!i gan3 furser .Seit mm: 'oie ®efdJltlUlft un'o 
ber nodj junge !Bein fraß gcl)oocn; 'ocr B-uu 9eirte mic'ocr 511, unb 
fein .l)err gc!iroud)te il)n mic früf)ct. 

~?adJ ungefäl)r einem 0al)re mc('oetc iidj 'oa5 
f a t n ( e Bei 'o e n u o n 9? c u c m, 'oicßmnl an 'o e m an l:l c r e n 
% u & e, un'o 3mar genau mic'oer an 'ocr grofien .SdJC. SL'er 2( r3t 
'ourdJfdjnitt 'oie .SciJe un'o men'oete fdJarfe ~)Cittd on, mefclje 'oie 
.Sef)c 5ul)eiftcn. ffi:lä(Jrcn'o 'oes .\)eilen5 fpürte 'ocr s:ßatient am on' 
'omn b'ute einen iif)nficljcn, lllÜJnftcn'oen E'd)mer,), wie früqer uor 
'oem 2(uftreten bC\3 erften 2ci'oens. ~ie ~)eilung 'ocr .SciJC fdJritt 
inbcfjcn n1eiter un'o tuur'oe fdJ(ieß(iclj a(5 ferti~ un'o gelungen er~ 
flärt, menn audj 'oie 'outdJfdJnittcne un'o geiJciftc .SefJC um 'oie 
.\)älfte 'oic!er un'o immer ehU!lS ßCrötljet Iilie&. ;!)er &cruf5eifrige 
.t>crr fonntc gef]cn un'o ar&eiten. un'o ltl!lS morrte er audJ mciJr? 
2((5 G;iner, 'ocr mit 'ocr ®ol)rf)cit nid)t fJintcr 'oem ~erge lJiilt, 
fonbern immer gera'oe l)crausrüdt, 1\Jttr'oc idJ gemie'oen un'o nidJl 
lUeJter gefragt. 9JHr tvar 'oas lic6; 'oenn meine 52(ntmort !)litte 
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.fou~en müffe~: <;Die Shanf~eit ift t~eifmeife gel)o&en, akr nidjt 
entternt. ~te %otge tuir'o fein, 'oaj3 früf)er o'oer fpäter 'oer ~rin• 
fraj3 meite~ friflt. 0dj lJatte midj nidjt getäufdjt; fo fam es. m.3 ie 
muj3tc 'otefer %ttf3 &cf]an'odt ruer'oen'1 9'"1ot~ruen'oig müjjen 
bei 'o e % ü fl e 3 u g [ e idj in ~e[Jan'olung fommen, fo lange, bis fein 
%lecrdjen uon oefonbmr möt~e mel)r 5U fel)en un'o feine Epur von 
EdJmer3 mcl)r 5u fü~len ift. Eie fin'o 3tt &e~an'oe!n mit in Sj a. 
b er ft r o lJ a li f u 'o eingetaudjten % u flru i ä eIn, m 'oer IJ(rt, bai3- 'oie 
%ü fle ti'tglidj einigemale ummideft JUCr'ocn un'o bie 5illide{ ü&cr 'oie 
hanfen un'o fdjmcr3lJaften (Stellen etmas J)inausreidjen. ~ie uo[[, 
ftän'oige un'o ruirflicf)e .i)eitung mir'o nidjt aU3u lange mä[jren. 

®i e fon11nt es mo [Jl, 'oafl in unferem %atfe gera'oe in 
'o e n % ü il e n 'o er 1.!3 ein f r a j3 H dJ f e jt i e t~ t e ~ ®cf>~af& nidjt 
5· ~. in 'Den ,l)än'ocn ober IJtnnen ~ - :Diefer .~err ~atte früfJer 
eine fc()lt'cte, langtnierige Stranf~eit 'ourdjgemadjt, als 'oeren ~ofge 
eine grofle Edjmi'tdJe, &efonbers in 'oen %üflen, 3urüdb!ie&. 9Rög• 
lief), baj3 barin hanfer, giftiger ®toff liegen lilieb. Eidjer ijt, 
baf; &ei 'oem bermnfi!Jen ~1efonua!es3enten bie %üf;e megen il)rer 
fcfJmcren IJ!r&cit (fie allein tranen ftets 'oen ~örper, unb oit maß 
für einen!) fidj nie ße9öriß er[Jolcn fonnten unb fo at5 ber fdjruäcfJere 
Z9ei( 'oen IJtnßriffen 'oes ®iftftoftes !eidjt erlagen. 

:Der ,l)crr lelit nodJ. (h 'oarf rcdjt \!rdjt lja&en, roenn er 
uom ißeinfrafl nicfJ± mcf)t miU ~eimgcfudJt ruerben. ~ e i 'o e n g e• 
ring ft e n 2X n 3 e i dJ e n möge er a!sua!'o meinen freun'olicljen unb 
gut gemeinten ~~atl) liefoigen un'o mit ben UmfcfJ!ägcn uon 3inn• 
haut• ober ,l)aberjtro(Jn&fub nicf)t 3ögern. Sero venientihus ossa.! 
'llcr .\)e•·r ift 2ateincr, er fädjclt unb uerftel)t midj. ®er nidjt 
2atdn fennt, foU nicf)t grübeln unb fidJ fein graues .\)aar roadJfen 
In [[ cn, tuenn icfJ 'oiefl:nal gegen meine iliewol)nljeit bie %rem'omörter 
nid)t uerbeutfdJC. 

\!rnbcre %älle mit geljci!tem ~einfraj3 überßel)c icfJ, ba fie 
jüngere l_per[onen lictrcffen, bei 'oencn im ~cginn 'oes 2ei'ocns 'oie 
S)ci!ung !eicf)t unb ]dJneU 311 Etanbe fommt. 

mcttnäficu. 
:Dicfes Uelic( fon11nt liei bcr l)cranmadjfen'oen 0uqen'o liciber• 

(ei ®efdJfecljtei3 (JäU~ß uor. IJ<udJ gibt es uidc G:rmadJ[ene, bie 
&ii3 in 'Die '2 Ocr 0n[Jrc unb noclj länger barmt leibrn. ~man fin'oet 
in 8citunqen a(fer(ci ~litte! ausgefdJrielien unb angrpricien j ße• 
1\lÖ(Jnficlj ift's nur Edjminbe(. .9ei'oer, bafl 'oiei e oft fefyr fdJäblid)cn 
-IJ.Jlittei angemen'oet ttn'o folclje ungfücf!idjc .\tin'oer noclj mit mutf)c 

12't 



ua'o S!ocr CiC;üd;tigt unb uerf;öf;nt mer'oen, maß bocli grmij3 nia)t 
f;dfen, fonbcrn 'iMß Uc6e( nur ärger nwd;cn fann. 9Rir tuurbe 
uon einer 2Inflttit er[,ilf;lt, bafl bie 6etreffen'oen .Rinber iebe5mt1( vor 
't>cm Sd;!afcngcl;en 6ejtraft rourben. SDie armen ®~fcljöpfe fönnen vor 
2lnnft unb 1Jurcf;t nicf;t foß(eiclj einfd;fttfen, geratf;en bann um fo 
tirfer in 8d;laf, un'o um fo fid;cm 6ef;auptd baß Uc(,e( bie 
.~mfd)ttit. SDcr ®mnb bcs S3eibcn5 ließt in ber ~d;mäd;e 'ocr 
9~atur; mirb biefe gehilftigt, fo muß jenes in 5BiH'oe meicljcn. 

<5ecf;5 stinbern uon 8-13 ~a(;ren rictf; iclj, fie foHlen täg. 
lief) in einer 5Bab~nlltnne mit fo viel ®aiicr, bail e5 bis an bie 
ffilaben reidJt, (Jin• unb f)crgel)en 3-5 ilRinuten Iang, bann im 
.Simmer ober ~reim raicf;e 5Bemegunq mad;en, bamit bie 9catur• 
märme fd;nefl mie'oerfe[)re. 9cad; fünf S::ttgen pajjirte nur nod) 
amei stin'oern 'oas Ung{ücf; in menigen weiteren ::tagen waren aucf1 
oiefe geiJeiit. 

@ne ätueite Wnn1enbung beftanb barin, 'oaü fic nacfJ bem 
®ei;en im ®affer audJ bie ~(rme 5mei il)Hnutcn in fttlte5 \lgalfer 
f;ieften, roas ficljtlid; nicf)t blofl genen fraglicljen ~chfcr mirftr, 
fon'oern ben ~uuor franf au<:Jfel;enben Jtinbern cit;c gcfunbc G.Je, 
ficljti:>far6e uerfieh. 

2(uclj bei Q:rmac!;fencn fann baß an(lcgcuene 9JWte( aHßrcicljen. 
iJ?ur menn burclj 8dJwäclje auclj bie 6äft~ mit bem 5Blute fefJt: 
fjerun~~rgefommen finb, empficf;It es fiel), läßliclj eine S::afje 6cf)af• 
ßorbentf;ce 5u trinlen, bie eine .f.iälfte am ~Ror\}Cn, 'oie anbcre am 
~{fienb. 

5Bemerft fei f;ier, baiJ bas fiHtefte ®ttifer am mirffamften ift. 
~cf) mad;te bei jolcf;cn stin'oern ben ~1erfucf; mit warmen 5Bäbc~·n 
unb erreicyte 'oas ®egent~eil. 

mlttf cnfatnrrij. 
6:iil .f.err bcricljtet: "~clj bin 30 ~af;re alt, reibe nun fcljon brei 

Jtlf)re an Q:\fa[enfatt~rrlj unb f;afie mir biefe<3 2ciben infoige uon 
Hcb~:·twftrcngung im 5Bcruf unb befonber\3 burclj aU3u langet\ 2fuf, 
~,l{t.:n bcß ~)arns 3uge50ßen. Sm lllnfanne uerricljtete id) nocf;­
.;wei :JJionate lang 'oie mir obiiegenben lllrbciten unter grotm 
~d;mer.;m, bi~ id; bei S::ifd;e pii.i~licf; einmal uor 8cljmiidJc un'D> 
Sd)mer3 3ufammcnfiraclj. ~icr ~Jlonate fttng bin iclj front im ~'ctte­
!'lelegcn un'o fo e(en'o (iCttJOr'oen, bttfl m~in störper einem S::o'otcn• 
~erippe gl~id) mar, - mein 5törpergemid)t fictrug Hot md)l" 82 SUfunb. 
:Der 2lr~t uerorbnete mir nun f\Ji(bunßer~~afier, mouon iclj et;tJ(l! 

l 00 ~f.tit~en gctrunfen ·lja6e, unb manne 6i~bö'oer. ~d; beL;m 

• . ~ 
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~u'oem nodj einen fc~r f)eftißen SJJ1aßen< un'o :!lanitYatarrf). ~adj 
tJicr ~.T.Honaten, af5 cß %rüfJ[ing murbe, ging eß befier. 0m 15om: 
mc~· fo'DnnH gi11g eß mir crträg(icfJ, miouoiJ[ icfJ immer nodj 3eit. 
1Uetfe groflC 6cf)lllCl'3Cll uerfpürte Ult'o 'ocr Urin fe~r oft, !a beina(Je 
iäß(icf) nodj trübe mar. SDer mlinter af,cr brncfJie mir tuic'oer ein 
.gan5eß .\)eet tJOil 6cfJmet5Cil j erft 'ocr fo[ßCn'oe %rüf)fillß un'o oe• 
foH'oerß 'ocr 6ommcr ljalfen mir mie'oer nHf 'oie jßcine. 2(ber im 
'®inter 1887 fteißeden ficfJ 'oie jß[afcnfci'Jmer,in mic'oerum mit je'oem 
S::ngc; 'ocr Urin flof> immer fpäriit!)er, warb trüber, un'o idj mutte 
'ot·ei ®odjen baß jßett (Jüten. SJ.Reine förper[idjen .\lräfte [djmnn< 
'oen immer me[Jr, [o 'onf> man glaubte, eine 21rt 2Io,;ciJmng (Jabe 
fidj eingcftcflt. %n Unterförper mar icfJ aumciit fa[t un'o fonnte 
micf) h'o~ 'Dcß gefJri.Jten 3immer5, 'ocr fünf Untcrbcinflei'ocr tm'o 'oer 'orei 
\ß(lar 6trümpfc nidjt erwärmen; eß ging abmärt5 mit mir. SDer 
2Ir3t fngte, idj fo[[e micf) nur redjt mann fJaiten, un'o gt·gen baß 
~fa[en(cibcn ucror'onete er tf)Cilß lll\ii'oungcr;, tfJci(ß .ltronenquc[• 
'fr\3.lficr, tuouon idj etmn 150 b'ftlfdjen leerte. Wuf uieffcitiges 2fn• 
1·atfJcn cntfcf;Iofl icf) micf;, fobni'o 'oie :rrlitterunß e5 erfau&te, nadj 
®öriß[JofcH ~~~ gc(Jcn." 

Tler lßatient fnfJ fcf;r aligemagert un'o efen'o aus, ~Hftete aoer 
1Üa)l. 0cfJ gab ifJm gute S)offnunn nuf ®iebcriJcrfteffung. 6cf)on 
om 'Dritten S::anc [1cfnm er eine (,eifere G>e[icf)töfnrbc, 'oie 15djmer~en 
11alJmen uon ::tn~l ~~~ S::ng ob, 'ocr Urin flof; reicf)Iicf;er un'o fJeffer, 
1111\.1 nadj uier ~TiocfJen erHörte er: "'Jhm bin icfJ mie'oer 'oer 
frofJr, f)Citcre, gefunbe SJJ~enfdj mie cfJe'oem, - 'oic)l (Jat 'oa5 ®affer 
gctl)<lll." 

Tlcr ~rfolg mm· ein aufJeror'ocnt!idj günftiger. ~in 2fr3t, 
Joer fid) fpe,,icll mit ~!n[en(eiben befcfJäftigt, erHärte 'oen S)mn für 
vo[lftiin'oi,, (JergeftcHt unb tuar gana crjtount über 'ocn .\)ri'crfo!\l. 

SDie 2Imucn'oungcn ruarcn: 2lnfang5 eininenlllf Bcibituf)I'Dampf 
111it 3mnhnutabfu'o; ferner brri \IßodJl'll lang \!.~or~ unb 91acf), 
mittag5 Dbergufl un'o \llinffertrrtl'n; fpilter Ei~bä'oet· t.m'o Dbct·gu)l, 
täniicfJ abmecfJfe!n'o; auf;erbem 2{nfanß(l S::~ce uon .Smnfraut un'o 
m:ladj9of'oeroemn. 

${ajmleiben, uctböjcs. 
a:in Beljrer ocricf)tCt: "~~eine Slranff)eit ruir'o tJOil 'oen 2(eqten 

rle,jeicf)nCt a(5 "neruöfer mrinuftan'o 'ocr !ß[a[e unb 'oes Unterfeibe5'1• 

€:eit ungrfäf)t J 5 0nf)tCll [eibc icf) nn llrinbe[djmer'o~n, oalb m.c~r, 
linlu mcnißer. '.1J1it 5Heginn 'oicfci:l %rü.tnafws. fteUte_ ftcf). ba~ Bct.'oen 
ltJiei::er in ocjon'oerß f)O(Jem Gha'oe Cllt. Drt muate tcf; tl1 emer 
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~adjt 15-20 9JM unter fjcftigem ;!)rLlllß 'oen S)am {affen. ~tt 
bem rcidjiidjen 9?ic'oerfdj{age fan'oen ~dj uic{e 6af3h1JftaUe, fpöter 
attd) <5dJieim. ;!)abei {itt idJ an ljattnäcfiger 6tu!j{ueritopfung, 
lBfiH)ttngen, oftma{ß, befon'oerß ~adjt5, an !jeftigem ~rsittern 'ocs 
Jtörpcrs, fJanptfädJfidj 'ocs Unter{eibes, uerbun'oen mit Jtältegefüf)I, 
)ttltJcifcn aud) an neruöfen .Sucfungen in 'oen ~einen. ~oUitän'oige 
&ppetit!ojigfcit un'o <5cfJfnflofigfeit f)abm midj fc0r gefci;mädJt." 

;!)ie ~fnmcn'oungen 1Uaren foigcnbc: 
1) in jc'oer ~ltlcfJt ®ansmafcfJung; 
2) 'oen einen :tag einen fursen ~icter, 'oen an'oern ein ilt 

n1armes 6nf3majfer getLlllcfJ!CiJ S)cm'o nnJieljcn; 
3) tä\)Hdj eine :taiie .ßinnfrauttf)ee, worin 20 scrftof;cne 

®adJfJo['ocrbecrcn mit abgcfottcn maren, trinfen; fo 
'Drei i113odJcn fLlllß. 

~n furaer .ßcit fteflten fiel) ecf)Iaf un'o 2(ppctit ein, un'o eine 
ShanffJcitßerfd)einung fdjman'o nadj 'ocr anbercn. '.Hur bfieb nodj 
mr.ttigfeit un'o IScfjlllCrj in 'oen ~Cinw &Hriicf. ;!)agegen zj;o(gen'ocs: 

1) frü(J ein Obergut ; 
2) 9lacfJmittagB ein ~1'nicguf;; 
3) mand)nw( ein .\)albbtt'o. 

SDie (e~ten mefte 'ocr stronff]cit waren baf'o tJerfcfJI1.lltll'oCn. 

!Bfn i cn itcin. 
~in ,Perr in 'oen jcf)önjt~n :JafJWl erfranfte. ~r bcfam 

f)cftiqc 6cf)lncr,)cn in 'oen :J(icren, unb es moflte 'ourcf)atts fein 
:!.13aiier mcfJr abgcljcn. .\)erlieigerufene ~fer31c erHärten, es jci ein 
ctcin in 'oer l.Blafe, 'oer aber nm 'ourd) Dperation entfernt mcr'oen 
fönnc. SDcr Shanfc wo[(te ficfJ 'oa3u 'ourqJLmß nicfjt ucrf!dJen. 

SDca hanfen .\)errn bcfudjte ein inetmmter, um ficfJ ülier fein 
l:!ei'oen au erfunbigcn. SDiejem Hagte 'ver ~tlficnt feine 9~ot!j un'o 
erfJieft ben ~1at(); IJJ?ith<gs, 2!(,en'os un'o 9J(orgens ein manncs ei~' 
ba'o uon .ßinnfraut 5u ncfJmen un'o uor jc'ocm )Ba'o eine Zaffe 
1'fjce uon Rinnhaut au trinfen. ~n 36 6tun'oen ging ein !Stein 
.1li in beinnfJe J)tl[cfnuf;größe. ~(O~fidj ltJtlt' aUer !Sqnnera mcg 
unb ber !Uiann gcfun'o. 

mrattcrn. 
~aB 6djarfadj im .!Heinen, 'otlS finb 'oie )S(attern im 

®roj3cn. ®iftig ift fdjon 'ocr edjmladj, giftiger fin'o 'oie ~rattern, 
feien es 'oie meiten ober bie fcfJmar5cn. SDie )SefJan'ofu::,l bleilit 
für aüe ~äffe 'oil·fe16e. 9Jhlll ftlßt gemö~n[icfJ, wenn 'oit: ~rattern 
nidjt fJcruorlreten, fo müffe \Jcr Shanie 'oaran ~erben. :DLmtm famt 
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nic(lts flleffere5 getrJan un'o forgfä(tiger ßetf)an roer'oen1 a[5 f o 
f d} n e( ( m i e 111 ö g I i d) 'o e n ){! ( a t t e r n ft o ff a n 'o i e D (J er f l ä cf) e 
'o er ~ a u t 5 u ( e i t e n 1 um fo im ~nneren 'oie ärgfte mergifttmg 
att uerf)iiten un'o eine rafdje \2(6leitung uor3uncf}men. 

6edjs merfoncn 1 'oie an 'oenmeij3en )BL1ttern er• 
iranttenl mur'oen gegeilt, in'oem 'oiefc!&cn fo oft ßemajdjen mur• 
'o e n 1 a ( 5 'o i e .Pi IJ e re cfJ t g r o 13 1 'oie !BangigEeit faft nidjt aus• 
311f)altenmar. i!tnfang5 mar es je'oe Stun'oe notf)men'oig, fpäter 
alle 3mei 6tun'oen, nadj längerem Q3er(auf im :tage nttr nodj 
31uei• l1i5 'ot·eimaL llfm fiebentcn :tage maren 'oie fcaJ5 ~rantcn 
uo((ftän'oig ßefun'o. @ e g e i f e n 9nbm fie faft nidjt51 mas am 
beften ift~ getnmfen 3iemficf} uie!, maß nidjt f cfJa'oet, mcnn nur in 
Heinen mortionen getnmfcn mir'o. ;Daj3 alle ~atienten 'oieß oe• 
acfJ!rten! ?Eie( st:rinfen ouf einmal (öfcfJt 'oen ;Durft nicfJ! nad)• 
l)altig un'o uenncgrt 'oie fllangißfeit. 

~c9 [d&jt muj3tc oft j!Ltunen, mie 'ourcf} o&ige f8e~an'o(ung5• 
meife, 'ourcfJ 'oie einfacf)en ®a[djunßel11 'oie ~rattern ft et5 auf 'o er 
D b er f I ä dj e 'o er ~ a u t er[djienen. Eie 3eigcn ficfJ als fleine1 
fpi~i\)e G:tf)Öf)tlllgen 1 aUS 'oe1: .\)flilt ljet"lJOttre!CJl'o 1 äl)nlicf} 'oen 
ViröfcfJen, 'oie ii&er 'oa5 ®affer f)cruorfd)auen. ~)(an 11.1 a f cf)C o fJ n e 
b i e gering [t c 6 dj e u! ~e &äl'oer unb pünWic~er io[cfJe5 ße' 
fdJiC[Jt, befto fcfJneller entmicfefn fidj bie !BliHlcfJen1 'oefto ra[djer 
mir'o 'oer @iftjtoff ausgeleitct. Q:9e er 3tt 'ocn ®e[cf)luüren fiel) 
cntmicMn fann, mir'o er, menn icfJ fo fngcn 'oarf~ gleidjjLlllt meg• 
gemajcl]en. 

91 o dj Q: in e 5: IJJ1an ßÖnne 'oen Strantm audj bie f r i i dj e 
.2u f t, bie clJe'oem fo fel)r mißgönnte un'o gcfürcfJ!ete. ~mmcr ici 
eine, wenn audJ fleine Eteffe ßCÖffnet1 bei ber jie einbringen tmm. 

~ll5 l!ßltfd)en gefdJEfJe fo faJneH1 'onf> l)ödjjten5 eine ~J1i~ 
tlltte 311 einer lli3afdJttltß ße&raud)t mer'oe. Wuf biefe 1!\Jciie 
lönnen bei Ci r 11.1 a dJ f c n c 11 e&rnfo leidJ! 'oic Q3 l n t t er 11 roie &ei 
'oen stinbern ber 6 dJ a r( n cf) gefJeilt mer'oe11. !Bemerft fci nocfJ, 
b a j3 'o i c g el i n 'o e it c \1( n m c 11 'o u n g 'o i c & e jt c i it. 

m i er lj3 er f 011 e n litten an 'oenfe!ben ~(altern. 6ie rourben 
gef)ei!t1 in'o~m fic ftntt 'ocr ffi:lrMJttnßen liißlicfJ 3roei~ oi!.l brei• 
m a! e i 11 11 a [ f e 5 f) e m 'o an3oge111 1uclc9~i.l 'oer [pnmfdje ~ante! 
gut erfel)t f)ätte. 91acf) einer 2tunbe nntrbe 'lht5 S)cm'o a&gcnomntett 
un'o crjt mietler a11gefcg1, wenn ~ite un'o mangißfeit g~·ot 
maren. <;Die Ie~te11 S::nge ge[dJalJ bie[es l)ödjjten<s nodJ ein' bis 
0meimaf. ~(Ctd) adjt S::ltgen ll1Llr bir !}L1ll;jC .\tur vorü5c:, unb v;m 
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bcn fdjrecHidjcn 91arllen, bie mand)eiJ 2Intfi~ für'i3 gan~e Qellett 
cntftellcn, tuar feine, audj nidjt bie gcringjte (Spur 3u fefJen. 

% r i t fann nid)t melJr gefjen, er ijt tobmübe an offen @[ie. 
bern. 6ein 2Iu5felJen iit 3u111 Q';rfdjrecfen. .Pcftigeß .ltopfme(J un'll 
Hiftigc Uelierfeiten liefallen iiJn, unb eß brücrt ifjn gewaltig auf 
ber fSrujt. 9J~an ruft ben ~r5t. ~iefer crffiirt, ba5 feien ficfjcre 
2ti15Cidjen ber fS(at!ern j es lit·audjc inbeß jttr Q:ntmicfefung 'öct• 
fe!licn nodJ brci ~age. Q:in ~ofüfJrmittei fönnc nidjt fdjabcn, 
fonft alicr Iajje ~ciJ nidJtß tf)Utt. %ri~ mar bamit nici;t 5ufrieben, 
unb ba er vom ®afier gelJÖrt, licf3 er fidj eine ®amte mit 
®afier in'5 .Simmer orin~en, unmittelbar nelien 'öai3 mett. ~ e b e 
6tunbe fteigt er in's ®afler unb tuäfdjt ficfj mit einem 
raufjen ,Panbtudje fräftig ali; in gan3 furaer .Seit, in faum einer 
'!minute * jebe5ma! bie ~r(1cit fertig. ~nnerfjalli 18 6tunben 
ljat jidj 'ocr Shanfe ac!Jlöe~nmal geroajdjcn. 

fSeoor ber 12!r3t mieber fam, mar %ri~ gefunb un'o von 
feinem ~fotternanfa~ grünbfidj gciJei(t. ®cgcjjen fjat er in biefcr 
.Seit nidjß unb gctrunfen nur 'oas Iieoe ®ltfjer. 

eoeoen fjöre idj oon einem ß'rcunbe, baj3 er, meinem matiJe 
folgenb, ßltlt5 auf biefe ®cife 4-5 \13erfonen, 'oie pfö~lidj oom 
~icbcr oefallen IUOtben lllaten, un'o liei betten mit Girunb 'ocr 
2fu5lirudj ber !Blattern licfürdjtet tuurbe, in menigen Si::ltgen fjei!te. 

~)errfdjcn an irgenb einem Drte bie !Blattern, 
edjadadjl 2fusfdjlagfranfljeiten, unb 5eigen ficiJ .itrant• 
fjeitß•&rfdjcinungenl fo oeginne man möglidJit lialb mit ber 21nmen'oung. 
Gin 3 u 10 a r t e n 'o e 5, rein o e o o a dj t e n 'o e 5 \8 e rf a lJ r c n, ,, mas 
ba mofJl fid] cntmicfeln möge, 11 i ft ft e t 5 vom U e li e I. CVos 
%euer greift meiter unb oer3cljrt rafdj bie Rräfte. ®er fofort 
löfdjt, löidjt am leidjteften. 9cac!J menigen $tagen fdjon fann bie 
mettung 3U f pät fommen. 

6ooalb ein .ltin'o ober ein Q';noad)fener ülier ,\1' o p f m c fJ 1 

m e engu n g I f c!) n>eren 2ftfj c m, .Pu ft en flogt un'o fagt, 'ol~u 
aller 9J1utlj gelirodjen1 alle .\traft geläl)mt fei 1 fo jin'o 'oicfe5 eoenfo 
oide %inger3eige, 'oaf; 'oie .Seit ber 2fmuenbung gdommen. 6cloft 
in %ällen, in 'oenen man fidj täufdjte, fönnen fe~tere ('oie 2!n• 
menbungen) nie edja'oen bringen. 

~m 2fllgemeinen mie'orrfjole idj an 'oiefer 6tc((e f o I g c n'o e 
?Regeln: 

SD i e ® a f clj u n g e n f e i e n f o f u q a r 5 m ö g l i dj unb 
triireden fidj auf b e n g an 3 e n .11 ö r p er 'oes \13aticnten. 
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~aß .8 u b e cf e n (ll{ofd)liej3en 'ocr äußeren 2uft) nad) ber 
~~nt~rn'out~ß ßCfdJdJe f orgf a m, nidjt ~u üoermä&iß. 9nan forge 
fur Jtdc G:rncuerunß ber frifdjen 2uft (gute 2üftung) unb tm• 
lJÜie nur'. 'Mfi .'oer 2uftjtrom 'oem stranfen bireft in 'oaß @ejid)t mefJe. 

. SDte ®~eb er !Jofu ng 'oes ®a f d) ens oei je'oesmalißem 
Etetgen ~er .\jt~e un'o 'oer lßangigfeit wer'oe genau eingcfJaftcn. 

9~tema[s 'oränge man einen.ltranfen, insbefon'oere einen 
6djmcrfranfen 5um G: ff en. ~er 9nagen fün'oigt 'ourdj ~unner an, 
mann er ;)Ur lltr&eit mie'oer aufgelegt ift. lllufge'orungene 6peifen fäjit 
er unuerän'oert liegen. CSie be!äftigen un'o fin'o 5111tJeilcn ein ,Daupt• 
~in'oernifl 'ocr @enefung, 5umeilcn 'oie ein5ige llrfadje eines ?Ylüdfa!les. 

®dcfJe ::qorfJeiten mer'oen in 'oie[er lße3ief)ung 
.oft. fdJr oft aus UnmificnfJcit, oefon'oers auf 'ocm 2an'oe, 
b e !l an !l c n! llllles fommt 5um Stranft·noett un'o nötf)igt in üoel• 
verftan'oenem G:ifer un'o in fcfJ[imm mirfenber ll'ßof)fmeinung bas 
G:fien, 'oas :t'rinfen auf. IJRan bringt 'oem .ltranfen :Sü~igfeiten 
tt. K, mas in fo!c4em ßuftan'oe 'oie ®irfung 'oe5 ®iftes tf)ut. 
~man 6cgel)t, mie ge[agt, ungfaub!id)e :t'fJOrfJeitcn un'o jün'oigt un• 
ruiffenb icf)tucr gegen 'Die @efnn'o!Jcit. 

l))(e['oet [icfJ 'oer ll(J.llletit, bittet 'ocr 5trtlnfe um l)'eftes, 
tun %!üffiges, fo gd1e man ja red) t m e n i g e, c in f a cfJ e (nid)t 
vief gc[af3ene, nid)t (.\CtUÜr5te), mifbe, leidjt uer'oaulidJe 
(S p c i f c n, niemals liis 11ur uoHen (Sättigung. ~dj cmpfel)le als 
lßetgabe namentfidj gut eingefodjte 'i)rücf)te. ~llafjer mit 
etma5 ffiScin, 2\..\nffer mit ']?ilcf) un'o jpil!er IJJ~dcf) allein 
fin'o 'oas beftc 2r.b[tl!. IJRan fJüte ~dJ, 'oen Qon'oitor, 'oen .Sucter• 
6ücfer ~um Stranfenfüttercr su madJm. 

~an f)at bereits mand)erortö begonnen, 6ei ~ ( a t t er n ~ 
~ lJ i 'o e m i c n baß ~"ßafier a!ö Sjei[mittel mwnuen'oen, in uicfen 
'i)ciffcn Iei'oer uie[ ~~~ fdJroff un'o abfcfJredcn'o. Cis märe nur 3tt 
münfdJen, 'oafl 'oie llfnmen'uung nodJ uie[ llflge~neiner un~ in 'oer 
\Dro~is viel gelin'oer, ieic(Jtrr·"' mürbr; 3afJlretdje IJJ1en)c(jen!coer. 
!önnten fo gerettet mer'oen. 91ad) meinen oiSf)e_;igen Q:rfaf)run~en 
ltJtlge id) 'oie ~Cl)auptung: fein an ~fattent Q:n~·tlnfter, 'ocr ~~tcf)t 
auter 'om ~[attertt ein an'oere5 fdJlucres 2ct'ocn f)at, murbe 
(ltleniße 'i)äUe ausgenommen) 'oiefer ShanUJeit unterfießcn. 6o. oft 
idJ !efe, mie in einem 0afJre .[lun'oerte un'o Znufen'oc von 'otefet· 

* ~cm tni(bcjtcn 0ticr mir'o 'oic .\l'rait gc&r~d)cn .. bnrcf) 'om .Hcincn 
IHing, 'ocn man in feine ~Hilftcrn bringt. ffi(~n fauu tl)~t (L!~rcn, ~~.?~ll~ n~an 
1niU. ~ie gclinbcfte ~(mvcnbung ift bcr IRmg, 'ocn tel) ber gcra~rltdjttw 
.ffr.:mfl)cit io0ujagcn in bie \niijtcrn jdjlagc. 
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CScud)~~ vidnteljr ber iljr vora11geljenbe11 tmb ~e 6egleitenbm ~ieoer:: 
~ite fJimueg\}cntfft nm'ocn 1 1t>a11'oeft micfJ nroüe 6c~Jlt1Ct"lnutfJ an. 
SDä5 ~ö[dJmittei ftef;t ;HHat. aber oftma(ß mirb fein ::tropfen 3ur 
Stül)lungl 3um ~!uslöicfJcn ber .\?i~e vermcn'oct. :llier verfteljt joldjes '? 
SDaii 'ood) bie ®irfung un'o .ljeilfraft beß ®ttfier5 enblid) aur noUea 
®eltung fiime! 

SDie ~jcilun(\ ber ~lnttern burd) ®ttffer ljat nodj 
'Den fpqi dl CJl moctf) ei ( 1 bttj3 ber®iftjtoff nietief einfrißtlunb 'oaj3 
beüfJa(b nadJ 1 oldJcr indJan'olu11g 11 i e m a ( s b i e c n t jt e I( e n 'o e a 
Q3l,t t t er n ntt r 6 e n 'lhtS 0.iefidJt für'5 gttn5e 2eben fenn3eid)nen. 

SDie ®n i cf)lt n g e n, melcfJe mir in unjeren obigen ~iiUen 
vcror'onet ljt1f1en 1 fönncn c r f e~ t werben burd) bcn f p a 11 i f dJ e n 
i.Jn 11 n tel 1 bcn man tiiglidJ 511Jcimal, bei groflen .\)iiJen brcinwl umo 
legt je 1-1'/

9 
6tun'oen lang. i))(mt t1 er i ii um c e 5 nie, nadj 

jeber ~(mornbung ben i.JJ?antd f o r g f iif t i g a u ~ 10 a i d) c n 3tt lafien) 
er entf)ält jcocß i)J(al eine ~menge !liftiger !Stoffe. 

Q;ine meitere ~(nmenbung bcftcf)t bm·in, 'ottiJ man, 5U ){Jette 
Iiegen'o, ein 5ltleifadj 5ufammcngelegtc5 grobeß mnncn in's ~l\affer 
taudjt, e5 auf ~ruft un'o Unicrfeib lcr~t in i)iorm be5 8 b era u f:: 
f dj l ä g er 5 (f. 2luiidJli't\1er) un'o nad]fJer in berfelben ®eife 'oen 
Unter a u f f d) f ii g c r folgen liiiit. ~ei grof>er ,Pil?c fmm 'oie[ cß 
~Berfttljren in einem ljalben Stage 5meio biß 'oreinHtl mie'oerljolt merben. 

lSlu t:::~{rmutfJ (lS( cidJ i u dJ t ). 
®eil ber !1t11t5e Störper aus ~lut gcbil'oet ift unb ber gan3e 

.l'törper jeine ®röfJc, [eine .\'traft un'o ~fusbauer vom ~(ute fJtt!, fo 'oarf 
id) ben6a~ nufitclfcn: mer geiun'o bleiben un'o lang feLen wiU, ber mu~ 
gutes ~lut un'o fJinliinglid)es ~fut f;aben. SDie ~Htltur bereitet aus 
ISpeife un'o ®etriinf ba5 notf)tt>en'oige 5ß(ut, un'o man fann mit 
~Hcd)t faßen: mer gutes ~fut ljtlt, iit gefunb, unb mer uie( \Blut 
ljat, ijt ttu~bt1uern'o; unb wo mcnig ober fdj(edjte5 ~fut 6ereitct 
mirb, merben ttlle mög(icfJcn .\tranfl)eiten eintreten fönncn. 

,Su einer guten ~1(utbil'oung ijt uor ~Wem notf)ttJen'oig eine 
gute, ge[un'oe 2uft~ 11id 2id)t, eine gute, cntjprerf;en'oe :naf)rttngl 
melcf).e gutes ~(ut geben fann 1 unb bie erforbedirfJe 5Bemeßung ober 
l'qiittgfeit bes .l'törpers. @el;en bide notf)men'oigen ~Pebingun(1en 
a6, bann mirb aud] tl<t5 \Blut a6nelJmen, un'o fin'o bie IJ(ii(Jritoffe 
nid)t g1tt, 'omm mirb ~ur Q3lutabnttqme aud) nocfJ hanfqaftcs Q3(ut 
bereitet merben. 

~~(ut,~(rmutf) fann aud) eintreten, menn man Q3(ut uer(orcn 
f)tlt 'ourd; Q3enultn'oungen, ~(berfaü uni:> an'oere ~futoiBerluftc. 
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m:ler Mutarm iit, 'ocr ift audJ fd]miicfJ(idj ooer franf. 
~in ?ßi('o 'ocr QJ(ub\)(rmtttfJ ift 'ocr 5B(eid)jüdjti!le. ~ns ®e• 

ficljt 'oc<:l Q3(eidJfüd)!igcn ijt &fafl, &leid), oft gel&fidi, &riiun[icfJ· 
licfon'oe~·<:l ii~~'o 'Die ~ippen un'o. 'Das ,Sa(Jnf(eifd] abgeftan'oen ; 'oi~ 
~(ugen[t'ocr ltn'o matt, un'o fo tft uor~mfcl)en'o überall Eidjmäcf)e 
g)(agerfeit. ~Jlangd an [ß[irme, gc&ücfte ,Pa[tung - fomit ein Q3ilb 
'ocr ShanHJcit. - ':Die weiteren ~-o[gen fin'o: ,PcqHopfcn, fdjmcrer 
~(t()cm, &cfonberi.l f1cim :l'reppend5tcigcn, S~opftur(J. Sheu~<Eicf)ntn3en, 
Dfptmacf)t, ~rämpfc, ~%-:gcn<~rampf, ~cr'oauung<:l<E'id)tuädJC. 91eigttng 
brfommcn fo[cfJe Beute oft 5u 6pci[cn, 'oic mc'oer 'ocr 91atur 3u• 
triig(id) fin'o nodJ ein gutc<:l Q3(ut ge&en fönnen. 

2tfs $)ci!mitte( ift ein5ig fic~er, bat 'ocr .!'tranfe tnö~'(id)it uic( 
in frifdjcr 2uft uenucirt, wenig im 3immer, un'o 'oicfe5 fei nur 
fpiir(icf) grfJci,;t; 'oie ~(ci'oung fei ja nid)t 5u warm utt'o f d) ( i c il e 
f i dj nie f c ft an ben .ITörper an, 'omnit überall 'Die .\:luft cin'orin~'en 
ft11111. !Sofcf)c ~ranfe [orren wo mögf.idj oennci'ocn: 'Dumpfe 2uft,. 
mie im SteUer, gefcfJ(offcne ffiiiume, raudjigc 3imnm! 

SofcfJc .ITranfe foffen nur gute, [eidjtoer'onulid)c 91afJrung gc• 
nirf1cn: ~_llilcfJ, gutes Q3ro'il, qcfocljtc ~rob~5uppc un'o uon gan3 
einfadJCill 9J1efJ( bereitete Eipci[cn; jie foUen recf)t menig auf einma[ 
cffcn; 2-!! Böifd tloff IJRilcf), un'o 'Die[ es öfter, iit am &cften; mei( 
tueniß 'JJ1agcnfäfte uor!)mtbcn, wirb fie nicf)t fdJnclf ocrbaut utt'o 
'Darum fd)!cdjt im 9J1ngen. 5Belt1egung un'o 2fr&eit im i'S;rcien ( abct" 
nie iiucr bic ~riifte ar6citcn!) ift gut aur ?&rmeljrung 'Des ~3!utc5, 
un'b 'oie illefunbfJcit fommt bann von fr!6cr. 

':Die ~(nlllrn'oungen mit ®affet· fin'o foigen'oe: ~n 'ocr ®ocfJe 
tlrei~ I1ii.l uienna( in 'ocr IJ1ac~t uom ~ett aufftr(Jen, iicf) l'a113 maidJcn 
un'o g[eicfJ lllie'oer in'<:l fßctt; in'ß l.illaffer ftdJen 6i!3 über 'oie ®a~ 
'oen. eine 'llcinutc lang; g[cicf) barauf fommen aucf) 'oie ~(nne in'<:l 
@ajfer, in 'ocr ®odje ungcflHJr 31oei• &i!l breimaL 

0ft 'ocr Q3(cic(Jfüdjtige redjt jdjJor.clj, un'o ljat er menig ?Jcatm:~ 
märmc, io foll ~fnfangs nur marmcs j!l\aficr genonnnen mer'oen, 
foll'Of)( jiir 'oie msafdjuttgett a(i.l für 'oie Q3ä'oer j in bas ~nffer 
fann atu{J Eaf~ ober ~ifig r~emifcf)t lller'oen. Um 'Den ~(ppettt ~u 
f,eförbern, ift r·r. rccljt !lttt, liißfil~ 1mima[. je'oc<:lma( 2-3 ~illöffe( 
volf ®ermutfJ~~gce ein~ttttef)mcn. ~in uor~üglid)e5 g)(ittr( gegen 
Q3(eidt[ttcfJt ift Otll{), tii(\licf) 5ltlCima(, jc'ocßmo( eine 9Jhfierfpi~e uoll, 
.lhei'ormefJ( in !~-6 2öffefn ®nffct' ein3uneljmen . 

.t)at ficf1 'ourd) bic &eaeicf)ncten 2fnmcnbungcn 'ocr gan,;e Bufton'o 
geoejfert, 'oam~ fönnett ftntt 'ocr m.lnfdjungen un'o i'S;t~ßuii'oer .\j\ti&&ii'ocr· 



-188 ~ritter ~l)dl. .lhaufl}eiten. 

in ber $odje 6Juei• bis 'oreint~1f (\Cnommen 11.1erben; bann merben 
D6er• un'o Stniqjuf;, nid)t 5u oft an~Jemenbet, ifJre SDienfte t9un. 

Q;in armes SDienftmä'odJen mir'o nidjt (cidjt 6feidjfüdJ!iß. 
mr u t a r 1111! t 9 I) c i ein c 11t S( in 'o e: Q:ine 9)1utter bringt 

einen .ltna6en, 5 0aljre alt. :Der Stna6e ift mof)I6elci(Jt, f)ot eine 
redjt gute .pa(tung, ift alfo red)t gut ge6aut, aber im ®eficf)t fo 

.l){eid), baf; 'oic ~ar6e mr(Jr 'oie eines Zo'oten ift a(s bie eines geiun'oen 
.Q'in'oes. SDas mn'o ljat me'oer 2e6Cit noclj ?.mutlj, ift Of)llC ~( ppctit, 
~ot aud) feine ~raft, fur;;, 'oas J(in'o ift fo 6futorm un'o 'oer gan,)e 
Organismus fo untf)ätig, baß es meljr einem @reife äfJnficlj iieljt. 
9J1~ljrm Wer;;tc f)1t6en 'oas .ltin'o 6efJan'oeft, gef)off en ljot nid)ts . 
.Smei Werate f),16en rcdjt uief 91\ein ;;u trinfcn 6efo[j!en; boclj 'oet 
.Suftan'o Ofieo 'ocr (lfeirlje, un'o bas Sfin'o lj11tte gegen 'oen 5.ffiemmie 
gegen alle Stoft bie gri1~te 2Xbneigung. ffi3,t5 ift f)ier au tf)un? 

1) 0e'oen 'l:11g 'oem .11in'oe ein .\)em'o an;;il'fJen, in warmes 
mlofjer getaudjt, in mefd)cm S)eubfumen gefotten murben; 

'2) jc'oen Zag 'oen gnn3en Sln11oen llJltfdJCn mit mloiier 
un'o Q:iiiß; 

3) mo mögfidj im .Simmer &arfuf; ge(Jen faffen; audJ in's 
{freie, in bie frifdJe 2uft nefJen . .Su rficn un'o 3u trinfen gc(Jc man ein. 
fadJc S)ausnllmnßfojt: 2"\3,lfier, 1.1Jlild) ( 116er immer nur Hcine l,ßor> 
tioncn, 2-3 2öfid uofl); fo 14 :rage fang. 91odJ biefcr Seit: 

1) S!:iiß(idJ in nidJt ;;u faftem ffi3af[er geljen [,tjfcn 6is ü6er 
bie !llia'oen, 3-5 ~J1inutcn fang; 

2) tägfidj cinma( gmq majcljen mit iffiajjer un'o Q:jjig; 
3) in ber iilloclje ein ober 31ucinwf ein S)emb an,)idJen, in 

· 6nf3• ober .\)eu6fumnnunffer getaud)t. 
9)lit biejen 2!n!l1enbun~en 14 stage fortmadjen un'o bann 

'oiefc[oen ljöd)jtens fJllf(J fo oft ge6raud)en. 

mlutlircd)Clt unb !8ht1ffllt'J. 
~Uenn fidJ eine Q3!utung einftefft, jo frngi es fidj, o & b a 5 

~Hut aus b em ~lagen ober n u 5 'o er 2un g e fonunt. 2!uf 
2 U n g e 11 (1 f U tU 11 ß fnnn man f cljficf;en, !Uenn 'oas Q3[ut unter 
.\)uften entleert mir'o unb [Jdfrotlj unb fdjaumig ausfief)t; ljingrgcn 
auf 3:11 n g e n (J r u tun g, menn es 'ourdJ Q:rbred)en entleert 11Jor'oe11 
unb von 'ounfef6rau11:rot[jer, faffeefa~artigcr 'iYnrve, Humpiß u11b gc~ 
ronne11 ijt. Q3futf,redJen ift ftets crfdJrecfcnb un'o e rf) c i f d) t Q3 o r• 
fid)t 1 'oa es immer gröj3cre ober geringere @efaf)l·en in fid) idJlie~t. 

stommt bas ~Hut aus 'oem 9)1,lgen, mcr meifl, 
-roefd)e.S 2fe'oerd)en ge(itten [jat, o& un'o wann 'oas Q3redJen fidj 
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Tl!ieber~ofett wirb~ ~ine ine~nadj(äf;igung fönnte ~(utarmut~ ober. 
eme [d)tuere ~ranH;ett jur ,yolge ljabcn, W"lan fudJe 'Darum bie 
munbe 6te[e )ct)ne[[ 311 ljei[en, bann ~at bas mlutbredjen aus 
'Dem ~)~agrn ferne ~ebcutung. . 

mon gröterer, oft redjt gro~er @efal)t ift 'oas )8 (ut~ 
bredjcn au!:l 'ocr 2unge. ID1an fdjaffe 'oetfJl1lbmößlicf)ftfcfJneUe· 
lU GfJiife! 

~ci 6cit>en ~[rtcn 'ocß Sß[ut!ircdjens ift ~(JeC non .8 inn: 
tr t1U t immn· ein crfh·s ~)auptmitte( wegen feiner 3ufammen3ief)en: 
'oen .Rraft. Q:rgie~t fid> 'ot1!3 Sß(ut aus 'ocr >Jitlje, fo 3ielje man 
nacf) .llönnen öfters fold)en 'l~Jt'e 'ourcf) bie 91aje ein. ,\'tommt es 
aus 'oem ~1)1un'oe, jo llCQme man affe 1 0-H> 9J1inuten ein paar 
2öifel f of djen J: ljec'ö ein. - 0n 'oedlegei ftifft 'oerfdbe fe9r fdJnell. 
~er J: l)ee lllcr'oe je(Gft Md) uoffjtänbiger Stillung nodJ eme f~Uie 
.8rit genommen. ~))1-ir pcr[önlidJ ift fein %aU !icfmmt, in bem 
.8innfraut nidJt rn[dJc ,Pilfe !JCbtndJt (Jiittc. 

6teUt jicfJ 'oüß ~futorcd)en öfter ein, fo miifim bie 
Ur f a dJ e n erfor[dJt ruerben. Q:s ift htmn cntrueber bie 2ungc franE, 
un'o 'ocr ~atient gcl)ort 5u 'ocn 6djwialljud)ti~Jen i o~cr es fin'<lct ein 
311 ftrnfer Sßlutan'orang naclj 'oem S{opfc jtatt, ber gel)ouen merben 
muß (f. "~on!Jcftioncn"), ober es riil)rt von ~ll?ag~·ngejdpuüren l)~r.-

~er Q3lutjtur,;, 'oen 'oie Q3crfetung eines et(mn Sßlutorgane,3. 
3ttr %olge !)at, jci (Jier nur crwiil)nt. 'i.Dn lJ!lt gewöfJnfidj aUe S)ilfc 
ein ~n'oe. 9Jieijtens tritt plö?licf)er ~ob ein. 

,Pier ein SJßort über baß 9( a f e n !i I u t cn. Q3idc SJJlcn[d)cn 
f_lalicn fel)t f;äuiige5 ~a[enulutcn un'o macljcn fia) nicljt5 barauB, 
mcil es ifp1cn 'oartwf "ltlo[]l" 1t1irb. :;J;cnnoclj ijt un'D blt:iut t>iefer 
.Sufttln'o ein ungcjun'ocr, bcm jicl)Ct friif;cr ober fpnter eine [d)lllCre 
.ltranHJcit fol!Jcn wirb. ?lrugefe9cn non allem \l(n'oern muf> notfJ• 
roen'oiger ffi:leijc allmiHJfiß ~lutannutry, fdjmadJCS ~(ut u. f, m. ein~ 
!:eten un'o 'oamit 'oie !iefanntcn.8ufli'inbe: ~(ngjt, %urcl)t, (ir[djrecfen,. 
ncngitfid)feit, E:fr:wulantctili)lllll 'ol'! ucrfcf)te'oenften !lirt. j![[s !1 u t e 
ft i I I c n 'o ~ ~Ji i t t d &~im 'J1l1icnulutcn mer'oen f)iiufig o,eprieien: 'oen ~e~ 
trcifenben o(Jne fein ffi:lif[en 3u erfdJrccfen, if)ln ®11jjcr in's ®enid öll· 
gie~cn, if)n verjdjic'oene .~altungen be5 ,q·opfcil cinncf)lnen 3u [afien. 

0dJ (\in grgcn a((' biefe oft 'oaö ®cgcnHJei[ !iemir!en'ocn ~1:: 
nöuer. ~as cin3ig »lic~tige fdJeint mir ~u [ein, 'otlt man be:t 
~Iutlauf in gere!Jeiten @ang 3u bringen fucf)t, 'oas übe::• 
miif;ig 3um .\'topfe ftcigcn'oe QJiut in 'ocn l~ntericiu un'o ;!1 'Die %ül3t: 
{enh, Die bei foldjcn .8uftän'oen regelmiifltg blutarm fit D, moraus­
fidJ bann fpiitcr all~r9anb ®djmädjen un'o ®ebreclJcn eqjeben. 
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.Su 'oiefer ~rfi(eitung 'Des 5lHutes nadj unten ~e(fen uor= 
trcff[idJ: 2infangs ein mannes %uf~ba'o mit ~fdje un'o ~af3, 
15 ill1inuten fang, in 'oer ffi3odJe ;,mei bis 'oreima(; 'oetgieid)en 
mödJent[id) 2-3maiiges ® efJ en auf n a ff en ~ t einen un'o '2-3 
I u q c ®i cfcL mt 'oic SJ?atur erft erftarft, fo tfJttn meiter uor= 
süg[idJe ~ienfte 'oer :0 b er= u n'o U n terg uj3 un'o .Pa( Ob äber 
mit \illafdJung 'oes Dbcrföq;ers, mödjcnt!idj je eine ~nmen'oung. 

Q: in 9? a f e n b [ u t e n giot es, 'otl'3 nidjt li[oj3 lie'oenfiidj ift, 
fon'ocrn Icidjt 'oen stob &ringt. Q:in ~1J1ä'odjen 11on 15 0afwn, 'oaß 
in bcr .Seit 'ocr Q:nhuicHung mar, u:ru(utete uoUftän'oig innerlJn(o 
2 tStun'oen. ®ic 'ourdJ eine 91ö9re ftrömte aües ~lut aus 'ocr 
SJ?ni~, l,la5 ~tuten en'octe mit 'oem st'obe (iog. ~(uterfranffJcit). 

W!ir fdoft fa m 'oer %aU u or, Dtlf3 ein 9J1iiblfJcn uon 
1 G 0nfJrell in ungefii!Jr 1 1/ 2 ~tun\:len 'ourdJ 'oic SJ1afe 'orci 2twoir5 
reine5 Q3lut uerfor. :Die 3unefJmen'oe stobtcnliläffe un'o 'oie an= 
rücfen'oe 6djlafiud)t [ief;en 'oa5 ~ergftc befürc9ten. 91adjt5 2 Uljr 
1\Jttrbe idJ fdJlcunigft gerufen, bie Q3crbluten'oe 3Ulll Sterlien uor3uoe• 
reiten. 21:He S)aui'lmitte[ maren crfdJöpft, ein ~r3t nidJt 3ur ~teUe. 
Ungefäumt liej3 idj 1/ 2 @ief3cr mit ~Tinfier auf 'ocn stopf fpiclcn, 'oie 
an'oere S)t1Ifte auf 'oen oberen müctcn. U:ait augcnb(ict(idj ~örte 
'oas ~3lutrn auf. ~aß 9J1t1'odjen (ag me9rere tStun'ocn ru~ig, aber 
in feiner ~djmädje mefJr ober meni~er liemuf;t(o\3 'on. .\taum 9atte 
e\3 fidj etwas erfJoft, fo me['octe fidj 'oa5 9Mcnh(uten mie'oer. ~er 
®uf3 mur'oe mie'oerf)o[t un'o er3iefte 'oicfel6e ®idung. .Sur S)el1ung 
'ocr Ed)mädje naf)m 'oie <~ranfe - 9Xppetit un'o ::Durft fefJlten 
gän3Iidj - je'oe fJtllbe ~tun'oc 2-3 8öffe( '>)Jiildj; nadJ 2 st'agen 
fonnten liereit5 .ltrnftfuppen folgen, 'oie, im \ll\cdJfd mit 9Jlifdj un'o 
in überaus !}eringcn Sßortionen nenonunen, aUmiHJfi(l 'oem f o arg 
gefcf)mädjten .\törpcr etma5 auflJalfcn. ~er D (1 er ß u fl mur'oe t ö g= 
[ i dj p ü n t t [ i cf) jt uorgenonimen. :Die ~[utungen 6!ieben nu5, 
'oagegen mel'oetc fidJ binnen .5tuqrm ein redjt guter ~[ppctit. 0n 4-G 
®odjen er[Jo[te fidJ 'oie .ltranfe jidjtlidj, in einem ~alGcn 0af)t'e füf)fte 
fie mof)( im 0nnern nodj lSdJmiidJe, im \1!euflem 1\Jtlr 'oa5 ~u5• 
fe9cn (l!ii(Jen'o wie frü~er. Sl;ie 6eginnen'oc Q:nlluidlung mag, nne 
im erften %aH, Urfadje 'oer ~(utung gemefen fein. 

l!.Hutffltb. 
&in ~au5uater fonunt un'o cr3äf)ft %ofgen'oes: 
,,~U?eine %rau f)at fdjon fänger bcn ~[utfluj3 tm'o ift am 

@::teroen; bis idj ljeimfomme, ift fte tlieUeidjt fdJon geftorben. 9!er31= 
'lid)c ~iife ßiGt es feine mef)r. ®iot'5 'oenn gar fein 9Jiittel'?" 
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. ~dj gab bem W1annc ~.eJ~ ffiatfr ~ie %rau folf 1) 2fnfangt;; 
nacl) JC 1

14 ® tunbe 2-3 G:fllo,jel voll .3mntmutt!Jcc ncl)ntelt, jpäter 
täglidJ je _2 2öff~"[ uoiT; ~) aui 'om llnterlei6 ein ~uclj (eßcn, in 
fJalb ®afler un'o f)alb @f[tg getaudJt, 2 ®tun'oen fann. un'o inner' 
fJalo biefer 31uei Etun'oen naclj je 20 ~:ninuten mie'oer frijclj eintaucfJen. 
<;Die ~lutung fJörte rafdj auf, un'o 'oas ®eib f)atte olofJ nocfJ ,Jmei< 
mal, je'oesmaf .eine f)albe Etun'oe, einen iolcfJcn Ue&erfcfJfag an,1uwenben. 

Um nne'oer )S(ut 5U befonunen, [jat 'oie bejte l.illirfunß lJer~ 
uorgeoracljt: in jc'oer Etun'oe ~mei ~j)löffd uoU 9J1ildj 3u 'ocr ße; 
1tli1fJnlidJen ~ausmcmnsfoft. 9cacl) 4 ~"ßocfJen fonntc 'oiefes @ci6 
if)ren S,1au\3gefd)äften mie'oer nad)fommcn. 

~cmcrft fei fJier, bau folcfJc 9fmucnbunßcn nur im 91otf)faf[e 
ange3eitü fin'o, bis ciu ~lr5t 3ur EteUe ift. 

mr utucrg i ftu nn. 
@ne S)ausmutter lJatte fidJ an einem 1Yinßer gan.J un&e'oeuten'o 

geri~t, fie muiltc nicf)t, ob an einem 91nßcf ober .l)oljfplitter, - oe; 
acf)tete 'oiefe Stleiniufeit ßllr nid)t un'o ßiltß am mocnb in's ~ett, Of)lte ben 
®c(Jaben nii!JCr an3ufc9en j er fcljim ifJr 3ll unoe'orutcn'o. 0n 'ocr 
9/adJt fcfJon macf;t fie auf, empfin'oet im 1Yinßer einen fcljmer3f)aften 
.l'trnmpf, ßrof;e llroclfeit, ~red)rei3 bis 5unt G':r(mcljen. ~er ®djoben 
mar nn ber Iinfcn ~)an'o, unb fie empfin'oet ouclj ®cf)mcr5 unb 
Shnmpf am rc~ttcn 1YufJ. ~ie' .\)ltn'o fdJitli((t ftarf an bis an 'oen 
~fluoßen, mirb feuerrot(), un'o innerfJo[(J 10 ®tun'ocn tritt om ßUl15Cll 
~Cnn ein faft unnusftd;lid)er 6c9mera ein. ~ie 9I'ocrn bis 3u 
'oem G':ffcnooßcn treten ftorf 9ervor un'o ftn'o ßl1n5 'ounfeL mr5t 
1tJar feiner i-m Ort, un'o es mar ficljtf1ot: 'oie fJÖL~fte illefofJr im 
Q3er0Uß 1 Ci3 ltlet'oC 'oie lBfutuer~iflttnß 'oic .\)errfcljnft (Jcfomn:en. ~ic 
~löt9c mor bereits über 'om G:ffenooßen fc!)on 5ur .l)iilfte auf bcn 
Ducrann ßefommcn . 

• l)cuo (umen ttlltr'oen mit fic'oen'oem l.illltffer übcrßofjen, un'o 
'oie ß0113e .l)on'o ttll!rbc mit fo f)eij3cn .l)eu[l(umcn, afs fic biefefoen nur 
ertt·nßCll fonnte, einßemun'oen. ~er ßltl13C ~(nn mur'oe mitjommt 
'oem ~cronn'o in bns 9cij3e .l)euo(umcmunficr gr(eßt, acf)t ®tun'ocn 
fanß. ~iefe .l)euo(umen 50ßett mie ein 3u~wflajter am ßan.,en 9lrm, 
ttnb jo ift es benfe!oen ße!unnen, 'oie @iftftoffe aui3 bcm ~(ut aui3-
5113iefJen, . mit9in mic'oet· ein ~cmcii3, mie fdjfeunißft einßcmirft 
merbcn foU, wenn 'oie 3cicljcn einer Q3(utvergiftunß ftc!) scigrn. 
Q3icffcidjt märc noclj 1-2 ®tun'ocn bie .l)nusfrou fdjon ein Dpfet· 
'ocs Zolles ßCtuor'ocn. \Bemcrft fof( nocfJ mn·bcn, 'oaf; fc!oft 'oie 
3UilßC fdJOll eine bfäu(iclje 1Ym·oe oefommcn [Jattc. 9"1ac(J 3 G ®tun; 
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'oen tunt auf 'ocr fiadjen ~an'o 'oie .l)aut uon nrrem !Yieifc~ fo n[):::. 
gcföft, 'oaj3 fie f)ötte a(lge50ßCit tuer'oen fönnen. SJ((5 'oie .Q'römpfe­
in hem %inger nad]lietcn, fJörtc nudj nntürhdj nUe Ucoeifeit auf. 

mrut3crrc~ung. 

~!uf 'oer ~cinmiie von ei•er O:aftcnpre'oigt li~fudjte id} eine1t 
>.ßf n rr r r. ~d) f)atte auf 'oem m:lcgc auföUig crfaf)rcnl 'oaß mart 
fein 1ia{bigc1l <rn'oc ertuarte. ~dJ trat ein. SDer geijtlidJc ~)err 
faf> im 2efJnftnf)fC un'o cr3iif)Ite: ~~~dj fJa&e 25 2ödjer un'o ®un'ocn 
am 2ci1ie. Eie [cf)en (Jicr im ®cfidJt b \ßfiöftcrdJen. SDercn f)n1ie · 
iifJ 20 am Bci&e. C»an3 fdJneU entftcfJen Hcine ®cfd)lvüre mit 
brauner 3·lüfiigfcit. Se~e idJ ein \ßfliiftcrdJcn auf, fo f)ölt ci3 J Zag; 
beim fll:cnncf)mcn bleibt ncmöf)nlidJ etmai3 n&gcftan'ocnei:l I fnnlci:J. 
'iJfei[l~ f)iingcn. Eo lri'oc un'o 'oul'oe idj fdjon feit ~J(onatcn, un'o 
,Pilfe &ciomme iclj feine mefJr. OuiHcn'ocr nodj afi:l 'oie ~15un'ocn 
am .Rörpcr empfin'oe iclj 'oen entfe~fidJcn <rcfc! im ®aumenl 'oen icfJ 
9/icmanbem &cfdjrcibcn fann. stf)curcr gciitlh~cr ':JJW&ru'ocrl mifica 
e ic einen ßlll\11 9?atfJ für einen 2( nncn, bann gc(lcn Eie ifJll &al'o i­
mir idJrint ci:l (JÖdJf!c .Seit." Z\cf) rietfJ 'orm Q3cbaucrn5mcrtfJCI1 1 er 
foffc tögiicfJ alle 2 6tunbcn 4-G 2öifd ~fJcC von 6al1ici 
un'o m:lermutf) nrfJmCn 1 bat i~m 'ocr <rcfcl aui:l bem OJaunH'll 
jd)lvin'oe. SDann verlict idj ifJn auf 11"\..\ieberfel)Clt in bcr <rmil1fcit. 

9/ac!j fünf stanen Illlll tuirffidJ ein ~otcl 'oodj nidJ! mit bcr 
cmarteten stobci3nnd)ridjt. fon'oern mit 'ocr %rcu'oeniun'oe, 'ocr G: cf e( 

fci aus 'oem (\)numen rntfernt, unb ber Shanfe fpiire fdJon Q3cr~ 
fangen nadJ 6peife. SDer crfte ~J1atfJ fJa&e fo oortrcfflidj nemirft, 
ich mödjte balb einen ~mriten ge&rn. Jl~ lief; il)m mel'ocn, er fo!:e 
wiif)l"cn'o 14 stancn tiiglidj mit frifdJem ~15ajjer illan~~ 
maidJungen tJOrnd)men ober tlorncf)men lnifcn 1 'oic rinaelnm 
~!15nidJU11ße11 fo fur~ mic mönlidJ. Q.lon 9teuem fmn 'oie ~J1cl'ounn, 
'ocr .Suftan'o &eflere fid), ber 2(ppetit fei im \Steinen. 0ct:J tleror'o· 
11cte afö llll itcre 2fnmcnbungcn 'ourdj einine ®ocljc11 a&medJ[eln'o 'oot 
eil:Cn Zag 'oen fpanijd)Cn ~J1nntd, 'oen an'ocrn eine ml111~:< 
mn f dJ un ß. 9iadJ 14 stancn las 'ocr \ßfarrer mie'ocr 'oie erite 
~I. 9Jicfic. G:s folgten nodJ m ö dj c 11 t[ i dj je c in .Q' di u t erb r. 'l> 
~ll 20° R. aui3 .\) e lt b r u ll1 e 11 &ereilet I Clllt 6d)Iufie mit faltt·r 
2!1iwafdjunn un'o fnite .\)alb&ii'oer (mit 5illafdJcn brtl Sbero. 
förpcri:l) im ®edJfcl mit illanamafcfJun(1el1 1 'oen einen ::tat\ 'oie erfte, 
'oen anbern 'oie 31lleite 2lnmen'ou11g. ~er neiftfirf)e ?JJ1it&ruber gc~ 
11as voafemme11 un'o mirfte nodJ 24 ~agre berufi3freu'oig in feinem 
2fmtc als \j.Sfnrrer liii:l aum G:n'oe feine~ 2ebcni3. 
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o;in ~nnn tommt un'o er5äl)lt: "2 1/2 ~al)re bin idj frant 
un'o 91iemnn'o fann mir l)e(fen. !ßor amei ,Jnf)rctt finb mir oei'o~ 
%üf;c ftarf gefd;tuoffen un'o murbcn bis 3tt ben .llnieen l)erauf ßltna 
Man. .Jn jeben %uf3 &radjen 310ei ~ödjcr, au!.l 'oenen uici j8(ut un'o 
&itcr lief. ll((s 'oie %üf,e etmas &effer tuut'oen, fdJl\JOU 'oer redjte 
\l{rm ftnrf an, mur'oe e&cnfa[s gan3 &rau, un'o audj in il)n 6radjen 
~öd)et. SDer \l(rm ift jc~t mie'oer ocffer; idj !)alle aber eine @e• 
fdjmulft un'o 6djmer3en auf 'oem ~hicfen, auf 'oem obern .lheua. 
Wland;mal ift mir 'oer Bei6 ftarf ltUfgetric&en, un'o idj fJnbe 'onrin 
nrof,e 6cf;mewn. lllber nocfJ oie( ärger als 'oie er3iil]ften förperlidjcn finb 
meine gciftigen Bei'ocn. .Jclj foU oft idjon gan3 vermint gerc'oet 
l)aben. ?menn'!.l erfau&t miire, ljätte idj fdJon oft meinem Beben 
ein ~n'oe gemacfJt. ~J1nn l)at oft gefltgt, e!.l fei mir angeHJall. SDodj 
fci ifJm, mic i(Jm tuoffe, id) fann nicf)t mef)t efen'oer mer'oen." 

,Jdj ueror'oncte: "6ic'oen 6ie .\)aberftrofJ, taudjen in foldjes 
.\)aberftrof)mafier einen @etrei'oefacf un'o fdjfiipfen ginein mie in ein 
j8einflci'o bis unter 'oie Edjuftern. Eio tuerben 6ie eingemicfelt in 
eine ?illoU'ocd'c, Ufei&en 5mei Eitun'oen bnrin un'o uel)en bann, fo gut 
Eiie tönnen, ,Jf;rcn ®cfdJiiftcn nadj. SDen ameiten st'ag tnudjen 6ie 
ein grobeil ,\)cm'D coenf a((s in fo(djcs f)eif,c5 ?illuffer, 5ieljen es att5• 
ge:uunben an un'o laffen fiel) in eine ?illofi'oecfe einmicfdn. lllm 
'oritten st'ag ncljmen 6ic emen fuqen ~llidc!, getaucf)t in 1\Jarme5 
~aoerftrof]mafier, 11/ 2 6tun'ocn lmtß. 6o mir'o 14 ~age fortue• 
mndjt. 11 91adj 14 stauen maren n[[e @e[djtoiHfte befeitiut; ein %uf, 
tuar gef)eift, 'oer anbcre fJatle nodj eine fleinc Deffnung i 'oer lllppetit 
fteUte fid) ein, un'o 'ocr j8lmer muf3te jc'ocn britten ~aß eine oon 
ben 'orei 2(moen'ounuen im ®edjfe( oornel)men. 91adj 'orei ?illodjen 
t\Jar störper un'o @eift in Dr'onung. 

$rttdJleibctt. 
0:in flefon'oer!.l f]croorragen'oes un'o l)i1ufige5 Beiben 

u lt r er er .8 ei t fin'o 'oid~cib[cf]ii'oen, j8riid)e 'oer uer[djie'oenften 'llrt. 
Dft erjcljcinen fie plöt!idj, mie 'oie !Sdjmiimme im mlaloe üon· %1cf)t, 
oft fün'ocn fic ftdJ am Störper 'ourcf) befon'oer5 fd)lner,;cn'oe 6teUen 
an. 2(((e 'onmit j8efJaftden 5iif)len unter 'oie l,ßreftfJaftm, 'o. f}. 
unter 'Diejenigen, 'oie nidjt mefJr 311 a((en lllrbeiten fiif)iß fin'o; 'oenn 
je'oer mrudj fdJ!ieflt jtctil 'oic @ e f ll 9 r nicf)t nur ljeftigcr ~cioen, 
fon'ocrn bei Unoorjir9tinfeit )ouar 'oie 'oe!.l S::o'De5 in fid). 

SDiefe .Suftiin'oc fommen fJnupt[licfJlidj bei fc9miidjfidjen 
91 a tu r e n ool·. 'Deß(Ja(o tllltll 'olli.l ,Beitllfter 'Der !ßmueidj!ic!jung 
uie(e foldje %rüdjte aufmeifcn. ;Jdj bin 'oer uoUjten un'o feften 
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Uelieraeugung: roenn eine u er n ü n f t i g e m 1i tJ ä r tun g gepflegt 
tuür'oe uon ~ugcn'o an, tuenn nur reelle, naf)r~afte, uernünftige 
.11oft genoiTen mürbe un'o ieine uerfünftelte, uerfemerte un'o fo oief= 
fad) ue~'oorliene, fo träten alle 'oie[e Ueliei ~ödjft. fei~en auf un'o 
meiftens nur in %äf!en, in 'oenen getuaitfame ~tmutrfungen auf 
'oen S{'örper gefdje~en 'ourdj 6dJ(ag o'oer 6to&. 

~or 50 ~afJren fannte man menig 11 ge6rod)ene 2eute 11 in 
einem SDorfe· in einem 6tä'otcljen fonnte man 'oie .811fJI an 'oen 
%ingem 5äf/!en. .\)ettiött!age fommen uieffeid)t 20 ~erfoncn 5U= 
fammen un'o 3-4 'oerfdlien fJa!ien einen 2eiofdJa'oen. ®emöf)ttliclj 
fttdJen bie )Betroffenen 5tt allem Unglüd lJin if)r Ucflei f o uid mie 
möglidj u er 6 o r g e n 3 u lJ a ( t e n. ~man fJört's nidjt gern, menn 
es ~eiat: 'ocr fJat einen Q3rudJ. iBci 9J1ancljem Hingt biefcs faft 
mie eine ~fJrenlielei'oigung, bie il.Jn rotfJ mad)t 6i5 ülier bie Df)ren. 
Z~or~eiten! Q;s unter[J!eilit fo 'oie ttOtfJlUCllbige mflcge, ttnb 'oas 
Ucinere Ue(lcl mir'o 3ttm grö&ercn. ~rud)leibcn triffft bu nid;t 
lifof; liei folcljcn, 'oie Zag für Zag mit [djmcrer mrlicit ficlj ali= 
mül.Jen müifen; lBrudj(ci'oen genug fin'ocft 'ou audJ in ben lic[fcren 
un'o fJÖf)ercn ®tän'oen. ®ie (cid)t unb [dJneff iit'5 gefdJcl.Jcn! m. 
liefam feinen 2ci6[dja'oen auf 'oem ~IIiort. Q3. fJüpfte über einen 
ffeinen @uoen, er mar gcorodjen. cr. litt uief 'ourdj übcrmäj;ige 
@as!ii('oung. ~in Un6e'oeuten'be5, eine S{'(cinigfeit, un'o 'oas Q3audJ= 
feU fJatte einen ~Hi&. SD., ein mrieitcr, pre'oigte foclien licgeijterti 
mit einem Q3rucl) fticg er uon 'ocr .ltan3eL 

WHdj [cljmer3t es jebesmal tief (gera'oe tUcil großen= 
tljeifs fo leicljt uorgelieugt roerben fönntc), tUenn iclj fJÖrc, baß 
ein fonft gefun'ocr, fräfti\let' .11örper k,iefen !Sclja'oen gelitten, 'oafl 
tuie'oer ein 9J~ann im fdJönften, fräftigften 2llter 3u 'oen 0noofi'oen 
gefJöre. %aft mub idj es fo l.Jei~en; benn eine große 2In3afJf lBrudJ= 
lei'oen'oer mu~ 'oas lBerufslelien uor 'ocr .Seit uerlaffen, oft fdJon mit 40, 
mit 50 0l1fJren, unb feiten ift fofdJcn eine ®ocljc gegönnt, in mefcf)er 
bie ~cfdjmer'oen 'oes ~rud)es nicljt 'oen .\)auptualfen am täglicljen 
~reu0e ausmad)en. ®er es erfaljren ljat, mcifl, baf) id) nicljt fafefe, nicljt 
ü6ertrei6e. ~an foUte ftdl maf)rliclj mef)t: IJJht~e gelien, nadJ 'oen Ur= 
f a clj e n 'oes gema!tigen UeocrfJanbnefJmens gera'oe bie[eß Uelie!s 3u 
forfcljen, mit anberen ®orten: man [offte 'oer uermeidJfidjten, ge= 
fcljllläcljten ~enfcljljeit aufljcffen. ®of)in f offen mir 'oenn fommen '? 

0dj ~alie fcljon uon einer ucrniinftigen, gemäßigten 
® a f f erfu r gcfprocljen. ~5 lof)tlt fidJ tuafJrliclj ber ffeinen 'JJlü~e 
un'o 'oer geringen 'oamit ueroun'oenen Opfer, menn 'ourd) fie nur 
biefem ein3igen Uelie( gefteuert tuir'o. 
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. :Der .IBrudj ift ja .(2(usnnfJ~nen a&geredjnet; fieije unten, mo 
nm uo:t .!tu!'oern re'o~n) 'oodj mdjt angeboren ober angefc(lnffen, 
fon'oent erftemgetreten tn ~o(ge uon anqe&orener ober fpäter 
ein~ e t r e t e n er 6 .. c(ltu ä dj e.. ®ar leidjt (Jiitte 'oiefe 'ourd; ~(bfJärtung, 
fpe,;tefl 'o~~rclj 2r&f)nrtun~ nnt lffittffer, femgef)nften ober &efeitigt 
werben fonnen. D& 'ote fogenannte ,,beijere illleft" enbfid) f:ng 
lUir'o? ~cf) jtueif(e barntt. :Dir aber, braver un'o macferer 2an'omann 
menn 'ou 'oiefe Seilen gläullig liefeft, ratf)e idj: nimm in 'ocr ill\ocf)~ 
ein• ober 3meimal ein ~alooa'o ober ein paar falte 6i~· 
IJä 'o er (je'oe5 6cf)aff ift gut genug)! !Bal'o wirft 'ou 'oeren iräftige 
ffi3irftmg crfaf)\'Cil. ßu 'oerfei ~ä'oern braudjjt 'ou feine oeftimmte 
,Sett tlD3UHJarten. ~ebe 15tun'oe ift gut, unb 2([e5 in 2f[em: ~(u5• 
3ief)Cll, I.Baben, lffiic'oeranjid)en 'oauert nidjt länger a(s 4, f)ödjjten5 
6 9J1inuten. Q.lon 'i:m \Urbeit meg fannft 'ou 'on5 !Ba'o nefJmen, 
un'o unmitteloar barauf fttnnft bu miebcr an 'oeine &rbeit ge9cn. 
- ~o'~ idj bin im größten 15cf}weifle! 2fudj ba5 lJin'oert 
1ticf)t; (1a'oe ntf)ig, bu lJaft nidjts 3u fürdjten! lieber 'oiefen 'l3unft 
~aiJe i•-(J micf) bei 'ocn oQttlo• un'o ®an3bä'oern 'oe5 91älJeren au5ge• 
fprocf)en. ~ebc5 m:lort bei 'oicfer uerantmortungsooUen 6acf)e ifl 
reii(icf; erwogen, unb crft mar'o fange ~tt!)t'c ueriudjt un'o prafti3irt 
(gefJanbeft), bcuor gcfp~·ocf)en un'o gc[dJric&en mur'oe. ®ef)e bis 3ur 
~ruft in'5 ~llttffcr un'o mafd)e rafdj un'o frnftig 'oen D&erförper 
ab; bann Hei'oc 'oidj, oqne ab3utrocfnen, an un'o nef)e riiftig roie'oer 
an 'oeine 2ft(leit! ~~cf} 3-4 [ofcf)en \.Bä'oem braudjft btt feine 
2fncifcntng un'o feinen f)C\'3~)ttf!cn ~orfa~ mef)t; 'oa5 \.Ba'o ober bie 
illlttic!;tmg mir'o bir faft !Bebürfnij3, unb bu erltlcifeft beinern .ltörper 
bicjcn 2icbc5bienft mit jyrwben. llnb bas ®erf ('ocr ~rjtarfung, 
{l>eiung) wirb feinen W!eifter lo&en. 

!!in \.Ba)ter ftagte mireinmafü&erar(\e 15djmeqen etwas 
o ver fJ a! & 'o er ~m e i dJ f n. ~er lllrjt f)tl&e erf!iirt, es fei ein 
2eiG[cf;n'ocn im ~n3uge. ~dJ riet() i~m, ffeiflig 0 b e r• un'o Unter• 
auf i dj! ä g er 3u negmen. !Ba!'o !ie~ ber 15d)lllet3 nacf). ~er !Bauer 
entfJielt ficf; fuqe .Seit 'oer fcf)merften 2rr6cit un'o 6fie6 von 'öem anße• 
fünbigten UeGcf frei. ~icfe ®c:rnung l]at i~n 3ur !Beiinnun0 qe&radjt 
un'o f!ug gemadjt, er mur'oe uon nun an ein eifriger ill: aftermann. 

ßum 15d)!uj3 nod) 'oie jyrage: .ltönnen 2ei&jdjä'oen gar 
nie gef)ei(t werben1 9Jlef;me neue 2ei6idJn'oen l]a&e idj, felbft 
bei ~rmadjfenen, 'oa'ourdj geqei!t, 'oaj3 'oie gebrodjene IStelle mit 
.l'tamp!)erö( fräftig einßerie&en un'o barüber ein \ßed)pf!nfter, 
'oas 'l3ecf) auf ®acf;ßleimunnb gejh·idjen, aufgr(e!1t rourbe. ~ u clj 5• 
f e t t f obllllll ift un'o gart 3u je'oer .Seit a!ß eines 'oer ane,·beften 
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9.Jiitte( 511r ~ei(ung eines jttnßen Q3rud)es. 9J?an rei6e a[e 3ltlet 
bis brci ~age bie ?Srud)ftelre mit fo(djcm ?Jett ein unb renc ftets 
bas \ßed)pflaiter barüoer. ~tuf fo[d)e ~Ticife ~eifte id) einmal einen 
Q3rud}1 ber oereig fieflCil m\OdJCll a(t lUllt. 

Q3ei .llinbern fommen mrud)fc~äben uerljäftnifimä flig 
~ ä u f i g uor. ~ie Urfadje ift mcijtens, btlfl fie burdj 'Die Jtoft 
ftad aufgetrieben werben, unb bafl fo baB Q3aud)f ~u an einer <SteUe 
fpringt. @nem fo!d)en .ITinbc bereite man tägfid) ein ~abcr<­
ftro~oab, cbenfo tägfid) einen Docr• unb UnterauffdJiäger, 
Hein natiir[id), mie fie für haB Heine G:lcfdjöpf paffen, unb fo fange, 
bis 'Die .l)ci[ung eingetreten ift. ~Ran ni6c ncoen(,ci fad)tc 'Die Ieib~nbc 
<Stelle mit .ITttmpfJcröf ober nodJ licffer mit t)iudjEfett. <Sofd)e 2cilifcDiibctt 
~ei(en in htr3er .Seit, wenn fic nicf)t ali5u grofJe ilrusbe~nungrn f)obcn, 
in mcfdjen t)iilffcn faum nn .l)cifung 3u benfeit ift. !J;iir fold)c .\.1ei'ocnbc 
lifeiot fein nnberer ~fu5weg übrig, afB 'oaf; if)ltcn ein m ru c~ b an 'ö 
befd)afft lllerbe, ba5 fie nad) 2(nmcifun(1 be•3 ~f)inn·ßen tragen. 

@era'oe 'Die ~1 ü t t er foflten 2WcB auioietcn, - aud) 'Das 
nenne idj in biefcm \ßtinfte allein bie wn~re ~1J1utterlicf,e, - bcdei 
@ebrcd)cn uon ilrnfnng anunb uon OJrunb auB uoqu<­
lieugen. ~5 (Jängt uid 'otwon ab, oft bnB gan5e fpätere gliitf• 
!idje ober unßWcHid)e 2corn if)nB .ltinbeB, 'Der <Sd)lner3 ober 'ocr 
Zroft 'ocr CEftern. ®enn G>ott mir baB 2e"Gen gilit, werbe id) bcn 
~J1üttern einmaf einige 2\3intc un'o B\atfJfd)liigc aufid)reiocn, mic 
fie if)re .fi(einen uon ())cliurt an ucmiinftig aof)ihten unb pffe(len 
foffen. <Sie mögen nid)t crfd)recfcn uor bcm falten ~l.lnffcrmann; 
er f)at für 'Die @r3iefJung un't> für 2We, 'oie 'oaoci octf)eiligt fin'D, 
ein rrdjt marmcs ~er3. 2!n fold)e 9J1ütter, 't>ic fdJIUadJC 9?crum 
~aocn un't> if)ren ,,@ngdn" uor lauter Cl:inmummung un'o @nboufdJHllß 
in enmmt un'o eeibc un'o mlofic nid)t einmal 'oie frifdje 2uft 
gönnen, merbe id) mid) nidjt mcn'ocn. ~ur fo!c(Jcn gift'B, 'Denen 
bnratl gelegen ift, aur .\)etanlii!'ottng einer mie'oer lcocnßfäl)igen, 
ftarfcn ())cncration 'oai3 0fJrige bci3utragen. 2!udj arten ~tin'bcm 
'Dürfte bic 2eftiire 'Der betrcffenbcn ?J1atf)fd;fä(le nidjt fdjn't>en. :Dodj 
wie gefagt, fommt .Seit, fommt 9\atfJ. Q.licffeidjt mnd)t ber .tJerr 
'oes 2elien5 mir einen etridj 'omcf) bie 91edJnung. Un'o bann -
ift'B audj fo t·edjt unb gut, unb idj bin bnmit 3ufyieben. 

$ruf~ fcU·ffnt3iinb uun 
fief)e unten 6eite 210. 

~fjolcra. 
®ie grfiird)tet ift 'oie ~f)o(era! mor einigen ~a~ren trat fte in 

me9reren .2änbern als ft~rccf!idje ~eimfuc!;ung auf, unb fie üoer~ 
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!ieferte 'oem ~e11[enmann aaf}HoJe Opfer. Um gegen Uelierfdjroemmungen 
ftclj~r _au fem, tuirft man. Sl:lämme auf, man regutirt 'oie ~Iüffe. 
Q3et emem [ßa('oliran'oe 31e~t man a>rälien, 'oau bas uer~eeren'oe 
~[ement nidjt 11;1eiter frefle .. a;in foi~er ';!)amm un'o ®ralicn gegen 
'ote O:~o[era, 'otefen entfe~Itd)ften %em'o 'oes ~enfdjenie&ens. ift 
'o a 5 [ß a ff c r. a;s rettet aus 'oer ®efafJr un'o umgilit 'oen ober 
'nie, fo es ricljtig amuen'oen, mit einem Sl)amm o'oer @raben. 

lBei 'ocr O:!)oiera !)errfcljt 'o er ® r u n b fa ~: mler liai'o in 
6cljmeij3 fonnnt, ber ijt gerettet. mler nicljt in ftarfen 15cljmeij3 
geriH!), 'ocr ijt ucriorcn. 

<tinmai tuur'oe icf} nacljts ciif UfJr 3u einer armen 9J1ag'o 
gerufen. 6dJon 31Uanöigmai fJatte fie a;rliredJen gefJalit, aman5igmal 
fc!)on an ftadem Sl:lurd)faff gefitten. Sl:ler &r3t mar 3roei 6tun'oen 
meit entfernt. Sl:lic ~Rag'o mof(te 3um ~o'oe vorbereitet mcr'oen; 
'ocnn, fugte fie, fie fü9le nur 511 gut, 'oaf; fic 'oiefer fdjrecHic!)en 
Shantf)cit crfiegen müffe. .S)än\>e un'o ~üf>e muren einer @smaffe 
gleiclj, 'oas ®cficf)t MaB, 'oie ®efidJt53üge eingefaffen, 'oie ,Seicljen 
'ocr &uf(öfung tuaren 'oa. Sofort uerfud)t.e idj 'oie 6tcrliensfranfe in 
6c!)meif> 311 bringen, uon beficn ,Suftan\>efotnmen nadj meinem UrtfJeife 
llfaecs a6fJing, 2elien ober ~ob. 6djleunigft &radjte bie ~ausfrau 
jltlci große, grolic 2eintücljer. 0dj licji 'oiefel6en in IJeiucs ®affer 
eintaucljcn, mciJrfacf} 3ujammcnlqJen, auswin'oen un'o 'oic faft !) e i [I e, 
'o i d c U e li e d a g e n u f Q3 r u it u n b U n t e d e i li 'oecien. Unter 
'oicfcf6e, auf ben biojien 2cili, fam 3uuor ein einfadje!:l 2:udj, 
'oa!:l i1t IJ c i f> c n 0: f i i g g e lt1 u dJ t war, 311 liegen. ~ie naffe, lJeijie 
2Iufinge umiJüfftc un'o fdjiou nadJ 2Iujien ab ein ~cber&ett, 2Wes 
f o marm un'o f cfJmer, wie es bie Shanfe nur ertragen fonnte. 
6dJnci'ocnb brang 'oie S)i~e in 'oen O:fJolera[eili, un'o in 15 9J1inuten 
tuar 'ocr gnn3c .ltörper burdjmännt. 9~adJ weiteren '20 9Rinuten 
:pedten fcljon 6cf)1ueijitropfen uom ®efidjte. 0dj ließ 'Die (Jeijle ~ccfe 
nod)lnal5 in f)eiue~ ®nfier taudjen. 0n gan3 Iur3er ,Seit f)öricn 
nf!e .ihiimpfe auf, 'oas Q:rliredjen un'o 'Der Q3redjrei3 verloren fid). 
Um 'ocr uon auflcn mirfen'oen llliärme nadJ innen entgegcnjtllom~ 
mcn, befam 'oie Stranfc eine 2:aife ~)cildj mit %end1el (ein 
2öffd uon gemal)lener %ertdje{ mir'o 'orci 9Jlinuten in ~i[c!) ge~ 
fotten) fo marm a(~ mög!icfJ 5u trinfen. '~ Sl)ie .ltranfc hm in 
reid)fidjcn 6cljmcij3, un'o fie war gerettet. 

* :Ver !\; c n di c!, in IDWd1 gciottm, lllirft on(icrorbentlidi. fJd jto.li! 
Ullb d)oferllCirtigcn ~(nf<'i!(cn j er CrlOJl"lllt, feitet bic @,ljc Oll~ Ullb tft 31lil(ctd) 
91a{Jruug!l• nun Shiiitiguuß!llltittcl. 
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CEs 'ourfte un'o 'oarf in fofdjen %äUen nidjt nernadjfäffigt 
tu erben 'oie m u 5 fJ c i r u n ß I 'oie nidjt fdjmierig ift, aber tuidjtig. CEs 
foU 'ocr 9tefonvafes3cnt ('oer ®enefen'oe) tägfidj einen Un~ 
t er auf f c~ I ä ß c r (ein mefJrfadj 3ufmnmengdegtes :t't.tdj unter 'oer 
gan3en ~Hücfenlänge) nel)lnen, eine C5tun'oc fang; gletdjfaUs t ä g~ 
IidJ einmaf eine C5tun'oe fang einen Dberauffdjfäger ('oasfefbe 
Xudj auf )Bruft un'o Unterleib), je'oc!.lmaf gut' 3ugc'oecft. 2ludj unfere 
.lhanle tfJnt fo, un'o in 10-12 ~agcn mar fie ~ergefteUt. CEitt 
5roeiter %all murbe ebenfo un'o mit bem[efben CErfofge befJan'oe[t . 

.8 m e i )Be m er f u n g e n mirr idJ fJier nidjt unter'orücfcn. 
~Tienn bie oben angefü~rten ISt]mptome (st'cnn3eicf)en) bet 

.fi'ranffJeit, roie fJeftiges 2fbfiifJren, (\;rbredJen, n'rämpfe u. f. ttJ. er~ 
fdjeincn, fo foU man nidjt fämnen, foldjc n'ranfe afsbafb in's 
)Bett 3u bringen. 2an'tlleute fin'o in biejer )Be3ief)ung gegen fiel) 
oft 3u ~art unb beu9afb unflug. 9cndj innen gebe man einen 
m armen ~runt ~rofJcn frampflJafte .Suftänbe einsutreten, 
ober moffen bie %üf;e cisfnft merben, fo bdnge mnn alsbnlb eine 
manne Heberlage nuf ben 2eib, nidjt länger a(s circtt brei 
!Birrtelftunben. @benfo lange fege mnn fidj auf eine ebenf nlls 
mnrme Unterlage. ~TiieberfJolcn fidj bie st'rämpfe, fo fönnen 'oie 
Uebcrlage un'o bie Unterlnge mieberf;olt ttJerben. :treten ffilärme 
unb EdJmeif; ein, fo f)at man's gemonnen. 

~ o r f i d; t i g fei man, &is 2([(cs mieber in Dr'onunn ift, mit 
(\; ff e n unb ::tri n f e n. ~1on ber ncmolJnten einfn,~en st'oft mäfJfe 
mnn 'oas 2eid;terc aus. 2Us ffietränf bienc nm beften manne 9J1ildj, 
'oie .l)ei(~ unb 9läf)tmitte1 3ugleidj ift. 

ffil ii t 9 e t 'o i e ~ 9 o l er a an eine 111 D tt e, fo vertraue auf 
®ott un'o fei unuer3agt! l.ffia[djc 3ur !BorfidJI jcben 9Jiorgen unb 
jeben 2lbenb fräftin 'oie )Bruft unb bcn Unterleib; faue tiiglidj 3c9n 
bis 51tJÖ(f l.ffiadJ(JOlberoeeren, unb feilten 'oicfe bir aogcf)en, fo taufe 
'oir \ßfeffediigeldJen! %ür 20 \Dfennig crf)ältft bu eine grof;c 2rn~ 
salj(. ;J::'äglidj 31tJCima[ je fünf fofcf)et: \ßfeffcrfiigefdJCn ermärmcn 
ben ~IHttgcn, unterftü~en bie !Bcr'onuung unb leiten bie @nie aus. 

6:ijolcdnc. 

%aft in je'oem Drte 3äl)ll man jebes ~a9r einige %äffe uon 
~9oferine; mir felbft ftnb jälJrfid; fo(dje Shanfe genug norgefommen. 
SDie ~9olcrine ift 'oie ~ f) o r c r a im ,lt (einen, ein redJ t unlieber, 
roenn audj mcniger gefürdJteter ®aft. ~ n i 9 r e m ()) c folg c fin'o 
~eftigcs 2lbfüfJrcn, flnrfe!.l Q;rbredjen, Gutuei(en ftärfere ober fdjltlädjcre 
Strämpfe. 
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circa adjt ~ctf)ren. madjtc idj eine sta!truaffertur burdj. ~iefcl&e 
oef\crte mo_!)( memen ~IJlaßen, aoer 'oie merftopfung &Iieo. ~rn 
~af)re 188::> trat aud) 9~icren{ei'oen ·mit ü&erfdJiiffiger ~am[iiure• 
oil'oung unb ~ric5oil'oung ein, 1\JOgegen mir 'oer 2( qt eine 5trau&en• 
fur un'o nadj 'oief er eine ae!Jntägige Stur mit a.\(nuoerf afa uerorb• 
nete, wcldje ~uren jebedj einen redjt f)eftigm Cl)icf'oarmflttarrf) aur 
%olge [jattcn. IJCltdJ'ocm idj midj arren mögfidjcn sturen oergcolidj 
unteraogen f)atte, mur:be mir erHärt, mein Beiben fei unf)cif&ar unb 
fönnc mof)( gefin'oert, aber nid)t gef)ei(t mer'ocn. Q:s quälten midj 
EidJlaf[ofigfeit, 9)1ange( an 2l'ppctit, Wlii'oigfeit, 6dj1uerc in 'oenlBcinen, 
Unluft 3ur 2.lrlicit, 6dJ11tCt3 un'o ~rucf in 'oer IJCierengegen'o un'o [jocg• 
gra'oige EitufJloer[ja(tung mit 2fufofäf)ung un'o \Spannung beB Unter• 
Icibc5; 'oie %ü[le 1uaren f!ct5 faft, ber stopf f)eiji, 'oer ü&rige .ltörpcr 
IeidJt un'o ftarf fd)loi~en'o. - ~n 'oiefcm 3uitan'oc entfdJfo[l ic(J midJ nun 
'oodJ jlllll taften ~llaifer, oor me(djem man midj fo fefJr ge1uarnt IJatte." 

~cm ~crrn ruur'oe l)iofgen'ocs oeror'onet: 
?l;[ißlidJ ein Dlicrguji, ein 91iicfenguji, ein Gi~oa'o; 'oa3u je 

nadj Q3c'oarf ein ~a[!iua'o, Stnicgu[l, im ~af\er gef)en. '21m 'ourdJgrci• 
fenbften aber f)at 'oer fpanifc[je 9J~antcf geroirft, 'oer if)nt ein Iie&er 
Z)ireun'o geruor'ocn ift. 91trcfJ 12roöcfJcntlidJCIIl sturgeoraudje fllm bie 
mer'otlUUltß ooflfomnlln in Dtbnunß of)ne lief onbere ~iät i bcr Q:r, 
näfJnmgsjuf!an'o 1um'oe uor3üglid), 'oas störpcr(leruidJ! fJat!e um 
13 \ßfun'o 0ugenommen. 

~ip~ffJcl'iti~. 
®er überfaUen mir'o von ~ipfJ1lJcritis, muß ocmüf)t fein: 
1. bic an(ld)äuften stranfl)eitsftoffc folial'o roie mögfidJ 3u föfen, 
2. 2(uf 'oie gan3c IJCatnr einaumirfen, 'oa[l 'oie unßere(lefte 

Gtrömung 'oes Q3(utes un'o 'oer Gäftc, rvcfdJe 'ocr lBarometer 'oci3 
%ieocri3 arwigt, 3m Or'onung fomme. 9Tian lafie einen foldJen 
Stranfen 3uerft einen stopf 'o a m p f nefJmen un'o nadj je 20-24 
'lHinuten 'oen g a 113 c n 5t ö r p c r tu a f cij e n. 9~acij 6-8 Eitunbcn 
fo[( er einen 6 ~ a 1v ( übetfegen, 11/9 6tun'oen (ang, nacij jcbcr 
(Jal&cn Eitun'oe 'oenfcllicn von ~Jlcucm in frifdjcs ®affer eintauc[Jen'o. 
~arm ncfpne 'ocr .R'ranfc einen % u j") 'o a m p f, gleic[j barauf ein 
~alulia'o (gan~ faU) mit 21Mcf)U11fl 'oes_OOerförperi3. 0n ljödjfte_nß 
einer 9Tiinutc fl11111 'oai3 ~alf11ia'o un'o 'ore ®afdjung ooUcn'oet fem. 
Q:13 folgt von 91cuent 'ocr 6 fJ a m!. 11

/2 Gtun'oen lang anaulegen, 
1tJ~e o~en angegcu_cn. Gin'o biefe m~nvcn'oung~n v~gntol~111Cl1, f~ 
1tlreber9o!e man fte von vorne, auf )eben fJnloen ~ag e ~ r: e bc~­
fdoen vertf)ei(en'o. ~er ,qranfe gurgle nelien9er ffe1ji1g tmt 
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.Sinn fr a u tt 9 e c, täglid) sum min'tleftm vier• bis fünfmaL ~ai:l 
garftige Uevd wirb fidJ in 5Bäl'tle lJeben. 

~((le 'tlie genannten mmuen'oungen finb fo f dj u ('tl r 0 s, bnf> 
ne nie fd)nben fönnen . 

• ~at 'oer .ITrnnfe (es ift bieß eine aUgemeine ffiegel) 3 ur 
~nadjtaeit %rge, tritt EldJlnf ein, fo foff man 'ocnfc!ben ja nidjt 
f! ö r e n. SDmn eingetretener 6djfaf ift jt1 ein ~emds, bnf3 'oie 
~ntur in Or'tlnung (;,ur mufJe) fommt, un'o feine ftürfenbe \illirfung 
metd)t, 'onf; bie lllmuenbungen feUift um fo befim ~rfolge er,\ielen. 

5Bei 'oiefer @elegengeit fei nodJ bemerft, bnj3, wenn m(i~renb 
irgenb einer llimuen'oung, bie bas 5Bett uorfdjreibt, ein .lt r an f c r 
in 6 dJ In f fömmt, man 'oenfd6cn nie m e den f o r I. ~nt 'ih1i3 
9)1itte[, 'oie mnmen~ung if)t'e ®irfung getfJnn, f 0 mndjt ber .ltn1nfe 
Hgdmäj3ig 11011 fdoer auf. 

~in m a t er fommt unb er3ägft: "9J~ein stinb, 11 0n~re 
alt, fann gar nicljt mefJr fdj[ud'en un'o fdJon uo(fe 'orci ~nge fnum 
mefJr ntfJmen. ~i:l ift uon .l)i~c un'o pljnntttfi~rt. ffi.lofJl fJaVe idj 
'oer 6dJruedei'oen'oen ein nnfics StudJ um 'oen .l)nli:l gcbun'oen, ober 
d3 (lcfJI nod) nid)t Veijer. ffiltH3 foff iclj tfJUn, 'omnit 'oeti:l $tin'o 
mir nidjt erfticfe ~~~ SDer 0nmmer 'oe?J &efü mmerten jßtüers, noc{> 
megr bie mij3g[ücfte lllnmenbung bemog mid), ifJn aum .ltrnnfenlnger 
su begleiten. SDn lag 'ons .ltinb, ein 0nmmerGil'o, nflem 2Cnfdjeinc nndj 
verloren. ';Denn fdjon mnren Seidyen bn, bie ft1Ulll mcfJr nuf ~Het• 
tung fdJlieficn (ief>en. ~l\ngen mir es bennod) in @ottes ~Hamen! 
3e'oe fJ alve 6tunbe mur'oc miHJrcnb eines ~nges 91 ücfen, ~ruft 
tmb Untedeiv mit fnrtcm ~\3nfier gut getutt[dJcn. ~n 'Die 
entfc~lidje ~iebergi~e nid)t meidjen wollte, f ct m auf 'o c n lln t c r• 
reib nidjH3 meiter a[ß e in in f n ( t es ill3 n ff r r g e t n u clj t es 
2: u dj. SDie ~i~e muf;te brcdjcn. 2fnt folgenben ':tngc fommt 'Der 
mnter mieber unb erbäfJ!t: ,,'!Ins .ltin'o ift vereits im 6tnn'oe, ctmns 
3u fdjfucfen, noer 311 veiben 6citen 'Des .ltopfes fdJmeUen 'oie 5Bctcfen 
(m:lnngen) gegen 'oie stinnlnbe ~u 5iemrid) ftt<rf an. SDns ffie'oen 
iit faum uerftiin'ofidj j boc!j freue idj mic!j nnmenfoil, 'onf3 'Die .ltfeine 
mieber re'oen fnnn. II SDer mnter llJUr'oe ctngemiefen, l'l'c!jtil un'o 
finfs am stopfe 'oie GJefcf)müffte mit 2uppen einJuVin'orn, 'oie in 
®nffer, 'tlas mit ~ffig uermifd)t mar, eingetaudjt mor'ocn, unb biefe 
Um[djläge nndj je'oer ga(&en 6tun'oc ~u erneuern. Bubem foU er 
'ons .ltin'o in 'orr ollen angegevenen m:l~ije fo oft nn 58ruft, 9hicfen 
un'o Unterleib tuaf-djen, nli:l fic!j bnsfefve fJeij3 unb vnnqe füfJlc. 2hn 
britten 2:aJC (,efnnb fidj bie .flleine auf>er nfler GJefa~r. ~:non 
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fe~te bie ~afcljungen noc~ furae .'3eit fcrt, fo oft bie ~i~e 3u 
fteigen begann. 

®urgefungen mit stijee von Foenum graecum (ein 
ftaffedöffe[ Foenum graecum in einem qaloen 6djoppen tBaffer 
gc_fotten unb 'oer im ~ette fi~cnben stlcinen öfter5 föffe!meife ge< 
retcf;t) ijatten uoraüglidje m:lirfung. st I; e e 'o er ~ a I o e, 'o er 
6 cf; a f gar u e 1 beß m:l o ( ( f raute ß tuür'oen 'oie[eluen <.Dienfte 
crfüffcn. 6eijr gut ift aucf;, täglicf; 'orei 0:5 uicr .!laifedöffc[ uo[f 
~tutmö( (6a(atöi) ein3uncijmen. SDie[eß nimmt bie innerliclje .lji~e 
auffaUcnb fcljncii. 

~aB st'inb ltHtrbe gmttet un'o erfreut ficlj uiB f;eute ber 
ocften @ejun'o9eit. 

~m,PfjiJicm bec 2ungcn. 
G:5 fommt fcijr f;äufig uor, 'onp Beute, me( clje noclj im fcljön• 

ftcn mrter fte(Jcn, [cijr tln mtr;emoefcljmer'oen (eiben unb nicf)t felten 
in bie pcinlicljfte 2age un'e 2lngft fommcn, erfticfen aU müifen. 

®cmöijtrridj finb f olclje Beute 3 i e m ( i clj f o i: p u I c n t, unb 
'oic Bcucn!lmciic l)ilft aucf) noclj n(5 91euenur[ncfJe 'oa3u, 'oen .ßuftnn'o 
ärger 5ll maCQCil, .\) !1 U piß r tt n 'o iJ e 5 U C 0 e( 5 ift gemÖ[Jil(iclj, 
baü bcr D r g an i 5m u 5 an a ( (gemeiner 6 clj m ä d) e (ei'oet, 
matt unb fc!Jft1[f ift, wenig ~lut fJnt un'o in %oige ber Untijätig< 
feit unb 6dJlt1fflJcit 'oie lBfutucnncfJnttlg nid)t [o ftnitfin'ort, mie 
fie für 'oen störpcr notfJtDcn'oig wäre. ~c9 möcljte folcfJe Beute mit 
einer 9Rnfcljine uergfciclj~n, an 'ocr g(nb 3u g(tl'o J.lt1fjt, 'oie gut in 
Drbnung, nocr an fc91tJnclj ift für 'oie %ot'ocrungen, Die an fic ge• 
fteflt werben. ~in tucitcrer @runb fin'o fnft teßdmä~ig 'oie 
® a f e, tudclje ficfJ im Untcr(ci&e an[Ji1ujen un'o einen <.Drucf auf bie 
Drgane 'oc5 Olicrförperß üben. SDa'ourcf) 1t1er'oen 't>iefe mcfJr nn• 
geftrengt, niß fonjt i~rc ~ufgnuc es cr(Jci[cfJt. \Sie leiben unter 

- ilie[cm <.Drude, unb es tritt aflf~itige )Beengung ein. <.Daß Uco ci 
mir'o gcijoucn einmal 'oa'ourdJ, 'ott!i bie ®nfe aus 'oem ~örper 
ver o an n t ltlctben, unb bn'ourcfJ, 'oaü 'ocr g a tq e störVer a Ii~ 
g e 9 ä r t e t un'o 'ourclj 2!tt5tunfJl einer einfndJen, guten, nnfJr~nften 
.R'oft gelräftigt mirb. 9Jlcine mefJr nl5 35 jiHJrige ~rfltl)rung _&ele~_rte 
micf). 'oaü gcra'oe uci 'oitfem 2eibcn 'oie mrig()t'fclje .!hant~ett fetdjt 
bie OoerfJan'o ßCtuinnt, b. i. 'onl3 ber ofJHefJin fdJon gefcf)n,_äcf)te 
störper burdj biefe Sl'ranH)cit uollcn'o5 aufge(öft, aufgerieten mtrb. 

~in .lj er r 1 3iemficfJ forpu(ent, nocfJ nidjt 40 ~nljre alt, 
oefommt uon Seit 3U .Seit fo(d)C (gt·fticfung!lnnfäffe, 'onü er 'oer 
Ucoer3eugung Ieot - 'oer IJ(qt ucftätigte iljm 'oie[eloe -, er mer'oe, 
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roenn ber 2rnfali nodj 3roeimai micberfe~t·e, unterfiegen. ~ie ~(t~em• 
not~ ronr fo groj'), bafl 'ocr .l'tranfe, re[p. fein 91adJ~~trJem~mingen, im 
unteren <Stodtuerfe bei3 ~au[ei3 gcf)ört nmrbe. Oft nmnte er, mic 
er fagte, er müffe uor Eid)mer3 unb. ~o'oe5angf~ an ~en. ®iin'oen 
~inauf. ~iefe SUtfJcmnotfJ 'oauerte 6e1 Je'oem SUntalie 3temftdj Iange 
unb erfdjöpfte ben .ltörper alfo, baf3 er jidj je'oe5ma( 'oarnadJ gan3 
hanf fü~lie. ,f.latte er fid) in stur~em mieber er~oit, fo fü~Ite er 
fid) gefun'o unb frifdj. '::Die ~fnfiifle 6lieoen oft einige Zage aus, 
um fo me~r aoer fteigertc fidJ if)rc S,.)cftigfeit. 

~er genannte .\)m 6efaf3 'oie gröflte ®afferfdjeu un'o fonnte 
ftdj 3ur ~afjerfur crft bann cntjdjlie»cn, a[i3 if)tn feine nn'oere 
&1ilfe me~r 6füf)te. Eicd)ß ~'ßodJcn IJin'tlurd) georaudjte er uer• 
f~ic'oene 2lnmcn'oungen. ~ie 5jcilung tunr eine fo uor!jtiin'oige, bafl 
bic 2lnfiiUe niemals micbedcf)rten un'o 'oer ,f.lerr fid) ftetß ·-- es 
fin'o ~eute utt{lcfiifJr 21 0af)tr [Jcr - ber 6eften CSlefun'DfJeit erfreute. 

~er l.ßntient nn[)ln m e ~ r er e ':! a g e lj i n 'tl ur clj e i n e n 
';t~ee non SDornfcljlcfJofütfJett, ber einen ted)t gdinben, noer er• 
gicoigett (5tufj[gang oeför'Derte j bann georll\ld)te er 'oen f ll r 3 C tt 
mlictel, Du er• unb ll n t er a u ff d) (Ii g er unb 3ule~t S,.) a [ 6 •, 
audj @an 0li ä b er uon ber SDauer einet· \]linute. Unter ben SUn• 
mcnbungen t~at audj ber f patt i f dj' '))~an t ei gute SDienfte. SUm 
midfamften ermiefen fie fidj in folgenDer Drbnung: 

~rjt ber f u q e ® i cf e(; er beginnt 'oie @afe nu!33utrei6en 
unb bie llrfaclje 'oer a)afe 5u [öfen; 

fo'Dann ber D (J er• un'tl ll 11 t er a ll f r (~ ( ii g er I eine %ort• 
fe~ung ber eriten 2lnroen'oung, 3Ug[eitil nuf Shiiftigung no3ic[enb; 

im llileitcren ber f p on i f dj c 9Jl an t e I; 'oicfer leitet bie uer• 
legenen E:tofte nu5 ber .\)nut; 

en'D(idJ .\) n [ o o ii b er, meldje ben Drgoni5muß ftiirfcn. 
~in nn'oern ,f.lerr litt 'Dcrmn~en an ~!tf)cmnotf), bn~ bie 

SUcr~te erf[ärten, e5 (Ja&e fidJ 'oie S,.) e q 1\J a j f e rf u dj t mtß~fe~t. 
SDiefer S,.)err ronr, n>enn audj gut genii[Jrt, nid)t &cion'oer5 forpu• 
Ient; gleicljmo~[ fonnte er nur mit gröüter SUnftrcngung eine 6tiege 
fteigen. SUppetit n>nr fnft gar nidjt uorljan'ocn, 'oer 6cljlnf recljt 
mtrui)ig; niema[fl mar 'oer S,.)err oljne \l(n~ft un'o 'J;urcljt. ~~~ feinem 
~erufe ~nttc ber l,ßLltient früf)er reicljlid)e ~cme(lung ge~not; fpiiter 
fam er in eine .ltan3lei, unb 'oiefe5 fi~cnb~, unt[Jiitige 2c6rn lirncfJte 
i~n nndj un'o nacfJ in ben eben oefd)rielienen pcinlicljen .Suftnn'o • 
.Sur S,.)eiiung rcidjtm gnn3 menige unb (eicljte ~(111uen'oungen uon 
m:laffer aufl. SDiefeloen ljelfen audj je~t nodj, folini'o baß Ucoc! 
ficlj uon neuem 3eigen 1oiii. ~5 ljnt fidj feit 3mölf 3aljren öfteri3 
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~emetbet, ift aber je'oesma[ fd)ne!I mie'oer oefeitigt tnor'oen. .8u 'oen 
~aflercmme.n'oungen. georau~te ber ~err nod) ~(Je e, ben er wegen 
fet~er. tre~lt!ljen ®trfung lteo gcmonnen 9at. ~iefer 'l:9ee oeforgt 
fe'otgftd) emen gere9eften 15tu9fgang unb bie 2!usleitun9 ber ®afe 
aus 'o~m 9Ragen! erfpart augleidj 3a~lreidjere' unb ftiirfere ®afjer• 
amuennungen, 'ote 'oer S)en fürdjtet, unb au benen mandjmal bie 
Seit fefJlt. ~e7 'l:9ee ift 'ocr 9 ei in 'o e ® ü [J [ TJ u o er, unb bie 
~In menbungen ftnb folgenbe: G:rfdJien bas ~eiben in einem nie 'o~ 
rigen ahabe, fo reidjte aus, breimal in 'oer ®ocf)e einen 
Unterauffdjiäger 3u tte9men, jeben 9Rorgen beim 2!uffte9en 
~H ü ct e n, lB ruft unb ll n t e d e i o !t ä f t i 9 311 m a f dj e n. ;rrat 
bas Ueoe( etmas ftärfer auf, fo georaudjte ber S)m ben fuqen 
~l\ i ct er ober audj ein S) a I o o ab. WW bief en Hebungen mur'oen 
tJetoun'oen ffi1et)cf)ltllgen 3Ut 91adjt3eit, 'oic fte!i3 gute ~ienftetgaten. 

@3 iit fon'ocroar, un'o oft ftaune idj, wenn man gegen 
fo I dj e 3 u ft ii n b e b i e ft ä d ft e n 9R i t t e ( gebraudjt, 9Jlittel, roeldje 
für bie ®cfunbl)eit niemalf.l gute ~ofgen TJaben fönncn; fc!6ft 
mit @iften traftirt man leiber nur aff3u oft bie armen @eplagten." 
~c~tercs insoefon'ocre &lieb un!l bleibt mir ein bis f)eute unge• 
löftcs 91iitlJ[ei. ,Jdj muj3 mir ftets @emalt ant9un, um 'oie innere 
?J1u9e au bemaTJWl. 

~in a1t'ocrer ~an bon 6:ntpljtJfcut. 
(§;in \ßfarrcr ocfam 2ungenenl3ün'oung in lJo9em ®ra'oe, netcf) 

'oicf er 2ungenempfJ~fem (2ungl·ncrmcitcrung 1 2ungenolälJttng)1 un'o 
iam mit folcfJem .l)uften1 'oafl er faum ntWtTJÖren mar. ~as 2!us= 
feTJen mar redJt franf1 2!ppetit menig, 'oie sträfte im llloneTJmen. 
~ie 2unge tuur'oc non ben lllerJ!en nodj a(tl geilbar erf[iirt. 

~ie 2!nmcn'oungen maren fo{gcn'oe: Q3icr3eTJn ~age TJinburd): 
1) jc'oen 'l:ag ~mci mergüfie; 2) je'oen :tag aroeimal im m:laffer 
gefJen brei oiiJ fünf IJJiinutcn I an~; 3) 'oreima( rocd)entlidj ein eTJaroi; 
4) je'oen 3roeitcn 'l:ag ein Eitbab eine 9Jiinute lang. 

C§;inaune(JlltCll oefam ber stranfe 2!ofu'o uon Foenum grae­
cum mit .l)onig gelod)t 1 momögficfJ jc'oe 15tun'oe einen 2öffel uoa. 

~ie ®irfung 1uar: bie 2lufgüffc hiiftigten 'oen ~oere~ st~r· 
lJCr. ~er S)t~ften murbc anfangs nod) ftitder 1 15d)Ietm gmg Je• 
bodj fcfJr uiei [Jeraus. 9CadJ 'Drei 'l:L1gen uerminberte fi~ .\Ju)ten 
unb ~!usrourf, unb in 3mölf ~ngen mar nllr me~r em flemer 

* ~~ lie!'lt mir eben ein 'Brid uor, modn ein l,ßatient Hagt unb 'oit 
Qli(te auf0äW, bie er in llerld)iebcnen ~ranff)citen l)at' bcrfci)lucfcn müfiet! 
,3d) miU llic ~uf0ä{Jlmtg auf ein anllcr mal ucrfparen. 
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%ft von met·fc()leimung ü6rig. - SDiefer nmrbe 6efritlßct 'ourdj 
tocitere %nuen'oungen von D6erguß, stnieguß ttn'o st'fjce uon ~renn• 
nefiefn un'o 0pi~megeric(). 9?ad) etma 'orei illlod)en trat uoUfom. 
mene Q3eff erung ein. 

~n tfrii ftung. 
[in EcfJlnic'omeijter, 46 0a9re alt, fommt un'o trogt: "~eine 

~än'oe ~aben · feit etma 31t1ei 0a9ren fo an .!traft abgenommen, 
'oa~ idj mit bem S)amnm nic()t me9r 3ured)t3ufommen meif3. illlie 
meine mrme ötuei SDrittr( 'oer .\'traft verloren l)aben, fo fin'o 'ob 
fe(6en audj um mel)r a{5 'oie S)iHfte 'oünnet: gemor'oen; fonft ruäre 
id) sicm{icf) gcfun'o. ~ur füfJ!C icfJ feit einem 9a!lien 0afJre audj 
meine ~ü~e uief fdjmädjer met·ben un'o 'oaf3 fie befonbcri3 gegen 
lliben'o me9e tf)Un. SDer 9Ippctit ift siem(id) gut, je'ood) nid)t lUie 
früfjcr. ~uf meinem %icfen, am oberen Sheua merfe id) oft eine 
ge1ualtige lSpannung. 11 

2!n ben mageren S)än'ocn ficfjt man nur mit 9J1üfje, ruo 'oie 
~bern finb; man edennt leicl)t, bie 2lnne mer'oen nid)t genäfjrt, 
l:Jaf)et l:Jie E)djllJädje 1 6tcttf)dt llllh jt(i(te. mfufanftaUUngen int 
~aden unb in 'ocfien Umgl'bunß mögen b[c Urfnclje fein, lhlB bai3 
Q3fut nidjt nadj aUen 9lidJ!Un~cn 9in ßdan(len fann. 

SDer 6djmieb !Jic(t uil'rJef)lt :tage fJinbttrd) tiigfidj einmal 'oie 
g"an3en ~nne in ein S)t'ubfumcnba'o eine f)a!Gc 6tun'oc lang unb 
einmal 3u anbmr Sl::aße'3Jeit 31uci 9ninutcn in faftci3 ~13af\ er; 'oa3u 
fam toöc9entlicf) breimal bcr 6f)amL EcfJon mäfJWtb biefcr stur 
mur'om 'oie ~(rme fefter, 'oic 9('oern fcf)moUen an, bie 2fnjtauunßen 
rourben aufgdöft. ')?adj 14 :tn(lCn mur'oe tii(llid) ein Ober~ unb 
Unterguf3, in her ®od)e 3meimnl ein mannei3 .Qeuli(umenba'o un'o 
ameima( ein .!taltmaficrlin'o für 'oic ~{rme ßenommen. SDer 9Jtann 
fufjr bamit fort un'o mur'oe nlie'Der fiif)ig 5u feinem ~Bentf. 0nner~ 
fidj ge&raud)te er Hläl)telt'o ber stur tiiglidj ~man3iß ®ermutf)tropfen 
in ruarmem ®afirr. 

~nt&iinbtmg. (21 Ir g e 111 eine (l.) 
[in !{na&e, 'oer faum redjt gd)en fonnte, fiefjt, mie bie 

9Rutter ~idjt semadjt 9at. [r gilit fid) arre 9nii9e, fo ein ~Ö[Jdjen ' 
3u enoifdjen; er mi[f audj l);euer madJen. (\;<3 gelingt ifjm, uni> 
ber f!eine lle6e!tfjäter 5ün'oet mit bem 6ireicfJ[JÖ(5d)en ein mädjtige5 
l5euer an. SDai3 fllliJ5C .Qaui3 brennt ab unb ~tUe~, mns barinnen ift. 

illlie viele taufen'o W~enfd)en (iegen auf ben ®ottesäcfern, &ei 
'oenen fiel) gleid)fam fo ein fleinet: l5unfen franf9aften IStoffcrs 
im Rörper entaünbet fjat; 'oer l5unfenltJUrDe aur l5lamme. mon 
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n~en (Seiten hrang 'baß ~~ut 0_ur ent3ün'oeten 6teUe unb gao neuen 
.Sunbftoff. cr;ß goj3 De( m 'ote l)'famme, unb 'oie ~)lamme rour'oe 
sum grollen %eu~r. ~s roarcn uieHeidjt nidjt 'oie ridjtigen ~n~ 
ftalten _3um .l:!öfdjen getroffen roor'oen, un'o 'oie armfdige ,f;lütte 'ocr 
menfcfJltcf)en 6ede brannte den'oigfidj 5ufammen. ~aufen'oe uon 
~f)ieten geljen jiH)rlidj fo 3u ®run'oe. lltbertaufen'oe uon ~tenfcfJen 
ereilt ein (lfeid)e~ (Scf)icrfa(. mlie fdjnel( gel)t 'oas oft! ';:Dein 
,f;la(ß f)at an einer 6te[(e l)'euer gefangen, er iit ent3ün'oet. <Es 
fommt 3ufiHfig ein rau9r5 .l:!iiftdjen un'o t9ut ~fasbalg'oienite; es 
bläst 'oa5 l)'metd)en an, 'oie 2I'oem liefern neuen ~run'ojtoff, un'o 
in mcnigen!Stun'oen ftef)t 'oer .\ja(s in ~ran'o. 0ft's nid)t fo~ 
m>as t~un~ ®as t9un 'oie 2eute, roenn's brennt~ 6ie 
fdJreien %eurio un'o fudjen 3uerft 3u retten, was 3u retten ift. ';:Dann 
entfernen fie, menn es .Seit ift, uon 'oer ~ran'oftcffe in aUer Q:i(e 
12We5, mas 'oem %euer nur !Jutter fein ftlllll, un'o fprilJen 'oann 
barauf [os, bis 'ocr %cuersnot[) oft 'oie llllaffernotl) rofgt. ~iefen 
~"ßit~f woHen mir uerjteljen un'o ausnü~en. 

®enn irgcn'o eine &nt3ün'oun!J eintritt, fo fudje man mög~ 
Iicf)jt ba['o 'oas auf 'oiefe ctcne tuitrömen'oe ~(ut aurücfaufeiten. 
:man rette 'oas nodj nit~t ent3ün'octe ~fut. <rbenfo mirfc man auf 
'otc cnlöün'oete 6teUe ein, 'Damit 'oas 3ufammengeftrömte ~(ut mög~ 
Iicl)ft uertf)ei[t un'o abgeleitet werbe. 

Unfängft ging 9?acf)t5, a(s idj eben einfc()fafen wollte, baß 
~of3 im Ofen an. "%atale @cfcf)icf)te !" 'oac~te idj; "ois 'oi~fa ISdjciter~ 
f)aufen aligebrannt ift un'o ausnefnittert un'o ausgepraffe[t 9at, geljt 
'oie f)allie 9cacf)trufJe f)in." 9J1ein 9Cltcf)bar mar gcfdjei'oter. 11 9?icf)t 
'oas .fi'niftern, meine %tf)C JUi[( ic~ fJaben," murmeite er. Un'o maß 
tf)at er~ <rr naf)m IScf;eit für ISdJeit, oli's f(ammte, ob's fdjon 
fnifterte, fJeraus. Un'o aus mur aOes %euer. ~as ijt 'oodj ffar. 

~Od) nun 3urücf 3ur .1) itl s e n t 3 ü n 'o u n g! ®reif einmal 
'oie lS;üBe an un'o füQ(c, ob fic nid)t uieifeicf;t eiMaft fin'o ~ 9JCancf)ma( 
trifft 'oiefcs 3u. m:lo me!Jt m:lärme ift, entjtef1e fie, tuo jte wolle, 
ftrömt mcf)r )ß(ut 5u. ~as ~(ut in 'oen l)-üjjen ift glcicf)jam ba• 
uon~ un'o 'oem !Sran'oe im .l)afie 3Ußeei(t. m:licf[e 'oie %üBe ein 
in linnene .l:!appcn, 'oic in mit etma5 0:ffig vermifd;tes 
~TI a fi er ein[ICtaud)t fin'o! ~11f'o fdJOil mirit 'Du große ~Tiärme ocr• 
fpüren. ~er Z)'ttflttJidd 5ief)t 'oa!3 ~(ut nadj unten, un'o c tm as 
~rennftoff ift 'oem %euer fdJOn genommen. 6ud;e fo'oann 
'oai3 Q3(ut weiter nhauleiten in 'oen Unterleili! ~iefe!3 
gtfdJief)t 'ourcl; ?2( u fi e ß e n eines größeren, in 'oerfdben m:lei_fe 
'ourd;nc~tcn ~ \t d; c s auf 'o e ll u ll t e d c i li. eorrte e!3 rccf)t f)etn 

14 5lncibl>. Waffrr!ur. 
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ltler'oen, fo taudje eß von 9?euem ein in fartes ~affer: unb 3ma-r 
fo oft als 'oie ~ji~e _groü _ utt'tl 'oas '.tudj . mann tun·~~ ~J?e~r 
mrennftoff a{s Durd) llle Cl'ltC %tlt1CllDUng llJtt"'o 'ourdj 'otele 31Ueite 
'oem gefäf)r'oeten .\)affe ent3ogen. Un'o nun fannft 'ou 'o e n ~ lt [~ 
f e{(J ft angreif :n, 'oen :igenHid)en %euer~er'o. :t'aucfJe ein. :l:'uclj 
in's täftefte mlaflcr un'o (nn'oe ci3 um; Inü 'oas :t'ttdJ aber ntd)t 3u 
9cif> mer'ocn ;''' erneuere vieimcfJr 'oefjen ~intaudjcn, fo oft e5 red)t 
tvarm mir'o! 

Siificft 'ou es 9eif; tuerben, fo entmicMt ftdj audj am unb 
im ~alfe mie'oer me9r ®ihme, un'o ~a5 ?Blut, 'on5 5um :t'f)cir n(J. 
gcleitct ift o'oer nod) voi!en'o5 augefettet mer'ocn foii, ftrömt von 
91euem 'oem ~a{fe 3u unb brofJt \.lie ~nt3iin'oung frifcfJ lllt3ttflld)cn. 
®er 'oiefen fetten \ßunft, üoer ben fd)on fo uicf gcftritten murlle, 
mit mir alfo auffaj3t, mirb nadJ fur5cr ~rn~:ii3 oal'o fein eigener 
oefter @ürter. ~r füf)(t am ocftcn, mo ~ite meggetrieoen, mann 
'ocr ~uffdjiag o'oer ®icfel erneuert mer'r>en foii. SDarnndJ nppii3irt 
un'o mie'ocrfJo(t er 'oie fr"\}afiermuuen'tnmgcn. SDer ~i~egra'o mir'o 
if)ln 'oer .Seiger an 'ocr Ufyr; 3eigt jener nuf 91uff, b. fJ. ift 'oM 
%euer gebämpft, fo Iiiflt er 'ocn .ltörper in 91uiJe; 3cigt er auf 
geringere o'oer [JÖ(Jere .Sn~fcn, 'o. [J. nimmt ba5 %euer 5u, f o eilt 
er o9ne !Säumen ncuer'oing5 3ur Z}euerfprite. 

<ftlt3iin'ouno cblcr Sl:ötJ.lcrtfJcilc: 
2tmocn~, mruftfcU:::, maudJfcU::: ttnb ltntcrlciog:::fintJiinbunn. 

9JI arg a r e t I) a fiegt ~u mett. <Sie 9at heftigen, trocfcncn 
~uften, verounben mit vier ?Brcd)rei3, unb von <Stunbe 3u <Stunbe 
nimmt bie ~i~e 311. @ema(tige5 eted)en ttn'o )J3renncn peinigt 'oie 
mruft un'o bie eine eeite. ~er llfr5t crHiirt, ei3 fei eine Su n g e n • 
~ n t 3 ü n b u n g im ~n5ug. ®ie fnnn her .ltrnnien gel)oifen mer• 
ben ~ ~ebes .ltin'll meifl, 'oa~ ein, 6c9mamm ungemein uici ®afier 
einfaugen unb oef)alten fmm. eoUte c5 nid)t audJ ~Jlittef geben, 
mefd)c, mie 'oer 6d)mnmm bai3 ~13nffer, bie ~i~e an fid) 3ieljen, 
gieidJfnm einfaugen un'o oeljahcn ~ ~a, e5 giot fofd)e ~Jlittcf, unb 
fie liegen nid)t ferne. ~ebe ?Bnuer5frnu oei un5 auf 'oem Sanbe 

* ~D?eine 35jä~rige Q':rfal)rung nn'!> 'ßmri~ bered)tigt mim 311 '!>ider 
58eqauptung. .:Je'!>cr, '!>er llie 1J)riejiniil'id)en Umld)fäge '!>ie gan3e 91ad)t iiber 
liegen läfit, wir'!> fd)on '!>ie unliebe 'Probe gemadjt f)abm, '!>aii am 9.!/orgw 
f!att 58efierung eine 5Berfd)linmtcnmg eingetreten ifl. "Q:g mar eben nid)t rcd)t 
~ugebnn'!>cn," lautet '!>ic ia'!>e Q':ntfdjullligung, '!>ie man gleid) bei '!>er .panb 
qat. \l?cin, '!>er ~run'!> ift meijlcn~ dn gan3 anbmr unb liegt tiefer. IDa~ 
91äqm {efe man beim ~al~roicfc! I 
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fe~nt 'ilen :top f e n f ä s. ~nbmuärts nennt man iljn .Sieger; er 
nmb gewonnen aus ber geronnenen (geftocften) ~ildj."' <5ofdjen 
Sto~fent~s rüfJrt man mit :topfenmaffer 5u einer feinen <5aUie an, 
ftretdjt tljn etmas mel)r ali:l meffer'ilid auf 2einman'o unb (egt 'oas 
\l.)flafter auf 'oie f!edjcn'oe ober brennen'oe <Stelle, an ber bas ~euer 
'oet: 2ungenent3ü~bung um fidj greifen mi!I. ~d) fennefein g]!itte(, 
meldje5 mefJt· ,Ptte on~ unb ein5u3ie(Jen im <5tanbe ift. SDie ftärf• 
ften ,Piten l)al>e idj fo bämmen 1mb gan3 außlö[cfJen feljcn, menn 
man ti'i ß rt dJ ~mei• bis uiermal, je nadj bem @rabe 'ocr ,Pite, fo 
ein \l.)flafter auflente. Q3icfc fenne id), bie l)attp!fäd)lidj bei 2ungcn• 
G:ntjünbung il)l' 2e'Gcn aHein 'oie[er fo einfadjen ~uf(age uer'oanfen. 

~ nn crfi clj foH 'ocr .ltranfe jeben 9a!lien :tag aur stiif)lung 
einen 2öff el u oil <5a( a töl einnef)men. 

meicf)en 'oicfe 51ll ci 9J1itte( nicf)t aus, b. lj. fo!Ite 'oie 
.~itc noclj grof> bleiben, fo fönnen @afferanmen'oungen folgen. 
~man micHe 'oen gan3en S{örper 'ocs .ltranfen von unter 'oen 2hmen 
an in ein naf3faite5 :tudj ein (Untmoiäel) unb mie'oerl)ole 'oic[ei:l 
tägliclj 3mcimal. Q3on 'oer jebe5ma( notf)luen'oigen Umljü([ung fprecfJe 
icf) nicf)t mcfJr. 9J1an [elje vorn naciJ oei 'oer ~ejdjreibung 'oe r 
~(muen'oungen. Ober man ummin'oe beibe ~üji e bis über 
bie S{nödjel mit in ~l~affer (eine Heinc )ßeimi[cljung non G;fiig 
fann nur gut [ein) gctaucljten :tücljern un'o erneuere 'oas @intaudjen 
fo oft, al5 bie :tücfJcr recfJt lJeij3 merben. !Statt ber :tüd)er fann 
man aucfJ n a ff e \Soden an3ic~gn, barü'Ger aliJ Um(Jiiliung troaene. 

~"\3en'ilet 'ilie franie 'J:Rargaretf)lt 3-5 :tage bas \ßflafter an, 
gleiciJ oeim )Beginn 'iler .ITranHJeit, fo fann fte in 6-7 :tagen, 
längitens in 9-10 :tagen mie'oer gefunb fein. 

®ie 'ilie 2ungcn ficfJ cntjün'oen, cfJcnfo fönncn aud) anbere 
eble Stf)ei(e bc5 .\{örper5 cn!E,iin'oet mer'ilen. ®ir fpred)en von 
~ruitfc((•, )ßaucfJfcli•, Unterleilis• unb an'oeren C:l:nt3iinbungen. ~ei 
aUen gelten 'oiejellien clien &criil)rten, aUgemeinen ~.hunbiä~e unb 
basfelbe ,Pci(ucrfll[Jren: Q3ert9eilung, 'il. i. 2llileitung 'iles ~lutes, 
.\(iif)lllttß 'oer en!3iin'octen ete!Ie, 'il. 1). @nt3ie~ung 'ocr ,Pi~e 'ourd) 
G:imuirfen von Stäftc 

9:Ritternad)t5 murbc icfJ cinft ~u einem Stranfen gerufen. C:l:r mußte 
nidjt mcfJr au cttfJmen. .1) u ft e n unb )ßredjreia maren gro~. ~~~ 'o~r 
~ruft, &cfon'oeri:l auf ber einen ecite - fo Hagte er - gege es ~u, ltJte 
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wenn man fie mit ~cffern burdjftedje .i ber ~an3~ .!törpcr .. g~i't[Je fdJrect• 
Iidj. 0dJ provibirte ben .!hanfen mdjt, nJte bte 2~ngcf~ongc.n bnten, 
unb bereitete iljn nid)t ~um ~obe vor. 2Uier tdj Ite~ tljn uott 
unter ben mnnen an in nafje :tüdjer einmiefein (Untermicfcl) unb 
auf bie [djmcr3enbe <Stelle ein ~opfenp~after auflegen. .Sum ~in• 
neljmen erfJielt er einen 2öffe( (Sn(ntöL ~as H)nt mo()(, 6 :toge 
rourtie fo fortgefnljrcn, unb ber ~obfronfe roat· nu~er ilicfofJr. 

<5tirlit Z5cmanb an ber Bungen• o~er an einernnbcren 
inneren ~lll5Ü11bung, rooil ift ba im 0nnern vor ftdJ .gcgnng.en, mie 
ljaoen tiJir UnS biefes lJOr)ufteffen '? 0m 2!eu\ierett fptegdt ftdj bos 
0nnm. ~u f}ltjt fidjerfidj fdjon Ijie unb ba bei 2!nbcrcn Heine ®c• 
fdJmüre gejeijen- mon nennt fie .11orbunfcl- ober fofdJC an einem 
mrm ~u\i, einer {lanb ober ouf beinem ~hicfen, W!agen, beiner 5Sruft 
U. [.

1 
llJ. uieffeidjt fd)On fefuft empfttnben. ®ie entruicfc[n ficlj bicfc'? 

m:lenn fidJ fo ein @efcljmür irgenbmo bilbet, entfteljt an bcr {Ste(fe 
et·ft eine möt!je, unb man fiif)lt im ~nneren ein 5Srennen. ~ie 
@efdjmulft nimmt 5u, unb nodJ einiger .Seit bemerft mon on jebem 
biefcr fpi~en ~egel, feien fte gro\i ober Hein, einen e d) ö lj t e n 
tu ei\i en ~unft. 9J?an fagt: bos ilic[d)luür ift reif, 5citig, unb 
fcl}ncibet es auf ober brüdt es ous. @3 fommt ~iter ljerous un'o 
mit unb nadj 'oem ~itcr in ~iiulni\i geratf)eneil 5Slut. @ut ijt's! 

6o ein treines "iBluticljwär" (5Slut\\efdjmür), mie es bie 
Banbleute nennen, uentrfacljt meiftcnil gro\ic Edpner5en, nidjt aflcin 
an ber .l)anb, am ~u\i u. f. tu., mo es fidj onfe~t. 9J~nn "fpürt's 
in allen ®fiebern", 'oer "gan3e .ltörper tf)ut mei)". :Dail ift 'oet: 
beutlidjfte lBemei5, ba\i ber gnn,ie .!törpcr felbft bei fold)en unfdJein• 
liaren Ueliein in W!itleibenfdJaft gcDogrn wirb, fo bnf; folgcnd)tig 
es 'ocm gan5en Jtörper 3u gut fommt, menn 'oedei ~ingc gut au5~ 
~eiien, un'o bot er Ieibet, un'o ba~ es fidj rädjt, wenn fic ver~ 
nadjläffigct mcr'ocn. 

Stommt ein berartiges grö\iere\l @efd)mür nid}t 0ur ~ntmict~ 
Iung, 5Ull1 m:u[bred)en, "wiff's" nadj bem molfilmun'o II nid)t [Jer" 
aus,U fo färlit ftdj nadj unb nadj 'oie fronte ISteHe lifatt un'o rotl)• 
~rnun. ~as lBiut fte~t ali, un'o 'oas o6gcftan'ocnc lBfut mir'!> 
u~t'o wirft giftartig. ~in lB i [3 'oer un~eimfidjcn Jt(nppericfJla ngc, 
e t n ~ropfen ~d)fongengift in'il lBlut, un'o nod) e!nigen 9.Rinutcn 
tritt 'ocr ~o'o ein. ~oidjc5 ~fut iit @ift. 9J~ifdjt es fid) mit ge• 
f~nbem ~lute, fo .uer~tftet es audj biefes, c5 lieginnt eine lBfutuer~ 
gtftung. Stann fte mdjt oufge~o(ten werben, fo en'oct fie ftet5 mit 
bem ~ob. 9'/idjt onbers Ijaben mir un\l ben ~ro3e\i im 
~ntteren au benfen. ~ie mergiftung uoff0ieljt an cb!en Drgonen 



iijr ®erf nur ~c!)nerfer unb roütf)et un{Jeiluof!er unb fdjrecHidjer. 
"~r untedag emer ?Blutvergiftung," roie 'bie f)eutige ~pradJe ftc!) 
aus'orüctt, ober: "er ift am ~ran'o geftorlien.'j roie 'oie alten un'o 
gemeinen 2eute fugen- 'oa5 fin'o liei'oe5 nur uerfc!)ie'oene mus'orüäe 
für 'oief ellie ~ac!)e. 

smartin, ein fdjöner, ftarfer 9Jlann, lietommt f)efti(ie5 %iclier • 
.ßuerft fdJütteft if)n cntfe~lid)er %roft. ~ann quält if)n' lirennen'oe 
4li~e. '!ler stopf ift fo IJeij3, 'oa~ 'ocr mr3t auf eine ®ef)irnenb 
3ün'oung fdjlie&t .• '!las gan,1e 0nnere fte(jt in %lammen; 'oiefe 
fdjlagen 'ourc!j 'Den gfül)en'oen mH)etn gfeic!)fam 3um ~1un'Oe f}erau5, 
ober liefier: mie 'oie innere @(ut(j 'Den ~ol3fJaufen uerlirennt, fo 
arlieitet 'Die @füf)f)i~e fdJrecHidj, 'Die inneren Organe in rafdjem 
S::empo 311 ueriofJ(en. '!lie ~orlioten 'bes Uelid5 muren ~opfmef), 
mogefcf)lagenf)eit, 9Jiattigfeit un'o %roft. 2lufler bem %ielier alier 
füljlt 'Der .lhanfe jc~t an feiner ein3elnen ~te[e liefon'oeren eci)meq. 
~nad) 10 S::agen ltlar 'oer 9Jlann eine 2eicf)e, un'o lieim eeciren 
fteUte e5 ficf) IJerau5, 'oaj3 'Das ®efJirn intaft, unuerle~t, 'oafl ber 
~Irme uiefmef)L an einer 2ungencnt,)ün'oung geftorlien mar. 

"®ic f)ätten 6ie biefen %al! lic(janbeft~ 11 fragte man 
midJ. ßucrft eine Q3 orli em edun g. '!liefer %aU 3eigt fonnen• 
nar, mie (eic!jt 'oie '!liagnofe (bie .ltunft, nadJ 'Den G:rfcf)einungen 'Die 
StranffJei! 3tt unterfcf)eiben un'o 3u ftn'oen) täufcf)en fann. ?Bei 
2ungenentjünbunq ift faft regelmä~ig 6tec!)en, ?Brennen in 'Der 
2ungengegen'o, .fluften un'o ?Brcdjrei3 tJorlJan'oen. Unfer .l'tranftr 
fülJlte 'oauon nicf)ts. ®ie (jart tf)ut in bedei %äffen - uieHeicf)t 
lomme icf) fpiitcr einmal in bie 2age, bauon ~MJrere5 3u fagen 
- 'ocr ~([(opa!lJ! Un'o mofjlgemerft, es ift oft 'Die (jödjfte .Seit, 
'oie %euer5lintnft fjat faJOll große '!limenfionen (mus'oefjnungen) an• 
genommen. '!lie %euerfpri~e 'Darf bas %euer nidjt uerfef)Ien, fonft 
ijt'5 gcfcf)cfJen. ~lud) tropfen• un'o Iöffelmeife fann idj 'oa nic!jt 
me()r 3u ®erfe gcfJen, 'Die S::ropfcn 3ef)rt ba5 %euer augcnlifictficf} 
auf. 1.T.nein cinfadjer @run'ofa~ in foidJen uer311Jeifeften %äUcn 
- un'o eö mir'o ifJn mofJ( 'J(ieman'o anfedJten - (Jeiüt: ®enn's 
lirennt, fo löfc(je; löfci)e 3uerft, 1uo es am meiften Ii rennt; ift 'Der 
gmw Störper ein ?Bran'o, f o (öfdJe auc!j am gan~en ~örper! _llliel~ 
Ieid)t mirft bu ~err 'oe5 gan3en %euer5; iebenfaU5 fcf)mäcfJII 'ou 
es un'o (Jnft 3U meiterer Uclierfegung ffiu(jc un'o ein freies mus• 
fdjnau fcn. 

;Dem .\tranfen (jätte icfJ mä~ren'o 3-4- Eitun'oen iebe 
f)arlie ~tun'oc ~Hücfen, ?Bruft un'o Unterleib mafdjen Iafjen. 
-:Die ®utlj be5 %euer5 n>äre fo um Q:lie(es ue'oämpft roor'oer.. '!lall~ 
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~ätte idj roeiter gcföfdjtmit D&er~. un'o Untcyauffdj[ägern­
bie Unterauffdjläger aum SDarau~tegcn redjt 'otcf (mefJrfadJ 5ufmn:s 
mengelegt} - un'o mit n a f f e n 6 o cf en o~er ZüdJcrn &is ii&er 
bie .R'nödje[ le~tere nadj je'oer 6tun'oe neu emtaudjenb. ~atte 'oer 
~ranfe fonft gefun'oe 2ungen, - un'o mir fdjeint 6oldje!'3 'oer ~aU 
3ll fein, menn er im ~öd;ften 6tabium b.er 2ungenett!3iin'oung feine 
6djmeqen fül)It, - fo foOte er menfdjitdj gefprodjet~, ':.l. f). menn 
®ott in feinen ewigen 9tat~fdj!üff en mdjt an'oet·5 befttmmt ~at, ge• 
tettet mer'oen. 

~pifcpfic. 

SDerart ~eimgefudjtc !aiie idj nie beridjten. 0dj frage 
f i e nur, mie lange fie bief es Ue&ef f djon l)aoen, oo ~e 'oen 
2.rnfaU, bie Q1or3eid)cn besfe!&en jebe!lma! oemeden, roie oft fie 
feien, ob bie ®eifte!lfräfte nodj frifcl) ober fcl)on tief ~erunterge~ 
fommm feien. 

9iadj meiner lle&er3cugung l)at aucf] biefe .ltranffJeit il)ren 
.V a u p t f i ~ im ~3! u t, fei es nun l!Hutannut!j, franHJaftes, uer• 
borbeneil ~!ut ober ungeregelter )Elut!auf, 9)~eine ?llnfid;t ltlitb 
unterftü~t burcf) bie oft fidJ mieber[Jolenbe Z!jatfndje, 'onf; [jeruor• 
gefocfte ~u5fdj!äge, g!eidjfnm bie 9cieberfdJläge, bic ~lus'oünftungen 
bei3 ~futes, fold)en .ltranfen ftets bnuern'oe un'o fidJcre ~i!fe ge• 
Iiradjt !jaoen, bnf; ferner fogenannte UnfJeiloare ftet!'3 'ourdJ 2ruf< 
ge'ounfenljeit, &Inue ~aroe (bas fin'o 2rnftauungen uon uer'oor&encm 
mrute) ~dj fenntficf) madjen. 

2auten 'oie mntmortcn auf fämmtfidjc ~ragen günftig, maß 
in 'ocr 91cgcf &ei jungen 2cuten im 2rlter von 8-20 0a!)ren &ei 
mir 5Utraf, fo oetradjtete idj bas fogenanntc ~infäaige ODer fa[cn'oe 
!illelj als fr (l ll1 p f lj (l f te 3 ll ft ä lt 'oe 1 attfcfJ[icf;cn'o an 'oett Q3eiti3< 
tan3, un'o als Ijei!bar. 91edjt miefen fonnie idj ~ilfe &ringen, 
fe!o~ 6oldjen,tueldjc bas Uebef uon 'oen 0:!tcrn geerot ljatten. 

!illurbe insbefon'oere 'oic ~rage nadj 'oem ®agrne!jmcn ber 
mor3~id]en verneint (3eidjen ber gefdjmun'oenen ®eifteshäftc), mar 
bas Ue&ef oft un'o mef)t ober tueniger fdjon )Efö'ofinn eingetreten, 
fo ljatten 'oie bemit!ei'oenstuertfJcn .lhanfen, 'oie 31111t ®!ücf iljr Un• 
g!ücf nie tief fü!jfcn, von mir nie etroai3 5u ermatten. 

~ a dj 'o i e f e n ® r u n 'o f ä ~ e n ridjtete icl) je'oer3eit 'oie Q3 e• 
f)anblungsmeife ein, bie ftets auf mer&ef[erung 'oes ~Brutes lllt'o 
9tege!ung bes )E[utum!aufes a&3ie!te. 0dj fud)te 'oic .!hanfen vor 
mrrem ~ur 2r&gärtung anaufeiten, &efon'oers 31! red)! fletüigrm 
~ n r f u h e 9 e n. 3ur 6ommersaeit lieb idj 'oiefe!6en 3uweifen 

,, 
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ein fa It e !3 m a 'o neljmen, nie länger a[5 eine ~inute i aur m3inter!3• 
aeit mur'oe 'oiefe5 lBa'o (ein bi5 31uei ~inuten 'oaurrn'o) etma5 er• 
märmt. SDa3tt fam in 'oer m3odje einmal ein n a r i e 5 Sj e m 'o I in 
6 a I 5 m a ff er gctaud)t. 

SDie 'ourd) Ie~tere IJ!nmen'oung oft au ~agc geför'oerten ~( u 5• 
f d) [ ä g e mer'oen bef)anbcit nad) 'oen an eigener IStelle (fidJe IJ!us• 
fd)Iäge) angegebenen ~Hegefn. 0unge 2eute ermagne id) jebesmar, 
ft41 'oodj an einfa41e, uernünftine, nidjt vermeid)Iid)en'oe .!tf e i 'o u n g 
au gemöf)nen, 'oie W?ä'odjcn insbefon'oere, 'oa5 uermerfli41e, unnatür• 
Iidje, franffJafte un'o franfmadjen'oe Cfinfdjniiren auföugefien. SDa5 
tägiidje ~ro'o, 'oa5 Cffjen fei einiad). IJ!lle geiftigen @etränfe, mie 
m3cin, lBicr, .Raffe u. f. lU. müHen forgfä[tigit gemie'oen mer'oen. 
SDie IJ!rbeiten feien nie .!tunftftücfe o'oer .Rraftfeiftunr~en, fon'oern ftet5 
fo, 'oaf3 fie 'oem lBermögen un'o 'oer straft angepaf3t fin'o. 

l}'iebcc. 
~nton fommt in's 3immer unb er31iljft: "0d) bin nur mit 

~ülje nodj iifier biefe !Stiege fJcraufgefommen. ~meine straft ift 
gan3 gebrod)en; idj bin [d)on 3meimaf umgefallen. lllu41 fJafie idj 
[d)rccflid)etl .fi'opfroef) un'o üin ba(b mie ei5fa(t, 'oann f o(gt eine arge 
.\)i~e. ~ii.lmeilen füfJ(te idj ein 6te41en, 'oai.l mie 'oer ~fi~ im 
Störper ~crumfäfJrt. 041 merfte es f41on einige .Seit; aber feit fünf 
bi5 fed)5 ~agcn ftcigert e5 fid) fo, bat idj nidjt5 mef)r tljun fann." 

~mven'oung: @efJcn !Sie, ~nton, na41 .\)aufe; fegen !Sie ficf; 
fogfei41 in's lBett, unb menn !Sie gan3 mann fin'o, maf41en 6ie 
fidJ mit faitem m3affcr 'oen gan3cn störper, un'o oljnc afi3utrocfnen 
legen 6ie fid) mieber in's ~ett! 6o maf41en eie ficf) a[(e 3mei 
6tun'oen, un'o menn 6ie jtarf in Eid)lueif> fommen unb ber ISdJmei~ 
eine fJl1f&e 6tunbe ge'oauert f)at, mafd)cn !Sie ii41 mie'oer! 

2fnton fommt am 'orittcn ~age un'o berid)tct: "W?ir ift'5 
f41on 3icmfi41 feicf)t; id) fJa&e einigemal re41t ftart gcfdJmi~t. .11äfte 
un'o .~i~e finb uerfdJluun'oen; 'oas .ftopfmef) gat aufgef)ört. SDer 
IJ!ppetit mif( ftdJ mie'oer einfte[(en. 041 fiif)Ie midj mof)f, a&er 
mii'oe." %tton f)at fernedJin ungeiäfJr 3e~nmai innerf)aib uier3eljn 
~agen fi41 gemaf41en un'o erfreute fidJ 'oann voller alefunblJeit. ~r 
ift circa 40 0af)rc alt. 

~fcdjteu. 
~iele ~aufen'oe von 'menf41en mer'oen von IT;Ic41ten gequärt, 

oo fie es eingeftef)en o'oer nidJt. SDiefe überau5 läjtigen 1541ma• 
ro~er un'o ~ampl)re uerfriedjen fi41 feljr gerne unter bie .~aare, 
auf ben müden, 'oie )Sruft u. f. lU. !Sie f41eum aoer aucfJ 'oa5 
~agel3Ii41t nid)t un'o ljängen fi41 mie )S[utegei an bie IJ!rme, 'oie 
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~ü~e, &efon'oers gm~ ami~cljen 'oie %inger .fef~ 9)icfe 2fusfdj(äge 
fönnen ein <h&t~ed fem, alier audj 'ote 'I)'Oigen fdjiecljter 
.!{ 0 ft un'o f dJ I e dj t er ru e trän f e, mefdje bie 6äfte r.uiniren, nicljt 
llJClliger bie ~ 0 ( ß e ll U 11 \) e 0 l' 'o n e t C r .2 C 0 C 11 5 l1J e t f C. 

6e9r f,e'oenffidJ un'o gefä~didJ ift's, 'oiefen unfau6eren 
@aft mit fdjarfen ~l)Htte[n, f~ien bie[efben 31.nn ®afcljen ober 
Q:inrei6en (grüne 6eife u. f .. m.) ober 3u.m ~~nnel)me~ c~Ouecf: 
fi!lier 2rrfenif u. m.), al13Ugreif en. @ar l€1cljt fonnen Die ~yfecljten 
uer'orangt merben; alier bei 3urücfgcbriingten l');IedJ!en jinb 'oie Ie~ten 
~inge uie[ ärger als 'oie er[ten,. gana aligcf:yen uon 'oen ~erjtö: 
mngen, me[dJe fcljarfe, ä~en'oe ~)(ttte( an un'o lll 'oer ~aut anrtd)ten. 

2{(5 ~legdn für 'oie ~eifung fte([c iclj foigenbe auf: 
21 c u ~ er I i clj 'oarf gar n i clj t 5 angcmcnbet mcr'oen a I 5 

[aumnrmes ®affer, um ben 6djmut roeg3umafdjen. 2H!ei.l 
Ülirige ift uom unb 5um UebeL 

@5p ei f e unb ~r n n f für foidje Jhanfe feien Ieidjt verbau: 
Iiclj, einfadj, nicf)t roäf)feri[JJ, noer fo, baf; fie gute Silfte abgeben 
unb bie uorl)nnbenen uer&efiern. il(f(cs Saure, fdJarf 0.lejal5ene 
unb ®eroiir3tc, n[[e geijtigen @etränfe mer'oen fo uie[ mie mögiiclj 
uennicben. Q:5 finb mnTJrfidj her 6cljiirfen genug im ?Blute. 5Die 
eigentliclje ~llniier&eyanb[ung fci foigen'oe: ~)(an laffe ben 
.!trnnfen am erften :l'll!F einen .lt o p f 'o a 111 p f ncf]mcn unb 'oen 
fpanifcljen ~1nntcl nnaiel)en, mn 3meiten ~age ben l)'uj3bampf 
unb cim·n 11 n t e rm i cf el, am brittcn ~age frül) neuerbings ben 
fpanifdjcn 9Jlnntel, 9lad)lnittngs ben fuqen \miefe(. I.J(muier• 
ten ~ttgc fei ~1ufJe!ag! ~en fünften 2ag TJü!e er bas ?Bett unb 
ronfdJc nncf) je 5nHi 6tunben ben gt1n5en .ltörper fcljndi 
fait a6! 0m QlerfJinberung5fa[fe fol[ er außer ?Bett 'oie ®nfdJung 
9Rorgen5, 9Rittngs un'o I.J[ben'os uomef)lnen unb fidJ 'onrnuf ?Be• 
megung mad]en ober an eine ~an'otw&eit fdJreiten. ':.Die I.J( n m c n• 
'oungen [affen in bent ®ra'oe unb in 'ocr ,Saf}( nadj, a[s 
bie %Iecljtcn&ifllung, 'o. i. 'ons 2(usfd)mi~en un'o musftrömen ber 
unreinen Säfte von innen naclj auuen au fl)ört un'o 'oie 91euliiC• 
bung 'ocr .f.>aut fortfdJreitet. 

9lodj eine ?Bemerlung fin'oe ~ier il)re @5te!Ie! 
~ie Unterfdjei'oung ber %I e d] t e n in n a f f e un'o t r o er e n e l)tlt 

auf 'oeren ?BelJnn'olung, lieaiel)ungsmeife auf 'oas ~ei(uerfnfJren feinen 
Q:inf(u~. 0dj 'oenfe mir: liei'oe Q3e3eicfmungen roer'oen ein un'o basfei&e 
~ing aui.lbrücren. ~ie trocfenen l');Iedjten finb jene, bie weniger 
Jtnrf ffieuen, fo ba~ 'oie %Iüffigfeit auf ber D&erflädje ber .f.>aut 
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fo_fo_rt af5 l'trufte vertrodnet. ':Die nafien ~fedjten ftn'o bie ftarf 
ft1c))cn'oe1:; bej3f)a!~ [äftiger, gefäf)rlidjer unb fcf)merer 311 f)ei!en. 

':Dte ~ o [ g e n v o n 3 ur ü cf g e b r ä n g t e n ~ ( e dj t e n ( ü&erf)aupt 
franfer, giftiger 6äite) finb un&erecf)en&ar. 6cfJmere .!tranf• 
f)eiten, bie nädJften ~o[gen, bereiten ein (angfames <Siecf)tf)um vor 
b~s bcn st'o'o &ri~gt ober, mas nod) fdjfimmer ift, fef)r oft, mi; 
bte O:rfa{Jrung 3etnt, 311111 ~Bal.Jnfinn fü[Jrt. 

O:in st' lj c o [ o g e [Jalte eine mie mit bem .Sitte( geaogene 
r u n 'o e S,J.5 ( a t t e an ber finfm ®ange. ':Die ~lfatte &cftanb aus 
einer .!truftc, me[cf)e g[eidJ 'oem ':Decfe[ 'oas rof)e ~[eifdJ 3ubedte 
un'o fidj öfter5 in einer <Stunbe öffnete, nur um 3mei &is brei 
st'ropfen O:iter ausf(irf3en 3u [afien. ':Das @eftdJI 'oes ~mn mar 
uo((; am .~opfe fonnte man mef)rere Heine \ßuftefn maf)rncf)men. 
':Der \Patient f)atte mef)rcre ~[eqte &efragt un'o merfdjiebencs an: 
gemen'oct, a&er of)ne O:rfolg. 

s:D~eine ~rage, o~ er fidj uielleidjt uenuun'oet f)a&c, verneinte 
er; 'oie 6adje fei uon fe!&ft gcfommcn. 0e~t fdjien 2[((es 
Har 3u fein. ':Die ~!afje, franie ®efidjtsfar&e, nodj mcf)r 'ocr 
~Jlaffenausffuj3 uon UnratfJ &enaf)men 'oen [e~ten .Smeifef. ':Der 
{lj i f t ft o f f f a 111 a u 5 'o e m .R ö r p c r. 

modj uor 20-25 0LlfJren madjten ftdj uiele g)(enfdjen fünf!: 
fidj fogenannte ~ontane((en, 'o. f;. fie gru&cn ficf) an einem ~rme 
ober an einem ~ußc eine Oue((e, ridjtiger .IT!oaic (einen mun'oen 
grecf, 'ocn fie nie 3uf;eifen fiej3cn ), in mdd;e 'ocr .ITörper aUen 2[1), 
f d)atnu, arre fcfJ(edjten <Säfte o&füf)tte, mcflf)afu 'oie IStelle audj 
immer eiterte. Sn unferem garre f)at 'oic fräftige matur fidj feluft 
eine fo!cfJe Oeffnung ge~of)tt un'o mit 'oem paffen'ocn ':Decfe[ uerfeljen. 

mieqef)n 'Zage f)in'ourd) muflte ber .!tranfe je'oen 31Ueiten 
Zag c\ncn .liopf'oampf nef)men, ef1enfo oft einen guj3'oampf. 
6o'oann famen 'ocr fuqe m:.\icfe( un'o 'ocr fpanifcfJe W1ante[ 
3Ur mnmen'oung, fo 'oaj3 auf }eben st'ag 31llei, oft 'orei \}(nroen't>ungen 
~den. ':tf)ee uon 6a[~ei, ®ermut9 un'o W1in3en lja[f inner• 
ficfJ 3u rafdjerem O:rfofge mit. Unter 'oet· .ltrufte oi('oete ficf) fd)on 
oa[b ein 3Clrtcs ~äutclien, 't>as Jidjerfte Seidjen 'oer uoUenbcten llfuf• 
[öfung un'o 2Ius[eitung, 'o. i. 'ocr ~ei(ung. macf) 'orei ffiSod)en 
fonnie man famn meljr unterfd)ei't>en, auf roe[djer 91\ange 'oie .!trufte 
gefeffen f)atte. 

Q:in SJ)1ä'odJCn, 26 f.laf)re aft, craä~(t: "3d) fJaue am ganaen 
~opfe einen ftarfen ~(usfd)!ag, uiefe Heine 0.:lefdJruüre unter 'oen 
~aaren; meine Ü[Jren fin'D uoU großer 6djuppen, . un'o menn fte 
uon .Seit 3u .Seit megfaUen, 'oann f;at 'oas Df)r fetne ~aut me~r. 
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.«opfn>e~ ~aBe id) von .Seit 3u .Seit ft.art, m~nd}mai g~r. nid)t. . ~ie 
ffi:ugen brennm wie ~euer, un'o ~etften5 lat~oft fd)mter~ge5 ~affer 
~erau5. ~urd} 'oie ~afe fann tdj fd)on Iang~re ßett gar ~td)t 
mef)r at~men. ~rn meinem gan3en .ltörper ~abe tdj em fo ljefttges 
~eiten un'o ~rennen, 'oa~ e5 mid) im 6cfJlafe oft auftueclt. 

m: nm e n 'o un g: 1) Sn 'oer ill3odjc 3roei warme ~ä'oer von 
gefottenem ~aberftrof), 30 0ra'o, mit ameimaofigcm .. ~edjfe.( i, auerft 
fünfae~n W1inuten in'5 roanne \Ba'o, bann rme %mute m 5 falte 
ober 'ood} gan3 mit faftem ®afler mafd}cn. 2) Sn 'oer ~odje 
31l.Jei Jfopf'oämpfe, 20 bi5 25 'JJ1inuten. 3) .3tueima[ in 'oer ~odje 
gana mafd)en. 4) ~ä(lfidj 31ueimal ~e'oc5ma( 25 ~etonutt~tropfen 
in ad}t bi5 3ef)n 2öffel uoU ~llMfe.r ctnncfJmen. . 

Sn vier 2ßoc1Jen marcn 'ote i);fcdjtm un'o 'ote ungc[un'oen 
6toffe im ganaen oRörpcr fo aicmiidj bcieitigt, un'o 3ur weiteren 
ill:u5[djei'oung un'o .!träftigung reidjte au5, nodj uieqcf)n ~age fang 
'oiefeloen ill:nrocn'oungen f)ttlo [o oft uor&uncf)men. ( 6iefJC .liopfflecljten.) 

&in 3iem!id} gut befeibter 0etunb5mann, circa 40 0af)re 
ait, er3öf)lt: 

• 
11
Sdj ljaoe an 'oen Q3or'oerarmen un'o ~ön'oen, 'oie ~inger 

au5genommen, feit amei SafJren ftarfe ~(ed)tcn, aUd) an 'ocn 6dJCil' 
fern, fomie ij;[ecren auf 9hicfen un'o \Bruft un'o fnnn 'oefjf)afli oft 
~ödjtc f)in'ourd} f)öd}[ten5 ein bi!.l 3lllci 15tun'oen fd)lafen. 15onft 
lja&e id} guten IJ[ppetit un'o .!traft." 

mie ill:nmen'oungen fin'o fofgen'oe: 1) 0n jc'oer 9~acljt gana 
mafdjen. 2) Sn 'ocr ®od)c 31t1ei warme \Bä'oer uon -5a&crftro9, 
abfu'o, eine fJafoe 6tunbe Iang, 28° R., nadj je uieqcfpt 9J1inutcn 
gana tutt[d)en un'o aucf) am 6d)fufj 'oe5 \!3abc5. 3) 0ebcn ~aß 
ein Obergut unb unmitte!Iiar 'ottrauf ein .linieguj3; ba0u tä(lfid) 
amei W1efier[pi~en uorr meij3e5 ~lufuer. 

~adj vier ®odjen fam ~er '.JJ1ann uollfommen gcfun'o ~urücr; 
um ab~r uor0ubeugen, baj3 ba5 Ue6ef nid)t mit 

0 
bcr .Seit mic'oer' 

feljren mürbe, mufite 'oerfe!6e in jc'oer ®ocf)e fid) 5meimaf in ber 
~?adjt gan3 mafd)en un'o in jebem W1onat ein oben genannte5 \Ba'o 
llcf)men .. ma5u cdfärte er: 

0 

"@enn 'oiefe ffi:nmen'oungcn audj nidjt 
notljttJen'otg ft1~b, fo mcrbe td) fte bocfJ uornefJnten, um &ei meiner 
'D1l'ourd) gemonnenen .liraft un'o %rifd;e 511 bfeiben.11 

~~~~:::®eji{)~üre. 

&in armer ~agföfJner fJatte uieie 'JJ?onate ljin'ourd} einen 
o~enen %uj3, a~ ?Jefcf;cm eine Deffnunß PJar fo Iang mie ein 
%mgcr un'o bret %tnger &reit. ~iefer Wlann, nodj in 'oen fd)önften 
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~a~ren, ~atte faft immer grofle 6d}meraen un'o fonnte nur feiten 
einige <Stun'oen fd}(afen. <Sein 2fu5[eljen war red)t funf un'o aUer 
Wlutlj. verfd)mun'oen. ~em \j)atienten gab id) 'oen mat(J, er foUe 
auf 'ote. mun'oen. <S~rUe~ getod)trs Foenum graecum, auf %leden 
aufgef.tndjen, ltlte em \.Pflafter auflegen, 'oarüberljer 'oen gan3en l)'ufl 
von o&er 'oem Stnöd)e( &is über 'oie \ffiaben mit frifd)en .!)uf(attid)• 
~Hättern tttnlegen un'o barüber bie 6trümpfe an~ief)en. ~eben 
Wlot"{irtt un'o je'oen 2rben'o mußte er i.ßflafter un'o !B(ätter frifdj 
lllllltlin'oen un'o vom Foenum graecum, au ~[Jee gefotten, nad) je 
~mei <Stun'oen 3ltlei ~öffe[ uoa einneljmen. ~abei fonnte er feinett 
@cfd)äften oljne Unterbrcd)ung nad)geljen. ~n vieqeljn ~agen nad) 
bie[en 2t:nmen'oungen tuaren 3mei 9:lri!t[Jei(e 'oie[er \ffiun'oe fd}on ge• 
ljei!t. 9:ler Wlann falj gan.; ge[unb un'o frifd} aus, [Jattc feine 
6d)lneqen meljr un'o fonnte gut fd)(afen. ~ei \ffiod}en fpäter mar 
'oer l)'u\3 uo[lfommen geljei(t. ßum &inncljmen bes Foenum graecum 
mirb ein fleiner ~öffe( uo(( in ungefäfJr einem <Sd)oppen \illaffer eine 
9J1inute lang ge[otten, bann abgegoffcn unb fo (öffe[meife, mie 
{JemcrU, eingenommen. &5 nimmt bie innere .!)i~e un'o mirft ljei• 
Ienb uon innen ljerau5. 

~ • Q ..... 
o 11)}"·'-Cl vCU. 

&in m eamter tragt über einen lange fd}on offenen l)'ufl, 
'ocr iljm im 5Bcrufe redjt lJinberlidj fei. "':Die m:lunbe unten an 'oer 
m:la'oe," fo er.;äfJft er, ,.ift bebeuten'o, unb e5 fficflt täglidj vief Umat(J 
au5 'orrfe!ben; fcl)redfid)er nodj al5 'oie m.lunbe unb <rnt.;ünbung 
fonunt mir uor bie %nrbc 'oe5 l)'ufle5. 9:lerfe!be ift um unb um 
fd)luaqb(au. 12l:er3te befragte id) mef)rerc. ?J1eben ~!nbmm (ieflen 
fie micl) uie( Wlincrabuaffcr trinfen. 2t:([e5 vergebens!'' 

9:ler ~Rann, gegen 45 ~a[Jre .;äfJ(en'o, .;eigt fräftigcn .ltörpcr• 
oau, CttDllG 12l:n(age ,;ur $torpu(Cl15. '=DLlS 12l:u5fef}en ift 3icmlicf) ge• 
rötf)et; icl) erfannte f ofort ben !Bierfreun'o. ~ie 2t:ugemuinfe( t~are.n 
trüb, 'oie 12l:ugcn felbft etltla5 gelb, 'oie Df)rett fJodJro!(J. Wuf 'ote 
l)'rage, ob er fidJ fonft gefunb füf)!e, entgegnete er: "9Jlir fe(J(t 
gar 11id}tß, tdJ TJabc ben bejten SJ(ppetit, ein :trinfet· bin id) nid)t; 
es fdjmecfen mir täg[idj meine /,tt,ei bis brei ®fas ~ier redJt gut. 
~!Hein ~ci'oen ift ein •·ein [ofa[es, eineil 'oer fo 9äufigen l)'uji(eibm." 

12l:((e berartigen Shanfen -eine 12ruBna[jme ift.fo fdten 
mie ein meiflcr ~1abe - Hagen ftet5 nur ü&er. 'ote mefJ• 
tf)u.en'oc ober f[ieflen'oe6tcf[e un'o [ja(ten 'oafür, 'iltefe.mü_1fe 
3ttljci[en un'o fo gefunben. :Das umgde.~rte me_rfaf)re_n tn'oe1)en 
i ft 'o a !.> ri dj t i 9 e. &rft mufl man 'oen storper f)et[en, er)t aUe un< 
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reinen eiifte aus ifJm entfernen, un'o 'oie 9J1ünbunß 'oer Stroafe, 
bie IT;uj3lUUn'oe ()eilt 'oann u.on fe(bft 3U,' ~ll ~er ~f)nt C);if~irt 
nac() meinem ~afürf)alten feme uer'oerbl.tc()er; mrm'o()ett ~lll'o fe~ne 
fdjä'ofid)ere :t9orf)eit, als einen IT;fecf, eme tJeffnunß lJe~len, et.ne 
~forte uer[djlicf3en 311 moflen, 'omcf) mcldje 'oer t:anfe .ltor~er ft~ 
oft a[cin nocfJ retten fann. ~n 'oe~t. merßen 1 ~mmd n ftc() 'ote 
ill.\nfier; fie &rcd)en 'ourd), un'o es thejit em .. frl)ttn~ffJeller :Duell. 
~cf)l1lic() ßC9t eß in mand)etn .ltörper 3u; eß ftromen 'ote unge[un'oen 
Säjte nadj einer IStelle fJin un'o 'oriin(len un'o treiben, bis ein 
'l)urdjbrudj !JcfdjclJen ift. 

Si)ic IJ1atur fe(bft 5ei(lt an, mic fie fidj lJdf en fann u n'o mif(. 
®ir bin'oen igr fo3ufaßCll {län'oe un'o IT;üjic, uerftopfen un'o uer• 
fa((len if)t 'oie 9Mtunß!3lUrße. ill:lenn 'oa 'Das <Enbe Untergmtß un'o 
Q3er'oerlien 'ocr 9?atur, 'oeß ~örpel·ß ift, lUCt miH fid) lllllnbern '? 

Si)em ~eamten riet() idj, er fofle uieqefpt ::tane lanß tiiß• 
lief) einen Untenuide! nef;mcn, je 11

/2 6tun'oen lang, un'o 31uei~ 
mal im ~aßC 'ocn 06cd[1rper friifti(l mafdJen; 'oa3u tuö~ 
c()enHidj ci nen ~opf'oampf uon altllllt3iß ~Jiinuten. ~icfc ~ln• 
tuenbunßen folltcn 'oen .11örper reinißCll, sußleicfJ 3ur ~(ur>idJei'oung 
'oer hanfen lt:iifte friiftigcn. 91nd) uier~e(Jn st"nßCH fam 'ocr stranfe 
tuie'oer; feine crjten ~\Sorte waren: "~dj lJabe baß fettemal ße[n(lt, 
idj fei nidjt franf; jett aber weiji icfJ, 'oafi idj rcd)t franf mar. 
~dj fonnte nur mc(Jr mit 9J1ü9e 'oie Zreppen ftcißen, fo (Jarl ßing 
'ocr IJ.ftgem. 6tct5 mar idj ungemöf)nfidj aujgetrielicn. 2Hß idj 
bie[cs uofl IJ.fngft 'oem 2lr5te fagte, meinte er, idj mÖße 'oocf) nur 
be'oenfen, baß idj allmiif)fig alter werbe. ~ett aber," ful;r 'oer 
9J1ann fort, "fiif)fe idj midj (lnn3 an'oers, wie neugelioren. ~a5 
!Ntgmen ge9t leid;t, un'o mir ijt fo wogL ~ie 2nunenfJaftigfeit [Jtlt 
mid) frü9er faft 3u @run'oe gcric(Jtet; jc~t gabc idJ 'oen f;eiterjten 
{iumor, unb <Efjcn un'o Zrinfen fdJmedt mir ll)ie nic 3lltlOr. ~aj3 
man mir alier biefetl frii(Jcr nie gcfagt f;at '? 0n biefen uict·3ef)n 
Zagrn,U fo fd)fo)l 'Der \l.laticnt, "ßinH ungemein uiel Urin ab· im 
S1'örper, bcfonbers im Unterlei!i fiifJ[e idJ mid) uiel fcicf)ter · fcf)on 
Iafjen aucf) oie 'Sdjmer3en im IT;uf3e ettuas lllld), un't> 'oCl" r5l'f)n'ocn 
fd;eint ßleid)faf15 3u lJeilen. ®as muji icfJ weiter tf)un, bamit 'ocr 
g·u)l uollcn'os f)ei[ werbe wie 'ocr .ltörpcr '?'' 

~er lBeamtennf;mtoöcf;entfidJ nod; ~mci Untertllicfd 
auf je eine ga(lie Gtun'oe un'o tii g [ i dj einen friiftißcn D & er ß u f3. 
m u f 'o e n ~ u f3 fegte er tiiglidJ ein 'orei~ !iis uierllltll in lauem 
®affer neu nngefeudjteteß leinenes 2iippd)en. Gonft 'ourfte am 
~uf3e a&fo(ut nicfJt5 gefcfJe~en. ®enn 'oie QueUe nic()t me~r gefpeift 
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1oi:'o, f)ört baß %fiejien von fdoft auf, unb fie uer~egt. 9?adj 
tu:tteren 14 ;tagen fam ~er erf:eute !Beamte t_nieber; am gefunben 
.Rorper ~atfe er audj tlJte'oer emen gefun'oen 3'uf3. 6eit'oem ~at 
er nie .aufge9ört, 'oie ,Peiffraft 'oe5 9:Baffer5 311 lo&en. ~in 10 
@ e fJ e t f t er =f o ( ( ~un'o 'oiefe5 ijt felJ! midjtig), um bie ~nfamm• 
(ung neuer Shanff)ett5ftoffe 5u uer~üten, b i e eine ober an 'o er e 
'oer crpro{l!en 2Inm e n b u n g e n 11odJ längere .3 e i t fJinburdj 
vorne~ m e n. ~r mä[J(e unter be11 Ue&unge11 jene beten 9:Bir• 
iung er a(5 bie wolJltfJätigfte uerfpürte. ' 

9I g a tf) a litt ft·it 0agren an einem franfen B'uiie ber von 
.Seit 3ll .Seit auf&rad; I bmm tuieber von .Seit ölt .Seit au~ei(te. 
llcbcr 'oie tt11uermei'o(idjen !Soluet·eien uerlim idj fein @ort melJr, 
es mürbe mid; nur oufrenen. ':Der lli:r3t uerfprad) 'oer Shanfen 
.ljeilunfi, tuenn fie lüngere .Seit 9in'ourdJ getreulidj tfJun lt!oUe, maß 
er &cftunmc. ':Der 3'uji mur'oe in 3iemlidj lJOlJe .l:lage gebradjt, fo 
'oaji er im 5Settc etwas 9ölJer 5u liegen fam als 'ocr llnterleili. 
3'ajt augenli!icf!idj Iief)en 'oie 1Sdjmer3en nadj. ~man {lrad)te an 
'oie @unbe eine .iHeinigfeit, idj mrifl nid)t maß, un'o lianb fie gut 
ein. ':Der .ltranfcn ging e5 uortrefilidj; fie war o9ne alle 1Sd)mer3en 
in 'oem hanfen ~)liebe, un'o 'oie ,Peilung madJtC grojie %ortfdjritte. 
':Die 3'ujimun'oc war gefdJloficn. \ß!ö~lidj fü~lte l}.(natf)a einen 
fcfpumn .ftopf un'o elmai.l !Sdjminbel; bodJ fie madJte fidj nid)t 
uie! barau5. IJ(adjti3 in'oef[en überfiel fie eine foldje ISdJmädJe unb 
Df)nmacl)t, baji 'ocr 9erlieigerufene \}.(r0t erffiirte, e5 trete fd)neUer 
IJJ1ara<Smui3 ein, mit ~r~allJa nelJme es ein liai'tligc5 ~nbe. IJ1adjt5 
J 2 119r 110dj mujite bie .ffranfc uer[elJCn werben; fünf Xnge lang 
lag fic rcgung5lo5 'oa. 6ie atlJmcte mügfnm un'o wen· geiftei.l• 
alimefen'tl, mie bctiiu6t. 9(m fccl)jlcn Xage fe(Jrte 'oie Q3efinnung 
miebcr, mü!jfmn 6rad;te fie audJ einige @orte 3ufammcn. D l) n e 
@ e [Je i ji legte fic felbft n a ff e 931 i cf e[ um 'o e n 2 e i Ii unb b e n 
f r a 11 f e 11 % u ji. ':Den 31Ueitcn Xag fdjmoa 'ocr öuli uebeulen'o 
an un'o begann [Jcftiger au fdJ111Cl'3Cil. SDer .ITopf alicr unb bie 
5Sefinnung wurben liefiet·. 9fgatga wiefelte 'oen Untedcib unb 'o:n 
Bu& tmttf)ig weiter ein. ':Der [ya(lie 3'uji cnt3ün'oete f!dj (Jefttg, 
unb naclj fünf Xa;1en bradj er auf. ':Die .ljei[ung, tDie oliet~ an• 
gege&en, war ein 2eidjte5. 9lgatf)a er~ie[t i[Jre früf)ere ®e1unb• 
f)eit wieber. 
· m.la5 aber f)atte mof>l ber 9(nfnl( 3u 6ebe~!len'? 
9lm aUnmenigflen einen 9J1arusmui.l. SDem .Rnaflen, 'Der ftd) auf 
'oen ~opf fteat, muf3 'oa5 !B(ut 311ll1 J{opf ftrömen. SDie uot~ 3'uf;e 
gema(tfam (burdj 'Die erl)ö~te .l:lage) aurücf unb nadj olien getnelienen 
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Eiifte fliegen her ~ruft ~tnb l!.cm S{opfe 5tt ttnb .&cmirften bie fa• 
talen @rfcljeinungen. ~te ®tdei fetteten fie mtcber naclj unten, 
baß ®affer öffnete bie ?!13unbe, unb bie fran~en 6to.ffe, bie if}re 
früfJercn m:lege un~ 2lu5~iinge offet~ fanben, fte&en bte ~ruft frei 
a!(Jmcn unb bcn j{opf fnfdJ unb (etdjt benten. 

~al3 0eber ~iefcs redjt &e0et3igtc, ber mit fofdjen "\.ßreften" 
&cfJaftct ift! ~dj wrij3 gut: viele 2Cer3te ber neuen 6dju(e bcnfen 
ba gnn3 anbcrs. ~ei uieftn 2(eqten inbcffen, nudj &ci mir &reiut 
in biefer ~c~ie(Jung 2lf!e5 6cim 2f(ten. .;jdJ lJafte unb nenne j eb e 
offene Et~lfe, mefdje bie 91ntur feflijt jiclj griilit, tlltt 'oni3 ltn• 
gefunbe nu53umerfcn, fo fange bie[ellie flicfit, eine G:l ef u n b Ij e i t 5• 
unb Qe&ensucrfic9erung. jll\cr fennt nid}t l)iiilfe genug, 
~nil Qeutc nnclj 3ugefJeiften 'ffüf;cn fdJndi gef!l•ruen finb ~ Unb mcr 
mcij3 nidjt, bnj3, menn fo(cljc offene 'ffii&c im 2Cftcr fidj fdJ(icf)CI\ 
ber Een[cnmnnn fein ferner ®nft mefJr ijt ~ 

0 n einem mir u o d i c ß e n b e n ~riefe fteljt mörtfic9 : 
"~mein 'ffubfeiben i[t mieber im ~eginnc. ~ns rfJeumntijcljc Stopf• 
unb .Saljnleiben, nn melc(Jem idj uor uiewfJn Zagen 5u111 91n[enb• 
merbcn litt, (Jn! miclj, feitbem icfJ nm 'ffuj3e (eibe, giinj(idj 11er• 
laffen. SDer eine ober nnbere S:f)ei( an meinem störper tft immer 
leibcnb. @s (Jmicljt liei mir ein b o p p e ( t e i3 .13 c i b e n i entmeber 
Ijnbe iclj f)cftige Ecljmer3en im störper, 6efonber5 in ben ßii[Jncn, 
ober, mcnn miclj biefe uer!afjen, arge 'ffuf;fdJmer3en, [o bnj3 idj nid)t 
jagen fann, mefdjeo lle6el ärger ift. llnb ift eines uon biefen 
51llei Qeiben nicljt in lie[onbercr 6tiirfe unb ®rö~c bn, fo oin iclj 
am gan3en 2ei6e nidJt gejunb. 11 6omeit ber ~ericljt. 

ffi3ie bns :Duecfjif&er im Q3arometer jteigt unb flH(t, fo gilit 
es 2eiben, bie uon einer Etelle im .ltörper jUt anbcren eilen. ~ie 
@icljt, ber mnnbernbc 9lotf)lauf finb fofdje fafJrenbc E'dJüler. 2((5 
~ritter im Q3unbe ge[eUt ficiJ if)nen un[cr lle&ef lici mit 'Dem Unter• 
fdJicbr, bnj3 ei:l nidjt mie ®idJt ttnb 91otfJ[nuf jidJ iiuj3erlidj umiitlj, 
fonbcm feine .Rreua• ttnb Ouer3üge ftets nur uer&orgenen ffi3egcn 
im 0nnern, antritt. ' 

~ r e i g e tfJ eilt muj3 ftets ber 2!ngrcifer gegen bieje ffi3nn• 
bcrgcjef!en uorrücfen. 

0n unfcrem 'ffalle greift b er f ur 3 e ffi3 i cf c ( bie \ß(iinffer 
an, b. Ij. er räumt mit a(( ben 6toffcn auf, 'Die nodj auf ber 
m:lanbcrun~- uo~ S{opf 3u ben 'ffüßen ober uon bcn f)·üfJen ~um 
~ovf .&egnften fmb. Defter nngrwnnbt uet!ei'bet er ifJnen 'burdJ 
2luslettung alle m:lan'oeduft. 6dunbiir mirft er fdjon nuf 'oie 
feibenbe EteUe ein, inbem Etoffe, bie uon i9r 91eif;nus genommen, 
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unterwegs aufgefangen un'o fo an 'o~r 5nücUe~r ner~in'oert mer'oen. 
~er ~ u U 'o a m p f mit 'oem aofcfJließen'oen Unterguä ridjtet fidj 
gegen 'ocn einen ~lüge!, 'oie (ei'oen'oe ~uMteUe. ~r Iöjt 'oie fronten 
6toffe auf un'o leitet fte aus. 

':Die fa ften m:la f dju n g en, ftatt 'oeren audj 'ocr fpanifdje 
9] (In t C r 1 rüden gegen 'oCIS ~entntm, gegen 'oen gan3en .l'törper 
vor, freilidj 5U freunbfdjaftlidjen '!licnften. <5ie fräftlgen unb 
ftärfen 'ocn .l'törper, baß er 3u fdjneller 2fusl)ci(ung mitl)clfe. 

<5ämmtfidJe 2fngriffe märcn fomit 'oer ~eif]e nadj 3u madjen: 
'oer fur3e illJicfe[, ~mci @mwuafdjungen in einer 91ndjt, nodjma[s 
ber fuw $icfel, 'Der ~uß'omnpf un'o 3ule~t ber fpnnijdje 9.nnnte!. 

2Hs .l)ilf5truppen uon innen fi:innte entgegenfommen Z I) e e 
non :taufen b g u ( 'o e n haut, <5 a I Ii e i unb ~?in 3 e. ':Die erjten 
3mei mirfett reinigen'o, 'oie 9Rin3e mit il)rem ?Bitterftoff unterftü~t 
bie IJ:Rngenfäfte. 

91ocl) 3m e i m rt e n t1 o n ~ c i ( u n g offen c r ~üBe miff idj 
~icr nngeoen; 'oie crftc fann mandjcm ?Bauern un'o einfadjen ~manne 
vieUeidjt '!lienjte reiften, 'oer 'Die ~lorridJtung ium ?Ba'oen nidjt fo 
[eid)t [Jett; 'oie an'ocre 'Dürfte fefbjl .l)crrenleuten nidjt ü!ief anftel)en. 

~in 3iemlidj mol)lgenäf)t'tes ?Bäuerlein !ilin3elte, o!i emjt, o& 
fpötteln'o, idj roeijJ es nid)t, gor Hu~ mit feinen 2rugen un'o jagte: 
"~odjmür'oen, id) fJali' fo einen offenen 1Yuf3. ~n!ien <5ie nidjt 
aucl) ein frTiiiffet'lein für midJ ~~~ "D ja, guter ~reun'o fl1 fagte idj. 
"~jt·~t mndjen <5ie '5 fo, ~nuer: <5ic \!elJen l)cim un'o Ii reiten auf 
~l)tct· Biegerjtatt, auf 'oem ?Bett, einen moffencn steppidj ober ein 
rcd)t grolics Zudj auil! SDnnn fudjen Eie jidJ unter ~fJren <5äcfen 
einen ndjt alten, t1bgenu~ten un'o 'oef>IJnlb nidjt fteifen aus! ::Den 
tnudjen 6ie [Jer3(Jnft in falteil ®njfcr, ruin'oen il)n etwas aus un'o 
fdJ(i'tpfcn bann in 2!'onms .l'toftüm lJinein! Ober menn 'ons ~fJnen 
beffer gefiiUt, iönnen <5ie 'oen Encf mie elegante ~ofen anAiel)en; 
borauf fdJneU einen <5o~ in's ?Bett un'o ein manneil Subeden mit 
'oer m~oll• ober rnu[JClt Sl)ecle un'o 'oem gan§[c'oerigen D&er!iett. 11 

SDie frülJCl' (l(in3cin'ocn 2(ugen mur'oen roie mfiugt·ä'odJCll fo grof3 
un'o vor ~Tinfiernngft je~t fdjon naß; 'oem ?Bauer tam's f~aurig 
vor. "Un'o 'oiefes,'' fo [nutete 'oer \leitrenge 6pru~ mciter, "3um 
erften mer[udj tiig!idj einmal, eine m:lodJe lang; jr'oer Encfjdj(upf 
foll 'onuern 3mei Etunben lang." ::Der ~auer fdjmi~te !iereits beim 
®t·gge9en; 'oennodj t!Jtt! er, mie if)ln_ge[yeißen . .;}nnerljn!& fünf3ig 
Zn gen Oa t er fün fun'o511l an3tg mai bic!3 eigentljümlidj e 
6acfjdjlupfen un'o <5acfjuclen prooit·t, un'o 'oer 1Yus roar ge• 
~eilt. Q3or 1Yrcube l)iipfte er auf, me9r nodj a(!S über ben %u~ 
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Darüber, baß er in 'oem (5ade nudj einen f" uorf~effCid)~n ~tttnot 
6efommen. ~cf) riet9 i9m, 'oie Ue&unu nodj suwetlcn emmn( uor• 
·undJmen. ~dj braudJ!C 'oiefe<J nidjt 31t1Cimn( 3u fngen. ".Sunt 
manf un'o aus ~reu'oe," rief er mir 5u, "miU idj 'Die (5ncfgrfdjidjte 
ein gnn5cs ~n9r {nng .trei&en. 11 

• Un'o er ljnt liDort gef)altcn. 
(5o fdJnuerlidj 'otefe stur m mandjcm DIJre grHungen lja&en 

mag (in 'ocr :tf)at ift fie es nidJt), f o f ur 5 u n 'o u o r n c fJ nt 
(nutet 'oie nn'oere: 

Wtan neljme: a) in 'oer ~9odje jtUeimn( :in mnrme5 
)8 a 'o mit 'o reim a I i g c m ~ e dj f el, am heften em .\)a(JcrftrofJ• 
ba'o· 'ocjiglridjen b) pt1eimnl möcfJcntlidJ einen Untermiete( 
uon > 11/

9 
StunDen ober ftntt 'oefien 'Den f p an i f dj e n ~man t e ( 

in berfelbcn SDauer. 
.Su r m3 a r nun g fiifJre id) folgen'oen ~aa an. 
@in 5icmlidj forpulenter, nber fe9r gefun'oer ,Perr, 

'ocr feinesglcidJcn fud)tc, befam einen offenen ß'uji, 'Der if1m redjt 
liiftig mnr. &r nalJm 'oie ßufludjt 511r ~nfferfur un'o gcbraudjtc 
'oiefeloe nucf) smölf ;:tage. 91icf)t genug fonnte er erftaunen, mie 
lcidjt un'o mo!Jl e5 i(Jm mur'oe. "SDodJ 'oer lcibige offene %uji," 
f,tgte er, "!)eilen Eie 'Den mir 3u !" "~Iler es tf)ut, für3t 0f)lten 
bas Bcoen ab; idj tf)ne es nie un'o nimmcrmefJr," entgegnete idj 
entfdjic'ocn. SDa5 ucr'oroji 'ocn ,Perm, un'o er ging. &tl mar 
.\)erbjt3eit; im %riifJia~r befudjtc er, mie idj ljörtc, ein ~J(inernfbn'o 
un'o gcbmudjtc, nadJ .\)au[e 3ttrücfgcfeljrt, uerfdJiebene ~Jiittcf, 'Die 
®un'oe 3u.;uflabnjtcrn. &5 gelang, un'o G-8 !llsodJen freute er 
fidJ feines sugdJeiftcn ~ujics. ~n bil'oete fidJ auf 'oem oberen 
~1ücfen, mitten auf bem .itrcu,)e, ein ge!llnltiges 05cfdjmür. :Die 
~cr&te I)ielten 'ott5fel6e für einen .H'aruunfel un'o öffneten es 'omcf) 
einen hiiftigen Shcusjdjnitt. SDodj ftntt 'Des Unrnt~es trafen fie 
auf eine grolie f)llt'te \j3(atte. zsn 31UÖ(f ::t'agcn (]atte lß[u!t,er• 
niftunn 'Dem friiftigen Beben ein Cfn'oe gemadJt. E;ofdjc unb iH)lt~ 
lidje ?Beifpiefc fönnte man in grof>er ßalJl fammefn un'o auf,JiifJlcn. 

0dj fnm in ein .\)aus. SDer junge .\)err I)atte elien feinen 
~~.~r~ bis an baß .fi'nie lJerauf auf meror'onung 'oes 12Irstc5 im 
!Jetten ®affer ftcfJcn. rso f)eiji follc er ba5 lßa\:1 nef;mcn, als er 
e5 nur ertragen fönne. 5Die olJnefJin grojien 6d;mrr·cn wurben 
burc!J 'ons lJeijie ~afier nodJ bebeutcnb geftcigcrt. J~ c r lJ u ji 
mn: uom .fi'nödjcf ui5 an bie ~aben 3ur 'ooppclten 
6 ~a de nngef d)1u o He n un'o 'Die ® cf dj m td ft oucrf)nlb bcs 
.l'huit{)efs f o gefärbt .un'o e n t 5 ü n 'o e t, b a li ein I) a ( b i g es 
~( u f b r c cY e n 'oer &rnnbJgen 6teffe nn!je beuorjtnn'o. 
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• ~ir ift unoeg:eifiic!J~. ro~s oei. einer fo l)eftigen ~ntaün'oung 
etnes ~!tebes, 'oas ~men fonn(td) l)etfl anroel)t, nod) l)eifles m:laffer, 
'o~s emen ®efun.'oen ~alo uer&t'iif]en fönnte, t~un foiT, un'o 3roar 
md)t fuq un'o emmal, fon'oern länger un'o öfter genommen. <;Der 
.tJerr ~rflärte aufgeregt, er fönne es nid)t mel)r aUSf)alten, man 
foiTe tgm 'Das ®affer aus 'oen 2!ugen &ringen. 91ufJig Iie~ icf) 
feinen Q3efrl)l uoff3icl)en un'o rietl) l)ernad), er möge ftatt 'ocs Q3rül)~ 
maffcrs Sfrautmaffer orinßen laffen, einen roeid)en %!ecf eintaud)en 
ttn'o unmittef&ar auf 'oie am ärgjten ent3iin'oete 6terre legen, 'oa~ 
rü&cr ein (lröfleres, red)t rocid)es, in faltes m:laffer !\etaud)tes :tue!} 
Ummin'oen 1 [0 'oafl es 'oen ganaen %u)3 tJOnt Jtnöd)c{ OiS 3U 'oen 
[ßabcn bc'oede ('oarüber natiirlid) troc!ene IJI:uflnge ), un'o oei'oe 
2(nffcf)liigc 5Ufnmtnen fo oft wie'oerl)ofen, a(s 'oer l)'ufl uon Tleuem 
3u &rennen 1tnb mc~e 3u t!]un anfange. ~er junge .tJm t!]at 
nad) meinem g~a!f)e; in 51uei 2:'ngcn fonnte er mie'oer nef)en. ~as 
®efdJmiir bradJ auf. Um ra[djcr llie ~?aterie nuf~H[öfcn un'o auil~ 
5Ufeiten, Ulltltlalt'o er 'oie @efd)tl'Üt:fteffe mit einem 53ittnettfäd(eiP, 
bai3 angefüllt mar mit angefdjmclltcn ,l)euo(Hmen. ,Sn adjt 
ois 3Cfpt :t'ngen mnr 'oer l)'Hfl gcf)eilt un'o 'oiente n(s trelter Unter• 
t9an mit alter, ja verjüngter ®eg• lttt'o Xrngfrnft. 

(J;in .l)m von <Stnn'o crjäf](t: ,,,Sc'oei3 ,SafJr &e!omme id) ein 
%ufl(ei'oen, ltJe[djeil 3mci oi5 'orei ffi.lodjen 'oauert j 'oann oin id) mie: 
'ocr auf ein ,Snf)r gcfun'o. @mas empfin'olid) fin'o meine %üfle 
immer. Q'f)c 'oiefcs 2ei'oen fommt, brennen midJ meine %üfle, Hn'o 
mitunter fpüre idj ein [)rftigeil <Stcdjen. '1)arm fd)mefien 'oie l)'üfle bis 
an 'oic .Rniee sicmlid) ftarf auf. ®enn 'otts 2Infc(Jrveflcn beginnt, 
liiflt ber <Sdjmcq etwas nad); idj bin alier 'ood) Hniäf]ig ölt je'ocr <!(r: 
oeit. .Rann 'oiefem Ucbe( nid)t uorgeoeltgt roerllen ~II ~ic 9(ntroort 
f]ei)3t: ",Sa, mit folgcn'ocn IJI:mucn'oHngen: 1) ,Sn 'oer m:lod)e ein• 
bis ~meimal leinene <Strümpfe, in m:laffer getaud)t, in meldjem .\)aocr< 
ftrofJ gcf ottrn mur'oe, ansief)en ( angcncf)m tu arm); über 'oie nafien 
<Strümpfe ein trodenei3 :tue!} minllen ltn'o smei 6tun'oen lang 'oiefen 
l)'ujiruicM bef]a[ten. (.ltann am IJI:oen'o gefcf)ef]en.) 2 J ,Sn 'ocr ®od)c 
einen fuwn m.licM 11/2 E>tunben rang, in m.laffer getaud)t. ®er 
nocl) fünf ois fed)s m.locljen ein~ &is 31tleima[ roöcljentriclj 'oie llin< 
men'oung vornimmt, &eugt gemiji feinem Ueoe( uor. '1 

&in 2an'omann fommt un'o 5eigt feine gefcf)mo((enen %ü)3e, ''oie 
uon unten an bis an 'oie ~niee g(eicljmäjiig gart arwtfiif;len un'o 
mit fdjmarn&laucn grojien %lccfen be'occft maren. '1)iefe gefd)moiTcnm 
%üße [cljmer3ten ihn fegr, fo 'oaji er oft gan3e ~~iicf)te nid)t fdjlafen 
fonnte; 3u'oem mur'oe er, fcit'oent 'oie l)'üjic fo anfdJmoUcn, grt!tü!~\3< 

!! n e i ~ ~, 2Ba[i~r!ut. l ~· 
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lei'ocn'o, fdjnmntiit~ig, fo 'oaß er nad) feinet· mngafie ~clj fcljon oft 
'oen $to'o gc1lliillfdjt ljatte. IJ{ppetit fdjfec(Jt, musfeljen redjt fra.nf. 

~ie ll!muen'oungen waren folgcn'oe: 1) ~c'oe ®odje emen 
%uf;'oampf, in 'oer crften ®oL~e aber amei. 2) ,8mcimal in 'oer 
\ffiod)C ein .t1em'o anjiefJell 1 in ~abcrftrol)malfer getaudjt, 11

/2 6_fun'oen 
lang. 3) Smeimal mödjentfidj uon unter 'oen 2(nnen gan3 ljmunter 
fidJ einmicfcln, 11f2 <Stunben lang. 4) ~n je'o;_r 91a.djt mer?e 'Der 
D;uß bis an 'oie ~niee eingetvunben n11t cmem ;:,t,udj, m ®aflcr ge• 
tattd)t, in mcldjcm 3tuci .Söffcl uoU Foenum graecm~ abgcfottcn 
mm'oen. ®m1'oe 'oiefe ~inmicrlung I)at bcfon'oertl 3ur Bm'oerung bcr 
6L~IIlcr3en un'o 3ur llfufmeidjung gctuirft. @ngenommen tuur'oc 2lbfu'o 
uon Foenum graecum, 3mei 9n~fjerfpiiJCn noff in einem 6dJoppen 
\illafier ge[ottcn, - mäfJrcn'o 'ocll stagcs in 'Drei bis uier s:ßortionen. 

lYlli?leihcn, mtbcrc5. 
~ine D;rau !)alte ~nljre ljin'omdj D;uj3(ei'ocn. fßon Seit ~tt 

Seit oradJ einer 'oer D;üj3c auf mit G:ntlerrungen uon niei Unratf), 
un'o nadj mefJrcren \illodjen ljcilte er mie'oer 3u. ®ic ~e'ocr gef un'o 
wer'oet}. tuiff, jo moHte audj 'oiefe D;rau für il)ren Q3cruf non 'oiefcm 
~ei'oethefreit mer'oen un'o men'bcte D;ofgen'ocll an: 1) ~rcimal in 
'Der ®odje in 'oer 91adjt uom i8ctt aus gan3 mafdjen unb gfcidj mie'bcr 
in'll Q3dt; 2) in 'oer ®odJe einmal 'ocn fpanifdjen 9Jiantel; 3) 'oic 
%üf3e 1\Jllr'oen l.!Oll 9J(orgen oill :JJlittag ODer ois 2(benb ltlltllJUil'oen 
mit einem Zudj, ball in ~)eu&rumemnafter getnudit mar, aber 3icmliclj 
ftarf aullgemun'oen, un'o barüber ein ®ofiftoff gefegt. muf 'oie 
mun'oe, uon ~aut entOfö~te <SteiTe, 'oie fo groß mar 1 mie ungefiil)r 
'orei D;inger breit un'o lang, mur'oe ~cfottenell Foenum graecum, 
auf D;lccren aufgeftridjen, aufgelegt. Si:laSlfelue aiefJt ball Ungefun'oe 
ljeraus, nimmt 'oie .l)i~e un'o 'oen 6cljmer3 un'o ljeilt, menn ber 
J1ranff)eitsf!off auilge!eitet ift. 91adj je 3mei bis 'orei :tagen lUllt• 

'oen über 'oen franfen D;uß angefd)loeUte .1) e u o 1 um en, 'oie 3iemlid1 
gut ausge~rocfnct maren~ marm, aller nidjt fJeiß, 'oireft aufgrtrancn 
unb _ um~\Jlcrclt - 3met 15tun'oen lang. ~nnerlidj: täg(id) eine 
~cfle~[pt~-~ ooii .. graues ~uluer un'o tiig(idj eine Zafie 5tlJee1 von 
uter bts funf grunen .~o!Iun'oerblättcrn gcfotten. 

mcrmrtcn. 
~in junges mleib fjatte b r e i t o 'o t e .11 in 'o er geomn; jie 

~ur'oe b1nob fel)r betrübt unb gan3 entmutljigt, 3llntal 'oer 2fd 
erHärte, "fie n~crbe 1~e ein .\l'in'o austragen fönnen. 11 ~d) tröftc~e 
fte un'o mad)te tljr ~orrnung, falls jie fidj bequemen mo!Ie, lillaffcr• 
mmuenbungen ooraundjmen; iljre ~Hatur merbe fo erftarfen, gc• 
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fun'oen, un'o menn 'oiefes einßelrcten, f)abe fie weiter nid)tS ·u 
fürd)ten. . SDem tr?ft[ofcn 11Beibc Hang 'oiefes mie frolje motfdjaft. 

9Jht 'oen f e t cfJ t c ft c n 12{6 ~ ä r tun g s üb u n g e n mur'oe be~ 
()Onnen; nacf) un'o nadj gcmöl)nte fie fiel) an ftiirfere, abgärten'oe 
®afleranmen'oungen, bis fie 3ulett bei ~ a I b ~ un 'o ® a n3 b ä 'ocr n 
ftcf)Cll o(ieo. 0nnerfja(b 'orci 0a~t·en geoar fie \:lern erfreuten 5ßater 
'orei gefunbe, fräf tige Stin'oer. 

G:ine O:rau litt an ~ 1) p ~u 5; fie ljatte Stopffc()mer5en 3ur 
Q3cr3tDcif!ung. 0ljt·c 5Eenoan'otcn bradjten fie aus 'ocr 6ta'ot auf's 
2an'o, 'oamit fie 'oorten rttf)ig fterucn fönne. SDie arme 'iYrau foUle 
5u'oem 9Jiuttcr mer'oen. 9J?an fragte midJ; irb riet!) fur3e mlicte( 
an. 'oie als6a('o angemen'oet mur'oen. 'l;as S{opfleibcn lieü nadj. 
llm fidjer 3U gefJen, fragten 'oie 12fngefJÖrincn aud) oei 'oem friif)er 
'oie Stranfc bcljan'oeln'oen 12lqte an, o& nicljt oieffeid)t ein ~miete( 
gute SDienftc lciften mürbe. SDcffen Q:ler'oift (nutete, 'oer erfte mlictef 
würbe 'oas Stin'o 3u früfJ 3ur mleft bringen. Unter'oejien maren 
bei (\;infangung 'oer 91ac()ricf)t fatafer ~Jleife fdJon fec()s ill.licfel ge~ 
nommen. SDie Zt;pljusfranfe mur'oe feilift gefun'o un'o genas g!iicr• 
ridj ~udj einc!3 gefun'oen stin'ofeins. 

6) c ~ i rn cn t5 ii n t> n n g. 
~1lo immer eine (\;ntaü n'oung entfteljt, 'oortljin 'orängt fiel) audj 

'ourdJ alle lll'oem 'oas mlut. (\;s eilt 'oer mlärme au, un'o in 'oen 
von 'ocr (\;nt3ün'oung entfemteften .!törpert~ei!en nimmt 'oas ~lut am 
meiften ab. Zritt eine G>egirncnl3iin'oung ein, fo mu~ nflererft 'oas 
~Iut in bie äu&erften Zf)eile geieilet mer'oen, aber auc!) auf 'oie 
ent3iin'oeten Etcffen muf> lji~eablcitm'o cingemirft mer'oen. SDie 12ln• 
men'oungen fin'o fofgen'oe: {gß foUen 'oie Ü'ilj)e ois an 'oie -Stniee mit 
ZiidJern, tnelc()c in ~\:laffer un'o @jjig getaudJI fin'o, cingemidelt mer~ 
'oen. 6in'o 'oie 'iYüf>e red)t fait, fo ift 'oas Zuclj 12fnfangs in ~eif>es 
mlaffer 3u taud)en. 6in'o 'oie Züd)er an 'oen 'iYüf>en nad) ungefii9r einer 
~allien bis einer 6tun'oe red)t 1)eif3, 'oann foUen fi~ in faltes m:laffer ge• 
taud)t un'o mie'oer umgelegt ruer'oen. mlie nte !Yüf>e, fo foUen aud) 
'oie .Qän'oe eingemicteft ruer'oen, menigftens bis an 'oie @Uenoogen, 
un'o eil foU gera'oe fo nerfa(Jren mer'oen ruie bei 'oen Ü'ii~en; 'oann fann 
ein UnternuffdJläßet genommen mcr'oen. 91ad) 'orei Q:liertefilun'oen 
taud)e man bat: Zud) ruie'oer in faftes mlafier. Sjt 'oie .Qi!}e immer 
nod) ftarf, fann länger f o fortgefa9ren rucr'oen. Um 'oie .Qi!}e red)t 
ftarf ali3ufeiten, fann man ein aweifad)es grobes Zud), in m:laffcr 
getauc(Jt, auf 'oen Unterleib legen, mo'ourd) 'oas ~(ut mef)r in 'oen 
Unterleib geleitet wit'o. ~(uf 'ocn .llopf 1ocn'oe man weiter nicfJh~ 

15* 



22S 1)rittcr ~!)eil. .lhanfl)citen. 

an, a(!l 'oa~ man einen Qapp~n auf 'oic ~tirne. binb_et unb biefen 
nad) je einer ~a(ben ~tunbe tn fa!te5 ®affer fnfd) emtaud)t. ~aft 
nod) günftiger tuirft ein stud}, baß um 'oen ~als geru~m'oen ttltr'o, 
ober ein ®~atul; liei'oe!l 'oarf jebpd) nie länge~ ali.l 'orei ~tertefftun'oen 
an Ort un'o ~teUe bleiben, o~ne ba& baß @:mtaud)en uon neuemlie• 
forgt mir'o. ~iefc m-muen'oungen roer'ocn, im m:ledJfcl vorget!ommen, 'oie 
~ntaün'oung nid)l auf einen ~o~en @rab fommenlaffen, un'o 'ote gan3~ @:nt~ 
~ünbung mir'o einen 3iemlid) rafdJen lLlerfauf t_tefJm.en. . ~?ad) .. t~nen 
bleibt immer 'oas Q3efte frifd)e!l ®afler, aber Ja mc!;t tnel, !JOdJ)!en5 
ein liis smei Qöffel uoU, lielier öfter. lbtatt ®affer fann man aucfj 
einen mlifu'o uon Foennm graecnm nel)lnen. 

®cfJirnicibcn, f dJ1Ucrc(l. 
@:in ungefäf)r 33 ~a[Jre alter Q3räumei~o· ift feit eilf ~af)ren f d;mer 

Iei'oen'o. ~m ~ai 1877 ftür3te er eineil 9Rorßen5 nadJ 'Dem 2fuf• 
ftegen vc.m mett p(ö~!id) ga!o betuu&t!o!l !)in un'o blieb 3lllei 6tun· 
'oen in 'oiefem .Suftan'oe ließen. SDie5 mar 'oie &in!eihmß 3u einem 
fd)mercn, fed)5 1J.Honate 'oauern'ocn st't)pgu!l. lbd)on 'oama[!l fteflte 
fiel) läßlid) flatfer 6d)min'oe( mit @:•·IiredJcn un'o Of)l111tad;t ein. :Der 
~cljmin'oelliegamt mit .\t!opfen im ®e~irn ; bann marf ei3 'oen 9Rann 
3u Q3o'oen, oft auf .Simmerlänge f)in. Sl:lieft•r .Suftcm'o mäf)tte meift 
fiinf bis 3eljn 9.Hinuten un'o mie'oerfJolte fid) täglid) fünf• bis ad)b liis 
ae~nma[. ~?ad) 'oiefen fedJ!l ~?onaten murbe er mie'oer arlieiti3fi:tf)ig, 
alier nur auf 3mei 9Jlonate. ~arnad) traten bie 2(nfiHle fo ljiht~g 
un'o ftarf auf, 'oaß er mei-tere ad)t 9J1onate 'oa5 mett [Jüten mu&te. 
~m merlaufe 'oiefer eilf ~afJre mar er alle ~agre fed)i3 lii5 fieben, 
foßar acljt 9Jionate liettlägerig. ~a5 Qei'oen fteigerte fidJ fo, 'oa» 'oie 
mnfäffe von CSdJmin'ocl unb ~infallen aud) in 'oer .SmifdJen3eit alle 
~mei bis brei stage tuieberfef)rten, liefonbers aud) nacfJ geiftigen 2fn• 
ftrengunßen, nadJ tafd)en memegunßen, bei jeber ~re[Jung 'oci3 .Ropfe5. 
~ie &nfälle fünbigten ficlj ftets 'ourd) .ltfopfen im stopfe an, unb 
tuenn er fid) nun rafdJ genug an3uffammern vermod)te an einm stif~ 
o'oet im ~reien an einen JEaum, fo fd)ütteite unb tuarf e!l if)n ~in 
U~'o 9er, biß er 3ll Q3o'oen fam. ~ai3 Q3emuf31fein ver(ling if}m ba• 
liet md)t, mofJ[ aber bai3 CSe~en. ~eun ~af)re [anß mar ber 2{n~ 
fall ftet5 von &r!iredjen lieq(eitet, meld)e5 feit 'oem !e~ten ~af)re 
au_fliö.rte •. ~ie ganse .Seit über, feit 10 1/3 0af)ren empfan'o 'oer Un~ 
s.lucfltd)e emen. fortmä~ren~en ~rucf auf ber CSd)eitelljöf)e, mie menn 
em .Sentner~em broben [teße. Seit fünf ~af)ren lieftef)t faft ano 
l)aftenb Dljrenf~ufen un'o 6d}mer~örigfeit auf 'oem rec!;ten D~r. ~er 
6d)laf fteffte ftd} neun ~a~re fang faft nie uor ein bi5 3mei Ul]r 
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madjts ~in roeg~n ®efüf)f von @ldjroere unb j8offfein im .!topfe. 
~on 9Jlat 188G fns Oftoller 1887 roar 'oer 'lnann mit gan3 geringer 
~nterfmdjung llett(äge.rig: mon vierje(jn &er3ten, bie i[jn im 2aufe 
'ote[er langen ShanHJelt be(jan'ocften, unb oon benen i(jn uerfdjiebene 
für uttf)eilllar erHärten, na[jm er eine 9.Jlafie 9.Jlebifamente ein. SDie 
nteiftcn fpradjen 'oie &nfidjt aus, es fei burdj eine früf)ere stopf• 
oerlr~ung - es mar bem ~räumeifter frü[jer ein ~af; auf 'oen 
stopf \1efaUen - bie ,Pirnfdjafe gefprungen, unb feitbem brüde ein 
StnodJen[plitter auf bas ®ef}irn, unb (jierburdj fei bas 2eiben uer• 
ur[ad)t. G:inige &er5te gierten es für djroniic!)e ,PirnfJautoerbidung. 

?Raclj meiner ~lneinung lleftanben auf;erorbenHidj ftarfe !Eon• 
gcftionen aum .fi'opfc unb roaren folgenbe &nroen'oungen angejeigt: 
Ofmgu[3, ®nffergefJen, 9'lüdengufi, 6djenfc[• unb .Rnieguf;, ~uf;• 
bampf, fomie 'ocr fpanifdjc 9.Jlcmtef. SDer !Erfolg inner(jar& ber fünf• 
mödJcntficfJen .fi'ur uom 28. 0uli llis 2. @leptemoer roar ein gan3 
vor3iigfid)er. Edjon am fünften ;tage erHärte fidj ber ~atient frei 
tJ\Jlll ®d)intbrud. ~(m 31Uciten ;tage erfolgte nodj ein &nfa[( nadj 
einer fiin,1eren, geiitigcn 2!nftrengung (Q3riefidJreiGen), - es roar 'oer 
Ie~te. ~on ~ng ~u ~ag fdjritt bie Q3cfierung 3u feiner gröf;ten ~reube 
1.1oran; bie näcf)[ten oier ®odjen fü[J(!c er ftdj "roie neu geGoren, 
fo frei unb fo [cic(jt im .ITopf'', unb nucl) im 6efiuennögen erfeidjtert. 
6ci)Iafen fonnte er feit 'oiefen fiinf ffi3odjcn an(ja[tenb 'oie gan3e 
~cac!)t. SDer SJJlann ift üoerg[üctfidj un'o [eot nun neu auf . .Su ,Paufe 
f)at er tägficfJ &rofi nodj eine 'ocr olligcn &nroenbungen fortauie~en. 

~ciftc~frnnfOcit. 

~urdJ!oar muß es fein, mcnn biefe @eiftesnncljt üller !Einen 
(jminllrid}t, rocnn ber SJJlen[dj nidjt me(jr 'menfdj ift, fon'oern gleicl)• 
fam 3um unvernünftigen ~im roir'o. ?Rod) uor GO, 40, 30 ~a(jrcn 
gef)örten ®eifte!!franffJeiten 511 'oen 6elten(jeiten. ,Peut3utage me.f)rl 
fiel) 'oeren ßa[jl ('oarin fin'o ~We eins) in fc!)redenmegen'oer ®etfe. 
'l)ie ,3mn[jäufer, fo aaf)freidj ftc fein mögen, fin'o üllerfürrt, reic!)cn 
nid)t mc(jr aus. 'man onut je~t oiclcrorts auf;er(ja[ll 'oer ®roflftä'ote 
faft ganae ,3rrenftn'otuiertef. Un9eimfidj ift'i.l, 'oiefe :to'otcnfe(ber 
uon Qellen'oen 3u 'ourd)man'oeln. '2Hjo 'oas ift 'oer 'illenfc!), 'oer fo 
grofi tf)un fnnn! ®ott llemaf)re uns oor foldjer ,Pei.mfud)ul1g! 
c;Der[ei ®e'oa11fen um flattern llei f o(cfJ 'i:>üfterel1 ®ängen 'ote ernftgc• 
ftimmte e>eefe. SDns fin'o 'oie ® a 113 • Sr r e11. ®ie uieie (jun'oert, 
ja roie uie[e tau[en'o SJJlenfdjen aller ftn'o (ja [ ll e ® e i ft e!! f r a 11 f e, 
'oie entfr~lidj uiel [ei'oen un'o feiten ~i[fe ocfommen! ,3n ~.a(j~~eit 
'oarf idj f age111 bafi ein c f elj r g r o fi e & 113119 [ fofc!)er Ungfucthdjer 
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bei mir 2inbcrung un'o .l)ei(ung fud)te 1 unb mit 6efonbercr 2ieoe ttnh 
Gorgfo(t fiif)fte id) midJ jebrqeit gerobc ~u biefen fo arg oedaffenen 
un'o fo troftlofen ~mcnfd)cn f)ingc3ogen. Gie waren 311 wenig ftanf 
für's 3rrenfJaUß1 aber unfäl)ig ~u jebem ~erufß(eben. U n f a g bar, 
u n b e f dj r e i 6li d) 1 u n 3 ä f)l i g un'o m a n n i g faltig finb bie 
l'ß ( a g e n f o ( dj er ® e i ft e 5 g e ft ö r t e n. ®ie 311r Gommeri:l3eit 
in ber f)cifieften 9:Rittogögfut() bie Gted)mücfen am ärgften [d)tuirren1 

fo treiben in bem (Jeifie11 ®ef)irn 'oiefer 2hmen 'Die tol!ften ®ebanfen 
if)r lJeiHofrftes Gpicl. ~ie ~inen [Jaffen if)rett bi5[Jerigcn1 geliebten 
~cruf, 2fl1'oere morren nid)t mcijr beten. 9J1eufd)ellfdJetl unb 9Jien~ 
fdJcnf)afi f)at bie ~inen erfafit~ -~afi gegen fid} feibft bic 2lnbmn; 
fie worren ndJ bas Beben nelJll1e11 u. f. tn. ~ie Röpfe unb bcren 
,Jnf)aft fin'o fo oerfdJieben als 'Die armen .Jnbinibuen felbft. 

~ e i a (f e n .lt r a nl e n, 'Die midi auffud,ten 1 ijabe id) in ben 
fünful1bbreifiig 3af)ren ftetß Ur fad) e n 'ocr RranHJeit gefunbcn. @:nt, 
mc'oer war 'Das Hebel angeerbt1 affo von Jtinb[Jeit 011 grunbgelegt, im 
Steime norl)al1'oen; ober eil rüijrtc fJer non J( ö r p er g e b red) e n, 
non stra11ff}eiten1 "' mo[JI aud) u o n b er 2 e b e n 5 11> e i f e. 

~in \'ß u n f t ift mof)l su beadjten 1 mcil 'Da f o gerne ~ ii u, 
f d) u n g e n norfomme11. ~man bleil1e bei ber ~eartf)eilung fofd)er 
3uftän'oe red) t n ü d) t c r n 1 lafle ftdJ felbft 'oen ®eift nid)t ein, 
ne[Jmen. ~ i dj t genug f 011 n i d) m a r n c n not· jenem uoreiligen

1 

fo überaus tf)örid}ten ®ebafJWt1 tncldjetl a[ß(la('ll übern a t ü d i d) e, 
ocfonberß t e u ff i f c[J c ~in fi ü r r e r,erriclJCn mirr. Sn %ärren 
jel&jt, in benen .Je'oen11ann faft [Jättc glauben müfien, 'ocr (eibf)afte 
Eatan [Jerrfc(Je in 'Dem .ltranien, fJat ber einfndJe falte E5trafJ( if)n 
vertrieben. 

. 9:Rir fam in meiner gan~cn ~ra~:i~ nicljt ein ein• 
3 t g er % a r r uor, in bctn notüdi~c 9J1ittd, rcd)t an(\cmcnbct, nidjt 
ge(Jolfen f)ätlen. ,Sdj Hammere mid) icft an ben @(nu&en unb an 
'o(t!3 llebernatiirfid)e mie an ein 9\cttung~boot un'o mödJ!C - ®ott 
f,ema[Jre! - fein Etrid)(ein unb fein Qlünftlein biefer GJ(au&cns• 
llebeqeu(\ung aufgeben. 9lie aber mi:\~te id) ben ®lau&ensfein'oen 
eine ~anbf)alic reid)en 511111 !Spotte ober 2lngriffe auf ben @(ou6en. 

*. ':'Mens sana in corpore sano" fngtrn llic 12Hten. G:in g cfun. 
b er al.e IJI fnnn. nur tuoljnrn in c i u e m g e j un b c n jl ö r l> er. illlnn 
mag f)ter bcl)~rotgcn, tucld)en großen G:inflnii bas \"Iaub auf llic \"Ieute llcr 
!JJ~Iafl. oller 'iltc feud)tc, naffc :Bütte auf bereu .3'nroof)ncr au!liibt. ~orftc e!l 
~Cl \letb llllb @5ce.!c anbcr~ fetn, 3nmaf bcibe fo innig 0ujammcu[)ängcn unb 
Dnfammen nur c t n al an a c ~ bi!llcn? 
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. SDie e!3 a.nne"(Jtl .fennen un'o ucrftef)en midj. G:in ~ eifpid: 
~tll ~tU'oet Ottngt fetne 6d)ltJeftet 1 ltJe(djc OeQOUpfet 

1 
mitten in 

tf)rer ~ruft moryne .'oer oöf~ ®eift. 6ie miffc vom ~eufe( uieC 
'ocr ~eufc( aber rotflc uon lQt mrresl audj 'oie gef)eimjten @e'oanfen. 
er regiere,. leite un'o lielJerrfdje fie. G:in 9Carr fei if)r ~ru'oer, no~ 
'oümmcr fct 'oer 'nfarrer, 'oer aUer'oümmjte alier fei 'oer ~qt. 91\ao 
rum~ "®ei( fie immer fagen, idj foUe einen an'oeren stopf auf• 
fc~en, meine ~[JOriJeiten abfegen un'o ifJnen folgen. 91\enn einma[ 
'ocr :teufe( in G:inem f)errfcf)t," fügte 'oie ~ranfe liei, "bann gat 
'ocr eigene stopf 'oas 9"/egiment tldoren." G:s ift nidjt 5u fagen, 
wie fJeftig un'o unliän'oig tpi('o 'oie ~Irme gegen 'oie 'orei genannten 
~erföniicf}feiten mütf)ete. 

~ätten 'oiefei6en ruryig gefdjmicgen, ·- fte tuuiiten ja, wen 
fie uor fidj f)ntten, - ~e f)ötte11 'oie stranfe nid)t in fo gemn(tige 
2Iufrcgung verfe~t, un'o idj ~ätte Ieidjter get9an. 

~ei 'oedci .ltran!en fommt 2Wes, ja mrres auf 'oie 
fB e 9 a 11 'o I u ng an. ~cf) mi'oerf prndj if)r mit feinem 91\orte unb 
fngte liloli: "~a freiiidj, in SDeinem ~nnem ftef)t es nid)t gut.'' 
SDnmit war 'oie Shnnfe 5ufric'oen, un'o idj f)ntte fie auf meiner !Seite. 
!Sofort faßte fie mertrnuen, mie i[Jre 2Intmort lieiun'oete. ,,®enn 
mir ~incr nidjt glauben miU,U fo [nutete bicfe, "'onj3 id) 'oen ~eufel 
in mir fJaoe, fo wirb e1.· ifJn nucf) nicf)t nul.ltreioen fönncn." 

::Dicfes mertraucn f)rif;t bei mir jebesmn( fo uiei nf5: 'oie 
.\trn11fe ift 6ereit5 5ur ~äffte gef)ci!t, un'o beine 2!rocit ift mefJr als 
5ur .l)iHfte getf)nn. ::Die stranfe nn9m ein, mns id) if)r gno; fie 
men'octe vünftlicfJ 'oas ®nffer an, wie id) es oeftimmte. ~n fedjs 
m:locfJcn warb fie vof!fommen geryeilt. ®cmij3 inter e ff i rt es IJnnno 
cf)cn, lU n s 'o er lß c rf o 11 mo(J( g e f e 9 l t 9 n t. ::Die Shnnfe f n9 
ftürmifdj 'Drein. ~f)tC ®efidjt5Jüge maren eingefallen, 'oie ~än'oe fnlt, 
bie IT;üjie nocf) fä[tcr i auf 'oer ~ruft füf)fte fic einen fcfJmeren ':Drucf 
un'o im IJnngen ~ßi'oermirren gegen jc'oc \Speife. 2Irfes !Blut war, 
fo fdjie11 es, 'ocr !Bruft 5ugeeilt. ':Die e rft c 2I u f g n 6 c 6eftnn'o 
'ol1rin, 'oie ~irfu(ntion 'ocs ~Hutes 5u or'one11, 'oa'ourdj gleicf)o 
m ä j3 i ß c 91 a tu rru ä rm e un'o ein (leor'onetes 2(rbeiten 'ocs ganscn 
Dronnismus qcr~u itcffen. .Su 'ocm G:nbe mujite 'oie stranfc t ä g I i dj 
5mcimn[ liis über 'oie lilln'ocn in's flllte Sillll[ier ftefJen, je 
31t1ci 9Rinuten (nng, barauf tücgtin gr~en, um 'oie fl'iiße fo on[b ars 
möglicg 5u crmärmen i 'onnn cbenfo 'o i e g n n ~ e n 2! r m e t ä ß! i cg 
3 IV cl 111 (t ( i 11' S Sill (t ff et (j n ( t e n 1 je 31t1Ci ~JJ1inuten fang, barauf 
benfcfocn in irgen'o cin~r ®cifc !Bewegung uerfdjaffen, um fie eoeno 
fnUs mög!idJft fcgneU mnrm 3u oefommeu . .Sroeimal 'oes Xages 
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fiej3 fle fidj
1 

3U Q3cttc {iegen'o, m Ü cf C lt, Q3 r lt ft. Utt'o U n t.e t (Ci 0 
mit m3 a f f er unb ~ f fi g fräftig m a f dj e n. ':Dte ver9ältmj3miij3ig 
fdjtvadjen mmucn'ounßcn muj3ten burdj vier~ e 9n Z a Sc ßettau fort~ 
gefe~t mer'oen. ':Die ljeftigfte. 2fufreßUllß fief3 nadj, ~et~n audj ber 
Zeufd in bcm mirren .Ropfe tmmer nodJ fpucfte. ':Dte etnßefaUencn 
Süße &el~&t~n fidj. ~adj uier~e[Jn Zagen lief3 idj friiftißer einmirfen. 
<;Die Stranfc &rfam Untermicfd im iillccljfd mit ~cdbbiibern (nur 
eine ijal&e 9Rinute (anß, ttn'o je'oe5ma( fo(ßte bie ®afdjung be5 
06erföroer5) unb b e l1l f p an i f cf) c ll '.mallte r i ane brei mn~ 
menl:lunßcn tvarcn circa 'orci ~ßocfJen fort3ufe~en. 91adJ 'oer britten 
®odje oefcfJ{Oj3cn bie ~ei(unß modjcntfidj eine @anjmafdjung 
un'o ein fuqer ®icfc( von einer 6tun\:le. 6o mur'oc ber ver" 
meinte :teufel ausgetrieben, unb 'oie 2rufregunß tuidj grof3cr muljc 
un'o ungeftörtcm %rieben. 

m r m e G: I t er n bradjtcn iiJren .ltnaben von aef)n 0af)ten unb 
er3iif]lten %olßen'oe5: "6o oft man aur .ltirdje läutet, fängt 'ocr 
Q3ubc an 3u toben unb in 'ocr fJeftigften un'o grä~Iid)iten WJcife 'oie 
entfe~Iidjften %liidJe aus5uftoj3en, %lüdje unb Edjmüre, bie mir in 
unfmm 2eben nodJ nie ßclJÖrt (Jaoen. ~r flud)t fo fange, af5 er 
'oie le~tc \ßet'fon auf 'oem .11ird)ttlege fte[Jt. ~amt (Jört er auf. 6o~ 
bafb aber na~1 vollen'oetem ®ottesbienft~ 'oer erfte ~ln'oäd)tige bic 

· .Rit·dJe uedäßt, fängt er audj fdJon mirber an, jtt fdJmÖren, un'o er 
fdjmört unll flud)t fort, bis er 91icmanben meijr erb(icfcn fann. ®enn 
mir beten, fo fiud)t et·; fJÖren mir auf, fo lJÖrt l1lldj er auf. ~od)" 
mürben, es ift fdjrecHidj. 9Jian mag anmenben, 1t1a5 mnn miU, 
ljelfen tfJUI gar nidjts, am roenigften 'oa5 ~inre'ocn; ba5 mod)t ifJn 
nur nod} heftiger. Eeine 9.Huttcr pocftc er einmnf mit bei'oen 2(rmen 
mie mit Shallcn unb fdjüttefte fie berart, 'oaj3 man nidjt gfouben 
foUte, mie ein ~nabe fo viel .\traft entmidefn fönnte. :llerate fin'o 
meljrcre befragt morben, geiJoffen 9at nidjts. mene'oi3irt mur'oe er 
audj; 'oa ljat er nodj am ärgften geffudJI u. j. tu.'' 

~er .ltnabe ljatte ein gan3 fonb er& ures 2rus fdJen: ab> 
g~ftanbrne ®efidJtSfar&.e, in~ lJÖdJflen ~habe milbausfefJenbe ßüge; 
bte ~aare ftan'oen, rote &enn 0gei bte !Stad}efn, fenfredjt in oie 
{löge. 0dJ unterftan'o midj, feine ~an'o an3ufü~fen; er moilte mir 
fofort in's ®cfic9t fpringen. .8.!lJei \ßriefter, meldJe ben fdjrecf[idjen 
.8uftai1'o gefeljen ljatten, fagten: "®er an eine Q3efeffenf.Jeit g[auot 
muß f agen: f)ier ift fie." ' 

3dj faj3te 'oas 2ei'oen von mnfang an g an~ n a tü r [ i dj auf 
tmh tiinfd}tc midj oud} 'oiefes mal nidjt; in fedjs ®odJen roar bas 
~rme .llin'o ooUftiin'oig gef.Jei[t. 0dJ fiej3 ben .ltna&en tiigtidj auf 
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1 '6is_ 11
/2 !Stun'oen ein .P e m b an3ief)en, 'oas in \IDaffer (mit etrocil 

6af3) gett~ud)t ma1·~ ebcnfaUs t~g ( i d) ein ma ( mit einer ~ifd}ung 
von \IDafJ er unb etmas O:fftg gn n3 roafcljen. )Beibes bauerte 
t1 i c q e f) n Zage fang. ,Sn ber britten \ffiocf)e befam er ben einen 
~ag _ein (oben befd)rieb_enes) SJ em b ange3ogen, ben anbern :tag 
<tuf eme f)a!&e !Stun'oe em ma rm es )8 ab von 28° R. im \IDedJfe( 
mit einem taUen (eine l)nfbe IJJ1inute ), am britten ':tage eine ® a n3" 
1\J a f d) u n g. ::Diefes rvaren bie Ue&ungen ber britten unb vierten 
m3od)e. ,Sn 'oer fünften reicljle aus ein n a ff c s .p e m 'o, in 'ber 
fcd)ften un'b le~ten ein m arm es 58 a 'b mit rafcljcr faltet llibroafcf)ung. 

SDic Umän'berung un'o 5Bcfferung vorr3og fidj rafcf). SDer gan3 
fa{te .ltna&e tvur'be mir'oer marm, 'oer verlorene 2!ppetit fegrte roie" 
ber, un'o er lic~ ficf) 'bie ~~i(d)" un'b ~~eglfoft, rucfcf)e 'oie armen 
O:ltem mit l)'reu'ocn il]m reicf)ten, treff!icf) fdJmecren. lli((er !Spucf 
w.n mic tveggcb[afen. 

O:incr 'oer .2c[er roir'o vielleicf)t fragen: "® a rum 'nenn roen'bet 
'ocr \ßfarrer bei fofcf)en Stranfen feine ®üffe an, 'ba 'bocf) in 
unfcrcn ,Srrcnanftalten 'oie Zo&fiid)tigen befon'bers mit SDoucf)en u. f. ro. 
bd)a!ndt mer'oen ?" 9cacf) meiner unmafigeblicf)en 9JCeinung barf ein 
,Säger ('ood) vieUeicljt ift's ,Sägcrfatcin ?), 'ber einen l)'ucf)s aus feiner 
,Pöglc (ocfen roi((, unmittelbar vor 'oas Qod} (]in nidjt fdjieilen. 
~effcr mir'o'~ fein, 'oen lijtigen ~tcinecfe mit einer Qocfjpeife (etwa 
einem S)ufjn o'oer 6panfedcl) 3um gefäiTigen ,Perausfommen ein" 
3ufa'ben. 9Cun f)öte, mein licoer ~cfer! liDo eine Shanff)eit 'orinnen 
ftccft, 'oa ftecft aucf) .ltranff)cit5ftoff. SDiefen aufföfen un'o ausreiten, 
'oas [Jci}3t 'oen l)'ttd)s (ocfen un'o fangen. O:ine 'Iloucf)e aber löft 
nicf)t auf, leitet aber aucf) nicf)t au!.l. 0ft einmal aufgelöft un'o 
au5nefcitet. 'oann [Jat 'oie !eidjtere 'Ilouclje einen 6inn, 'oann laf3 
id) fic mir audj recljt tvogl gcfaffen. 

\Bor neun ,SalJren fam ein IJJ1 ä 'o clj e n jU mir un'o er3äl]fte, 
mie folgt: "~ein 5Bru'ocr ift fcljon mefJr als ein ,SnfJr im :;5rren" 
~aufe. O:r rour'oc für ungeilbnr crffärt. 9hm &efomme icf) gan3 bie" 
fel&en ßeicf)en, 'oie mein Q3ru'oer tior 'oem lliusbrudj 'oer Jtranff)eit 
~atte. ,;jclj f)atte bisf)er ge'oicnt, muf;te aber m~inen SDier.jt ver" 
laffen; 'oenn idj tann nicljt mel]r arbeiten. ®enn id) feine .\)ilfe 
er(] alte, fomme id} in lBäl'oe 311 meinem 5Bru'oer in 'oie ,;jrren"2!nftn(t. 

ll!uf v e rf dj i e'o e n e l3' ragen ergiclt iclj 'ocn 5Befdjei'o, 'oaj3 
'oer 12!ppctit fefjr medjs(e, mnndjma[ gut fei, mancljmal gan3 fel}le; 
'oaj3 ferner. fobnl'o 'oas fjeftige illlie'oemilfen nadjlafic, cbenfo fJeltige 
Q3ruftfdjmeqen folgen, 'onf; 'oie früf)er 'oicf)ten un'o fangen ,Paare fd)on 
me9r als aur ,Pä(ftc ausgefa((en feien. 6ofort mar mir tlar, 'oa~ 9ie1 
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r e dj t n er 'o o r 6 c n e 6 ä f t e i~r ltn~cfen trie6~n, unb baf3 bas 
~cljerjtc Seidjen i(Jre5 giin3lidJen 2fu!:lfdjctbe.ns 'oann 6eftcfJe, menn 
'oie .l)aare auf 'ocnt (Ja[bfa~[en I.Sdjä'oe[ rote'oer fcften ~ufl faflten 
unb in aUer E:tärfe uon 9~euem toeiter müaJfen. 

~ie .ffrnnfc tl'l e n 'o e t c nadj einan'oer f o ( ß e n b e 11 e b u n g e n 
an; 3ucrft t ä ß ( i dj 'o a 5 n a ~ f e .\) C tn 'o, ß~~au~t in 6al31Uaffer 
ober in \illalfer mit ~iflg gcmtfdjt; ebcnfo t aß [ t dj ( a u ltl a r m e 
s:., a [ b b ä b er mit fräftigcrl fa[ter ®afdJung bei:\ Dberförpers (f)öclj. 
ftens eine '!IDinute ). ~5 mar 6ommers3cit. 6o _ging fte je 'o e n 
~ a g u i ei b a rf u fl mit grof,e~1 ~rf o[g, bcfon'oers tm. 9RorgentfJau. 
Tliefes 'oauerte 'orci \illodjen f)m'onrdJ. ~5 folgten 1e~t m arme 
~ä'oer im \illedJfd mit falten, fo'oann 'oer Untcrmicfe[ 
(bie stnmfe be'oiente fidJ 'ocs Earics), in 2fbfub oon J) e u b I um cn 
getaudjt. ~ie g an 3 c .lt ur wiHJrte biß 3tt tlollftän'oiger .\)crftrllung 
b r e i 9Jt o n a te. Tlcr ftarfe unb folibe .\)aanuucfJ5 mies auf grünb• 
lidj~ .l)eilung. Tlic q:lerfon 9at fpäter gcf)eiratfJd un'o ift gefun'o 
bis aum f)eutigen ~age. 

~in \ßfarrcr 1 in feiner ®emeinbc f)ocfJ!Iefcflii~t unb grfiebt, 
fam oom 9fus!nn'o gan3 entmut()igt 3u mir. C:\:r fönncl fo meinte 
er 1 feiner \ßflidjt gar nicf)t meiJr nncfJfommen. SDief er .Suftan'o I 'ocr 
fidj in g r o f, er ~rau r i g feit I in '))? i fl m u tfJ I i n U n f iifJ i g• 
feit 311m 6tu'oiren äußerte, fJlllte früf)er fdjon eimna[ 'oie 9'ladj• 
bars~1r.iftlidjen ueranlatt, 'oen \!lrmen in eine ll(njtalt 3u liringen. 
SDaiclojt oerolieo er mef)rm j)_l"lodjen unb fe[)rtc ruiJi!}er, alier tttt• 
gef)eilt in feine .l)eimntlj ~urücf. ~r lierietfJ micfJ, tuas 'oodj 5u 
tiJttn feil oli er 'oie ißfarrei oerfafien ober mas er anfangen folfe. 
SDcr .\)err fa!j gcfunb, friidj un'o friiftig au\'3, wa5 bei [ofcf)en Jhanfen 
fo [eidjt täufcljt unb fo uie!r !}twtc, ungeredjte un'o [icbfofe Ur• 
tf)eilc oeranfaj3t.* ®er näqer 3ufaq, fonnte wo(J[ 6emerfen, 'oa~ 
'oas &uge trüb 'oie ~arbe uerbleicf)t, 'oie SJaare erftorben HHmn. 

SDie 91nwrn'oungen maren breifndJer llirt: 'ocr stopf• 
unb ~ u ü 'o llltl p f I f a [t e D Ii c r • un'o Unter g ü i i e, f) ä u f i g e 5 
@ e!) e 11 a u f 11 a f f c n 6 t e i n e n o 'o er i n ' s ® a f i e r ft e fJ c n , 
'orei bis oier ~minutcn fang. 9~nd) einigen ~agen fo[gten warme 
5Bä'oer im ®t•cljfe[ mit taften Ober< unb Unterqüffen. Wnt 
iedj~ett ~age 'oer \illnfi?rfllt: 3eigte fidj ein fdäu(icfJC! \l(usfclj[ag 

* 1Jic !1 ~ c i _rp c 't ~ o r. Ii e ~ t ifl rs, toenn man jebcr3dt 'Don jl'orpn• 
frn& .a~f bas. iBldc!)en unb iB1e!trmfcn (befanntlidj ~nb jold)c f)nrt genug 
Glr~~llllgte b!c. genugfamf!m ffi?enjdjen), ltlie oon bem guten 2!tl!ljegm gciflcs• 
qeflorter .;JnbuHbmn auf gute lBcjdjaffcn~cit if)w'l QleijWJ unb nur auf @c• 
fuubf)rttsjfrupel fdjlic§en ltlif!. 
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auf 'oem 9Hicfen. ~e mel)r 'oiefer l)eraustrat, um fo '6effer fü(][te 
fidJ 'ocr .ll'ranfe. ~Hs 'ocr .llranf(]eitsftoff gän3fic!) ausgdeitet roar, 
ro~r 'ocr s:ßfarrer gef~m'o. ~as gan3e .l)ei[orrfagren 'o a u er t e 
v t e q dJ n ~ a 9 e. '!!Jltt neuem ~utl) fcgrte 'oer jedeneifrige s:j:lriejtcr 
l)eim in feine &emein'oe. 

~elbfud)t. 
SDie @aUen(,fafe fiegt an 'ocr ~eber un'o ift eine ~rt !Sam~ 

melheljäftrr für 'oie aus 'oen ~ebergän~en (]erltusfiieüen'oe ®aae. 
,Sn 'oen inncrf)afli 'ocr ~eber gelegenen ®iingen ober in 'ocr @allen; 
6lafc fönneu fidJ \Berf)ärtungen 'ocr ®aac bif'oen, ®aUenjteine ge~ 
ltannt, 'oie entme'ocr in 'ocr ~eber ober bei 'ocr lffieitmnan'oerung in 'oem 
@aUengange 'oie ~ntfeerung 'ocr ®aiTe f)in'oern. ~ber audj 'ourdj 
SDrucf, 'ourdJ Etoüen un'o ä[Jn[idje Ucbdftän'oc lönnen ,Sufdjmellungen 
bes ®aUengangc!l eintreten, unb 'oa'ourdJ fann 'oie ®aOe in's ~[ut ge: 
ratgcn. 'Vann cntf!cf)t 'oie @e[bjudjt. Eie entjtef)t audj gerne nadj 
fdJlllcrcn .11'ranffJeiten, mie ~t)pfju!l, ftarfcmD;ieher u. f. m. ~~dann aber 
audj 'oic 2eber franf fein un'o in ~o[ge 'ocijcn baß \B[nt franffJaft ober 
gar nadj unb nadj ocrgiftet ilJer'ocn.- .ltommt 'oie @e[bjudJ! nur 
uon 6tiirungcn fJer ober audj uon an'oeren i!rnnffJeiten, fo [Ja! 'oies 
meiften5 menig \Bc'oeutung; fonunt aber 'oie ®elbfudjt uon einer 
JfrnnffJeit 'ocr 2cber [Jer, fo bringt fie gerne 'oen ~ob. SDie erftcn 
Seidjen 'ocr @e!ofndjt erblieft man im ®eif;cn bes ~ugcs, bann in 
'ocr ~aut fclbcr, im Etuf)lgang un'o Urin i 'ocr 2fppetit läat ge' 
lllÖ[Jnfidj nadj, un'o audj 'ocr @e[cfJmacf än'tlert fid) meiftens. ~ft 
'oie 2eber nut, fo [Ja! 'oie[e RranffJrit im .l)ei(en feine 6d)loierigft•it. 
9(acf) innen ift befon'ocrs nU empfcfJlen: !iißlidJ 'orei' bi!l uicrmaf, 
je'Desma[ brei bis uicr 2öffet voll, ®ermutfJllJCC ober breimal eine 
~(effer[pi~e uon m:\ermutfjpulucr in fedjs bis 3eiJn 2öfjeln 110U mannen 
®affcrs einnef)men. !Salbei mit ®crmuHJtf)ee tfJut trefffid)e SDienfte. 

~änlidj fcdj!l s:j:lfcfferförner mit ber 15peife ucrfdj[ucft ift elicn' 
falls ein 9Jlittel 3u guter lncr'oauung. ,Sm ~ffen un'D :rrinfen mä[liq 
fein ift ~u empfdJlcn. SDie IJJWdJ n[s IJ(a[Jrungömittei ift uor3iigfidj. 

5Die oeften 2fmuen'oungen mit m:\affer fin'o: ,Sn ber 12\Jodje 
3mei~ biß 'Dreimal dnen fur3cn ®ide[ un'o eine ®a[cf)tmg 3ur 9(adjb 
Deit uom ~ctt unb gleidj mic'oer in'<::l \Bett. ~ie gel&e ~arbe &leibt 
oft m:lod)Cil f)in'ourdj, f)at aber 'ourdjaus feine ®efnfJr. I!Bie man 
nuß einem Stoffe nicl)t fdjne[( eine ~ar&e [Jernu5bringt, fo gd)t es 
audj bei 'ocr @doiudjt. ®ef)t aber 'oie gelbe ~arbe nadj unb nadj 
über in braune un'o fcl)miir3lidje, nimmt 'oer ~ppetit ftct5 ab, ift ein 
aUgemeines ){1eiffen unb 5.Bwmen in 'ocr {laut unb fteigert fidj 'oie 
~bmagerung immer mrf)r, bann ijt aller ®run'o 'oa, 5u fücl)ten, 'oie 
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Beoer fei un~eiionr, un'o es trete 2e6eruer~ärtung, 2e6erfreoi3 o'oer 
eine iif)lt!id,le .lhanf9eit ein. 

®an3 &efon'oerß mirlt auf hanfe Qeoer un'o ®ei6[udjt, je'oen 
~morgen un'o je'oen ~{ocn'o eine $1::nff c ~i(dj trinfen, mit ltlefd)er 
ein 2öffel ooU .ito9Icnfhlu& mit .ßucrcr uermifdjt ift. 

• ffidenfr~eumati~muß. 
G:s fonnnt c in S) e n. 6ein \l(u!3fe9en ift frnnf9nft. fßer= 

f djie'oencs un'o fdjmereß Unoefttnnte fJnt feinen .Bügen eine tiefe ®rfJ• 
mutf) einge'orücft. '))~ir ftieg beim erfte.n llfn~hcf llltluiUfürf~clj 'ocr 
®ebanfc im .\topfe nuf: :Ver 9J1nnn !Cl'oet otef o'oer 9nt ute[ gc• 
fitten. :Vie ungcfun'oe ® e i i dJ t 5 f n r 6 c aeigt ein un[Jeimlid;cß ®erb, 
'o er .lto pf nur me[Jr mcnig (faum 'oen 31Dll113ig[ten stfJei( uon frü(Jer) 
~)nnre. :Ver 9Rnnn [cfbft noci) nid)t uier~ig ~a[Jre; er ift ein 
mif'o 'oe!.l Q:rnfteß, grof3cr %tf)c, aber CIUOJ, n.>ie gefugt, ein 2ei. 
'oenßbil'o. 6ein eigener QJnidjt lautet n(fo: "Q:B fteiTten 
fidJ bei mir öfters Untcrfcio!.lleiben mit ~cftigrn J{o!ifanfä[fen un'o 
'lliarriJöcn cm. (Später bcfam id) eine 9~iercnfrnnHJcit, mic 'bie 
~leqte eß nannten. ®cnn 'oic unfi'iglidJcn 6c9meraen fnmen, 'orelJte 
es midJ um mie eine 6pin'oci, mie einen .\treife[. ~adJ ~alJrcn 
uerfor idJ 'oic[cß Ucbef, 'oafür aber bcfam idj 'oie[en ®elenfrfJeU• 
mati!.lmu!.l. 9Jlir ift's, alß mcnn 'oie 6umme afle!.l frü(Jer erfittenen 
<SdJmnae!.l in 'bie ®lieber gefalJren 1uäre un'o Je'oeß ®lieb eigenß gepeinigt 
werbe. 0d; gebraud)tc viele iir.)tfidJC 'JJlitteL ~aß G:nbe mar 
itetß nidjt 'oie erfe9nte S)ilfe, [on'oern 'oaß alte 2ei'ocn. ~mit grojier 
Uebenuin'oung un'o grojien Opfern fonnte idj meinem merufe ois 
5ufc~t uorftehcn i gd[ngt ~abe id) 91ieman'oem, cß uerftan'o midj ja 
1uc'ocr 'oer lllrJt nodj fonft 0eman'o. :Derjenine, meldjer 'oen 2ci• 
'ocn'ben 'oie .H:rone uerfpr~ dje t ~at, weiji a([ein, WaS idj ~e[itten. 
G:ineß nodj wiire uiellcid;t meinen ill.lorten oei3ufügen. 0dJ f;atte 
t)'uf>[djllleij3 i 'oie angeratfJenen un'o angemen'oeten 9Jlitte[ uer• 
trieben if)n, aber mir lUar nicf}t !JUt. mud) :JJ?ineralböber f)aOC 
iclj auf l!lerfangen 'oeß llfr3teß gebraucf}t i bocf) fie fteinerten mein lle&c[, 
meinlid;er faft als aiTer 6djmer3 quä[te mid) im ~nnerftcn 'oie 
ill.laf;rncf;mung, 'oafi 9J1and)er meinte, 'bie 6ad;e fei bod; nidjt fo 
arg; 'oie G:mp~n'ofamfeit fpiele bei mir eine große ~1offe, man müffe 
fidJ ü&enuin'oen un'o ü&er berlei :Dinge ~inmeg[e~en. 2ei'oen tragen 
o~ne 5t9ei(na9me ~eilit 'ooppe[t (ei'oen. 11 

:Vie G:qi19lung ijat lange ge'oauert, freun'o(idjer 2cfer. aoer 
fte lllar un'o iit lc!;rrcid). :tlafi mir g e g e n str n n f e 'o o ~ nie 
!;art un'o ungered;t merben! G:in fonft tüci)ti!ler 'JJ1ann lllir'D 
in nidjt plö~lidj unb of;nc ®run'o lllie eine feige ~emme jammern. 
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un~r 111\lß bic ®uqd a[[' biej~r Uebd Uii~ nmnm. t-a~ 
~nnne 'otdc-3 nd1t fmnfen .llorpers un~ crim!ie~m ·? T".1~ GdJ<im, 
nit ijt nidit id)n1er 311 errntlicn. ~ie 't:o~llerili,;e hu un~ l:l~t 
Strnnre fdbft in feinem )Serid.lle gegeben; mir b;',:t:dim nur '1-m 
6cfJ!uj3 banmß 3u ~iefJcn. ~ie gelbe !J,ube, bie b~"ii~m .<b:;r. 
anfilUc, 'ocr 3m·ücfge'orängte ~utidllvei~ fniim au i ~ir.m "i f:! <'\ ~n 
6 t 0 f f f d}! ic~en, oer 1 mie 'Die cd}[ange int ~(l'i!t'cr I i:; .'~3;r ;'; 
lauerte, 5U!Uei[en 3üngeftc un'o 3iid}tc, jq;t aber, bei bmt !,;::;:m ~r:.~ 
faO <lU[ feine ~eute fd}iej3t, 'o. i. aile G.J!iel:ler erfa:i;t m~) iie ::;:t 
feinem ~tt bis [Jinein in 'oie G:lefenfe un'o in b,1s .1\r:~i:~t:!::c.:: 
fe!&ft vergiftet. ~fuclJ 'oie ~ a a r e fnffm von einem j,>r:i: ~i±z::t 
unb ftnrfcn .~)aar&o'oen nid}t ognc G:lrun'o au!l. <I:s nms fi~ ~in 
innerer 6turm aui3fdjüttefn, mie 'oer .l)er&itminb 'oie flinfm ur.'::! 
'oürren ~(iitter von 'oen ~äumen fd}ilttclt. Dber ein· ~ifti~~; 
~urm, 'o. i. ein ®iftftoff, muj; 'oeren lll_:ur3eln töbtm. 

~inc fo!i'oe .l)ei[ung mir'o nur mög!iclJ fein, menn birf:•r Gifr~ 
ftoff, 'ocr 2Hie5 'ourdJfreffcn IJal, aufge!öft, auBge!eitct un'tt im 5i~q,~r 
'oergeftn(t geh·iiftigt ift, baj3 er fofdJC fat,lfe E:iifte nidjt mehr auf, 
fommen läj3t. 9Jliiufe uerti[gt HHllt nnt ~J1nu•'lgift. Un'o 'oas 0~gm= 
gift für u n f c r ® i f t, in mcldjer ~lJlatcriafiengnn'ofung iit ei3 3u 
laufen~ 9)l,lndjer mürbe es gut &e5afJfen. ~iir fiinftlidJC 'lnittef i•t, 
{lefonber5 menn fie nodj neu un'o unlldl11111t fin'o, 3a!Jft man fein 
t~eures @e!b; für bie natürfic9en un'o &eften ':~Ritte( n&er 1uci~ 
nHm 'oem ®eller aUes Gluten oft faum ein faltes "Deo gratias", 
"@ott fei ~anf !" 

~m Unren Oueri, im ~ad)~, im ~runncn fließt baß vie[, 
ucrmögen'oe .l)eifmittcf, 'oail wir meinen. ~5 ift 'o a 5 ~ tl f i er. 
@ie fofl 'onß ®affn 9eifen ~ 6o ~Öre! ®enn bie S)auilmutter igre 
2einwanb &teid)en, 'o. i. ilJr baß &fenben'oe ®eitc geben miff, fo 
taud)t fie fe!&e in's m:laffer, &egiejit fie öfter5 un'o fäjit bann 'oie 
fie&e 6onne barauf fdJeincn. ~a5 oftmafige ®iejien mcidjt 'oie 
fogcnannten ~o9ftoffe auf, un'o 'oie 6onne 3iegt fie afle auß. ~aß 
2innen ift geofeidjt auf 'oer einen 6eite, basfeloe ~erfagren bfeidjt 
es auf 'oer anbcren. ~urdJ unb 'ourdj müffen 311 grün'ofidjer 
mreidje ber [\Jafier, un'o 'oer r.5onnenftra9f bringen j bann aber 
trüllt ba5 &fen'oenbe ®eifl, ben 6tof3 'oer .l)ausfrau, audj nidjt ein 
trüber ~lecf. ~as ijt Har. 'lHndJen roir 'oie 2!nmen'oung! $Der .Röt= 
pcr unfcrcs Stranfen mit feinem gef&en .l)autüoequg gfeidjt magrFdj 
fo einem ungeo(eidjten 2innenjtücf. ~in :::t'geil 'oer ®afieranruen' 
'oung mufl 'oie ~eud}tigfeit, meldje bie ~og, 'o. i. 'oie ®iftftoffe auf, 
löft, nadj un'o nadj bis in's .~nnerfte einbringen mad;en; 'oer an'oere 
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:tf)ci( mu~ ffi3ärme cntmicteln, m:fclje, 'oer 6onnemuättne g(eiclj, ~nfl 
~tufgelöftc ~crau!l3ief)t. ~oclj &me!l. ~( u clj_ 'o er 2 n tt g e lie'otc~t 
fid) 3utucilen 'oie ~ausfrnu, ~7ld)e nn~f)alttger un'o fdJ~.teiTer 'ote 
:Dienfte 'oes ®nficr!l tf)ut . liet t9rcm 2nu.ten. ~nugen to.nnen n(ß 
ftärfetC muf(öfung!lnlltte( nudj ltllt lieretten .. ~tt focfJClt 
im ffi3tlffer tmfd)ie'oene Q3cnetnliifien, ~f(tlll5en, un'o Dte treffficlj~c 
2nuge für 'oie ~örperlilricl'JC ift f~rtig. 

:DocfJ fef)ren mir butiid AU unferem %alle! 9) er f r a n f e 
S) er r mu~te 3uer[t 'oen f p an i f dj e n 9..11 an t e f anlegen. 9)iejem 
{ofnte ein .it o p f'o a m pf mit fräftiger .2llimn[djung, 9crnnclj ein 
% u ~ b a m p f. ~eibe :Dümpfe erfe~ten 'ote li~fte 2ttuge_ (man .. famt 
mir gfnulien) un'o 'onrftcn erft nnclj orbentftcljcn .Stutfdjemmtmen 
einan'ocr nliföfen. ~c fd!onenbet· nämiicf) 'oer ~örper licf)ntt'oelt Jllirb, 
um fo lcid)tn· fann 'oie 9~atur es ouß~aften un'o fdlijt mitf)dfen, 
bie ~mnHJcit<sftoffe autWtlciten. 9)arauf nnljm 'ocr ~rnnfe einen 
fur11en ®idd ltn'o, um 'oie 9?ntur 3tt ftihtcn, einen Dlier" un'o 
Unter ß u ~ , uon f ä m m t I i cfJ e n ~(11m e n b u 11 g c n a li m e cf) i cf n 'o 
iänlid) eine; 'oa3u jc'oe 9~ndJt uom ~ettc aus eine ®an3• 
mafdJung. 6o tuur'oe 'orei ®ocl'Jen fortnefa[Jren. ~ie uierte un'o 
fünfte ®ocl'Je criJielt er je 3mei ~a[libä'ocr, einen .ltopf, un'o 
0: u & b n m p f un'o einen i p 11ni f dJ en ~man t d; 'oiefedjfte ®ocf)e 
cn'ofid) 31uei l1.J lt r 111 e i{3 ä'o er int ffi3ccf}jcf mit faften1 ein .\) a lO• 
Ii a 'o un'o einen D o er • un'o Unter ß uf3. %ür 'oie meitm .Su• 
fttnft empfn~( idj 'oem ~ntienten möcl'JenHidJ ein p n n r @ nn ;;• 
tl)ajcf)ungen, einen Doer• un'o Unternnf3, monntriclj ein 
manncs inn'o of)ne ®edjfcL 

:Das m:lafier ftrafte nuclj in 'oiefem [Jeiffen %alle 'oa!l mer. 
trauen nicf)t S3iigen. '1)a5 fdjmere Qei'oen, 'ons o(Jl1e .Smeifc( einen 
früfJen :tob geliradjt ~ätte, verfdJ1UtHll1. '1)ns frifdje 2lusfe~en, 'oie 
uerlorenen .fhäfte fef)rten mie'oer; an 6telle 'oc~ georocf)enen I.J:nttt~e5 
tr~t neue ?Bcgetfterttnß 3mn inerufsleoen. :Die IStimme tönte ffanguo[ 
rot~ f:ü~cr. Dft mie'oer~o[te fie mir 'oas f)er3lidje 11 Q3erge(t'5 @ott!l' 
:r'emJ~mg~n·nber, .uon 'oent allein alles ~eil un'o @dingen fommt, 
Jnng fte .em freu'otges un'o 'oanioarcs Gloria: 'oie <!9re fei ®ott! 

&.m ~mann uon unnefä~r 40 Z511f}ren l)atte im recfjtrn 13'uf3 foldje 
r~emnnttfd)e 6djmerAcn, 'on~ er nur mit ~ilfe eineß IStocres gana 
fur3e Eltrcden gegen fonntc. ,Seitmeilig f)atte er nucf) 6d)meqett in 
'oen ~lrmcn unb ISdjultern. 2lnnemen'oct n.>ur'oc fdjon ~erfdjie'oene5, 
Je'ooclj of)ne ~rfolß. &r nafJllt 'oie 3ufludjt 3111t1 ill3ttffcr, un'o in fedjs 
S!:n~cn fii~fte er ]icf} fo niemfidj befreit, fr~te 'oie ~{nnmt'oungen nodj 
fort un'o tum·be uoUjtiin'oiß gegeilt. 
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SDie ~nroen'oungen roarcn foigen'oe:. 
1) (5ecljs :tage f)in'olll'u) tägridj amei 06ergüfje unb aruei 

6djenfeigüffe, einma( in 'oer mlodje ein mlicfel unter ben mnnen. 
Zägiidj ameimai im mlaffer geljen 6i5 üorr bie ®oben 1-3 
W?inuten. ~eben :tag einen müdengu~ unb . ®rasgef)en. 

2) 9~adj biefen fedp3 Zagen 05ergu~ mit .!tniegu~ im mlecljfel 
mit f.lal6&ab, le~eres eine 9)~ in u t e lang. 

G;in Q3mfclje non 28 ~af)ren eqiif)It: ,,~clj lja6e 6ereits 
amei ~a[Jre feinen ein3igen Zag, an rocfdjem iclj fcljmer3los 6in; ber 
Sllnfang roar auf bem mücfen, roo iclj ein ljeftiges mrennen unb 
(5tedJen cmpfun'oen lja&e, 6alb in fcljredlicljer mleife, bann ertriigo 
Iidjer, naclj unb naclj 3og fidj ber (5cfJmer.; meljr in ben recljtm 
Ecljenfel 6i5 ljinunter; iclj fann oft gan3e 91iicljte nidjt 3ruei (5tuno 
bcn orbcntrid) fdJiafcn j oa(b peinigt micf) bic {li~e, halb fommt 
ein .RiHtegef iif]I, ba~ es micfj fcljütte!t. ~clj gebraudjte ~Infangs 
meljrere 2Ieqte san3 crfo!gfos; es rourben audj ~infpri~ungen ooro 
genommen, worauf bie 6d)mer3cn eine fuw 3eit gemi!bert murben, a6er 
gemöljn!idj 6alb barauf oir( ärger auftraten. ®ei( mir nie llierate 
nicljt fJeifen fonntcn, fJa&e iclj ~fufcljer geliraudjt; idj liefam 
~inrei&ungen, geiftige ~inmafcljungen j aoer llilles, roas idj getljan, 
TJaif mir nicljts. ~e~t möcfjte iclj ben merfudj mit m:lajjer 
madJen." 

~ie mmocnbungen maren folgenbe: 
1. i~bcn IJJ1orgen um 8 U[Jr ein Dliergu~ mit 2-4 

®icüem ooU faltem mlaffer." 
2. um 1 0 Uljr ein 6cfjenfe[ßuß, 
3. ~adJmittags 2 Ul]r ein (5cfjcnfeiguji unb 
4. llioenbs im mlaff er geljen. 

(5o am rrften :tage. ~~~t 3meiten :tage: bes W?orgens 
mlafi ergef)en, um 10 Uljr 6cljenfefgu~, ~acljmittags 2 Uljt 9lüdeno 
gu~, ~lbenbs 5 UfJr 6i~&ab. 

2(m 3. :tage: ~(m 'JJ1orgen {laiooab, um 10 Uf)r Dliergu~, 
~acljmittags 2 Uljr 6d)enfe!guji, um 5 WJr mlafferg-eljen. 

llim 4. :tage : %n IJJ!orgen Ecfjenfelguji, um 10 Uljr 
f.la!&bab, ~acf)mittal'5 9hicfennufi unb ~(lienbs ®affergeljen. 

(5o rourbe 12 :tage rang fortgemadjt, unb ber .Rran!e roar 
gefunb. Um alier 'oen Slörper 3u ftärfen,. 'ocr burclj .. 'oie (5djm:r3~n" 
viel Jtraft oedoren fJatle, mujite ber @eljet(te nodj (angere 3ctt m 
'ocr ®oclje cino bis 3meimai f.lalobab neljmen unb eino lii5 arueimaf 
im \illaffer geljen. 
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6>tleufrbeumatit'!um~. d)ronifd_ler • 
.ßcrr &raf 91. (eibet feit 35 ,Sa~ren an ~~eumatismui3. 

,Sm ,Sa~re 1854 gebrau~te er bie ~ ~~ber in &ac!jen, bamals ~nit 
!liinfligem &rfolge. ,Sm %elb~uge 18 1 Of t1. betam er 'ourdj bas l.lte(e 
2agcrn auf freiem %ei'oe mteber rf)eum?ttfc!Je ~~mer~en a~t gmwn 
.!törpcr in (JOTJem &ra'oe; au~ 'oießmal enmes ftdj et~e ~a'octu: tn &adjen 
rrcljt giinflig. ~a('o jebodj traten 91iidfälle cm. ~attent fudjte­
berüf)mte ~Ier3te auf, aber of)ne &rfolg; er madjte eine ~abcfur 'ourdj 
in 9(iMing, fpäter roie'oer in &adjen; 'oiefima[ wur'oe er i~tbcf; bnrdj 'oic 
'Dortigen !)eilien, Iang'oauern'oen ~ä'oer außeror'ocntltcf) ge[d)nlädjt 
unb gan3 efen'o. - 3ufe~t, nad)'oem alles ~(ngeman'ole frudjtfos 
geroefen mar, entfcljlofl er fidj 3ur ffi:laffcrfur. 

2(m 20. Suni 1887 fam 'ocr Shanfe naclj unmittelbar uor~ 
aui.lgegangenem 3meimonatficljen .fi'ranfenfnqcr !Jier an mit ~HJett~ 
mati~mui.l am gan3en .ltörpcr, in 'oen %uf3~ un'o .ltniegclcnfen, 
.~an'o; unb 6djuftergcfenfen. $Der redjte mrm lllClr tlOn 'oen %in gern 
bii.l über ben O:Uenbogen 'oicf aufqefd)tlloiTcn, 'oie @denfc gan3 un' 
bcmeg[iclj; bie Stniee, e&enfalli.l gefdjmoiTcn, fonnten nid)t gebraucljt 
merben. $Den fräftig gebauten, ftattiidJen .l)errn l)attc bai.l fange 
fcljmer3f)afte 2ei'oen 3iemfidJ ftnrf nnt\e~riffen. 

~ie ~eljan'ofung beflanb in %ofgenbetn: 
1. 3meimaf in 'ocr lilloclje ffi5 i d ( u n g uon unter ben &nnen 

an bis 3u 'oen tliüfien gan3 !)inunter, 11
/2 6tunben 

Iang, 'oni.l 2'udJ in 30 ° R mnrmei.l ffi:la ffer ~etaucljt, 
in mefcljem ,S)aferftro!), .l)eu&rumen unb tliidjtenna'oe(n 

• gef otten mur'oen; 
2. je'oen IJJiorgen unb &&en'o ben angefdjmoUenen ~!nn in 

~ofcljem llrb[u'o ein< bis 3mei 6tun'oen fang einmiefein; 
3. tn berm.loclje 2 Striiuteruofi(lä'oer mit 'oreimafigem m.lrdJfe!; 
4. breimal mödjentfidJ eilltln 6!)am[ umlegen, eine 6tun'oc I an g. 

91aclj 14 Zagen war bereits mefentiidJe ~efferung bemedlidj. 
%erner!)in gebrnudjte \ßatient 3u ~aufc: 

1. &inwicflung bes &rmes mie bis!) er; 
2. mödjentiiclj ein .ITräuteruoU6a'o mit @edjfel; 
3. 'o_rcima[ in 'ocr m.loclje ein faites .s)alb&ab, eine (Jafbe bis 

eme 9Rmute lang ; 
4. 'orei~ oii.l fünfma( in 'oer ffi:loclje ein 6i~(lab uon 3mei 

9J1inuten $Dauer. 
~urclj @eornudj bie[er ~(nmen'oungen erfolgte eine gän3fidje 

2Ibfcljmellung 'oei!l hanfen \!trmei.l tm'o ber .fi'niee unb ®ie'oerf)er~ 
ftellung 'oer ~emegiid]feit. 
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.Sur weiteren &us~ei(ung mur'oen im €eptem6er 1887 cm• 
gemen'oet: 

1. ein warmes ~an'o6a'o, @:inmicHung 'oer .l)an'o in ange• 
fcf)tuellte ,Peu6(umcn un'o gfeid) barauf fafte 12l6ma• 
fcf)ung her ~an'o; 

2. in 'oer 91\od)e 'orei· ois uierma( ein ~a(66a'o. 
3. in 'oer 91\odje ein Shäuteroa'o mit 'oreimarigem, 91\ed)fe{; 
4. llierma{ ruöd)entiicf) ein Docrgu~. 

stler @:rfo(g 'oiefer stur gefta(tete fidj feljr günftig. ~ie 
@e(enfe mur'oen ganä frei von Edjmellung un'o <5d)mera un'o uol!• 
fommen 6cmeg[idJ; 'oas ®efammtocfin'oen un'o 'oer Be&ensmutlj bes 
.\)mn @rafen mar feit'oem ausgc,;eidJnct. 9:lerfef6e oefin'oct ficf) fo 
mofJ(, baü er <5tun'ocn fang oljne Cfrmü'oung 3tt marjd)ieren vermag, 
un'o nad)bcm er - ein pafjionit·ter m:lai'omann - ~a(Jre fang 
StranffJeits ljafocr auf 'oie ~ag'o fJatte uer3icf)ten müffen, fonnte er 
im niimlicf)cn ,Peroft mie'oer neun ;tage fang eine ~ag'o mitmacf)en 
aum ~rftauncn 'oer an'oem ljoljen .\)etren. 

Um gcfun'o 5tt Drciocn, ift täglid) eine 'oer ~Ioljärtungtlanroen• 
'oungen uor,lllllcljmen: Ein .\)afb(Ja'o o'oer Q3oll6a'o o'oer 91\aficrgegen. 

fficmiitOslcibeu. 
"<Seit meljreren ~afJt'Clt (ei'oc icf) an @emütfJSllerjtimmungen, 

.ftopftuclj, frampffJaften .®eficf)t5fd)mer;;en, uie( mljcumati5mus, uic! 
EdJroi~en am ßlllt,;en .ltörper. S)Jleljrere 12ler3te wollten mir ,Piife 
&ringen, aber umf onft." 

Sn uier3eljn :tagen tuaren 'oiefe traurigen .Suftän'oe befeitigt; 
um 'oen .ltörpcr für 'oie .Sufunft 5U ftiirfen un'D ab;;uljärtcn, 
genügte in 'oer ~Tiodje ein ~a(oba'o un'o eine ®mwuafdJung. SDie 
mmuen'oungen bcr crften uieraeljn Zage maren: 1) ~n 'oer m:lodje 
FDeima( ein ~em'o mqieljen, in <Sal;;mafier getaucf)t, um 'oie franf• 
f)aften Stoffe auö;;uleitcn. 2) .8mcimal in 'oer m:lodje ein ~afbba'o, 
um 'oen Untedeib au ftiitfcn. 3) ßmeimaf roöcf)cntlicf) eine ®an5• 
roaf dJung, um 'oen .ftörper 5ttr Zf)iitigfcit 5tt bringen. 

"~cf) fomme, um midj bei 0fJnen megcn einer gemütlj5hanfcn 
merfon 3U befragen. &in ill:lcib, 38 ~afJrC alt, mag nidjttl meljr 
t~un un'o fann aucf) nidjt<:l mef)r t9un. 6ie Iebt fo traurig 'oa~in, 
befümmert fidj nicf)t mcljr um iljren W1ann unb il)r gan3eB .l)au5• 
roefen. Sie f(ie~t, mo mög(idJ, alle Beute un'o gef)t gar. nicf)t 
mcljr aus 'oem .[laufe. Sie ift fdjon 5i~mfidj a~gemagert, unl> mas 
man il)r bii:l~cr eingegeben I)atte, ltlar oljnc 91\trfung. 11 
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~fnwenbungen: 1) Seben ~(bcnb, ltlCt;n bie .ltranfe --~lll mett 
wann ift, ben gan~en .ltö~per n~it 2.llaffer ~nb etmas_ Q:!l_t(l gana 
tonfd)en. 2) ~iigftclj smetmaf em warn~es iYUflliab _nut ~()d;e unb 
6l1r,, vier5e~n ~mnutcn fang. 3) ~iigftclj 3rtJetlnaf JC~ei.lma[ 31VUn• 
3ig ffi'lermut~tropfen in ®affer cinnc~men. 9(nc~ bret ~llocljen mnr 
ber ßuftanb ~iemficlj gut. ®eitere i>fnmenbungen: 1) Sn ber )li\oclje 
31t1ei fur3e ®icfef. 2) ,Smeima[ möcljcntf_icf) eine @al13~Uafcf;ung. 
micr~cf;n :J:'llßC fpiiter lifofl in ber )ffioclje Cllllllaf ß0ll3 lUa)cfJell Ullb 
brei bis fiinfmnf möd;entliclj im ®aijer gc~en. 

fficfdJluiice. * 
®ie Q:ntaiin'oungen im :Jmmn bes .ITörpcri.l cntfte~cn fönncn, 

fo aur~ auuer~afo am störper. Eie fin'o ini.lbefonbere 'oie faft nn• 
3crtrennfidJen Q3egfeiter ber uerf4lirbenen @cfd;müre. ~llenn'i.l urennt, 
laufen bie ~1acljliarn 3nfmnmen. ~Tienn ein l)ifecf ober auclj nur 
ein %fec.fc~en am .ITörper lircnnt, fo lifeilien 'oie lienacljliartcn Etcffen 
nicljt gfeid;giltig. ~Hafd; melbct es ein Q3(utfügcfcljen 'ocm an'ocrn, 
11110 bie vonui~igen, bic fommen, ucrlirenncn fidj 'oaliei fefoft 'oie 
%inger un'o noclj mcf;r. Q:nt3iin'oet fid; an einem @(iebcfJcn, 3- Q3. 
nn 'oer ,Sef)e, ein ®c[cljmiirfein, aucf; nur fo groflmie ein 2infcnforn, 
fo t~ut nid;t lifo~ bie ganae ,Scf)e mcf), fon'oern oft fcljon ein ~f)cif bc5 
%uflei.l; mandjmaf ftid)t 'ocr Ecljmcr3 liii.l f)inein in ben .2ei6. (};5 
fommt mir uor, wie wenn einer nad)tß nur ein ,Sün'of;öf;)d;en an3ünbct. 
<So ein Heines SDing wirft feinen ~icljtidjein weit ~itlllll5 in 'oen S)of. 

m nn a ljat fd)recfficlje-3 ®eg am SD a um e n. 'JJ1nn fie~t nicljt 
vieL SDer %inger ift nur ein Hein meni~ ange(aufen un'o etmas 
rötf;et a(~ 'oie anberen 9nitgenoifcn. 'J?idJt allein am SDlmmcn, 
auclj unter ber ill"d;fei fdJ1ner3t es f)eftig. ®i& ill"d)t, in fttr3er .Seit 
mirb bein gan3cr .ltörper nid)t me~r wof)l fein! "SDa muf3 etmlls 
haf)inter fteden/ meint ber 'Bater. ,J'a frcificf) mufl etma•3 'DllfJintcr 
un'o 'Drinnen fteden. SDas 9J1il'od)Cit liinbet natürficf) feinen ~ingcr 
gut*"' ein lln'o wartet brei liii.l fed)S ;tage 5u, mas bas lUO(Jf ao• 
ge6en möge. SDer %inger mirb 'oid, aud) bie S)an'o fcljmi(ft an. 
Q:s entftef)t ein grof3ei:l ®efcljmür; im %inger, im ill"nn un'o im 
2ei& 3udt's. Unb es gef;t red)t fange, liii.l aller ~iter fJeraui:l 
unb ber %inger an ber hanfen S)an'o gcf)eift iit. 

* ®ic~c aud) ,.~nt3ünbungm" oben ®. 208 ff. 1mb ".lhtoc{jrnge• 
fdiwürc" nntrn ®. 276. 

** ma!3 .8nbinbcn ~ä!t warm un'o erwärmt nodi nte~r. mcr ~lut• 
3~Ifluß aur entaiin'Oetm Gtcffc wir'o 'oaburdi gcförbcrt, unb c~ baucrt lange, 
llts aUc.S foaufagen an bem ~ranborte Jiängen gebliebene Q:llut ocreitert ift. 
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ffi3 i e f)ätte bas ~))läbcljen bcn 1'fnger in b i e ~ur nef)men 

foffen '? e.obLllb es mcrft, baß ber rringe~, o'f)ne irgenb verfc~t mor~ 
ben 3u fem, [cljmer5t, fo foff es t'f)un, nne bie ~mutter t~ut, menn 
fie auf bem ~er'oe ein Heineil rreuerdjen nicljt gro~ f)a~'en roi[(, es 
ausf>rnfenb o'oer mit etmas ®affcrfpri~en nu!HöfdJen'o. 
IDieUeic!jt mag's fo gut ll.Jer'oen. 

®cnn nidjt nUein 'oer rringer, fon'oern ctUd) fc!jon bie Sj a n'o 
tucf)e tljut, fo ift 'oas rreuer größer, es !)at mit 'oem i)'inger 'oie 
.f' an 'o ergriifen. :Darf nun 'oas 9.nä'ocljen 'oie Sjan'o unter 'oas 
QJrunnenro(Jr f)aftcn, um 'oen ~ran'o 311 fülj(en un'o 3u [öfcljen '? 
SDurdJaUS nicljt! ~as Ueoci oejtcf)t nicljt a(fein im ~ran'oe, in 'oer 
.l)i~e, 'oie 3u entfernen ift, fon'oern uiefmeljr in giftigen E:äften, 
bie nuf~u(öfen un'o nus3ufeitcn ftn'o. 

:Dein 9J1ä'ocljen mcr'oen in einem f arte lt 2.( r m 1U i cf er i)'inger 
1mb Sjan'o umruun'oen, un'o 'oie[cr ffi.licfe( wer'oe fo oft erneuert, 
b. f). neu eingetaucljt, afs er f)eiji 3U lUerben lieginnt. '!>er rringer 
muf; 31Utlr llctclj 'oem ~offsmun'oe "ein oöfer rringer" roer'oen, 'o. lj. 
er muiJ un'o mir'o aufliredjen; aber 9.TUes, mas ber mlicfe{ aus3ief)t, 
braucfJt nidjt 3u vereitern, unb es ift 'ooclj ein groiJcr Unterfdjie'o, 
.ob 'oas @e[d)mür 'oie ilirö&e einer Sjafelnufi o'oer einer ffi.lallnul3 
.ober nocf) gri.iflere ~u!3'oefJnung erreid)t. 

6oUtc 'oas @eiiif)f 'oer Unlief)agfic9feit, 'oes llnmof)ffeins ficlj 
auf ben gan3en Störper aui:l'oef)nen, fo veror'onen mir bieiem 
eine Seit fang tägficlj ben fpLtnifcf)en 9J1anteL '!las ~u~ 
gemeinhefinben ruir'o in ~äfbe mieber ein gutes fein. 

<rine 9.{rt von @e[d)ltlitr fennen 'oie 2nnb(eute insliefonbere 
unter bem 91amen ,,ml ur m a m ~in g er". :Die ~e~anb{ung, 
vidmc9r 9J1iiJfJanb[ung eines berart hanfen i)'ingers ~i&t uns neue 
memcife, mie uerli[cnbet un'o t(Jöricljt bie IJJ~cnfcljen finb. <ri:l ift, 
a(s oli fic für Seiten 'ocr Q3t'rjtan'o oedaffen (Jätte, fo !'e'oanfen(os 
!ienef)men fte fid). 9J1it fo einem @urm am ober im rringrr (es 
tuäre interef[ ant, ~u miii en, ruie ficf) 9J1anclje '!:liefen mlurm vorfte[en) 
roir'o aller möß[iclje llnfinn getrielien. _Jcbes mleib ruei~ eine 
neue E:a(be, unb menn bas ~aften ausqeljt, bann ge'f)t bie E:l)m• 
lJatf)ic, mie fte's nennen, an. ~orfJer noclj fucljcn recljt aberc;[iiu• 

"lii[cf)e ~cnfcljen einen febenbigen jffiau{murf au belommen. :Denn 
roenn fie biefen (elienbig in ber Sjanb ober nur 5ruif cljen bem 
<.Daumen unb ben cm'oeren rringern alifterlien (nficn, bann ift'i:l mit 
<ocm ffi.llirm aus! Unb menn bann genug gefalbt unb gef cljmiert. 
geicljmä~t unb ge{ogen un'tl flJmpntfJifirt un'o ber ~inner nadj 
mef,reren mlocgen, nacg unfägTicljen 6cgmcr3en reif gemorben ift 

l • lS* 
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un'o auf6rid)t un'o 'ocr {gitcr 'oidjt un'o feft fJeraus'oringt, bann ~eijit's: 
"!Se~t, 'ocr ®urm ijt Qetö'otct, 'ocr _®urm ge~t a&: 11 ®;itrr fann 
man es in 'ocr 2:9orf)ett un'o 6ef&ttoerb(en'oung mdjt tret&en. 

@aß ift 'oenn fo ein @urm am 3'inf'!et'? !Hid)t5 &ns 
'omß a(5 ein grö~mß @efdjnlÜl", 'oa5 nadj ooiner 'JJ1etf)obe au be: 
~an'oefn ift. 'JJ1ciften5 &etommen fofcf)e .2eute 'oiefen :murm, 'oie rccf)t uiefc 
ungefun'oe (Stoffe im Störper ~a&en. SDeßfJnf& muji, lllie auf 
~in g er un'o ~ a u t, f o aucf) auf 'o c n g an 3 e n Stör p c r ein~ 
ge tll i d t ltl er 'o e n. mur erftere gefcf)ief)t bie ctillltJi rfung 'ourd) 
'oie ~an 'o ~ un'o m r m m i d e I. SDcn 3'inger umn1in'oe man 0wei~ 
oi5 'orei· bi~ vierfadj atn 6eften mit ill'&fu'o 11011 .Sinnhaut, Ullt 

'oas mngefreffcnmer'oen 'oc5 )Bcind)CliS 3tl lJCri)illbCtn, S)an'o un'o 
ill'rme 0rocifacf} (ftatt cinfad)en 9.l\affer5 ift gut 2((1fU'o tlOil ~nt• 
Dfumen o'oer ,\traut), un'o man erneuere 'o11s <tintaudJen 'oes ®icfefß, 
fobaf'o 'oie ,l)i~e o'oer 'oie iSd)ll1Cf3Cn ficf} me~rcn. m U f 'o e ll 
g an 5 e n Störper mirfe man 'ourdj ein bis 5 tu ei f u q e \ll\ i d' d 
ober 'oen f p an i f dJ e n 'JJ~ a 11 t c (, tiigfic9 je einen von einer <Stnn'oe 
SDauer. 9iadJ 'ocr erftcn ~l\ocf)e r~cfdJdJen bic ®icfcfunge11 nur jc'ocn 
amciten ober 'oritten ~ag. ill(it D & er • ttn'o Unter g ü f f e n fci 
man vor f i dj t i g un'o mcn'oe fie erjt fpiiter, wenn gcniigen'o auf• 
geföft un'o augefeitet ift, ~ur Jtriiftigung an. 6obaf'o ber ~ingcr 
"reifi' ift, 'o. i. fidj MiiufidJ fiir&t un'o an einer Seite meid) mir'o, 
'oann foff man mit 'oem Deflnen unb 2fu5'oriic1en nicf)t ~ög ern un'o 
fidJ nidjt fiirdjten, menn mit 'oem 0;iter ).ß(ut Iommt. ~icft'5 Q.~fut 
müf>te ja 'oodJ nodj vereitern, un'o fo ift'5 gut, me1111 ifJm biefer 
mro3rli erfpart un'o 'oem ~inger 'oie <SadJC erfeid)tert wirb. SDas 
l8a11gen vor 'oem3u frü(Je11 Deffnen eine\'3 @efcf)mürcß 
ift bei @afieranmcn'oungen 5 i e l1l r i d} über f r ü f f i g (grof>c ~1ein· 
ricf)feit), bei 6af&ereicn moljf &egrün'oet. 

SD i e .\) e if u n ß 'o e 5 ~ur m e 5 iann n o d} in f o ( \1 e 11 'o er 
m3 e i f e g ef dJ e f) c n. )Bei mir mar 'oiefeß oft ba5 für~cre Q.ler• 
fa~ren. ill?an 6 a 'o e ~inger ttn'o lBorberarm tiinfidJ 3mci~ bis 
breimal in einem mannen (ja nidJt ljcißen) .1) e u b [um e n & a 'o uon 
einer 9aiben !Stun'oe SDauer. SDie ~ i 1t g er. I m r llt. unb .IT ö r• 
p er tv i d e I &Iei&en 'oiefe[ben mie oben. 

2rn'orea5, einem @ärtner, mar ber SDaumen ber red)tcn · 
.\)an'o enife~(idj augeridjtet. 3'urd]t&ar angefdjwoUen 3eigte ber 
ganae lYinger feine .l)aut meljr; er 1oar rein mie eine a&ge• 
ftan'oene, mit <titer ü[maogene %Ieifdjmafje. SDa5 )Bein blicftc an , 
t~eljreren IStellen 'tlurcf). SDcr llir3t ~atte fdjon erffärt, e5 müffc 
b1e .\)anb, um bas 2e6en 311 retten, abgenommen werben. 0cfJ 



fcf)oute mir bie ~onb an unb 'oadjte: "@ott, fönnte i4J bem armrn 
W?cmn bie .'bnnb retten!" SDtlttn legte idj mir 'Den ~nU alfo auredjt: 
SDn~ fidjt&ore ~ein ('Das mar 'Die ~nuptj,ldj~) fiefJI redjt frif~ 
<tu5, e!:l ijt nlfo nodj nid)t angegriffen. :Der fdJrecHidJ ongefdJroofCene, 
edeff)nfte SDaumen ift roie eine 0nudjengru&e, in ro, Idje 'Der .llörper 
feine nicf)t5nu~igen \Säfte ausjcf;üttet. SDiefe fcf)nrfen !Stoff~ me9ren 
'oie ®efcf)tDu{ft, 5erfrejjen bos IJleijdj unb Dergiften 12!Ue~, roas fte 
angreifen. \Somit nm~ idj einmirfen auf ben fJalbn&gef nulten 
SDnumen, nodj fräftiger n&er auf ben .llörper, 'on~ er nuf§öre, fein 
eigene!:! ®lieb 511 mor'oen. SDer Ue&erlegung folgte 'oM .f)nnbeln. 

SDer SD a u tn e n un'o 'oie g a n5 e .f) an 'o &efam m3 i cf e( Don 
~ e u & r Ultl e ll ~ un'o 3 i llll f r n u t a 6 i u 'o (&ei'oe .l'träuter rour'oen 
~ufnmmen n&nc&rüf)t), im :tage Dier~ biB fü-nfmo! erneuert. SDer 
hnnfe ~ei& erf)ieft täglidJ einen fuqen ®icfel un'o roö: 
d) e n t[ i dj 'o r e im a ( 'o c n f p n n i f d) e n IJJI n n t e r. 2In 'oen w u n~ 
'oen IJingcr lief; icfJ je'oen s:'og red)t ver'oünntes 2Haun: 
m a f i er gtef3en, meld) es bcn Unratf) megmujdj. ~odj nidjt vier 
m3od)en tonrert vergangen, un'o ~Ues, 'iJinger un'o ~on'o, roor 
mic'ocr ge1uonnen. Um 'oas in 'oer :t9nt nidjt angefrejfene 5Bein 
&il'octe fid) eine neue IJfeifcf)lnnfie ~u einem neuen SD aumen, 'oer, 
'oen ~J?nge! oußgenommen, mie früf)er in 'oen gefün'tleften :tagen 
auöf,tf). SDer IJJ1nnn fonnie als ®ärtner feinem )Beruf roie .;uDor 
nad,fommen. &r Ie&te nadj fJer nocf) viele 0af)re. 

(})cjidJt~rofc. 

"IJJ1ein W?ann &efommt 'oie @ejidjtsrofe; bas ganae ®eftdjt 
ift angcid)luoUen, fiel)! feuerrot() 11ttß; er f)nt ein 9eftiges 'iJie&er; 
e!:l verbreitet fid) 'tlie %:itf)e über 'ilas gltlljC ®efidjt; es 3cigen ~dj 
an allen 15teHen viele fleine )B(äsdjen, un'o 'oer :Jammer ijt nidjt 
an3ttf)örcn," - fo f(ogte mir eine @ottin. "EdJfeunigft foU ein 
ElJOTUl umgelegt roerben, in marmes m:lnffer getnudJ!," - ueror'o~ 
netc idj; "'orei Q3icrtdftun'ocn lang fof( es 'oouern; 'onnn foll 'oas 
Zudi l)inmeg(lenommm. in friicfJe5 m:lnfjer g~tnudjt un'o roic'ocr über: 
gdegt werben; fo ~mimn( roie'oerf)olt - mocf)t ungeiäf)r 'orei 
Etun'oen nus. :Drei biß ui~r 15tunbcn fpiHer joU ein vierfodjes 
Xucf) in frifdies ®nfler getnudJI, or'ocntlicf) au~geroun'oen, auf 'Den 
Unterleib geler~t 1ver'oen, 'orei 15tun'oen lang; n&er nacfJ je'tler 6t~m'oe 
foU boß l:ucf) roeg~Jenommen, in fri)d)eS ®njjer getaudjt un'll rote'oet 
aufgelegt 1t1er'oen. SDrei 15tun'oen fpäter, nnd)'oem 'oie llnicM ent~ 
fern! fin'o, !äflt mun 'ocn Jtronfen auf ein tnefJrfn4J 3ujnmmen• 
gelegtes Zudj, in tnftes ·:ml!f;ier getoudJt, gan~ gut ausgemunben, 
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ein <5tunbe (anß liegen. '!liefe brei 2fmven'ounßen fönnen fo 'ocr 
ffiei(Je nad) vorgenommen mer'oen, 6is bie gan~e .\)it~e gcorodjen un'i> 
'ocr ShanHJeit~ftoif nusncfcitet ift. 2fuf ber fei'ocn'oen Steife im 
®efid)te mir'o nidjHl angemen'oet afs uon .Seit 5u .Seit, wenn 'oie­
<Spannung 'ocr .f.>aut (.\!lr au emp~n'ofidj ift, 2fbmafdj~mgen mit (au~ 
marmem lillaffer. ~ft 'ocr SDurft redjt groj3, fo Metot ~affer o'oer­
.Sudermaffer baß 6efte @etrönf, a6er immer nur in redjt Ueinett 
jßortionen." 

®efidjtsrofc auf eine nn'oere 2frt au f;eifer.: 
'!lem .!hanfen foU tögfidj 3meimaf ein <Sf)am( umgefegt mcr:. 

'Den, 'Drei <5tun'oen fang je'oesma[, nad; je'oer 6tun'oe mie'oer frifdJ· 
eintaudjen i in ber ülirigen %age55eit, nadj je 'orei micrte[ftun'oen, 
!]lüden, lBruft un'o Unterfeili, am (1eften 'oen gon5en Störpcr, mit 
lillaffer un'o etmas Q:ifi!J boran mafdJen; 'oarf aber nicljt Uinger 
a(5 eine 9Jiinute lang 'oauern. lillenn 'oas %ie6er oeueuten'o nli~ 
nimmt, fo reidjt es aus, nadj 3wci ois 'orci 6tun'ocn 5u mafdJen, 
fpöter nur me(Jr alle :1:a!JC; fo[( anfan!Jß 'oas ®nffcr, mit G:ffig 
tJennifdJt, marm genommen mer'oen, io gebraudjt man fpöter frifd;es 
1ill11fjer. '!len !Sd;a'oen im ®eficljt 'oarf man immet· nur mit 
raumarmem ®affer uon .Seit 3u .Seit mafdJen. 2(uf biefe 3mei 
llirten fin'o fdJon 9J1e~rcre gef)ei[t mor'oen, o[jnC 'onf> irgcn'o ein ~adj::­
t~ei( surücfblicli. 

~ o f e p f) a, 22 ~afJre n(t, gefunb un'o fröfti!J, oefommt nadj 
fd)neff ein(\ctrctener ~Jlü'oi!Jfeit ein I;eftigcß %icf1er. 9?ad') aufjen 
ift fie uoff .\)i~c, im ~nnern uof( %roft un'o .llöfte; fie leibet groflen 
'!lurft un'o ift gan5 ofJne 2fppctit. <5o oft 'oie ,l)i~e (\rof> mar, 
mur'oe fie anfangs mit Tllartncm, 'o1mn mit fn[tcm ®afjer ant 
ganscn .ITörper gcmafd;en, un'o 31tl!lr 'Drei %agc fJin'ourdJ. '!l!llllt 
ticj3 'ocr tl;rojt nadj, 'ocr ganse .\topf war anßcfdjmoffen, un'o 'oie 
®cfidjtsrofe trat ungemöf)nfid) ftnd f;rn1or; im ®efid;te jcigtl'n fidj 
!Jroj3e lBfnfcn, un'o 'ocr ~J1un'o oefon'oers mar ftntf gefdjmoffcn. )23icr 
~a!Je f)in'ourdj, an je'oem %a!JC fedjs ois sefJnmn(, mur'oen 'oie 
'.ffiafcljttllßCll tlOr!JCllOntmen j aud) fegte man nodj 51tJCimaf im ~a!JC 
'oen 159am( Ulll, 5ttJeima( llJCI1'lll 1 'oann fa(t. 9?adj 'Drei ;t'nßCll 
ftrffte fidj !Jrof3er !Sdjmeiß ein, her 5mei ;tage 't>auerte, un'o bann 
mar ~ofepf;n !JCTjeilt; 3meima! mur'oc im ':tn\le mäfJren'o 'ocr <Sd)ltli~~ 
3eit 'Die '.illafdJung uor!Jenommrn. 5.Der !Sd)meif> fam uon felbit. un'o 
'oai.l mownfdjen lieför'oerte 'oenfe(oen 1!111 ~iefes. 5.Die gan5e ~ur3eit 
'oauerte ad)t ~a ßC ; eingenommen f;at fie !J!lr nid'Jtß. 12! m stopfe 
mur'oe nidjts angemen'oet; nur an 'oen !e~ten hrei %agen tuur'oe 
bas ®ejidjt tögfic9 aroeima( mit lauem '.illaffer gemafc(Jen. 
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~idjt. 

m!er 3ur Sjerbft3eit in's 2l:[ßäu fommt, fief)t ba unb bort bie 
2eute i9ren Tünger tlusbreiten. ~n neuerer unb neuefter .Seit 
f)a(,en fie nudj eine neue ~etf)obe angenommen, bie jebem roaf)ren 
2an'omirtf) bie ®nUe fi~dt, bas ~lut aufriilJrt unb in m:laUung 
bringt. Eie uertf)eifen bem ljungrigen ~oben bie 9"1nfJrung nid]t 
mcfJr gleidJmäßig roie friif)er, fon'oem mit einem nie gefegenen 
6djfen'orian merf en fte auf's ®eratf;emo[J( ber einen <5dJo[c amei 
bis 'orci $ortionen f)in, 'oie an'oere laffen fie für ein neues, gan3es 
~a(Jr faften. :.Die gn1w 2lrbeit gleidjt 'oem Iei'oigen <Spiele uon 
~nau[Juiirfen. ~as mufl ja im 1Yrü9iaf)r faule W?oräfte abgeben, 
auf 'oenen 'oie m:lucf)erftc[en 'oie übefangebracf)te ~erfdjroen'oung 
3ci~cn, baneben annfelinc unb verflimmerte ~jabenidjtfe, 'oie in 1Yoige 
'oer fticf111iitterlidjen un'o ungeredjten ~e9an'olun9 audj nidjt5 in 'oie 
6djeuncn tragen. 

~iefe~ ~i{'o paßt mir uortrefflidj für 'oie ®idjtfranfl}eit. 
®a~ 'oem 2lcfn· unb ber @iefe 'oer ~ünger, 'oas ift 'oem 

~enfdjen 'oie iJ?a f) r u n g. Db 'oa in a[ 'oen verfdjie'oenen Etäno 
'oen unb 2ebens(ogen Ungieidjf)eit f)errfcf)t? ~em &inen roir'o's 
tiiglidj un'o ftün'ofidj im Ueberfluffe 5ugemorfen; ein 2lnbcrer ljat 
jalJrnus jal)t"ein Oua'oragefimal5eit. "®as fi\r eine W1alJl3eit ?" fragte 
rimna[ &iner. ~Hidjt 40o, fon'ocrn 3G5tägiges %aften! ®enn nun 
~emanb ti1glidj un'o ftiinbiidJ feinem l)ic!'oe (feinem .ltörper) 3u uief, 
fo viel 3ufiif)rt, bofl 'oie 9?atur es nidjt liemä(tigen, 'oie Drgane es 
nidjt verarbeiten un'o uermcrlfJm fönnen, mas mufl 'oie %olge fein? 
:.Die stnodjcn 5· \8. braudjcn 5u iljrem ~au <5djmcfel un'o .ltalf. 
9?un aber mir'o in fräftigen un'o ftorfen Epeifcn uie((eidjt fouie( 
~3aumaterial cingcfüf)rt, 'oaj3 es 3u 51uci, 3u 'orei .ltörper,iJ?eubautm 
ausreicljtc. ®as mirb, mas muß gefdJef)en? Tin bilben fidj 
~J?oräjte (bicfes \Blut), bort (Sümpfe (fd)lcdjte <Säfte), um 'oie 
.ltnodjen f)crum <5anb' unb 6djutb un'o .ltalh un'o <5teinfJaufen. 

~ie .ltnödjel fdJmc((en an, ent3iin'oen fidJ, un'o es ift eine 
Iangbauern'oe, entfct,?licf;e Dual, liis 'oiefe uerfnorpe(tcn un'o ver~ 
fnödjertcn ®id;tfnoten 'ourdJ 'ocn <5dJlllCT3 felbft gleidjfam verbrannt 
unb an'oers entfernt finb. Un'o fo arg 'oas .8ci'oen, fo gering oft 
bas W?itiei'oen mit fo moljlbefjäbigen l,l3o'oagranern. &s ift nid)t 
gnnj d;riftlicf), af1er mandjmal feljr erflärlid). ~ie .2eute fagen: "~r 
f)at 'oas @e,licf3en gelJaot; er ljalie nun aud) b1e 6d)mer3en, 'ote 
%ofgen 'oes üliermlifli~en ß:lenuffes." ~nbeffen föm1en a u c9 arme 
2eute uon ber®idjt ljeimgefudjtmerben. ja fclbft 'oie 2!ermften. 
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&imnnl fteUte ftdj mir ein armer unb ü6erau!3 f.eij3igrr SDienft6ote vor; 
er f>efam bie @id)t im fJödjften @rnbe. ltr[ac!je mnr 6ei i9m, bn~ 
er nuß lauter SDicnfteifer bic $ fl e g c b e 5 .11 ö r p er !3 ver n n dj ~ 
{äff i q t lJtltiC. G:in ruin'o6rüd)iger ~la56n(g m·6citet ben ~ras, bie 
Quft nidjt in 'oie Drgdpfeifcn, fon'oern ~u bcn 2ödjern f)inau5. 
@ef~uJäd)t~, lJalbfrnnte Organe fdjttffen, at·6eitm oftmals ftatt am 
%lcifdj an 'ocr @~·fdjmufft, ftnlt am ~ein . am Ue6eroein. 

~eitere Urfadjen fönnen fetn: a(!~ugroj')e 2fn• 
itrengung, mernäifung, (l;däftung u. &. @idjt im 
ljolJCll @rabe quält viele, @idjt im geringeren @~a'oe un3iH)Iigc 
;)JicnfdJen. \Sie quält 'oie Q:inen an 'oen Sc 0 e n, 'ote & nbem im 
Jtop[, mide am m e u fl er n, 5!3iele im ~nn er n 'o e5 st ö rp er 5. 

(§; i n f a dj e , n o dj n i dJ t a [( ptf e h r lJC f dj m ä d) t e 2 e u t dj e n , 
'oie gerne folgen un'o nirqt 'ocn ß!olJitidJ fpRren, (Jeile idj redjt 
gerne unb meiften5 [cfJr fddjt. Q3 e i b c n ~ o 'o a g r an c r n 'oer 
erftercn un'o uomcljmeren @Llttull\1 ge6e idJ midj nie ::t'iiufdjungm 
f)in. Sie fin'o mir ein .ltrcu3 unb mit ~l\Saffcr meijten5 nidjt ~u 
fJcifen; 'oenn fte fofgcn nid)t, mcif fic 6crcito unter 'oem SDovver~ 
jodje 'oer 5!3enocidj!idjung un'o 'ocr ~mLtijcrfdjell [CHfjen j ljeilf>ar 
mären fonft audJ fte mie bie nnbcrcn 0Jidjtltnnfcn. 

& i n .lj er r von 6 t an b litt feit oicr [\3ocljcn an f)cftißen 
%uf3fdjmeqen. (Seine Q3cfnnntm nannten iljn fcf)crjlJllft einmcttere!l 
Wlitß(ie'o bcr Q3ruber[dJaft ber ;~obagrmm. 6 dj m i ~ en furirtc il)lt 
'oiefe5 maL :DodJ nadj einem ~a(Jre fef)rtc ba5 2ci'tlcn ruic'ocr unb 
fcffdte iljn jmölf mlodjen an'5 iSctt. &5 6rnnnte tüdjtig, un'o er 
fdJmi~te tüdjtiq; Lt6er 'oie[e5 mlaifer allein f)ei!te ba5 ~meite ma( 
nicljt. (\;r Iiefl midJ 6efragm un'o erfliirte, er merbe ll!Uco tfJllll, 
ma5 immer oerlanßt mer'oe, mcnn nur 'oiefe fürcljterlidJe .RranrfJcit 
nicljt nodj einmal mie'ocrtef)n. 0n menigen ®odJen war bie ~aupt~ 
fur vorü6er. 12"\iie menn mlLtffer auf ungelöfdJten ~1otf fommt un'o 
'oiefer auffdjmdlt ttnb jerbröctelt, fo uerqingen 'oie @idjtbeulen unter 
'oen uer[djiebcncn 91nmenbungen. 6päter wie'Dcrf)olte 'oer I.Uatient 
von Seit 311 Seit bic eine ober anberc ®Ltffcriibung, unb f o 11ic[ 
idj mei~, lJLlt bn5 tlc6cf feit ben le~ten ~aljrcn i(Jn nidjt n1citer 
6däftigt. -:Die 12fmvenbungen felbft lerne 'ocr geneigte Beier 6eim 
fo[genbcn %niTe fennen. 

~in $riefte r fanbte 3tt mir mit 'ocr 9?ndjrid;t, feine 'iJüfle 
brennen ifJn mie [e6enbige5 lYeuer, er müffe faft veqmeifcfn, mas 
er 'oodj tf;un fönne? ~dj rieH;, er fo((e in f)ei~em m.laffcr an ß e~ 
fdjmel(te unb lJernadj auilgepre~te .ljeublumen nuf ein 
Qinnen ~ringen, bie fdjmeqen'oen %ü~e mitten 'orein 
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legen un'i> 'i>en roarmen ~eufl[umenroide[ gut au&in'i>en. 
~ (\ d) a llJ ei 6t u n b e n folfe er bie aufgefegten ~eubfumm uon 
~leuem in 'i>en .i)eufllumenaufu'o eintau d) e n, auspreffen un'o nodj• 
mals umflin'oen. Do 'oie ~cublumen 'oas 3roeite ~:Dlal lau ober ~iem• 
IicfJ falt ober gana falt umgebun'oen roer'oen, &leibt fic~ gana g'leicf). 
~er fronte ll3riefter t~at fo 'oie folgen'oen ~age. IJ1acf) 'oem erften 
~al&en ~age fcf)on marm 'oie ~auptfdJmer5en entfernt, nacf) aroei 
bis 'orei ~agen mar 'oer .!franfe gan3 frei uon Ecf)meqen. 

~e~len einem .\hanfen 'oie ~eublumen, fo fie'oe man ~ab e r• 
ft r 0 ij un'o taucf)C 'oie 3ll 111)11llin'oen'oen % U j3 1tl i cf e [ in 'oen ~flfu'o. 
'2lucf) 'oiefes ift bei unferem Uebel uon uor3üglicf)er ffilirfung. 
I)Jlnn beacf)te, tuie icfJ bei 'oiefem 2ei'oen mit Boqug er• 
llJ ä r m e n 'o e i nm i d e , u i e l m efJ r a u f l ö i e. 

58 o l' ein er :t ä u f cfJ u n g mufi icfJ 9 i er m a r n c n. 6o6al'o 
'oen Stn111fen 'oic %üf3e nicf)t me~r fcf;mer.Jen, fo meint er natürlicf), 
el· fei fcf)on uöflig furirt. !JJ1nn beginge einen groj)en %efJler, menn 
man je~t nacfJgie&ig märe. men %uj3roicfefn miijjen menigftens 
c in i g e 2( n H' c n 'o u n g c n a u f 'o e n g an 3 e n Störper folgen, um 
mo möglicfJ aUcn iranffJaften CStoff baraus ~u entfernen. ~m lieften 
'Dirnen mäf)ren'o 'oer 'orei erften ®ocfJen ru ö cf) e n t !i cf) 3 ttJ ei b i 5 
breimal 'oer fpanifd)e 9.Rantel (je P/2 -'2 Eitun'oen), im 
fofgcn'oen 9J1onat einige ffilarmflä'oer mit mofu'o tJOn j)tU< 

b lumcn ober .l)a&erftrolJ unb 'o rcimarigem ffilecfJid. 
(S;in %aß { Ö ~ II C r f)attc ficf} ein [cf)llJCteß @icf)tfei'oen 3uge• 

Dogen. ~r ging möcf)entlidJ breimal in 'oen 6acf, 'oen man 
in lJ c i j) c n .\) a b c r ft r o l) ab f u 'o eingetaucf)t ~atte i bann tuur'oen 
if)m in her ffilocf)c puei ~icf)tenrcis:~äber bereitet uon 33 
liis 35° R. mit brcimaligem ?illecfJfel. ~ehe 5tueite ~acf)t 
mufcf) er fidi uom ~ett aus fa[t. 9'/acf) 'orei ffilodjen roar 
er aiemlid) gelJeilt, benü~te je'oodi nocf) für einige Seit in 'o er 
einen ®ocf)e 3roeimal 'oen 6acf, in 'ocr an'ocren 'oas fle; 
fcf)rie&ene m arme ~ab. ~alb trat er neugrfrä ftigt feinen mienft 
an, 'oen er bi5 ~eute gut t1erfid)t. 

<l:in ~ ru nne nm a dJ er 5eigte mir bic ® i cfJ tfno t en an 
feinen ~ i n g c r n unb a n feinen S e f) e n, bie if)n lii5tueiCen, 
lllieerfagte, unau5ftefJ{icfJbrannten,- ®id)t burcf) Bernäffung. 

~eben 3m e i t e n ~ a g e i 11 eben befcf)rie&enes llJ arme 5 
mab, je'oen btitten o'oer vierten ~ag 'i>ie~nmenbung mit 'oem 
6 a cf fJaben 'i>en I)Jlann in furaer Seit gän3fidJ uon feinem Ueoel 
befreit. ~ie ~än'oe ~at er ficf) ü&er bie 9'/ad)t in ange::. 
f cf) ro e l r t e ~ e u & rum e n eingeounbett. 
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Q:in armer ~ a u !3 u a t er befam ~eftige5 ®fie'oerreiffen. Ob 
e!3 von ber ®id)t ober einem an'oeren tlebe( f)errüf)rte, mutte er 
nidJ!j er füfJfte nur entfe~riclje 6cljmer3en, 'oie if)n beruf5unfäf)ig 
macljtcn. . . 

Q:!3 roar gcrabe bie ~ euer n t e. 0dJ rtetf) 1~111, er f ofre auf 
feinen ~euftoc! ge{Jen, ber eben in ®äfJ~ung fei,, 'oort eine 
Wrt @rube in ba!3 [Jei~e .l)eu mocfJen unb fidJ m bas I) e 1 t e ~ cu. 
grab legen, mit ljci~em S")eu ou~J ficlj 3ubecr.en, f.o ba.f3 nur. mef)r 
ber stopf f)erau!lfdJaue. Q:r t{)ot !3 un'o fdJnH~tc m emer 5!lterte(. 
ftun'oe fcljon bcrgcfta(t, 'oa~ ber gan3e störper roie im 9.Baficr fcljmanun. 
6 e d) !3m a r inner f) a r b 5 e 9 n ~ a g e n ftieg ber mauer in f o 
ein ~ e u 6 ab, un'o e!3 ~at if)n grün'oliclj furirt. 

9'1id)t einem 0e'oen mürbe icf) 6o(clje!3 ratljcn. 2rber nur SDer• 
jenige, 'ocr e!3 fc!bft probirt, fennt 'oie g r o ü e unb auf [ ö f c n b e 
~raft fold]en o\)eu'oampfes. 9"lccf)t alte, tief eingctvur3dte 
n~&el fönnen oft burdJ folcljen unfdJiibfidJen Si::nmpf au!3gclcitet 
werben. 9'1adj meiner l,ßraris mürbe SD erj e n i g e bicfen ,Pcubampf 
a m m i d f a m ft e n brnud)cn, bcr u n mit t c( 6 n r u o m SD am p f• 
&abe roeg gan3 rafdj ein fa(te5 .1) albba b niifJmc mit 
m:lnfd)ung 'oe!3 Dberförpn!3. 2c~tere!3 häftigt 3ngfeicf) ungemein. 

SDa!3 ift nid)t fo 'oumm un'o überfpannt, mic 9J~ancf)ctn 
'oiinfen möd)tc. SDa!3 ben1icfcn neben uielen Wn'oeren einmal 6e• 
fon'oer5 ~roei [jof)e \'ßraftifantcn. .Smei ~erren au!3 [Jo[Jem etan'oe 
i)aben fiel) burd) ungefiif)r fünf3cfJn fofcljer ~eubampf6ä'Dcr 'oennaüctt 
erf)olt, ba~ e!3 i~nen unbcgreif!id) vorflltn, roie 'DurcfJ f o einfl1dje 
9JHtte[, in fo einfadjer ®eife eine Um•, g(cicljfam 9(eufdJaffung im 
Drganismu!3 3ll etanbe ~ebrncf)t ll)Ctben fönne. 

0dJ ftef)e nicf)t an, 3U liel)aupten, 'oa& f cf) llJ ä dj C r e )){ f) CU • 

m a t i !3 111 e n I st l' ä ll1 p f e I gemöfJHlidJ Uebcrrcftc un'D Ue(1Cl'Olcio f er 
naclj fcf)weren ShanHJeiten, leicf)t 'ourd) 31uei bi!3 uirr folcfJe .l)eu• 
bampfbä'oer uoiTftänbig 3u entfernen roiiren. 

SDu ficl)ft, mein lieber Q an b man n, roas für (Sdjä~e bu 
im ~aufe {Jaft! l,ßrobir'!3 einmal! 0m (Sommer, im ~cuct, menn 
~u ~ed)t mii'oe bift, mirf ein paar ~an'ouof! o\)eu ober .l)euu(umcn 
m f)e1~e5 9.Bafler unb lafl e!3 Iau merben! 6o ein %u&ba'o uon fünf< 
3e{Jn ~1J1inuten Wirb 'oir bie 'ffiii'oigfeit au!3 a[en @liebem 3ief)Cn. 

. Ut~~ n;enn 'Du einma( fo ein 9"/eiffen ober ~rennen uerfpürft, 
fe~ u.ernunfttg! SDu gönnft 'oai.l .I) eiltraut jeben :t'ag 'Deinen 
m1crfu~lern. Ba~ beffen .l)ciffraft auclj mal beinen eigenen .!törper 
foften I 
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&in 9llirtfJ er~ä~[t: 
"~dj lJabe oft fo reifjenbe !Sdjmeqen im ~opf, 6efon'oer5 

menn 'oai.l m:lctter anbcrs roirb, ba~ id) unfä~ig bin, meinem ~e· 
rufe nadnufommen. <Es fommen 'oie Gd)meraen in 'oen mücfen, 
6efon'oers aud) in 'oie Cbcrfd)enfel; roenn fie aber in bie !'jüße 
tommen, fann id) nid)t me(Jr gel)en. ~rinfe id) ein @[as lBier, fo 
fommt 'ocr Gdjmer~ gan3 fdjneU in 'oen ~opf. ®eil idj es fdjon 
Wlonate f)in'ourd; fo ftarf [Jabe, ift mir je'oe or'oent!idje 'l!rbeit un• 
möglidj, un'o 'oas 2ebcn mur'oe mir fdJOll oft redjt entfei'oet.'' 

~ie IJ(nroen'oungcn waren folgen'oe: 1) ~n 'oer m:lodje amei 
warme .\)aoerftro!;bä'oer, 30o R., uon einer ~af&en Gtun'oe; barauf 
hiiftig abma[dj~n o'oer ein fuws fartes lBa'o. 2) ~eben ~ag einen 
Cberguß mit .\{nirguß. 3) ~n 'oer ®odje breimal gan5 roafdJen, 
fo ra[dj a[5 möglid;, im Edjmcifl o'oer im lBett ~adJIS. 4) ~äg• 
lief) am ~Rorgen un'o am IJ(ben'o eine ::I:affe :tfJee uon fünf bis fedjs 
frifdjcn ~o['oerf,(ättern, fein 3erfcfJnitten, fiinf ':JJ1inuten fang gefod)t. 

~n uier Wod)en mar 'oie[er Wirt~ uoHftiin'oig ge[un'o, fo 'oa~ 
feine lBcfanntcn fein IJ(usfefJen al5 gera'oe3u uerjüngt erHärten. 

'l:lmnit meiterfJin 'oie[e Jtranf~eit fidj nidjt roie'oer einnift~, fann 
er aUe ~Ronate ein fofd)es lBa'o ncfJmen un'D je'oe l.ffiod)e ein• bis 
3meimal fidJ gan3 mafdjen im edJmcifl o'oer in 'oer SJ?ad)t uom 
lBett aus. 

&in ®emcr6smnnn fommt un'o er3illJft: "lBei mir fin'o bei'oe 
l'jiifle ftad nngefdjmoflen, gnn3 fteif, un'o idJ bin nie o~ne ISd)mer3en, 
fann oft nid)t eine Gtun'oe in ner ~cad)t [d)lnfen; oefon'oers in 'oen 
@fiebern ift 'ocr Edjmer3 am ljeftigjtcn; meine 'llrme fin'o audj 
gan3 fteif ttn'o tfJun mir red)t mefJe; ~(ppetit f)ätte idj; aber ruenn 
idJ efjc, treibt es micfJ auf, fo 'oaf; idJ faum melJ' 3u atfJmen vermag; 
idj fnnn faft gar nidjt mcf)\" gc(Jen un'o bin fo uoU EcfJmin'oef, be• 
f on'ocrs lieim ~(u[fte!Jen, 'oaf; idJ faum mefJr meifl, mo id) bin. 
IJ!er3te [Jaoe icfJ uiele gefJa6t, ~a&e rcdJI uic( eingenommen, aber fo• 
mcit icfJ ttrtf)cilen fnnn, ~llt fidj meine Qage bei aUem, mas icfj 
ucrjucf)t f)abc, nur ucr[d;linnncrt; id) f)ltlie mir fdJon oft bcn :to'o ge• 
münfc!JI." ';Der lBetreffen'oe roar 3iemlicfJ ftarf un'o fal) mef)t" einem 
mofJlgcnäf)rten lBräumcijtcr gleidJ als einem ®emerb~mann, oomo(J( 
er nur einfa~e oStoft ljntte un'o nidJt oe[on'ocrs uiel lBier trant. <Er 
ruar ungefli~r fünf3ig ~a(JrC a[t. 91adj 2(usfllge ber IJCer3te foUte 
.i)cr3tJcrfettung 'oie erfte Urfadje 3u 'oie[em {g(en'oe fein. 

~n fünf 9llodJen mar 'oiefer Sfranfe uon feinen uielen Ueoefn 
oefreit, un'o er freute fi~, feine illefun'oljeit tuieber uoUftiin'oi!1 er• 
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fangt ~U fjooen. ®o~ qat igm ~ef)off en ~ ~) ~ie 'Jüj3~ IUU~en 
~uerit jcben %ag, bann je'oen ~~vet:en t.m'o fpater ]eben 'orttten :.ttl.ß 
mit ~culi(umen eingeliunben, nmnltd) 'ote ~eu6Iumen famen auf 'ot~ 
o(o~e ~out, ein St'ud) lVttr'oe borüber ge~unben ttn'o .~tuor. IVOt'm,. 31UCt 
liis brei 6tunben lang. 2) ~eben 3metfen un'o fpater JC'oen vterten 
Zag muj3te er ein ~em'o on~ief)en, in ~eu~(umcn~IJX!ifu'o gctnud)t. IJH<:l 
'oie @c[dJlllUlft an 'om %üj3en grof;entf)etls uer!dJnmn'oen tuar, liefam 
'ocr ~ranfe jebrn %ag einen 06etguj3 un'o .\tnteguj3 unb aud) {lolli• 
liäber. ~ics nmrbe iünf ®od)en fortgefe~t. 

mrieß::: unb <5tcinlei~cn. 

®ar oft ronunt e5 vor, boj3 @ries u11b <Stein ftd) liill-.~n in 
'oer Q3 r a f e unb in ben 9? i er e n. \2\3er je einen foldJcn .9ei'oen'oen 
ge[eljen o'oer fold)e .9eibm [dlift er'ou(bct f)ot, fen11t 'oiefe fiirdj• 
t e d i d) e 11 6 d) m e q e n. SDic {lei(ung mit ®a[fer ift fid)er u11b 
fdJmeraloß, [omit 'oie leidJtejte u11b lieftr. 

0 Ii e 11 an f!efJcn fJier bic ~) a Ii er ft r o lj Ii ä b er. Q:5 mirb 
~alierftrolj (mrr bic[eß 11idJt ~ur .l)onb [Jot, ncfJme 3 in n f r out 
ober faure5 lßferbefJeu) ge[ottrn, gegen eine [JaflicStun'oelang, 
un'o 'oer lliliju'o ~u einem marmen QJo'o bereitet mit ungeliiiJr iJO 0 H.. 
~n 'oeJtt QJobc bfeibt 'lm .\trantc rine 6tun'oe unb wilfdJt fiel), ba• 
mit 'oos manne iBtl'o ifJn nid)t 5u mc[f mocl,Je, unmittelbar nad) bem 
lliusfteigen aui3 'oer ~lonne mit fri[cl,Jem miaffer fräftig ob. Eold)e 
5Bä'ocr fönnen in 'o er ms (I dj e 'orei gmommen merben. 9?ebenlici 
'Dienen vortrefffidj in ber ~13odje pu e i li i 5 b r e i f u q e m:l i cf e( 
0 b er ftatt 'oerfe[lien n a r f e 2.! ll fl 0 g e lt ii b c r b i e f dj l1l et' 3. 
Ticl,Jen %9ei!e (ein 2innentudJ uicr• lii5 fedJsfad) 3ufammrnge• 
legt, barüber bie grroi:\fJnfidJC, luftabfdJließen'oc UmljüUung). ~eibe 
IJ(nttlcn'ounAen finb felbftverjtiin'ofid) fteti3 nur i 111 m e t t c vor3u• 
ncfJmen. 6ie löfen 'oic ®riesftcine in 5Bftt[e un'o 9?ieren auf unb 
le.iten bicfef~m au5. SDod} [oll gerabe oei biefen 2ei'tlen 'o er ZfJ ee 
nt~JI v~rgeften merben. Obetlan jtef)t 'oer ~ a f er t ~ e e. :10 ~ o f er 
tvtrb eme IJo[be Etunbc lang gejotten, un'o uon 'oem 2(6fu'o mer• 
'oe.n tä\\lid) 5tuei Zafien getrunfen. 6tärfer nod) als ~afertf)el! 
tvtrft :![Jee von ~aberftro~, ber auf 'oiefellie m:leife bereitet mir'o. 
3 in n f .rau .t t lj e e ijt ftlttllt von einem an'oercn übertroffen. 9?o~ 
ne~ne tdj . btc ~ a g e Ii u t t e n, 'oie gefotten gleidJfa[[~ einen red)t 
f)et[fom mtrfenben %9ee oligelien; nur muß er litngere Seit !Jin'ourd) 

* . .;Jd) gd'~ oi~r e orten an, uon llmrn 31!111 min'o~ftw e 111 e ,3e'ocr• 
mann lrtd)t 311 @1·botz ftrf)t. 
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genomn~en werben.. ~ie G:rfaf)rung lcgrte midj, baj3 er ~efon'oers 
uor tuettercr 2lu5btlbung foldjer 6teine fd)ü~e. '!lie o~en genannten 
~ n tu e tt 'o u n g e n f ? l l e n 3 tu e i b i 5 b r e i UB o dj e n in 'oer an• 
genebenen .8a9l, ro e t t er e b r e i .. b i 5 u i er Wo cfJ e n 5ur {)äffte 
vorgcnommm toer'oen. SDas 2etben tuir'o fic!j unter 'oem 6egen 
bes 2!qtes aller 2l:er3te fidjcr uerfieren . 

. G: in ~ c. rr, ?er nad) me~ner ~eifung uerf ugr, er51il)lte mir, 
es feten bet tf)ltt mnerljafo emiger ®odjen uieie ljun'oert 
6 t ein dJ c n a &getrieben mor'oen. 

G: in an b e r c r .P c r r ritt 'oennaflen an @ries mt'o 6teinen 
ba~ 'oie 6n!3fdJärfe uon innen fclUt in 'oie O:iif>e 'orang, an 'oene~ 
fidj eine Un3n!J( fleiner ®efdjmürc bi!'octe. 9JWunter quälte 'oen 
gan3en Störper ein fJÖd)jt unangene{Jmc5 sti~eln un'o Q:leijjen tm'o 
QJrennen. ~ r c i b i g ).8 ii 'o er innerlJnlb eine!:: ~aljre5, 'oer f p a • 
II i f clj C 9J1nn tel 1 lllÖcfJCnt(idj ein paar ma( ange30!Jen, 5t9cc uon 
obigen 6orten entfernten 'oas 2ci'oen un'c feine pein!idjen O:olgen 
volljtiin'oig . 

.Sum 6djluffe nodj ein ®ort an bie jüngere Giene• 
rat i o n, 'oie fo gerne 'oa5 2Hte Dcnuirft, mcil es eben alt ift un'o 
auf moruttf)ei(en ober Unmi[ienf)cit ober ?Bigotterie beruljt, tuie fie 
meint, un'o 'oie ftet5 un'o mit ~~aft nadJ IJ?euem ftre(lt un'o greift. 

O:ür alle 2ci'oen, 'oie 3al)IrcicfJcr un'o f cf)meql)aftet 
auftreten, - un'o 'o<Wt geljört 'oas eben bejprocljcne; 'oenn 'oie .8al)l 
'oer 2ci'oen'ocn ift 2cgion, un'o 'oie !Sc~mer3en iin'o oft 3um 91afen'o• 
tu erben, - l) a t b er 6 cf) ö p f er { i e 6 e l) 0 rr u n 'o ltJ e i f e lJ 0 r• 
g e f o r g t. 2l:uf 'ocr gan3en Q:r'oe fätt er bie uerfcljie'ocnitcn \ßffmwn 
un'o l.l.\fliin3djen roadjfen, tuefdje bie 6djmeracn lin'oern, 'oa5 Ucbe{ 
beffcrn unb [Jeifcn. ~ie 9J(enfdjen 5mar [Jaben - un'o 'oas fJat 
bcr O:ortfdjritt gebrndjt ( ol1 'ons O:ot·tfcljritt ift ~ !) - bie[e ~eilpflan3en 
vidfaclj, ja meiftens aus 'Den fogenannten \ß9at·mafopöen, b. i. 'oen 
mücf)ern, weidjc fämmtlidjc ~eifmittel ent9alten, als "untuiffenfdjnft• 
liclj 11 un'o af5 "uerartet'' ausgeftricf)en; 'ocr aHmeife <Sdjöpfer aber 
fü~rt aHe, jcbes mit IJ?amen, jäljrlid) im gro[3en ?ßudJe 'ocr 91atur 
mie'oer auf. Steines noclj [Ja! er geftridJen, feinen 6traudj un'o fein 
mratt am ~trauclj i 'oe5 9.Jlenfcljen rocgcn fin'o fie 'oa, 311 feiner 
%rcube, 311 feiner )t\!o~lfa~rt. UBer f)at mec[Jt~ 9.Jlerftuür'oig! ~c'oes 
ZfJicr, bcfon'oers je'oes mi('oe 5tf)ier, entfpridjt, wenn audj nahtr• 
notfJtuen'oig, 'oc1~ llJeifen 2!ofidjten feines ,~errn un~ <Sdjöpfer~ .. ~om 
~njtinft llOill inneren IJ?atut"'orang getrteUCil JtJet~ es oet ]C'oem 
~cfJntcr•

1 

&ei je'oer ®un'oe 'oas f)ei(cnbe straut auf3ujinben. llnfere 
2Utuor'o"~rn un'o 9.Jlancl}er, 'ocr oal'o in 'oie ®ru&e fteigt, befien 
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2{nftdjten mit i~m fd6ft (ängft au~ ber 9J1obe gefommen, tfjaten 

ebenfo. 
0cfJ Tobe ben %ortfdJrilt in uiefen ffi3iffenfdjaften unb freue 

midj be5fel6en. ~{6er nidjt ~H!es ift audj in ffi3af)rfjeit %ortfdjritt, 
tuas bicfe mobern HingctÜle 2Iuffdjrift trägt. 

~mein Q:lüdjlcin ift in erftet· Qinie für il(rme unb für Stranfe 
auf bem 2anbe gefdjric6en, tm'o iT)nen fage id): "SDanfet eu~·em 
CSd)ÖPfCr audj für bie[e guten, ja oft ueften ®a6en unb uenetbet 
bie il{n'orren, bie ffieidjen nidjt !11 

"Q3Ieibt ruT)ig bei euren unfcfJu!bigen \)3~an3e111~tittcin! Of1 bie.." 
fefoen innerfidj o'oer äujicriidj angrmenbct mrrbcn, tf)r T)nut (fdb!t 
tuenn fie in einem %ltfle nid)l ridjtig gcmäfJft mer'ocn) bie Q3er• 
fidjerung, baji fie cucf) nidjtß fcfja'oen fönnen. 2afiet ben meidjen 
if)te 9J1ineraf• tmb ®iftfloffe, mögen fte mas immer für ?Ramen 
füf)ren unb in ber meiten ffi3eft tuo immer 5u fin'oen fein !11 

,,SD as tuü r'oe midj f d)meq en, wenn aucfj if)r ®ot t es 
®abe, 'oie ~eifpf!iin3djen, bie ber ~m uor eurem ~aufe, auf bem 
2!cfer, auf ber ~"ßie[e tuadj[cn [iifit, mit ?Jüjien treten mürbet. SDa 
fönnte un'o mödJIC audj id}, 'oer id) es fonft fo gut mit eud} meine, 
eud} nid}t meT)r T)elfen !" 

~iimorl~boibcn. 

SDie ~ämorrfjoiben (® o I 'o a 'o e rn nennen fte bie gemöf)nfid}en 
Qeute) rönnen tfJeil5 mit 3lllll (};r (J t T) c i( 'oer ~ltern gef)i:ircn, tf)eifs 
in % o I g c b er 2 e 6 e n 5 m e if e entfte[)en. Ei tu 6 e n [ i ~er, 
mttenmenfdjen, Eitu'oirte, %eitt[cf)mecfer u. f. ltl. mer'ocn 
uie[ uon 'oiefer l.BlinbfdJfeid}c gepfagt. SDer Qlllt'omann, 'oer jaf)r• 
aus jaT)rcin .Rartoffe( un'o einfadJe 9JlcfJ[foit i(it un'o bas %lcifdj 
nur an 'ocn !Sonn• un'o ljöfjeren %eittagcn fief)t, oei 'ocm an CStcUe 
oes !.Bieres unb ftarler m:leinc 'oie 9JWdj un'o 'Der 2fpofte[mein 
('lliaffer) tritt, 'oer täglidj 'orauflen un'o 'onf)cim fd)ltlere mroeit ff)ut, 
tennt 'oie[e l.B(utfauger oft faum 'oem 9camen nad}. 

SDicfe ~1ämorrlJoi'oen ftn'o ein [ ä ft i g e 5, ein überaus fäftiges, 
menn aud} im ißeginne un'o oft ~af)re, ja 'oas gm11e ileben fJin• 
burd} u n g ef ä lj rf i dj e 5 U e b r I. CSdjon 'oas 0 u cf e n unn 
l.B rennen ift red)t unangenef)ln, mandjmaf fe~r peinfidj, peinfidjer 
nodj 'o ie 'o r ü d e n b e ~ i n m i dun g u u f b a s & e m ü t {J; fie 
mad)en miflmut~ig, [aunenljaft, gerei,1t. Q;s giot %äffe, in 'Denen 
fie 'oas 2ebm fdjredfidj uerbittem un'o 'Die ®erei3tl)eit bis aum 
m:la~nfinn ftetgern. 
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~araus fdjon roirb Har, bafl ®feidjgirtigfeit unb 9JliflndJ!ung 
biefes .\lcibens fdjfedjt am ~[a~e ift. 9Jlan foff forgen, baj; fiel} 
~Hl5 Uebei nidjt 3u ftarf verme[Jr!, baf; es mit ber Seit nidjt einen 
bösartigen GlJnrafter Ltnnimmt. 

'llodj mas finb benn eigentlicfj ~ämorrcyoiben, roie 
c n t ft cfJ e n f i e? <Sic~erfidj cyat jeher .\lefer fdjon einen :trutcyacyn 
gefe~en, audj bie l)iiutigen <Säcfe, bie if)nt vorn am ~afie cyängen, 
bisrocilcn mie leere ;t'a[djen ol)lle jeben 0nf)ait. ®enn aber fo ein 
®cifdjer 5ornig mirb, bann füllen ftdj biefe 6äde mit !Blut, unb 
'oie st'nfc~en merben roie rot~e .ltugeln. 6oidje .Rugefn, b I u t• ober 
f l~ r e i llt g e f ü l [ t e ;r Cl f dj e n ftnb bie S)ämorr(joiben, mögen fie im 
ober am .fi'örper auftreten, roo fie moUen, b I i 11 b e ober f e 9 e n b ( 
(fliej3cnbe, blutrnbc) ~iimorrfJoiben fein. 

'llic 2! b er n finb claftifclje, be(jnbare 9löcyren. 0e mcf)r bas 
?Blut ungercgc[t an eine Etefic brin(\t, befto me~r beiJnen fic~ bie 
2tbern aus, am meiften ba, mo 'Das !Blut fidj fammelt, ftaut, gleicfr 
fam flcine ?Blutteicl)e f,i[bet. ~5 entftdJen fleine .itnoten mie®aqen 
an bcr S)anb ober im ®cfid)t, unb biefe .ITnoten finb mit !Blut ge~ 
füUt. ;treten bicfelben innerl)alb be5 .11örper5 im 9Jiaftbarm u. f. ro. 
auf, fo [Jeif;en fie 'nie blinben .l)ömorrfJoiben; bagegen nennt man 
fie 'Die fe(jenbcn, menn bic .!l'noten auj3crf)alli am ~fter erfdjeinen."' 

~on Seit ~u Seit bwf)en folcfJe .Rnoten auf, unb i[Jr 0n9aft 
ift brauner <ScfJfeun, f)iiufig jebod) reines !Blut. !Beim llrufliredjen 
ber .ITnoten n1irb bcm .\lcibenben Ieicl)ter un'D molJler; gefüUt unb 
in grofler .3ctl)l bereiten fie iiJm uief .\leiD unb mtlllcl}e 6cqmierig~ 
feiten. 91icfJt Ofo~ am ~Ifter unb im ~maft'Darm bilben fic9 bie[e 
2!\.mausmüdj[e. !Bei grofJer G:nllutung tommen fte fellift im 0nnern 
'ocs .ltöt·pers an ben ~Iutgefäßen VOL ®ie bie ~Iünberer fic9 ben 
regulären ;t'ruppen anfcfJlief;cn, fo verfolgen biefe !B!utfauger bie 
%!bern, befonbers bic .l)auptnbern. 

0e 3a(jlrcicf)Ct bie ~noten auftreten, unb je öfter fie 
auflirecfJcn, um fo iciJn'ocyafter miilfen bie voni(jnen beft'~ten 
S!:cyei(e tuerben. 'lln[Jcr tonunt es nicf)t feltrn uor, ba~ an ben 
netreffenbcn Steilen bö5arti(le, uncyeilbare ®cfrqmüre entftefJen, mie 
9Jiaft'oarmdhebs, <'J;ifteln, ~csjcfdjmüre u. f. m. 

U e b er a u 5 p ein l i cf) e I)J1 e g r u n g bes 2eibens fönnen bie 
fogenannten 9Jl ab e nm ü r m er bringen, ffeine ®ürmdjcn im 3n< 
nern bes IJJlaftbarmes. mlie bie .Baden in bie ~aut, fo bo~ren ~dj 

* UJ?anc!)c ocrftc{jeu unter ben fJ t in 'o c n .pämonf}oibcn 'o i c n i c!) t 
flicßenbc n, ltll!Cr l:>cn [e~enben llie jtießenben. 
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biefe in ben ~aftbann ein. ~ei großer .~!n3a?,I De~freffm fte ben 
ID!aftbarm, unb bie %olgen bavon ftnb letd)t ~osadtne. ®rfrl)würe. 

~ie ißc~a11b(ung bcr ,Pämorrf)Otben mtt @affe'r 
i ft I e i dJ t unb er~icit in ben mciiten %ällen fidJeren Q:rfoig. ''" ~ie 
,Sa~I bmr, benen fo ~irfe warb, f~nn id}. a[5 fe9r groß be3eid}nen 
un'o oeif üuen, ba~ aUe %äUe gl iicHtdj ueritefcn. . 

®reifen wir 3 u er ft b i e ~m ab e n tu ii t'llt er an, btcfe ~!fter. 
Oiutegeicf)en, n1cnn foldje uodJanben finb. 6ie ~erratrJcn fidj meift 
burdJ ein ,Smiden, ~eiffcn, ~Hagen, JtraOf,cln m ber 2rftcrgcgcn'cl 
( obgleicfJ ein foldje5 audj jebe5mal bie ~eufüffung• ber .llnoten oe• 
gleitet). W?an ttef)lllC ein I 3ltlCi ober brci f a r t c .\'{I~ ft i c r e 
f dj t1 c ( ( n a dJ e i ll a 11 b C r unb l!t[je bicfd(lCll g(cidj wieber af,ge~ett, 
.11ommt bas falte 9]afjer in ben 9Jiaftbarm, fo IJilngen fidJ bie 
~Jtabenmünner uom ~fter glcidJ[!tlll au5, mie ber )Siutcgef von ber 
!Slutfte[(e, tuetut irl) fdoe mit Eal~ f,eitreue. @e[Jt ba5 j{ft)fticr 
g(cicfJ mieber ao, JO fdJltlCllllllt es bie (o5ge[(iftcn \ßeiniger mit 
IJinau5. \l\!iebedJOlt man bic[ctl 31UCi• oi5 brcimal, fo sc9en ( 'oa~ 
gan0e Q3erfafyren Jann ltlÖcfJCIItlicf) 3lUCi• bi5 btcima[ ftattfin'oen) 
rerl)t vide, 5umcilen aUe ab. 

~af,en tvir etl mit ~ ä 111 o rt 9 o i b a If 11 o t e n af! ein 3u t9un, 
fo mcrfe man ftd) %olgcnbcß: m o n 6 tel I c n, wo 3 tt u i c I 
m r u t 9inftr(imt, muf3 'oasfclbe a 0 g c leitet merbcn; @c[ii)le, bie 

0 u f e fJ r a u ß gebe [J n t tuu r 'o e n u11b clien befl[Ja(o su weit attß• 
ei11an'ocrgr9cn, f i 11 b 3 u u er c n ß e n, lln r e i 11 i g f c i t e n u 11 b 
v e d e g e n e ® a a r e a u ß 3 u i dJ c i 'o e 11. 

0' ii r a I I e 'o i e i e .3 u ft ä n b e bient fofgcn'oe 2!muen'oHn!J 
gut: IJJ?an (mcite fid.J im iSctte einen U n t c rauf i dJ I ä g er, 'o. i. 
in unfcrem IT;aUe ein rerl)t 'oicteß, uielfadj 0ufammengrlegtes, in'ß 
fä[trfte [ßaiicr gctaudjteß ~innen, f o I 1111 g, ba~ es ben ganöen 
~Hiefen oe'oed't un'o am untern Q:nbe oiß üoer 'oen 2Ifter fJinauß• 
reid)t, f o o reit, baß ei.l ben 9liiden bcclt. ~arauf lege man fidj 
brei mierte[fittnben [ang Uttb ruie'oer~o[e bie 2fnrocnbung lUÖaJCllt• 
Iid.J brei~ ois viermaL 6oUte 'oaß ~udj uor ben uerflofjenen brei 
Q3iertelftunben tuarm fein, fo werbe eß entfernt un'o oeifer nodj• 
ma[ß cingetaudjt. ' 

2Hß fernere 2!ntuenbung t9ut eB fe9r gute mienfte, tucnn 
1 o[c!je ~cibcnbe in ber iillorl)e brei• biß uierma( e i n 6 i ~ (, a 'o 

. * IDiir .ifl ein ß'aU &~rann~, in brm cinrm llngliicffid}rn bir .pämor• 
r'f)otbrn ~ofhortt auil brm ~lrtcr l)mgcn; rr mniltc, um \Branb 311 Nr()iitrn, 
ftc flct(l 111 .fii()lcubcil ~ma[icr 'f)altcn. ma frcilid) ifl guter \Tlatl) t()CIIrr UII'O 
fomntrn ntCIIIC mmocnDUUßCII on fpät. 
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nef)tnCn, fait tm'o fur3. 9Ran fann 'oasfel&e an eine_m l)al&cn stage 
o~er ~Ud) ~ a cf) t ~ uo~n ~et.te m~s 310ci: &i!.l breimal mieberlJolen, 
m; . Ian~er . als .cm fns ~lllet 9nt~tutcn. mu~ biefe mnmcn'oung 
mtrft mte bte o&tge 3ugfctd) auf bte uorf)anbencn ~ämorr~oiben un'o 
beren Q:ntftef)ungsurfadJcn im Unterleibe. 
, ~er 6ei lJOrf)~nben~n ~ämorrqoiben in je b e tn Q3 i C r tel< 
1aljr tnnedJal& etn bts 510ei ffi_\ocf)en eine ber &efdJrie~ 
& c n e n S{ ~~ r e n burd)mad)t, barf fic(Jer fein, baf; bas Ue&ei olJne 
alle crlJe&Itc(}en 'ii;olgen &leibt unb, menn es nicf)t gana uerf~min, 
bcn foffte, gcmif; nie 311 Iäftig mirb. \illern 6ol~es 311 anftrengenb 
er)cfJcint unb 3u fdJmer, bcm meif; i~ in @ottes ~amen feinen ?Jtatf). 

~e3ügiid) 'ocr ~ a!) r u n g macf)e id) nur auf einen ~ u n ft 
aufmcriiam, ber nac(J meinem SDafürf)alten nicljt genug ßemürbigt 
n1irb. Q:liclc ber .l)iimottf)oibarier I)a&cn anßefanßen, ftatt bes mo< 
bernen .\)ausbrobcs jl{ e i e n b r ob 311 eiirn, unb fie &elJaupten, feit 
bicfcr .Seit uerfpiiren fie uon bem 2eibcn 'ourcfJaU5 feine erlJr&Iic(Je 
~cfäftigung mef;r, menn 'oasfel&e aud) nid)t uortftän'oig gef)o6en fei. 
SDiefcs .Hlcicn(lt o'o möc(Jte idJ fcljr empfeljlen, es follte eine 
Bufunft l]ct&en. 91icf)t &lof; bei (i;in;;efnrn, allgemeine 5Bcdmitung 
fo[[tc es fin'ocn (auc(J aus an'oercn ®rün'ocn) als gefunbes, fräf< 
tines 9(al)ntnß5mitteL ~I&cr mo!Jl ßemerft, nur 'oas äd)te SHeicn< 
[1ro'o, ni(f)t bas ucrfälidJ!C ober nad)ßCäiftc! SDie ftraf&are 5Ber• 
fiiffcfJUll!J<:ifurljt f)at ficf) [cibcr UUUJ faJOil biefe5 mrtife[5 Uemä~tigt. 
.;sn einer ®rofl[tabt bes 2fuslanbcs fnnb id) cinft .!Hrien&rob (bns• 
fcl&c ift &cfanni!icl) fdJr fc(Jmcr) fo Ieic(Jt mie nnbms 5{3rob. ~~ 
'ourdJirlJnitt ben 2'\..l~dcn. ~mocnbig l\lar es )Brob mie an'ocres 
?Brob; nur übet bie 91inbc lJer l)attc ber flune ~äder bie .ftleie 
gcftrcut, mic man fonft .IHimmei ober 2fnis ftmtt. ~~ fügte 
meiner 2fpo!lJcfe 3ttm 6cf)Iuffc bas »le3ept für .ft(cien&rob&ereitunß 
bei; f. oben 6. 169. 

~al~briiune. 

U:in 5Batcr fommt unb Uagt, feine ~oc(Jter, vier ~aljre alt, 
fJa&e bie ~alsbräune. "SDas jtinb l)nt es." fag~ er, "!\~tll~e mie 
bic brei anbcrcn SHnber, roelc(Je a([e geftor&en fm'o. 6te Jtar&en 
fefJr fdJncfi; aucfJ biefe5 Jtinb mirb fd)ncU fier&en. 6d)on fann :s 
fnft nid)t mcfJr atf)lnen un'c nid)t me~r ljuftcn. .\1'opf unb 2etu 
finb ßtlllj aufnctric&en. lllias foff i~J tl)ut~ '? :nier ~tun'tl~n &raudJ,~ 
id), um bcn ~(rbt .;u f)olen, un'o &ts balJlll tf! me~n .lit:tb tobt." 
SDie m l1 t l\J 0 r t fl1lltete: ,,~auöuatcr, ßcl)C glctcf) fJCllll, macf)C etma" 
[13 a j f c r, bas mit Q:jfig gemifd;t ift, lJ e i f;, taud1e ein .1) ~ ~~ 'o tu~ 

SC n c 1 ~·u. $ofi•rlur. 
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ein, minbe biefes aus unb 10 i cf [ c bnmit ben g an ö c n .\) a I !3 bes I 

.fi'inbetl gut ein! SDarüocr &ringe nocf) ein trocfenes :::t'udJ unb f 

laffe ben alfo übergelegten 9.'ßicM 'orei Q3iertdftun'om Ian!l liegen! 
SDann taucf)e baß :t'udJ uon 9~euem in 9.l!affer }m'o Q:[jig! !So 
fa(Jrc fecfJ5 @5tunben fang fort, a&cr alle 'orct Q.\tertefftun'oen 'oen 
Um[cf)lag oon ffieucm nof; madjenb! ~ncfJ_ Q3erfauf brr frd)s 
6tunben mndJe 'oen {)niB frei, if)ll Ieidjt oe'oecfen'o! eo'oann app!i: 
airc 'oem .!tin'oe mit 'ocmfelocn -~on'otucf), baß 'ou 3ll 'oiefcm Q_)cfJufe 
mie'oct in ®aiTcr un'o &ffi!l cintnud)ft, einen f ur 3 e n W i ct e 1 ! 
SDorüf,cr lege eine trocfrne ,Püffe unb 'oecfc 'oas fronte stin'o gut 
311, for(lfäftig, a&er nie 311 ftarf! 6o fof( 'oic .IHeine eine IStun'oe 
lang ruf)cn &lei&en. ~1aclj einer 6tunbe entferne 'oic .ljüUe tllt'o 
lafie 'oas SHn'o, nicljt mcf)r nftl gctui:ifJnlicl) oe'ocd't, im !B-:ttc ficgcn! 
6oflte nad) fcdjs bis adjt 6tunbcn nodj fdjwmtl 2(tf)lnl'lt un'o 
.IJuftcn uorfJnn'oen fein, fo fnnnft bu 'ocn Umfcf)lng um 'ocn {)nftl 
nod)mnls, mic oben grfogt, erneuern un'o 'ocnfl'fucn ein bis 3mci 
6tun'ocn fang umlegen. ®cnn er tlrldJ ?Eerlouf einer IS!un'oc 
red)t f)ciji ift un'o 'oem .ltin'oc ted)t bange mcrben fo{(tc, fo tnudje 
'oas :tuclj uon IJlcucm ein! SDu wirft 'oic 9.'ßirfung crf afJrcn." 

SDer Q:latcr tfJat, mic ifJm ocfof)lcn, un'o naclj 30 6tunbcn 
roar 'oas ucr(oren gcgfauotc .ltin'o mie'oer gefun'o, frifdJ un'o muit!cr . 

. 1) ci f u ng miire a u clj 'o an n erfolgt, menn man bas S::udj 
in rsdJt fa[tcs lll\affer (mit fJalo &ffig) cingctaucf)t un'o 'oas 
t1:inlaudjcn aife brci SZliertciftun'oen erneuert ljiittc. ~ci 9ntfj!• 
a&na(Jme 'ocr {)i~e f)iittcn n o clj 'o i c l)i ii fl e o i 5 ü o er b i c :TI) ao 
benmit cingemid'elt mer'ocn fönncn. 

~ a l6l ci tl c tt. 
. 2fn'oreas fängt 511 eqiifJien an, tuic folgt: "';3clj fnnn faft 

mdjt mefJ~ H'ocn, mancljmaf mill's gar nicf)t meiJr ge(Jcn. ';jdj 
(Jatte fo etncn arg &öfcn l)iinger. SDlllna!s · f)abe idJ'B 'oatl er!te 
m~[ &efo~nmen, 'ollji iciJ nid)t mef)r re'oen fonnie; je~t mir'o mein 
l)imger .mte'oer o.i:is. Eonft f)aoe iclj 'oen &cftcn ll(ppetit, un'o es 
fe9ft nm gar n.~~ttl. SDcr .ll(qt 9at gefagt, 'oas .\~aft13ä1JfdJen fei 
~u lang un'o tntl)fe aogefcljmtten werben. SDatl 11Jilf id) aber nicf)t 
tf)un laffen.'' 

~at\ 2( u 5 f e lj e :' b .e 5 I))(~ n n e 5 3cigt einen etmatl gefiiHten, 
a~f\lC'Dt~nfcncn . .Rcpf; 'ote lmfc Eette 'oct~fc!&cn, vom Ol)re aomärts, 
aetut eme. fleme llfnfciJn~.dfu~~g. ~~an fie[Jt rcdjt ßU!, 'ottfl 'oatl 
9"/onua[geftcf]t etroas gcftort qt, unb Stopf un'o {)als finb mef)r 
Md) afii llll meu»crn tnt .';Jnnern angelaufen, aufgebunfen

1 
'oa9cr 
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im lllffgemeinen 5Bmngung in bicfen Organen, ba~rr bie ~als• 
6efd]merben. Unftr~itig ift ber franfe ~ingcr 'tla5 erjte mal 
nid]t gef;örig gef~eilt, ber illiftftoff nidjt gan3 entfernt 
mor'ocn. 121;cr ben .Rranff;eit<Sjtoff jctt uöffig auMeitct, 'ocn .lförpcr 
fäubert, 'ocr f;at aucf; bcm .\)alfc ß• IJo!fcn. .ßu 'oem ,ßtuecfe mirfe 
man aliieiten'o 3uerft auf 'oen nan5en .ltörper ein, fo'oann 
im Q3cfonberen auf 'oie stopftfJei!e. G:rftm!:l g~fdJief)t 'ourd] 
'oie 9(mucn'oung be5 15 a Cf e 5 unb 'oie Um I e g u n ß b e 5 6 [Ja m l5. 
SDcr Elacf ftc!Jt 'orm ~aucr5mann nm efJeften 5u 0>c6ote. G:r 
fd;fiipfc in 'oenfdbcn, nac(J'ocm er i~n suuor in ~nlicrjtro(Jnlifub 
eingl'tnuc(Jt f)nt. 5Dicfe5 tf)ue er 'orei 2:'nge nncf; einanncr, je 
1 1 /~ Eltun'ocn. Qlom uicrtcn ::t'ngc an bc3ief;e er 'oie nidjt mcf)r 
UllßeiUOf}ntc lli5of;nung je'orn Dritten ::t'ag. :Den ef}am( trage er 
tiijlic(J eine El!unbe fang. ~~ a cfj u i e q e f] n :! a g e n fnnn et 
® nn5 m a f dj u n g e n uornef)mcn smeimni in ber ®odje, un'o e i n• 
m a I i n b c r \I\J o d] c foll ~r ben f p an i f d] e n 9R an t e( tragen. 
2llcnn 'on5 {) a [ tl J ä p f c9 e n nod) ~efc(Jmrrben nlltd)t, fnnn er ein 
paar .l't o p f 'o ä m p f e uorncf;mcn, nntlirficfJ an uerjd;iebenen :tngqt. 
SDem Hebe( wur'oe griin'ofic(J gefteurrt. 

Q:in $rief! er er31if;lt: "0m ~nufe 'octl 6ommer5 1887 uer• 
fpiirtc ic(J jcitmcilig ein Icic(Jtctl ecf;mcrjgcfiif)l im .\;)n(5, ba5 nor• 
übrq~cf;cnb unn mit (cic(Jtcm .l)uftcnrci~ ucrbun'ocn mnr. ~ci längerem 
mcbcn in 'ocr Statcd;cfe, auf 'ocr .rrmwr unb im ~cicf;titui;l murbe 
'oie 15timme nacf; unn nadj traft< un'o ffnngfotl un'o 'orolJte jU uer• 
f ngcn. SDn5 Uebcl ftei~)crte fidJ in 'oen l.lTionntcn <September un'o 
DUoocr; c5 entftnn'o ein f)cftigcr mad;enfntnrr!J, un'o bcr ili:qt fan'o 
aud; bie ofme recf;te ~ungrnjpi1JC afiijirt. G:in 'orci ml'nat!id)et 
~(ufentf)aft in ~l](cran, l,ßinfe(n un'o ®urgcin un'o ?Sergfteigen, nic(Jttl 
uennod;te 'on5 ~eiben 5u entfernen. Um 9(eujaf;r f)erum mar ein 
Wqt fogar in Q3eriucf;ung, eine ffcine Operation norsunc[Jmen, 'ooc(J 
untero[ie6 fic. ~n'o(icfJ entfcf)lofl ic(J mid] nm 25. ~nnuar, 'oa 
mein Udau6 bem @nbe suneigte, in fcfJr gebrüdter \Stimmung 
9J1crnn 3u uetlafien unb m5örii.if)ofen auf3ufud;en. SDie ®nlfer• 
2!muen'oungen, täniidj smeimofiger Oberguß un'tl ®nfiergef)en, flrac(Jte_n 
mir a(5on['o @rlcicfJierung im .f;)a(5 i 'ocr 15c(Jmerj nnf;m no,. 'ote 
Etimme 1uur'oe friiftiger un'o f>cfnm miener .IHang, un'o an ~td;t• 
mefl uermodJte ic(J fc(Jon in SD. eine fur3e ~omilie un'o ein lllmt 5u 
[]alten. ll(lier bic etimme mar nodJ f)eifer, unb icf; f;atte nad;f!rr 
nudJ eine gan3 fcidjte 15cf;mcröcmpfin'oung im .l)ai5, 'oie a6er ~a['o m:e• 
ber nuffJörte. Q3on ad)t Zagen ött adjt :tagen uerfpür~e td) ~efl:~ 
•:ung. 91ac(J brei m5ocf)en 1unr meine 15timme fo fräfttg unb rem 

17 .. 
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wie ftiif)er; idj fonnte mie'oer in 'oie <Seelforne eintreten unb 
mcimn ~f!id)tcn uoU un'o ß\1113 nodjfommen. ll 

.\'nrnbei dJ werben. 
<Wigft tuur'oe idj einft 511 einen~ 7 Oj~Qri.gen .8inuner.mann ge• 

rufen, um i~n möglidJf! fd1neU fiir 'ote @:mtgfett tJ?raubcretten. @:r 
(1abc, lJie~ es, entjc~lid)C Edjmrr~cn, er fönne mdJt t~tef)r ®affer 
modj~n. )Sal'o ftan'o id) im ~)nufc 'oeß .R'ranfcn. ~((f~m .als ~ce(. 
forger fonnte idj nidJ!ß mad;en; 'Denn 'oer. ~(mm (tef ~n femem 
ßimmrr um~er un'o fdjrie vor Ecf)lner3en; fem~n ~{u~cnbltcr fonnte 
er rul)ig bleilien. ~nit il)nt jammerte un'o memte fcmr ~·rau, 'oie 
ratf)lO!.l 'oafa~. 0cfJ gab if)l: an, eil i ß ft ft r u 'o el n 'o e i3 ~TI t1 ff er 
pl madjcn un'o augleidj einen 2cibftuf)l f)equrid)ten. 0n 
'oen Zopf folle fie eine ~an'ouoli .8innfrt1Ut bringen. 0cf) bc• 
merfe, baf; 'oer 2lqt ;;mci !Stnit'oen meit entfernt mo[Jn!e, un'o ge• 
mij3 IJälte 'oerfellie 'oen mt1nn nic!Jt mcfJr unter 'oen 2ehen'oen ge• 
troffen. ~a!.l 2Baffer fpru'oefte, 'oie ~rau goß e5 in 'oen Zopf über 
'Das ßinnfraut. ~er stranfe ging auf 'oen Etu~( un'o ließ 'oen 
f)eißen 3innfraut'oampf 'oie fcljmer3en'oen 6te(len lieriiudjern. !So 
follc er, f,efn!Jl idj, 20-30 ~lRinuten fi~en bleiben un'o barauf 
in'5 )Bett gefJCll. .Jn cimr !Stun'oc, füßle id) liei, mer'oe idj tUie'ocr 
fommen un'o if)n 3um <Sterben uorlicreitcn. 9?ad) einer Etun'oe 
fam idj, fan'o 'oen ~mann aber gan;; rulJi!J im ?Bette in großem 
!Sdjltlcifle. ~reu'oigft eqäf)rte er mir, es feien fcf)on ;;mei 2iter 
~m a f f er ab gegangen, un'o er fiiQle nidJI mef)r 'oic gcringften 
1Sdjmer5en. ~ie ~orbercitung 3um C5tcrben fonnte unterli(eiben. 
Zag!.l barauf na~m 'ocr 9J1ann nodjmals fo einen mampf 51t1an;;ig 
minuten lang; am 'oritten ~ag f)ieft er mafttag, unb am uierten 
ging er mie'oer an fein gemol)ntei3 ~an'omed. 
. mer mann f)atte ficf; erfä(tet un'o fo 'oas Uelie( fidj 
~ugc.;ogen. Unglaub!idJ ift e5, tuar; fo ein einfndjeö .fi'räutlein, 
jdjneff unb ridjtig angeltlen'oet, in 'oen bitterften ~ei'oen!.lftun'ocn Oll 

~iife bringt. 
(g i 11 ?B 0 U er befam ein Ö [) II { i dj e 5 ,8 Ci 'o e n. ?Beim gröjiten 

'!rang un'o unter namcn(ofen Ed)tncqen tum 'oe i~m uom 2fqte 
mit 'oem S'tntfJeter m3affer abge3ogen. mer .fi'atr,eter brndJ I unb 311 
'o.em alten 2ei'oen fam ein neue5, faft nodj furd)tliarerei3. <ti3 ltlar 
em 9Jlart~rium, biß en'olidJ 'oai3 aligebrodjt·ne Etüct aus brm 2cibe 
mar f)erausgc(lrodjt mor'om. {gine fdjrecflidje @:nt3ün'oung bii'octe 
fidj, fo 'oaf; an einen .fi'at~eter nidjt tml)r 3ll 'oenfen tuar. mer 
2lr;t fudjte 'ourdj ein .Jnfttument in 'oie ~(afe cin~u'oringen. modj 
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'oer broeimarige 6tid) mi~(ang, un'o 'ocr 2!rat or'onete an, 'ocr stranfc 
foiTe fd)(eunigft auf 'oen :J;o'o uor&ereitct mer'oen, mettung fei feine 
mdJr mög(id). ~er &etreffcnbe ~riefter fam &alb. .8ufiiUig (Jatte 
biefe~ uon bem ~ittcl ge~ört, mit 'oem id) ben erften ~all ge~eirt. 
mafd) mt~rbe es aud) ~ier angetuenbet, un'o bie lffiirfung &lie& nidjt 
aus. ~tc Q3(afe entfeerte fidj, alle ~nt3ünbung ~ob fiel), un'o 'oer 
.Rranfe murbe uoHftän'oig gefun'o. ~i:iglidj na~m er 0mei fo(djer 
~i:impfc. 

~ o dj f a nn e m p f o (J ( e n ro erben, ne&en ber i:iuf;crfidjm 
2!nmen'onng aus .8 in n haut eine 11 5t ~ e e 3 u m a cf) e n unb 
biefen ~(Jee (ti:iglidj eine ~affe auf amei bis brei ~ortionen ver; 
tljeilt) ~u trinfen. 

~in arm c r :J; a g ( ö fJ n c r ~atte me~rere illlocljen ~in'ourdj 
grof;c 18 e f dpu erben b er an ß e geben e n 2! r t. 'llas Uebel 
ftcigcrte fidj uon ~ag 3u ::tag. ~r menbete .8 i 11 n fr a u b SD i:i m p f e 
on; bodJ fie moflten biefes mal fo gute illlirfung nicf)t ljeroor• 
bringen. 'll i e SD i:i m p f c a [[ein tuaren 5 tt f cf) m a clJ, i!Jre illlir; 
fung mttf,tc burdj eine meitere 2fmuenbung uerfti:idt merben. 6o 
wurbe .8innfraut aus.lgefotten, ein u i e rf a dj 3 u i a m menge( e g t e 5 
2 i 1111 e n in b c 11 lj c i f; c 11 2( & f u b g e tau dj t, biefes etwas aus• 
getuttnben u11b fo auf bic leibenbe 6tclle ge!egt. ';ti:iß(idj ein 
,~innhautbampf unb ti:iglid) eine folcf)e ~uflage mi:i(jrenb 5tuei 
6tun'oen, 'oas genügte. ~n menigen :tagen mar bas Uebr( ge; 
ljeilt. 0: r f ä l tun g 1 mie &eim erften %all, mar au'lj (Jier bic 
Ur[ac(Je be5 .8eib~n5, mcn11 audj nid)t 'oie einaige UrfadJe; ~?c&en; 
umjtiinbc traten fJin3tt. 'ller freißetuorbcne Urin liej3 erfmnen, 
bnf; viel 11 .l'trnnfei:l'' im 0nnern gc!öft mu r'oe. 

~ci einem i:if)ltlic!;en ~alle ~nbe id) ftntt bes .8innfraute5 
m n r m c 5 lffi a f f er , m i t ~ f[ i g g e m i f dj t, nngemcnbtt. 'llie 
nlfo gcnrttcn unb ü&ergclegten ::tiid)er tf)nten biefei&c gute m:lirfung. 

6; in c .f;> Clll 5 m ll tt er ltlg fcf)on ncunadJll illlodjen au !.Bette 
un'o ge&rnucfJtC immer ärötlicljc .ljiffe. ~ie ~cr3te erHärten ba5 
Ue&d als Q3 ( a f c n f r c & \!. 'llie \Sdjmeqcn mnrcn oft fo grof;, 
bafl bie 9ladj&arn 'oic arme ~rau fdJreien f)örten. ~n ein muf• 
fommen tuurbc längft nidjt mcf)r gebadjt. ~dj riet~ bem armen 
@ei&c, es folfe .3 in n fr n u t ficbcn, ein ::tudj in ben ~bfub taudjen, 
in bn~ etrous außgerounbene S::ttd) baß a u 5 g e f o dj t c .8 in n f r n u t 
f c ( & ft (egen, einbinben un'o fo t1orne auf bie fd'Jmcqljafte 6teUe 
lesen ober &inben. ~ndj ber crft~n 2(nmenbung f ü(j(te bie strnnfe ",_. 
Qin'brmn~. 6ie tlJat fo fünf 'Xagl! (ang, brei• bi5 u:ermar täg' 
fid), jebc<::S ma( gut gcmeftcne 31uci ISttmben. Si)reimaf t äg ( i d! 
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na~m 'oie ~rau aud) inncrfid) .3 in n fr a u t f 1j c e. m m fünften 
$tnge ging ein @;nl~ftein ab unter un[ii(lfidJell ~cf)mer,)ell. ~fn 'tlr111 
ausgefdjie'oenen <Steine fonnte man redjt beutltd) fcfJCII, bnfl fic9 
$tfJrile bnvon nu(lelöft f)atten. ~nß Ueoef ltlllr grünbfioJ furirt, 
'Der fntnfe .ltreuß mitfnmmt 'oen <5djeeren rio)tig gefangen. 

~in G4 0n~re 3ä~fen'oer 9Jlnnn, fonft häftig unb gefunb, 
fonnte nid)t mcf)l: bns 9.Tiaffer laffen. ~r licfl 'Den 2!r~t rufm. 
~icfer ge&rnud)tc 'oen .ITatf)cter unb erHärte, bnfl es für 'oiefeß 
Uebef feine 9Jlcbi0in md)r gebe. 0n 'ocr $tf)nt muf;te er nlfe 
24 CStun'oen 3u 'ocr unliebfnmen Operation gc!JL1lt mn'oen. 9(ndj 
t1ier stngen fte(ltc ftdj im nnn~en .ITörpcr 'oeß ~tHt1nne!3 grofle 'i)'ic&er~ 
l)it~e ein, un'i:l. mnß gnn3 fntnf mnr, er fo[{te nicfJ!!3 t!'intcn. ,Smei 
Uc[Je[ quälten fo ben armen .ITl1rper. ~er 9[r0t f)attc wenig, ]11ft 
feine .l)ofinung mel)l'. 0oJ wurbc befragt un'o gn& 'oen 91ntf), 'ocr 
.\'trnntc folfe mit 'Dem 9lücfen auf ein mefJrfadJ ~ufammcnqdegtcs, 
in tunrmeß 9.Tit1ficr gctaud)teß 2inncn fioJ fencn, 'Drei ~iertelftunbtn 
lnng, bnßfel&e ~Ud) fo'onnn neu eingetnud)t bcm Unterleibe nppfi~ 
3ircn (U n t e t ~ unb D !1 er n u f f o) läge r) in 'ocr SDaucr einer 
<Stunbc. <5dJon nctcfJ 'oer erftcn \?(nmen'oung gingen 1 1

/2 2iter 
m.lnfier nu. ~icfdbe mur'tle im 9(nfangc tä(lfi·.~ 3wcimnl, nndj 
einiger ,Seit nur cinmnf erneuert. 9( n er, i n 11 c n nctf)lll 'Der l).lt1~ 
tient tiiglid) in 'orei l).lortionen ober 9[b[ä~en c in c st 11 f i c Sl: [J c e 
von .8 in n f r n u t, 9.'3 a OJ ~ o l 'o erb c er c n ober 9! t t i Li) tuu r 5 c ( n 
Cfiinf 9J1inutcn in ill.\ajjcr gcfotten). m 0 ß m n r in' in ~l~cin nn~ 
gefe~t, fclbft 'iilln d) 1j o l 'o er u c c r e n niTein, in ®t1fjcr gcfottcn un'o 
nls '.:l:fJCC netnmfen, f;iittcn gfeidJfo(f\l gute ~icnfte getf)on. <J;n\l 
crftc lld1el mit feinen Ed)mer3en lief; nao), nucf) bi~ S) ~c uer~ 
fdJnJnnb gän3lid). ~er 9J1ann füf)(t fidj feit biefer Slur gefün'ocr 
niß frül)cr. 

&in mauer, Ullßefäf)t 42 ~llfJre a(t, ei3tifJ(f: 
,,.JoJ Dill feit vier 0a(JrCn fei'oenb, un'o mein 2et0C11 ftci(\ert 

fidj l1011 ~J/onnt 31! IJJionnt) idj 9noe mefOJlUCr'tJcn beim 1!\.lnficr~ 
mndjen. ltcber eine (Jnlbe Etun'oe nuß3uf)nftcn iit mir unmöglitfJ, 
un'o menn e.:l -länger anbaucrt, fo fteigert fidJ baß 2ei'oen bcrart, 'onf; 
idj ljrftigc Shämpfc udomme, unb erft n,cnn biefc .fi'rämpfc nuß~ 
gcto&t, grfJt nur tuenig ®nifer af1. .Je!) fJabc fcf)on uiefe 2Ier3te 
gcf)nbt, gcf;olfcn f)nt gnr nio)tß; f)abc 80 ~fnfdjcn IJJ1inernlmnjjer 
getrunten nuf ~mpfefJfung cincß IJ)lündjencr mr3tes; ein Hein menig 
TJaff es,· af1er bns Ucuef ift nid)t im gcringften gd)of1en. 0dJ mufl 
je'oe f)nfue <5tun'oe 'oie IJ1ad)t f)in'ourdJ nufftef)en, unb bann gcf)t ein 
menig ®affer ao, un'o gefd)icf)t biefl nidjt, fo mncf)e icf) bns 2ei'oen 
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immer _nodj fiittcrcr. 0di &in fonft gan~ gefunb, T)nfi~, roie ~ebermann 
fagt, em gute!.\ ~(uöfeljen, trinfe felten ~icr; e!.l mir'o barauf nur 
nocfJ fdJlimmer, unb icfJ roar nie oefonnerß batOll gemöljn!. ®a<3 
ift 31! tf)llll ?" 

~(muenbung: 1) 0n ber m:locfJe aroei manne QJäber von ge• 
fottenem .\)aberjtrof}, 30-32°; 3el)ll mlinutcn in's marme, bann 
eine f)a(be 9ninute in's falte, bann roiener 3ef)n 9ninuten in's 
manne QJab, )o breimaL 2) :Die übrigen ~age, an jenem ~ag 
ein htr3er m:licfe( von unter ben lllnnen bis an bie .llniec, eben• 
fnf!ß in .\)a&erftroljmafier getaudjt, menn's gegt, eine Etunbe lang; 
fo 12-14 :tage fortmndJcn. 3) :täg(icfJ brei Hcine 'tafien ~l)Cl' 
trinfen von Sinnhaut unb m:ladJ(JOlbcrlieeren, 3efJn mlinuten lang 
gefotten. 

(i;in Stnecgt befam grofle QJr[djmerben im Urinircn. (i;s ging 
nur meniq unb ftmgfam .\)am ab unb unter [Jrftißen :Sdjmer3en. 

SUrr ~lr3t erHiirte, nicf)t anberi3 f)elfen 3u fönnen niß burr.. 
Q:ntfccnmg mit .ltat()eter einige .Seit f)in'ourdj je'oen ~mcitcn S::ag. 
~aß Hebe( nafJm inbct immer mel)t 3u, bie EidJmeqen fteigerten fictJ. 

'Iler Sl'ncdjt naf)ln nun täglicf) 3meimal je 25-30 ~ropfm 
von ®acljljolber~ unb .\)agebutten~®eift in einem ®eingfas V([! 

~llaffer. Ecf)on in einem fJail,en ~age merfte er QJci[cmng. nadJ 
3cf1n ~agen mar baß llebcl 3ienüidJ gefJoben. ,Sur \!loJllCcfJ~lun;\ 
no f)m er nocf) weiter 'Den einen ~ag lffiermutf)tropfen ftatt ber 
obigen un'o murbe fo in fuqcr .Seit befreit. 

91ecf)t empfefJ[cn!3mertfJ ift für [oldje .Suftän'oe, für QJlafen' 
leiben, ülier(Jaupt für &ries, einen ~(bfu'o 311 trinfcn von QJ!ättern 
'oeß fdJmaqen 0oljannisbcerftraudjes. - Eolcf)er 'tl)ee f)at 
fdbft in gan3 fcljmierigen ~äiTen fcljon voqügliclje ~ienfte gctljan . 

. ~ci i crfcit. 
&in :ffiäbdjcn mit eilf 0niJretl fJatte nie Etimme feit mefJrercn 

IJJ?onatm fo verloren, 'ot<fl fie nur mit gröflter IJJ1üf)e auf fräclj3enbe 
~lleife fid) ucrftännfidj macf)en hmnte. ~ie ~arbe mar gnn3 meiü, 
nie ~(ugcn o(äuficf), unn babei bemcrfte man f)OC~ßta'oige mbmagCl'llllß 
unn (i;nthä)tung. ~ie 91ntunnärme war mie uer)cfJIUtrnnen, attcf) 
fein mppelit tUar mef)t na außer 3\l etwas QJier un'o l.ffiein. 

0nncrfJal& 5mei ~)~onaten mar nas ~J1i1'odjen !}än~lidJ gcf)eif t 
un'o gefräftigt, un'o 3mar nurcf) folßenne ~(murnnun(ICn: I 1 ~äglidj 
~mei~ biß viermal barfuü im @ruß ßCfJcn. 2) 0n ber l.illoclje brci• 
bi~ uienna( einen E!)nm( um(egen. 3) 0n jebcr ®odje uiermd 
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ein 6i~bntl. 4j j8ci warmer Zempc_rntur ~~~ä{Jren~ 'ocr le~ten 'orci 
m3odjm im <Sonnenronfier lia'om, 'orennal roodJenthdj. _ . 

~ic 5toft lieftan'o in cinfad)er .\jaui3mann!.lfoft, lie)on'ocrö t1t 

IDli{dj, ballitagcmcifc einen ~ßlöffd ~orr je'oe ~tun'oe: 
~(adj eingetroffener ~1adjndjt tft 'oa!.l ~.ma'odjcn JC~t gnn3 roo~[ 

un'o ~efun'o. 
• (in gciitficgcr .\3m litt an .\jeiferfcit, un'o 31t1ar ftct!.l uom 

Dtto&cr &i!.l ~J1ai. ~r ucrfudjte ~Iae!.l, 3013 tncf]rere ~fer3te ~u 
ffiat~e, alier umf onft. ~a!.l 2eibe~t li~irb baß a_lte oi:r3cfJn 0llf)re 
f]in'ourdJ. &n'olid) fudjte er liei tmr .\jtlfe, un'o tll aufta[[en'o fur.Jcr 
.Seit befam er jir. . . . . . , __ 

:Der .l)m muflte täghdj &t!.l nn 'ote .fi'mce tn !3 2Ila)lcr ftdJCn 
un'o •uglcidJ bri'oc .l)än'oc in 'oasfelbe []alten. 2{uj3er'bem mufltc er 
Glmt3~llnidjungcn l.H'tnef)tllen, mciftcn!.l &eim 2(ufftd)en ober tuä[Jren'o 
'ocr ~lacht beim :llufmod)~n. 

E:dJon nadj 3mi1!f ::tagen tMr 'on!3 jnfJrcfnnge 2eibe!t gän.Jlid) 
ucrfdJillUn'ocn, un'o feit 1 () 0alJren lJilt c5 fidJ nie mie'ocr cingefteUt. 

G:in ~cmci!.l, mic ~rün'blid) boß \illnficr []eilt. 

.\)~qleillcn. 

lln31if]fig uide in unfercn nufgmgtcn.Scitcn lclicn'oc ~enfdJen 
lllerben nl5 nerurn~, mngcn~ un'o f)Cl'3lci'bcn'o bci>eid)net. :Dn!.l .l)er3, 
'ocr 9J?agen un'o 'oic !l?erucn, 'on!.l fin'b 'bie 6ün'omböctc, 'oie für gor 
:!3icie!.l !Jer(]nlten müffcn. \!Bctm G:incr 20, 30 ~n(]re gefun'b war, 
tuetm er lii!.l 'oaf]in, icg möd]tc fttgcn, gar nie fülJltl•, mo fein ~)cra 
liegt, un'o er fängt 3u fränfefn an, 'oa foli'!.l auf eimnal ein .l)era• 
leiben fein, uieUcid)t gar nodJ ein orgunifcf)cr, unfJeilbnm· .\3er.JfelJ!cr. 
ffi3of}(fci[c 2fu!.lrc'oen! 9J?eine gan3e bi<S~crige &rfafJrHillJ - eß 
ftn'o mir 111151ifJfige foldjcr ~i'iUc oorgcfommen - ftrafte 'bie meiften 
'biefer .l)cr5fc~ler, o& fte nun an 'oen 2I'ocrn, an 'oen SHt1ppen o'oer 
an'oer5tuo liegen folltcn, 2ügen. Unter fJun'oert ~i'ilfcn, in 'oencn 
'oie j8etreffcn'oen felbft ficlj entmc'ocr für [Jcqfci'ocn'o fJicftcn o'oer 
'oafiir gegarten tuur'oen, fan'ocn ftcfJ gan3 aufftlllcn'o tuenige mit 
roirffidjen, au!.lgeliilbeten .ljer,\ll·i'ocn bdJaftdc mttlienten uor. :Da!.l 
~er3 ccf]örte mit ~u 'oen gcfün'ocften Drganen; ·aber ba!.l ift mnfJr, 
es gcfd)nfJen ~inflüffe, ~inmirfungen auf 'ba!.l .l)crA: 'oie e!.l für 'ocn 
mugenb(icf [ei'oen'o macf)tCil. :Die gefün'oefte Sln~e lllir'o fd)rcien, 
menn man fte in 'ocn 6cfJIUt1113 fneift. :Die liefte lHJr mir'o nicfJt 
megr gelJen, menn idJ 'oie l1f)rgcwic9te ausfJänge. ZlJorfJeit märc 
c!.l, 3u fngrn, 'oie llf)r fci fdJlccljt. :Die mun'bcruofljtc ~löte f)at 
nußgelilnfen1 tvcnn idj bie .\tlappen 3u6in'oc ober umoften laffe. 
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SDas gefiin'oeftc ~er,; fann in feiner 9:f)ntißfeit gegemmt, geftört 
mcr'oen, menn irgen'o cm %ein'o, 'oer im 5törper ft~t, i(Jm fo.;uiaßrn 
'oen S)als 3ufdjnürt. 9J1an fudje 'oiefen %ein'o, man 9e&e gemi[jc 
Uc&elftnn'oe, un'o feine \Spur eines S)eq(ei'oens mir'o me9r uor~ 
fJnn'oen fein. 9Ridj bringt es immer auf, menn es nur l)eif3t: 
,\)er3(eiben, S)eraiei'ocn I 9Ran ängftigt o9ne ®run'o 'oie 2eute un'o 
fügt 2ruf regung 3u 'oer lei't>er fdJon in ü[Jerg~nügcn'oem 9Ra[!e uor~ 
I)anbencn llfufregung. 

~in 9J1 an n, in 'oen lieften ~af)relt fte9en'o, Hagte mir, er 
f)alie nac9 llfußftt\)C 'oer IJ(eqte ein .5)er3fci'oen; 'ocs .l)er3 't>el)ne ftcf] 
3u 1 efJr aus. ~dJ crfun'oigte midj gennu, ob er je fran[ gemefen 
fei. ~r verneinte 'oie[e5, fügte nlier nadj einigem !Befinnen &ei, 
'ons mü[fe er fngen, er fJn&e an einem %uf3 (!Sein) unta 'oer .ftnie< 
beuge einen lli u s f dJ f tt g. '.Dn5 mnr mir genug. SDie fräftige 
Wcnnne5nntur [eH1ft ~Jntte fidJ in 'oer roun'oen 6teUe foaufngen 'oen 
.ltnna( gegt·alien, burdJ mcfd)en fie bie ungefun't>en Säfte aus 'oem 
.ITörper aut~fcf]ie'o. ~meine 2fufgabe licftnn'o ein3ig 'oarin, 'oer ftdj 
feio[t fJeifen'oen 91atur .lttmai<91cinigung5'oicn[te öll tl)un, 't>. (J. mit~ 
~UfJeifen, 'oaj3 ja nffer franfc Stoff red)! rnfdj un'o grün'oiid} f)in~ 
nu!lnemorfen mer'oe. ll(uf 'on5 ~cr3 gefdjnfJ nid)t 'oie geringfte ~i:to 
mirt11ng. SDer .!hanfe bcmerfte nodj: [o oft oer 2lusfc9Iag 
ftnder auftrete, fei's il)m um 'oie .fleqgegen'o [Jerum 
g nn.; m o9 f; menn 'oer 2(u5[d)Ing aber gnn3 ober grö[!tentfJei(~ 
ucrjc~min'oe, 'onnn fleHe fidj jcbe5ma( ein füt:d)tedid)e5 ~eq~ 
f l o p f e n ein. SDns mnr alle<:~ ®ttfier auf meine 9Jlüf)le. '.Der 
9J1nnn erf)icft in 'oer m:lodJe FtJci fuqe ®icfel, einen 
llntcrwictel, einen fpnni[djen montel un'o einen %ufl> 
b 1t m v f. ®m:'oe 'ourdj 'ocn fpnnifciJcn 9Jinnte( uuf 'ocn gnn.;cn 
Si'örpcr nuilö[cn'o unb nlileiten'o eingemirtt, fo 'ourdj 'oen fuqm 
~icfei f)nupt[iid)Iid) auf 'oen Untedeili. SDer Untenuicfe[ uo[en't>etc 
'oic mrbeit 'oe5 fur.;cn ~'ßicfds, un'o 'ocr l\;uflbmnpf 30ß 'oen etn.ht 
noclj uorfJnn'ocncn Shanf~eitß[toff mit nndjiJa[tiger ®irfung nn~> 
unten. ~n ungefäfJt 'Drei \F~~odJen fdJic'o 'Der Störper üliernus uid, 
id) fJoffe, nffci.\ Ungefun'oc au5. SDn5 .5)er3feiben ronr fpur[o5 uer~ 
fdJIDHn'oen. ®cnn 't>cmnndJ in frügerer .Seit un'o nudj nndj .l)ei(unß 
'oes frnnfcn Störvers fein .l)er3fei'oen 'on mar, fnnn un'o 'onrf idJ 
'oa nidjt mit %ug un'o fficd)t licfJnupten, 'onf; ülictf)llUpt niemals 
un'o 311 feiner .Seit ein fofdJe5 uorfJan'ocn gcme[m ijt1 

S.J(ncfJI!S 10 llfJr 10ut't>c idj 311 einer .flausmuttcr gerufen, 
'oic nid)t mcf)l' rcbcn to.Jnntc 't>eß [cfJlllCren, lJnrten ~ltf)ems mcgcn. 
SDcr .p c r ~ f c~ [ a !i mr:r fo ftnrf, 'onj3 man feine !Bemcßung nuf ber 
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mettbecfe gan3 gut bemcdte un'o fein ,Pämmern fefbft in einiget 
~ntfernun\' 'oeutlidJ f)ötte. 0m @aumen 'ocr Stranfen fcljmedte e<;~ 
ga113 fü\3' fic feiojt fürdjtefe Olll mfutftur3e 311 fteroen, WOran nUcf) 
ir)rc SJJ1utter in 'oem[doen 0al)re bereit5 geftoroen war. ~er [lC< 

lJan'odn'oe 2fr3t rdli'trte, e\l feien meljrere ~ei'oen uorljan'oen, in 
erfter ~inie aoer ein ,Peqfei'oen. ~ie.l)än'oe un'o 'oi~ ~iifle 
mnren gan3 fnlt, un'o fortmäljrm'o quälte ein ~rang 3um ~u ftcn. 

f.län'oe faft, 1Ji'tfle fa[t, ungemLi(JnlidJ ftarfcr ~erbfdJlng! ~"ßa5 
oefngt 'oicfe5 ~ &5 mu[l nwfJl aUc5 ~lut uon 'ocr %ente ('ocn o;~~ 
trcmitiltea) feiner tttfpriinglid)en ~)cimalfJ, 'oem ,Peqen, 3Ußcloufcn 
fein. lln'o r5 fud)t mie'ocr einen ~(u5meg. ~nljer 'oai.l .<Hopfen 
un'o ,f.lämmern, ali.l moUte e5 glcidJfam 'oie 91irgel ('oie .\Happen) 
un'o bie ~er,\thore fprengcn. 'Du ljaft j11 fdJon ge[cf)en, mai3 für 
einen Spcftafe[ e5 gil1t, ma5 für ein mrnufen un'o ~ofrn, menn 
oei ftndem megen 'oni.l ll"ßnffcr an einen Ort 3lll!ll11111Cnftrömt un'o 
feinen 2(ußmeg mcfJr fin'oct. ~mit ®emnlt miU eß iid) IBa(Jn urcdJl'n. 

'Ver fürd)tedidJC ~eqfd)lag 'ocr 1Jrau tuur'oe in fünf 
Wtinuten 'on'ourd) oe'oeuten'o uerminbcrt, bafl ein 'o 0 p p e { t 3ll• 
[ammengelc~te5 nnffe5 .f.>anbtudJ auf ben Untedei& 
gelegt murbc, moljin 'oai3 mrut, melcf)ei.l fiel), gut {Jeljan'oe(t, wie 
ein Stin'o an 'ocr f.lr.n'o füf)retl läj"}t, &nl'o eine ~(Glcitun(l fan'o. 9~acfJ 
scljn SJ)linutcn tunt 'oer {)cr3fd)lng ruljig i 'oem ~er3en, worin 'oct 
~auptfdJ(er ftrcfte, fefJ(te fdJon nid)lß me(Jr. ~ie Strante nn(Jilt 
,,(s mei Irre Wnmen'oungen mn erften ~nge im ~ette ~1uci 
9)an3maidJungen vor; nm ~weiten ~age &efam fie 'oen fpa~ 
n i f clj e 11 9)1 a nt e l, am 'Dritten einen .R' o p f 'o am p f, am uierten 
einen 'i\;u fl 'o 111ll p f. 0n 'oiefer ~1rif)cnfofge fe~tc lie 'oie Uc&ungen 
eine .Seit lang fort. 'Der Untcrleiu, ber mn fänßitrn nid)t s.rlcr, 
nunft annetmm moUte, mar 'oer .\) a u p i übe ( t IJ ä I er un'o uei 'tlem 
fJeftigcn UeuerfnUe in ber 91ncf)t je'oenfnfli3 'ocr ~1ii'befsfüf)l'ei: un'o 
mn[tifter gemejen. '.Da5 9\Jnffer in'oefien füfJ[te 311lett l1UC9 i()111 
ba5 9JHitljcljrn, un'o 2lffes mnr mie'oer gut, feljr gut audJ 'ba~ ~er3, 
'oem, fo uiel hfJ meif3, nucfJ fpäter nie mef)l: eimni3 gefefJ(t f)at. 

& in .\) e tr von S t n n \:1 mnr li1ngere 0alJrc f dJon fei'ocn'o 
un'o fonnie nm: mit groficr SJJhi!JC feinem ~eruic nac9tommen ~ine 
ungrmö9nliclje meng~licljfeit oennefJr!e feine ll3eincn. ~ai.l Heinfte 
s.rlo~·fommnifi orncljte if)m .\) e q tl o p f en, & rr e g tfJ e i t, 1Y ur dJ t. 
Seme Umgebung muf3te jefJr uorfid)lig fein im ~eridJtrrftntten: 
%reu'oe un'o 2ci'o oemirften ftct5 Störungen im ,f.ler3icfJfag. .Sur 
0ommer5< ruie l.ffiinters3eit mußte gcTJei3t mer'oen, unb ei3 crf)eiil~lc 
ein fori1Uä9renbe5 mufpaffen, bafl bie ßimmer jll ftet5 if)l'Cll bc, 
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ftimmlen ~önnegra'o TJ.atlen. c.Die berü~mteften Wer3te mur'oen 3u ffiatfJC 
gc3ogen; ftc famen f>et 'oen ~~.ratfjungen barüber iioerein, 'ocr lßatient 
fJ~&e, nogefrf)~n von angegrqtencr 2ungc, 2eoer un'o ~ämorrqoi'ocn 
emen o r !Ja n t f ~ c n ~ e q f cf) (er, 'ocr mo(J( mit einend)er~fd)fnge 
cn'oen merbe. stler ß~rr ftaro 1~irHid). stle~ mcrfmürbi\1en 2eiben5 
ltlC!JCll 1Vtn:'oe 'ocr 2et~nam feetrt. Un'o ma~ fteUte fic(J (Jeratt5? 
SDa\3 Q u n g e, Q e fJ er un'o ~ e q mit 3u 'oen p.ejünbeften Drganen 
gd)örten, 'oaf3 fidj nur um ba~ ~eq eine Wtaiie oon 6ped 
an~ c f e ~ t, 'oeügfeid)en auf ber ~ruft eine EdJidjte Epecf geoi(bet 
{Jatlr. stler ~rn ftarb affo eigentridj an ~[u!mangcL stla5 Sß[ut 
ging au~, 'oa e~ burdJ ~Jiußfef• un'o Epedbi(bung gänöfid) abforbirt, 
auf,1c3efjrt mur'oe. Q:in l2fr5t felbft, 'ocr babd mar, gat mir biefe5 
cqiil)lt, un'o er fjat f)il13ltßcfii~t: "Sßei 'oiefem U;aUe ift 'oidillijjen• 
fd)tlft mic'ocr cimna! grünblicfj brh'ogen mor'oen." 

Q; i n \))( ä b dj e n Hagt: "\So oft idj fdJneU geqe ober über 
etnwi3 erfcf)l'ecfe o'ocr etma~ fiirdjte, bef3gfcidjen fo oft einllng(üa 
er1,iif)ft mirb, fiif)fe icf) ftet~ einen argen SDrucf in ber .l)rr~gegenb, 
unb ba~ ~er3 Hopft fo (Jcftig, bafl idj U;urdJ! f>efomme, icf) müjjc 
p(ö~lidJ ftcrben. staf,ci mer't1cn .l)änbe unb 6üüe faft, unb in ba~ 
~er3 fommt eine grof>c ~i~e. ;Jdj qa&~ eben, mie mir aud) von 
3mci l2!cr3tcn gefagt 1vorben ift, ein ~ eq reiben." Q:in ,Ver3feiben 
natürlidJ, ma5 tönnie e5 'oenn anber~ fein'? 

9."\3ic Htn, mic fonnenHar fiegt fJicr bie 6adjc! ~enn ein 
.ltinb unter bcr ~au~tf)üre fi~t, unb e5 fommt ein grof3er ~unb, 
'oa fdJrcit r\3, fpringt auf unb flid)t erfdjrecft in ba5 S)au\3 TJinein 
tmb ruft: "~Jhtttcr, \](utter!'' llnb 1venn ba5 arme ~er3 burd) oc• 
fon'ocre ~rcigniffc erfdJrecft mirb, 'oann fdJreit unb fpringt c\3 gfeidJ· 
fam auf in (Jeftigcm \ßocfjen, ltltb 'oa\3 mrut flicf)t oon ben .l)nu\3• 
tfjürcn, 'Den ~!fu~gängc11 beB .l'lörpcr5, bcn G:~!rcmitilten, in's. ~auB, 
in'!.l ~eq (Jincin, u11b biefce. Hopft bann nodJ mef)l' unb fdJrett:_ baf> 
man r5 Etrccfen ll.Jeit fJÖrt. ®aB ift ba llruffa((rnbe~, mo tlt ba 
ein ~erölci'Dc11? $Da5 ~JiöbdJen fo(( 311 a ([ et·erft a l r e 111111 ü ~ en 
1111'o fd)iib(icf)en Q:inmllmtnungen un'o 0.:inl)iil~ungen u .. f. 1u. 
aHcgcn, bann mit ( e i cf) t er c n 12{ &f) ä rt un g 5nu t tel n begtn~tClt. 
Si)a~ ~arte \2~cf Cl\ mir?_ bann nid)t t~C()t oor jebem Sße~~ Cli~C5 
~unbc5, vor Jebcm \.ßftft ber 2ofomotwe fdJCU roerbcn. -~.o a g ( t.dJ 
'o rc im a l i e ei 11c 9J1i nute i n'ß falle ~ a ffer ftei)C11 bt5 
ü fJ e r b i c ffil a b e 11 eben f o oft b i e g an 3 e n l2r r m e i n' 5 i a lt e 
~ ct f f c r !Ja 1 t e n _!_ ba<s finb uortrcffli~e 6tärfung\3mittef. EoHte 
eß ~u talr ":Jiinren, fo fann bns naive stling ja etma5 auf baß 
fufrc ~~l\llC1' btakn, c\i ruärmenb an~aud)en. Probatnm est 1 
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~iefe Ueliungen tuäT)Wt eine ~Tiod)e. SDann fann fiel) 'oie Shanfe 
breimal in 'oer ill3od)e SJlad)tB vom ~ette aus fd)neff mit 
fa{tem ~Tiaffcr gan3 alimafcljen un'o einmn( möd)entfidj 
&is unter 'oie \1hme in's frifd)e m:lnffer ge~en, nur eine 
~al&e 9J1inute {nng, 'oaliei 'oen D li e d ö r p er fräftig a li ~~ n f cfJ e n. 
~iefe Ueliungen füUen 'oie 3meite m3od)C.. ~n 'oe.r brtttrn un'o 
vierten m:lodje enblid) foU bie .\trnnfe t ä g [ 1 d) 3m e 1 D li er • un'o 
Untergüffe fidJ gelien laffen un'o barauf 'ourdJ ~c1uegung ober 
\1hlieit fiel) au er1uärmen tracljten. 0n fecljB m:lodjcn war 'oni.l 
~J~ä'ocf)en gefun'o, un'o nffe .\)er5iiliel[frupcl tuaren ltJe(lgCitJafdjen. 

<Ein IT;röu{ein fommt un'o bittet um .\)i!fr. Q;B cr.;ä~{t 
a(fo: 

11
Sd) ~aoe ben .\turB a(tl ~Ruftfref)rcrin mit bcr crften IJlote 

orf!lt!l'oen, un'o fed)ß ~a()tC fang ~alie icf) ~)1ufif gefef)r! in einem 
Dr'ocn!.linjtitute. ~c~t fJalie id) fo uie{ .\topfleibcn, 'oafl iclj faum 
mcf)r ein Snftrument fJören fnnn, weber Drnef nodj .\Hnuier noclj 
:ßiofine. <Seflift 'oie @(öcHcin am 2Utare geben mir fJeftige 6tid)c 
im .\topfe. SDie \1(cr.;te nennen meinen ßuftan'o ein IJ1crucn• un'o 
.ljerafei'oen. ®efun'o märe icfJ in'ß .\tfojter aufgenommen mor'oen; 
fo nlier liin idJ 6eruf~h, f c!lift 6ro'o{oß un'o fei'Oc unfäg[icfJC förper• 
ficlje un'o geiftige 6d]mer5en.u 'Ver Q;r3ö!;lerin entgegnete iclj: 
,.Sijnen fnnn idJ nid)t fJc!fen. <Sie miiffcn fid) nn'oerßtuo .ljiffe 
fucljcn." 'lfuf 'oie IT;rage, marum iclj bemt gern'oe ifJr eine fo fJnrte 
2fntmort ßelic, faflte icfJ run'olllC(I: "(Sie mer'oen nfö 1Stabtfri1u[elfl 
mit f)öljeren 6tu'oien, mit fold)en SpradJ• un'o IJ)?u[iffennlnij[en 
'ood} nicljt lf)tm, maß idJ (Jltlicn wirf; im Uclirigen ift .Jl)r menn auclj 
tief lieHagensrocrtl)tr ßuftan'o ljeilliar." g~ltidj cnt[d)loficn erHärte fic: 
"Um !Jcfun'o 511 mer'oen, werbe idj t!;un, tuns immer !Sie uerfnnnen." 
lln'o fic. !;at ®ort nefJnlten. ~dj fdpcftc fic 5efJn 'l'nge fang mit 
'oen roe1&fidjen SDienftooten - es mar 9Rcira - auf bic ?miefen 
!;inauß, 'oort foffc fie li a r f u ji gefJen. ~ägfidj liefam fie .;u aff• 
möf)figer Uc6crfeitung in's .ltafte ein warme !3 % u ~ li a 'o unb 
einen D b er g u [l. Statt bc<:! mnrtncn %uiJlia'ocß fnide fie nacfj 
fcdj5 :tagen tägficfj in'5 ®a[fer, fo 'oa~ baß SJ.Tiafier liis an 
'o i e 9J? a \,en gegen 'o reidjte. ~ef'oarbcit mad)te fie ber 'Bcmcgung 
menen mit, fo rocit Ueliunn un'o .!1rnft cB crfaulitcn. 91adj 3d)n 
:tagen fef)rte 'oa5 %räufein au einem ffi3ofJft9äter 3uriid, mefdjcr 
i9r 'oie 6tu'oien ermögfidjt un'o nud) 'oie '!lliafierfur angcratf)Cll f)atte. 
!Si~ fe~te n[' 'oie Ueliungen, alier audJ mit ~uft unb %reu'oe 'oie 
{icligemonnencn ~)nuß• un'o %ef'onr&eiten fort. Statt 'oeß @eigen• 
lioßcn5 un'o 'ocr JHaoier• un'o Orgel!;eftc no!)m fie fieijiig Spaten, 
~tedjen unb ®nlicl i·n 'oie .P,an'o. ~e mef.Jr 'ocr Störper au[fJörtc, 
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fdJroad} un'o ftedj 3u fein, um fo me~r, in 'oemfeioen Glra'oc 
f d)luan'ocn audj 'oa5 9?eruen' un'o .l)er3fei'oen un'o afie fie beß[eiten' 
'oen !Dcfdjn.m'oen. 9~ a dj tl i er 9J1 o n a t e n ljatten audj 'oie [e~teren 
au fnrf)ört, un'o 'oie ~ri fdJ~ un'o 'oie ®efun'o9eit 'ocr .ltin'o~eit waren 
roie'oergefe [Jrt. 

(gin <5 tu 'o i er e n 'o e t 'o er ;t 9 e o ( o g i e fam un'o fragte midj, 
roaß er anfangen foffc; eil gef)e bei iljm nidjt mcf)r fo redjt auf' 
eintln'oer, un'o 'oie 2ferate fagtcn, er 9abe neben llln'oerem ein .5) eq' 
reiben. eo gerne ruärc er ~rieft er gemor'oen, aber bei fo(dyem 
.fi'opfmefJ, bei fofd)em .s)eraffopfen un'o 'ocr 'oamit uer6un'oenen ~c' 
engung un'o ~angigfeit lJöre einfadj 2We!3 auf. 2!flcil, ma5 er 
fe9e un'o f)öre, fonnnc if}m nur af5 Eidjein vor. 

,Scf) rietf} 'ocm ~atientcn, er foffc feinen .ltörper uernii nftig 
a blj iht e n. Ta5 if;ue i9m nidjEl, 'oenn er fci gut gebaut. 6päter 
foffe er 'oail ~adJ wä9fen, mefd;e5 if)m gefaffe. 9~adj mrnigen 
@ocfJCn fe~tc er feine Eitu'oien fort un'o mur'oe nadj ~mei ,SafJren 
~\riefter, un'o mcnige feiner .fi'ursgenoffen mer'oen if)n an @ef[m'o' 
f)eit un'o .ltraft iiGcrtreffen. ,Se'oen 9J1orgen ging 'oer junge .s)err 
ii(lCt" eine f;afoe etun'oe b 0 t f ll ~ im ?JJ?orgcnt9au, tägfia) flieg er 
in'5 'illafler bis an 'oie IJJlagengcgen'o mit ~13afdjung 'ocil Ober' 
törper5. 2eidjte 2frbciten erfc~tcn ifJm 'oie lBemeßung, menn iljm 
'ocr fficgcn feinen 2iebfing5munfdj, bie ®äibrr aufaufud;en. bennf)ltt . 
.S ur <5 t ä dun g gebraudjte et· f pätcr r e i dJ f i d) c D b er g ii i f e, 
liiß[icf) einen, oft 3mei, im ffi..\ e d; f e( mit .5) a f6 b ä 'o er n. .ltopf' 
un'o .l)erafci'oen uerfd)wan'oen mit 'ocr .Suna9me 'oer offgemeinen 
.\Törpedraft. 

,~ C~Cil j d) II i}. 
2f gatf)a fommt un'o er3äl)fl: "9J~ein 9J1ann f)at l)eute 9?adjt, 

id; mei& nidjt mic, fdjrecf[id;e 6d)mcr5cn auf 'oem ffiüden amifdjen 
'orn 6cf)Ufter6fättem befonunen. SDcr 6d)mCrj reidjt bis an 'oie 
rccf)te Eid)ufter. &r fdjreit oft vor 6djmeraen, menn er ftdj be' 
tucnen miff. &s ift if)m gar nidjt mögfidJ, auf3uft~en. SDiefen 
,Pc~cn[d)uf> f)at er fdjon öfter5 oefommen, aber nod) nie fo ftart. 
®tt'S f o[( er mofJI t~un ?" lllntroort: 'llienn 'ocr gan3e ffiücfen alle 
6tun'oen mit marmem ®affer unb <.Yffig gcmafdjcn un'o or'oentli~l 
auge'oecft mir'o, fo mirl:J 'oer 6d)l11eta ba('o uerfdjmin'oen. &<5 fönnten 
aucf) marme UeberfdJ(ägc gemttd)t un'o nr.dj je'oer 6tunbe gemedJfelt 
mer'oen. Sn 'orri bis vier 6tunben ift gcltlÖfJnfid) 'oa5 Ucbei ber 
.pttuptfodje nad) gc9o&en. 9Ran fann nodj öHJeima[ n;h ttJarmem 
21.~ttficr unb !rffis ben ffiürfen ttJ•tfdjen. 
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~et· ~)r6cnfcf)u~ ift fJöufi:;er auf 'ocm fogenannten Shru0c unb urr. 
urfac'(Jt große 6cf)111Cr3en. ll(udJ fJi.er fJi~ft mic'o~r an~. e~rften.: auf 
ein marmei.l stucf) fid) fegen, 'oai.l m f)etj3es, tntt Ci[ltß ue.nnt)dJ!es 
m3afier (lctaudjt ift. ~5 reicf)t aucf) '(Jicr (lCltlÖ~nf!cfJ au.!.l, 'ote Unters 
(u(lC 0mei• bis 'orcimaf1 nacf) je einer E)tun'oe frtfcf) CllljU!uudjen . 

. ~iiftnerllen:::ß:tttjihüHtng (~CldJi~~). 
~in Q3eamter fitt ü&er ein )EiertefjafJr an fJefti(lett 6djmer• 

·en im finfen EidJenfei bis fJinunter 5u 'oen .fi'nöcfJcln. <:fr f)atte 
~lles 9J(ößlicf)e an(lcll1en'oet j 311.le~t t.vur?e .if)m en~pfofJ[en: v~arm• 
g,tftcn un'o ~J1u(Je, - 'oai.l fetrn 'ote em3tgen 9.Rttte( 3ur .IJetfUn(l. 
E)o fud)te 'ocr .\)cn· feine {ei'ocn'oe 6teflen mögficf)ft bl! crmörmcn 
burd) manne Sl:ücljer, manne ~lttt!en, un'o 3ufe~t naf)m er nocf) 
gan3 manue Q3ii'ocr, fo mann er fie ertragen fonnte. 

:Die EicfJmer~en je'oocf) fteinerten ficf), 'oic ströfte naf)lnen ~~~· 
fefJcn'os a&, bas Slorpcrgcmid)t ueningerte fil~ um mefJr a(s einen 
f)al6en <S'entner, un'o er fonnie feiten eine 6tun'oe fdJlafen. 

O:n'olid) faj3te er 9J(utf), 'oas 9J(itteL 3u georaucf)en, 'oai.l er 
\lnt meiftrn gefürcf)tet r,aue: 'oas falte ~1ln)1er. 

Sl:öglicf) (lcfll!n er amei ober 'Drei lllnmcn'oungen: 1) einen 
ffiücfcnguj) ant ~ormit!Oß, 2) !J1acfJllliftag5 [ ocrguf, j am 3lUCiten 
Sl:ag: am ~1J(orgen :Dberguj3, 91ad)mittag5 91ücfengu)l; jeben 3meiten 
ober britten stag ein .\)af&&a'o; mitunter aud) Q3arfu[lgcf)en, alfo 
~T&yörtung. 

@leid) nad) 'oem erften @ufl fonnie 'ocr \Patient 9cacf)t5 vier 
6tun'oen fdJ{nfen i fo gcmann er EidJfaf, bcfieref> ~(ußfcf)en, mcfJr 
lllppetit. 0n vier ~TiodJen [Jat!e feine .l'tranff)eit faum nod) ~e· 
'ocutung, un'o in fedJB m3od)cn mar er uo{(ftön'oig gelyeilt. 

~in ~rofcffor aus Ungarn leibet feit fie&cn ~a{Jren an .\)iift• 
nerucnfdnner3en un'o oejudJte 'orülJn[(l uerfdJiebenc ?Bii'oer: Ofen, 
st'epfi~, {>ctll3 u. a., je'oodJ o[Jnr &rfofg, gcbraudJte aud) ~ampf• 
bö'oer. Ecit 3mei 0nfyrcn leibet er an iSd)lnfLofigfcit. I.Uppetit ift 
gut, EtufJI fte!B nHgcfJalten, lB!ii!Jungs&eicf)mcr'oen, Stopf einnenommcn, 
am mciftcn in 'ocr %rü(Je. ?Bc[on'oers Hnßt 'ocr \ßaticnt üol'r 
~uteror'ocntlid)e ~mpjinblidJft·it genen Sl:nnpcraturuerön'oerungm un'o 
an!Jaltcnbes .ltöftegcfii[Jl am (lan3cn störper, o(lluO[Jl er feit 'orci 
~a!Jren immenviHJren'o 0 ö ß er' fdJC ffi.loflffei'oung trug. %crncr 
&eftan'oen fttlnartigc lllusfcf)d'oHnßen auf 'ocr {laut uttl:l unangene[Jmc 
'J;eud)tigfeit 'ocr .l)ön'oc. 

&r &efam 9icr folgen'oc 'Xnmen'oungen: ~e'oe 91ad)t ®an5; 
ruafcf)ung j mormittags Oberguf3; 91acf)mittags inücfcn(lUf); oHe 



an,ei Zage ein ~alb6a'o; Stniegüfle; audj 6i~liäber gegen 'oie 
~erftopfung. 

~er G:rfo{g roar ein oortrciffic~er inner~a[6 2 4 ~.,gen. 9~ac!) 
bcm vierten ~age [dJon trat ru[jigcr, bie gan3e ~adJt an{Jllltl'll'oer 
EcfJ(nf ein un'o b!ie& feit'oe~t gut. ~ai:l langtuierige ~5dJias~ 
2 c i b e n i ft g a n3 g e tu i dj e n. ~ie ~out i[t audj micber normaL 
SDer .~err ift überg!ücflidj. 

Uelier feine je~ige 5BeHei'oung rü!Jnlt er: "~c!) trage fo 
fcidjte .\Heibung, audj an fii[Jlen, regnerifd)cn ~a~cn, als 0emanb 
im ~odJ[ommer [jabcn fann: !einenei3 {>em'o, !cidJ!e Eocfen, un'o 
fiilJ{e midJ 'oabei f o morm 1mb bin gar nidjt me!Jr cmpfinb(idj 
gegen ~ßittcmng{lcinflüHe; es fommt mir alles tuie ein @unber oor." 

.\)I)VodJ oubrie. 
9Jlit ben ~t)podjon'oern tuie mit ben Efrupufanten ~abe ic[j 

ftrts in 11 i ß e i3 ~J1 i t f e i 'o. "G:s ift eben ei11 .\)l)podjonber, ein 
Ehupu(nHt !" ~oujcnbmn{ fann man biefei3 [jören. <!i11e tooljl~ 
feile unb fnbe mcbe! U11'o bann [adJt man noc[j ba3u unb tljut 
bcm ~(nnen in ficV!ofer ~lleife oft red)t tuc[je. @ernbe bicfe StraHlen 
tJct'DieHcn unfer nrlifJtci3 ~J(itfci'o un'o uniere rrgfte ZfJeilnnfJme. ~dj 
frage m i dJ immer: ,,liD a r 'o i c[ er ~ lJ p o c[j o n b er (bai:lfdbe 
tf)ue idJ liei EfrupufaHtcn) einmal ein normaler 9Rann'? 
Gab es eine ,Beit, tuo er vernünftig bac[jte unb macfer 
a r b c i t e t e '?'1 m.lenn id) nun f,eja()enbe ~ntmort cr!Jafte, bann 
wäre ei3 bod) von meiner 6eite unNmünftig, 3u g!mtoen, biefem 
9J1cn[d)cn felJle nidjt5, er trei&e fold)e Sl:fJorfJl'iten, fold)es Eelbft~ 
u nb 21 11'orrcr 9RatlJrium aus t·einem ~ergnügcn. 0dJ muf; mir 
11idmcfJr fagcH: mit bicfcm guten 9Jlann mufi im 0nnern, im 
Störper ober im @cift eine ~crän'ocrung vorgegangen fein, 'o. f). er 
muß rcc(Jt franf fein, baf)er fo(dje <!rfdJcinungen. Unb idJ faf)re al[o 
fort: EudJe man baß, mas fidJ (\Cänbert [Ja!, 5u l)rilcn, 'ocn früfJerett 
gefun'oen ,Suftanb mieber [Jerptftdlcn; baß .\)t)pOdJonbmucfcn (Jört 
bann uon fdhft auf. @era'oe 'oie tiidJ!igften 2eutc. 'oic fidJ burdJ 
Etu'oium viel nf,müf)en, verfaffen oft in 'oiefe ~(rt @cmiitf)!jfmnf, 
{Jcit. Q:-3 mir'o il)ltcn wie eingc&lafen. 0m &cftgebautcn ~aufe 
fann p[öü!idJ wni:l ausbrcc[jen. 

9?~dj meiner 12InfidJt ijt lici bct• .\)l)pod)on'oric. ltlie liei jebcr 
@ciftc5~ unb (l\emiitfJ~hanff)cit, 'oie ®uqc( bci3 Uebe{i3 fteti3 
im .1\'örpcr, im rrnnfcn Sförper 311 [uc[jen. 9"/ur bei fo(djer 
~lu[fuffung lllirb man fid;~-r tm'o mit lhfo[g l)ci(cn. W~an fudJC 
bet fold)cn ~1'rnnfcn ba5 Edj!affe au mecfen, 'oas ®efdJwi1djte 311 
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ftärfcn, 'oa5 Untl)iiti(IC mic'oer in bcfiere mem.egtmg at~ o;ingen; lllit 
ein~~~ ®orte: man bt·inge 'oen Q3Iutum(auf m 'on5 rt~itge ®deife, 
un'o 'ocr .\)t)Podjon'oer mir'o geljeilt fein. 

~cf)fetnntc einen~.ml1lllltlOll ()Ct't'{ic(JCll @~iftetlgaoett. ~tefc, 
viele :jaiJre Ie&te er gan3 gfücflidj in feinem mcrufc m.t'o tljat mit 
2eidjti(lfcit un'o SSegciftmmg ~frbeit für .8 m ei .. 2tttf emntal l\l.ar'o 
er ,I~HJPodjon'oer un'o fmn fomcit, 'oafl er um femr SSerufd~r&etten 
fidj nidJt mcfJr im ~J1in'oeften fümmcrte, ill'Ue5 fdjeutc un'o furd)tete, 
jcbe ®efellidJaft flolJ. 

6tatt 'ocr .l)ilfe, 'ocr :tfJeilnaljme, 'oer er mef)t a(5 je 'ocr 
~(n'oere be'ourftc, ljörte er tiiglidj un'o ftün'olidJ 'oas uerndj!en'oc lb 
tf)ci[: 

11
6ie fin'o e&en .\)t}lJOdJnn'ocr, Sl)nen fann man nit~t f)elfen !'1 

15oUte baß nidjt einen ~?ann nie'oer'orüd'en müfien? 
9J~crfmür'oig! SDer .l)err (Jntfe (idj erful)t' e5 von igm fcl&ft) 

fdjon 3mei ®nfierljei[nnftnften bcfud)t, jie verfdJlimmerten 'oen .Su• 
ftnn'o. SDie ~(nmcn'oungen marcn 3u 'oraftifdJ, 311 ftnrf, 3ll gemalt• 
fam j fie (Jalfen &ei 'oicfcm f)ar&.,erftörtett mau mit, 110~ meljr ein· 
aureiffen, nidjt auf3ubauen. 

®era'oe in 'oicfcm %alle (Jat!c icfJ ®efegenf)eit, tuic'oer auf'5 
'oeutfidjfte 311 feljen, mie 'oa\l ~Bafier, auf'5 geiin'i:lcfte angcwen'oct, 
bie heften un'o fofi'oejten Q:rfolßC fidjert. SDaf3 fo ein Uebc[ nicljt 
in menißCil :tagen gelJoben mer'oen fnnn, ift Har. 

®er b i e ß e m öl) n r i cij e n 91 e g e l n i ü r ID cf u n 'o lj e i t 5 • un 'o 
.ltörpcrpfieflC (ucrnünfti(le 9?afJtllnß, Strci'ounn, 2üitunß, 0;r(Jo[unß, 
~HcinlidJfeit) befolgt, mir'o \:liefe fatale 2aui3 nie in ben ~c[3 bc• 
fommen. mei etmaigen ~)MbunßCll, ßlcid) im mcginne, fann ifJr 
leidjt 'oer ~l!ifdjie'o (legeben mer'oen. 

SDie ßCCi(lnctften ®afi cranmen'oungen bcfterJen in ® a n0 • un'o 
~ljcilmafdJUllgen, in SSii'ocrn (~al&&ä'ocrn), befcnber5 'oem 
Eli~&n'oe, in fuqen ®icfeln, ~ulc~t in falten ®an3ilü'ocrn. 

IJl o OJ 31u e i \)3 tt n f t c, 'oie midj 'orücfen, mö(len lJier mit 
einem ®orte ftefJen. 0;5 ift ein Ungliicf unferer .Seit, 'oafl man 
fo uie( auf gciftige ®etränfe lJiHt, 'oa& fcl!ift junßC 2eutc fidj 
an ftatfe ffileinc fo feidjt getuÖ(JIICl1. ffi'[e 'oiefe fdJarfcn E:adjen 
gieflen Dcl in'5 il;euer; ~lut un'o E:äftc unfcrer je~igen gcfdjlUäd)ten 
@enerntion fönnen 'oerfei ,Scug nid)t omudJCll. ~leibe man bod) 
nüdjtern un'o cinfadj, un'o mand)ei3 2ei'oen, 'oai3 eigentlidJ erft in 
'oer "1Jleu5cit'' un'o mit 'oem "%ortfdjritt" auf 'oic .ltranff)eiti3bü9ne 
trat, mir'o aUmä9fig mie'oer l)inter 'ocn (Soulifien ucrfdJlUin'oen. 

~Hs einen weiteren Uc6eiftan'o möcl)tc idJ es fo'oann 6e• 
3eidjnen, 'oa& fo tJie(e IJJ1enfcf)ett fidj f a ft Cl U 5 f dj f i C & f i dj ll 0 1l 



~ r.e if cfJ n ä fp· c.n moffen, 'oofl 'oie trrfi!ir!Jen :mH(6' !!n'r, ~IJIF#; 
fpetfen, weld)e hte licften 6äftc, 'oM &cjte ~~[ut fJ!Jne rd{e 2tf}ildcn 
lief cm, fo fe(Jl' tmadJtct un't> gcmic'ocn mer'!Jen. 'La~ fann fc!uc 
guten %ofgcn f)olicn, ift 1tttd) Unnatur. ~en %ttr&rf1imn nHcin 
l)at 'oer 6dJöpfcr 9J1agen un't> Clicliifl nur fiit'ß Bfe;jcf) 3llf\Ctrc~tet. 
~em ~n~nfd)c~t, tucgcn 'o~ffcn 2!Uc5 cridJaffen ift, f)at er fein 9"1af)­
rungilgclitet lltcf)t JO enge 0Cßl"Ctt3t. 'J:qoten fin'o, - 3ll tf)rt'lll 
eigenen Q3cr'ocrlien, -- 'oie 6oldJe~ tqun. 

IDolll ~llllJfen ttlt'o ben fcf)lintlltetl ~O(ßen bc6jcf&ctt. 

G:in )Bauer au•3 ~HtlilllJCrn eqiif]ft: ,,'Jdi qa&e ein SUn'o ~~~ 
S)aufe, boß om nanjcn .11örper gcfcf]motren ift. g)ie i)'üiie fin'o gon,) 
'oicf, 'ocr .2cili ift 't>oppeft fo 't>icf, a(ß er fein foHte, 'ocr Stopf ruie bcr 
Dbcdörper, 2f((cf> ift ongefd)tuoflen. g)ag S'{in'o ift jc[;on feit 'orci 
miertefjltf)t'Cil nir0t mef)t' ßC[Hnb, '!Jas (i(en'!J ftcigcrt jid) tlO:t IJilocfJC 
au 'll\ocf)C. 0:5 bcfommt (l(t['o 'oo, lio[b bort Heinc (llc[cf)lOÜre, 'oic 
fc!jac(( nuilircd)en, je'ood) o(<Jbal'o mic'ocr 3U[Jcifen, unb i(JnCil fofgcn 
mic'ocr an an'llcrcr 6tcrfc folcfJe alcfdJmiire. 0dJ mor in 9JlillldJCll 
bei 'llrci mcqtcn, (Jalic llOdJ on'oerc 2{er3te gefragt un'o geft:c9t I 

IUO icf) g[nu{ltC, ~)iffc 31l fin'llcn, nlicr immer ucrnebcns." 
~em ~oucr riet[) id): "IS i e 'o e n Eie .\)eub[umen, eine fJo((,e 

Etun'oc fong, taucfJCil in 'oiefen llilifu'o ein Ieinenei.l .l)cmb ein, 
minben eil 1tttß, legen e5 'oem Stin'oe on un'o micfcfn 'oieu in eine 
moHene ~ede, !offen ef.l 1 1/i 6tun'Den im ffi:licfe( un'o mnd)en e~ fo 
tiinfid) 51ucimof. ~n jebcm Dritten ~0\1 [afien Eie 'ooß .ilin'o fofdJ 
ein ~)enbfumen6ob nc!Jmen, mobci mö4idJft viele .\)eu(•fumcn im 
\lTI11fjcr bfeiben. SD1tß \llhffer fei fo nmm, 'oaü 'oos .!1in'o gerne 
lJineingcfJt un't> gerne 25-30 :Oiinutcn borin uerbieilit." 

9?ltd} uicqc~n :tagen mor 'ooö .ltin'll jcf]on ;3icmiid) nonno[. 
geiter, bciam ~(ppetit, un'o 'oie meitcren llin1ucn'llungcn mnrcn foi< 
(~Cn'De: 0ebcn brittcn :tog mar 'ooö Stinb mie'oer einjulllidefn, eine 
E:tun'oe (on!l, om tlierten :rl1g in ein manneß Q3ab 3u bringen, 
ober uom mannen ~mlljfcr ouö red)t tiidJtig objttluoidJcn. 

6o Juurbe 3c!Jn liiö uier3c~n :roge fortgcnwdjt, 'oonn mot· boß 
.!lin'o gon3 !lefunb. 

a:in ~icrr cr~iifJit: "~cf) mm in meinem ~clicn ftctf.l ge[unb. 
~3or 3efJn ~af)l·en, ofß bie ~I11tfmt in meiner Umgc(,u~ß qcrrjd)ten, 
(iea id) mid), tuie uie[e ~(n'ocrc, impfen. ~dJ bcf11t.n icmc QJ(attern; 
ober c5 (l[ieli 'oie ~mpfftcfic om rcd)tcn ~(nn Hmncr ehuaö ge~ 
rötf)et. ~0311 fom ein Hcincr 2!tt<3fd}fog um 'ocn 0mpf[l1Jnitt.. ~d) 
mel'fte od;t 0a~rc fJinbm·d) bfop, 'o11a 'tlie ~nt3iinbctc StcUe ftd) er, 

St n e 1 u u ~a(icr!ur. 18 
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mciterc unb ie()t, nncf) scf)n 0n~ren, ~aoc idj 'oie naffen 1)ifcc~ten 
fo fiifdg, baß id) ganDe 9?iicfJte feine %tfJe fin'oe. ~icfe ~(ccf)ten 
fin'o liai'D ftiirfer mn einen ~(nn, 6af'o am an'ocn~, un~ fo t~t lll~dJ 
'ocr 2\.kcfJfd an 'ocn %üf1cn. ~ngelllen'oet Ijaoe tel) tHCI, 'otc gtf~ 
tigften 15a[6en auf 'ocr .~autf(iidJe; eingenommen Ijaoe icf) cutd) 
uici, 2We5 oljne Q:rfolß. 11 

~(ntuen'ounßCil: Eidjcr fin'o ~ier 'oaß mrut un'o 'oie 6iifte 
uet·'oorftcn, un'o 'oie ~lccfJICnftc[(cn 'oienen Hof; aum mut~f(uf3 'ocr 
uer'oorlirncn Säfte. Somit ift notfJtuenbig, '11nfl auf 'ocn gan3cn 
.ltörper cingetuirft mcr'oe, aUe5 Stranfljafte in !Blut un'o Eiiften auf• 
3uföfen un'o auß3ulciten. 

1. 0n 'oer mloc(Je breimal in 'oer 9?ac(Jt 'ocn gan~cn .\törpcr 
UOilt ~Ct!C nuß tunfc(Jctt Utt'o1 oljne aosutrodnctt1 gfeic(J tuie'ocr in'5 
!8 ctt gefJCit. 

2. ~ie %fedjtcnftcUen mit einem 2lofu'o oon Foennm grae­
cum tiir~Iic9 amci• lii5 'oreimar gut nußtu,tfct)cn. Statt r~cfottcncm 
Foennm graecum mir'o nut mirfcn 9Hoe, in TJcif3cm \l"ßnijer auf• 
geiöft, su einem 2iter \!Tinffcr ein Staffecfi:iifel 2Hoe. 

3. .8meima[ in 'ocr ®ol{Je 'oen fpnniicf)en W?nntci. Eo 
uier3eljn Zage Innß liitl 'Drei 1!\.loc(Jcn f ortncmacf)t. 

' ~\.leitere &nmcn'oun~en: in einer 2\.\rcfJC ober innerf)al6 uicr• 
öClJn Zagen ein warmes !Bn'o mit fnftem r~emed;[elt. (SiefJC im 
erften Z0eiL.) @ut miire miiljrcn'o 'oicfcr stur ctllln5 mlermuttDce, 
täulic(J ötueimni je 'orei liis uicr 2öifcl uoU. 

~atarr~. 
~ie snljfreidJftcn .fi'atnrrl)c e n t ft e Ij e n b a 'o ur clj, 'oof, man 

tlOtn mufcntlJaftc in 'oet· .\tiH!e un'o im %reien, uieiTeicl;t ßar 
fcljmi~cn'o, fc(Jnelf in einen 3iemficlj gef;ei3ten un'o llllll"nten 
ffi a u 1lt fommt. mucf) f a I t e 8 u ß ruft I 'oer man einige .ßcit nu5· 
r~efe~t mnr, fann fdJneU einen StatnrrfJ reifen. @emöfjnfic(J fü[Jft 
man faft fofort eine merengunn auf 'oer mruft, im .~a[je, 
in 'o er 9~ a f e. ~5 ift, af5 ftede einem ein Hciner .ltnö'oef im 
.~affe. Uelierficf)t man 'oicfen im 2(nfangc 'oe5 .ltatnnfJtl, fo fegt 
er ficlj feft un'o &reitet fiflj aus. ~mpfiingfid]Pr ift, mer ~lt manne 
.~Iei'oer trägt, meffen .\törpcr un'o cilwine Drgnnc in 1)iofge 'oeffen 
fefjr uermei~Jlic(Jt fin'o. ®nr nidjt faJtuer märe eß (icfJ fage cß 
füfjn), uon jc'oem ~atnrrlj frei 3u li[eilien, menn man feinen 
S~örper nic(Jt "liaroarijclj 11

, foH'oern nur vernünftig aliljiirtete, mie 
'oiCfct~ f cf)on an fo mancf)cn 6teUen oetont rourbe. 

<.mie muj3 man ci3 nnfnngen, tllll ucrfc(Jont pt ofci· 
; e n? ~in !.8eiipief foU uns 'onriiber untmic(Jten. 0dj liin eine 
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6tunbe tuei.~ ftets .i_n }iem!icl) ftarfem :tempo gegangen. ~?3 ift 
brauhen "fJub)c9 inld) , rote ber l8auer bie {)i:inbe re.benb fngt i es 
~at gegen 12 ®rab steilte. ~cl) fomme of)lle mennittfung in ein ,Sim· 
mer uon 14 ®ra'o mli:irme. ':Die[ er plöijfic9c S!::emperaturrocdJfei von 26 
®rab iann ja nidJt ungeri:icl)t fiel) uoU3iel)en, er mu~ @efaqr bringen. 
2(m licften l)i:itte icl) getl)an, icl) mi:ire 'oie re~ten 5-20 9Jiinuten 
oliißer Etunbe um ein [ßeniges fangfamer gegangen un'o bann 
nodJ einige ~linuten in 'oem fii9fen -P.ausflur geblieben, ftct~ in 
einiger iSemegung. 6o IJiHte bie 'ourcf) ba<J rafdJC @e~en crf)ÖlJ!e 
m.li:irme rtmas a6ncf;men un'o ber 6d)lueib ftd) oerfimn fönncn. 
~er mlrdJ[d ber ~Mt roäre fo oermitteft un'o, menn id) audJ im 
0nncrn beiJ ,SimmerfJ nodJ einige ,Seit auf~ un'o abgegangen märe, 
uöffig gefaf]rfofJ gemc[en. 

6 v ü r ft b u 'o i e % o ( g e 11 b e i n er U n o o r[ i d) ti g f e i t , 
'oen trcinen .ltnö'oci im {)af[e, roo{J(an, gcfJe nocf)ma(fJ in's IT;rcie unb 
mad)e 'oir eine [eid)te iSemcgung in 'oer frifd)en 2uft! '.tiefe mirb 
in einer f]aflien 6tun'oe aUefJ Ueoerffü[fige im ,f.)aife aufl'öfen un'o 
entf crnen. 

'l;ic ,f.) c i f ed e i t i[t nid)tfJ %t'oere!3 ais bie ffi'usbdjnung 'oes 
.RatarrfJs in 'oen 6pred)organm. ~as [ilucrne @löctfcin gilit, wenn 
untcr[ltlltbcn, feinen strang, bie IJerr[idJfle Etimme liei 'curcf} ®e• 
fdJ1uulft licfaftcten 6precf)organen feinen ::t'on. Wlan IJclie 'oen 
J(atarrf), un'o feine ®e[i:if)l'tin, 'oie {)ei[erfeit, mir'o il)m ol)ne Eäumen 
folgen! •' 

%oigcn'oc iSemerfunn nod) biirfte Wiand)em einen ~ienft 
enucifen. ~iJ gillt 2cute, bie ~(n[age {Jabcn, tJ i er ~ u 9 ü ft c( n. 
~e'oe Streinigfeit, 5· m. ein .lti~el 'ocr fri[cf)en2uft, ruft bie[es ?Bellen 
f)eroor; es tf)ut nidJt mofJ( unb tf)ut nicf)t me~. 6ofcf)e :menfd)en 
[Juften 0af)l'c lang o[Jne 'ocn gcringften 6cl)mer3. ®emöljnlicl) i[t ein 
herartiger .Suftan'o uon 'om ~ltern gc erbt un'o bann fcl)mer 511 
entfernen. O:r l)at in'ocffrn gar feine ?aebeutung, rül)re nun 'oas 
-P.iiftdn auf> 'oem {)aife, rüljre es oon tiefer gefenenen Organen 
(Jer .. Eoicl)c 2cute mag 'oafJ <Spridjmort tröften: ®er lang ~uftrt, 
fclit fang. ~( n b c r e 0: r b t f) e i I e bage~en fin'o nid)t fo un[dJufbig, 
oft red)t crnft un'o lie'ocnHicfJ unb aller lBead)tung mcrtf). g:"jafJin 
gcf)Öl'rH 3· ?JJ. 'oic in i\'(lrn'o einer %ami(ie o'oet mern1an'ot[d)aft 
ljm[c~Jen'oc 2Ifl5efJrung, 6cf)minbfucljt u. f. m. 

~a gilt 'ocr ®mnb[ll~: Principiis obsta! ®feicl) 'oen 
e r ft e n 2.( n f ä n g e n e n tf dJ i e 'o e n u tt 'o ltJ i d f a 111 e n t g e g e n• 

* ®a,;; id) bctrcfi>3 bcr ~eruad)läjjigung 'oc~ S!'atarr~~ ge· 
jagt ~nuc, (cjc man irt bem einlcitm'oen ~!Jci!c iibcr bic ll!ugm. lS* 
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treten mit aller tlmfidJt tm'o [lorficljt! eonft foftet es Dpfcr 
früf)cr o'ocr fpätcr, {eibcr oft ~·rclj~ fr~ifJ. Q:in_ . Heincr uern~d)· 
läffigtcr Statarrlj fann, llJO Cd ftd) llt emcr ~am.~he llllt ed)mmb· 

. fudjt fJanbeft 'ocr morfcnfäfcr mcr'ocn, bcr b:c ftnrfftc $tanne, 'oen 
fräftigftcn stöt·per ruinirt tm'o fti'lqt, in's ~rab bringt. . morfidjt 
alfo! ~urcfJ f(uged mcrfalJrcn fönnen fclbtt ererbte Bet'ocn oljne 
weitere fd)ltJm ~olgcn rcdjt in bic Bängc gc3ogen mcr'oen. 

~nicfdJtuulft. 
Q:in 9ni1'odjen, 30 ~ofJre art, bcfam eine ftade &efcf)wulft 

oon of,cl'Ijlll6 'ocr .Rnödjcl bis über bad .ltnie f)it;auf. :Die @e, 
fdjmuljt lllllr 3eihvcifi(l feljr fdJmCr3lidJ, gan3 feit un'o f)eiü. :Die 
.lhanfe gl'uraudjte ein Ijaf6es ~a!jt· är3tfidje ~mitteL unter 9fn'omm 
einen ®tJpöucrban'o 3möff ®odJcn lang un'o einen ameiten adJ! ~BodJcn 
lang. 'Ver 3uftanb ucrfdJ(immerte fiel) fo, 'oaf; 'ocr ~Ufl bcn 
jBo'oen gar nicl)t mcf)r beriiljrcn 'ottrfte j befon'oerd fd)II!Cl'3!C bad 
.\1'nicgcfcnf, m.ldf ~[f(cd nid)ts gcf)offen, 11Jurbcn llCrfudjdmcife an' 
g e f cf) lt1 e[ [I C ~1 C ll 0 I um C 1t auf gcbun'ocn Ull'o 3llla r tlOlt O(lerfJaf& 
'ocr stnödJd bid aur SJJ?ittc 'ocr Dberfcf;cnM. :Die 6cl)mcr3C11 
fief;en uafll nncf;, tm'o 'oie (t;d)lucUung tlltljm ab; als 'oic ®cfdJltlll!ft 
aur {>äffte verfcljit1un'ocn mnr, tuur'oen nudj ®icflungcn auf 'ocn 
fei'ocnbcn g.u[l vorgenommen (ic'oen 3mciten ~ag). >Jit1UJ ungcfäljr 
acljt ®ocl)en tuar 'oer galt,\C 'i)iufl 31111t ®cf;cn braudjbar, 11n'o naclj 
einiger 3eit fonntc 'oaö 9J1ii'od;cn wieher an feine fc~r ftrcnge 2(r, 
bcit gc~cn. 

~nod)CU!Jcf dJ!tliire. 

Oft treten ring d 11111 'o i c st 11 o cl) e 11 Ij a r t c ® e f ~ ru ü r ft e 
auf, befon'ocrs gerne 11nten am Stinnbacfcn, an 'ocn .llnöd;cfn, 
am Sinic, aucl) an an'ocrcn stnodjcnftdlcn. 9-Jian fönnie ftlft 
meinen, bcr .llnocl)en felliit fei gemad)fen. 'Vaf; bie <Snd;c nicgt o!JnC 
mc'oCllfllllß fei 1 aei!Jt 'ocr ll1Cifteltd ~CUCrtt'oC 5törpCt alt 11110 bk 
Bang1llicrigfeit 'oet· {ldl11nn (oft 14 :rage {1is 'orei ®odJrn). 0n 
'ocr :tf)at crf;eifd;rn fulc~e ~' jd)mülftc ftcts gro\ic morficljt in 'ocr 
fßeljan'o(ung un'o fdj:tcUed Q:ingrcifen. mei iöernacljläffigung tritt 
.gerne Rnodjcnfrafl ein, 11nb bann ift bic .f.lilfe ni~t mcf;r fcicljt, 
oftnw(i3 unmögfidj. 
. . SDie f r ä f t i g ft e n unb f dJ n c( l ft e n {> c i r m i t t d l'cftc~cn 
m rmcm 5 1t1 e i' , 'o re i' u i i3 u i c rf a dj c n ® c d; f e[ mit U m• 
fdj(iige~ an 'ocr gcfcl)moffencn <Stclfe. ~(m crprovtcften 
IJCften l~llt' U 111 f cl) ( ä 9 C ll1 j f l){b f U 'o tl 0 lt {)CU (l [ U lll C 11 1 tJ 0 11 
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{)alierftro~~ ferner Um[ffJ(ä!'e mit abgefocf)tem foenum 
g r a e c um un'o mit :top f c n f ä s. 

mci einer % u f~ f n ö c~ e l g e [ c1j ro u I ft mir'o ein Unter • ober 
ein f u q c r ffi:\ i cf c[ gute SDicn fte t5un un'o 'oic .l)eifung &efcf)leu• 
nigen 1 lici eine~: Sl:inngefd)luu(ft ein 6Qam[ ober ,Ptlfsroidel, 
attdJ 'ocr f u q c ffi:\ i cf e( 1 liei einer .lt nie g e f dj ro u [ ft ein 
ffi5 i cf d 'o c s g a tq e n % u ~ e 5. <:l:s genügt tägfidj eine 'ocr 
genannten ll(mucn'oungen. 

storif. 
Storif mit 21 & ro e i cfJ e n ober mit (t r li r e cf) e n tritt oft 

lJ{ÖiJfiC~ auf, ~lllt icnnt feinen ffirun'o ttll'o feine Q3eran!affung. 
@s fann eine <:l:dä [tung, eine <:l:rfJi~ung uorangrgangen iein 1 

ober irgcn'o eine 6 p e i f e 1 ein :t r a n f (Ja! 'ocr 91atur 'oen 6pucE 
~rfpicft. ~man liringe einen bernrtigen .ltranfen u n g e f ä tt m t in's 
mctt1 fege iiJm ein warmes '!ucf) (uic([cid)t aucf) eine Q3ettf[tl[clje) • 
auf 'oen .tleili un'o 'oecfe iQn gut 3u (ja nid)t ~u pcinigen'o ), fo 'oaji 
feine .tluft 11u'oringcn fonn. 12f!s .tlin'ocrungsmittd reid;c man 
iOm einen 6dJoppen 9nilcf) 1 in 'ocr 6cnc!Jel o'ocr .ltümme( gcfotten 
mur'oe. SDtlS ein[ tld}c .ljausmitte( mir'o genügen. 

ffi"las 'oie 6 p c if c un'o 'otts 0.l e trän f betrifft, jo lanr~e 'oet 
3uftnn'o 'oauert, fo wäQie man rer~t einfnd]e, tueni!l geial~rne, 
mcnig gemürJIC1 Iei:(Jt ucr'oaulidje 6peijcn. ffi"lem a[s 0.letränf 
®affer o'on· ~ilcf) ausreidJt, 'oen Iolic idj nnr. ®afier mit etmas 
®ein fann idj nud; nur cmpfe5Icn. 

~o~ff!cd)teu. 

Q:inc maucr5todJ!Cl' Cl:3Öf)[t~: ,,0cf) QaUC fdjon ungefä9r jl1.JCi 
,3of)t'C ftet(l .R'opfau5fcfJ(ag, audj im gnn3en (5\cficfJIC, lia('o ftiirfer 1 

lini'o [djwäcf)cr; unter 'oen .l)narcn lii('ocn fidJ uicfc gröilere un'o 
Heinm 0.lefdjmüre, au5 'oenen lJitlige ~-lii[figfcit fommt. ,0c~ lJnlie 
(Jliufig ein ftarics meiffcn am Störperl im ,0nnern merfc icf) OC• 
ftiin'oigc ~i~e; icf) lJalie fcfJon uici eingenommen, licfon'ocr5 2tufiifJr• 
mittel, grfJrtlt mur'oc icf) nidjt. 

:tic ffi"laflcrfur fJal micf) in frcf)s @oc9en ~nn3 fJcrgrftd{t, 0clj 
mu j3tc folgcnbc llfttmcn'oungen 3 @l'dJen lJin'ourcf) geliraudjcn: 1 j ~n bcr 

* ~~r ~( r m c limih·t fhfJ eine $cttif,1fdJc !cf)r fcicf)t a!jo : ~r matflt 
einen g i c nc l ~ c in (Jdfi nn'ilm!tfdt !~n in eine 'illolfllc.~c ober in dn ~ucf) 
ein.- ~··bmnann fcnnt .1nru Dtc ill'1tncrafl11affcdrugc llou ®tnn, 
g 11 t (oi~ jo\)rnaunten "f~.··iuc~·ncn ®d)l~gcl"); 11!~11 iilßc .. dncn_ iof~c~t t~it 
~e.fimt 'ffi·ljjcr 11110 ll<'r~ulfe tf}n, Ullb btc IJOrtrrfiltd)~C 'ffiarmifaJcf)c IJ! ferltg. 
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~odje breimn{ in DCt 91ncf)ttJOlltlßCt.t aus ~0115 mnfcljen ttn'o ß(C!~! ltJie'o~t 
in's ~ett; 2) in je'oer ~ocf;e 3metmaf ettt naffcs_ .\)emb an~td;en, tn 
6nf31unfjcr getaud;t; 3) in 'tler ~"ßo~e einen ~opft>amp_f nef)men. ~llr 
uoUftänbißen llfu5fJci(unß un'o .ITräf ttgun~ mettcre 'o.rct ill:locljen: . Cttt• 
mnf in ber ~odje ein nafie5 .l)cmb ~llötef)en unb ~lll• ob~r ßm.mna( 
in 'ocr ~od)e gan3 mafd;en. ßum ~innrf;men tägltcf) S!uetmai jebes• 
mal 20 ~ropfen @infter•~l:traft in einem ®Ia'-3 m3nfJcr.

0 

~ovffcihcn (eigener mrt). 
a;in ,Perr von f)oljem !Stan'oe ljtltte cin.ltopf(ei'ocn gan3 

eißener 2ht. 0:5 [lCßnnn rcgdmiitig Sffiorgens 7 Uhr. 'om~erte !iis 
:Jr6enb5 3tt111 !Sonnrnuntergnn!J un'o mar bcrart fdj iirqftclj, 'oaf; 
ber .l)err nicljt einma( (eidJtC !Sacljcn Iefen, vid me:tigcr 'Die 6cljrei• 
bmi;n feinet\ ~erufc5 oeforgcn fonnte. ßur 9~tld;tacit fiif;fte er 
("eine !Spur non biefem ISdJmcr.;; bie[cr mar mie ll1CßßC6Iajen, uor< 
at~<:lßefe~t, bn& er nid)t ßCijti!l ftclj angeftrenßl f;atte. 'nie !Sdjmcr.;• 
jtdlc lietnnb ficlj an 'ocr !Stirne finfs unb f)nttc bcn Umfnnßllngcfii!Jr 
eimtl firbcmen ~ünf Sffindjiiicre'-3. 'nie ISd]mCr3cn griffen nid;t 'ocn 
.R':Jp[ affein, fon'oern auclj 'oen ßnnscn Sförper bcrgcftart an, baß 
her .l)m .;nfeljcnbs alinaljm; mit 'ocm frifcfJrn 2fn<3fcl)Cn miclj auc!j 
bic .lhaft. ~ie lierü[Jmtcften 2fer~tc murbcn un: 91atlj ßefrant, 
and) eine 9.Tiafferf)eifonfta(t mar [c!jon liefucljt mor'oen, aoer ofJne 
fid)tficl)en ~rfo[q. SDa fnn'oten bie ~!er.;te ben \Uaticntrn 3lllll !cl_)ten 
lßerfndj nndJ ~Jlcran, nn'o von 'oa fef)rte bcrfe[lic, mie es frflien, 
glüdlid; gdjci(t in 'oie ljeimol[)lid;c ®ro&f!n'ot surücf. !Seine 2(n: 
gef)örigen ocgrii&tcn ii)ll mit ~uf>rf unb freuten fidJ innin feiner 
@enefttttß. 'l:'oc(l am anbern ~J~orßen ~nnft 7 UfJr fe!;rtc 'ocr 
a(te un!Jeimliclje @ajt micbet un'o fa&tc ~Mto an ber [rüf]erm 
2eibensfteUe. &in 2(clj un'o lill~!J 1t1nr im ßllnjen ~aufc, nn'o ßUtcr 
9"!nt!J mar tljcuer. lBefttnnte erinnerten 'ocn .ljerrn noclj einmal 
an'5 ®nffer, un'o au!c~t entfdjloß man fiel) 511 einem ~erfud;c. SDer 
ljolje S)err falj red)t franf au5 unb JUnr 5iemfidJ aligemnßcrt. 91nc!j• 
'oem er fein ~eibcn ßefdJif'oert, liemerltc er noc!j, er fei f e( t c n 
of)ne ~otnrrf] unb licfi~e auffaUen'o rocnig 91ntunuärme. 
Sffian tuoUe a(( SDiefes einem uieie ~aljre friHJer edittenen Unja[(e 
~u[d)rei~en. IS_ei 'oem, roie if)l11 moffe. fo fc!j!ofl er ab, ic!j fenne 
je~t femen ßu!!l1n'o unb f~fie if)n ljei[en. 

ma'-3 üb[e 2fu5[ef)CI1, 'oie [UJIUlld)C ~~ll!ttrlllärme bie baraus 
fo{ßenbe ~mp~nbfamfeit geßCll 'oen 51BcdJ[cl 'ocr 2ftn;ojp[Järc, 'oas 
2f&magern, affe 'oieje. 6t)ntptomc trnten a!5 cf>enfo uide uoflniftige 
8eu!len auf. me[c!je mc!jt bcn fc!jpm3cnben ~[ecf am .\{opfe, fon'oern 
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bie gatqe hanfe 9?atur, ben gan3en cnttriifteten störper 
anHagtcn. SDarnad) ridjtete icfJ mein merfa~ren ein. illuf 'ocn 
@ e f a mm t o r g an i 5 m u 5 mur'oe eingemidt un'o 'oa5 [ofa(e stopf• 
[ei'oen nicf)t einer illnmen'oung gemürbigt. Sl)ie einfacfJen 
ill&lJÖrhtt~gsmittd mit einigen ffi3a[d)ungen, mie fie im 
erften Zf)et( aufgc3äfJft nmben, &emirften 'oie Sjeilung, 'o. i. bie 
!llrtd)lnä&igc S::ransfpiration ber Sjaut, bie riclj tige ~ircu(ation be5 
~Blutes, gute Q:lerbauung unb 'Damit bic -5ef·ung ber 9latunuörme, 
ucfferes 2htsfe~rn, uö((ige ®efunbung. 0mmer bie alte ®efcljidjte, 
un'o boclj ftmn man fie nie genug uon 91euem er3ö~len! 

mlie ricljtig mein Urtf)cil 6e3ügliclj bes .!{'opf(ei'oens ntar, &c, 
mies 'ocr G:rfofg. 0n circa fe~s ffi3ocljcn erfreute ficlj ber gan3e 
St\irper bes &eften I.Lßo9lfeins. illucfJ 'oail gefürcfJtete <Stirnleibcn 
ftrndJ!e 'oie 7 Uf)r,6tunbe nie mie'oer. SDeffen Sjei(ung fJclt 'oas 
ffi.laffer (mie ge[ngt, ofJilC jc'oe llinmen'ounn auf 'oiefe <Stef(e) &ei 
Sjeilung beil @c[ammt!örperil umfonjt o&en'orein gegeben. 

5topffcibcn. 
"6eit G-7 .Ja9rcn, 11 fo oericljtet ein .l)err, "leibe iclj me~rm 

®ocfJen an e:nem ~~opfmcfJ, 'oas mir bie G:rfiirTung meines f.Bemfeil 
ret1Jt fJtltt un'o oft umnögficlj macljt. ~5 uer[cljtumt'o mir oft aner 
9)1ut!J unb arrc 2eocn5freu'oe. 0clj fJnbe einen SDrucf in 'bcm .liopf 
un'o 'otlil illeiüfJ(, a(il o& etmas in einer %fülfigieit untfJcrfd)miimme. 
0cbcr fcfte %u»h·itt uemirft neue EcfJllter3eJI im .fi'opf. @cnn icf) 
bmcfJ @efJen ober 2!rbeiten marm merbc, ift'il mir ungefii~r, mie eil 
einem rccf)t f.Bctruniencn fein mag. illcljtma( f)atte icfJ fcf]on 9limn• 
fteinfolit ,Sn,öfi 2feqte, bie iclj megen meiner 9lücfen[d)lner3cn 3u 
uer[cfJic'ocnen .Scitrn fonfu(tirte, 9aben 'ons Urue( nicljt erfannt. 91ur 
ein ein3iger f)at mir cttuas .l)iffe '&rinnen tönnen. 91ierenidJmer.;en 
&etomme icfJ, tuenl1 iclj etttJail <Saures efie, o'ocr men11 fid) 3u viel 
@afe anf)i\uft11; menn iclj länger ge9e uni) nHmn mer'ne, menn id1 
länger fi~e ober ftef)e, fpüre icfJ baß Heorf gfeicf). f.Bnf'o fii~le idJ 
eine %cuerf)i~c im gnn.;en .fi'örpe:-, utt'o ualb 'oarnuf uin iclj 'ottrcf) 
un'o 'ourclj voU ~·roft. SDcr 6ommer ift mir immer 9iirter nlil 
'im @inter. %riif)et l)noe icf) uie[ an Ecljlaffud)t gelitten. @efun'o 
mar ic~, fcfp: hiiftig, ftarf un'o gut gc&aut. 0clj g(aube, baj; 111011 
faum noclj elenher fein fann, a[s idJ .;man.;ig 0nf)rc f]inburclj ge• 
11.1efcn &in. ~cl) Hlat· nud) fd)Ott einmal in Sfönigftein in ber .l)cif, 
anftnft. [1dam wofJ( ~rleid)ll:rung, nuer nicf]t {)eiru11g. 11 

~ie l.lrmucnbungen n~tWCI1: I) ::Cägliclj 31t1eimn( Duergu\3. 
2) Xiigliclj im lß.lnffn gcfJCll un'o S{nicgufl. ~11 ber srßoclje 'orci 
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liii:l fiinfmal 9Htcfcnguji, öfter 15i~lia~, licfonbcri:l firij3ig . bic Wfi, 
(Jiütunni3mitte(: im ®rai:l un'o auf 15temen gc~cn, 5t~c: tr~n.tcn ~.on 
\2\ladJfJofberliccrcn, .l)ageliutten, .Smntraut, alicr nur 3Cttmetftg, htg: 

rid) 31uci 5toff en. . . 
.;jnner~ttf& uier ®od)cn war er. gcfut~b, unb JC~~ nad). cmcm 

~of6en .;jafJrC tann man fagen, er licft~e bte uoUe ®e)unbfJnl unb 
aud) bic ool!jte .\'traft, gl'ijtig unb förpcrfidJ. 

0;in ~J(ann eqiifJlt: ".;jdj liin 35 .;jo~re ort, ~aoe licftiinbig 
,\lopfmcfJ unb mandjma( eine fofd)e 15djmiidje, 'oofl id) ci:l foft gor nid)f 
auß~arten tann. 2ruf ber ißruft ~a~e idj m~~ftcn~ 15dJmer,;en,. gera'oe 
fo auf 'ocm 9Hid'cn. ~(m fdJmet3ftcf)ftcn qt nm: boß ®cntcf, mo 
ein &eftiin'oigei:l hompHtaftci:l .flufammen~iefJen ift. ®an3 aufftlflcn'o 
ift, bofi 111ir 'oic .l)aarc moficn(Jttft uom .ffopfc faflcn; wenn es 
noc~ ein f)nf6ei:l .;jaf)l: fo fortgc~t, bann IJa&e idJ fein ,Paar ntci)t' auf 
'Dem Stopfe. Biific unb .l)iinbe fin'o mciftcni3 ganJ fall. ~(ppctit 
fJa~c icij gttr fcincn. 11 

~fmucnbungen: 1) ~rcima{ in 'ocr ®odjc ein nnffci:l .l)cmb 
an3ie~en, in 15al3tuaffcr ;~etaucf)t. ~) :Dreimal in 'ocr ffi:locf)e miHJrcnb 
'Der 9cttd)t 'Den gan;,en ~örper mafd)en. 3) 'J:iigfidJ eine <JJ1c[fer[pi~c 

• uoll meifJe5 ~u(uer cinncf)men. 
91ad) 3mei 9J1onaten 3cigtc fiel) 'oief~r ~Rann un'o cr!fiirtc, 

'onfl er jc~t tloUjtiinbig gc.fun'o jei; er ueripüre nur ba nodJ %tcfJ: 
mcf)cn, mo er bic iirgftcn SJci'ocn g~I)a&t f]n&e. 15cin 5törpcrgelllicf)t 
f)ttftc um 10 s.j3fun'o 3ugcnommcn • 

.8 w c i .1) e rr e n, 9J1ufHcr oon ißcruf. er5ilf)fen %ofgcn'oci:l: 
"llilir fJnoen liei'oe ein 2ei'ocn: .!topftuc~ oeftiin'oig, mand)ma( faft 
llnaui:lftrf)lidj, Ecf)(af gan,1 wenig un'o unrufJig. G:ongeftioncn un'o 
2d)min'oc! (1efäjtigcn uni3 fajt 3Hm ~ct31Ueifdn. %iiflc un'o ~itnbc fin'o 
gan3 flt!t. ®ir fin'o faft unfü~ig 3u unfercm ißerufe." Q3ci'oe 
maren üoer fünf3ig .;jafJre aft. 

ßmö!f :tage I)inbmd) ge6raudjten biefe Geiben 2ei'tlen~gc: 
fiif)rtcn %ofgcn'oe5: ~urdj 6 5l:;'age tiigfid) 51ueimaf Oflerguj3 un\> 
~meimaf .!tnieguß; bie fofgen'oen G :l:'nge aomccfJfdn'o 'oen cinm 
5t'ag ein {lnlo&a'o, ben anbern 5tag einen 9liicfengufl; aufler'ocm 
emmo{ n1öd)cntfidJ je einen .\topf'oampf. 91adJ 'oicfcn 12 5tagcn 
marrn Q3ci'oe I)ergeftefft unb ii(lernaf)ml'n mie'oer if)ren ißemf. 

Um 'oie ®cjun'ol)cit 811 6ema~ren un'o an 5tdften 3u ge• 
winnen, n.Jar weiter nidjti3 mef)l' notf)wenbig n{5 tiigfid) eine ~!muen• 
'oung 3lll' 2{6(Jiirtung un'o ameima( tui:id)mtfid) ein .l)nf66a'o. .Su• 
folge neuerbings gegeoenen 91adjrid)ten lJielt 'oie ißeficrung ucU• 
tommen an. 
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G:i n .l).e r ~nuß ~n ~ n rn fon~mt mit fo[gen'oen ~ngauen: 
"~J1.cf)l: nf<3 :m -0nfJr !im tdj 311 memem lBerufe unfäf)ig tuegen 
fJefttg~r ~opft~meqcn . t~n'o ftnrfen 6dJmin'oef<J. ~m gnn3cn .11örper 
f)nbe tcf) mtenfweß ~ctflcn ttn'o lßrennen, 'oas mir oft 'oen E:dJlnf 
raüM. ~n ~ofge 'oeß .2ci'oen!3 oin idJ tgeirtueife fcf)mennütf)ig un'o 
rcd)t ängfHtdJ." 

91ndj wenigen ~ocljcn trat uofffommcne ®enejung ein unter 
®ef>raucfJ fo[C]en'oer ~llnffl'rtur: 1) Dliergufl, gfeicfJ barauf ~affer, 
gcfJCll; 2) .l)nlnon'o täglidJ; in 'ocr 0tueiten unb britten \li_:ocfJc 'orei> 
mal ein .l)nlu6n'o, tägricfJ Dbergufl un'o S{niegufl; 3) fpiHcrgin 
~oUbä'ocr un'o Dbergufj mit ~Enfjergegen. 

~~o~ffdbcn, ttct·böfcB • 
.3mei 6tu'oenten mufJten 'oie 2(nftalt uerfnfien, cgc 'ons 

6cf;ufjn(Jr 3u ~n'oe mnr. Sie TJnt!en f>eibe fo uic[ Jfopf[eiben un'o 
lBfutnn'orang in 'oen .!topf, 'onfl fie nicljt megr ftu'oiren, fefbjt nur 
me(Jr einige ~Jiinuten [e[en fonnten. lBei'oe (Jnoen 'ourcf) nUc nn> 
geJucn'oetcn ~1)1itte( feine .l)iffc gefun'oen. ~clj gab 'oiefrn armen 
etu'oiren'oen 'Den einfacljcn %lt(), jie foffen 'oie meijte .~eit 'oeil 
Sngcs mit lBnrfuflgcf)en, bcfonller5 im Zf)nu 5ubringen; fte fo[fen 
mo miinfic9 im 2l\nl'o ober in irgen'o einem lBädjfein ie'oe 6tun'oe 
cinine. 9)1inuten gincinftrf)cn, 'oa3u nodJ täglicfJ 3mci, bei mnnner 
29ittcrung fidJ 'orei Dbcrgüffe geben fnfien. 

~ie liei'oen Sungen befofgten 'oiefen ?Rntg, tfJafen noclj mcfjr, 
nf5 ocrfangt mm'oe. ~niJ ftdjtfidjc lBejiermer'ocn mndJie if)nen 
~.HutfJ, un'o fie gin\Jen am 6djfufl ber ~afan3 gefun'o Unb freu'oig 
mie'oer in ifJre 2efJrnn fll1ft. 

®enn 'ood) in ben llrnftnften, mo fo uic[ geturnt mir'o, nucf) 
äf)nfidje %mnüliungen vorgenommen würben, bei 'oenen bie 91atm 
nid)t crf)i~t ttn'o aufgeregt, fon'oern beruf)iget roir'o! ~s ijt un, 
gfau(l[idj, mcfdJe ffilirfung 'on5 ~nrfuflgegen auf naffcr ~iefc ober 
im :t~mt nußülit. 

li:in IJJ?nnn von 45 ~agren fonunt Hagen'o ~tt mir un'o fle, 
ninnt: ,/Die 2fcr3te erffärcn mein 2ei'oen für ncruöfe!3 .11opffei'c:cn. 
DfJne .11opfoi•t'oe bin icfJ gar nie; ic9 (Jl10e mnndJmnf einen unnus> 
ftciJ(id)Cll :tlrucr nm .\)intcrfopfe, oa('o redjt5, on(b finfs. .ltommt 
'on!.l 2ciben auf 'oen ?Rücfen, bann oefomme idj ftnrfes S)eqHopfen, 
oft mefjrcre 6tun'oen fang. :Der ~.{ pvetit uergef)t oft gnn3; idj 
fJn(lc einen fo[c~en 8dJmin'oef, 'onfl idj nicf)t mef)r ollein grfJen fnnn; 
'ocflfJn[o muptc meine ~rau mitrei[cn. Ucoer arrc 'oiefe 2ei'oen 
alier gcf)t mein ®emiitgs(ei'oen. ~dj gnbc eine fo[dje trofHo}P 
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15djmemmt~, 'oaf3 icfJ mir fcljon .oft 'o~n ':ro'o gemiin.fcljt f)nLJe. 11 

SDer .l)cn tUllr 3iemliclj &cfcilit, 'otc ®eftd]tßfar&c gel&ltclj unb a!i. 
geftnn'ben, 'ocr Bei& ftarf gcfüOt. . . 

~n 13 ':ragen tUllt .'ocr gan3e ,ßuftan'o, toteber m Or'onut~g. 
SDa5 störpcrgelllicf)t f)lttte utcf aoncnommen; n'opfm~fJ unb .6cljtutn= 
br( marcn ucrjcljmunbcn; ftatt bcifcn aber nHuen ~ctterc 6tmtmung, 
guter <.Sd]faf ttttb 2(ppetit 5uriicf(lcfer)rt. 

SDie lllttmenbungen tuaren f olgcnbc: 
1. 'oen einen ':rag ein Obcrnuf3 un'o stniegufl ~ormit• 

laß~, 91ücfcn~wl3 un'o ~Tiaffcrgc~en IJ1ncf)1nitta!}i3; 
2. 'oen an'oern ':rn(l ~3onnittagi3 %icfenßttf3, fpiltcr ~Tinfier. 

treten, 91ac~mitlaß5 tuicbcr 9lücfcnßuj3 un'o fpälcr 
.fi'nieguf,; 

3. am 'orittcn ':rage mormittngi3 ein O&crßuf3 unb .Iinie• 
ßuß, 91acljmittnn~ Glan3ßllj3, fpäter .l)a((l(Htt>. 

SDer $atient, JUci( hilftig un'o ftarf, Cd)ieft tiißlic~ uiet 
2fnrucnbunßen. 

5tt'iimt.Jfc. 
0dJ tumbe 3tt einer n'rnnfcn gerufen; 'oicfe 3i!!crte am gan3cn 

.fi'örper, unb e5 ltlarf jie im Q3ctte bafb in bie .\)lifJe, &ar'o Hl1JI•3, 
lia(b Iinfi3; bie .liranfe fellirr fonnte nid]t rc'ocn; i~rc ~1)1utter 
cr.}ii~fte: 

"~eine Xocljter ~at fteti3 fcljrecflic~e .ltopfid]mer3cn, ein arge<J 
SDrücfen auf ber mruft unb in 'ocr ~Jiagcn•®egenb; .l)änoe un'o 
~üj3c fin'o ftct5 eisfnft unb naj3 uon einem fd]mieri(lcn 8dJmcij3; 
meine ~ocljtrr ift brei Q3iertefjafJre t1er~cirat~ct; 3e~n l.lTiocljen fang 
war fie gan5 !\Cfunb; bann ~nben bicfc 3uftiin'oe im .Ricinen lic• 
gonnen un'o ficlj bis auf biefe .l)ö~e ßcftci(lcrt; efirn fann fic nic~t5 
ober ~öd}ften5 einige 2öffe( uon leere ~[eif~fuppe ober .ltaffce. 
2CUes, wa5 fie uon 2fer,;ten eingenommen, un'o audJ 0:infpritunßCll, 
unb was man 3tt einem gc3ruttnßenen 6d]lnf ntl(letuenbct, fJat bcn 
ßuf!nlt'o nur nod] mc9r oet·fclj[immert." 

SDiefer Jtranfen gab iclj fo(ßenben 9latfJ: 
~äßliclj 3rueimnr bie l)·üüe in'5 Mte \illaffer &i<s ii(Jer bie 

m.la'oen ttnb ne&en,;tt bie ~üj3e a&mafdJen mit 6cljruamm ober .l)nn'o• 
tue{]; g[cidJ barnuf bie .l)iillbe in'5 farte ®affer oi5 nn bie 2ldJfein 
eine ~linute fanß, unb neorn,;tt auclj bic .l)iin'oe mafdyen; .l)änbe 
un'o ~übe foUen bann unter bie warme Q3cttbccfc fommen; jeben 
'>norgen unb jeben 91acljmittag foU bie s1rlltlfe unßeiiifJr 31uölf 

·::: 
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.ltnmiffen,zropfen (fie~e 9(potljefe) in 6-8 2öffc[ uo(( warmen 
~a)jcr<:l einne[Jmen. 9Hö 91n(Jrung foU fie uon .Seit 3u .Seit 5-4 
2öff~f uo~ 9J1i~dj cfjen o'oer 9)1nf5fnffee trinfm; befon'oer5 cmp~efJlt 
ei3 ftdj, 11ut 9Jhfdj un'o 9Jlnf3fnffee 3u medJfeln. 

91ndJ 1 2 Zagen mnr 'oie ~erfon fo meit voran, 'on\3 fidj 
bcr ~(ppet\t 3ur gemöljnfidjen ~nusmnnnsfoft einfteUte; bie strampfe 
ltlaren DerfdJmun'oen, un'o 'ocr 'orüden'oe <5djmeq auf ~mft un'o 
9J1ngengcgen'o (Jntte aufgcf)ört; bas StopfmefJ ronr weg. ~än'oe 
un'o %iif3e mnrm. 

'Vie weiteren lifmuen'oungen maren: je'oen 310citm Zng 'oie 
%ünc in's fn(tc ~Jnffer, roie oben; 5meimnl in 'oer ~odje ein 
mnnnes %uflbn'o mit ~(fdje un'o 6nf3, 1-1 9J1inutcn l'.lng, un'o ein• 
ma( in 'ocr ~ßodje DOm Q.~ett aus gnn3 mnfcf;en un'o gfetdj mie'oer in's 
~ktt. <5tntt .ltnmif(entropfen fJnl ~e ~ermut~· un'o <5afliei• 
Zropfen genommen, je'oesma( 10-12 Zropf en im mannen mlafjer i 
bic Shnnfe mar fo meit Ijergcfte[t, 'oa~ fie mie'oer in 'oie ~irdje 
gdJcn un'o iljre .l)nusnr&eit Derridjten ionnte, un'o lirnudjt jidj, um 
Do[(jtän'oig gefun'o un'o fräfti(l 3u mer'oen, nur 3roeimaf in 'oer 
®odje fnft 3u ltlafdjen; ~al&bä'ocr würben nodj fl"i"iftißere 'Vienfte 
tljun. 

Sb·ii~e. 

'!las ucrabfdjcute llcbef 'oer .lträ~;e fann am un'o nodj mc~r 
im ,\1'örper uie( Unf;ei( amidjten. ~(m meiften pt &efra(len ift, 
'onfl man, um (es fei 'oas triDiale ~llort geftaaef) 'oicfe Qau5 au5 
'ocm ~cf3 31t treiben, uielfadj jeine .8 u f l u dj t 311 9J1itte(n nimmt, 
roeldje, ftatt 311 f)eifcn, (lren5enlos fdjn'oen un'o 'ocn miUfJ,m'oelten 
.ltörper in's gröbte @en'o brin(lell rönnen. ®er fcnnt alle 'oie 
fctti(lCn !Salben mit 6djlt1efe(~, i8ranntmein< un'o, mer meib, mit 
melclJ nn'oeren Q3eimifdjun(lcn'? &ine5 tl)un 'oiefe ccfcfljaften EdJmier< 
ar3neien: CSie uerfd)lil'f>en grün'olid) 'oie ~oren 'oer .l)aut, uer• 
liarrifa'oircn 'oer ölllll m\o(Jf&efill'om 'oeß .Rörper5 a[,folut not(Jroen• 
'ni(lcn :.tranßfpiration 'ourdJ fetli(le Struften griin'ofidj ifJre ~uft• un'o 
~afferfanä(e, treilien <5djmeif3 11n'o \l[ut,'oiinftun(l in 'oen ~1'örper 
3mücf, vergiften fo !Blut un'o Eiifte un'o bereiten fdJroere Stranf, 
lJeitcn Dor, 9J1andJClll bic :.tobei3franHJeit. ':Daß ift nidJt ü&ertrie&en, 
aber fr(Jl: lietl'iilien'o, menn llltm meif;, mie fcidjt unb fdjneiT un'o 
unßefiifJrlidJ 'nie S!'rät;e 3u f)ei[m ift. 

!Bei mir fud)te emma[ ein 28jäljnger, ßHlgemadjfener 9J1enfdj 
.l)iffe, bejjen \l(usfcljen midj fofol·t an ein burdj unb 'ourdJ mmm• 
fiir[Jiges )Brett erinnrrtc. 9?ir(lcn'os fan'o er 91at~; man rouflte 
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cigcnHicf) nicf)t, t~atl i~m fdJfe: ~~ fragte if)t~: ~ :,fja~en !Sie. in 
'ocr ~ugen'o uieUctdJt emnw.r 'otc .11'ral}c gefJa&t'?. ~r .oeJaf)~C memc 
uorroi~igc ~rage, in'orf3 nu.t ~cm ~(ocr: . "6te tft m 'orct :t'1tgen 
gc9eift roorben." - \So tutfl td) mdJt ~etfct~. @o.tt &cma.f)re! 

@era'oe &ei berfei cdeffJaftcn Shanf~ctten, bte 'oetttftcf)er a[s 
a[c5 2!n'ocre auf @iftige-3 jd;!icfjcn faficn, nmB 6 e i 'o e.r ~ c i( lttt g 
o&enanftef)cll'o 'ocr @run'ofa~ geUrn:. ®atl b.nnnen ift im 
Störper un'o nidjl f)inein gef)Ört, 'oai3 111 :l r~ (jtlllltt5gctnc&en t~cr'oen. 
SDa!3 @egentfJei[ pmfti3iren tu ollen ~tetJc etma . e&et~fo u~d 1tf~ 
Unge3iefer in 'oie SUei'oer un'o .~aare, Q:r'ofrc(lfe m 'ote '9.lltft&rcte, 
~miiufe in 'ocn Sl[crcr cinpflan3en. ~ a cf; 'o e m ® r u n 'o f a ~ e 
ricf)ten ficf) 'oic 2!nmen'oungen, 'oie 'oas Ungejun'oe, @iftige 
~eruorfocren, att53iefJen, entfernen, nebenbei 'ocn gan3en Drganitlmtti.l 
3u fröftiger 9Rit~iffe ftärfen müfi1'n. 

Q:rft na!Jm unfer Stranfer 'orei Z1tgc n11c~ einan'oer }e 
ein marmctl !Bab (33° R.) mit 9!1ifu'o atttl ~icf)len• 
reif c r n"' mit 'oreimafigent ~ccf)fe{. Q:inc (5 ci f e tf)nt i9m uor• 
treff(icf)c SDienfte, 'oie I.J3oren af[fritig 3tt öffnen un'o 'oen 6cf]tnul) 
au entfernen. IJJCan nmB eimna[ 'oie SDingc mit ifwm IJ?ltlllcti 
nt·nnen, - icf) fann nidJt 'oafiir, - mcnn es aucf) nHtncfJc 91n ucn 
etmns tttHmgenefJm af~3irt. IJ?acfJ 'oen IBii'Dcrn fofatrn n[tl ft ii r f e n 'o e 
str n m e n 'o u n g e n nocf) in 'oer crften \lllodje n ii d; t l i clj c @ 11113• 

tu a f cfJ u n g e n vom !Bette atti.l ttn'o ein u i er t e tl lU a r 11t e i.l ~~ ab 
mit fafter ~{6mafdjung; in ber öltleiten m3oc~e ein tu arm c \3 ~ a 'o 
mit faftcr ®afdjung un'o ein fa f t c 5 ,~ja( 6 b a'o mit i!llafc0ung 
't:e\3 Dh·rförper\3; in ~er 'orittcn ffi.lodjc ein t a ( t c\3 G> a 113 6 n 'tl i in 
'ocr ()'l'fiJl' je innedja(o cine\3 o'oer 3tueier ~J1onatc ein p a a t 
ltlO r lllC ~iiber. 6oUtc 'oic {>cihtnß fidj in bie 2ön~,e 3iCfJC11, jo 
fann mit ben 3ltJCt [e~tgcnann!en 2fntuen'ottltßClt fortgefa9rcn lUCl:• 

brn. 6ef&ft ein warmes ~ab mödjentricf) fönnte nur gute 
m:lirfuHgcn f)aben. 

~n 6 ®odjcn 1uar unfer redjt armfdigcr ~aficnt grf)rift 
un'o fonnie ~dj rnbficf) eimn !Bentf mii(Jlen. QJi\3 fJeute 'oauert 
feine fräftigc ®efun'of)eit an; uon 'oem frü9cren liiftigen llcbcf 9at 
er nie me9r 'oa\3 @erinnite uerfpürt. 

~([fo &e~an'oe[t man 'oie n a dj innen g e 'o r u n 13 e n c St r ö t c. 

. * '2f!1dj (1id)lcn!tabdqtratt tuärc gHt. Wlir uni:> jr'tlrm l'anb• 
nmt[J nnb }l'bmt ~lrniCH t~ ba>3 na[Jdirgcubc, unocrfiluftdtc \)'idJtcarcia [clbn 
qana aullrcld)l'llb. 
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®ir'o ~rmnnb 1iuflcdiclj von ber .ltrn~e befttHen 
fo ndJme nud) er ein tun rme s ~ n'o uon 30-34° H. un'o Hi&~ 
Ji:9 mit fdJarfet 6cife, om wirf[mnften mit "grüner 6eife", 'oie 
er in jeber llrpot9cfc &eftellen fnnn, frä[ti~ ein. 9~nclj 1f4 ftünbigem 
~3tt'oc mafd)e er fidJ mit reinem ®afjer (fnrt ober roonn) unb mit 
anbercr, gemöf)nlidJer .\)out[cife a&. 5tref fli dJ ttJ ü rb e es tuiden, 
wenn 'oer ftranfc fofort in ein 3ll.leite5 berarti(les ~ab, jr'ood) mit 
erneuertem warmen ®offer ftcigen fönnie ( am 6dJlu fic e&enf aUs 
falte ober marme 2l&wo[d)ung). 

SDa bie J'trä!;e in fefJr uiden %iiffen bmd) .\ll e i 'o u n g s. 
~ ii a c, ~ e t t tu ilf c!Je u. f. m. onftedt unb 11ererbt mir'o, fo ift e<3 
eine .f.l a u i' 1 f a dJ c, nod) ben j8äbnn fottJo9! 'oie ~ciumäfdJe un'o 
.\Hcibung, O(S Ollclj bie j8et!miifclje griin'olidj 311 ltJCUJ[cfn. 2![e 
~(nwen'oungen würben fonft nic!,M nii!.)en. 

~n 3-4 :tagen fonn auf 'oiefc 2lrt .bie Jhii~e ge9ei(t mer'ocn. 

strcb~t 

G.'inc f'Clt f)iiu~ge .11ranHJcit unfmr .Seit ftnb 'oie uerfdJieben, 
ar!iqjten Shcbfe. G;s ift ll!OfJL fallln ein 5tf)ei{ 'oes störperi.l, ber 
nidJt uom strcbs ober frc(li3artigm 6c!J1iben ~crftört merben fönnte . 
. \)tlt 'oiefc5 lll'be! einmal weitn tlln fidj gegriffen, fo mage iclj mit 
®afier nid)ts mef)r an3ufttngen; j8(ut un'o Eäfte fin'o fcljon 311 
vet·'oorben. 

SDic .ltre&i.lfranffJeit ift crbliclj, 5tllnaltllcnn bei einem ~nbiui, 
'ouum 5D!ut un'o 6äfte bereits 311 einer 'ocrnrtigcn .Serfrtung f)inneigen. 

~mir finb G;9e!cute [.dann!, 'oic eine an .S u n (I entre & s 
lcibcnbc j8afe befucljtcn. DfJnc 2lgntmß non einem fo fdJrccf!icljtn 
Ucbel entfetten ficlj beibe, als fte 'oie fdjau'oerfJoften mermiiftungcu 
mofJrnnlJmcn. j8ei ber %rau fcf)mof! bic lJalbe Bunge innerf)alb 
brci :tagen franHJaft an; bem 9Ronne tumbe 'oie Unterlippe ent• 
~iinbet un'o tuun'o. "@ir IJaucn bie .Rrani9eit ßeerot," - fo Hogen'b 
ftll11Cil fie 3U mir. Sclj fud)ie bic bis ,um :tobe Q:rfd)rocfenen au 
ermutfJigcn ttn'D i~ncn nadj stönncn if)r ftcifes j8cf;oupten aui.l3u' 
rc'ocn. .Sul\(eiclj rietf) id) if)lten, ~e foiltcn ben einw ~ng mit 
m ((I U 11 tU (I f f C 1: 'oen ßllll3Cll Wlun'o, bcfonber!; 'oie nnge~rijfenen 
Steilen un(lefiif;r uiermol gut ou5wnfcljen, 'oen 3n1eiten 5tag mit 
2( [ 0 e Jll ll [ j e t 'oic @afcf;ung lllicber9olcn, 5ubem jebcn 3ltleiten 5tng 
einen st o v f'o n m p f ncl)lneit un'o im ®ecljfel mit 'oem ~opf'oampfe 
einen ~.m i er e ( um 'o c n .\) (\ ( ij anregen. 

~ie öll'ei \ßerfonen mur'ocn uon 'oem Uebe! gan3 befreit. Sclj 
lelbft IJätk nie geglaubt, ba~ blof3et· 6cljreäen 'oie $idunß 9noe. 
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eine fo entfe~!icf)C Jtranff)cif 3U tlet'Cl"VClt .. 15päter ~rfUf)t' i~, bafl ftcf) ein 
~qt mirHidJ 'oa9it! awJgcfprocfJCil lJa(le, ~te .2eute f)atten 'oa~ Uebd gcer?t. 

~011 &cgtnnen'oen streliBuvein, oud) uon fortgefc~rtb 
tenen Heineren She&Bfd)ä'oen fin'o mir mef)tere %ällc uorgrfonnnen. 
15ie fonn ten leic~.t ge~eilt met"'oen. \!(( l c \2{ n m c n 'o Ul1 g e 11 3 i e( t e 11 
I c 'o i g! i dJ !J i n a u f m e i 11 i ~ u 11 g 'o c i.l ~ Iu t e B u n 'o 'o er S ä f t e, 

2cibjcl)abcn. 
&in .t>err, ungefä~r 40 0alJre alt, fragte üv~r 6cljmin'ocf, ~on: 

geftionen u11'o ~eftigc Stopffd)mcqcl1; er !Jättc cmcn guten ~fppctit, 
aber menn er nad) ~(ppctit cffe, miiffe er ci.l liüflcn. ~J3ic [ein ~(ut;: 
fc~en 6lüOcn'o rotf), fo gun3 mi'oernatürfidJ ftnrt ll'l1t fein 2c:&, ob: 
tuo~I Wrme un'o t);üte tllltlcrf)iHtniümäflig 'oümt marcn. 

&r trug ein ~rud)&a11'o auf l.tlnratf)Ctt 'ocr 2!er3te, mril 3mei 
~cilifd)ii'ocn im &ntftefJen worctt. :Daß .\)auptü&ef bcjtanb in 
l.tluftrcibung 'oc5 llntrdcilicB 'ourd) ®afc. 

~([5 ilurd) 'oi~ 9!mucn'oungcl1 beB 2"Ba[icr5 'oie ®afe liefeitigt 
un'o 'oic Drgnnc gclräftigt maren, ucr[d)ttlllllbcn 'oic Dcruonogen'ocn 
{gr[d)cinungcn uon .2tibid)ä'ocn; e5 wid)cn 'Die ~ongcftio11cn [ammt 
'ocm .ltopfh~llltCr~, unil jo mar 'ocr .ltronfe 11llcfJ 4 ®oc~cn uoU= 
jtän'oig fJergcftcat. 

SDic IScf)anblun(l &eftonb in t)iolgenbcm: J. Zag: Dbcrguf; 
mtt StnicguU ~ormittn(l'3, 'onnn Df,crguj) mit m-laficrgcfJCil ~(ndJ' 
mittag5. 2. ~a\1: ;[·bcrgufl mit ~nffcrgc9cn bi5 an ilie Sfnice 
Q3ormittog5, %1cfJmittagö Obcrgufl mit \illn[[eiftrfJen. 3. Zon: 
OberguiJ mit m:lo[jeitniecn; 9cad)mittag5: 91iiacnguji. 4. ~ag: 
D&etwl\i un'o ~lMirrfnicen; 9Cad)mittagö: ~Hiden~u[3. 5. Zo:J: 
.ljaflioo'o, fpäter Dlicrgufl; 9Cod)mittogö: Oocrguü un'o .3111ei 15tnn= 
'ocn fpätcr 6i~oa'o. 6. Zag: O&crgnf3 un'o ~wci e tun'oen fpäter 
.t>oiiilia'o; 9CadJmittag5: 5Ba'o oiB unter bic 'llrmc. 7. Zng: \illaffer= 
geljen oi5 ülicr 'oie J'tnöd)c[ ttlt'o 3mei 6tun'oett fpiiter 9(ücrettßllf; . 

.Jn 'oiejer m?-eife ltluriJe for!ßef llf)ren, oi5 in uicr 2l\OdJCil t•ie 
uoUftän'oigc 0k[Hn'll9eit mie'oer erfongt tthlt'; oefon'ocr5 mcrftui'lr't1i!J 
ift, 'oaji fomo(J[ [ein aufßebunfene5 ®efid)t, fein ungemöf)ttlidJ onB= 
ge'ocf)nter Bei&, a[ß oud} 'oie Bei&fd)ä'oen gän3fic!j uerfcTJtUun'ocn waren. 

~ttttQen::~nt,iiittbung 
jielje oben 6eite 210. 

~nngenlciben. 
~ine .~au5frau er.)älj(t t)iofgen'oei.l: ":Die 2!er3te faßcn: id) 

ljaoe 2ungen' un'o 91ad)eniatarrfJ, meine Bunge fei ftorf angegriffL'n, 
unb 3mci 2fcr3te erffiirtcn, rB fei mir nid)t 3u ljelfen. .ScD mÖclJ!e 
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nur nocl) 'oen ~crfncf) macf)cn mit mlnffer; menn nuclj 'oicf; nid)l 
[Ji[j~, fo. f?ge iclj .micf) in G}ottcs m\if(en." :Vurdj 20 :tage ~nt 'oas 
\!Tietli tli~[tdJ 3.met L6:rqüjjc erfJnltcn un'o q[cidj 'oarnadj .Rnieguf; 
un'o 31tJCtma( m 'ocr "lTiodJe einen fur3en Wider· ferner tägiidJ 
5mei Zaifen Zljee, in fleinen Q:lortionen, uon gejdttenem lJendJeb 
fmnen, lßrennefidn un'o 15pi~n1r(\ericlj. ~acf) 'oie[er ,Seit mar 'oer 
.IJuften uerfdJIIJUlt'oen, arre SBrr[dj[eimung geljo&en, 'oct!.l mu!.lfeljen 
f l'ifclj, unb 'oie Shäftc muren mie'ocrgdeljrt. 

IDl a!Jcn!Jcf dJ tuiice. 
\Bicfc!.l ~r6recljen, ~rennen im ~agen u. f, ltl. nn'o noclj 

feine cnt[cljci'oen'ocn .Seic~en für 9J?agengefcljmiire. ~af3 in'oef; foldje 
llll1llclJma( uortommen, iit Ieiber nur 3u maljr. 

EofdJe .\?ci'oen'oe foflcn ja nid)ti3 meten'oeß cinnrr,mrn, 
menig fa(Jcn, wenig pfeifcrn, mcnig miir3rn. m c clj t e i 11 f a cf) e 
stoft un'o noclj einfadjere @etränfe, oefon'oer!.l 1JJ1ifdjfur,fJaben 
fidj fcf)on a(ß 'oie aUer6eften .l)ei(mittd enuiejen für 'oie be, 
gimh·nben Hcinen @efc~mürcf)cn. 

0m llc&rigen gi&t un!.l 'oai3 .l,)ci[ucrfaf)t'ett liei frei11en äuflcr• 
licf)cn @c[cfJIUÜren einen 'i)iinger3eig für 'oic .l)eifung uon @ejcf)müren 
im 0'nnern. %n 'i)ii11ger fann idJ ein ®e[djmür rcdjt fcidjt f)eilcn, 
menn· idj einen Heincn .\?appcn fleif;ig in"i3 "lTiaffcr taucf)c un'o naf, 
ummin'oc; er reinigt un'o ljcilt. ~Tiarum joflten innere @cfclJHJÜre 
nidjt audJ f)cifen, mc11n man längere .Seit jc'oe fJn{l)e 6tun'oc 
einen 2 ö if c( @ a ff c r einnimmt, ober wenn man aui3 erpro6tcn 
,Pciffräutcrn einen ~ fJ c e fiel) madjen li"iüt un'o, ftatt 'oic gemo[jnt~ 
$tafie nuf cinmaf 5u trinfcn, je'oe [jal&e Etun'oe ober je'oe 6tun'oe 
elicnfn[(tl fi,~ mit einem .\?öffd uoU begnügt~ ill"lad)c man einmal 
'ocn !Bn[ucfJ mit ®crmutfrtfJee ober mit !Sn(6eitf)ee o'oer mit 
~[JCC uon &ei'oen S1räutcrn 3ugieiciJ (fJal6 unb fJalb)! 

D'oer man ncf)liiC eine Ueine :lJil'ffcrfpite ~ [ 0 e \) ll { u er I 
Iöfe ei3 in einem \Biertcf•2iter mlaffcr auf un'o genirfle 'oie ill:r3nci 
m:c'oerum ar3neimci[l', 'o. [j. aUe Etun'ocn einen (ffllöffd uoU; 
mof)fgemctft, (e~tere 9Jlc'oijill nur immer einen ljallicn ~ag fang 
un'o mit ill:utlftän'oen uon je 2:-3 ~agen. 

G:in treff(idje5 .l)aui3mitte(, 'oai3 fe!Gft 'oem ?lrermften 
nicljt a(lgdJI, ijt 'oaB .!trautmalfer (in jc'oer gan~ ober tfJciimcife 
gcfü([tcn .ltrmttftan'oe genügen'o 3u [lcfl111Wnen). SDai3 6auet fnutt~ 
maffer heilt 'oic /i[tcftcn Elcljä'oen. 9J?an uermijcljc ~u 'oem .Sm~cfe 
einen Q:j)löffrl strautmnffcr mit ß-8 Böffeln gcmöfJnlidjcn Zrinf~ 
maffcr!.l un'o ncljmc je'oe 6tun'oe einen &flföffe( uoU. ~n 'oedRegef 
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~11! na~ meiner O:rfaTJrung 'oiefe ~inftur gcruirft, un'o foffte ein~ 
ma{ 'oie t'ort~ci(fJaftc '!'.3idung auß&fei&en, '?~a'ocn 6rinnt 'oa~ 
.\)ausmitteldJcn ni~. ~mmer ift fo{dje 'JJ~c'ot3t1t ratfJfamet unb 
fidjerer a[\3 'oicfe un'o jene ®iftpriiparate. . 

ZIJCC oon ~Spi~mcgeri~ miüc 011~ ~llOJt 31! uerf~,miH)en. 
Wls ii11fjere 2lnmen'oung cmpfe9le td) fol~ett .Hranfcn 

je'oen amciten ~ag eine 2-4fältinc .8inncn111tf(~gc auf bcn 
U n t erl c i h, je P/ - '2 6tun'!len 51t tragen. \Bortf)etf~aftcr 11lß ein 
&inttmdjen in einf~cf;es ffi:laffer f)at fidj ein ~ene~en mit 2Ih f u 'o 
u o n ~) e 11 & l um e n, 3 in n f t· a 11 t, ~ i OJ t e n r c i f c t: n &emiif)rt. 

(5i~cn einmal groflc, oöi3artige @cfdjttJÜt"C im \))~agcn, 
gfeiclj gefrii[Jigen ~laub• un'o ~Haßci!Jimn, fo ift an eine .l)eifung 
nicl]t me~r 511 'oenfen. ~a\3 3erftörungsruert fdjrcitet weiter un'o 
en'oet ftet\3 mit 'oem .SufammcnfturßC bes ®an~en, mit 'oettt ~o'oe. 

ID1agcu~ mtb S)at·mrntllrl'fJ. 
<Eine ~rau, 40 ~afJrc alt, Hagle üf1ct: fofgcn'oe Beiben: 

!,2fllf 'ocr finfen !Seite unterf)alh bet: 91ippcn fJabe idj inmtcr 
6djmer~en, {1al'o foJluiioJcr, (1af'o itiirfcr; idj fann oft 'oie Gdjtner5en 
nidjt tttcf)r aus~aften. ®era'tlc fo lei'oc idj on ffi:lnf[crfle[c~werben; 
moncljma( grf)t &creig nicf)t5 ao, llnb gef)t es (1110) oft b~fjer, fo 
f)abe idj 'oodJ immer !Sdjmer3en. ~1edjt oft mirb 'ocr !Sc~mer3 fo 
ftarf, 'oafl idj mir 'oen ~o'o fdjon gemiinfc9t 9ak :Donn bin icij 
audJ fo auigctrie&en, 'oaf; idj mir nio)t 5u fJeficn wcif;; mein .\)als 
mir'o oft fo 'oicf 11n'o a11fge'oun[cn, 'oafl idj famn 511 rc'ocn uermag . 
.Jdj f)abc fcf;on uie( gc&raudjt uon 2lcr.Jten unb %cljb~ler3tcn; 
mandjma[ bcfam ioJ etmas 2in'oerung, u6er &aib ttJ1lt" mic'ocr 'oic 
alte (SJrfo}icf)tc 'oa." 

Sn oicr llilodjen mur'oe 'oiefe ~rau uon ifJrcn 2ei'orn befreit 
'ourdj fofgenbe Wmucn'oungen: 

1. jc'oc ffi:lodje uiermaf angcfcljnJcfftc .l)cttfllurnen ltlatm 
auf 'oen Unterleib un'o ~JlllßCn in einem ~ucljc auf' 
bin'oen, 11/2 6tun'ocn fang ; 

2. 'oreima( in 'oer [ßodJe in 'ocr 9?11djt vom ~ctte au\3 ficlj 
gmt3 mafdjen mit ffi:laficr un'o etmas Gai~ 'oarmt, eine 
9Rinute fang, un'o g(eidj mic'oer, o9ne afwttrocfnen, in\3 
~ett; 

3. je'ocn Stag eine Staffc St9ec uon 20 aet"ftoflcnen 2"13tldj• 
f)ol'oerbeercn un'o cttll!ls 3innfraut, 10 1))1ittuten [ang 
gcfotten, mä9rcn'o 'oes ~age\3 in 3 \j.lortionen trinfcn; 
fo 12 ~age lang. 
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!nadj bi_efen 1? ~agen fo!gen'oe 2inmen'oungen: 
1. emmar tn ber m!odje bie ~eubfumen aufbin'oen. 
2. brei_mar !n ber m!odje_ in ber 9lacYt ficY gan3 1uaidj~n unb 
3. 3nmmaf tn 'ocr m!odje etn ~a[(J(iab, eine ~a(6e illlinute lang. 
4. ben 1:f)ee forttrinfen. 6o 3 m!odjen fang. ' 

Um ben .11örper in ®efun'o9rit au er9arten1 reid)t aut~ in 
ber ®ocYc 'orei ,ear&oä'oer 311 ner1men. ' 

IDlngcnframpf • 
• perr !n. ~at ftdj öfters crfiHtet un'o ba'ourcY 9eibfd)mer3en 

6efommcn; er mußte in ~ofne ~nf)äufung uon ®afen fidj oftma(5 
crorccYen. ®ar uie[ 9uft a6gegangen, un'o f)atte er fid) ftarf er• 
6redjcn fönnen, fii!)fte er fidj mie'ocr moqi un'o qatte liejten ~ppetit. 
~aß Ueoe( f!eigcrte fidj aber mit 'ocr 2iinge 'oer .Seit tm'o begann 
5iemfidj fdjnca nadj je'ocr illlaq[~cit 'oerart Ijcftig, baß er uor ISdJmer3 
ßUlueiien auffdjrcien muf;te. :Da6ei marcn ~än'oe un'o ~ii~c ci!3• 
fn(t un'o 'ocr gan3e .ITörper in feidjtem ~roft. 

~er ~Jlagen tft in fo[djen i)äflen gemögnfidj gan3 fdju('o[oi3, 
un'o 'ocr I)cftige :Drucf 'ocr 2uft nuf 'oen[cfben uerurfadjt ~rcc6rri5 
nn'o ~r6recf;cn. .l?e~terei3 fe(6[t Iin'oert 'oas Ueod nur auf fur3e 
.ßcit. \BöUig 6e[citigt mir'o e!3 nur 'oann, menn im gan3en .fi'örper 
glcid)e ffi3iirme un'o g(eidjc s:'t·ansfpiratiou mie aud) ~ircufation 'oc!3 
~(utei3 f;ergejtcUt ift. :Dicß mur'oe 'oa'ourdj meid)!, 'oaß 'oer .l'hanfe 
am erftcn st:ag 'orcima[ mit gana marmcm ®affer un'o ~ifig im 
~ctt gemnfc9cn un'o, o~ne abgctrocfnet 311 mer'ocn, gut 5uge'occfl 
lt1Ut'bc. 2fm 31t1Citen st:age gcfdJOf) 'oieß nUT 3tUeima[ llllb UOll 'oa 
ao tiiglid; nur einmal. ~icß mcrfafJrcn genügt, fo oft man 'omd) 
~rfiHtung ftd; ~ic&cr, uerliun'oen mit 2Cufftoj3en 'ocr 2uft un'o ~r, 
OtCd}Cil1 5llgC30ßC11 ljat. 

IDlagcttldncn. 
~rmer ~agen, n.1atl foUft 'ou nidjt aUe5 uerfdjui'oct ljaoen! 

9ll'~Cn DClll .\)crscn UllD DCll ~.Jlerven oift DU molj( 'Der ~auptfiin'oetv 
oocf! ~rage f;un'oert 9J1cnfcf)en, ob fte nid;t magen[ei'oen'o feien! ®an3 
rucnige antmorten mit einem cntfcf)ie'oenen 9lein. Un'o bod} ift in 
bcn aUermciftcn i)iH!en 'ocr illlagen fo unfcf)ui'oig mie ein neuge, 
[,orcne5 .\tin'o un'o fo gefun'o mie ein fröqlid} fpielen'oer, f)citerer 
.ITnok ).5 e i f pi el e mögen meine ~e~auptung erf)ärtcn. 

~mcc!ie f)at ein ßUt13e5 ~<lljr f;in'Durcf} 'oa5 ;_l)(cifte, mas fte 
gcnoffcn, erliudj:n müffcn. 91id)t5. fonnie .fte bei ftdj bef)aiten a[5 
tii(llid) 3 -4 ~i.ilfd r.utroarmer Wlticb. 6te befragte mef)rere OC• 
rilf)ntte 12l:eqte. 'L'e'C 12l:pot9cfer cd!iirte aulc~t, er ~aoe in feinet: 

.R r., i u ~. ~oflcrtur. 19 
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gall,1en mvotr;efe fein 'mitte( mc~r, mdd)c5 nic9t fc9on ncrfuc9t un'o 
angemenbd morbcn f ci. . , 

'man bnlc9te hie .ltrante, o~ne an3uf~·nge1~, auf emem ®agcn 
uot meine ?mol)nung. %ortjcf;ic!en fonntc tc9 bte armen 2cute 'ooclj 
nid)t. SDie ~(rmc mar fclJr abnemagc;t, 'oic ßügc ei!tßei~Uen, 'oie 
l5timme georoc9cn, - ein :Jammcdn('o. .p u ft e n tnb~flen (bM 
roar mir 'oa5 ~'Bicf)tigfte) tuar nic9t uod)anben, nur em fatale~ 
~1tlgen(eiben; id) foHtc if)r boc9, n~eintet~ 'oic .2cutc, .ctn.1~~ gclien 
für 'oen 9J1ngcn. 6ofort erHärte td), fte foffen ruf)l(l )etn unb 
nicf)t fo ü&cr 'oen 9J1ngen f)erfaUcn unb fdjimpfcn, ba fc(Jle eil gan3 
anbersroo• 3tt ben gcfün'oeften Zf)eilen an un\:l in 'oicfcr 
\l)er[on !l;~öre ber 9J1tlßen. SDie @nen ärßerten fidJ, bie ~(n. 
beren IndJten; bie stranfe fdlift ftu~tc aroeifdnb, .ob idj nudJ rccf)t 
bei (Sinnen fei. 6omcit f)CtßcfllfJrctt, mod)tC fte 'oenfen, unter 
fofdjcn 6d)ma3cn, unb je~t biefe mitfei'oöfofe unb ~arte 2(ut,j,lge 
eines @cifHid)Cll! 9Rir nhu bai3 nffc5 ein5. 

®n5 hadjte mid) 3u fold)Cnt Urtf)ei(c ~ 
SDie \ßerfon I;uftctc nicQt, aber c!.l ftiet ifJr 'Die 2uft (b i c 

@a[c) beim 9Jlun'oc (Jernu!.l. SDer 9J1agcn un'u bcr Unterfeili 
tuaren mit @afen bi!.l auf'!.! ~(cuterftc, bi!.l 3tmt Hebermaß 
g c f ü I [ t. :Jn foldjer Umgebung fann e!.l 91iemnnb mc~r au~f)tll tcn, 
fe[(lft nidjt ber fonft io gebul'oigc 9J1ngen; er mut feine (lercg, ltc 
Zf)ätigteit ßllllj ober 311m ßrößten Zf;cile einftcffen. SD a 5 ll e (Je l 
uergröiJcrtc ficf) bnburdJ, ba§ 'Die {laut ßnn;; trocfcn un'D jc'ue 
Zrnn<:l[piration ßCIJemmt mar. 

Sl)ie ~lufeinanbcrfo(ge 'Der mnmen'tlungcn mar bicie: 
2auronrme Untcrmicfd, ®tlfdJttng be!.l Dbcdörper<:l, 
tuqer ll'Bicfel, @an3•®afdjunß, S1niegttf3 (eincfJnlbdJ1inute), 
aoermalißer Untenuicfcl, Dbcrguf3, in'!.l ®afier fnieen 
(eine f)nl&e 9J1inute) &i!.l an bie 9J1aßCllßCßcn'o, ®an3~ 
ronfc9ung, Doer• un'o UntcrauffdJliiger. :Jeben f;alben 
~aß foUte 'Die .n'rnnh eine biefer illmuen'oungrn 'ocr ~!eif;c nnc9 ßC~ 
brattdJen, 'oa3u täg(idj ein paar ma( auf n a fi e n 6 t einen gelJen. 

SDurdJ laue Untenuicfel fttdJ!e idj 'Die ~)tlUt erft mieber märmcr, 
feudjter unb mcidjer 3u madjen, bann burd; ®nn:;mnfaJUli\1Clt un'o 
al~' 'oic anbercn Hebungen ins,befonbcrc aui 'Den Unterleib ein3u~ 
m1rCen. <§s. gelang; 'oie 2uft, 'oie ®afe fudjten 'Die ridJ!i\jen :l(u!.l• 
tueße, un'o 'otc Zran5fpiration, 'Die normale Zf)ätigfcit 'Der .l)aut tau~ 
in ®nnß. Wlit bcm <ScfJminben ber ®aje rücfte in 'Den fuft; ull!l 
JO!.l[eercn mlUlllt 'oer ill VlJ e 1 it ein i QJ(ut unb <Säfte me9rten fid), 
un'o in 'ocr f11r3en .Seit uon 5 ®oc!jen mar 'oie .lh-anfc gefun'D. 

I 
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ffi 0 f (t (eibet feit fa~ßelt Z\aljren am 9JI 0 \3 e n 1 feit einigen 
"monaten an befon'oer5 TJefttgen 9Jlagenhämp fcn. 6dJr oftmuf3 
fie baß ~ett (Jüten, un'o roenn 'oas ~ufiein aud) Iei'DlidJ ift, fann 
fie nur mit grouer ~otf.J un'o llfnftrenßUllß i~rem Q3erufe t9eilrocije 
uorftef)Cll. \)JM)!m 2Icr5te f.Jnoen erHört, eß fcg(e ifJr rociter nid)ts, 
fie befi ~e nur einen r e cf.J t f d; ( r cfJ t e n \))( a g e n. -Sl;ie nrme ille• 
plnßte braud)te uie( in tropfbndlüjjigcr un'o icjter ";};onn, in \ßufuer• 
un'o \ßillen' un'o an'omr @efta{t, 3tt111 ~[)eile fdJarfe Eacf.Jen. 

:Daß muß f e lj e n fäflt auf arge .Sei'Den fcf)fieum: 'Die ®efidjhl• 
5ügc finb eingrftlflen, bie %nrbc ijt bfafi, bcr .ltörper nur mef)r .\)aut 
uni:> J{nodjcn. 0fJI Unterleib - fo ergänate fie 'oas .ltrnnHJeitsbil'o 
- fei ftnrt nufßetrieben, un'D foßar ~as anfiegenbe ~1fei'o uemr• 
facf)e if)r Ecf.Jmeqen. Dft ljabe fie ficf.J erbrocfJen, unb l)'ü~e un'o 
{liin'oc feien ftetß gan3 fnlt. 

1)J~ein @utacfJten lautete mie im oorf)crgcfJcn'oen l)'niTe. :Da~ 
9J1äbdJen f)ntte jidJ 'oen Unterfeio grün'ofidJ ba'ourdJ uer'oorben, bnji 
es oft pfö~licf.J uon 'oer .l;)i~e in 'oie Stärte, uom f)eif,en .\)erbe meg 
in 'oen &it.Mfer fmn un'o nicf.Jt mujite, mie fte ficf.J gegen bie fcf.Jon 
oalb fü(j[baren fdJäbficf)cn &inflüfie jd;ü~en fönne. ~!l3lt lja!te fie 
\)(icmanben, bcm jie fidj anucrtrnuen moffte, unb fte trug bie ucr> 
meintlit~cn fleinrn llelie(, fo fanßC fie biefe ertragen fonnte, bis 
enbficf.J 'ocr :Drucf uom llnlerfei& aus fo fJeftig murbe, 'Dnii bem 
\))Iagcn, eingeenßt unb einqqmänßt, mie er mtlr, ~Hes, ronß er 
an 6peifcn aufnnf)m, förmficlj roiebcr außgeprrflt murbe . 

.3u 'oen arrßemeinen 2(nmenbungen, bie ~f)äti~feit in 
ben gnn3en .\1iirper 31t 6rin~en f)ntten, mußten liefonbere für ben 
Untcdciu (nicf)t brn I)J1a~cn) f)in3u!ommen, baß ~n~ejmnme!te, lJe• 
fonberß nttcl) bic @nfe, 3u (öfen unb nu5,juleiten. 2((5 ~nmen• 
buttßett fof~tcn (icben Stnq eine berfelocn): 

ber fpnniicfJe IJRnntd (nlißemeine 2rmuen'ounq); 
U e b C r( ll ß e 11 mit an ß e f Cf) tue( ft e ll ~ e U Ii (Um e n CIU T ben 

ltntedeili, jrben Stn~ 2 6tunben fnn~; 
ber f n q e >!\J i d e( ( nuf(Li)cn'o unb aOieiten'o) ; 
Dber• unb Unterau fi d)!äßer; 
fn[te ®t1n3mnfd;an~en, ~meimn( jebe 9?ndit oomQ3ctt aus; 
micberum 'ocr i p an i fdJe I.'IJ? an teL . 
2((s IJ(elienantuenbun~cn bientenba5 @ef)en auf nafien 

6teinen t'o:r im naffen @raie, mitunter ber Stnieguj3. 
~adJ 4 ~l}odJen rrid)ten aus ein ?ll\ed)fef Fuifcf.Jcn bem iva~ 
n i f dj e n 1))1 an t e ( unb bem f ur 5 e n ffi:l i c! e l, jcben 3meiten ::tag 
eine bicfer 2{muenbHnßen. :Daneben muf>te 'oie .Rranfc. mie olien 
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292 SDdttrr st~cir. .lfranff)dtcn. 

oenterft, ljäU~ß bar f II U ß cf) C lt. mofn ltlurbe ~n113 ßefunb u:~)) 
ift es Ijeute nod). 11 60 geiunb &in. id)," iiu.te:tc fic. fid) f1ei einer 
jüngften ~ufäOi.nen Q3egegnung, ,,nm !tod) me tn .. mcmem .. .2etien." 

t)ir i e b n d) er&rad) 5lfnfnnß~ vtel 9nngenfaure, fpntcr niTes 
®cgrfiene unb @etrunfene. 2(f(c "Jflitte( ljalfcn nidjtf>, unb ber 9fr3t 
bc~nirte basUc&d n(ß W1n~envcrfJitrtung .mit ~mngcnf.dJlufi, 

~as ~ut\feljcn bc5 ~attenten tunr gar mdit fcf)fcdjt, btc .Süge 
molj( ctmas aU unb bie ilicfid)Eif artie nd{l, .2 u f t fto[le eß il)nt 
viel auß bcm 9J1agen, meinte er; bcr Unterleib fci uor SZ3UHJungctt 
oft mie eine :!:romme(, unb bann 5eigc fiel) aud) regclmiif3ig fJeftigcß 
~JcfJ im Stopfe. Qilieberum fJtlfJcn wir ll 11 t 9 ä t i g f c i t im u n t er e n 
91cuicr, 6djfafffJcit bcr ®cbi1rme. SDaf)er 'ocr un(\mgcfte 
C5tuQ!gang, bie ,l)iiufung bcr @afe unb baljcr 'rler SDrua nu f 'JJittßCtt 
unb stopf. SDcr .11rnnfc mu[lte 10 ~ tt g e fJ in Dur dJ t ä g [ i dJ e i tt 
:tucf), gctat.c9t in ill:.\affer unb ~[fig, 2E:tunbcn lang auf ben 
Unterleib uinbcn, tiigfid) ein warmcß 'fru[lbab neljmcnmit 
~!fdJc unb 6al3 unb bcn 9~ ü a e n fid) in jcbcr \J1ac9t ~weima( 
f a ( t a {JtU a f dj c n lttf[cn. 91thlJ 6 :tagen fd)on vcr{Jefjcrte fic~ ber 
!Jall3C .Sujltlllb. 9lacfJ 1Q:!;agcn ltJctllbte Der ~aticnt ltJÖcf)cntfid) 
~meima[ Den fuqen ~l]ic!et, einma( ben fpnnifdJen 
9J1 an tel an unb 11:1f}m jeben 5meitrn :t'ng e i 11 %11 f; Gab mit 
2![dJc unb 6af3. ~ie 'Dritte ~erorbnung &ejtimmte für bie fctJ!ett 
2 ?lliodJcn mö dJ en tlid) je 3 0 ti er • u nb Unter~ i't[ i e unb 2 
.Par 6 b ä b er (Gi<3 an bie 9Jlagcngcgcnb ). ,0'n G :modJCH ma~· ber 
Slranfe uoflftänbig 9ergciteUt. 

lln31if)lige fofcljcr t)iä[e fönnie icf) noclj anfüljrcn; baß G.Jeiagt~ 
mag inbefi genügen. 

SDas mu& unb mifl audJ iclj gerne conftatircn un~ 
pt ß e ticn: ®enn fofd)e Ue{Je!fiiinbc nid)t f,efeitigt, wenn ber fort. 
m1i9rcnbc ~rud unb bie ftete \ßrefjung mit ber .pan'o in .l.;wn~ 
gefJenben ~nt5ün'oung beß :Inagenß nid)t gcljoGen werben, bann 
freiliclj müfjcn nad) unb naclj bie tierüd)tigten unb ßCfiifJrlid)m 
W1age~gefcfJmüre entfte(Jen, 'oie mciftcns in bie entfe~lil~eSht'fls~ 
lranf9ett l9nngcnfreoß) ausarten. 

6eloft ba nod) fönnen ~iiufd)ungen unb ,0'rrungen 
v~rfo!nmcn. ~in QJeifpie( 1viU idj nur anbeuten. ~in t)ittmificn~ 
mttC]!teb ljabe, fo mdbete man mir einftenß, nad) bem 2{ußfprud)e 
verfdjiebencr t)iadJ(eute ben außgeoifbete11 W1aC]cnfrcoß, unb matt 
l~ffe 6ei mir nur anfragen, mefclje ißorfidJtßmaf;rcgcln in 
btcfem .\jaufe 511 treffen feien, 'oaj) bie fd)recflidje .ITranUjeit nid)t 
('tnftccfcnb rvirfe. ~d) ßttb mege!n an, barunter aud) für 'om 
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Sfrnn!en fcloft fofd)e, roclclje i~n in 4 ®ocl)en vofrfommen ~eilten 
tm'o 'oem Sheo5 aum ~Hiicf3uge oliejen. ;!)ie ~ i t t e[ oejtan~ 
ben in einfacf)en :t~ e en von Ecljnfgnroc, \ffiermut~ un'o ~aloei 
tm'o in f u q e n ® i d el n im m:ledJid mit Ö' u f; o ä 'o er n. 

~ongeftionen nncfJ 'oem O":fjen, ioll.lie ~ufjtoflen 'oer Epeijen, 
lief on'o~rß 2 ~tun'oen nad) 'oem O:fj en un'o meiter[Jin 'oen gnn5en 
9tacljnnttng, ll.lte'oerlJolten ]idj ungeiäf)r aUe 4-5 ~linuten; nuj3er• 
'ocm träger 6tuqlgang, vöUige Edjlaff9eit 'oer @e'oärme, ftarfer 
~utidJll.leif; (ft~nfcr, cdcl9after @crudJ). ;!)iejer .Suftan'o 'oauertc 5 
fli5 G 0af)l'e. merfdjie'oene 9J?ittcf ll>Ur'ocn angemen'oet, aocr OfJnC 
~rfolg. ~as 2fusjeflcn ift rec!jt franffJaft, mie \jJorjellan•Ö'arbc; 'oie 
»1iin'ocr um 'oie 9(ugcn fin'o gnn~ grau un'o olau, redjt menig ~Hut, 
UJCni\1 9?ntunvärme, fdJ(ecfjte mer'oauung, 'oefJ9alb ~(ut un'o :llatur 
nur franffJaft genäf)t't. 

:Die 2(mven'oungen müfien folgen'oe fein: 1) 'oie fnu(en Etoffe 
auf!öfcn, 2) 'oie 91atmwiirme vcnnr(J:·en, 3) 'ourdj ~räftigung 'ocr 
Orgtme eine bejjere mer'oauung bemirfcn, bafl ~(ut unb Eäfte 
bcfier mcr'ocn un'o 'oie gnn5e 9J1aidJine in guten @att(l &ringen. 
SDcnn 'oicfer Organismus ijt 'oodJ einer ~MciJine (!leid), 'oie f!eijiig 
gdcfjmiert ruur'oe, aoer fein gutes 9Jlateria( (Jntte, un'o 'oejilJal& muji 
bie ;l)1,tfc0ine überaU gereinigt ll.ler'oen. 

~ n m e n b u n g e n: 1) ?.!Snrmes lliufl&a'o 3ur 2Iu~feitung 'oer 
faulen \Stoffe in 'oen %üfJen, ungefäqr 'orei; ois vienna[, ois 'ocr 
%uflfdJmeifl auj~ört. 2) ffictnjll.l<tfcf)ungen, 'Die eine aflgemeine 
2:ran5fpircttion bell.lirfen un'o augfcicfj 'oie 9"/aturmänne erf;öfJCil. 
3) Oocr~ un'o Unteq3u&. 

9J1it bie[cn 2fnn,en'oungen [o([ man ungefäf)r 8 -l 0 ::tage 
fortfaljren, an jcbcm ::t:'ag j!Vei ~nll.lcn'oungen. 1)((5 ~lllCite l(ut 
Iommt 'oie ®an31Dajcf)ung, Ooer• un'o llntcraufidjfäger, in's ®njjer 
Iniecn, 91iidengufl, mic'oer 10 ::tage fang. ~[5 'oritte .~ur folgen 
,\Jn{(J(Jäber uni> ®an31t1afdJungen. 3n 3-4. ®odjen fann io ein 
Crganismus mie'oer ~ergeftcUt 1uer'oen. .Bur @r~altung un'o meiteren 
.!Uc[ejtigung aber ift not!jwen'oig, in 'oer ®ocf)e nocf) ein pa•u ~n~ 
men'oungcn · bei3uocljnlten, mo5u eine ®anjtuajdjung ober audj ein 
Docr; un'o Untcrguf; ausreidjt. 

<§:in ~eib, 6-i 3u!Jre nlt, ljat ljeftiAe5 )Brennen· im ~?agen, 
2rufftoüen un'o @rbrecf)en i oft fommt 'o,1311 fa(tei.l 'ß'ieoer un'o mancf)• 
tnal auclj ftarfer Ecf)mcifl. ~13od)cn f)in'oHrcf) nimmt 'oas Ueoe( 
immer au tro~ arrcr ange1uan'oten 9JtitteL :Die bcjte ~l\irfung tvir'o 
!jmororingen: ~iig!idJ 01tlrima( jc~~sma( 20 ~-~m~ut!jt_ropfen ~n 
einer Hcinen Znfte gan.} warmen ®n))ers; 'oa3n tagftdj emmaf em 
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roarmer Unterauffc()Iäger eine Gtun'oe lang; ferner jeben 5Hleitett 
~ ag ein 'ooppeites ::tudj, in roarmes 9.Tiafler geta~djt, auf 'oen 
Unterleib gebun'oen, eine Gtun'oe lang. ~e'o_en ametten ::tag ein 
roarmes %u~ba'o mit llifcf.>e un'o 6al3, 14 9J1muten lang. 

~ine l_ßerfon 40 ~agre alt, flagte über 9äu~ge ~magen• 
fc(Jmer3en, ed)lltCrs~n im Unterleib, lllppetitlofit~t:it, faureil !~·f· 
ftoj3en un'o ~ntfräftung. mefon'oeril roaren ~1an'oe un'o i)·uf;e 
meiftens fa(t. - '.Vie lllmuen'oungen tllaren ~olgen?e: 1) ~c'oen 
~morgen un'o je'oen 2loen'o mruft un'o Untcrletb nttt 9alb 'illaffer 
un'o (Jalo Q;ifig fräftig einreißen. 2) ::tög(icf) G-8 ~lladjl)ol'oer• 
beercn effen. 3) 0n 'ocr @ocf)e 'oreima( llOlll mett aus gan3 mafcf)en 
un'o, o9ne a&sutrocrnen, mic'oer in'il Q.1ctt gefJcn. ~n 14 ::tngen 
war 'oie .ltranfe ge9eilt, un'o u111 gcfun'o ~u (1lciuen, mir'o felbe gut 
t9un, roenn fte längere .Seit f)inbmdj mödjentlic[j emmai fidj gan3 mäicf)t. 

"2ängere .Seit TJin'ourcfJ [jqbe icfJ ein f)nrtes 9J~agen!ci'oen. 
@~ treibt mid) gewaltig auf, un'o unter grof3en Gdjmersen mufj id) 
')f! alleil erbrecf)en. 9J1citte %üf;e fljun mir mciftenil mef) Utt'o 5Ci(IC!l 
babei frampf9afte .Sucrungen. 9J~eine 2ippen fin'o bcftiin'oig mcif;; 
idj magere am gan3en .ltörper ab. 0d) f)ttbe mc9rcre 2Ier3te ge• 
f)nbt; bie ljnbcn mir aber nidjts afs 0u111 2n[ieren gegeben, un~ 
'oieicil hat midj moljl rec(lt angegriffen un'o gefcl)llliidjt." · 

2! n m e n 'o u ng e n: 1) 0n 'oer ~TiocfJe 'Dreimal angcfcljmcate 
~)cuulumen nuf 'oen Unterfeiu bin'oen, eine Etun'oe lang. 2) ~c'oe 
ßroeite 91ad)t tJ0ll1 mett (JCrouß gan3 lllafcf)Cll un'o, Of)llC 0b3utrocrnen, 
wic'oer in'il mctt gcf)en. 3) 0\''ocn 9J1orgen '2 5 9.llermutfJtrOpfcn in 
mlafier einncf)men, je'ocn 91ad)lnittog 26 ::tropfen uon ,ljttgcuuttcn. 

Ciine ,Pauilfrau flagt: ".J'cfJ bin gar nie frei uon EcfJI1lCt5ett 
im Unterleib; 'ocrjdbe ijt oft aufgetrieben, un'o tlJCnn es rccljt arg 
ijt, f)a(Jc id) einen '.Vrucf auf 'oen 9Ragen, 'oaf; mir uiele E'äure 
aufjtöfJt. oft oucfJ 'oie Stoft crbrocf)cn mir'o. 9Jlein Stopf ift red)t 
eingenommen, unb nidjt fdten [JaGe id) grof;en ScfJmin'oeL (\;s 
gibt .Seiten, 1t10 icf) a[(e fJaibe 6tun'oe .ljarn (ufjen muf;, 'oann 
mic'ocr ::tage, mo f)ödjftenil einmo( ®ajjer obge9t. Sl:lrei llfcr3te 
erHärten, idj f)abe 9J1ugcnfatarrfJ." 

Sl:liefe .ltranfc mur'oe g efJ e i rt inner9ai& 4 SffiodJen auf 
fofgcn'oc ffi.h·ife: '.Vie erfte 9.1lodJe oefam fie bioü tägficfJ 2 D:ier~ 
nüffe un'o 2 .~nicgüffe unb täglicf) eine ::tafie ::t~ee uon 9.1.\acfJ[Jol'oei:~ 
beeren un'o Sinntraut; in 'ocr ameiten ®od)e tägiicf) einen Dber< 
guf; un'o Stnieguf;. 3meimal einen 9.Tiicre( uon unter 'oen 2lnnen 
an; in 'oer 'Dritten ®od)e einmal 'oen fpanifdJen 9Jhntel, 'orei< 
ma( ein 6i~ba'o un'o einmal ein ~a(ooo'o; in 'ocr · uierten 
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m:locf,e .6af66äbet, breimal ben fpanifdjen ~antcl, einmal ?lllafier• 
gr~cn tägfidj. 

!Dlagen::Sättre. 
~re$centi~ eraäf)ft: "~dj &in 45 ~af)re aft, l)aoe faft tägiidj 

ftarfes ~magenfct'oen; es f)ört non .Seit 3u .Seit auf aber immer 
nur auf fur3e .Seit; redjt oft ftö~t es mir !Säure ~n'o !Bittedeit 
ooen l)eraus, un'o idj meij3 midj oft ßar nidjt öU enuärmen; je 
mef)r !Säure unb ~itterfeit, .um fo größer 'oie .ltä(te." 

<.Das ill"u$fc(Jen 'oiefer \ßerfon mar red)t fei'oen'o. fie fefber redjt 
mager i 'oie ($.lefidjt'53ügc waren eingefaflen; bie .fi'ä(te fdJeint 'oie 
?lllärme gän3fi~J ner'orängt 311 l)aocn. .l)ier ift fidjer burdj fdjledjte 
5Ber'oauung eine große ~fut•ill"rmutf) eingetreten. 

~dj verorbnete iljr: "6d)iitten 6ie fie'oen'oes llllaffer an S)eu• 
!i(unlen, 6ringen 6ie 'oiefe fo mann mie möglid) in ein ZudJ ober 
nodJ &efier in ein 6äd(ein un'o legen :Sie 'oicfes gan3 marm, mie 6ie 
es gut ertragen fönnen, auf bie ~agengegen'o unb ben Untedei&! 
~rinqen:Sie ü&er 'oas illan0e ein ~ttcf) über ben .fi'örper, bali bas 
6äcffcin auf bcn Qei6 aufgc6unben ift, unb laffen :Sie e5 bann ein• 
cin(Jalb :Stunben lang lirgen; fo 3 stage fang! %•9men 6ie brei 
S::oge nacfJ einan'ocr jcben 2(bcnb ein ttllunte<s ~utbab mit 2lfdje 
un'o 6af3, 14 9J/inutcn lang, bann je'oen 3. ober 4. ~ag, un'o n'afdJCn 
Eie fiel) in 'oer '2\3od)c 'orci> biß viermal in 'ocr IJ1adjt vom ~ett au5 
ßlllti ttnb ge(JCil !Sie bann ß(~id) mie'oer in'cs ~ett! IJief)lllClt :Sie bann 
tägfid) 311Jcimal4-G 2i1ffel tlo!I @ennutlj.Zf)ee, unb madjen 6ie fo 14 
:.tage fort; bann lllirb au!lreidJen in ber mlod)e einmal ein %ußbab 
unb einmal eine 'l"Said)ung in 'ocr 9?adjt ober nud) ein S)albba'o." 

VJHnraiuc. 
~ic 1Tii!lrain~, bacs (Jnlbfeitige .\{opfmef), ift uorf)errjdjenb eine 

?Yraucnlranf(Jcit, bie aber attd) qcijtc!lftarfe IJJ~änner redjt oft 
(;cfaiTcn fann, ~cfon'oer5 folcfJC, bie vid tmb anjtrcnnenb geiftig oe• 
fcfJiiftigt fin'o. ~%tn fann mandJma( 'ocn Zrojt eineß 2!r3tecs f)ören: 
.,:Seien 6ic ru9iß, einen ~ummfopf befii([t feine 'lnigraine!" 2 c i dj t 
fann 'oiefccs 2ciben von gcftörtem ~(utfaufe (Jedommen, nocfJ 
{J ä u fi g e r a 6 e r v o n f! ö r c n b e n Ci: i n i! ü f f e n a u 5 b c m ~n a g e n 
u n b U n t crf e i &. (~än3fid)er ~J1anßd an 2lppetit un'o '.ffiibermiffe 
gegen nffc stojt.) '.ffienn 'oer Unterlei& im C\Jnn3cn etmaß gefd)mäd)t 
ijt, wenn fidJ f)äufig illafc famme(n unb bie 5tuf)fentfeerutt<lcn nicfJt 
regcfmöf;if1 fin'o, fo üben gar 311 Ieicf)t unb oft 'oicfc ~eicfJtuerben 
eine müdtuirfung uuf ben stopf unb vcrurf,,cfJen an eitwlncn EtcHen 
'oiefe :Sdjmeqen .. Dber e5 !ann 'oa$ )B{ut bei einem unreßdmä§igett 
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2atif auf eine elteUe 6efonber5 9inbrängen. D f t m erbet f i d) 
'oas un~eimrid)e 2eiben, inbem fid)'s mie 91dicff{or auf bie 
m tl \1 en fegt. m~i 9Jcand)e~ fpuft es. in ben 2f_u,~ e n e cf e n, ~ei 
2Inbcren mir'o bail 2!ußenftd)t fe!'f:i)t ßGit3 gcjtort, un'o es tft 
i9ncn, a(<3 o'f:i verfd)ir'oene l}iguren uor ben ~ugrn tan3ten: 

9J1igraine fommt 11erne nadj stranf.fJc~te .. n: t~enn bte 91atur 
fiel) nodj nid)t uoUfti~nbiß erf~o(t .9a.t unb bte )l"()~tlß!ett ber ~rga.ne 
feine 11an3 norma(e tft. Wltßratne fllnll aucl) em Q; r ~ t 9 c 1 [ fetn. 
2?utc, bie oft an ~)Cißraine (eiben, eqiH;fcn bann, ttHe fd)on bie 
9Jiu-ttcr ober 'oer matcr 'tHnan ßC(itten. 

Q3cfagtes Jtop~eiben ift unfcf;w_c: 5~1 f;eifen. ~iif)rt b_~e 9J1 !~ 
~raine uon @afen f;er, - un'o 'otr)e ftn'o naL~ memer 2rn)rd)t bte 

·er 'l 3 "'"' -5aupturfad)c, - fo fann es auc:lret )Cn, wenn man ~·- ~ Ll g e 
nädj einanber ±äß(icf) puei~ bis uiermaf 'oen llntedei'f:i 
mit rcdjt faftem ~\:laffer fräf!iß wilfdjt. ~icf)t nur 'oie G.lafe 
nm'ocn burclj biefe einfaclje 2lnmenbung oft uoriftiin'oig ausgcfcitet, 
fon'oern biefe wirft fogar auf 'oen Etu9fganß un'o brinßt nidJt feften 
a r fein ilf[e5 in Or'onung. Strilftiger nod; iit bie ~l.lirfung, menn 
in's ®afjer, bas man aur ®afd)ung 'f:ienü~t, etmas ~ f f i g ober 
6 a ( 3 gcmifcljt wirb. 

Eoffte 'oicfe 2!nmenbung nid)t ausreicljen, bann fönnen in n e r• 
f;l1f'f:i cmer ®oclje 2-3 -5al'f:i'f:iäbcr genommen mcrben. stlicfe 
fof(tcn ßcnügen. 91c'f:ienju mag ber ~Patient ~ fJ e c ucnuenbcn, 'oer 
'oie ®aje auf3e9rt ober löft. .!tümmd ober l}encljcf, als ~fJee 
~ereilet unb getrunfen, wirft uortreif[icf;. 2Iud; t r e i 11 e S) aus~ 
111 i t t e ( finb nicljt .;u ueradjten. ,Sc'oen ~orgen unb jeben %tdj• 
mittag 5 ~ r o ~, f e n 6 p i f ö ( auf ,Sud er tf)ttt benfd'f:ien 5Dienft. 
6-8 ®adjfJol'oer'f:ieeren, im ~age nacf) einanber 3u ucr[cljicbenen 
,Seiten nrfnut, l]ctben fcljon ~IR<Illcljem gcf)offen. 

~ r a II f e PU ( tJ er f;aftcn miefe für ein 9tabifafmitte( gegen 'oicfe~ 
2ei'oen. SDiefcf&en feiten uielfnclj G.lafe ous, bas ge'f:ie iclj 3u; a&er 
man ü'f:iettrei&e nicljt. 9la 'o i f a (mit t c [ f in b f i e n i dj t. SDerfei 
2eute erinnern midj mit if)ren 2(npreifungen immer an jenes amü• 
fm~te ®efdjicf;tcljen, roodn G:iner mit einer 9lafete einen ~afcn tobt• 
fci'Jtcßt. mrs bas Non plus ultra für 9J1igraine gift l)eut5utage 
ber Wligraineftift, ein feines unb fein gearbeitetes {lof3, in 'ocm 
'oie ®unbereicfJe( ftccft, bie ftarf nadj .ltampf)cr riecljt. .!tl'in @~oi(• 
beter un'o feine feine SDame gcfJett mcfJr aus oljne biefes ffeine 
V~de mecum. ~ie llliuraef 'oeg lle&efs (ber I)Jligraine) ji~t, mie 
mtr gefe9en, 3umetft unb f;nuptjäcfJ(iclj im Unterfei'f:i. 9Jcit bem Stifte 
.OraudJt mln a'f:ier nur eine geroiije 2!n3a9r 6triclje auf bie Stirne 

! 
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~giau!i~ idj~ · au '.~adjcn,_ un'o. gut ift's .. S)e!fe, was 9eifen mag! 
~dj nnU nur ha~uoer f_etn ltlet!ereß Uttf)eli ertauben; aber id) mü~te 
Iacljefn, men~ e~n \ßaitent, hen~ Stl9ftier uerorhnct ift, ftntt hiefes 
au ne~men, ltdj tn has D9r fptt~en Iief>e. 

fie~e ollen 6eite 189. 
maf enlilutcu 

. . mcrbcucrjd)ÖlJfllng. 
C:!in \ßfamr gab an, er 9abe aeitmeilig faft unausftef)Iidjes 

.5topfme~, unh wenn hiefes ficlj befiere, fold)e S)alsbefd)ludoen, haji 
er uor ~Jhi'oigfeit un'o !Scf)meraen faum rc'oen fönRe. 2!ud) im 9lücfen 
bc_ftclje oft icljmer3IJaftes .Sufannnrnaie~en un'o ~attigfeit. 9?adj 'oem 
1mtgebracljten .Seugniffe feines 2rrates Iei'oe er an "ausgebil'oeter 
~eruenerfdjöpfung, un'o es fei na!jc 'oaran, haf> &e[Jirn unh ?Rüden: 
marf angegriffen lt1iir'oen'1• - 2Iuf>n·'oem waren Ijod)grabige mei3~ 
barfeit unb illngilgefülj(e uorljanbcn. 

m n ll) e n b u n g e n: 'l"liglidJ ein fcljltlac!)er Docr\1Uf> in ber 
~riii)e unb 9~adJmittags; tiigiiclj einma( im naifen ®rafe unb auf 
naf[en 6teinen 4 9Rinuten lang gcljen; fo 5 :tage fang. SDar: 
nad) tägiicfJ ein ftiirfcrer D6erguf3, ein .\tnieguf> unb ameima( im 
m:laffer ße!Jen; fo 5 ~age Ianß. SDlw:uifdJen !Si~bä'oer. 

SDie meiteren illnmcn'tlungen mnrcn: :!iigliclj ein 9lücfenguf>, ein 
S)ai6ba'o, ein Docrßuf> un'D 2l\lljjergrljen. 'l:ieie 2!nmcnintnßen bc: 
fcilißtcn alle ~ci'oen, unh gciunh un'D !Jeiter ging ber ®e~eiite mie: 
hc1: an fein incrufs!ebcn. 

mcrbcn!cihcn. 
G:in ® e i ft I i dJ e r berid)tet a(fo: 
"~n %o!r~e ßemnliiger 2!ufregung, 2!ngft unh Ed)recfen bcfnm 

idj C:!nhe 0uli 1884 ein .8ei'oen, 1t1dcfJc5 ~dj 2!nfangs 'ourclj !}äu~ges, 
fe!jr bcängftigcn'oes ,PeraHopfen unb beftän'oige ~ftfJmungsbefdjmerhen 
mit aUgemeiner 6cf)luädJe äuf>erte. SDas S)eraflopfen ljörte naclj 
einigen 9Ronaten roieher auf. 2loer nu1r erfcljienen anbere Uebel: 
mitunter fe!jr [Jeftiße be;1nßftigenhe 2!nf1iUe uon lllftl}ma, ~äufiges 
~rül"fen mit !Sd)meraen unb !Spannen bi~ in hen Unterleib ~inab. 
,Pauptfäcljliclj fpürtc idj hen ~rucf in her gan3m g"jippengeßenh, ~u: 
weilen auclj im 9hidenmnrf. i)ftmal5 tii~lte iclj fegr grotc 'illattig• 
feit un'tl 2lor~cfdJlagen()eit in ollen ®Iie'oern mit .Sd)meraen in hen 
@elenfen. ~(eocn(jcr quälten ~crftopfungcn mit \Blä~ungen ftets hcn 
Unterleib. ~ie IStimme mar gan3 gefcljmäcljt, fo haf> mir oft fdjon 
has einf aclje E?predicn l5dJmCt5en, iBcf!emmungen unh \!(jtljma uer< 
urfad)te; ein an[Jll!tenher, itarfer ®eorauclj her Stimme 1uar gan3 
unmög!iclj gemor'ocn. @ä[Jrenh 'oer ganaen .Seit Ija6e iclj auclj ~e: 
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fcljtucrbcn im Sfopie. niimliclj Edptlinb~[, ftartc ~innrnommrn(Jcit, au 
.Seiten !jcftigc .\lopii~Jmrröen •. fo bafl •_dJ ttHtndJma( •o~a~11n !,u 'oenfcn 
im Etan'oc unb 3u JC'ocr ßCtftlßCll %t!hocnnunn unrofJtß &m. ~ebe 
.IUeinigfcit rr!1t midJ ung-emein auf un'o ftcißl rt nid)t feltcn bie ~c. 
jd)merben in lnruft un'o stopf auf'~ 2(euficrjtc. SDa3u [Jat eine litt• 
fäß(icljc SJ.Jic(and)die tminen ®cift cinncnomrnrn, mandJma( ift's foit 
aum mer3meifdno SDie 2leraotc crtliirtcn mrin 2~i'ocn füo~ ein %ru~n~ 
leiben. .ßtuei berfe(6rn 1 em 2[({opatlj unb cm ,PomoopatfJ 1 &et'oe 
&erüf)mtc 9.Ränner ucrfd;ric&cn mir illlittef (SDoudjc&iiberl SDiiit 

I ) o I 

~romfa{i 1 Zincum oxyda.to, Natro phospho u. ao 1 btc o&er fämmtricfJ 
nan3 erfolnlo5 olie&en1 i~ 'oa5 Uc&eloaume~len nodJ ärn~r madJteno ~Im 
egeften fcljirn noclj ~~~ nmfen, maß cm 'onttcr 2rr3t anrtctfJ: falte ~o((. 
&ii'oer un'o ~eifiinc ~cmenung in bcr 2uft. SDatl 'oauerte fo ein lja(&es 
0ltlJr

1 
(1it1 icf) en'oliclj nana 3u111 \!1...\afjl'l' meine .8uflud)t naf)mo'1 

Eo meit 'ocr ~rank 6dJnucn mir il)n fcloft niigcr an! 6ein 
~{ußfc(Jcn ift unneroöfJn(ic(J ßErötljet, 'oic 2luncnriin'orr finb ctmas 
!Iei&, Of)\'Clt un'o 2ippcn fJOdJrOtf), mit &lau untermifdJto SDie ,flaare 
fin'o bem jtmnen ~errn, her {num mel)'l' alt\ 30 0afJrc 5iifJ(t1 &is 
auf einen Ueinen ffie[t ßiill3fic(J nu5gcfoUcno 2Tiorauf fnffen bie[e 
~fn3cic(Jen fdJliefien? ®emili nuf nll311fJcftincn SDrnnn be5 
lß(utet> negcn Ropf un'o ~ruft. SDer Ec(Jmcr3 11ttf ber Etirne 
3cißt 'oie .l)eftintcit 'oe5 lßfutnnbrl1ltßC5 jlllll stopfe on, unb 'ottö 5u 
uiefe ~lut im stopfe ocmirft eine 2fuö'orfJnunn 'ocr 2fbcrno S1 o n n 
'o a ß e 9 e i r t m erb e n u n 'o m i e '? 0 SD i e 5 m e i fJ n u p t f ä c(J f i c(J ft e n 
2eibensftcffcn, stopf un'o Bruft. finb uor 2Hlem in's 2Cuge 
~u fnffcno \Bci'oe wcr'ilcn gfridJfnm erbriidt unter 'ocr Ue&crfü({c 'oes 
mrutcßo SDie[e5 mttfl aUemit genen 'oie a:~;trcmitäten a&· 
ndeitet mrrbcn. SDnnn ftmn irlJ an 'Die 2Cuf(öfunß ailes 2lo• 
normnf~n (2(njtnuunncn, a:rmeiterHngcn bcr ~Xbern, 2(u5ouc(Jtun!JCH 
nncfJ 

0 

imtc1: llo fo mo) nn ,\l'opf un'o ~ruft ßelJCn unb ßu[e~t aff• 
ßCniClll llllt 'oen ßllnßCll Sförpcr einmirfcno 

2((5 2.fnmen'oun(lcn mer'oen jidJ 'ocr 91rif)e naclj am &cften 
eignen: ~up'oampf, .l'topfbcrmpf, fuqer ~icfel, fvnnifcfJCl' 
illlantcl, nuf naffcn !Steinen gcfJen, D&rr• unb Unoterniiffc 1 

fpanifdjcr 9)~ante[, ~3arfußgcl)en, 3t1r ®inter53cit am &eftcn im 
frijcf]gcfaUencn 6cf)ltreo 

0nnerljn((J 3 smoc(Jen ljatte [icf) her .8uftan'o {)r'ocutenb ßC• 
&effert. lßis 3ur uoUcn a:rfJofttllß in'orffen 'oiirftcn &ci fo fort• 
\)e;c(Jrittcnem unb ticj nemttr3cftcm 2eibcn nocfJ ~)~onnte uergefJCno 

2lu5 'ocr meljr ober min'oer guten ®irhlltß jeher ein3elncn 
2rmuenbung (crnt 'ocr ~atient fe(&jt am fic(Jcrften urt9cifen, wddJe 
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berfdoen non 'oen beften !Jo[gen begfeitet ift unb 'ilef;flaf& öfters 
mie'oergo(t n1er'oen fo[{. ~ur (afie man fid] ja nie untl nimmer 
nedciten, 'oen ®i((en ftets nur auf 'ilicfe &efon'ilcre ~nrocn'ilunq f)in~ 
3u ridjten. W1 i t 'o e n & e f o n 'o er e n ~( n ro e n 'il u n ~ e n fin'o je 'o er~ 
~eit, um ben &inHang unb 'oen gefunben, r~rflen 1JortidJrilt in 'oer 
~eilung nid)t 3u ftören, 'il i e gemein f a m e n, 'o. i. 'oie auf 'ilen 
gan3en Drganismui.ö roirfen'oen, p ü n f t( i d) 3 u ver 6 in 'o e n. 

&in ~riefter aus lnögmen oeridjtet: 
"~or 8 9Jionaten trat bei mir in 'Jo(ge von Ue&eranftrengung 

fJeftiges ~er3Hopfen ein fomie aucf) !Sc(J{af(ofiqfeit, fpäter~in ftarfes 
m:ufftoj3en, m:uftreibung bes Untedei6es, a11cf) ~t9mungsoefcf)mer'ilen. 
(Es oeftnn'oen 5Utl.lei(en pcrt>erfe @mpfin'oungen1 1Scf)mer5en in ,eän'ilen 
un'o 1Jüj3en, Unru~e, fpäter nucf) .Sittern in 'oenief6rn, 'oa6ei 9ocfJ~ 
grabigc ~b[pnnnung un'o Wlii'oigfeit. !nppetit fefJ(te aure~t audj, 
e&rnfo IStufJL" 

lnei feiner ~nhmft fc(Jien ~atient fef)r erfcf)öpft un'o aeigte 
eine blnfJgeloe @efic(Jtsf nrk ~ac(J ficbenruö1Jent(idJer stur mar er 
mie'oer frifdJ, ge[un'il unb munter. ~ucf) 'oer !Sdjfaf f)atte ftcf) 
lnng[am ruie'oer eingefteUt. 

SDic \ruafferanmcnbungen &cftan'ilen in 1Jolgen'oem: ~n 'Den 
erjtcn 'orei ®od)en: 1) iJ1acf)t5 vom lnett aus ein .l)nfo&a'o; 
2) monniltags Dbcrguj3 un'o \ffi,tfiergcf)Cil i 3) 9cadjmittags 3lücfen~ 
gHB un'o .l),tlflf,a'o; 4) täglidJ fleißig 0:\rasgef)en. ISpäterf)ilt: 
Dflerguj3 mit .ITnieg11j3, aHcf) Jjalubii'oer, 311.1eimnl 1Juj3'oampf. .Sum 
&innef)lncn täglidJ 8-10 \illnd;f)ol'oer&ceren, nucf) st~ee von ®er~ 
mut9 un'o !Sa(flei. 

m r rtt cnii li crrei3uttg • 
.Smei !Stu'oieren'De fnmen in 'oic Dfterferien un'o craäl)rten: 

,,®ir [Jaf,en StopffCl'ocn, Q3(utan'orang nac(J 'oem stopf, fc!Jfec(Jten 
6d)laf un'o groj3e 9Jlü'oigtcit, mangeUJnftcn 2fppetit, un'o mir fin'o 
fomit uniägig, weiter fort5umacf)en. stonnten mir nid)t 'oie Q.1afan3 
lienü~en3m lffiic'ocr(Jerftc({ung unfcrer @e[un'o9eit 'ourd) 'oic l.ffi,tfierfur ~'' 

~c(J nab 'oen 91ntfJ, fte foUten, mei( es l3'rü[J[ing, 'oer 
~oben fettcf)t un'o es nocf) aiem(icf) faft mnr, 'oiefc mafm13(age 
mo mög[i,TJ im iJrcien, im l.ffin('oe, nuf 'oen ®ie[en flarfuj3gcf1cn'D 5u~ 
bringen un'o rafd)e lnelllegungen mad)en, menn fie fid) fa(t fiif)f!en; 
nucf; von .Seit 311 .Seit in einen mit m\afier \leiül(tcn O>ra&ett 
2-3 9)linutei\ fte(Jen t.n'o 'onrin 9in~ un'o f)ergcf)ett. 

Q:(Jenfo m::j3ten fie mßlid) 51t1ei~ flis breimal ifJrC mrme ß<lltj 

in's ®afier f)aften. SDicfe mnmen'oungen bef)agten 'ocn illtt!-\Cn 
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2euten fefw eß fmn if)nen 9J1utlj un'o t)ireu'oe; fie ghtßcn mie'oer 
ltcuge~ärft ~lt if)I"C etu'oien, fonnten if)rc muf(\a6e gut Iöfen un'o 
freuten fidj auf 'oie .l)crbftfericn, um if)ren .fl'örper auf's 9leue 
a63uljiirten un'o 3u hi1ftigen. 

Q3emertt je'oodJ fei f)ier, baß 6eim ®efJen auf na[3faiter mliefe 
un'o (1eim 6teljen im 11Uaffer je'oe~maf nad) Q3effei'oung 'ocr tl;iifle 
fo viel Q3cmegung gema~Jt wer'oen mufl, 'oafl 'oie 9?atunvärme 
bai'o wie'oer eintritt; 'oiefe mir'o bei jungen 2euten unfcf.Jwer burd) 
ra[dJcß ®ef)cn 6emirft. 

@n iifJnfid)Cß Q3cifpief traf I1ei einem ~Humnu5 3u, ruefd)er 
mit fo[genben ,\t[ngen f)icf)er fam: "~dj [Jl10e einen fofd)en :tirucf 
im 5topf, bnfl id) oft taum mcfJr Jtlcifl, ll.lO idJ weife, un'o ttl!lß icfJ 
if)ue; ferner [JllOC idj oft erfJebficf)Cll ed)ll.lin'oef, flinunfiH)ig 3U geiftiger 
S!:fJiltigfcit; id) muflte bie 2rnftalt 3 ~J1olll1te vor Q:rreid)ung mei• 
nc5 ßideß tmlaficn." 

Q;~ war manne 2ruguft&eit, unb 'oic[er .lran'oi'tlat 6rad)te wäf)• 
rcn'o J 0 ::tagen bie meiftc ßcit in ®ihten un'o @il(bern 31t, liar• 
fuf)flr9en'o vom ~morgen früf) 6ii.l 9fbcnb fpiit. ßubem befam er 
tiiglid) 2-4 Ü(1ergiif[e. ~nnerf)afli 12 St'ttgen waren feine .lrranf• 
f)eiti.lrrfd)einungen gc[Jobcn; er fiU;lte fid) f)citer un'o gcfriiftigt un'o 
braud)te lifofl nod) 3ur weiteren .lrriiftigung feine {lcrbftferien ebenfo 
'ou rd),)Uillltdjen. 

Vlcru cnJcrrii ttung. 
@:in ,l)err l.lOn etanD (Jllt!C 'ourcf) ungen1Öljnfidj uiefe Q3erufß• 

pf(id)ten ®eift un'o j(örper fo 3ugcridJtet, 'oafl nid)t 3u licurtljei(en 
war, oli @eijt ober .lförper mcf)r 3erriittct fci. 

~J?an [Jat!e ®run'o, 311 fiirdJten, bie ®cijtei.l3erri'tttung fönnte 
mit 'oen traurigften t)iofgen ein erbarmungßnlürbigcß @:n'oe neljmen. 
~)~onate f)ilt'ourdj fJat!e er we'oer 6d;laf noclj ~u!)e, 'oie peinfidJften 
2ciben unb Sdjmer3Cll am gnn,\Cil ,\törpcr; aae Ür3tfidJC11 9J1ittcf waren 
wirfung5lo5. :tlai.l ®aijcr f offtc IJicr noc!j 9lettung bringen, unb 
tuirHidJ war 'ocr Ung!üdfid;e nl1cf) 'orei3elJn ®od)cn in 'Der .Sage, in 
feinem )Berufe frifd) un'o gcfun'o mic'oer auf'i.l 9~eue 3u beginnen. 

G:in jofd)er .3uitnn'o fann nur burd; 'oie cinfacf)ftcn 2!nmen' 
bunncnlielJt1ll'oelt mer'ocn: Q:rfter Zag: :Den oberen .itörper ~ormittag5 
mit ®affcr un'n !iifig gmth wafd)en. 2luf 'oiefe ®afd)ung foint ein 
J{Jti,guf; (eine ~1J?inute lnnß). :Die 3meite 2fmt1en'oung am 9laci}mittage 
mie 'oic crjte. ßweitcr z~tg: ~inc ®ie~ung auf 'nen Dberförper mit 
einem ljal&en ®icaer uofl ®affer; gleicfJ barauf auf nafjen 6tcinen 
mcmcgung lllltdjcn un'o ncbe1wt einen ®ief;er voll ®affer auf 'oie 
.lrnice, ~adjmithtg<s bni.lfclbe. :Dritter Zag: Obergu~ (1 ®ie»er 
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voll) ~n'D . ~niequ~, ~ac[Jmittag.5: OOergu\3 ( 1 ffiiejier voff), 
'oarattff)tn tn 5 m3affer ftegen (3 9Jlinutcn fang). SDicfe ~n· 
wen'oung war fo fdjmer3lid), baji 'oem l,ßatienten ~f)ränen in bie 
mugcn famen. <So wirb ungefäf)r eine m3odje gin'ourdj fort• 
gcfttlJrcn. SDie 5meite m3oc[Je waren D6ergüfie je'ocn 2'ag mit ueritärf• 
tcm .ITnieguf> im ~1ledjfcf mit m3afferftcfJen, fo mrit es 'oie emp~n'ofidjen 
iYüflc 5ufief;en, ueror'onet; 'oiefe Coergüffc fteiqerten fidj wi1gren'o 'oer 
@ocfJ~ uon 1-3 ®iejier. ~udj baß in'ß ®tlfjer 6te[Jen mur'oe ucr• 
ftärft bis an 'oie st'niee, a6er immer nur '2, [Jödjjtens 3 \ffiinuten. Sn 
'ocr 'orittcn ~1\od)e mur'oen Dbergüffe mit S{nieguji un'o ®afferjtegen 
weiter nefteigert un'o jc'oen 3mcitcn 2'ag ein 6i~ua'o genommen, 
gctuöf)nficf) 9cadjmittagß. ~n 'oer uiertcn 2ßodje: D6ergu~ mit 
mMierftebcn, je mormittag5, ~adjmittagß ein ~af&6ab. Sn 'oer 
fünften Wodje am 9Jcorgen ein mücfengufl mit ®aficrftcgen ober 
mit .ITnieguji, 9fad)mittagß D6erguji. <So wur'oe ,:ortgefalJrcn, 
je'oen 9afben 2'ag eine ~muenbung: a) D&erguf; mit .ITnirguji, 
b) ein ~al&f,a'o, c) 9Wcfengufl 6is 3ur llO[[ftän'oigen .5eifunn. 

Snnerfid) mur'oe gene6en: a) meif;es l.pufoer, tägridj eine 
IJJ(cfierfpi~e uof(, im ~1lecfJfe( mit b) m:lacf)f)ol'oerbeeren, täßlidj 6-8 
meeren, un'o c) 2'~ec uon ®ermut9 unb ~a[oei. 

91cruöjc6 ~citlm. 

&in ~anbi'oat im ~([ter uon 34 Saf)ren beridjtet: "~or 11 · 
zsa9rcn fing 'ourd) übertric6ene ~efdjaulicf)fcit, förperlid)e !Strenge 
un'o jaf)rclange furdjt&are Efrupe(n ber S{opf an, an ~ongcftionen, 
ljcftigem 6d)mer3 un'o Edjmerfitaigfeit 3u (ei'oen. SDa icf) fortfufJr, 
für einen, ja oft für 31uei ®efun'oe geiftig un'o förpedidj 3u ar&ei• 
ten, mur'oen 'oic 91eruen total irritirt un'o fd)liejjlid) 'oer .ITopf uor 
3mei SafJrcn gan5 unfägig 3u geiftiger ~(nftrengung, fdbft nur einen 
mofenfran3 5· ~. auf einen ,Sug 311 beten. ~n ®öri!ifJofen 6fieo 
eß ncf)t :tage 6cim 2lften, tro~ @;cf)enfd•, D&ero un'o 9~ücfengut un'o 
~arfuji[aufen; 'oann 6efam id) i!1aleii3o8e( un'o mujite ba6ei 'oie 
~1lafjeramucn'oungcn noc[J 3 :tage fortmadjen, aoer 'oas Ueue( 
mur'oe nur fdjfimmer; bann 'Durfte icf) für 3-4 2'age feine [ßajfero 
ann1en'oungeu uomcf)mm; 'oas 9J~a(efi3~Del mirfte; 'oet stopf mur'o~ 
p[ö~ricf) frei, Htlt un'o ftarf, unb 'Dabei o(ieb es 6is geute. II 

~icfcm !BeridJtC muf; idj fJin~ufiigen, 'oaji 'oer &et·reffen'oc .5err 
fdion geraume ,Seit, cfJe er 311 mir fnm, nadj meinem ~udJe fdojt fidj 
5u f)elfen gefud)t gatte un'o 'ourd) eine g(iicflidje ober uiefme[Jt uero 
nünftiBe ~{ustun[Jl beß für ign l,ßaffen'oen fomie aud) 'ourdj fegr 
:pünft(idje un'o genaue ~efofgung 'oes Q:lorgefdjrieoencn 'oel· 6ei mir 
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gcmadjten .\l'ur ; djon oe'oeuten'o vorgearbeitet f)att~. 2Hs er anfmn, 
roar er in einem nodj c(en'oen un'o trofHofen .Stqtan'oe un'o um fo 
oeflagcni3mn!(Jer1 a(i3 ltJeßCll feines iiußc711, ft~e!noar ~~lten ~(ui3~ 
fefJcn~ nur ein grünb(id)er .ltenn~r uon. femem ~rt'ocn ~tflen fonnte. 
®ott fei es gc'onnft, baß er Jett tutcber nut freu'otgem 9Jlut~e 
feinen 9ö9mn !Stu'oien obliegen fann. 

91icrcn!ciDcn. 
(};in ~auer er&ii9ft: "Eo ftart un'o forpufent idj ausfef)e, 

gera'oe fo e(cnb bin idj. 3dJ fan~t nidjt mefJr arbeiten, bi~t oeftiinbig 
aufgebun[en; bie 2!tf)emnotfJ nur_b ~ft fo grofl, _baß tc9 (lfaube, 
idj miiife crfticfcn. 3dJ miif;;e nucfJ m 'ocr 9lacf)t 1m ~ett lllllfJer, 
of)ltC fc(Jlafen 3u fönnen. m1ein Urin ift mciftens redJI 'oid unb mit 
~lut uenni[djt. 3dj qabe oft ein [c!Jr fJcfliß<5 \Brennen in 'ocr >S!aic; 
2fer3te (Jnbe iclj meqrere gefJoot. ~incr fagte, idJ fei febcrlei'oen'o 
un'o f)ahe ®allcniteine. Q:in anbcrcr 9at (Jeqauptet, es fcqfc mir 
in ben ~(ieren, unb es mer'oe 9(icrrnuerciterunß eintreten. (};in 
'Dritter glaubte, mein 9)(agen uer"Dnue nid)t, un'o 'ocfllJnl& fci id) immer 
uerjd)lcimt, mei( im 9J(un'oe immer fcqr uiel 3iif)cr Edjlcim uor9an• 
ben ift. 11 ~em faft S::roft!ojen 1\Htrbrn fofgenbc 2!nmen'oungcn ge• 
t·atfJen: 1) 0n ber ~13odje 31t1Ci marme ~ii'oer uon \\C[ottencm .\)aber• 
ftro() mit 'Dreimaligem j!"ßrdJ\e(, 30-32 ®ro'o. ( 1 0 9J1inuten immarmcn, 
1 9)(inute im falten ffilafier.) 2) 0n Der ffi3od;e 3mei f11qc l!~icfef, 
eoenfalls uon .l)aberftro(JlUnffer, eineinlja!b ~tlln'ocn fang. 3) S:ii(lltcf) 
2 S::aiTcn S::ljee uon .Sinnfra11t unb 21J,1dJljo('oerbeercn trinfcn, 1 0 
:JJ?inuten [ong gefotten. 3n G @ocljen wnr 'ocr 9J?mm uoUjtiinbig 
ge[unb. eein Stör;m ift normnf, ber grof>e ~aud; ift uer[djmun'oen, 
bas braungelbe 2!u5[eljm ift entfernt, unb wie bie lS;nrbe frijclj unb 
gefunb i[t, fo ift audj feine .\traft ltlie'oergefe~rt. 

<5:in armer 2!roeiter fdjreibt: "0dj erfrnnfte an einem 91icren• 
{ei'oen ungefii[jt im 91ouember 18871 arbeitete aber 'Dabei biß 9J1itte 
0·nnuar 1888. ~.meine .llraft tuar in'oeflen fo ljerabgefunfen, bnß idj 
numne~r 11 ®odjen bas ~ett f)ütcn muf;te. SDer 2(r&t, we!djer 
mid) bc9an'oelte, erff,iirte mir, bas 2ci'oen fomme nur uon <5:rfii(• 
tunßen unb auriicfgefctJfagenem ~djmcif>e f)Ct unb fei eine (nng• 
1uierige ~ad)e. 0m Urin 1uar fteti3 ein groficr, röt~!id)'brauner 
i5tt~. ~man fief; nun 'Den Urin in 'ocr 2fpotf)rfe cljemifdJ unter• 
ludjrn, un'o es fleHte fidj I;erautl, baß biefer eal) in ~(ut befte!je. 
~urd) bi~·fcn innncrwiifJrenben >SlH!Der!ujt fam iclj fo f)mlllter, bnf; 
ber ~!rat eine ®afieriud)t befürd)tek. <5:r unterjucljte bef;f;a!O Stag 

---
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für S!::ng 'oie ~üfie un'o 'oas ~eq; es aeigte ftdj afier niq1en'os 
etroas von ®afierfudjt. ~((s id) midj nadj einiger .ßeit 'ueffer 
fül]Ue, gint1 idJ mic'oer an 'oie IJ!roeit, muj3te aber, a(s 'oas ~ei'oen 
nad) 20 ®odjen mie'oer eintrat, 'oie \l{roeit abermals einfteUen. 
SDa idJ nun id)on fo vie[ me'oijinirt un'o nffer[l'i eingenommen l)atte 
o(Jne nnlJa(tcnben G;rfofg, fo cntfdjlofl idj midJ auf ~(nratgen einißer 
~Mannten, nadj m3öri<3gofen 5u gegen. ~dj 1unntlte nun bie 5talt• 
tva[[•:rfur an, 'oie mir vortrefffid) 6ef)agte. 11 

SDurdj fofgen'oe IJ!mven'oungen rour'oe 'oem ~anne gefJoifen: 
1. 'ocn einen ::t'ag Docrgufl tm'o stniegufl !Bormittags, 

~a(ooa'o eine lJai6e '!JJiinute fang IJ?acfjmittag!:l; 
2. 'oen an'oercn S!::ag 'oes 9?adjts G.h1naroa)djung vom !Bett 

au<3 in 'oer V:rü(Je, bann ®aiferge9en, IJ?ad)mittag!:l 
Coergufl un'o .l{nieguj3; 

3. Dbergufl, fpäter Gtf)enfefguf; ~ormittags, ?niicfcnguj; 
lllJ'o ill3afiertreten 9?ad)mittag!:l; fo aolVCdJfcln'o 'orei 
®odJcn fang; ferner 

4. tiiglicfj eine :J:'afie ZfJee 11on 10 ~crftofJenen @'ldJgof• 
'ocrueeren un'o ctma<3 .Sinnfraut, ~?orgens un'o IJ!ben'otl 
in je 3mei ~ortionen trinfen. 

DOrrnfranff)cit. 
®er mödjte 'oie uie[rn Urfad)en aufaäl)fen, 'ourdj 'oie ein Störper 

Irant ruer'oen fann, un'o mie ShanflJeiten auf ein3efne Organe fo ,ein• 
mirfen fönncn, 'oa\3 fie hanf Meioen, menn audj 'oie uriprüngficfje 
.5hanffJeit entfernt ift? Un'o je e'o(er ein Organ ift, um fo nadj> 
t!Jeiliger mirft aud) eine .ltranfljeit, un'o um [o lJärter ift fie 3u 
lJcilen. G;iner 'ocr c'oefften ZlJei(e am menfdJ(idjen .ltörper ift 'oas 
D9r, un'o fdJr IJ1iufi~1 fmm 'oa!:l @ef)Ör verloren gcljcn burdj eine 
jhanffJeit ober audj 'ourd) eine ungiücHicfje 2eoen!:lroeife. 

Go fommt eine 9J1utter un'o er~iHJI!: "~eine Zocljter ljat 
'oas 6d)adadJ•'Jie6er ge[Jaut, von 'oem fie molj[ gan3 geljeilt mur'oe. 
<Seit 'oiefer .ßeit ift fie nie mcfJr gan3 mofJL !Ba['o fragt iie ükc 
'oie[e!:l, oaf'o über ein an'om!:l Qei'oen i aber 'oa~ ~ärtcfte ift, 'oaf3 
fie 'oa!:l @efJör faft ga 113 verforen 9at. ~[[[es, ma!:l angemen'oet 
mor'oen ift, 9at nidjt!:l gcfJoifcn." 

SDie[cs 9J1ii'od)en ijt mitl)itt nicljt ausgcf)eilt, un'o müütc es an 
an'oeren ::t9cifen 9örcn, fo mür'oc man aud) 'oort nod) ~1ejt~ 'oer 
.(tranflJcit bemerfen. ffi3irb 'oa!:l 9J1iitldJcn von aUea nadJt9ei(igen 
rrolgen 'oes 6cljar!ttdJ~fl'ic6et·!:l ge(Jeilt, 'oann mir'o auclj 'ot1!:l @ef)ör 
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mieber dntrctm. ~5 mufl fomit, toie auf's @cf)ör, fo audj auf ben 
gan3en .llörper cingcmirft mcrbcn. 

~·olgcn'oe 2lnmenbungenmer'ocn bie beftc~Tiirfung [jeruororinncn: 
1) ~in naffe(l .~cm'o an3ici)Cll, cincinfJnlo Etun'oen (nng. 2) CEinen 
6[jaml umlegen, rindnf)nlo 6tun'oen lnng, un'o 'oenf dben nndJ 'orei 
mierteffiun'ocn nocljma( fdfdj eintllttcf)Cll. ~iif)l'Cll'o 'oicfcr eincin• 
f)nlb Etnn'ocn um je'ocn l)'nß vom .ITnödJCl nn biß über 'oie ffiln'oen 
ein ~nn'otucf) ummin'oen, in nHtrmes \l"ßnffer gctaudjt, a(fo l)'uf>• 
miete!, eineinfJn~o Etun'oen (nng. 3) mom ~ett nuß gnn3 mnf~en un'o, 
ogne C103llil'Odl1Cll 1 g(cidj mie'ocr in'5 ~Ctt1 • ocfon'ocr5 'oen .\)tntcrfopf 
un'o bie Df)ren gut mnf~n. 4) lieber 'ote Dfjrcn un'o 'ocren Um. 
ge&ung einen 2nppen oin'oen, in lllnrme~ ®nffc~ get?udjt, 2 Etun• 
'ocn lang; nndj je 'ocr [Jn((len Etnn'oc wte'oer fnfdJ emtaud)en. 5) 
~inen .itopfwicfcf neljmen (ficf;c \l"ßictrr). 

SDicfe fünf mnmcnbungen foUen 'ourcf) (iingere Seit uorgc• 
nommcn mer'oen, je'oen :tng mcni!Jf!cn!J eine Q(nwcn'oung. mecfJt 
gut wirb nodj mirfen in 'ocr m..lodjc ein mnrmcs .l)aocrftroljoa'o, 25 
9Rinuten (an!J, 28-30 ° R., g(ciclj 'oarnuf mit faftem ®aiicr 
fd)ncfi olntla[cljen, 'onß 'oie 9?ntur 'ourclj's mnnne ®affer nicljt ~tt 
empfinb(idj mir'o. SDiefe llfnmen'oungcn ttler'oen 'oie 91ntur in 'ont 
oeftcn Suflan'o odngen; 'onnn fnnn nocf) (iinger fortgcfnljrcn tu er• 
ben mit tunrmen lleoerfcljfiigcn über 'oie Dljrcn. 

:O~rcnfattictt. 
~ine 1{3erfon [jat fcf)r oft [Jefiige5 Dljrcnfaufen, fdjmadje 

91erven, oft Sittern an ~iin'oen un'o l)'i'tßcn, blnffe ®cfid)i5fnroe, 
eingefnUene 9!ugen. SDiefe l.perfon fJat melJrcre mrrJie gdJnot. SDcr 
eine fngtc, 'oas D(Jrenfnufen rüf)l'c uon 'oen 91erucn fJer, bet· nn• 
'oere, es fomme von einem 3uriicfgcgnngencn !Sd)nupfen ljer, ein 
britter, 'oas Zrommclf ea fei einlaS cint\Cgnngen 2C. 2C. 

2!ntven'oungen: 1) Zäg!id) im?illaffcr gefjcn2-4 Wlinuten, 
bnrauf ~ClllCßung im mannen 3imnm ober, ttJcnn ni~t 311 fn!t, im 
~reien 2) ,Sc'oe ameite 91adjt uom ~ett aus glll13 tunfdJen mit @oijer 
un'o ~fftg. 3) Smeima{ in 'ocr ®odje einen 6[jaro{ um{egm, 
eine 6tunbe fang. 6o 14 Zage bi~ 3 IJ"Bodjen fortmnctien. ®cnn 
nod) meiter ctmas not[jmen'oig ift, jc'oen 3meiten Zag im9] Jffer gc9en 
unb in 'ocr m:loc!je einma{ ma[c[jen. 

!ROeumatifd)c ßuftänhc. 
m3cr möd)te es nerfudjcn, all' 'oie ncrfc[Jie'oenen r[jeumntifcljcn 

Suftän'oe auf3u,;ä[jfen, über bie man HaAen {JÖrt! ~m &inen quärt 
ber 6~mer3 im stopfe, 'oen 2!n'ocren in 'oen Sefjen, SDiefen im 
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Wrmc, ~encn in 'oen ~einen, fie auf 'oem mücten, if)n auf bc: 
$ruft 11. f. lll. :.Der m~cumatismus ift maf)r!icf) 'oer emig~ zsubc 
unter 'ocn .lhanff)eiten. 

C.Vcr arbeit[amc ~aucr, 'ocr .~ofal)acfcr, alle <i::iejenigen, 'oie 
red)! angcftrcngt arbeiten, mifien mcnifl,er, an mancf)en Crten nirnts 
von 'oiefer .ll'ranHJcit, nacf) meinem Si:'afürfJn[tcn 'oeßfjnfb, mei[ bi~ie 
~cutc oft in 'ocr einen 6tun'oe ?RfJcumatismus bdommen, in 'ocr 
at~bcrcn i[Jn bcrciHl micbcr vertrieben 9aben. G:ß 5eigcn ~cf.J oid· 
fctqJt bic 2!niängc am Wlorgcn, ?Racqmiffa~s 'Dagegen arbeiten 
fie bicfclbcn roiebcr l)inaus. 

~e~tm ~eobacf)tung gibt uns fi a re illl in f e, mie m~eu~ 
ma!ismus gel)eift 1t1er'oen fann unb iol!. 

<Ein :t'f) icr a q t jammerte mir einjt vor, er iei uniä!jig. ieir:er.1 
?Berufe meiter vorauftel)en; fin afiicf)euficf)er ?Rl)eumatismus ~eh 
ftcf) mic eine Jfa~c in fein rcdjtes Sdjuf!cr&ratt eingeh-oUt. Zd)roi?enb 
fci er unHugcr 2I\eifc in 'oie ..l'tiHte gefommen, unb er miiie mf,: 
gut, er tvcrbc, mie je'oes ma[, 'oieje fäftige Sta~e 6 1Gcdfm fcr:g 
EU tragen [Jaocn. 

"~enn Eie moUen, ~crr :tf)ieraqf/ entgegnete ig :om, ~ ;~ 
ftn'o CSic in 2 4 6tunben frei; icf.J merbe meinen J)unb auf :Jkt 
.~a~c fJctm." <Er fadjte, un'o es gafi eine Heine :Eleite. To;it 
~IHanmstuort unb .\)anbfcfJfag verfprad} er in'ocjien, genau ~u ifJur., 
mie 'ocr gejtrengc .~err befd;fc. <Er ging f)eim unb fies iidj r.on 
feiner ~l'<lll bcn mücfen 311erjt fräftig trocfen rcifien, bann einen 
taften Ooerguß appfi3iren. ~adj ungcfä[Jr 8 CStun'oen nacym 
rr einen .\{opf'oampf mit barouff,)[genbem faften ®uß. <i::ic 2-L 
6tunbc f)attc nocf] fange nidjt gcicfJ(agen, bie .!tc:~e mar fängfr 
über alle ~erge, un'o 'oie ~mette mar gcmonnen. - ißon trocfenem 
'iJl e i b C 11 mur'oe \)irjeß g)~,1f gefprOCJCII, traß 'oodj jonjt nie votfommt! 

0a, un'o 'ocr @run'o ift fofgen'ocr: 
<fnt[tcf)t 'ocr mrJeumatißmus in ~olge rafd}en ~lihfjids von 

'ocr J(ä(t~ in 'oie ®ärme un'o umgefef)rt, io fin'o ~ie CScf)mer~en, 
'oic 5umeifcn nur auf ber Olicrffädje 'oer .\:laut, 3Umcifm aber audj 
lief im 0nncrn, ja, mie man meinen fönnte, im ~marfc 'ocr ~nodjen 
mm~efn, meift 5urücf3ufü~rcn auf \Störungen in 'oer ~ircu[ation 
'oes ~[utc5, [ri es nun ein [angjamcret\ ober rafdJcres S::empo 'oe5 
~futlaufes, feien e5 Q3(utftauungen ober ffeinc ~nl&ün'oungcn zc. an 'oer 
brtreffen'ocn 6tef!e. :.Die 'oa'ourcf) entftan'oenen meibungen, l,f:reffungen 
11. f. tr. verurfarnen 'oen 6d}mer3 un'o müifen burdj g{;tfföfung, 
muMeitun!l un'o <5tiirfung 'ocr fcibcn'oen S::f)eife entfernt iver'oen. 
®cnn 'ocr S::aftjtocr aUein 'oic Sänger nicf)t mc9r im ria)tißm 

!! n c i ~ U. Zlnfftriur. 20 
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zempo f)arten mi!!, bann fud)ert 'ocr @ei~ngmeijter nodj ~nit ber 
freien f.>an'o, mit 'oem stopfe 'oen Ung~[~~ng~n au. ffi:lenn tne ®ani:! 
ober G;nte fid) in 'oie junge ,f.>üf)ltc.rfan~t!te tmf~t un? Dai:! ""GlelJfdJt 
mcg, 'ou .•. '' 'oer t~;utter&ringerm mdJW f)rlren wtff, bann mtrft 
fie einen 6tein nad) 'oer 'oummcn @ans ober G:nte. ffi3 cn n b er 
ffi fJ e u m a t i 5 m u 5 t i e f f i ~ t , f dj o n. lii n g e r w ii ? r t 1 [Je f o n b e r 5 
f d) m e q t u n b tue i t a u 5 g ~ 'o ef)ltt : ft, f o _r u f c t dJ 5 um .. :llla f f er 
nor(J 'oic ffieioung pt S)dfc. 6te entnJtdeft rafd)er 2llanne un'o 
&eroirft eine fd)ne!Iere mertlJcifung bei:! IBfutci:! u. f. ro. ID3 ä r e 
bie franfe 6tel!e etmai:! füfJ[, unb mürbe o9ne m:leiteres, 
O·~ n c v o dJ er i g e ~ r tv ä r m u n g ein @ u ~ 'o a rauf fommen, 
fo roidJe 'ocr ~HJeumatii:!mui:! roofJ( etmai:! weiter im, aber nidJt aus 
bem .Rörper. 

~in \BaU er oefam fo fJcftige rf)eUmatifcljc .ßujtiinbe in oci'oen 
1Jüj)en, ball er nidJt me~r gcf)cn fonnte; am meiften [c(Jmcraten if)n bic 
6cljenf~f. ::Der 9J1ann mubte nidJt, wie er 5u bcmllebd gefommen mar. 

::Der ~Bauer roicfe(te fidj täglid) 3meimnf uon unter ben 
2fnnen an gan3 in ein Zud) ein (Untermicfd), baß in l)cif;cn j) c u~ 
& I ume n a 6 fu b eingctaud)t war, unb legte ficlj jebci:!mnl 3tuci 
6tunben in'i:! \Bett mit guter .ßu'oecfe. .Se9n foldjcr ~lnmenbungen 
wicfeftm ben ~H)eumati5mu5 uollfommcn aus un'o ao. 

<Ein anb er er ~aucr fonnte vor [auter 6 clj meq en in 
'o e n S) ü f te n gar nid)t eingetuicfe[t roer'oen. G;r tuur'oe in ein 
f.>aoerjtrol)oa'o mit 33-35°R. un'o mit brcimaligem m:ledJfe[ 
gefe~t. tägfid} ameimal, je 25 W\inutcn lnng. ,Jn 3 Zagen mar 
er gef)eilt. 

tl;ä!Ie uon .fi o p f r fJ e um a t i 5 m u 5 fönnte iclj eine U n~ag( 
nennen. Sie rourben am [rid)teiten 'oaburdj entfernt, ba~ man 
111 ö g Ii cf) ft m e n i g a m s1 o p f e f d b ft, 'oagegen m arme ~ il 'o er 
u nb ::Dämpfe an b en % ü ~ en anwan'ote. .!tommt man 'oem 
Stopfe mit .\tä(tc, fo roir'o'i:! iirger; fonunt man mit ll;änne, fo 
ftrömt nocf) me~r \B(ut jU. 'llie iRei~enfoige ber 6eften &n• 
tue 11 b u n g e n roäre etma fo(gcnbe: 

bai:! m a r 111 e t\; u b 6 a 'o (mit ~{idje un'o \Sal3) 
bie Ueoerlegung eine5 15 (Ja m ( 5, ' 
Der t\i u fl 'o a m p f, 
'ocr St o p f b um p f mit fa(tem ~(ogufl unb 11.1ieber 
ber iS(JamL 

'iDiefe .mnmenbungen, täglicf) eine berfefoen, l)eiien ben ftiirfften 
~opfrl}eumatt5mu5, ber gemöf}nlicf) 'ourdj .ßugluft, ?ßerhi~[ung unb 
fel)r oft burr(J au rafcf)en ®ecf))e( uon ~i~e unb Jtä(te entitegt. 



~·. 

\Jl!;cumatifd)e .Suitäubc. 301 

stein SH)Cumatismus 'oarf uernadjfäifigt mer'oen, 
dn je'oer fönnte 'oer ~(nfong 3u uie(en un'o fdJroeren 5tranf9eiten 
fein: ,1u Shanfgeiten 'ocr ~ungen, 'oer 2!ugen, Of}ren zc., 3u 
(i;Jlt3Üll0Ungen, Q3(utuergiftung, 311 @efdjmüren ll. J. 10. 

(j; in (S tU 'o e II t 1 'oer öiem(icf) tJic( getrunfen f}otte UIIO in 
'niefem .Suftan'oc in 'oie fafte ~urt gefommen roar, &efam p(ö~licf; 
~Hf) e um a t i 5 m u s auf 'o er ~ruft. ~r meinte, feiner 0ugen'o 
tm'o feiner ~apferfeit lönne fo ehuas nidjt fcf)a'oen; 'oie "fei'oige 
®c[cfJidjte" tuer'oc fidj uon ielbft mie'oer uerfiercn. IX&er es rour'oe 
für 'oie @ftern un'o 'oeren 2lnt~efJörige eine lei'oooUe ®efdjidjte. crs 
cntjtan'o trodener ~uftrn, 'orr fdjneU einen bösartigen Qf)arafter an, 
na(Jm. 9~adj 2 'JJ1onaten war 'oas &fü(Jen'oe unb f)offnungsuof(e 
2ellen autlgdöfdjt. ~litte 'ocr junge 9Rann nur täglidj oier~ bis 
fünfmal Q3ruft un'o llntedcill mit fa(tem \illafjer fräftig 
allgemafdjen, in 1-2 ;tagen märc 'oie mrujt frei un'o 'oer 
ilfrme aui>er aller ®efofJr gcmefen. 

9( n n a 9)/ a t' i a , 'oie uief un'o ftreng arbeiten mujite, erf)ielt 
ring ß um 'o a 5 ~nie fJ er um c in e ® ef dj io u ( ft. e5ie beadjtete 
'oicfe!&c mefJrere \illodjen ß!lt nidjt un'o macfJte fpäter, als fie [Jcftig 
fcf)lnerr,te, in ifJrem Unucrftan'oc 'oicfJte falte llmid)läge. '!las .\{nie 
mur'oc nicfJt befjcr, fon'oern fdjlimmer, un'o fie befragte einen ilrr3t. 
':Diefer gab eine Eaf&e 3um (j;inreiben, 'oie in'oefien o(Jne \illirfung 
bfieb. .Su affem Ungfücf !log jid) 'oer t):uji unter 'oem .ltnie am 
'SdJien(lein einmärts. Um 'oic 6teif(Jeit 5u oerf)in'oern, oeror'onete 
'ocr ~fr5t, miifjren'o 14 ~agen je'oen ~ag 'oen t):uji mit Ernmeinefett 
fräftig ein3ureibcn, fpiiter mit .\1arbolfiiure 3u maidjen. ::Dtt5 stnie 
tuur'oc immer [d1linuner. .Sule~t man'ote er einen ®tjp5uerllan'o 
an un'o uergieji 'oer .ltranfen, nadj 'oeffen \illegnafjme fönne ne 
fidJerlidj gcf)en. 91acfJ 9 \illodjen mur'oe 'oer ®tJ)JSoerllan'o megge: 
nommen; aber 'oie arme 1:mag'o fonnie auf 'oem l)'ujie me'oer ftef)en 
liodj ge9en. ':Diejer efen'oe .Suftanb mäf)rte fort llis vor menigen 
\illodjen. 

::Derlei ~erf)ärtungen an un'o um 'oie ~nodjen fönnen 
nur auf geföft mer'ocn 'ourdj (ängere .Seit fortgefe~te U e b e rj cf) I ä g e 
mit g ef d}m e!f t e n 5) c u b l um e n. 'oie ftets gan3 marm aufgelegt 
mer'oen. ~ft 'oie IXuf!öfung gefdJe(Jen, fo mir'o 'oas ~(ut audj roie~ 
ber nadJ 'Oiefen ~fJei(en bringen, 'oiefelllen nä(Jten, un'o 'oie Shaft 
wirb mie'oerMrcen. 

~acfJ ,tdJtläßtger 2lnroen'bunf1 befaßten Umfcf)fa\je5 fonnte 'oic 
$tranfe bcretts uuf bem %u}3e fteOen. Sn 8-10 ~odjen fonnte: 
fie audj mie'o~:' Be9eh. 

20* 
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&in $)crr von (5tan'o fommt .un'o er3äf)lt: . ·~:;Jclj bin vom .ltopf 
(iiß AUtn %ul3 voll von ffi{Jeumahßmen .. un'o -~rampfen: f)a~e be. 
fttin'oig Statar~f), ba~'o j~mäd)et~- bal~ fta~fer, ."fj mag tln ~tmm~r 
ober im %retcn fem; tdj metl3 nm. mdjt ~u f)c!Jcn .. 0d) Dtlt 
meiftenö faft o~ne 6djlaf, of)ne mppeht, un'o menn t~ mdjt befier 
mer'oc mul3 idj in Stür.;c mein gan3eB ~cruf!.l[e(,cn cmftcUcn. ,Jcf) 
trage 'fdJon fange ein 0ägerf]en~'o t~n'o ci~ 0iigeroUnterbeinHei'o. 
Uebrr 'oiefei.l ~tiqerf)Clllb trage tdj Ctll 311lettci.l .ljem'o tJOll smoa. 
bar~ent, 'ocm flärfjten etoff, 'oen idj bcfommen fonn!e. 6o trage 
idj audj nodj eine 3meitc 0äger,UntetfJofe vom ftärfften srßoUftoff, 
bann ein a>ilct von :t'udJ mit 'oicfruoUcncm Unterfutter, aud) eine 
~~~~fingf)ofe, cn'o!idJ rinen ffiocr unb einen llcoenuurf. ~mein gan3er 
Störper ift vorfJerrfdJen'o fa(t un'o rvie mit ~()Cer von iibelricd)etÜiem 
6djmcif> 6c'oecft. ~5 fann faum nod) ein unglüd'lil~erei.l ®ejc(Jöpf 
geben, a[5 id) bin." snun 311t @afferfur! 

.Suerft mur'oe ein Cberguj3 genommen un'o 'oie fdjmirrige 
.~aut abgemajd)en, ebenfo Stnieguj3 mit ®afdjungcn. 6o murbe 
brei :tage täglid) 3meimaf biefe ~nmcn'oung vorgenommen. ~lm 
'oritten :tage murbc 'oas 0äner[Jem'o un'o 'oic 0ägerfJofe entfernt unb 
gfcidj barauf ein $)afb6a'o un'o eine 6tun'oe fpäter ein D6crguj3 ge• 
nommen. 2!m fünften :tage mur'oe 'oie 'lloppefuntcrfJofe aui.lgc• 
taufd)t mit einer !einenen. %n ficbentcn :t'ag mur'oe 'oa5 $)em'o mit 
einem !eincnen aui.lgen.'lcdJfelt, un'o fo mur'oc ltud) ba5 mit 2!ermcln 
verfefJenc @i(et entfernt; bann mur'ocn täglid) 3mcimal Doergut un'o 
Untergufi im 5illedjfei mit .\jlllbbä'oern genommen. 9'ladJ 14 ~agenltlar 
'ocr gan.;e Organismus uon je'ocm ffif)eumatii.lmui.lun'o .ltrampf frei; 'oie 
.~aut transfpirirte mie bei einem ®efun'ocn, 6dJlaf un'o 2!ppetit ftellten 
fidj uortreff!idj ein, un'o 'ocr gute $)crr freute fidj, mie'oer neu f)cro 
geftellt, am 6cf)fuu 'ocr %ericn ieinc ~erufstf)ätigfeit 1t1ic'oer auf~ 
nef)mrn 511 fönnen. Ueller 'oai.l @an~c äutcrte er jicf) mit fofgen• 
'oen m3ortcn: "$)ätte id) mrin Ueinei.l Ue6ef , meinem ei(\enen 
llrtf)ci[ folßcn'o, fo verfd)!inv.;.ert, fönnie idj mir nur Hram ·fein. 
SDod) idj tyat nidjti.l of)ne ~(n[eilung 'oer 6erüf)mteftcn 2!eratc." 

"~ein ganaer Dbcrförper I" beridjtet 0eman'o, "ift uon ~Hf)eu~ 
matisnm5; an 'oer redjten ®t>ite im Oberförper llin id) gar nie 
of)ne groj3c 6djmcr.;en, un'o länt 'ocr 6djmer3 etmai.l nacf), bann 
fommt er auf eine o'oer auf bei'oc €;djultcrn. 0cf) mer'oe bann fo 
fteif. 'c>a& idJ 'oie 6d)uftern nidjt mefJr 5u rüf)ren ocrmag; fommt 
aber 'oer gan5e 6djmer5 auf 'oen 9Jlngen, bann ift eil, roie menn 
ficf) ~Uei.l umbref)e; idj fann 'oann aud) gar nid)t5 effen. 2rm affer• 
iirg~en aber ift 'ocr E djmera nm .~intertf)ei( lle5 .lto:pfes, befon'o.cr5 
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<tuf ber Iinfcn 6eite. ~ie ~üjje toerben mir gar nid)t ntef)r roarm. 
6o ijt mein 2elien red)t elenb, unb id) tann meinem ~erufe gar 
11idJt nud)fommen. %ür bas, ruus id) oerbraud)t ~abe an ärAtlid)en 
'9.Jlitte(n tmb fonftigen 9Jie'oifumenten, r,ahe id) eine groj")e 6unnne 
oufgemen'oet; ge()olfen ~at mir gor nid)ts. Geit me~r ars einem 
~u(Jre trage id) auf ~efe()f eines lllr3tcs ~oU[jem'oen, bin ober 
baburdj nod) uie( empfin'olidJCr getoor'oen." 

'l'lie 2f mt,en'tnmgen muren: 1) ,Sn ber l.illodje breimal ein 
grobes ~jemb an3ie4en, 11/2 6tunben (ang, in @ujjer gehlucfit, in 
tueidicm .l)eubfumen gefotten nmrben. 2) .8mcimu( in ber ffilod]e 
ein '!"Bidel oon unter 'oen 2frmcn an bis gan3 [)in unter, bus 2'udj eben" 
fl1Us in marmes .l)eublnmen"~l_:ajjcr getnudjt. 3) .Jn 'ocr ®odje 
3rucimuf in 'oer 91ad)t uom ~ett ouiJ gun3 maidien mit faftem ffi:laffer 
un'o, ofJne nb3utrocfnen, gleidj mie'oer in's ~ett. Go 1-i :tnne fang, 
bann o(s rueitcrc 2lnmen'oungen: 1) :l:i:ig!idJ ein Doergu~ un'o stnic" 
gu§. 2) :!i'tg(idJ '!Ilofferge9en, 2-4 >.minuten fang, bann lßetuc• 
{lung. 3) .Smcimol in ber ffilod)e gon3 mufd)en. 

91acli 4 ill3od)en totn 'oer \J,lutient uon feinem .\leiben frei un'o 
ttimmt je~t nod) in 'oer ffilod)e 2 J)ofb6ä'oer. 

<i:in ?norfton'o einer öffentlidJen 2efJronfioft er31i~ft: 
",Jdj leibe flt[t llnfiiglid)es an meinen i!(nnen, Gd)uftern unb 

Biiflen; bolb bin id) roie in m[Jmmati<3men ~cmicrert. Iialil finb 
1oic'oer ein;;efne 6telien um fo emp~n'olid)er, menn 'oer 6djmer;; oon 
on'oern geruidjen ift. i!ft~emnotf) beftef)t foft fodmägren'o, oft fo 
ftltd, 'tlofl idj fürd)te, 3u crfticfen; ~ubem leibe id) uuctj an (longe­
ftionen tm'o r,abe fo fdten eine frof)e Gtun'oe • 

.Jdj mu·c'oe ma~netifirt, electrifirt un'o gebroud)te uieles %t~ 
bcrc - of)ne <i:rfolg. - 'l'lic ®afferfur ~at mir in 10 :tagen 
ollen Gd)mer3 genommen unb uon meinem .\leiben fülj[e id) nur 
nodJ unbe'owten'oe Gpurm. ,Sdj fJaoe bie Uefm.;eugung, eine 
%ol·tfe~ung uon feid)teren ill"muenbungen mir'o mir audj 'oen le~ten 
~t4t nef)men. 11 

Go 'ocr .11ronfe. 
~ie ill"nmen'oungen rooren: :t'äg(idj ein 06ergu~ un'o 31uei 

<ScljenMgüffe, am ;;meiten :tag 'oer fpani[dje ~untel; uom uierten 
:tag an ein J)o[b(ia'o ti:igiidj, ftott Dbcrgu~, un'o einmo[ tuöcf)entfid) 
stopf'oompf. 

<rin 9Tionn, 46 ,Su(Jl·e aft, er3äfJft: "Srgen'oruo ~noe icf) 
immer E5dJmer;;en, entme'ocr auf 'ocr redJ!en 6eite ober oben auf 
'on E5dJu[tel·, es bieiut ber <5d)mcrj nie fange an einer GtcUe; 
ft1mmt uber 'oos 2ri'oen in 'oen .liopf, bann bia idj voli :Sdjtuin'oe[; 
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aus bem rcci)tcn \Uuge !äuft uid ffi3affer lje:aus; . fiiljtt mir a(~er 
'oet <Sdjmer3 in bcn IT;uj3 _f)inunter, 'o_am: nmb 'otcfer gana ftetf; 
fommt er mir auf 'oie Q3rult, bann roetj3 tdJ faunt meljr 3u ntfJmen. 
Go (ei'oe icfJ fcf]on 0af)re ljin'ourcl] un'o lja&e, tuenn aucf] nur auf 
fur3e ,Seit ~r!cicf]terung, 'oocfJ nie .l)ilfe gefun'oen:" • 

S.Dicjer .l'hanfe tuur'oe in 5 ®ocfJcn geljc:(t 'ourci) tofgen'oe 
\Umuen'oungen: . 

1 
. 

1. ,Sn 'ocr ®ocf]e breima[ einen fm3en lffitcfe(, 1 /2 Eitunllen 
fang; 

'J uierma[ in ber '.ffiod)e gnn3 mafdJrn uom Q3ctt nuß; 
3. 31veima( ben Doergu~; fo 14 ~age fang. :.Dann: 
1. einmal 'oen fur3cn ®icfe(, 
2. &weima! 'oie ®mwuajdJung, 
3. je'oen ~ag D6crßul3 unb .ltnicguf;. 
<So ge(tci!t naf)m 'oer \j3atient n!5 3ei!lvrifige IT;ortfc~Ullß 'ocr 

.fi'ur, fo111ie ~ur ~rfJaftung feiner @efun'ofJcit je'oe ®ocljc ein .\)a(o" 
&a'o un'o &mcima! D6crguj3 un'o ,fi'nieguj3. 

9lot~fnuf (ß>ciidJt~roic) 

ift ein giftiger .fi'rnnffJeit5jtoff, 'ocr fidJ &wifdjcn .IJaut un'o l}feifcl] 
fammeft un'o lagert un'o an irgcn'o einer Etcffe einen 12fu5gmtß 
fttd)t. ~r fann cntj±cfJen an einem IT; u l3 e, an ei ncm 121 r m e, a m 
.!topfe o'oer an jc'oer an'oercn Eitd(e 'oe5 Jtörper5. ®ocr 
fidJ 5cigt, tritt !Jroj3c !Spannung ein, a(5 o& 'oic .l)nut 5u eng fci, 
a!s o& fie auseitwnDerjpringen möcf)te. ~1anciJma( tritt er Inng~ 
nicf]t auf 'oie D&erjliicf)e, un'o 'ocr 'oatJon Q3efallrne [ei'oet oft nrof;e 
6djmer3en. ~cim 2(u5orudje 3eigen fidj 3uerft ein5e!ne 'B!ä5djcn 
mit oräunfidjer IT;Iüffi\\frit, nadj un'o nacf] eine Un&afJ( 'oerjdocn, 
ffcinere un'o grö\iere, 'oie jo giftig fin'o, 'onj3 jic nan3e ~(Jei(c 'ocr 
.\jaut ouffreffen. S.Der ffiotlj!auf fann gef äf)d i cl] mer'oen un'o 
I e i dj t b e n ::t o 'o 6 ringen, menn er nicf)t im Etan'oe ijt, nacl] 
ouflen fidj 311 entfalten, menn er im 0nneren eine 1ß(utuergiftun(! 
&emirft, 'oie rafdJ fidj verbreitet, 'on nadJ 'ocr ent~iin'oeten <Steile 
viel ~(ut ljinftrömt. ® a r oft fommt nocl] 'o er IT; a (( tJor, ba~ 
'ocr ~tot~(auf, menn er fidj nadj auj3en entmicfeft, uon 'oer u t· • 
fprüng(idjen 6tel[e meidjt un'o im .;Jnneren an eine Eitcile 
tritt. SDetrei IT;äUe ljaoen mriften~ einen tö'otlicf)cn 2(usgang . 

.Jd> fannte einen .<tned)t; 'oer bcftlllt 'ocn ffio±fJinuf am 
m-nne. ~r mollte 'oem liebe( fein @en1icfJt beifegen; "'oa5 fei eine 
\illeioerfranff)eit," meinte er. 'Ver ffiotf)!auf uerfdjman'D, fattc noer nacf) 
furaer ,Seit \j3often im ®e~iln,un'o in ~iif'oe war ber .\tranfe untedegen. 
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SDefigleidjen ift mir ein \ß riefte r Iictnnnt · 'oiefem fe~te fidj 
'ocr ?Tiot~Inuf an einen %un. l.ffiie er 'oen Lei'oe~'oen %u~ gepflegt 
fJnt, roeifl idj nicljt. SDer 31ot~lnuf veridJtunn'o, un'o 'oer \ßntient 
gfnulite ficlj uon 'oem Uncyof'o liefreit. ~oclj Iinf'o 3cigte ficlj 'ocr 
unfielie ®nft von 9Ceuem, jc~t nm Dbcrnnn. \ffiie'oerum uerfdJman'o 
er, nlier nur, um ficlj aule~t im Stopfe feftöufe~en. :Jlaclj 4 :tagen 
1vnr 'ocr \ßricjter eine ~eidJe. 

0e'oer, 'ocr 'oiefe Shnnfcyeit aufmertjnm Iieolindjtet cyat, mir'o 
von einer g{eif)C uon :t o 'o es f ä ({ e n er5äl)len fönnen, 'oie eintreten 
'o ur dy m er n n dj I ä f fi g u n g 'o c s ~Ho tfJ In u f ö. 

~ei 'ocr {leilung ijt vor 2!!fem 'oarnuf 5tt ndjten un'o 
muf> ~ c m vor g e Ii e u g t m c r 'o e n, 'o n ~ 'o er 31 o t!) In u f n i clj t 
auf l.ffinn'ocrung gel)e. Wn 'ocr <Stelle, mo er 3u :tage tritt, 
muf) er fo b11f'o mic möglicfJ geid)lvädJt un'c 'ocr ®iftitoff nusgc~ 
feitet mcr'oen. 'llnd) 'oic .Suitrömung 'oc9 ~(ute5 foU man naclj 
IJJ1ögfid)feit ucrl)in'ocrn, 'o. IJ. min'ocrn. 

\ffier ?JlotfJ(auf nm %uf>e cynt, jo(( nmbeften einen fuqen 
\ffiicfc( ncfJlnen. 'Viefer fdJnci'Drt 'ocr ?Jlotglnufjtcrre bic 3uiuf)r ab. 
9ltldJ 'oem htr5en5J:BicM fnnn er 'ocn %ui3 oberl)nlb 'oer 31otl); 
In u f ft e ( l e gegen 'oen' .ltörper 5u u m1u in 'o e n (%uj3micrel). IJJ1nn 
fnnn aber nudJ 'oen 31ot(Jlauf 'oireft angreifen. :Diejes ge~ 
fdJicfJt, in'oem man ein recljt meidJe5, nusgenü~tes finneneil :tuclj 
in mannci.l ill3a[jcr iaucljt, 'Damit 'oie brnn'oi~c Eterrc überfegt un'o 
mit einem trod'cncn Zudjc ober mit @olle jenei.l naffe cinl)üflt. 
'Viefc5 vcrH)eilt un'o leitet nuil. 

~cfommt 0cmnn'o 'ocn m Ü t l) laU f (l 111 2{ r llt 1 f 0 fallit er 
mie'oer aucrft 'ourdJ einen fu qen ®ic!el 'oie Strömung 'oei.l \Bfutei.l 
von olien her ableiten. 't:nnn foll er einen 6 (J n 1tJ ( mnlegen unb 
'oie[en öftcri.l erneuern je MdJ 'ocr Stärfe 'oer .l).i~e. Wudj gegen 
'oas 'oirefte O:inmirfen auf 'oie fronfc \Stelle läj3t fidj (mie oben 
Iieim %uf>rotl)lauf) nid)ti.l eimuen'oen. 

<SoUte 'ocr 31 o t!) In u f n m stopfe entftcljen, f o mirb ein 
D li c rau fi clj läge r fräftig nndJ unten ableiten un'o ein ~ n f s ~ 
10 i cl e l rnfdJ ben g(otfJlaufitoff uermin'oern. 6inb 'oieje 2fmuenbungen 
ein paar ma( vorausgegangen, fo fann man bireft auf bie motf}~ 
faufitcUe fdbft cinmirfrn, anfnngil mit warmem un'o, roenn ein 
11rof;cr ZlJcil bcil .~ranffJeitsjtoff,·s n6gefeitct iit (mni.l 'ons g1adj~ 
laffen 'ocr g(öt[JC unb ber ®e[cfJnJU!jt angibt), auclj mit fartem ®nifer. 
:Die ~Xnroenbungen gc[dJefJcn ftet5 in %otm von .8innen~2luffagen 
o'oer ®icfcln, im lc~tmn l)'nffe in 'i)iorm 'ocil .ltopfroicrelil. 
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@in @eiftfic!jer aus ~m. 6eridJ.tet:. "~iefieicljt. in .~Yo!ge cin~r 

{grfäftung trat ein (Jeftiger 9lotgfauf l ®eftqlgro.fe ~ &et um en~_. ~1e 
.l)i~e 'oc!.l .Hörper~ war qro», 'oer ®~m~t~ f!dttg, r~'ott5 ®e)t~.t ~e~ 
beutcn'o qcfdJll10Uen. ~ö wur'oe nttr _ m 'otefet.~t _ 011ftanb~ tagltd} 
vier< bis fünfmal 'oie ~ruft, ber llnterfet6, 'oe~ mucfc.n un'o 'lne ~tlne, 
5lllllCi[cn auclj 'oie l8eine1 OU~r 11 i clj t 'oa~ @:ftcljt lll~.t faltem \.lTiafi~r 
a&g~wnfcljcn un'o 51uar in ooUem ®djmn~. C5pater maren. 'otc 
m:lttfd;ungcn wenige~. ~ie~ fJtltte ben &eften @rfo!g 5ur .\)etfung 
bcr .l'hanffJeit un'o mar 3ugfciclj fe~r mof)[tquenb. !1~aclj 4 :t'aqen 
mar 'oa9l)'ie6er uorüber, un'o am neunten ~ttge fonnte id) 'oai3 .Simmer 
roieber o-crfttficn. ~a noclj eine fuqe .Seit [Jin'ourclj %1cljts ~cljmcifi 
ficfj einftdlte, ftan'o iclj auf, tuufdJ 'oenfdbcn mit faltem ?illttfier am 
gawen .li'örper a&, 509 ein frif clje5 .\)em'o nn un'o fegte mid} tuie• 
ber ~3u ~ctt. ,Jdj ~abe bereit!.~ frü(Jer 'oiefelue .!hanHJeit gelJaut. 
mei 'oem 'oantaliflen J)ei(oerfafyrcn 'oauerte e5 vier lli\oc!jcn, ui9 iclj 
mieber gergeftcUt mar, je~t 'ourcfj 2fmuen'oung 'oe5 ®ajjers nur 
neun ::tage.'1 

!Hiicfgrat. 
&in 9orfJgefterrtcr Dffi3ier 9atte ficlj beim l)'ttf)ren einen 

® i rli e( 'oe9 9tücfgrate5 ciugc'orüdt un'o, mie 'oie 2rcr5te befJaupteten, 
ba5 müctenmarf fo ucrfet}t, 'oaü er meiftens 'oie gräfi[idJften 
®cljmer3en 5ll 'ou('ocn (jatte un'o fein ßuftanb nur 5citmeife erträgo 
lici, mar. ~a<3 Beiben mirfte nodj mefJr auf 'oas @emüt9, af5 e<3 
C5cljmeraen uemrfacljte. Stein 2!r3t fonnte i9m .l)iffe bringen, oli~ 
mo(J( er 'oic erften unb uerli9mteften 2-fer.;te 'oer ®roüjta'ot auf• 
fudjtc. llfuf 'oie &rHiirung 'oe5 lierüf)tntejten 2fr5tes 'oer @cgcn'o, 
'oa~ 'oa feine ~)eifung mef)r eintreten fiinnc, unb 'tlat mit 'oer 3eit 
'oie C5dnuin'ofudjt ficlj einfteiTen rocr'oc, fudjte 'ocr ~m feine .\)i(fe 
&eim ®aijcr. - 0n 6 @od)en mnr er 9crgcfteUt un'o erfreut fiel) 
fJeute nod} guter ®efun'tlfJeit. o~gfeiclj 'oie .l)ci(unq [1ereits uor mef)r 
af5 25 ,JafJren ftattgciun'oen fJtlt. ll(udj bas ®emüt!J\l(etbcn uer> 
fdJ!uanb mit 'oem förpedidjen Beiben ooUftlin'oig. 

ffi3 el dj e &ntu e n 'o u n He n in unimm ß'n[e uorgefdjrie&en 
l?aren, 1:1eit id} genau nicf)t lllef)r 511 fagen. 2f.ber ltJenn buy 
lte&er Beter, an genlllmtem lleuet fei'oen foUtcft, fo mür'oe id; l>ir 

, %ofg.enl>e9 raHJen: Bt1~ 'oir brcima( in 'oer ~Tioclje 'oen 
f~antfdjen ~man.tc( umlegen; nimm breimn[ in 'oer ®ocfJe 
e ~ n ~ a f 6 6 a 'o mtt m:lnfcljung 'oes D&erförper5 unb 5tu e im a ( 
et.nen. Ober~ un'o llntergu~! ~ie[es fe~e mt'f)rere 52ßocljen 
punftftdj fort l ~er gan3e Drgani9mus muf; ficlj friiftigen un'o er~ 



313 

fl.a;ten, tm'o 'oie uon ~er uerfe~ten un'o franf~n :Steile au~gegangrncn 
~eure~en mer'o_en em:~ nn.d) 'oem an'oern fcf;win'oen. mucf) 'oer 
emgetr.tebene ~trbe[ mtr'o mu~e geben un'o uerfnöcf)ern, ruie mcnn 
tllld) emem l:Bcmbrucf) 'oer tuun'oc ~f)ei[ uernarbt. mbenna[s Tt.Jie• 
berfJo[e icf): ttJCnn ein ~!)eil am .\{örper fdJmCr [eiben'o ijt, fo 
rräntelt 'oer ganje .ltörper. 'l:ler gan3e Drganisnm~ nimmt gleicf)• 
fam ~()eil an 'oem Eid)lner,;e 'oes @[ie'oes ober GHie'od)ens. ~irf 
einen Stein in's m:laffer, un'o bie gan3e Dberflädje bes Q:lad;e~ ober 
~eid)e'3 mir'o bemcqt un'o 3eigt ~ßeUenheife. 'l:ler 6t~in iit 'oer ein• 
ncbrücfte ®irbef. ;I)ie 6d;mer3em~frei)e 'ourcfJöie!jen 'oen 3an3en $lörper, 

'J)iefe~· ftn'o trejflid;e sm i tt t e für b a s S) e i ( tJ e rf a r, r e n. 
<Sonad} muß man beim .\)eilen immer auf 'oen gatqen .Rörper 
e i nru i r f e n, bamit er ftarf mer'oe, un'o 'oamit 'oie gefun'oen 'l'~ei[c 
bes .llörper~ 'oie franfen un'o gefcf)mäcf)ten unterftü~en, gleicf)fam 
!)cgen un'o pflegen; bie Drgane fteqen ja unter einan'oer in innigitem 
.R~tjanunen(Jange. !Oie jin'o 'oie näd]jten @lieber einer fyamilie, 'oic 
fidJ nur moljl befin'oen in einträd}tigem, fric'oLicf)em 3u;ammenroirfen. 

9htl)r. 
'J)ie 9htljr iit eine '5cfJn>efter 'oer O:ljolera. l:Bei'oe feljen 

t'inanbcr überaus äfJnlidJ. ;I)iefe ShanffJeit beginnt in 'o er 
~)1 e g ei mit grä~lidjen .lträmpfen im Untedei!i unb mit ftarfem ~&· 
tueicf)en. ~:Heben mn'oerem gcljt uie[ ~[ut ab. 

~( m f d; n cl (jt e n I) e i ( t man 'oie %t!jr, in'oem man ein 
boppell gefaltetes ~ucf) in redjt marmes l.lliaffcr mit 
~ f f i g cintaud)t un'o auf 'oen Unterleib &in'oet. ®an3 auffaUen'o 
roirft nacf) innen ein @[Bdjen S)ei'oelbeergeijt, benman 
fid) fdbjt (eicf)t madJen fmm, un'o 'oer in feiner nodj fo fleinen 
.l)ausapotf)efe fefJ{en foUte. 3m e im a f im ~ a g e fann man 3m e i 
~13 I ö f f er biefe~ ®eijtei5 in fJei~~s m:laifer gießen; 'oer 2abetrunf 
nm'o uortrefflidj munbcn. Ei o[[ te 'oer 3uftu nb am 3meiten ~ag1 
nidjt mefentficf) befier fein, fo erneuert man bie muflage 
auf 'oen Unter(cib un'o nimmt nod)mais eine ~ortion S)ei'oelbecrgeift. 

0 o f c p [J lrümmte fidj im Q:\ett rnie ein illJurm. IJRandjma( 
brei)ten i[Jn 'oie Shämpfe !je rum mie eine .ftugeL ~r f cf)rie vor 
i5d)meq. ~m 6ttt!jl mar melJr als ein ~af&es ~iter ~:Hut. 3m e i 
Q ö f f e( 'oes oben errui.i~nten .V e i 'o e[ 6 e er g e i ft es, um IJRorgen 
un'o am IJ?lld)lllittag genommen, ~nben llt .lturaem mrre~ mieber 
gut gemodJt. 

m 11 Jl Q I eine ~t·att UOn ÜOer 50 0llf)ren, jammerte in enb 
fet,)(idJt'n .!htimpjen. 2Ibmeic9en mit viel Q:\[ut !ie~ fte befürc9ten, 



314 ~riltcr 1:f!ci!. .Rronf~citcn. 

es fci 'oie ausgcvii'octe ~(Jofera. :V a s ~ f f i g ~u dj a m 2 ~ i v e ~ her 
~ e i 'o er v c er g e i ft n a c(J in n n e n_ f.Ja(Je~ bte ~ranfe . m em~nt 
Zage roie'ocr lJcrgcf!c[t. EoUtcn fcme .~.et'oclv:eren 3u fm'oet~ fem, 
fo tf)ut 9Jlilclj, mit ~endjel abgefodjt, glctdjfaU!:> redjt gute '.Dtenftc. 

Siittferwa~nfinn. 

@n 9Jlann, 3G ,Jaf)rC alt, ~atte vief ~ier gdrunfcn, mcni\} 
gcgcffcn un'o fidj fo 5iem[idj vom ~ier gcniilJrf. .. ~attc er micr illt 
2ci(l

1 
fo fü~ftc er fidj fröftig; mar aber 'Der ~ter'oampf vcrraucljt, 

fo jammerte er über ~ntfriiftun~. 
~ei 'oem armen 9Jlanne mar 6crciti3 'ocr <Siiufcrma(Jnfinn io 

flarf entmicfc(t, 'oafi fclbft junge 2eute merftcn, er fci nidjt mef)r 
redjf. :Dabei Hante er bejon'ocri3 llicf über rf)Cttmatifdje GdJmcr3cn, 
Jtriimpfe un'o 3eitmeilige .liopffdJmCr~cn. .Jft 'Die Zrunfjud)t tlltdj 
iiufierft fdjwer f.Jeil&ar, fo f)attc 'oiefcr 'l)aticnt 'oocf) guten ®irren 
un'o moUtc audj mit aUen Dpfcrn von fcinrm @cn'oc f rci werben . 

.Snncrf)alb 'Drei ®odjcn !Jaben nncf)folgcn'oc 2rnmcn'oun(lcn 
bcn 9Jlann tJofljtiin'oig Iyerneftc[t. ,Jc'ocn Zag befam er 5mci" bii3 
brei 2!mucn'oungcn un'o 51t1Ur 'ocr 91cif)e nndJ, 1uie fic f)icr folgen: 
1. ::tag: a) Dflcrgufi un'o Stnic9,u~, b) ®affcrftc(Jcn, ®afier!le(Jcn 
un'o bic 2frme in'5 ®affcr, c) 91iicfcnguj;. 2. Zag: a) .l)nlbba'o, 
b) Oflcrgub mit .l'tnicgufi. 3. :t'a[l. a) Ei~fla'o, b) Ü(Jcrguj), 
4. ::tag: a) .~alblia'o, b) Q"\oflva'o. Go tuur'oc fortgrfaf)rctt bis 
~ur ,Peilung; affc franf(Jaften .Suftiin'oc lJÖrtcn auf, 'Das 21:usfcf)ett 
f)at ficlj vollftiin'oiß gc&cffert, guter 2!ppetit fidj cinneftdlt, un'o bie 
2uft 5um Ici'oenfdjaftfidjcn :!:rinfcn f)nltc gana nndJgr(afien. ?Sc~ 
fon'oer5 mufl &clont merben, 'oaf3 mä[Jren'o 'ocr ~ur an 'ocn tm·· 
fdjie'ocnften EtcUen 'oc5 ~örpers 2(u5fdj[iige mit 2!ut>jdjcibung her­
giftigen (Stoffe auftraten. 

Sd)arlodJficbcr. 
:Der Edjarfadj tritt m•iitcnß ein" ober audj iJllleima( im ,Jaf)re 

auf un'o verfangt nidjt feften 5af)lreidje Opfer. ®cmÖ(Jnlidj trifft 
er 'ote .5tin'ocr, vcricfJont aocr aud) 'Die Q:nuadJfcnen nicf)t. :Die 
ßcicf)cn uor 'ocm G:intrctcn fin'o.ltopfmef), ':Drücfen auf9Jlagcn 
un'o ~ruft, ~lJiü'oi!licit, sr9cdJfe[ von .l)it;c un'o 0'-roft. (So vicfe 
.ltinbcr bicfc Shanff)cit mcqrafft, f o ( c i cf) t i ft mit s.m a f f c r 5 u 
f)d fen. ~inner iin'o meijt fdJan in amci ':.tagen vor ®cfafyr gc• 
fidjert; bei ~rmadjfenen gefJt ri3 ctma5 (angfamer. .Sdjar[acfJ fann 
auf 3m eiedei ®eife redJt ( ei dJ t !l cf) e i[ t mer'oen. (5in'o bei 
einem Rin'oc, g(cidjoie( ov c5 noclj auf 'Den 2!nncn getragen mir'o 
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ober fdjon in bie Edju[e ge~t, a[e .ßeicfjen biejer .ltranf~eit uor~ 
ljan'oen, fo taudje man ein .1) em 'tl in f) ei f, es ~ n fi er, in 'oa~ 
man etwas 15af3 geworfen, winbe es au5, jo 'on\i es nidjtmd)r 
träufelt, unb 3ie~e e5 bem .ltin'oe, 'oa5 im ~ette fiegt, an. ~ann 
wicHe man e5 gut in eine ':Decfe ein, fo 'oaf, jeber 2uft5utritt uere 
fftn'ocrt ift, un'o fafjc e5 fo eingel)üUt eine 15tunbe (ie(len. ':Dann 
3iefJe man 'oa5 .l)cm'o au5, unb 'oer gan0c S{örper 'oes '.Rin'tles mir'o 
üf>rrfät fein mit bcm ISdjarfadjausfdjfagc. ISoUte bie ,1) i tH ü o er~ 
g r o 13 wnben, f o m a f dj e man b a 5 .lt in 'tl g an 3, a o er i cfJ n e [ ( 
ab unb fege ei.l mie'oer in's ~ett. 0n fdpuierigen (gä([en, 
in 'Denen 'oie .l)i~e fiel) fteigert unb es 'oem .ltranfen bange wirb, 
fann in einem ;t'age Das .\)em'o 51nei' fiis breimaf, fe!tener aucl) 
uiermaf angdegt mer'oen müijen. @.l fommt (ebigficl) auf 'Die .l)i~e 
unb €tärfe 'oes (S'ie&ers an. %mmt bie .l)it,?e unb 'oas iri~&er 
af>, fo fann ber .ßtllijcf)emaum ~liJiicfJen 'oen '.lceueintaudjungen 'oes 
.l)embes t1er!ängcrt merben. 9nan metfe fiel) nur, 'tlaf3 f>ei 'oiefen 
fpäteren 2(nmettbungen ft e t 5 f a ( t es ®ajjer (mit ~ffig) georaudjt 
mirb. .ßu'oem fci man redjt forgjam bei ber UmfiüUung un'o 'ocm 
.ßu'tlcd'en, - gut, aber nie übennä[lig. 'Rarf) ~ntfernung 'oes 
naffcn .pem'tles &effeibe man bas frrmfe .ltinb mit einem fauoeren 
.l)cmbd)cn. >Bei fofd)er ~ef)anb(ung mirb in vier, f)ödjften5 in 
fedjs :!'t1gen 'ocr IScfJarfacfJ völlig gefJei[t fein. 

~in c m e m e du 11 g fei fJier oeigeiiigt. (5 e( ten i ft 
~{ p p e t i t uorljan'oen. ~ränge man 'oem .ltin'oc ja feine 'JCafJrung 
auf! ('lliie 'ocr 2fusfcfJfag nacfJ auf,en bringt, fo ijt er attd) im 
0nnern.) 'Ver ~urft ijt gemö~n[icf) ftarf. ~a5 ®aifer o(ei&t 
'oas oefte 2in'oerungömitte(. ~tmas 3ucfer, audj ein menig ®ein 
( rotf)el' ober mei[ler) fann gut ueigemifdJt mer'oen. 2an'ofinber 
trinfcn am ficuften · ~li(d). '.\((s @run'ojai} gi[t: menig trinfen, 
a6er öfter. 0dj g(auoe nidjt, 'oaf, ein .ltin'o, 'oas fo oeftanbeft 
mirb 1 ftir&t. 

2 u b tlJ i g, ein stnabe von 1 0 0afJren, f,mn uor .l)i~e faum 
mefJr reben. ':Das @efidJt ift gerötf)et, unb er ffagt, '.\Wes tfJue 
if)m mC[J. 2u'omig wirb, 111eil bie ~il?e ftart unb 'oie ?Bangigfeit 
grofl ift, i e b e 15 tun b c g e m a i dJ e n, un'o biefes amei ~age lang. 
2fm 'orittcn S!:age fängt 'oer stna&e fdJon an 31t rffen. SDas ~(licfJen 
gcfcfJieiJt nur nodJ amcimal tuiHJren'o 'oei3 ~agcs. '2Cm fünften :tage 
füf)lt fidj 2ubmig moiJ(; am fecflften ge~t er im 3immer um9er, 
unb oalb fpielt er wiebcr im %reien mit anberrn ~inbern. 

9Jl a r i a, 20 0a{Jre alt, fann nid)t mdJr gef)en, f)at ljeftigcn 
.Ropfidpnera, füf)U ftc9 mie 5erfcfJfagen tn aUen ']fiebern; 'oa~u 
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f)uftet fie immer gan3 trocren, un'o e5 brücft fie fdjrecfi_idj auf 'ocr 
mruft. Eie Jtleifi lJOl m,mgen nidjt, mas il)Ull, f~nn tcm:n ~(ugen· 
Mief aus 'ocm ~ctte fein. @cfel quält fie vor Je'oem ~Hen, a&et 
fie fann nidjt genug trinfcn. W1aritt mir'o in einem lJOlJen ®ra'oe 
ba~ EdJarfadjfie&cr &efommcn. ®as t~un ~ 2( l ( e ~tun 'o e n fo(( 
if)r 'ocr ?n ü den frilftig mit f n [t e m ffi3 a ff er, m 'ons etmas 
<5 a I~ gemifdjt mur'oe, gemafdjcn mer'oen, e&enfo 'oie lB ruft un'o 
'oer U n tc d e i &. ~ft fie auf 'oiefe ®cife getuafdjen, mas a&et 
io fdJneiT als nüiglidj ße[djefJen fo((, 'oann 'oecfe man fie or'oent' 
lidJ 311, n&cr ja nid)! 311 ftarf. . 

.Stu e i )tage (Jin'ourdj mur'oe 'ote .stranfe 'oerart getuafdjen. 
&egefjen ~at fie gar nidjt, um fo flei[3iger gctrunfcn. SDcr ~ a (\3 
brennt fort un'o fort fdjrccHidj. %lccfenmeifc ftdJt 'oer 6djarladj a& 
(ucrfdJtvin'oet, ~ilut~ unb Shuftcn &il'oen'o ). ~er ~urjt lltf;t ctmas 
ltadJ. 9(odj 2-4 )tage lang fo(( 'oie stranfe !ilglidJ 31uei un'o, 
tuenn 'oie .\;liije nodj nid)t nadjgc!nffen l)at, breimal gemafdJen mer'ocn. 

~(acf) mciteren 3 :tagen mar ~Raria uom <5cf)arfad) befreit . 
.S ofJ a nn, ein .R'na&e uon 13 ,Sofwn, (Jttl feit einigen ::taqett 

fein .8e&en unb feine ~ieve mcfJr ölt! ~lr&cit, 'Die fonftige ~rö9Iid)' 
feit ift gejdjmun'oen. ~tt fi1ngt auf einmal 'oer gan,)C 2ci6 nn 3u 
ft~mellen; .H'opf un'o t ii~e mcr'oen 'oid, 'ocn Unterleib &fäl)t ci.l in 
gan3 unljeimlidJer ffi3eiic auf. ~a5 ~~in'o befommt 'oie ffi3 a f f c r~ 
fudJt. ffi3olJer 'oas? ,SofJann ift uo r fau m fedjs ®od)cn uom 
6 d) a r lad) auf g c ft n n 'o e n, un'o 'oiefer mar nidjt 5ur rcdJten G:nt' 
m:cf(ung gefommcn. 

Ser ~'mnfe ljat fedj5mal innerf)ttl& 8 :tagen ein ~cmb, 
bas in tv armes 6 n I~ llltl ff c r eingetoudjt tuur'oc. ange3ogen un'o 
fidj je'oesma( gut in eine wollene T!ecfe eimuicfe[n faffen. 9?a~ 
10 S:ag~n toar er mie'oer munter, friidJ un'o gefun'o. ~ei 'oie[ct 
<3.klegcn~eitfcige[ltgt: menn 'oer 6cijarladj nidjt gan3 au5fJeilt 
un'o franfcr Etoft im .Qörvcr jttrüdvleibt, fotritt 
gern 'oie al\afferfudjt ein. &uf bie angegebene ®eife ift ~e 
a&er audj je'oe5mu[ 3u f)eilen. 

st r es 3 c n ti a, eine %rau oon 65 ,Sa~ren, liegt [1ereits 3mei 
5tnge 5u mett. 6ie flngt über gervaitiges 6tedjen auf 'oem »Hiefen, 
ii&er ~rennen unb <5tedjen auf 'ocr >Bruft. \illeil fie fo fdjrecflidj 
~cfroren f)abe~ fagt fie, lja&e fie fid) in's mett gelegt un'o fü[Jle fidj 
]C~t (llllt~ ljet&. Q:ITen fann fie nidJtS. ~mft leibet fie uicf. 
"ffi3 a f dj et ,:' fo lautete mein ?Reaept an 'oen %rttgefteller, "'ocr 
,, Sft-anten e t n e n 5t a g l a n g a ( [ e 6 tu n 'o e n 'o e n »Hi cf e n m i t 
t altem ffi3 a Her; m ruft un'o 1t n t c rl e i b fann fie f e l b ft je 'o e 
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6tunb.c mnfcljen. 2lm 3meiten Zag brnudjt fte biejci3 nur 
nod) VIermal ~u tf)unr am 'oritten :tag mer'oen ·mri 
® n f ~ u n g e n genügen.". ~ie .ltranfc befolgte meine ®ef[ung. 
~Tm. vt.erten ':ta~e may 'o1e jrau be'oeuten'o befier un'o, nadj'ocm 
ftc mncrfJn(o bretcr meltcrer 4.-age nodj ein paar mal 'oie '.pro-e'out 
mie'oerf)olt f)tltte, gejun'o mie friif)er. @etrunfen f)at jie m3aiie: un~ 
geronnene 9J1ildJ, gegefien fef)r mcnig. 

~in ~~ ä b clj e n, ungefäf)r 2 .l ~af)re alt, bißl)er redjt gc~ 
fun'o, frifdJ un'o 3iemlidJ ftart, ocfommt einen 2!usjdj(ag, ben ecf)arladj. 
SDcr 2!usicfJlng fteigerte fid) inncrf)alo 8 ~agen in einer ~Weiie, mie 
nur wenige ßäUc mcr'ocn aufgeroicfen mer'ocn fönnen. SDic .ltranfe 
verlangte als .~eilmittel fofort 'oas IIT.\afier, auf 'ons iie aUes \Brr~ 
trauen fette, f)aupt[äd)lid) mei( ifJrC edjmefter 'ourdj @affer VOn einer 
be'oenffidJen .Rranff)cit gcfJeilt mor'oen. war. ~er ,ljilfejudjen'ocn 
mur'oe gerai(Jen, ?Rüden, 5Bruft, Untedcio, [o'oann 2frme un'o 
5B ein c (?)·üBe) a !I ft ii n 'o [ i dj entme'oer fdbft ftdj 3u ma[djen ober 
mafcljen ,;u laffen. SDer 3roi[djmrnum non einer etun'oe mar il)r 
3u grof;. SDi c ,\) i ~ c ft ci g er te [id1 'o erm af;en, 'onf; mel)r als 
f ü n f ';!; a g e l an ß nie über eine 9aloe etun'oe 'oas ®aidJen aus• 
ßCfe~t mer'otn \:nnftc. ®egefien f)at 'oas Wlä'odjen fajt ßar nidjts, 
getrunfen nur menig in ffeinen :ßortionen. @:rjt nadj 10 :tagen, 
bei bcm gcwiflenfJafteften @ebraud)e 'ocs ®afiers, bradj 'oie ,lji~e; 
'oer 2.fus[djlaß lief; flecfenmei[e !}an.; nadJ, bis er am 14ten Zage 
gän3fidJ entfernt un'o 'ons Wlli'ocljcn oollftän'oig gcfunb mar. 

~dj frage: wie wäre es 'ocm armen ®e[en erganßen, menn 
liei fold)er @liif)[)i~e, bei einer 'oerarti!}cn förmfid)cn )1euersorunft 
im .ltörper nid)ts angcwen'oet mor'oen märe als löffelmeiie Heine 
®a(1cn nadj innen 3ur Shif)lung ~ ~eber gebe fid) 'oie 2!ntmort 
feloft un'o ermäge noclj, 'oaii bei [ofdJcm 'iJieoer 'oet innrre Drga' 
nii3mu5 gnn~ un'o gar untf)ätig ift! \Bon 'oiejer .l)ei(un!l eines 'ocr 
l)ÖdJj±en ®rtt'oe von Ed)arlad) Iann man fd)lief;en auf !leringm· 
®ra'oe tesfdbrn. ~as ®afier, ricljtig angemen'oet, 9ilft fidJer 
un'o (eid)t. 

Sd)laf{ofigfcit. 
~in ~ f n r r er (itt feit 9 ®ocljcn an Eldjfaffo~g[eit. eeine: 

.ltri1fte nnf)men täg(idj ab, un'o 'ocr @eift mur'oe 5ur SDcnfarbcit me[Jr 
un'o mefJr unfäf)iq. ®e'orüdtfJeit, 9J1ü'oigfeit, ill1ut[J[oftßleit traten 
an eteae 'oes früf)cren %feitc5 unb 'oer gemof)nten :Berufsfrcubigfcit. 

®rof3c 2(nftrengung un'o tvi'oriße ~er'oricf;fidJfeiten f)atten 'oen 
guten .ljerrn in fJeftige 2(ufregung, 'oas @cmütlJ in grote 5Sitterfeit 
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l.lerfc~t. eo G:tlUll?J räd;t fidj immer. c;Der ~(rme 6efon'D fidj Ge: 
ftiin'oig mie in einem I;i~igrn ~iroer. c;Do5 gcf;e~te ~lut moOte wie 
ein uertofgteß mcr; in wi!'tlcr ~[ud)t 'tlauonrcnnen. 'JJ1an 6rndjte 
'oa5feloe 5ur tloUm 9luf;e 'tlurd; 'Den StoPf b a nt P f, 'oen f Pani f dj e n 
~mantef, bcn D6erguf> mit bem .Rnieguji, 'orn ~uji'oampf, 
'i::en fur•en ®icfe(, 'ocn Ober• un'o Unterouffd;läger, mefdje 
Ucbunge~ man 1 '2 ::tage ljinburd) in t~glid) ~toei, öft~r5 brei ~ht: 
tvenbungen mirfcn lief>. Ecf]on am 'ortltcn ::tage fd;ftef ~er .l)err 
brci 15tun'oen. ,l)eute nod; lebt er unter unß af5 emer bet· 
G.lefün'oeften. . 

c;Die 15d)laffofigfeitl 'oiefe auffiifiige mer[ofgerin mieferl 
tann in mand)edei Urfacf]cn ifpen @run'o (Jaoen: in 
(Störungen 'oc5 mlutumfaufei.l, in unter'tlrücfter o'oer tnangelljafter 
Zran5fpiration

1 
in @afcn1 l\ldcf]c 'JJ1agen un'o llntcrlei& quäfen, u. f. m. 

15 i e 6 c I ä jt i g t mit ~ o r 3 u g [ofd;e 'JJ(enfd;cn, meldje oft 
'oen fielien langen st:ag mit angeftrengter .itopfarlieit subringen un'o 
ljierin 'oei.l @uten 3u uief tf;un. 

~ie auerft angefiiyrten Urfadjen ftn'o an an'oerer 15tcUe 3ur 
·@cnüge oel;an'oelt mor'tlen. 

D& mol;l audj für 'oie le~teren 1 'o i e Stopfarbeiter 1 ein 
Shäutdjen mädjft o'oer ein ~Tiäfierd;en ~ief>t, 'oa5 als 15dJlaftrunf 
'oiencn flmn '? 

~dj fcnnc einen o o r n e lj m e n .1) e rr n 1 befien S'förpcr ro~nig 1 
'oefien @eift fel;r viel ~(rlieit tljut. Wm fieoften fJätte er gor feinen 
:JJiagen un'o feinen Beili unb feine ~üjic. 15ofdjen .l)erren ift oft 
'oer .stopf nidjt gut, nidjt leidjt auredjt5ufe~en. ~n unferem ~oUe 
ging ei.l. SDer 'JJ1ann gönnte 'oem armen @enoHen ber 15re[e, 'ocm 
verfümmerten Bei&e, menigfteni.l einige ~rofamen. Q:r mad;te es 
fidj 5ur @ervol)nljeit1 ro ö dj e n tri dj ein • 6 i 5 5 ro e im a r 'o e n 
f p an i f dj e n ~Ra n t e I anJu,;iel;en. SDie 15dJfaf!ofigfeit !iej3 halb 
ltadj, audj aa' bie fleinen llelief, gleid;fam 'oie 15törenfriebe, bie 
fie verurfadjt ~atten. 

@in an'o ere r ~err lief> je'oen Wocnb in fein @3djlaf3immer 
-ein @efäf> mit frifd)em ®affer bringen. ~iefes fteUte er auf einen 
15tul;I neben bas mett. Stam in emer I;allien 15tun'oe ober in 
einer 15tun'oe 'oer erfeljnte ~rcun'D nod; nidjt, bann m u f dj er f i dj 
~en ganaen .störper unb ftieg, o[)ne je fidj ao~utrocfnen, roie'oer 
m:s ~ett. @r niate ein. SDie nädjfte 15tun'oe fan'o if)n uieUeicf)t 
t~teber. macf]. <Sofort griff er ncuer'oings 0um ®affer unb biefeß 
·em bnttes mal, roenn er au frü~e aufroadjte. ~dj f)abe ben .l)mn 
ipäter übet 15djlafloftgfeit nie mef)r flagen f)ören. 
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st in 'o er fönnett oft nur mit groter SJRülje in 6djfaf ge~ 
lirncfJt ltJerben un'o enuad)~n ba('o 1uie'oer. ?man f)at if)nen ~u uie( 
~JCa_fJntng gegeben; 'o~r Heme ~{örper feuf3t unter 'oer 2oft, un'o 'oie 
mraf)ungen (~ffen mlt 'oel~l 2etlie_ audj 'oas .l1öpflein nidjt ~ur ffiuf)e 
lommen. ~tan nd;mc e 1 n fl c 1 n e 5 .5) an 'o tu dj un'o fege es nafi 
in l.)iorm emes f u q e n ill5 i cf e( 5 um. SDas ~(eine mir'o balb 
f d)lu mmern . 

. _ 2o.n'ofeute f;ört man oft fagen: ein roarmes ~uj)oa'l> 
fd)fte13t 'rne :lrugen, menn ~(nftrengung un'o IJJ1ü'oigfeit nicf)t ein= 
fd)lafcn laficn. ~ e i g e i jt i g er Ci r m ü 'o u n g mir'o jenes faum 
ausreid1Ctt. 

~H~cr tlOll fc~terer oetroffen ift, eoenfo offen 0enen, 
ltJefcfJC wegen .\)ämorrf)oi'ocn, eingebannten ~afen un'o 
an'oeren Unter!eiusbefdjmer'oen nidjt ptm 15dj(afe 
t o m m e n, ratf)c idJ f a ( t e 15 i ~ b ä 'o er, 1-2 in einer ~lacfJt, 
von je 1-2 :JJ1inuten 'J::lauer. 

<\:in c ( e ~ t e Ur f a dj e 'o er 15 d) ( a ff o f i g f e i t fann fein bie 
tt n g leid) e <\: r m ä r m u n g 'o es stör p er 5, rü(Jre 'oiefelbe uon 
was immer lJer. 0m stopf un'o auf 'oer Q3ruit {Ja! man 5u vid 
QJ(ut, tlcßlJa(b .~i~e. in 'oen G:~:tremitäten ,)u menig, 'oesfJafo Q3(ut~ 
mmulfJ tm'o fafte .\)iin'oe un'o 1\iiise. mlie 'oiefem Ueoe!ftan'oe ab~ 
5uf;elfen fei, ltlur'oe fd)on an verfd)iebenen E:teffen gefugt. 

9~ i c m a n 'o e m r a t f) e i d) , 5 u f ii n ft r i d) e n , b e t ä u & e n 'o e n 
6 d) r a f mit t er n 5 u greif e n. 6ie gehen mir, um es mit 
einem mlorte au fagcn, als unnatiirlidj, un'o mas unnatürlid) ift, 
fann 'oer 9Iatur niemali.l för'oerlid) fein. 

~d)lagaufiiUe. 

\13 a ur u 5 gat 'oer 6djfag gerüf)rt. mie redjte !Seite ijt aur 
.)Jä(fte gefägmt, 'ocr SJRun'o fdjrecflicf) tJer50ßen, 'oas redjte muge 
eingefallen, 'oer mugen'oecfef geläf)mt, mit 'ocr gcbrodjenen 15pradje 
audJ aller ~~utf) georod)cn. SDer rafdj gerufene mqt erHärte,. es 
laffe fic!i uorfäu~g nicf;ts madjen, man müife abruarten, ob mdjt 
ein ameiter 15djfag folge; in'oeffen fönne 'oer stranfe täglidj etl_uas 
mittermafler trinfen. 9J1it 'oiefer 'l!ntmort ga[i fidj ber \~.)alten! 
nid)t 3ufrie'oen · fofort madjte er merfud}e mit 'oem $affer, un'o in 
1 2 ~agen ma; er mie'oer f)erge~cfft. SDiefe5 gefcf)alj vor 13 0aljren, 
un'o 'ocr rüftige, tvenn audj ä[tere .ljm fJie(t nodj mancf}e5 0aljr 
feine ).Uorfcfungen. . . 

m:lie fam 'oie .ljeifung 5u Gtanbe? ®tr'o 'oas m 
~intradjt 5ttfammetnuirfen'oe ffiä'oenuerf einer U{jr 'ourcf} mas immer, 
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burcf) %nU, 6cf)fng ober 6tof3.verf~Jo6cn un~ in jeinc: Dr'onung n:rtört, 
fo tritt ein e;tillftnnb etn. mrrc 91n'od)ell bts öllnt Hemftet~ 
mögen unt1crfel)t fein; n{m 'ce, iit oic~eicf;t ctm~~ 'onomifcf)cn ge~ 
fommen, ober fie fpannenunb briiäen ftcf} g:nc~fetttg, unb fo. fnnn 
es nun einma[ nicf;t roeitcr grfJCll. :man lllU\l fte neu 3ured)trtcf;tcn 
ober 'oen E)törenfrieb f)Ctntti:lncfpncn, bann tuer'oen a(fe :tf)ci[e in 
geroo9ntcr llntcrtlJänigfeit bem ®an3en bicnen. ®e~nbe fo fann 
ei:l grfJen mit bem [ebcn'oigcn ll9rmcrf bci:l menfdJftcf;cn Slörpcri3. 
Q:in ir.ncrcr iStörenfricb, tlidicicf)t c in c i e n er 91 n ft a u u n g c n 1 

mie fie im 21Itcr, in mcfdJem bie 91iibcr, 'o. i. bie _Drgane, of}nc:: 
'oicf; faft von fcfbft aus bcn lJUgcn gcl)en mofien, fo feteljt ~orfomt~tcn~ 
9at bcn :munb, bns 2l'ußr, bie ßunge u. f. m., btefe fcmcn 
91äbdJcn, ~mar nidJt ocrfc~t. aber aus if)l'cm or'Dcntiid)cn unb an~ 
geroiefetten \j3fatc me(lgctrieben. Q:ntfernc. bcn %ricbcn5ftörcr, un'tl. 
a({es mirb mic'ocr in Orbnung unb %rieben fommen. 0clj mi({ 
mitf)clf cn. 

· Q:in ~ o p f 'o a m p f mit fofgcnbcm ®u ii mirb in ben oberen 
\j3articcn bc5 störpers .auf[öfcnb mirtrn, ein % u ii b a m p f in bcn 
unteren \j3orticen. Tl er .fi'ntnfe ne[Jmc aisbann ein m arme 5 Q3 n 'o 
im mlccf}fd mit fllftcm Q3abe ober faitcr 21bmnfdJung. 2tucf) bieic 
2tnrocn'oung mirb [öfenb mirfen un'o bcn Q3[uton'orang aum @ef)irrt 
ue:-minbcrn. 6inb fo 'oie 2lnftauungcn grfJoben unb 'ocr 5Bfut!auf 
geor'onet, 'oann ö[c man 'oic ganöe 9]afcf)ine burdJ eine [ r ä f t i g e, 
nnfJdJafte .{ioft,- ja nie 5u nie[ auf einmal,- vermei'o~ 
ober forgfä!tig a([c5 91eiaenbe, tnie ftarfe ®eine, !Spirituofent 
®emür5e u. f. m. 2Iucf) a (I c g e i ft i g e n 91 e i 5 m i tt ci (21n:o 
ftrengungen, 2lufrcgunßen) foffrn mciöfidj vermicben merben. 

~in \j3 f a rre r nntrbe vom EidJiagc getroffen. Q:inc ~on'o, 
ein %ut, 'oie eine !Seite marcn total gcfä[Jm!, bie Eiprncljc un'n 
a[c ~efinnung gefdJmttn'oen. IJ:nef)rCre st'<l(lC fJinburdj mur'ocn äqt, 
Ii.dJC .~J1ittr[. anBCltlcnbrt O[JllC CErfofg. Tlrr 9fr;;t erHärte aufc~t •. 
'otc ctnc Eiet!e fci fof;m un'o bfeioe Iafpn, 'oic an'oere Eeitc mcr'oe 
'ourdJ einen 5meitcn 6cfJfag ottcf) gdiifJmt merbcn unb bamit 'oaG. 
~e[ien 511 Q:n'oe fein. CEin Qlerfuclj mit ®aficr, 'bad)tc iclj, fann 
olfo_ auf füncn %aiT etroa5 fdJabcn. @e'ondJf, fiCtfJan! ::Der falte 
~uu unb brr fafte lltrmmur'ocn lräftig mit faltem 'I~nffcr ge• 
mafcljcn; amci manne %ui3bii'ocr mitfräftiqcn ®ofdJltngctt 
ocr ~ü~c unhvier ®nfdjungcn 'oe50berförpcr5 waren bie 
2fnmen'oungcn be5 3IDeiten st'ageß. \).{m britten ;taßC [0)011 {onnte 
man bcm.crtcn, 'oaf; in bei'ocn geiäfJmtcn ®fü·bcrn m1tt1 @etü[J[ un'o 
2c6en fet. :Das gab Wlu![J. Tlem u n b e f) i r f [ i clj c 11 Jt ö r p c \. 
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fegten. mir am vierten Zage mit Wlüf)e einen Unter ro i cf er um 
~uf e~ne Etun'oe tt~ fteflten 'nie. I)n_!oto'otcn %üj3e ameimal 
t n et n tu arme 5 i.Y u j3 b a 'o mtt 'l(Jdje un'o 6a!3. 6o ging es 
1.4 2:~ge fort. 91adj 14 Zagen unterjtü~te uns 'oedhanfe 'ourdj 
'ot~ t~te'oer bra.udjfllm g~fun'oe S,)an'o. un'o ben gefun'oen ~u~, un'o 
~1tt .trreu.?c 3ctgte er, ll;lte :_: audj 'ote gefäf)mte ~an'o fdJOn ctma5 
t1t 'otc ~Of)C 5ll ljclicn lllt 'btan'oe tvar. ~5 fofgten nun G) a 1t •• 

m a f dj u n g e n im ®ed)[ef mit st o p f• un'o % u f3 'o a 111 p f, mödjeni. 
IidJ je einer 'ocr 9:liimpfe un'o täg(idj eine ®afdjung 'oes ODer• un'o 
Unterförpers. Ibo 'orci ®odjen. 9"leue straft erfüUtc 'oen nie'oer• 
gcfdJmCtterten ~elien56aum, 'ocr i\(ppeti t mudjs. ffi3 arm li ä 'o er 
im ®edjfd mit raften, in 'ocr ®od)e eins, mödjentlidj ein st 0 p f. 
'o a m p f , ein % u fJ 'o a m 'P f un'o brei ~alli&ä'oer mit ®aidjung 'oes 
()6crförpcr5 (eine 'JJ(inute lang) füf!ten 'nie fofgen'oen 'nrei illlodjen 
au5. 9:len 6 dJ[ uf; 'o e5 ,l)eif tJ erf af)t:en5 oil'oeten D 6 er• 
un'o Untergüffc im ®cd)[ef mit 'oem fpani[djen WlanteL 
%reilicf) mar'5 eine Iattgmicrige, fd)luere un'o red)t anitrengen'oe 
2(rbeit; alier 'ocr ~m et[)ofte 1id) injomeit, .'oaf; er täg(idj 'nie ljeilige 
'J)(efje Iefcn, 'Die .\tranfen lie[udjen, 'l(emter ljarten, a[e Edjreiliereicn 
be[orgen fonnte. 9:las G:in3ige, ma5 iljm nie mie'oer gegeoen mur'oe, 
mar 'oa5 ~re'oigen. 9:lie .Sunge ljatte 3u ftarf gelitten un'o fonnte 
mand)c ®orte nur me(J! red)t fd)nm au5fpred)en. 

~in 9J(ann, 45 0afJre a[t, mur'oe piö~fidj vom 6d)Iage ge• 
troffen. 9:lic recljte ~an'o un'o 'ocr recljte ~uj3 maren gan3 Ialjm 
un'o of)llC afCes ®efü[)f; 'oer 'lfppetit fcf)fte gän3fid). 9:lem .!hanfen 
tuur'oen tägfid) her Dlierförper un'o 'oie %üf3e mit ljal& ®afjer un'o 
lja!li ~ffig gan3 mann gemafd)en. 9:lreima( tägfid) naljm 'ocr 
Shanfe 30 ':tropfen oon ®ermutlj, Ealliei un'o lBitterHee. 9"ladj 
14 Zagen f)atten ~an'o un'o %uf3 mie'oer 'oie geljörige ®ärme unb 
'oai3 red)te ®efülj(; audj mar 'oer 9Tiann mie'oer im 6tan'oe, im 
.Simmer 3ll gef)Cll. ':Ver mppetit naljm 31!, 'oie gdäf)mte Eeite lie· 
fnm mie'oer nad) un'o nad) .R'rä[te, unb nad) einigen :tagen mar 
'ocr .\törper mie'oer in Dr'nnung. lBemerft [ei f)ier, 'oaf; 'oiefer 
.R'ranfc vier 6d)nap5 getrunfcn f)ntte un'o 'oaf)cr [ein Uclier gefommen 
mar. .Sur ooUftän'oigen ,l)eilung un'o .lträftigung gcljörcn nod) 
S -1 0 )ßä'oer oon gefottcnem ~alicrftrof) ober attd) von gcfottenen 
%icljtcnrcif ern. ';Vie ®ärme liefrage 30 ° R. 10-15 Wlin\lten lang; 
barauf fo!gc eine iräftige ral!e 'lflimajdjung o'oer ein fa(te5 ~ar&. 
ba'o mit ~a[djuJtß 'ne5 Dlierföt·pcrs. . 

~ine a [[ ß e 111 eine lB em e dun g fönnie oie!Ietd)t ill1ancfJe.m 
einma( 'oienen. lli3 i r 'o :J e man 'o v o m 6 c!i I a g e q er ü !j rt, tft 
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tf)eHmeife Qä[Jmung eingetreten, fo nc~me man ungefiiumt 
un'o 5 u er ft hiiftige . f arte ?TI a f clJ. un g ~ n . uo~ auf m ü cf e n, 
lB r u ft un'o Unter [ e t & , tägftcfJ amet, 'oret &t~ mermar. .Jn bas 
@ajier ftlnn ctmas 6 a r 3 ober 0: f f i ß gemifc~t me.r'ocn. - 0: & c n~ 
fo mafdJe man bie ~üj")e un'o 12(rme, 'oamtt 'oa§ ~(nt arr~ 
feitig un'o gfeidJmäj")ig fi~ uertf)cir:. 'oie Störp~rmiirme e~ne aff.ge~ 
meine mer'oe. Elämmtfi~e lllla)~ungen (t~ fann 'otcfe5 mcf~ 
ftrcng genug einf~ärfen) gcfd)ef)cn fo fdJncf[ mie mög[idj; 
feine baucre ü&er eine 9J~inute . 

.Jit 'oie 2 ä fj 111 u n g nur eine frei n e, un'o uermag bcr 
Shanfc su fi~cn, fo ijt ein .!topf'oampf uon '20 9J1inutcn mit 
na~fofgcn'ocr friiftigcr W&maf~ung 'oc5 O&crförpcr§ 'oie crfte trcff~ 
[idjftc l}(nmcn'oung. 9(a~ ungcfäf)r 4-6 etun'ocn gefdJrfJe 'o i e 
pu e i t e: ~ u ß 'o a m p f. gfcidjfalfs uon 20 9J1inuten, mit fofgen'Dcr 
m&ma[d]Uilg ober UnterßUfi. ~icfen fönnen fo'oann 'oie o&cn an~ 
gegeuenen lll\af dJungen fofgcn. 

s.m an fJ ü t e fidJ uef on'ocr5 m n fang 5 uor g an 3 e n llll i cf er n; 
'oie 9(atunuärmc ift su f~nltldJ unb fann nicljt erfc~t mcr'oen. 9Jiir 
ijt ein ~a[[ uefannt, in melOJClll ein l2fr3t bcn 5ttt111fcn bur~ Q;in~ 
miefc[ungen retten un'o [Jeifen moffte. SDer crfte llllicfc[ t[Jat gut. lßeint 
3tueiten @ict·c[ ufico 'ocr Stranfc Mt, un'o bcr ganse .ilörper mur'oc ufnu. 
9~ur burdJ llllärmc5ufufJr tonntc er roic'oerum sure~t geuradjt werben. 

Q;in 9J1ann mir'o uom EcljlaßC (\ctroffen. Q;inc Eleite ift 
gan.; gcliHJmt, c[lCil[O bie .Sunge. SDcrfcfue ijt im oemujitfofen .Ru~ 
ftan'oc. Eo &fie& er 10 S:nge - &cfJan'oert uon einem 12frstc i 'oer 
erHärte, e5 faffc fid) ni~ts meljr ma~en, ein 5meiter ed)faganfa[ 
mdoc nidjt me[Jt fange au<s&fciucn. - 2fuf bringenbeB lßittcn madJte 
idj 'oen )Öerfu~ un'o fiej") affererft einen Sfopf'oampf amucn'oen. :Der 
.ilranfc (ag im ~ett; auf einem 6d)cmef mur'oc ein mit ftru'oefn~ 
'oem ®affer (ein paar ,f.länbc uoff ,f.leuufumen 'oaran) f)afu gcfüUtcil 
@efii~ aufgcftefft, 'oer 06erförpcr an 'oen 91anb 'octl l!3ette5 ge• 
6ra~t un'o mit einer SDeefe 3ugc'occft, fo 'oaji 'ocr SDampf unter ber 
~ccfe auf 'oen O&crförpcr un'o .Ropf 'orang. SDer Shanfe fam in 
10 9J1inutcn in E~meiji un'o fdjmi~te f o ungefiHJr 15- 20 ~inuten 
am ßl1115ell OOCren .\1'örper, 'oaj") baß @afjn tropfenmeife ~emnter• 
lief. @(ei~ 'Darauf mur'oe 'oer 06erförpcr un'o stopf mit frifdJem 
®afier unb G:fng 'oaran fräftig gemaf~en un'o 'on \j:latient sum 
?nltf)m in'§ ~ett fJineinge6radjt. 12hn feloen ~age 1um'oe 'oie 
ill3afdJttng o~ne <;Dampf no~ma{s vorgenommen. 2Tm jmeiten ':tage 
mur'oe ein ~uj3'oampf angeroen'oet (2 5 9J1inutcn fang) im ocmujit~ 
!o[en .Sujtan'oc. ~er ganse Störper fam in 'Den gröjiten @:;djmei& 
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tmb n.Httbe bara~tf 1uiebcr gema[cljen. ~Um britten Zag folgte 
..fiopf'oampfl am uteden ~uj3bampf; am fünften ;tage fam roie'oer 
memttfltfe!n unb ~e'6en in bie \Seite, 'oer ßdiiljmte ~rm un'o ~uü 
fonnte rote'oer '6emegt mer'oen. IUn 'Den näc!jjten 'Drei ;tagen mur'oe 
.er tiigfidJ ameimaf mit )illalfer un'o &jfi!'l gema[c!jen am gan3en 
Sförpct. 0c~t fd)rfe attdj llie 6pradje tgei!Joeife 3urücf · oi5 ~Ur 
voatommenen jffiieberedangung ber[e(uen gingen 'Drei ®~djen v'or• 
f1ei. ?Bon 'oa an mur'oen 'oreier(ei IUnmen'oungen vorgenommen: 
a) ®mwuafdJcn, b) Dhcr< unb c) llnterauffc!jliiger aomed)jefnb 
?!loqnittag<;J un'o ~adJmi1tag5. 0n menigen stagen f)atte fidj 'oer 
.lhanfe fo erfJolt1 baß je'oen IJJ?orgen ein .ltnieguii un'o 9ladjmittags 
.ein Doerguf; vorgenommen rocr'oen fonnte. ~eoen 'oie[en ~nmen• 
'oungen mur'oe gemedJieit mit einer ®an3ma[djung. ~([5 ber Jtranfe 
~um ®egen gdommcn, mur'oen S)afooii'oer un'o Doerguf; mit .l'tnies 
{lllB - im ?illedjfe[ je'oen fJa(oen stag - genommen. 

SDie S)ei(ung mar fo g(ücffidj1 bafl 'oer S)m je~t uoiie 17 
0af)re feit 'Dem errittenen ISdJ(aganfaOe nodj rüftig feinen )Beruf 
ucrficf)t. 

~( nm er f 1111 g. "\Bei je 'Dem ®cf]!ananjaUe foU fobalb a(g möglicf] ein 
mit her Waiferfnr id)on nnt llrrtranter illlann (am bcften ein lliqt) gerufen 
mer'ilt'll. l)lnr ein C!rfa{jrrner fann für bcn gegebenen fl'aU ba5 fficd)tc treffen. 
$i!ll 0mn !iintreffen fold)cr .j)ilfe fann nnb foll of)ne 2ln 5 n a l) m c, o l) n e 
18 e 'il e 11 r e ll )) i e m a f d) llll g )) c 5 m ii ä c II s, 'il er IB r 11 fl, )) e 5 u n t c t< 

1 c i !> c tl , 'Der ~iific unb 'Ocr ,\jänbe 'ocr meil)e nad) ta!t nnb fuq norgenom• 
mrn ll'Crbcn. ~icfc ~f)cihvafd)ungm foUm in 2-3 ®tnnbm llliellcrf]olt 
mcr'ilrn. 

@ldJlcimfieber. 
SDürfte idj 'oen .~atan[J mit einem ffeinen .!tinbe oergieidjen1 

'fo märe baß 6dJ(eimfieocr 'oas ausgen1adJfene .ltin'o. <5d)Ieim< 
f i c (J c r e n t ft e {J t rege(mäuig au!3 .R'atarrfJen, unb aus oeiben fann 
~fUci3 mer'oen, mie an an'oerer 6teiie ge[agt ift. SDie S) e i I u n g 1 

a[fo audj 'oie 2!n111en'oun(\en fin'o oei bei'oen Ueoe(n 'oieje~oen. liDer 
J{atanfJ fdjnen un'o fcid;t furieren miU, 'oer lege ficg m's )Bett, 
wafdje fidJ feloft alle <5tun'oen ~ruft unb llnterieio, 'oe.n ~ü~en 
Ia[fe er fidJ uon einem ~lnbern fräftig aomafcgen. ~ret ot<l vter 
foldJer ffila[djungen in einer ~adjt f)eifen einen erft begonnenen 
l{atardJ. ~madJt 'oer .fi'atarr(J ~ortjc!jri~te1 'o. f). ent~ün'oen fidj 
Sl:fjei[c im S)alfc, im stopfe, in 'oer mnqt, [o gaoen ltJtr._'oas au~· 
gcoil'oete !Scljfeimfieocr 1 roddjes 'oemnadj nidJt.s lll~\:lere~ ttt als em 
bcn gan·en Jtörper quii[cn'oer .\tatarrcy. SDaoet ofetoen 1ene ~telle~, 
an 'ocne~ ber .R'atarrfJ oegonnen, fei es bie 91adjet.lgÖ[J(e, jet .es 'ote 
Q:lruft '6is ·u eingetretener völliger ~ei[ung ftets 'ote empfin'oitdjften 
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l$dJtUci~. 
~(1, bn\3 ift ein 5treua, biefer l!;uf;fdjmeiß, ber ftclj nttlt 

fdjon f; fange nn meine ElofJfcn f)cftet u_nb midj ii?crafff)in auf b;r 
l!;crfc ucrfof11t !" Elo Hagen W?nndjc, Jn fef)r 58Iefc. "\!l\n\3 tft 
bodJ bn\3 ?'' fnlgen fie, "f)äu~g gnns farte l!;üf;e, bann miebcr ein 
Q3rennen unb 6tedjcn, unb - biefer ®erudj !'' 

ffi3nfJr ift'ß · noer nodj gröf>ere\3 .\treus, b i e tr n u ti g ft en 
) . (. 

%ofgen '&ringt nid)t fdten, fognr meiften\3 uertr1euener l!;uf3• 
f dj tue i fl. W?ir ift ein J.)err f1efnnnt, bem gerntf)en murbe, er 
foUe ti'iglid) ein pnnr mnf bie l!;üfle mit fnftem \!l\nffer mnfdjen; 
ber 15cf)meif> merbe fdjon twdjfnffen. l!;rcifidj ber l!;uf3fd)meif> rief3 
nndj, er f)örtc aufe~t gnn~ auf. SDie %ofgen? :Die fe~tcn SDinge 
mm·bcn ärger a(\3 bie erften; eine fäftige unb gefä!Jrfidje Shnnf!Jeit 
räc!}tc bcn vertriebenen l!;uflidjmeif>. ~eben Q3ernün ftigen frage idj: 
Sit'ß benn audJ anberß mi.iglic!)? ®er bcn l!;udjß nuß feinem ~rb• 
uerftecfc treiben miff, bnrf bie J)ÖfJ[e, bnß l!;uc(Jßfodj, bodJ nidjt 
~uftopfen. @inen foldjen Si'iger mürben bie <5pn~cn mtBpfeifen, 
unb bie ~afcn mürben i[Jm 3llllt <Spott 9Rännr!)en macf)cn. 

$!;er % u fl f dJ lU e i fl 0 e ft e 9 t in nicf}ti.l mnbcrcm nfi.l in 
faufen 6iiften, mefdje nudj bie ®efiifle, bie fie nnfüflen unb 
uerpejten, f)afbfaul ntnef)en. :Diefei.l bie Urfndjc beB fdJt:ecHidjen 
®erudjcs, bcr 9Renjcf)en, fe!bft ::l:fJiere nuß Dem .l)nufe treibt, 'ocn 
l!;uf>idJlui~ern 511r großen l.ßf(lße gereidjt unb fie 5tt gcmiebenen 
9J~enj djcn madJt. 

® n ß i jt b n oll tfpl n? @in SHeib, bni.l in ::tf)eCt: gefnffm 
iit un'o meitf)in übfen @erudj verbreitet, mirb 9liemnnb au rcininen 
fud)Cn, in'ocm er llOlt Seit 3ll Seit cß mit einem <S'djmnmme ab· 
mifd;t. :Die ffi3iifdjcrin mirh eine gute .s.lnuge mndjen, baß fdjnw~ige 
C5tücf einoeiaen unb fo bett fJt1t:3igen ::tf)eer nu~aiefJen. @n guter 
9l\äfdjcr bes l!;uj3fdJrueif;eß mirb fein, wer nrie faulen unb fmtfen~ 
ben 6äfte, fo tief biefe!ben brinnen mögen, nuflöft unb nuß• un'ct 
nfnuäicfJI refp. nusfeitet. 9?ebenbci muf> er bie ~aut unb bie ®c• 
fäf>e, fomeit fie 'ourdj l!;äufnij3 gelitten l)noen, fJeifen unb häftigen. 

2fm heften unb fidjerftenmerben oeibe l!;üf;e ßelll~ ein· 
gemiddt in ::tüdjer, bie in ~eubfumennbfub ober in ~l6~ 
fub uon l!;idjtenreifern gctattdJt fin'o. :DiefeUmfdjliige fnugcn 
bie faufen 6toffc auf, unb bie beibcn Shäuter l)nben 3Ußfcia) 
häftigenbe unb l)eifcn'oe ®irfung. 9Rnn m(Jme 6-G fofdjer 
9l\icfef innerl)afo aefJll Zagen; f)erttndj uier3efJn :rnßC fnng tägfidj 
ein 1u n r m e ß % u j3 b ab (bns bis nn bie ffiSaben TJinaufreicfJt) 
uon je ael)n !lninutcn mit breimafigem ®edjf e{ unb iebe?Jnll<[ i11er 
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fa_fter ~l6t~afdju~g (fjödjftens eine. ~inute ba~tet·n'o ). tSdjfief;lidj 
tutrb a_u5retdjcn tn ~er ~odje em o6enbefdjrteliener %uf;roicfei 
?'o;r etn f o ~ dj e 5 ü" ~~ 13 b a ~- ~. a dj ~ e ft if( t. e n % u fi f dj ro e i f; e n 
tf! s uorheffltdj, aumetlen eme Q3tertel)htnbe 1m n a f f e n a> r a f e 
b a l" f Ur~ . 3U f\~f)en. ~er b_as nidjt fann, gef}e llOr bem !Sdjlaf en' 
ncfJCn etmge 9J1tnuten 1 n f e tn e m .3 immer 6 a r f u f; auf un'o a&. 
~man foiT~_e nidjt g_Iauli~n, roie uortfjeiffJaft, tuie erfrifdjenh, fräftigen'o 
tmh alifjartenb bte fnfdJe 2u ft auf f o entblöf~te, 'oem ~oUftrumpf, 
öltlange cntriffene unb einige ~linuten ber golhenen %reif)eit fidj 
frcuen'oe %üüe roit:ft. Probat.um est! h. i. lleliung madjt 'oen 
~?cijter! 

~örpcrfdJtucifi, tmgcfuubce. 
91 i dj t b r o fl % u fl f dj m e i f3 e g i 6 t e 5, es gibt audj unge~ 

fun'oe .11 ö r p er f dj m e i !i e. @n .tJcrr uon 6tanb fdjmi~te jcbe 
9~acfjt fo, haj3 am 9J~orgen bie gan3c 9Ratra~e bnrdjnä)it mar unb 
bas Sfopffifien unb 'oas Ducrbett trieften, ein nädjtlidjes fdjmeres 
.5treua, 'oas ifjn immer mit 2lnßfl vor 'oem ISdjlafengelJen erfüUte . 

.Su bic[cr 2aft gefcUte ficf) nodj eine aroeite, nidjt geringe 
llnannef)lnlidjfcit. ~ei ber gröf;tcn!Sorgfalt un'o 'ocr forgfiiftigften 
O:inl)ü[(ung un'o Q3ennummung niimlidJ fonnie ber .tJerr im ~inter 
bes e m i g e n st a t lH rfJ s nie los mer'oen. SDa3u bas ftete 
<Sdjmi~en; man rodj bie SHei'ocr felbft fdJon uon m:leitem. <iin 
läjtigcs Uelicl in 'ocr 'l:fJat! Unb nun 'oas 9Rittel aus her mpotf)efe~ 

~In f dJ n e [( e .1) eil ung barf bei 'oiefem Qei'oen nie ge'occ!}t 
mcrben, nur an aflmä9lige .lträfti(lung, !Stärfung 'oes burdj fo vides 
<Sdjmiten cntfrä[tetcn .ITörpers un'o an fortgefel.}te muslcitung 'oer 
franHJaften !Säfte. Unge'oul'oig 'oarf fo ein l.ßatient mdjt werben. 
SDer unfrige l)at liemic[cn, tuas &ei 2!us'oauer un'o l,ßünft(idjfeit bie 
?l(nmcnbnng von ~affer vermag. illls Qofjn feiner 'l:reue erf)ieft 
er bic uo((e ®efunb9eit tuie'oer. '!>odj 'Das genügt mir nic!}t, fagt 
~in barfdjer Qefer. m:lenn ic9 f o ein 2 eib e n befommc, m a s 
müj3te idj tf)ltn~ .Sief)e breimal in 'ocr Sffiodje, fo. gebe 
idJ if)ltt 3ur ?2lnhuort, b c n f p an if dJ e n 9)1 an tel an. .~mbcrt 
bicf) mä(Jren'o bes 'l:ages 'oein ~eruf, fo lege il)n beim ISdJ!afen; 
gelJen als IJladJtfJem'o um auf 1 1/ 2 -2 !Stunben. ® a f d} .e b i dj 
3mei~ bis breimal mödJentlidj,_ obe: roenn. 'ou, m_tc un[er 
l,ßatient fdjlaffofe 91ädjte lJaft, a tue 1- b t s 'o r e t m a I 1 n b er 
91 a cf) t 'uom )Bette aus! <Soateft bu gera'oe im ~d}mc_if; fein, fo 
mnfdje 'oid} 'ooppeit fräftig, aber jdjnerr, gel)e glttcf) mtc'o~r, o_~ne 
~idj ab3utrodnen, ~u !Bett un'o bede bidj gut ~u; .~al1e tn'ocf)en, 
wenn niliglidj, bas ~ett nid)t in einem gan~ fa(ten.Smtmcr! ~lerfc 
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~h: ßttt: mit 'oem fp an i f cl) c n IJJ~ an. tel mufi~. ~u 'oie ~lnmen~ 
'oungcn b c g innen. Un'o menn. 'ou . fern~ tv_ofJrtf)~ttgen. m3tdungett 
er[ ol)rcn !Jnft, mirft 'ot~ - es ~~~ 'oem et.gen)te~. ~ort.f)ct( -. f dJon 
aui:l ~anfbarfeit es md)t veraofaumen, tf)lt mocljenHtd) memgftens. 
einma( auf 11/

2
-2 (StunDen 3U tragen. mucfJ eine cinma(ige 

® an5 tl.l n f cl) u n g in b er m3 o dJ c als mcitere .Suuabc folltc 'oir 'oen 
m:lafferappetit nidJt ver'oeroen. Q:ine grofle .ßa9I von 2euten fönnte iclj 
nennen, 'oie naclj ~o(egung beB Q3orurt!)ci!s, "man fönne fid) 'ourclj 
fo!cfje mnroen'oungen nur fd)o'oen," lltl5 maffer[d;cuen 0n'oiui'clucn· 
cben[o gro&e mlafierfreun'oe gcmor'oen fin'o. ?ll\ie ftemmt fidJ 'oai3 
EdJo\ifJün'odJell, un'o tuic min[c!t un'o feucljt ci3, met.llt icf;'i3 ins. 
®affer merfrn mill! ill\ie uief fo[dJer .l)e!'ocn [Jabe tcfJ (lc[ef)en r· 
~odJ 'oie früfJcr nur "9un'oelten" (eine verpönte mrt 'oei3 E:d;mim~ 
mens), finb ailmäf;Iig präd)tige un'o geman'ote E:cljmimmer geworben. 

m irl ~ ltllb ~.ci c!Jti d)lll i1)tll. 

@s giot Tlaturen, 'oie fdJt' Ieicljt un'o uiei ilt· 
(S dj ttl c i t f o mm e n, 'oie bei je'ocr, fe[&ft 'ocr geringften 2fn= 
ftrcngung mie im <Sd;meif; geba'oet un'o 'oefi[Ja[b, abgefcfJen uon 'ocr 
9J~attigfeit unb 9J1ii'oigfeit, 'oen .IT'atarr9en, @rfiHtungen, Q:ntJÜll• 
'oungen zc. recljt aui.lgcfe~t fin'o. 

Q: i 11 ).8 e amte r, 'ocr miclj eines [cljönen ;taget: auf[udJte, 
Hagle mir, er fei e&en nicf;t ge[un'o, er !ei'oc vie( an fdJtuerrm 
2W;em, un'o 'oie mer5te 9a!ten if;n für Ie(Jer• un'o nierrnfci'ocn'o. 
~as grö[3te Ungiücf aber liefte9e 'oarin, 'oafl er feine 9Jlebi3in er• 
tragen fönne; jc'oen 2öffe( voff müfie er ftct5 mie'oer [Jermti.llirecljen. 
"'l)os gröfltc @[üd:, mollcn E::ic fagcn," unterliraclj iclj 'ocn .\1crm, 
'oefjen 2ei'oen fiel) 'ourdJ einen fcljorfen, peinlicl)cn <Scljmeifigcruclj 
fd)on verratfJen Ijatte. l1n'o iclj begmu; a{B ®ofJrfagcr 5lltn Eiftltltten 
be5 5Bramtcn: "<Sie [dJmitlen 11ief lieim ®c9en, aud; 9J?or(\Ctti3 (leim 
~ufitef;en. 11 "0a, fo ift'B! \113ofJCr mificn E::ic 'ott5? 11 Eitatt 'ocr 
2Intmort gab id) 'ocn 9~tttf), er miige fiel) eine ~a'oemannc mit faltem 
®nffer anfüiTen Iaffen. \ll\enn er, in Eicljmei& gelia'oet, f)eimfomme, 
bann foUc er fiel) ra[cfJ aui3~icf)Ctt, f1ii.l an 'oie 9J1agcngcgen'o fiel) in 
'oie[e ®amte fe~en un'o 'oen Oocrförper fdJncll un'o frä ftig ali• 
mafcljcn; 'oas ®an5c 'oürfe ljöd)itcns eine 9Jlinute 'Dauern. <Sc~ neU, 
Dljnc a&Ju!rodnen, fo[(e er feine .ltfri'ocr mie'oer an5ici;cn un'o auf 
feinem ,Sinuncr circa eine micrte!ftun'oe fiel) Q)ctuegttng madJCll. 
"m3a5, 11 tief 'ocr .fjerr ~eamte nuß, "@m . .l)ocljmür'oen treiben 
bittcrn <Spott mit mir! ®ott bcmni;rc! ~tl 11.1ürbe miclj ja augen~ 
blicfiiclj 'oer Eid)Iag treffen! ®ie oft f1itt iclj vor 'ocr geringftett 



~emiiffung un'o ~erfärtung gemarnt mor'oen, un'o eie geij3en midj 
in ein: l.Ba'oetoanne fteigen, in faltes ~~lfier !'1 ~dj blieb ruf)ig 
aber tdj muflte aUe ~ere'ofamfcit aufbieten, 'oem ~errn bas Un; 
fdjii'olil~e 'oiefcs merfa[Jrens begrciflidj öU madjen. Unter IJln'oerem 
ftng~e idj il)n; 11 smcnn eic [0 im 6djltJetf;e nadj .\)OU[e fOtntnen, 
fd)wt~en'o, 'oafl ~l)nen 'oas [al3ige mlaffer über ®efidJt un'o 6tirne 
rinnt un'o 'oie ~inger aneinan'oer Ucben, l)aben 6ie \Yurdjt un'o 
nef)tncn 6ie 'oen get·ingften )!(nftan'o, fofort 'oie ~än'oe un'o 'oas 
@e[idJt 3u mafdjen~'1 

11 91ein, 'oas tgue idj je'oeiima(.11 11 ~aben 
6ie je 'oen geringften 9~acf)tf)ei( uerfpürt ~~~ ~er ~err befann ~dj 
- er fiirdJtde meine ~o[gerung -, fagte alsbann aber ein 
fräftiges: 11 91cin. '1 

,, 91un gut," ermi'oerte ic!j, ,.[afien 6ie 'oiefe 
~ßof)ltf)at audj einmal 'oem g11tt3en fc!jwi~en'ocn .llörper 5ufommen; 
ucr[prccljen 6ie mir, es audj nur einmal au tl)un. 11 9(adj fur.;em 
Elcf)tuci(len gab er 'oas ~er[predJell. 9'1adj 1-l ~a~en begegnete idj 
il)m mic'oer. 11 IJ(un, leben 6ie nodj ~ m:lie ijt'i3 gegangen '? 11 

11 ffi5ie 'oanfbar bin idj ~fJnen, ~nr ~farrer !11 fpradj er. 11 )!(Ue 
~urcfJt i[t mir nun benommen. R'ann idj's benn nun öfter [o 
madjcn'? 0:5 tl)ut gor fo gut !11 ~a, es tf)at gar fo gut: a[fe 
mnnfdigfciten unb förperlidjen llcbclftiin'oe murben affmäl)fig be< 
feitigt. SDrr ~)m Ieot nodj; er mir'o 3u 80 0,1fJnn nidjt mel)r meit 
ljoben. @ären )!([e, 'oenen idj [cfJOn frcun'ojcfJaftfidj gcratl)en, jo 
folgfmn gcmefen (Ieiber ift oft 6pott un'o ~O!Jnladjen bcr .Sol)n), 
fie l)ätten fidj felb[t uiele bittere 6tun'oen unb 'oas 3u früfJe, 
fcl)meracnsooUr a;n'oe if)tes 2eben5 er[part, fie lebten viefleidjt l)cute 
nocfJ. SDic ~onferoirung eines ®cbäu'oes i[t nicf)t fdjmer, menn 
man jebes ~al)r 'oas ®mw 'ourdjnmftert un'o je'oen ~cl)fer an 
~acl)< un'o l))(aumverf gfeidj ausbeffert. SDie täglidJen .Saunen, 
vcrfcl)rten 6timmungen un'o UnaufgelegtTjeiten ftn'o 6djä'oen am 
9J(aumucrf un[eres oft redjt annfeligen 6eins, un'o 10ie oiefe 
(jun'oert foldjer 2aunen un'o Unaufgelegt!Jeiten [dj[eppt lJCr oefabene 
~J~enfrfJ mit fidj je'oe ®od;e, 10ie viefe taufen'o jeben IJRonat un'o 
je'oa. 0af;r! 

Q:lidfadj, ja meiftens fJaoen af(' 'oie[e SDornen un'o ~ren~ 
ncffe(n, o'oer 10ie fte ~ei~cn, il)re mlur3cl in Heinen 0n'oispojitionen, 
(Störungen 'oes .l{örpcrs. a;s fin'o :DadJmoo[e o'oei IJRauerfreffer _an 
her gebred;fidjen ~ütte 'oeinzr 6eele, nicfJt gefäfJrlidj, aber [äfttg; 
fie tauoen vtelf ndJ 'oic .l)eiterfeit, 'oie l)iröfj(idjteit,. 'oie !nnere 3~~ 
frie'oen~eit. 9J~nndje fönnett 'oem .liörper un'o ®etfte tm~ ber 3e.tt 
aucfJ f djä'ofidj 10er'oen, fie fönnen (Einem bas 2eben. uerfet'oen. SDte 
einjige )!(nttJen'oung1 toie fie 'oet" ~eamte madjte, tetdjt oft aus, 'oem 
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9)1enfdjen einen ncucn f,>umor, eine an'ocre 6timmu~1g 3~1 gctien. 
!1J1ttndjcr uerfJöfJnt uicffridjt 'oicfc memerfung. $Das tft nur !Jlcidj. 
~er f,>ofJn [1cnimmt i~r nidjt 'oie illlalJr~cit. . . 

!)( 0 dj ei II C )8 e 11t C rfu 1l ß fcfjuf'oe 10) an btefcr 6tefk 
®ol)I taum O:tmaß mir'o im 2elicn, fellift von einfidjtßuofrcn 
9nenfdjen, fo fd;r gcfiirdJtct, als mcnn fie im 6djtu ei f3 'oas 
t a I t c ml a f f er an m e n b c n [offen. $Dicfe ill1einun11 mag von ber 
@a(]rnc~mung lJcrrÜfJren, 'oaf> 6o(cljc, bie in 6djrocij3 geliabct 
pfö~fidj an bie Stiirte fommcn ober ficlj 'ocr frifcljen 2uft, ocfonbcrs 
ber .'gugfuft ausfc~en ober ficlj gar uerne~cn, fid; oft fdjon griin'o• 
lidj ucr'oorbcn fJaben. )Das geoe idj alles gerne su. O:s fommt 
eben ~ier mic fonft im ~eben nicljt offein unb nidjt in crftcr 2inie 
auf boi3 

11 
®aß 11 , fonbcrn auf bas "\1'Sie" an, m i c bie 2cutc bie 

mmuenbung mit IJ.llaffcr vornel)mcn. 9ncine nodj f o langer O:r• 
fafJrung unb 11coung gemonnencn ® r un 'o f ä t e fin'o: 

a) IJ.'\3 er n a j3 i ft burclj edjmcif>, 91egcn 2c., b a r f f i clj n i dj t 
'ocr Stiifte ober ßug(uft ausfeten; bas llliir'oe fidj ritcljcn. 

b) IJ.Tien friert, 'oer fo[( jn nidjts mit ®nficr 
a ~fangen. 

c) @er vom 91egcn zc. burdjnäf3t morben, foll fidj fo 
rofdj ofs mögliclj trodcn umffciben. 

d) ffi5 er ober f cfJ 1ll i t t, fci es hanfl)oft ober burdj ®rfJcn 
ober burdj 2hficit, b ll r f g 0 113 t lt r 5 (mie bei mc[dJreiflung ber 
mmuenbung genalt gcfagt *) ein f a ( t eS Q3 ab nefJmCn Olm eine 
faftc @ansnlafdJUilg uontrf)lliCnj er lllllj3 aber (ofJnC ab~U• 
trodnen) fdJneff t roden e .\t(eibung a113icf)Cn unb fidJ )ßelllegung 
mad;en, bis auclj 'ocr .l'törpn· troden ift. SDiefcs f onte 'oodj einma( 
fd6ft bie 9eiilflfütigften 6anguiniter beruf)igen un'o ocfrie'oigcnl 

5rfJIUCCllltlf~. 

Q:in .l)err 3og ftdj 'öurd; lleberanftrcngung tm'D ®efdjitfts• 
orgen fofgcnbe!l 2eiben 311: DfJWltnufen, an(Jaitcnbcs ~ingcnommen• 
fein bes .ITopfes, %1linaljme 'oes c.Denfuermögcns, folUie audj bcs 
®cbädJ!nifies, fo bafl er für feine QJerufsHJätigfeit gan3 unfii[)ig 
ltlar. SDaoei bef an'o er fidj in unliefd)l'eilifidj trülicr ®emütfJ5• 
ftimmung, unb l)äufig traten ?llngii3uftänbe auf. ~dj(af meiftens 
fdjfedjt. ~ie ~örperfräftc beß fonft roliuftcn 9nanncs fdjlUanbcn, 
bas StörpcrgcmidJ! uerminberte fidj er(Jeoridj. SDcr äuflcrft fdj1Ucrmiitf)ige 
st'rante untcqog fidj in ®öris!Jofen fof~en'oer ~efJanbfung: D!Jerguß, 
mücfenguß, @affcrgc~cn, in 'ocr @odje 31UCi @icfc(, einen fpanijd)cn 
g:Jlante( unb 5um inncdidjen ®cbraudje ®ermutljtropfen, tljci1s 
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airein, ~f)eifs r>-mit ~(rnic~ ttnh au~ mit 'taufc!'hgulhenhaut gemifcf)t. 
!Bon 'otefen. ;.t_ropten ruf)mt er etne gan3 oe)on'oere ®irfung. ?Rac9 
ad;tmöcf)entltcf)er ~ur füf;rte er fid} uoUfommen gefun~ un'o aroeit5~ 
fäf;ig; feine @emütlp:lftimmung mar mie'oer geljoocn un'o ljeiter un'o 
ift es audj geHieoen. SDas störpergemicf)t gatte je~t 22 \ßfun'o 
~ugenommen. 

~in \ßriefter in hen oeften 9Jlannesjai)ren füljfte eine fort• 
fcljreiten'oe ?ll(maf;me 'ocr .l'hiifte, oefon'oers in ben ~Beinen. ?nur mit 
'ocr größten 9!nftren\'lttng fonnte er eine !Bierte!ftun'oe meit gef)en 
un'o l)atte 'oas @efitl;I, feine l8eine oredjen 3ttfammen. Wuj3er 
'oiefem .l?ei'oen gatte er fef)r uief 6 djmin 'oef, fo 'oaj3 er in einem 
offenen maum gar nicf)t auf längere .8eit ftef)en fonnte, oljne ficf) 
an einem feften @egenftan'oe cttt3ttf)aften. ffi3offte er ficf) am Wftare 
umtuen'oen, fo muüte er ficf) ftets fefti)arten. ffi3ar 'ocr 6d}minbei 
etmas feicf)ter, fo füf;fte er gemaftigen 'Ilruä in 'oer lBmft un'o 
eine lBangigfeit, als treffe iljn ein Ecf)laganfa[. 

\Datient gebraucf)te uiefe ~Uiineralmnfier un'o 9ne'oitnmente; 
affe5 of;ne ~rfofg. Sein Wusfei)en mar nadj 'bem offgemeinen Ur• 
tfjeifc fef;r gut, 2{ppetit in Dr'onung, a&er Ecf)laf mangefi)aft. 

G: r f o ( g: ~ereits 'orei ®od;en fang von feinem lBeruf e 
entfernt, ging er täglicf) uief ~arfuj3 (im ®ras, auf naficn !Steinen 
un'o im m:lnffcr bis unter bie stniee), &dam Wnfangs tiigfidj 5mei 
,0bcrgüfic un'o einen ~nieguj3, fpiiter ~ar&&äber un'b 5Bä'oer im Ed}meij3. 
%n 6d;fuffe feiner stur macf)te er 'oen !Berfucf), in einem st'age 4 6tun• 
'oen n1eit 5u gcl)en, mas gut gclang of)nc ~rmü'oung. ~r füf}lte ficf) 
nun guna gefun'o un'o mar freu'oig geftimmt für feine lBerufstljätigteit. 

i!d!luinbrt bct cincnt (\)reUl. 

~in ~m, 7 4 0af)!e alt, erniii)lt: 
11
0dJ {Jabe f)äufig ftnrt-en EdJminbci un'o mitunter einen ge~ 

maitigen SDrud auf 'oen stopf; 3eittwifig fin'o meine ~üj3e gana 
falt, un'o menn's mir im stopf gut i[t, fo ~aoe idj regelmäflig groj3e 
lBefd;mer'oen im Unterlei&. 6tul;fgang oqne .f.>il[smittel I;abe idj 
gar nie. ':Das Q3udj ,,"meine. ffi3ajlcr~ur'j f)at miclj ueranfaf;t ö_ut 
~ragcfteUung, oo man in memem !Jo?en 2rlter audj nod;. ill3afJ.er 
anmenben fönne mit ~rfolg; menn mdjt, bann übergebe tdJ mtdj 
-ru[Jig meinem Sd)icfiafe in 'oicfem 2rlter. mJenn es nodj anmen'o• 
·liar ift, ge~e id) in'5 fafte ®afler mie 'oer 0üngfte.'j 

0n brei m:lod)en mar 'oer alte .f.>err fo gut, 'oa~ er 6ereute, 
feine l8erufi.lgefd]iifte fc9on einem &n'oeren üoerge&en au f)a&en. 
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SDie Wmvcnbungcn Iieftonben in %of genbem: &rftcr ':tog; 
am ~morgen 'oen olicren .\{örper mit ®offer unb &ffig mofdJcn, 
nocfJfJer einen .\{nieguj3 ncfJlllCn; om l.)!lien'o ein morme5 %uf3bob 
mit 9!fdje un'o 6ol3, 14 ~Jlinutcn [ong . .Smeiter %og: om WCorgcn 
micber Olierguf> mit einem ®iej3er, gfeicfJ borauf auf noffen 6teinen 
ge~cn (5 ~Jlinuten [ong); ~~ocf)mittog5 :. ein fort:t~ 6i~lio'o, eine ~~inute 
Iong. )Dritter %og: om ~morgen nn ®ofJer gcfJcn, 2 ~Jllnuten 
Iong; gieicfJ 'oorouf 'oie gon3en 2trme i_n'tl ~nffer fJa;_ten; ~oc~· 
mittags: ein Oliergu\3, gegen ~!licnb -c_m ,6;~liob. ~terter :.Log: 
in 'ocr !S;rii9e im ®offcr gefJCil litt\ nn 'ote ~mee (3 9J1muten Inng); 
gfeicf1 borauf 'oie ~(rme in'<3 m.\nficr (2 ~ninuten [ong) j Ollt 
~ncf)mittog: ein 91ücfcnguj3. !S;ünfter %og: om 9Tiorgen einen 
g1ücfcngul3, om ~odjmittnn ein .~olbliob (eine 9Jlinutc lang). C0o 
lllur'oen 'nie (e~tercn f!iidercn 2lmuen'oungcn fortgefc~t. SDer 
6 OJ ll1 i 11 'o c [ 1.1 er r or [icfJ g 0 na I ber 6tuf]fgong fom in Orb· 
mmg, 'oie fdjiedjten ®nfc mtmn (1c[eitigt, 'nie oiT[~cmeine 9~ntm• 
miinnc mor JUie'oer ()ergcfteflt, un'o fo mor 'nie 9J1tl[~line mic'ocr 
in Orbnung. SDer ®reis ueiam gerabe3U jugen'olidjc !S;rifdJC unb 
'oen beften .\)umor. 

Q;s mag uie([cidjt auffallen, morum man liei 'oicfem 9od)be~ 
tagten ~mmm nur eine ein3ige manne 2(muen'oung vorgenommen 
9ot unb nidjt länger mit lllnrmcn 2tnnlcnbungen u?rft1f)tcn ift. 

':Der ®runb ift einfacf) 'oiefer, mci[ nodj 3icmfidj uie[ .\traft 
unb 9cntunuärme vor9onben lllor; jonfi fJiilte er D!lrcf) 2\.lnfcljungen 
uom !Bett out\ unb micber in's ~Bett entmebcr mit ltlllrmem enl3• 
lunffcr ober mit Q;ffig unb ®ofier 51t einer größeren 9cnturmärme 
gebrocljt mer'oen miificn. 91.\ir'o 'nie ~nturroärme bei alten 2euten 

. 'ourcf) manne !illnfd;ungen cr[JÖ~t, unb mnn nimmt bnnn uerfucf)tl• 
mcifc eine fn[te ®afl~Ullß vor, fo ucrfcljmiifJrn fie redjt liafb bot\ 
warme ®affcr unb 3ie9en bn5 fnfte uor, mei[ fie bnburclj licfjere 
®irfung ttn'o uerme9rte ~?ntunuiirme vcrfpüren. 

~in 78jä9rißet ~riefter fJot±e foldjen 6d)nlinbcf, 'onj3 er gor· 
nidjt mcf)r in 'Die ,Pö9e fcfJnuen un'o nicf)t fidJer nuf 'oem m:lege 
gef)Clt fonnte; er mnr 3iemficf) lieieilit. ~n<3 gan.;e 2Iu<3feTJcn llll1dJ±e 
'oen ~inbrud, 'ooß 'ocr nrme ®rei?J feine l)?ntunuärme me[Jr fJnlie. 
%ro~ oU' biefcr ®elirecf)en, 'nie 5u ber l.)!nnnf)me ucrfeitcn fonnten, 
es. fei boclj mit 'oem ®offer nicljts me9r Olt;Jllfnngen, verjüngte fiel) 
fem mu5fe9m gnn~ nHffnUenb. ':Der ScfJminbel uerfcljtunnb, fotuic 
nUe !S;urdjt beim ®eljen, fur3 'ocr {locf)lietngtc 1vur'oc einet 2ompe 
qieiclj, roeiclje l.)!ufgu~ 0um ®citerlirenncn liefonnnt. 
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~ll~·nn ein .l)oc~octnntcr c~ (ie~t mirb er f 

fcljalj mit irJm? ~ic ~(ntmort (nutet·' ragen: maiJ gc•" 
~(m crftcn ~tlßC tton unter bct~ 2frmcn n"tt . . ~ [ .... 

~ ~ ' [ ;r, '" \)\' ·r • , :>" 3 CtnlUiuC 11 1 uaiJ. 
~UnJ m JCipc'-' - ... Ht) 1er cmgctmtcljt m mcicf)cm \)ct bl -
tuurbcn, tl/2 6tunbcn lann i an/ i)lacf)mittan .. c,·,,'c ~~~en!_..r. ge)o_ttc!l 
n r· b ~--· »· :.:.:.:>11 .. ,~ung nnt 

j)_.~a,)Ct' ~1111 '))tg, ßan,\.tUann, 2fm 31ueiten ~a9: in bcr 3'rü9e 
emet~ i_yttf;'oampf, 20. 9Junutcn fann; g[cic9 barauf mit frifdjem. 
®aflcr nan~ fur3 auntcfJcn; am i)/acf;mittnn: roicber eine 0a113• 
nHt[cfJtll;~ nnc am erftcn ~ngc. i!(m brittcn ~ag: einen .\{'opfbampf 
~0 . iJ~llnutcno: ~~~n~J,. gfeidJ barauf einen Dbcrgufl. 2lm vierten 
~ag. ~n 'ocr i)_ttl~c .:mcn faften Doergufi, barauf einen .!lnieguf;; 
SJ_~adJmt!t~ß: cm na))c'.l ~cm'o. an3iecycn, 11/2 Stunben [ang. ~{m 
funften ~an:. am i)Jlo~·gcn em mnrmciJ 3'uflutl'o mit 2fi41e un'o 
<5~[~; 9tncf)lmt!ag5: cmcn Docrgufi unb .!lnicgufi. ~on 'oicjer 
.Sctt an nu_r mcf;r falt_ unb smar im ®ccf]fc[: Duerguji un'o .ltnie= 
ß;tf; ~Ol'll~l!~agß j ~lU CI Stunben fpä!er: im l!llajjcr gecyen unb · 
btc ilhme lll ij ~1lnflcr ljn[tcn j nad)lnit!ltgß: o[oji D&ernufi. E;o 
ungcfiH)r .G :taßc fortfa~rcn, un'o e5 reicf;t au5, in 'Der ®oclje ein 
ober 31tJCtmaf m 'Der i)lacljt uom ~ett gan~ wajcljen unb roic'oer 
in'ß ~ctt. .Su .l)nu5 ift nicf;tß 'mef;r notl;men'oig, al5 in 'ocr ®oclje 
5mcimaf im 2"\:\affcr gcljcn un'o bic 2frme in's 2Ilafier 9altcn. ~n 
'ocr 111loclje ein 6i1Jba'o ncl;men, 'oic[J fann attcfJ tunrm genommen 
werben. - ~nnediclj einen S::f;ee uon 3'cncf;el, Scljafgaroe un'o !Safoci. 

@ldJiuinbjndJt. 
lffiie eine Scf]langc im @rafc ober @erö!Ie oerftecft auf ifJre 

meutc lauert, fo ftcdt unb f;mfcljt oft icljon lange nie Edjn1inbjucljt 
im .ltörper, rlje fic fidJ aeigt. ~ljr 2!nfang ift eine lS-äu[niji, bie 
an irgenb einer Stelle entfteljt, naclj unb nad) burcfJ Q:Jereiterung 
um fid) greift un'o Drgnnc be5 .ltörpcrs 3er[tör!. Q:5 rann bie[es 
gciccyef)Cit in 'Der Sßruft: in 'Der Eunge, im mippenfeH; im 
U n t c r[ e·i b : i 11f SD a r 111 u 11 b i n b e n i)( i er c 11; im .p a l s : in 'o er 
2 u f t r ö f) r e, im .\'{ efJ [f o p f u. f. tu., an ben ebeljtcn unb miclj= 
tig[tcn Drgancn. %t jeber 6tc!Ie, an 'Der fofcf;c ~äu(niji iid) 
5cigt, treten a(ßliaf\:1 nucf; 6 t ö r u n ß e n ein im -~ ( u tu m f auf , . 0n 
Q3 ( H t c u n 'o in b e n S ii f t e n. ;Dem ~1en)cljcn, ben ciJ tnrrt, 
ergel;t es tuic bcm ~aumc, bcffen ~[älter nniangcn, 5ur Ut~~cit 
(lclli ·u merbcn unb ao~Hftef)ell. Seme 2e!ienßa'ocrn cyaoen aHrge: 
~ört, ben 2e&ent~fait 3u ge1ien. :Der ~aum roir'o nid]t n:c~Jr r~:f)t 
gcnäljrt, baf;er 'oa5 ~ße(fen unb ~l&ftcr~.en. Un_b 'oa f)~t f_eme 
<Sonne unb feine frifd)e .2uft. SDasteloe fonnen rotr uo111 ~c{)mm'o• 
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füdjtißen fagen. ~aß QJ(ut, biefer 2eben5faft, 1tit.t!mt ab, 'Der 
J~rante "fiH!t ab 11 , mie 'Der moHsmun'D faßt, un'D erll)c~t am Q:n'oe 
tuie ein 2idJt, feuenBunfäfJiß. 

~) a t b i e 8 cfpv in 'D f u dj t ein m a r tief f i dj ein ß e f r e ff e n 
un'D bereits ein Drßan 'Deß .\törpcrs 3erjtört, bann ift 'Der ~nl nidj 
ucr!orcn. ~ a t fi e f i dj aber an 'Dem einen ober nn'Deren ~fJei( 
beßOrßmlismus anßefe~t, fo fmm ßera'De mit ill3a.ffer etne 
~ e i l u n ß ß an~ I e i dj t e i n tr e t e n. ~as ~ r ~ u rt ß ft e b ei 
f o r dj e n .\h a tlf e n ift, tu& 'Die crftcn .Setdjcn fc9em.um: fo un&e. 
beuten'D fin'D. ~er .llranfe lJat nur ein ~iifte(n, 'Da5 tf)m audJ ßar 
nid)t &efon'Der5 mcf)e t~ut. 91id)t einmal au5fpucfen muß er, ober 'Dodj 
I;ödJft meniß. .ITommt uon .Seit 3u ,Seit 'Der ~)ujten jti\rfcr, fo 
tri.ijtet ficlj ber .\lranfe, eß ift nicljt5 weiter als ein ßelin'Dcr .ltatarr9, 
9a&'s fdjon oft ßelJa&t, mir'D halb micber nad)laffcn. 6e!bft wenn 
ber Sförper mdfcr mir'D, 'Der Ec(Jiuin'Dfiid)tiße eine ~(6naf)lne ber 
,\häftc fpiirt, immer f)at er feine &nt[cf)ttf'Dißttng. "~er Statarr9 
baucrt biefe5mal etwas länßcr; n&er idJ fnnn ja meinem lEeruf 
bo2J noclj uorjtc(Jcn." G.J e m ö f) n ( i d) (J ll b c n b c d c i ,\h a n f c l1 c i 
biefcm 6tabium ber .ltranf~eit fl~On mcfJr gelitten, 
n l 5 f i e f c I u ft g ( n u (l e n: 'Die Q3futbil'Dunß f)at abßcnommen, 'Die 
6äfte yauen fidj uermin'Dert, 'Die fnmfcn 6teflen 'Deynen fidJ immer 
meiter un'o meitcr aui3. 6ucljt 'olmn 'Der ~rnn[e nndJ .l)i!fg, fo ift 
er ficyer fdjon 31l fpilt 'Dltrnn, un'D tua5 er t9ut un'D anmcn'oet, 'oa5 
tfJut er meiften5 nur 3ur 2l&fiir3unß feineil 2cuen5. 0dJ (1emerte 
aU' 'oiefe5 au r ® ll r n u II BI fold)e .Suftiin'oe, bie unter 'Dem 9~lllncn 
".llatarr9 11 'Die gan5e ~1\dt erfiiffen, nicljt an uernadjli'Iifißen. 0n 
~äUen, in 'oenen 'oie 6cljmin'Dfud)t uoranßcfdJritten 
ift, einen fJö9eren G.Jra'o eneicljt 9at, uerfuc9e iclj (erf!äre 
'Dtefe5 nudy uon uomfJerein je'oem \llntienten) mit ill3afjer nid)t§ 
mefJr an,;ufmtgen ;'~ 'Denn 'Die 9~atur uermag ben stampf mit 'Dem 
frifcfJen ~Tiafier nicljt mef)r auf3llnefJmen. ~as miire ebcnfo t9örid)t, 
mie menn ein ISc!jmädJ!ing es uerfucljen moflte,- einen rouujten, 
häftigen SJnann au meijtern. ~ie fortgefdJrittene 6cfJminb• 
fud;t edennt mnn barnn, 'Daf; ber Stranfe 3iemfid) 9äufig 
~uftct, mit 'ocm ~uften ie~r uie( E(u5murf augc9t; ferner, 'onf3 
'Derfe!ue fc!jmer ntl)lnet, 'Der ?llppetit nadJßdajjen fJllt u. f. f. 6o 
fange 'Der 2(u5murf nodj oben auf 'Dem ill3tlifer fcljminuut (matt 

... * 3a~(loje ~cr!ttd)c l)allcn ~ct~ ~u 'ocn[cfllnt ffic[nltatcn 
geyul)l'l: man rann finbcrn, bcn .ßnjtmt'o crldd)tcrn, aber ntd)t !)clim. ,Pier 
firgt tmmcr bcr @:icn[cmnann. 
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fte.ae 'oie l,ßrooc an), '&rau~:, man _nidJt af!~ ~offnung auf3ugcoen. 
6mf_t er 3~ ~ollen, 'oann qt 5 metft~t:s bet ~ati(Jätt5 am 2e~ten, 
3U Q';nbe l~ttt llUer ~offnung llll'o ~dfe, ~er .\tran(e fo[ ficf) in· 
@ottes. ffiMcn ergeben un'o fidJ rufJi; auf 'oas lette @Otünb!ein 
vorbewten. 

~ngegen oef)aupte ic9, - un'o ic9 fönnte 'Oafür eine ffieige 
von ~eifpiclcn anfüfyren, -- 'oaü o e im 58 e g i nn e 'o e l 15 ~ m in 'o~ 
f u cfJ t 'o a 5 ~ a f i er a r s 'o a s c r ft e un 'o f i cf) er ft e ~ e i f m i tt c( 
f i dJ b em ä fJ r t. Q';s erfrifcf)t un'o oefeot 'oen melf mer'oen'ocn 
Störper, mirfen'o ltlie Der, 'oas man in 'oas ~1ä'oermed 'oer ~ajdjine 
gieät i es bringt einen Ieben'oigen ~futum(auf 9eroor un'o mecft fo 
in 'oem fcljfnff gemor'oenen unt9ätigen Crgani!lmus neue5 2ebcn. 
~ann riitte(t es, mie ein 6ieb 'oie ~Of)llförncljen, bie fau(en'oen 
03iifte auf un'o fcljci'oet fie a115. ~man 6eacf)te in'oejfen lllo9I: 
c 5 l> ü r f e n g a r n i e ft a d a 11 fi ö f e n 'o e u n 'o ft a rt a u 5 • 
r c i t e 11 b e m n 1tJ e n 'o u n g c n tl 0 r 9 c n 0 tlt 11t e n llJ er 'o e n. 9Jlan 
ttlllf; uor9crrjcljen'o nuf 15tiirfung 'oe5 Drgani5m11s ao; 
3iden, auf 'oaü 'oie mie'ocr friiftig gemor'oene SJlatur 
f c( b ft 'o i e f a 11 r c n 6 t o f f e a u 5 i dJ e i 'o e. Q3 o r 2L rr e m er' 
9eifcljt 'oie Q3orfid)t, 'oaü 'oie SJlat11rmärme nicljt ge• 
f cfJ m ä clj t, e ri cfJ ö p f t, u o ([ e n 'o s a 11 5 g e f o g e n m er 'o e. ~as 
fJieüe 'oer ShanffJeit in 'oie .l)iin'oc ar6citcn. g( ur g an 3 f ur 3 
baue r n 'o e ~( nm e n 'o u n g e n fin'o [Jicr am ~(a~e; fie jof!en, mie 
gefugt, anregen, ftiirfen, be(cben. 0cf) möcljte es nicljt magen, 
me[Jrerc totale ~fnmen'o11ngen, bie auf 'oen gan3en Störper jicf) er• 
ftrccfen, uoratme9men, falls bie .Seicljen ein ~ortfcljreiten 'oer 
03cfJminbf11cljt an'oeutcn . 

.\)at bas 2ei'oen im oberen stfJei!e 'oes Störpers feinen 
6i~, fo ift ber D b er g 11 ü eine uor5ügficfJe ~(nmen'oung, ucr611n'ocn 
mit 'oem .!t nie g 11 fi, (e~terer ~öcgftens eine fJafbe Wlinute fang. 
~ei giinftiger .Jagre55eit mir'o fa11m eine innmen'ounn un'o llcoung 
übertroffen uon 'Dem 58 a r f u f; g c 9 e n im n a i f e n 63 r a f e. ~ai.i 
friiftigt 'oen J1'örpcr am meiftcn, un'o nie bar f man ~ u t cf) t 
fjegen, ficlj in irgen'o einer ifficife 3u fcljaben. l!lucf) bn5 G3e9en 
auf najfcn ISteinen ift gut; es leitet bas 58[ut nacfJ unten 
un'o för'ocrt 'oen raicfJercn 58futmn[auf un'o fo 'oie 58futbii'oung über• 
fjaupt. 9~ocfJ fci 9ier ein iffiort gefprocf)cn üuer 'niest oft folcfJer ,\'hanfen, 
bie meljr afs 2fn'bcre 11n'o 3ttm ®i'oermillcn ftets 'oen 9\efrain gören 
müjfcn: "91ur gut effm un'o gut trinfen." ~ie einf,tcljjte· 
~oft ift 'oie o e ft c; nicljts .l)i~iges, ®emiir5fJaltiges, feine Eiiuren i 
jene .IToft, mefc9c 'oas stin'o am leic9te~en ertragen fann, un'o be> 
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bcr c~ im \ll\acfJ5!f)UIIt am licften gcbeifJ±. (;l; in c m e d m ü r 'o i ß e 
(h f a f) r11 n g miicf)te icfJ nicfJt für micl} .liefJtlltcn. ~aB .f i clj er it e 
unb oftmo(ß für ba5 mod)tlnben(elll ber Eicljtutnbfucljt 
ben \2{ui3fd)Iag gclienbc ,ßeicljcn mar mir, menn._ber . .lhnnfe 
redJt gern 0eftllJenC5 aü, <Snl3 auf Q3rob ft;·eut.~, %1ct~cf) 111 ~~~3 
•!tlUd)!e, mit morlielic nncf) (Sauren~, n~cf) @.CllltlrJ ~a)dJ!C. (;l; I 11 

f ef)\" gute 5 ~1 n (J ru n g t\ mit tcf 1[t btc 9J1 d cf) ~ b1e uo.r \lflfem 
empfo~len merben foU, a(m ja nitf)t 9J~Ilcl} niiem; jie 
mürbe bem Stranfen lialb tui'oerftcfJCll. 2{uclj 'tne .lt r n f t f u p p e n 
finb frlJr ;u cmpfet)fCn, tuiebcr im ®cc~fci, fellift wenn bie eine 
.ober anbere bem .ltt·anfrn oefonbcrß ~tthlßl. 91id)t ~ulc~t urr'oicnen 
genannt öU mcr'ocn recljt einfndJC bürgerliclje 9J1cljlfpcifcn 
.o~ne nflc fompii3irtc, gefünfteltc ßubereitung. ~tl!3 na:ürlitf;jte 
-unb am menißflen \l15i'oermillen cr5eugenbe 0 e t r ii n f Me1bt ftct5 
bn5 ® tl f f c r, uiclfeidjt untermifcljt mit etmn5 ~mein. ~udJ 9J1 i I dJ, 
gejtocfte ~ildj, 'Dient gut. %i"tr ~icr unb %ein trete iclj 
n i dJ t ein. 91 o clj c in e Q3 e m er fu n g miißC f)ier ll.lln~l finben. 
~n 'Den ljöfJeren unb [Jödjftrn Ginbien bicfcr .ltranff)cit treten 
Iyeftigere jyicber ein mit ftiiderem :Scljmcif;c un'o btunuf• 

·folgcnbem %roft. (;l;ß [iiflt fid) mit (;l; rf o! g nid)t5 'Dagegen tljun. 
SDem Shnnfcn inbeffen gcfdjici)t (:\"; d e i dJ t er u n ß, mcnn mtln nnclj 
bcm E'd)lueiße iljm 9l ü cf c n, ~~ruft unb Unter ( e i b mit frifcljcm 

··ffi3afier friiftiß a [im ä f dj t. 
(;l;inc tüdjtige .Seljrerin mmbe längere ,Seit uon einem 

lierü[ymtcn llfr5tc fie~nnbeft of)nc (\;rfo!g. SDa fie 311lc~t in i[Jrcm 
lBerui~ nid)t meljr arfieiten fonnte, erljieft fic uorli1u~g auf 'Drei• 

·:uicrtef ~afJre \Uenfion. IJ1nclJ Q.:lerlnuf biefer jyrift mar 'ocr .Suftnn'o 
nidJt oid beffer gemorben; ber 2( r3t erHärte ~e in feinl'm 
.8eugnifje für "unl)eilfiar", alfo nud) Hinftig al5 untnuglidJ für 
i{yren ~eruf. jyreunbe rietf)en if)t bnß r\3aijer an, unb fie (ogirte 
·~cfi in einem 91ndJ(larorte meiner Q\fnrrgcmeinbe ein. SDer ll.lntientin 
toar e5 ~nfnngs fnum mög[idJ, eine [Jni6e 6tunbe meit 311 gefJen, 

-fo entfräftet unb gefdjlt1äd)t fiiiJ!te fie ficlj. Eie gefiraucljte nnclj 
morfcfirift ®afjcramuenbungen, unb in 4-5 ®ocljen ltlllt fie uo[• 
ftänbig fJergeftellt. :Sie I)at bnnn um ~1eaftiuirung nngeljnlten, un'o 

-ei3 foftete fie nicljt geringe ~ü[ye, mie'oer auf i[Jre :Stcße 3u fommen. 
9Jlan moiite an bie ,\Jeirung nicljt red)t glauben. ~n ll.lerfon fteffte 

·fie fidJ bem 9J1inijter oor, ber üfier ifJre fräftige @cfunb[Jeit ftaunte, 
noclj meljr nb~r üfier btl5 im ,Seugnij3 beB 2lrjte5 ftefJenbe fntnfe 
ill?ort: "un[yetlfinr. 11 Edjon ift fie 11 ~a lj r c tuieber auf ifJrCnt 
·~Poften, erfreut ficlj ber liejten ®elunb[Jcit unb fann if)t·em ~erufe 
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ungeftört nndjfommen. ffiMdjes 2ei'oen 'oie lller~te an 'oiefer .ltranfen 
gefun'oen, ?li.lllli37fJ1:ung, o~ Ed)min'ofud)t, idj f)atte es nie erfaf)ten. 
lllUe llfn5etdjen m'oefien 1P;.ad)~n 'oltfür, 'oa.B fie fdjroin'oiüdjtig 
1uer'oe. $Der ~ru'oer 'oes ~rau(ems mar an 'otefem Uelie( gejtorlien 
un'o ganD äf)nfidje 2ei'oen feien, erHärte fie, 'oefien sto'oe uorausge; 
gongen. ~5 roar fJOfJe, alier nodj · 'oie redjte .Seit, ber .ltranffJeit 
3u fteuem, un'o 'oas ®affer ~at if)t gefteuert. lllls J)ei(mittel 
rour'oen angeor'onet: u i el 2f ttf e n tfJ a ( t in f r i f dJ er 2 u f t, 
(Jäufiges ~arfujigeljen im 9Rorgent~au, ~ä'oer, uon 'oen 
Hcinf!en un'o fdJtuädjft€n liis ~u 'oen (e~ten un'o ftädftcn, alle ftet5 
falt. SDa~u fam SträutertfJee un'o eine einfadje, fräftige 
2 an 'o f oft. 

Q: in Jj er r u o n Ei t an 'o er3äfJft: "~dj roar nie feft un'o 
erireute midj 3u feiner .Seit einer ioicljen ®efun'o~eit, mie fte 
~mand)em 'oas gan3e 2rlien fJin'ourclj gejdjenft ift. ®leidjmofJ( fonnte 
icf) meine Etu'oien glücflidj lieen'ocn, aucfJ meinem ~erufe ois(ang 
gut uorftef)en. Eeit ein pall.r ~nf)rett ift 'oiefes anbcrs geworben. 
·ll:lo ic~ IJinfommc, roer'oe icfJ uon ~e'Dmnnnn oe'oenffidj angefdjaut, 
un'o oft ft1)on 'oranß 3u meinem :CfJr 'oas (eife b'liiftern 'oer 
~reun'oe: SDer Ieot nucfJ nid)t mrfJr fange. SDer ®e'oanfe an 'oen 
2:o'o ift mir fe{lift fein frember G>nit mcl)t, idj müf;te ja bfin'o fein 
für aU' 'oie llltwicfJen. ®ie 'oie frifdJe ®ejidJtsfarlie, fo fin'o 'oie 
.lträfte gefd;nnm'oen. SDer llfppctit, 'oiefer hefte Uf)rm3eiger, beutet 
~ur ®rniige nn, 'oaf; im .ltörpcr 'oie b'e'oer, 'oie 2ebensfraft ousge' 
gongen, nm 6pringcn ift. EdJon peinigt 'oer redjt fcljroere llftf)em, 
mefJr nod; ein .~uften, ber fellift 2fn'oere fdjredt, fidJere iBoten in 
'ili~ rmi(\e JjeimatfJ. SDie2fer3ie erflären, idj fei fdjmin'ofücljtig. 
<Sie !Jaben midJ jcit einiger .Seit aufgegelien, rat~en mir aber nodJ, 
11adJ 9.Rcran 5u reifen· in ein mil'oerc5 .ltrima. (llfnner Edjef~, 
'oad;te unb füf;fte idJ, nidjt einma( au ~nufe, in 'oer b'rem'ce fofqt 
bu jterben !) 9I u f 'o er 91 e i f e n lt clj 9J1 er an ~örte idj uon 'oen 
@irlungen bell ®affer5, un'o idj trhm'oigte midJ, ob 'oasfdlie nucf) 
·tür meine gcbredjfidje 91atur etma nod) .l)ei!haft f)ätte. "Eie 
lönnen es !lerfudjen," (nutete 'oie 'llnllu~rt. SDcr ~fnfang roar n:d;t 
feicljt. ~dj trug fc~r marme ,lt(ei'oung, un'o bodj fror mid; no~ 
immer. 91un fJief; e5 auf einmal: )i)as rooUene Jjem'o, 'oa5 6te 
auf ilem lilopen 2ei6 tragen, 'oer rooUene Jja(sliuu'o, b.oppcft ~e· 
fdJ(Unßen, müfjen nadj unb nadj wegfallen. . Q:s bcfcljftdj~n t.mdJ 
gan3 eigmartige ®c'oanfm. ~ie mir'o s tmr ße~cn tmt em.er 
.fi(ei'oung, 'oie me()t fü(Jfen'o als märmen'o ift ~ SDa5u madjte nn.fJ 
"Das fa({c ®afier erf~auern. Un'o es roar fdjon fo nlt9e. [l o r" 
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fi cr1 t i g un'o ü Ii c rau 5 m a j3 tJ o U Ii e ß an n e n 'o i e U e liu n g e n , 
gan3 an'oer5, a(ß man eß fiel) 'oenft un'o 'oauo~t fpr.ecljen (JÖrt: Unh 
merhuür'oig I mad) 3lt1Ci stagen fc~on fonnie td) em ffilofiflct'o ali~ 
fegen, o9ne nad)tfJei(iße ~o(gen 5u ncrfpiiren i nad) 5 stagen opferte 
idJ mein an1cites. 9LacfJ 6- ~ sta~_en mar 'ocr morrene ~~(ßou.n'o 
aud) f cfJOn gefallen. SDurd) 'otc ~a n.erm11nen~mgen J),:_!am t~ eme 
fefJr angenefJ111C matUt'tllärntC, Dte ftd} lJOn ~ag 5U ::.t.ag ftetgerte. 
9Jlit 'ocr ~une9men'oen 9lntunuiinne nctfJm 'oas fd)were 2ft9men a!i, 
ber ~ufte~t fiej3 nad). ~"Bic 'oie Q3efferung, fo naf)t~t 5ll 'oie ~reubige 
Stimmung 'ocr 6ee(e. .l)örte id) früljcr. fagen: "®tc fange mtrb SDer 
nodJ feuen ~~~ fo jcl)t: "2lbcr SDer ge'oet~t !" Eed)5 ffilocljcn 'Dauerte 
'oie Q3ef)an'ofung. ~"Biber 0;rmarten un'o aum Etatmett 2Wet·, 'oie miclj 
frü~cr ge[efJcn ljatten, trat iclj nid)t ben ~"Beg 5ur . ewigen ~~uf)e, 
fon'oern mit nettem 2euen 'oen alten Q3eruf5mcg mte'oer an. :;'Scf} 
banhc @ott, meinem 5d)öpfcr, für meine ~ei(ung un'o aucfJ 'oafür, 
'oaj3 er uns im ®affer ein fo häftigeß un'o naf)e(iegen'oci:l ~ci(o 
mittel gcgel1en. 2fUen 9Jlenfd)en möl~te id) 5mu fen: .~lernet 'oas 
m.\affer un'o feine ®idungen fennen un'o fd)ii~en, ilJr mer'oet uiefcm 
UngemadJ auf eurer ~Tinn'oerung 'om~'5 S.lef1en cntgeljen un'o nie( 
gfiid(icfJcr un'o 3ufrie'ocner euere Q3eruf5nufgaue löfen. Unb naclj 
'oiefcr 2(u5faat im Q3erufe ridJtet ftdJ ja 'oie 0;rnte briiucn im Senfei!B." 

· ":.Dtt !iift !i e g i er i g 1 fie!ier S3ef er 1 5 u fJ ö r e n 1 m i c 'o a 5 
m.\affer !iei mir ange'men'oct tnur'oc~ ffilie ein .l)irtenfnn!ie 
oft unter 'Den ~~egen fommt 1 mancf)en stag ®uj3 auf ®uü f.llltifJa[ten 
muf; un'o ba'ourdj af1gefJärtet mirb 1 fo !iefam mein D!ierfi.irper tiigo 
Iid) 3mei ®üffe (D6erl1üjje). 2(nfang5 fpicfte 'oer m.lofierftrn(J( 
nur eine fJa[!ic 9J1inute, naclj einiger .Seit eine 9Jiintt±e 
[ang. Si:Ligfid) muf>te id) fo'oann im naffen C:Drafe gefJen ober 
auf na flen 6teinen. SJLad) n((gemeincm Q3orurtljei[e meinte aud) 
iclj mir bnlmrd) alle möglirfJen ~3efd)mer'ocn 5113ll5icfJen. ~Hecljt ball> 
in'oejfen füfJ[te id) 'oa5 gröjite ~c[Janen 1 un'o icfJ märc am fie6jten 
marfüf>[cr gemor'oen. 0;s na[Jte 'ocr elpätf)er!ift, Ctl fie[ EcfJI1Ce. 
0cf.J ging eine ~Jiinute fang im frifcljgefaHenen Edjnee. :.Das ljört 
ficlj fdJattediclj an. 2fudj mid) 'ourdJfu~r ein fd)aueriid)e5 ~1iejdn, 
'oa iclj (angfam 6clju~e un'o 6trümpfc a!i[egtc. 9Jlutf)iß tlornnl 
rief iclj mir fd!ift 5u. Unb einmal gemagt llhlt gan3 (nicf)t lja[!i) 
gemonnen. 0d) ülier5eugte midj non 'oer molj[t~ätigften ®irfung1 

me(clje iclj nie ermartete. 0cf.J burfte auf mein Q3egefJren 'oiejes 
öfter mie'oerfJo(en un'o fann je'oem \illafierfdJeuen fJOd) un'o tryeuer uer~ 
fid)ern, 'oafJ iclj in meinem S3e!ien nie folcf)e 91oturroärme em• 
:pfun'oen f)a!ie mie nad) 'oiefen Ed)neepartieen. 0;5 &rennen 'oie ~üjie 
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awei, ~öd')ften5 brei ~inuten uon her ~c()neefäfte· bann aoer ent• 
wideft ~dj eine ®ärme, 'Die ben ~c()nce nid;t ~tef)r ad)ten (ä~t. 
,Sn wemgen :tagen orad}te ic() es baf)in, ba~ ic() nid)t mef)r eine 
fon'oern 10 ~inuten bis eine ~iertdftunbe ben 6djnee[auf fort; 
feiJtC. &crabe 'Das ~ dj n ee g efJ en brnd)te eine außerorbentridje 
,Suna[Jme 'Der Shäfte unb Q:lerminberung bes ljarten ~tf)ems. Q3on 
.\tatnrr[J 5eigte ficf) feine 6pur. ~ätte man mir fo etroas früljer 
er3äljft, idj ljätte e5 für ~fJorljeit, ja ®aljnfinn, für ben 9luin 
ber @efun'of)eit ge[Jaften. ll;äljrenb 14 :tagen verfuljr idj aijo. 
SDann f)örte bas ~arfttfJgeljen auf, unb es Ofieoen nur bie Doer• 
unb n n t er g ii i f e in ftärferer %orm, ein· ois 3!Ueima( tär~Iicf). 
m a clj u n g e f ä f) r b r e i m3 o c9 e n roar ber Organismus in Orb• 
nung. ~is 3u uöair~er ~rftarfung vergingen roieber brei m3oc()en. 
(Statt nac(} 9JCeran 3U ßeljen UllD DOrt 3U fterben, fef)r!e ic(} aurücf 
in 'Die liebe .Vcimatlj, um bort von %uem tüc(}tig in meinem Q3e• 
rufe 3U aroeiten. 11 

0:'3 fommt ein ~ann unb eraäljft: ,,~ir feljft es im ~als 
unb in her Q3ruft. mnfangs ljatte ic() einen redjt ftarfen .11atarrf); 
bann ljaoe idJ meine 6timmc faft gana verforen, gatte ®odjen f)in• 
burc(} ein ljeftiges Q3rennen im .Vals unb in ber ~ruft, 3ubem 
[Jättfig %ieber. .Valie mefJrere 2!er3tc gcljalit, mu~te vielerlei unb 
uic( inljafiren. .ltleine 2inbcrungen f)aoe icl} oefommen, aoer feine 
,l)iffe. ~e~t oin iclj gan3 aor~emagert unb fann fcf)on fange nic()t\3 
mef)r tljun; boc() gef)en paßt mir noc() am lieften. Wleine V;üBe 
finb immer Ia(t, ~ppetit llefler als früger." 

~fnrocnbungen: 1) Zägfic() ~meima( einen ~nieguj3 ober im 
lillaffer gegen. 2) Zär~fic() am Wlorgen unb . g?ac(Jinittag einen 
Coergu~. 3). Ziiglid) 3wei ffeine Zaffen Zf)ee trtnfen von Foenum 
graecum. 4) 0cben ameiten Zag ein faftes ~i~oab, eine Wtinute 
fang. <5o 'Drei ffi:lod;en fortmac()en. 

®taar 
fie!je oben <5. 172 unter "2!ugew6taar". 

Stcinlcil!cu. 
~in .Vcrr st. in SD. idjrei(Jt: "~dj mar bereits fedjs Wlonate 

fe[Jr iranf un'o rourbe oegan'oe[t an <Stein• un'o. g(ieren(eiben, audj 
roar id) ftarE mit .\)ämorr9oiben gepfagt. .st>ret 2!cr3te gebraudjte 
idJ; arrein feiner fonntc mir f!elfen.. ~a idj ali[ofut feinen .'!:ienf! 
me~r madjen ionnte, ftcUte tdj mtr emen <5tcUuertreter em auf 
ein l)a(llc\3 ,J'agr. mun erfuf)r icf) inbireft, bat 'ocr ~rat fidj ge• 

.nneii>P, Walfrr!m. 22 
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äußert ~aoe, baß mein ~eiben ni~t 3~ fur.iren fei. &~n anberer 
&r-t gab mir ben matlj, tdJ foUe mtd) m ,Petbe{6erg opemen (afien 
an ö 6tein · allein id) badjte, rieb er 3u ~aufe fterbcn a(s in einer 
frembcn etabt. ~dj tljat a[fo nidjts; m.ein .2eiben rourb.e immer 
ärger, unb idj jage Q;ro. f.lodJmürben, baß td} ftatt :!Baffer mmbeftcn!l 
uier 6d)oppen iB(ut urinirt ljabe. ~dJ falj gan~ getroft meinem 
~nbe entgegen unb fügte mid) in bas jd)were 6d)idfaL .8u Q;ljren 
ber ~utter ®ottes fie~ i~ lj(. ~ejjen lefen unb bad)te oft, roenn 
in ber ~adjt arge 6djmersen midj nidjt fd)fafen ließen: &dj, 
roann roerbe idj wofJ( uon meinem 2eibcn erlöft werben'? Q;nbfidj 
f)at mid) ber rie&e @ott eri)Ört, nad)bem id) für 113 W'tnrf 30 mfg. 
~ebisin unb 9Rinerahuafler fdjon getrunfen u .. f. ro • . ~clj lji.irte 
an meinem .itranfenoette von ~(JWll ){luclje, fte\3 nttr basfcl&e 
fommen, begann fofort mit ber ~ur - in ad)t :tagen fpürte iclj 
reine 6d)mer3en mcljr, mein Urin mur'oe jo f(ar tuie iBrunncn• 
runfier (oor(Jer roar er fo trü& roie uerborbenes iBier), un'o f)eute, 
nad) 4 lffiod)en, bin iclj tro~ meines llf(ter5 uon 60 ~afJren f o 
gefunb unb munter roie ein 18jäf)riger )!)urfd)c; ja, menn es feine 
6d]an'oe wäre, fo wurbe iclj auf 'lYaitnad)t tansen. :t'ro~bem ber 
2Crat mdjt meljr an meine ®enefung ghlUote, bin idj je~t uoll• 
ftänbig gefun'o. ®iire mir ~ljr ){luclj nid]t in bie .l)änbe gefallen, 
il(J roärc molj( fdjon im ~habe." 

Stimme, mednft berfcl6eu. 
6o roicljtig ift für uns 9Renfd)en bie 6timme, baj3 roir fdjon 

etwas ausfülJrfidjer uon ifJr t·eben bürfm. 
&s fommt im .2~6en ljäufig uor, baj3 bie 6timme tfjeil• 

weife ober gan3 uedoren geljt. 9J1an weiß oft feine Urittdje. 
~lRanclje fönnen noclj ljeifer fprccljen, m::mdje a!ier müfien bie .8u• 
fludJt sur 'iYe'oer ober ~um @riffel neljmen. 

6o fam uor 17 ~a[JrCil e i 11 m ri ejt er 5tt mir, ber fange 
ßeit mapier UllD ){l(ei mit fidj tragen muflte, Um 5ll notiren, ma<$ 
er. lllnberen mittljeifen molfte. {gr tuar gan~ un'o gar unftHJig, 
femem ~erufc a(s 9~riejter nacf)5ufommcn. UebcraU, wohin man 
i[Jm geratljen, f)atte er .l)iffe gefudjt. ~r oefttm ®urgefmaijer, er 
wur'oe magnetifirt, e(eftrifirt, man fe~te 6djriipfföpfe an, uier3ef)n• 
m~( &rannte man mit .l)öUenftein 'oen .\)a(s aus, fo btt\3 ein 2fr~t 
er~(ärte, er mer'oe bie 6prad)e nie roiebcr befommen; fofdjes Un• 
f}et(, ~:l?ar&en u. f. f. [)atte ber .l)öUenjtein angericljtet. &rs nid)ts 
mefJr (Je(fen unb fein &r5t .l)ei(ung bringen formte, 'oa rourbe bas 
fa.!tc ®llf)er bas .\)eifmittel, bem 'ocr ~riejter nädjft ®ott feine 
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~iffe uer'oanite. ~iefer ~rirfter fdjien "an· "e1·un'o 2u 1• · C":"\" 

· r, f li · 'o •• · . " a " a etn. .vte ®eftc.,tö ar e 111 e"cn mar mdJ! fnidj, uiefme!Jr trüoe un'b f f-
fJa~t. ~djmcr5en füfJ~te er im gan3en 5törper feine &efon'bere:~ne; 
m~tnte, tf)m fe(Jfe mdjtS auf, er 'oer !Stimme. @ i e f an n ein 
6prad)organ 3~m 6pr:d)en unoraudjoar fein, menn es 
tue'ber_nede~t tft,_no~ trge_n'b mefdjer Sdjmeq empfun< 
~ e II _ltJ l r b ~ ill\enn tdj etnetn em $tudj Üoer 'oen 9J1unb flin'be, fo 
tf! fem 6pradj~gan ~erlc~_t, un'b 'oodJ f~nn 'ber ?Betreffenbe nidjt 
mehr reben. ::J.l)orl)ett mare es, fud)te tdj 'oas Ue&el im {lalje . 
.Jdj muf, . 'oas :l'udJ megne!Jmcn, un'b 'oie me'oe l)at mie'oer il)ren 
%fu~. SDte 6pradjorgane tönnen gan5 geiun'o fein, aoer ver< 
f dj i e 'o e n e (1 i n !U i r f u n g e n, g I e i dj f a m U e o er , u n 'b U n t e r• 
li in 'b u n ß e n 'o er f e [ b ~ n, fJ i n 'ocr n 3 u f p r e cf) e n. ® a s f in 'o 
'oa!J für O:inwirfungen~ 

®enn ein Q3äcl)lcin 'ourdj ein :t'!Jäfdjen läuft, un'b merfen bie 
[ofen {lirten&u&en 6teine in fein ißctt un'o uerftopfen 'oen ~auf 
mit 6d)famm un'o O:r'oe, fo ift 'oas ®aficr gcfJinbert, feinen ge< 
rcgeften ~auf fort3ufe~en i es muj3 nadJ rcd)g unb linrs aus bem 
Q3ette mcidJCn, \l(usroege fudjcn, ?Eertiefungen, in benen es roeiter 
flief,t ober ftdj aufl)äft. illem'oe fo gef)t es oft im menfdjlid)en 
Organismus. .ltönnte man l)inein[dJatten in 'oiefes uielabrige etrom< 
gcoiet, fo mürbe man fe!Jen, 'oaji bem ißfutfaufe oft gerabe foldje 
,f>in'oerniffe gefegt mer'oen. '!lie %olgen fin'o ißlutftauungen, 
<5dj!L·imfJautfd)meffungen. ®er (Ja! nodJ nie ein fogenanntes Ucoer: 
liebt an einer S)an'o, am %ujie ~efe!Jcn ~ SDenfe :Dir nun eine 
fo(dJC 2rnfdJroeUung, ober mas immer fie fei, nadj innen ge&ilbet, 
tde fie 'orücft. 9J1uji 'oa!l gc'orücfte Drgan nidjt in feiner :J::l)ätig' 
l~it oceinträcfJtigt, grftört merben '? ~änge 'oer Hanguo!lften illfocfe 
einen :Uuer[acf an, affer '.ton ift 'oaf)in. Un'o ba ljilft fein iSrennen 
un'o fein {lämmern. - SDodj ~urücf 3u unferem ftummen {lerrn! 
5Der erftc D & er g u j3 ficj3 midj 'oie gemaftigen lllnftauungen, faft 
fcfJOil illefdjmu[ftoif'oungen, erfennen. SDa!l maren 'oie 9Jliijet!Jä!er, 
bie mit eocnfo uicfen %efleln 'oie epradjorgane, 'oie 6timmoän'oer, 
gcf angen (Jielten un'o an i~rcr Zf)ätigfeit ~inberten. ®u:'ocn iene 
entfernt, fo maren 'oiefe geföft. SDie 0:ntfernung 'oer 2fn1tauungen 
grfdJa[J 'ourdJ au~öjen'oe un'o al>leiten'oe ®aiferanroen'oungen. IJ{(!J 
ouflöfen'oe llfmuenbung ftegt in erfter 2inie 'oer Jtovf'oamp_f. 
5Diefer cr3eugt Edjmcij3 üoer 'oen ganaen Doerförper . 9in. q;m 
talter 2r6guii unmittef&ar barauf roir'o 'o~!l2ru~gefö_ite meg_ldjt~emmen 
unb 'oie 9"/atur fri'tftigen. SDa 'oer '.j3attent 5temftdJ &efet&t tft. unb 
bei fofd)en ~erfonen geroö9nfidj Q3(utan'orang nadj olien ftattfin'oet. 

22* 
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fo leite man baß ~(ut mcf,Jr nadj unten burdj einen ~ u f> b a m p f mit 
foigenbem farten 2roguj3. SDiefe 51uei 2(nwenbungen (~ie in unfmm 
~alle aufammengcf)örcn) fönnen in i e b c r. ffi3 o dj c c t n ma I, mcnn 
bie Storpu{en3 oicmiidJ ftarf ift, a ll dj 3 llJ e t m a r genommen mcrben. 

@inc am e i t e 2( n m e n b u n g, bie in ä[Jn!idjer ffi3ei[e im 
ganaen .\{örper auf!ö[cnb midt, ift 'ocr f p an i f dJ e SJJl an t e I. SDa~ 

0u fommen f a It e ~ ä b er ( 1-2 in ber ffi3odjc, [JÖdJfienil eine 
~1J1inute Iang), .p a I 6 b ä Der (oiil an bie SJJlagengegenb) mit fräftigen 
®a[dJungen beil Oberförpcril; ein 0 b er~ unb 11 n t er g u !i ftatt 
be5 mabc5 tf)un äl)lt!idje SDienfte. SDiefe 2rnmenbungen, pünftfidj 
uoll5ogen unb ocrounben mit einer geregeHen .Seben5wei[e - nidjt 
~~~ oici fii3en, mewegung im ~reien, Heine ,Panbarocitcn - madjten 
2ff!e5 gut: SDie gan0e SJJlafdjinc fam mieber in ben ridjtigen ®ang, 
unb 'oa5 mäDdjcn Der IStimme lief of)ne l.ßin[efn un'o mrennen unb 
&Idtrifiren uon fc!lift mit in ber alten treff!idjen ffi3eife. 9liemnnb 
I)atte geglaubt, baf; bie[er l.ßdefter je feine <Stimme mieber et·f]aite. 
~n 6 ffi3odjen mar er uollfommen ljergefteUt, unb ljcute nocf), nadj 
17 Z5a~)tCn, fjat feine !Stimme einen ffi3olJ(f(ang unb eine .\{raft, 
'oie ~eben erfreut, 'ocr fie 5tt IJören lietommt. 

& in $riefte r im üuei5tfjaic lJatie feine IStimme 'oennaflen 
elngeoiiflt, Daj3 er 3ur l.ßaftoration feiner ®emeinbe ö ~a()t"e lJin• 
Durdj einen .l)iff5priefter IJaltcn muf>te. ~nnerfjalo 'oicfer 5 ~af)re 
fudjte er bie Iierüljmteften ~rer3te auf. &r infja(irte viel, bie 
SJJ?anDein murDen iljm au5gefdjnitten, 2We5 vergeocn5. Wtan fucljte 
Das .Seiben natüriidj nur ftet5 im .5al[e, oiil cnbiidj 'o~r Ict.)te 2fr5t, 
'oer il)m ben ,Pai5 unterfudJie, erHärte, er finbe im ,Paife abfoiut 
fein Uebei, miiie aber audj nidjt, marum e\ nidjt reben fönne. &rit 
auf Diefe &rtrlirung f)in nafjm 'ocr l.ßatient bie 3uffudjt 3u 'ocr 
immer fo gefdjeuten un'o gefürdJieten @afierlur. &r befam bie 
!Stimme, nodj oeoor ein fJa!be5 ~afjr uoriilicr mar, unb eine fo 
jtarfe ~Stimme, mie er fie früf)er nidjt flihfer I)atte j er meinte, 
eine l)alli fo ftarfe mürbe audJ auilgereidjt IJaoen. 

2fudj bei 'oiefem .\)errn fefJ{te in 'oen <Spracljorganen 
n i clj t b a 5 ® e ring ft c. SDagegen fan'D iclj 'ocn ,Pa!il, menn aud) 
nicljt in oefon'oercr ®eife, bodJ ftärler ai5 normal, 'oen Ooerförpcr 
a6er unverfjäftnij3mä&ig ftarf im 5Berg!ciclje 3tt 'oen 3iemiicf) aoge:. 
magerten ,Pän'oen un'o %ü&cn. %rüfJer f)atte 'oer ,Perr, wie er er• 
aäf)fte, öfter5 'oie .fto{if, 'oie regeimä&ig nidjt lange bauerte. )l)ie 
9?l\tur fudJte auf 'oiefc ®eiie ficlj immer fe!bft 3tt fJelfen; 'ooclj 
fonnie fie 'oie franfgaften !Stoffe nie gän3Iidj au5merfcn. SDie 
Jtoiifen f]örten fpätcr auf, un'o ber Stranfe füf)lte lifoß von ,Seit 3u 
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Seit meengunge1~ auf ber .mruft •. bie auer nidjt uefonber5 Iäitig 
~aren. <:i:s ergmg ba, rote e5 111 mand]em .l)aus~aite 3u ge~en 
flt(cgt. m:\enn 1.JOIIl untern @3tocr be5 ~uufe5 (\;iner in ben ODCtn 

6tocr 3u einer anberen %ami(ie eilt3ief;t, bann gibt e5 CEin• 
fcfJränfungen; 'oie uciben .l)au5f)erren flnben fid] nidjt meljr 3ttredjt. 
SDu f;i!ft fein Snf)afiren, audj fein ~{usfd]nciben ber IJJlan'oe{n, nici;t 
einmal ba5 2C&fdjnri'oen 'oes ,Säpfd]en5, - ba f)ifft aUcin 'oa5 
~ht5aicfJen. ~at man 'oen gefummten Drgani5mu5 in Dr'onung 
gebrad;t, bann mir'o bie 6timme aucfJ mieber fommen. 

:Die[ er .ltrnnfe mutte in b er @ o dj e ein m a [ o u e n un'o 
tl n t e n fr ä r t i g f d)ltl i ~ e n ( st 0 p f. un'o % u fl 'o a 111 p f) un'o ge• 
rabe fo häftig gieflen (D&er• un'o llnterguü). S)amit 
fo'oann 'oie aufge'ounfencn .ltörpertfJcife 'ourdj 'oie .!tälte aufammen~ 
ge3ogen würben, ftieg er j e b e 9] o dj e u i er m a f in • 5 f a [ t e 
® a ff er bis unter 'oie ~(rme, fo fur5 a[s mög(id], nie meljr af5 
eine SJJHnute; 'oabci mufdj er 'ocn :Doerförper fräftig ab. SDa0u 
tam aulct}t ein f p an ifcfJ er 9Jl an tel. 9c a dj 4 m3 o dj e n genügte 
'oie .\)äffte 'ocr 'lfnmen'oungen, 'o. i. in 'oer @odje ein 
D&er. un'o Untergu~ un'o ein .l)af&&a'o mit ®ajdjung 'oe5 
D6ctförpcrs. 6 p ä t er 'ourfte er nid;t plö~lid] ausfe~en; er muf;te 
längere ,~eit !Jin'ourcfJ 'oie eine ober an'oere 'l(nmen'oung 
nod) uontcl)ltten un'o 5mar 'ocr meifJe nadj, mie er fie &ei 'ocr 
.l)d(ung felbjt uorgenonunen f)ultc. SD a 3 u b e 'o a r f e 5 m e i jt 
feiner (1e)on'oeren 'llnregung. 

IJJ1it 'oem ®efüfJ(e 'oer .ltraftf!eigerung mädJft 'oa5 Q3eriangen 
nncfJ 'ocr IJ\.\afieronmen'oung ttn'o 'ou5 Q3ertrauen 3U 'ocrjefben. man 
ftaunt nur meljr über 'oie wafjerfdJeuen, cmpfin'ofamen 9J1itmenfd]en, 
'oie mofJ( ®efidJ! un'o J)änbe mafcljen, aber einen ,l)ö((enlärm an• 
fdJfugen, menn auf's ~:mnfier 'oie 91c'oe fömmt. Habeant sibi! 
Eie mögen e5 felbft bü»en. 

mei unfenn .l)enn fam 'oie @Stimme mie'oer, mic fte bcfjer 
nie gemefen. SDns alte Ucbel fef)t!e nie mie'oer. <Seit 'oer f)eilung 
fin'o fJeute mcfJr af5 16 Sl•Ijre uerftricfJen. 

G: in (5 tu 'b i c n r et tot in 'ocn f djönften 0aljren fonnte 'orei~ 
uierte{ SafJte feinem ).!)cruf e u(~ ~C(Jrer nidjt mef)r uorfte(Jen; e5 
fefJfte ifJm 'oie (Stimme. <:i:r fud)tc bei 'oen nädjften Sller5ten ,f)i(fe; 
bann 1uan'ote er ficfJ an numfJufte \Spc3iufär3te. ~~lldj mocljen(angem 
0nfJu(iren, @(eftrijircn u. f. m. Juur'oe iljm erHärt. 'oie 6timm• 
!Ji'm'ocr ljiitten if)re <:i:fafti5ität gän~(idj uerforen. lln'o mei( aUe 
{:j;inmirfung umfonjt getucfen, fo fönne man vorläufig nid)t~ tf)un 
af5 abruarten, 1t1ie ficlj 'bie 6lldje meiter gefta(te; er foUe 1uentnften~ 
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ein ~a~t frei non arier ~f)ötigfeit fein unb fein Elpracl)o~·gan t~ui)en 
Iafien. ~iefe5 war bent .\)errn 3u arg, t~nb er .naljm b~e .Suthtd)t 
3ur mlafferfur. ~n 6 ~agen l)atte er fe~ne. Ettmme mteber, in () 
~od)en tuar jie fo Hanguorr unb ftart, rote m ben heften friifJeten 
.Seiten. ~icfe5 gcfcl)a!j uor 4 1

/2 ~nfJren, unb ber .\)err bnrf feine 
Elorge fJaben; feine Etinunc mirb i!jm bfcioet~; --: ~ i e . ~( n t m o rt 
auf bie %rnge: "®a5 !jat ba gefefJlt? tutiT tcf} ntd]t fc!)ulbig 
bfeiben. SDa5 ~(usfefJett be5 \ßntientcn mar n,ofJ( etma5 tueff, aber 
im @anjen nid)t franf!jnft. &in es !jötte etrun5 au ffnflenb fein 
fönnen, 'oafl nämliclj ber fonft gut gemac!)fcne .\)err ben stopf etma5 
uormiirtß geneigt hielt. Q:r fJatte ben 6cften 2fppetit, befafl bie 
uof(e %üurfraft; einaig unb anein bie Etimmliän'oer foClten uon 
ber 9Tiutter 9?ntur fo jtiefmüttcrlidj oeljanbc(t morbcn fem, baf; fie 
je~t fo e!enbig(iclj uerfünunerten un'o aae Q:fl1[ti~itöt verloren~ ~aß 
ift nicljt benfbar. ~?eine iEc!jauptung, e5 fcfJ(e ben Epradjorganen 
gar nidJtß, uerlette 'oen Sjerrn nic!)t wenig, un'o meine \ßrati5, 
nndj mdd)er iclj fein ein5igei3 ma( in feinen .\)a(5 fc!)aute, in bem 
affein boclj er fein .l)auptgebrcc!)en uernmtfJete, oradJtc i!jn faft autcr 
~nfittnß unb moiTte iljm afle5 mertrnuen rauben. ~c!) bagegcn 
mofltc bem .l)mn bemeifen, bnfl bem .paffe gar nicljt5 feljfe, bnj3 
brüfJalli nwf) fein 9J(ittd für 'Den .\)af5 CIIJölllUenben [ei, mie attc!) 
faftifclj feines angemenbet murbe. ® o lag 'o i c ~TI tt q e( b c 5 
Ucocls~ ~fuf 'Der ooern Eeite 'Der Elcljulterbllitter, quer 
Üoer bem Obern 9h\cfen, 5U ociben!Sciten 'Des fieocnten _\)a(ßmiroe(ß 
l)ntte ber S)crr gan;; ffeine Q;rfJöfJtlllßen mie Heine \ßölfterfein. ill:\et: 
aber nicljt grfucljt ljätte, f)iilte fie auc!) nidjt gefun'Dcn. Eie 'Dranßcn 
etma5 einmiirt5 un'D 'orüdten fo auf 'Die !SpracfJorgane. Si)er nocf) 
junge 9Rann mur'o e fr ö f t i g o e g offen; er befmn 'Den EI I) a m r, . 
• ~af66ä'Der unb ben fpanifc!)en '.mantel. .ßufe~t reic!jten 
S) afb o über mit m:la[djungen be5 Doerförper5 aus. :Die !Sd]eu uor 
®affer uerroan'De(te ficlj fpäter in ein faft aur 3meiten :J(atur gewor'Dcneß 
lBebürfni& nadj ~ajier. ~eine ~oclje uerging mefJr o9ne einige 
~muenbttngen, bie frifclj unb roog( erl)ielten. @ie oft fann idj 
bte iEefröftigung ~ören: 0ett mcij3 icfJ feloer, baj3 bie ~(muen, 
bungen mir gut tf)un; iclj merbe fie im Beben nie mrfJr l1Ufgc6en. 

@ rä f in 91., 15 ~aljre aft, eröiil]lt: ,,0dJ l}atte uor ~mei 
~afJrctl SDipfJtf)eriti5, mie 'Der &r3t fngte, im ljödjften 0ra'De. ~(uf 
biefe Shanfljeit odam iclj .Ropflei'oen aum ?Ber3mei[eln. 91adj einigen 
~ocl)en uerfor idj nadj einem ljeif;en lBa'oe bie !Stimme, fo baß id) 
feine.n Baut meljr geoen fonnte un'D je'oe IJJ?ittf)ci(ung burcfJ ~tuf• 
fcljretoen mac!)en muj3te. ?meine Q:(tern fuc!)ten mir bie erften &erate. 

.~ 
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~~ __ mu~te ~onat~ ljinburd) inljatiren, nerfcljie'oene minera{ifcfje 
Eilorte emnei~men i td) murbe eleftrifirt, meljme m.lod)en ljinburd) 
a[(e ::tage; nm murben fn{utege( an ben ~a{s \'lefe~t. baji id) öfters 
in Dljnmacljt fieL 2!m ~)a{je ljerum murbe fcfjrecHid) operirt. ~it 
@raufen benfe iclj an bie ~in3ellJeiten. m.las id) alles eingcnom• 
men, mill id) nid)t fdJHbern. E:o ging es fort über 3mei ~af)re, 
un'o fclj(ießlidJ erUärten einige merate, id) merbe an E:cljminbjud;t 
fterben. 'llarin famen a[(e ü&erein, bie (Stimme fönne unb roer'oe 
icl) nie unb nimmer erljaften. ~1l i e i d) f ü !j l e unb m as i d) 
leibe~ ~d) f)aoe bas gan3e ~aljr niclit eine E:tunbe roarme ~iijic, 
eistalt fin'o meine ~änbe, eistalt mein .fi'opf. ~d) meiji feit~onatcn 
fein ~ittel, meher im marmen .Simmer, nod) mit roärmenben 
5Heibern, mid) 3u erwärmen. ~cfj mag nid)t effen unb fann nid)t 
effen. illlas id) geniejie, peinigt miclj; iclj möcljte oft verjmeifeln. 
,Sd) &in erft 1 E> ~aljre alt, fenne aber fein fo ung{ücflid)es ®c• 
fdjöpf mie mid).'' 

'llliB 'Diefes arme .fi'in'D bas falte m.laffer fdjeute, tiilit fiel) 
benten. ~(udJ 'oie ~(tern mod)ten nid)t für bas 'lliafier eintreten, 
molJ( um 'oas froftige stinb nidjt audJ nod) 'Damit 3u quä{en. 9"/ur 
eine !Seele naljm fidj bes bemitleibenßmertfJen @efdjöpfes an, un'o 
ftc fudjte ~ilfe beim m.lafier. ~dj fonnte iljr foidje in ~fusjidjt 
ftcllen - menn audj nidjt in niid)fter .Seit, bei maf;oollem @e• 
braudje unb piinft(id)er 2!nroenbung, un'o 3ugfeidj mit 6idjerfJcit 
crHären, 'oaji 'oen 6prad)organen nidjt 'oas ~J1in'oe~e fel)Ie. ~ier 
gelte es vor 2Wem, 'oen übermäjiig geidjmäd)ten .!törper, ber nur 
mcl)t eine muine fei, neu au &efe&en un'o au träftigcn. 6o&a!'o bie 
91ormaHraft amüd\ldeljrt, roerbe bie E:prad)e nidjt fange mcfJr 
auf fid) marten laflen. 

'llas ~)1äbd)en ift im ljödjften ®ra'oe &rutarm; 'oiefes berocift 
bie stälte am gan3en störper; nur auf ber fnruft allein fülj(te es 
nodj eine gemiiic ®ärme. ~s muß eingemide[t merben, 
haf; ?Ufut&il'oung un'o rid)tige ~irculation eintritt. 
'llie 5tranfe f oll oei einfad)er stoft t ä g { i cfj 5 lU e i < 0 i S b r Ci 11l a ( 
bic .Dänbe bis an 'oic ~Uenbogen, bie ~üße otil über 
Stnö~d in's m.lafier ljaften, ober n~dj &efier im napen 
® r a i e o'oer auf n a ff e n <5 t einen &ar!uf; ge!jen. <So rotber• 
finnig es l))(andjem idJeinen mag, es ftnb biefes vortrefffid)e IJJ1itt~I, 
mie'oer @ärme in bie farte, lja!oaogeftor&ene 9"/ntur, &efon'o:rs m 
bie Hutarmen ~~;tremitäten, bie .\)änbe unb bie ~üjie 5u &nngen. 
@crabc fo muf; am störper \illärme :röeugt unb ~eue.st~ä!ig• 
feit nngebaljnt 1ucrben. ~s foU bef;9alb bte .Rranfe t a g ( t dj etn • 
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liii.l 31t1Cimar müden, ~ruft unb Untcdeili häftigmit fartctn 
®afler mafdjcn. SDie crften )ßerfudje foftcten Uclienuin~ung; mit 
'oem ~nuad)en ber ®iirmc fam neuer IJJlutfJ; ci.l mar glctdJf am ein 
%rü(Jlingsmef)Ctt,. 'oas bc~t a:_mf efigcn Slör~er nodjma~s ein !fiiebc:• 
crjtelJcn anfünbtgte. SDte Siranfe t9at emen 6djntt metter, fte 
rüdtc mit ben %üf3en tiefer in'5 2Tiafier un'o fJielt bic &rmc längere 
.Seit in bas nafie @(cment. &u5 einer 9allien IJJ~inute murbe eine 
gan~e. SDicf e Ucliungen tuii9rtcn ca. ~- .1 0 ::t~ge. ~9ne~t folgten 
gclinbc stnie• un'o Dliergüffe, Je etncr Je'oen 3lUCtten ober 
vierten ~ag, 'oer eine )ßormittag!.l, 'ocr anbere IJcadjmittags. ~mit 
'oiefen &muen'oungen mur'oe ca. 14 ::tage fortgcfafJren. SDann 
famen täglidj ein ~ aflilia'o (lii5 an 'oie IJJ~agengcgcn'o) eine 
W~inute lang un'o ein D li c r g u fi. SDic )ßertfJcirung, tucfdJe ~n• 
tuenbung mormittag5, meldjc ~lacfJmittags genommen tuur'oe, lificli 
fidj gfeidj. QJe3ügfidj 'oer .lt oft muf3tcn leidjtuer'olllllicfJe, für 5Blut• 
un'o 6iifteliilbung günftige IJ1äfJritoffe gewiil)ft mer'oen: ein f a dJ e, 
unuerfiilfdJ!e, 'ourd) fdJarfc ®emi'tr3e u. f. f, nid)t verborbenc 
.~au5mannsfoft. SDas bcfte ®etränf liil'oet IJJlifdJ, menig 
5Bier; ~i~iges follte gar nidjt genommen tuer'oen. straft un'o 
6timme famen liei unferer Sßatientin mieber. Um 'oie 0e• 
junb~eit unb 'oie Shäfte 311 bef ejttgen, follen obige Ucbungen nodj 
längere .Seit fortgefcl)t tuer'ocn. <Sie fönnen in'oeficn nttcf) un'o 
nadj megfaffcn, je nadjbcm bic .lträfte (angfamcr ober fdjncf!er 
tuic'oerfef)ren. 

<tin IJJliibdjen von 16 ~a9rcn verlor o9ne je'odBeranfttijung 
feine Eitinune un'o fonnie lici feiner .5eifcrfcit nur mit 'ocr grhf;ten 
&nftrengung fidJ uerftiinblidj mad)en. @s liefragte ~(eqtc; biefe 
veror'oneten IJJWtel, aber )cf(lc 1t1irften nidJt. SDas 9J~iibdjen fnfJ 
bei gutem IDppetite blüfJen'o au5, 'oer .\{opf 1t1ar uorr un'o run'o, 
ber gana fuqe ~af5 5iemfidj, faft 511 ftarf gefüf!t. IJJ~an merfte, 
baj3 'oaß IDtf)men etma5 fdJitlCr ging. SDie %iif3e marcn immer 
falt. ,Sn 6 ®odJcn roar 'oaiS 9Jcä'od)en uoffftiin'oig gefJcift. SD u rdj 
llJddje mnmen'oungen? SDic bfüf]en'oe 15;arbe 'ocr voUe unb 
f]eij3e $t(1pf, foroie 'oie taften ~üf3e 5eigten flar at;, baf; 'oer 5Bfut• 
anbrang afi3uftarf nadj oben 5iefte. SDaf]er 'oie ftärfere ~tt!.lbifbttng 
ber. oberen. störpcrtf]eife, vieUcidjt audJ &nftauungen von 5Blut. 
5Bet 'oer ~ctfung muj3te aUererft geforgt mer'oen, 'oaj3 eine g!ei d)• 
m.ä13ige SJCaturroärme im gmwn S~örper einh"ctc, nid)t andtopfe 
~~~e fJerrfdje un'o an 'oen 'i)iiif;cn .ltäftc. SDas ~1Ri1bdJen nalJm 
t.äglid}. 311Jei• lii5. 'oreim~( ein fa(tcs %uj3ba'o, f]ödjften5 
emc Wlmutc fang, tmt barauffofgenber 5Bcmegung im 15;reien. SDa• 
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nU ß~~lß es tecl)t f!eiüig Ii a t f U j3 in 'oem 'outdj ';t~au ober ?Regen 
g c n a 13 t c n G> t a 1 e ober auf n a ff e 11 <5 t einen. ~eiteten 'oicje 
2fmuen'oungen 'oas ~fut un'o 'oamit 'oie ®ämte nadj 'oen unteren 
~[tremitäten, fo mujlte 'ourcl) neue ®afiermitte( alles ~fngeftaute 
un'o 2fufge'ounfenc um stopf, Sja(s un'o Slicrförper aufgeiöjt un'o 
ahge(eitet tuer'oen. SDa3u taugen am heften mägren'o 'ocr erften 
®odje tä g( idj ein f V an i[ d) er 9}( an t ei, 'oer in 'oeqmeiten un'o 
'Dritten ®oclje nur jc'oen 3meiten ober 'Dritten 'l:ng, noclj fpäter je'oe 
®od)e nur eimna( nppii3irt tourbe. 91adj ca. 14 ':!'agen mur'oe 
0ur 6tärfung un'o .lträftigung m ö dj en tl i dj ein 5) a Ibo a 'o ge' 
nommen, göcljftens eine 9J~inute fang 'onuern'o, mit ®ajcljung bes 
Oberförpers. 6tntt bes ~aiii&abes un'o 'oer ®afdjung Iieße fidj 
mit gfeicljem <Erfolge ein D & er • unb Unter g u § nnrocn'oen. 
~ii'oung 'ocr ®ärme war fomit 'ocr crfte, 2fuf(öiung un'o ~Iusfeitung 
affcr ü6erf1üffigcn <Stoffe 'oer 3roeite, .l'träftigung 'oer 9~atur 'ocr 
'orttte :t~eif 'oes ~ei(uerfa9rens. :Der .11örper naqm 3u an .llraft, 
'oie <Stimme tuurbe reiner un'o Hnnguoller, a(s fie frü9er gemefen, 
für 'oen @cfnng, worin 'oas 9J1ä'odjen ficlj in befonberer )ffieife ü&te, 
gera'oe3u nusgc3cicljnet. 

;.nwf)us unD feine ~olgcn. 
®ie liei 'oer ~lnttcrntranHJeit 'oie ~(altern, 'oie @efdjmürc 

naclj nuflen bringen, fo bil'ocn fidj lieim 5ttJp9us @efdjmüre 
nacf) innen. 0c nad) 'oem 15i1Je 'oie[er ShanffJeit fprid)t man uon 
.11'ovfttJp9u5 un'o uon UntedeilishJV9us. ~n mnndjen G:r, 
hantungsfiiiTen fe~en fidJ 3mar @efdJmüre an; fie fommen a&er 
nid)t 3ur ~ntmictlung, mie es ja nudJ 3· ~. ~Iutgefdjm1ire gibt, 
meldJe eine 3eitmeiiigc ~1tt3ün'oung 5eigen, bann n&er mie'oer gän3' 
Iidj uerfdjmin'oen. SDief e 2frt Zt)PfJUS f)nt einen eigenen Namen, 
auf 'oen liei 2anbfeuten aber nid)t uid nntommt. 0clj Ittjje i9n 
'oef39aib llleg. . 

®as 'Die ~ e i I u n g betrifft, fo Ijnt man oor ~Hfem etn 
SD r e i f a clj c 5 3u merfen: 

für'5 ~rftc, 'onj3 man 'oie %ielier9i~e nidjt 3_u 
n1eit fommen Iaffe, es fönnte fonft alle .\traft unb a(fer <Sart 
'oe!l Slörpers e(en'oigficlj verbrannt werben; 

für's ,ßmeitc, 'oafl 'oie @cfdJmüre, wenn icljon foiclje 
vorgan'oen fin'o, iclj fage um lieften nufgcl.öjt mer'oen, ober 'o~f,, · 
m e n n f i clj n o dJ f e i n e @ ef dJ m ü r e gco:l'oet fJa&en. 'o er ~ d~ 
'b lt n g 'b c r f er 6 en tl 0 rg e I) e u g t tu erbe, nttt nn'oern ®orten, 'oa~ 
bet· 'oie @ejcljmüre fü((en'oe @iftftoff ausgeleitet mer'oe; 
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f i\ r l \3 Si) ritte I b (\ f; 'o i e f e t' ® i f t ft 0 f f m ö g r i dj ft f aJ n e( r 
feinen 2!bfd;ie'o aus bem .\förper erf;afte. . 

st ein 9J1 i t t e{ mir'o fidj 3u 'oem bretfacf)en ßmecre tau g. 
Iidjer ermeifen un'o fid;erer als 'oas ®affer: es füf;It, es !öft 
auf, es mäfdjt aus. 

~ o g a nn ging sur 5Beer'oigung feines 5Bn~'oers, ~er am Z1Jpi;ui3 
geftorben mar. Unoorficf)tiger ®cife 3og er em SHetbtmgsftücf bes 
merftorhenen an, un'o nad; menigen ::tagen erfaf;te audj if)n ber 

· Zt)pf;us im ljödjftcn ~habe. ®roä tuar 'oie .fli~e, nodj ßtöf;er 'oie 
).Bangigfcit. ~Men hie ~ettfahe ljatte fidj ~OfJann rnfcf] eine 
9.l\ a j f e du f e fte[en laffen. 15obalb hie .fli~e un'o 'oie 5Btmgigfcit 
recf)t fi'tfJI6ar tuur'oen, ging her .11ranfe in'ß ®afjer auf f;ödJftrns 
eine 9Jlinute. @r fe~tc ficf) in 'oic .ltufe, fo 'oaj) 'oas mlafier 
bis in 'oie W"!agcngegen'o reidjte, mufcfJ fdJneU mit einem ßrobrn 
.flan'otudje 'oen Dberförpcr, 3og rafdj, of;ne ab~utrodnen, ein frifdjcs 
.\jem'o an un'o tegte fidj mic'ocr in's manne ~ett. ~rei Zage 
tf;at er a(fo, je'oen stag 'orei· oi<3 fünf: o'ocr fea)<3111af. <rine Uf;r 
lJalte er 511 'oiefem ßmecfe nid";t nötf;ig. SDic ~iebergite mar i9m 
'oie ).Ba'oeufJr: 'oen erftcn stag 3eigtc fie auf 6, 'ocn 5111eiten auf 3, 
5ufc~t auf ein einma{igcs @intnudjcn. ~ll 5 $tnßel! ltlar a[e 
@efa9r oorübcr. SDocf] je~t ergriff 'ocr Ztwf;u<3 'oie ~rau 'oe<3 ®e• 
ncfen'oen. 15ie man'ote 'oicfe!o~ Stufe, mefche 'oer 9.Jlann ge6raucljt 
ljatte, als 5Ba'oemanne an. ~n menigen st:agen mar aucf; bei if;r 
ba<3 Uebei gc~ei(t. 

:.Das @ e t r ä n f beiher stranfen oii'oete 'oas ®af[ er, aud) ge• 
ftnn'oene (geronnene) Wl i{ dj. @ e g e fi e n ltJ ur b e g a r n i cf] t <3, 
bis gemedter 2fppetit eintrat. ~ann fpn5ierte bei ben armen 
2eutdjen auf: 5Bro'ofuppe, 9JlilcfJjuppe, 5Brennfuppe, audj 
ein .ltmtöffeid)en, feloft 5ll.lei fdjn'oeten nicf)t im ®eringftcn. 91adj 
menigen Zagen erfolgte 'oie müafefJr 5ur gcmöljniidjen .fi'oft. 

9Jl a 1:, ein ljalber gHefe, bejudjte 'oen am S!:tJpljus erfranften 
15cf)tonger ~ogann; er glaullte, fo eine $tranf9eit fönne i9m nidjts 
aniJt1oen. 9?adj adjt Zagen in'oeffen llridjt 'oie 91iefenfraft, unb 'oer 
,Pe('oenmut9 madjt ficf) 2uft in ~anunertönen. "~c!) fann nidjt 
me9r ge9en, nid)t me~r ftc~Jen i midj 'orüdt's, un'o nadj aaen 6eiten 
i~ut'5 mir mei;." @r 9at hen Zt)pgu<3 gefangen. 

<;fine 5Ba'oemanne 6efaf3 9.Jla[ nidjt, mo(;( aber ein größeres 
~oi~gefää. ~a fniete er l)inein un'o tuufdj ficf) mit einem rauf)elt 
.flnn'otudje un'o 'oem fä(teften ®affer (in circa einer 9.Jlinute) 'oen 
gan3en $törper, f o oft b i e 5.> i ~ e einen f; o 9 c n ® r a 'o er • 
reidite. 

"""'I 
I 
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5ll dj t Zn g e fe~te er bief~ .ltur fort. ~ndj 6 :rngen ver[angte 
;r fdjon nn~ bc; 15uppe; nacf) 10 :tagen ftanb er auf unb ~atte 
m fur~e~. ßett bte verfo;enen Shäfte mieber erfangt. :Der ilienefene 
warb )pater anbern gletdjfaU5 an ~l)p~us O:rfranften ein funbiger 
Qef)rmci fter. 

Su einer .Seit, in meldjer inner~aUi 5 ®ocf)en ungefätr 20 
l.ßerfonen burdj bie o&en befcf)rie&encn 2[nroenbungen gef)cilt un\1 
gerettet murben, er&te audj ein ameijä9rige5 .ltinb ben 'rl)p~u5. 
~nieman'o l;atte geglau&t, ba& bas 3nrte G>efcf)öpflein bem :tobe ent• 
rinnen mürbe. Eo oft es recf)t jammerte unb meinte, taudjte es 
bie 9J1utter &alb in etma5 (burcf) marme5 ®njjer) 
g e m ir 'o er t e 5 ® a fi er, mit folqenber 2!6roafdjung, ober fie wiefelte 
baß .\{{eine in Qinnen ein, mefdje5 in Iaumanncs @ajfer gelauefit 
roar. 9cadj 12 :tagen mar baß Heine ®eien mieber frifdj. 

15oldjen .\tn1nfen, bie leidjt ein erjte5 ~rfdjrec!en ganj von 
bcm falten lillaif er aomenbig madjen fönnte, g e it a t t e i dj f e lj r 
gerne gemilbertes, etma5 gemärmtes lillaffer iU ben 2ln• 
menbungen, lebig(icf; nuß bem foelien angegebenen &runbe. Snmtet 
Ufeilit im 2Ulgemeinen bas frifdjeite ®nffer bas sur 
2l n m e n b u n g 6 dt e, fei es Q3runnen•, ).Bacfi• ober Ouefi maffer. 

(,\;in 9)~ ii b dj e n mirb au5 bem ,Snititute 9eimgefc()icft. 0:5 
Hagt über 1Jeftige5 .\topfmcf), rafdjen "illedJid von {ii~e unb .\tiHte 
unb 3iemlicf; ftarfes 2llimeidjen. ßum 2lr&eiten, ffie{jen ijt baß 
.ltin'o unfi1f)ig. 

2lm erften ~age roufdj man ber stranfen breimal müden, 
).!3 ruft unb Unter { e i o unb 6an'o einmal 5mei Etunben lang ein 
n a f f e 5 .1) an b tu cf; a u f 'o e n 11 n t e d e i b. :Den ameiten l' ag 
nal;m fie .\3 alb&äber mit \lTiaicfJung 'oes D&erförpers, fo oft bie 
~i~c 'oiefes verlangte. 2(m britten ~age genügten bereits 3ruei, 
am vierten ein foldjeß .5nlblia'o. SDa5 Slinb mar au~er ffiefa~r 
tmb fdjncU mieber frifdj. 

9J1 cfJ t 'o en n ein SD u ~ e n 'o ~ ä [{ e fönnte idj auffiigren, 
in 'oenen .ltranfe, 'oie nadj aUovat~Ji[djen .unb anberen 'JJ?etf)o'oen 
&ef;an'oclt mur'oen, fcf;liefilidj fo armfelig, fo &Iut• un'o 
f ä f t e arm, f o auf g e 3 e ~ r t mur'oen, baii fie fidj gar nid;t mef)t 
recf;t er{jolten. :Die f,ltalen Q3etäu6ungßmittel, 'oa5 tf)eure G:9inin 
u. f. tu. ~alten 'oen IJJ1agen in5oefon'oere in 'oen miferaoeljten Sw 
ftan'o ge6rad;t. 

EoldJen üb er a u ß qcfdjmäcf)t en Z'l)p [Ju5•mefo nv a {es• 
aetdcn tL1tlJe idj gemöfJnlicfJ, fie joUen brei• ~iß viermal im 
~ a g e eine U ein c ~ a f f e m3 er m u t fJ t f) e e trmfen, &alb mer'o~n 
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ftd) rcidjlidjc tmb gute 9Jiagenfiifte liilben; bann mögen fie fidj 
t ä g l i dj b r e i • li i !3 viermal . 9{ ü ct c n, j8 r ~ ft unb U n t e tl e i {i 
häftig mit ffi3 a ff er u n b 0: f f 1 g mafdjcn laflen: 

%reilidj gelJört eine grofle O:ntf djloffen.fJelt ba5~1, . lief onbcrs 
menn 'ocr ~err l,:ßatient 'oen fegenannten ge(nlbeten .ltre1fen ange• 
~ört, 'oai3 aUgemein gefiirdjtete ill3affer an5U1Uen'oen. Sorten 15cclen, 
n1eldjen biefe mit gemiffer jßorlieoc fegenannte "91of3fur 11 (ci[e D9n• 
madJti3anfäUe bereiten !önnte, gd1e idJ ben ~HatfJ, fie mögen einen 
15 dJ m a m m nef)men, if)ll in faltet\ ~ßaifer eintaudjen 11n'o fidj 'oa, 
mit j8 r 11ft un'o U n t e d e i o mafdjen, mie fie je'oen ~morgen fidj 
®efidjt 11nb .\)än'oe ttJafdjen. stf)ttn fie 'oiefcs nur einen :l'ag lang, 
fte nm'oen ndjt bal'o 'oie mofJrtfJuen'oen ffi3irfungen verfpüren un'o 
mit W1utf) 11n'o jßertra11en a11dj if)ten ?lhicfcn 11n'o 'oie an'oeren 
.ltörpcrtf)ei(e 'oem ill3affet anbieten. 

ffi3em audj foldjes 311 fJnrt, 511 arg 11n'o ~u mü9fam ift, 'oer 
tf)ue, mie er maUe. SDie %olgen ~at 'oer l,:ßatient i el6ft allein 
n11 tragen. 

~hone 2!ngft befällt 'oie jß o r ft e f) er einer ~r n ft ll r t, wenn 
in einem ~aufe ober gar in einem Z~nftitutc f o eine onftecfen'oe 
Jtronf9cit ouffommt. 09ne Ueoertreiliung be9aupte idj: ®cnn in 
einem 15d;loffaale 10 .ltin'oet liegen, un'o ei3 uefommt einet\ 'oen 
::t"tJp9ui3, ftd)er mirb liei 'oiefer jßefJon'ol.ungi3meife mit ill3offer fein 
smeitei3 .ltin'o ongeftecrt mer'oen. SDie 2!nftedung gefdjie(Jt ja meifteni3 
burdj bie ungefun'oe 2!ui3'oünftunq beB .ltörperi3. 91ndJ unferer 
~et9o'oe olier fougen 'oic naffen :l'üd)et 'oiefe ein 11n'o erjticfen fo 
bie Wnftecfung~ftoffe im .iteime. ~ei fteti3 erneuerter reiner 2uft 
ift ber 2It9em nid)t befon'oer5 5u fürdjten. SDof; 'oie o;~ cremen t e 
foldjer .l{ranfen ftets fo fdjneU o(~ mögfidj entfernt un'o, menn 
immer t91mlidj, an feparaten Orten ausgefdjüttet mer'oen müHen, 
ucrftc9t [id) uon fdbft. 

CZin %ran~ofe uon 15tan'o fdjreilit mörtlidj: ,,l]]ä(Jrenb 
mefJrerer ~o9re litt idj an 919eumatismus 11nb f)ntte einen fdJt 
ftarf:n 91ofen~ unb 91adjen•.ltatorrf), 'oer mir 'oie euftadjifc!je ?llö[Jre 
angnff un'o 'oa'ourdj baß ®c9ör liefdJä'oigte. 

~n 'oen ~a9ren 1877 un'o 1878 na9m idj miHjren'o 5tveier 
~mannte SDoudjen uon 15djmefe(mofier in Aix:-les-Bains in %ranf~ 
reidj, aber ofJne 'oen geringften O:rfo(g. 

~m ~Of)rC 1879 rietfJ man mir. 'oen2eoeni3tvecfer von 5Sounfdjei'ot 
••1 proliiren; idj fofgte 'oicfem ?llatf) un'o unterbog midj f>- 6 m3od)cn 

-···~ 
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r~ng einem roa~ren ill~attt)rium; 'oenn jc'oc ffiloc9e fc~tc man mir 
'otefen ~e6ensroecfer auf 'oen gan0en 91iicfen, in's ®enicf un'o ~inter 
bie D9ren. SDiefe5 6rac!jte 'oie fcljöne ffilirfung f)eroor, 'onf3 mein 
neroöfer .Suftan'o un'o mein .H'atarr~ rnenigftens um 'oie ~ä(fte au• 
naljm! ! 

3m 3ufi 1879 ging ic9 3um 6eften Df)renar3t in (Straji6urg · 
audj 'oicfer fan'o fein illeitte(, meinen 91afen• un'o ?Rac(Jenfatarr~ 31; 
6efeitigen. SDa mein ®el)ör franf war un'o 'oer .H'atntrf) fidj immer 
mef;r fülj(liar mac(Jte in 'oer euftac(Ji[c(Jen 91öf)re, fo fucljte ic!j überaU 
nadj einem 2rrht, 'oer mir f)effcn foUte. SDurc9 eine 6efon'oere @e, 
(egenf)eit fam ic(J nac(J 2!adjen, mo Dr. 6cljm. (.H'ef)Ifopfar0t) mir 
angeratf)en rnur'oe. SDiefcr verfucljte, binnen 3-4 ffilocljen mic(J 5u 
(Jeifen burc(J ~(e~en mit ~öUenftein. ~n 'ocr 'oritten ffiloc9e betmn 
idj 'oen ~ t) p (J u 5, rnie ic!j meine, in jyofge 'oer aUaugrof;en 91eroen• 
reisung, rnefdJe 'oa5 2!e~en 'oes ,PöUenjteins mir verurfacljte. <Es 
rnar 'oer fdJ(imme jy ( e cf e n t lJ p 9 u 5, 'oer mic(J fo fJeftig angriff, 
'oafj ic(J 41,2 ®ra'o jyieber befam. 2!(5 ){Hutungen eintraten, ver: 
ameifelte man an meiner mettung. Q:lon 'oen vie(cn Q:injpri~ungen 
uerfdjie'oener ®iftmitte( miU id; qier gar nicljt re'ocn. 

SJ(ncfJ 6 ffilocljen fam iclj mie'oer 3um ~eben aurücr, aber eine 
uoUftän'oige ®enefung trat nidjt ein. !Seit 'ocm ~l)p~us (6pötjaqr 
1879) rnar ic9 in einem fortrviiqrcn'o fei'oen'oen .Suftan'oe; SJJ(agen 
un'o Untetfeib rnaren feqr angegriffen. SDie (eidjtcjten 6peifen 
tf;aten mir rnelje, un'o !Stuq(gang f)atte ic!j nie o~ne .l{(l)jtier. 3di 
mar fo rei3bar, 'oafl icji mir bei 'oer gcringften 2!ufregung nid)t 
0u f)effcn rnuf;te. IJ"lie fonnte ic9 vor 12 UfJr 91acf)t5 3ur ~lul;e 
fommen. 0n jyo(ge 'oes SLl)pljus f)at audj mein $tatarrf) un'o 'oie 
Df)rentranff;eit fef)r augenommen. jyaft rnar id) taub gemor'oen. 

3m 3ol.Jre 1880 ging ic9 naclj ~aris 3u 'oem berüljmten Dljren~ 
ar3t Dr. o;D. - oljne Q:rf o(g. Q:lon ~ari5 ging iclj nadj ~t)On 0um 
Dljrenarst Dr. ;J., 2!Ues oljne 'oen geringften Q:rfolg. 

2!Ue5 ;Jnljafiren, alles 2!e~en, 'oas idj wic'oer rn.i1ljr~n'o 5-o 
ffiloc(Jen anman'ote, fja(f nic!jts. 0m 0af)re 1881 bracf;te td; o illecnate 
im Epita( 3u 6h·aß6mg 3u. T'er 2(r3t ruoiTte vor. 2!Uen~ 'o.en 
9J(agen unb Unterleib !)eilen. 2(6~r ma~ rnuf;te .mtr f~(teßl~clj 
nid)ts ttJeitcr 5u veror'oncn, a(5 eme W/tlc(liur, mtt 'oer tdj vter 
~a9re lang erliärmficlj !lurcf;fommen mußte._'' . 

6ottJeit ber .H'ranfe, 'ocr, al5 er 6et mtr anfttm, nur nocf) 
einer rnan'oefn'oen ~eic(Je gficlj. ~m aß m o l) l 'o a 5 ffil a [ f er i n 
fofcljen veqroeifeiten ttn'o veralteten jyäilen nodJ .~iife, 
menißflen5 ~in'Oerung bringen1 
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®ir antmorten mit einem Wfjnen "Sa 11
• ~ i e er ft e n ~r tt• 

rocnbuttßCtt müfien fel&ftucrftänblidj ~uflöfenber ~atur fein 
unh oefonbers auf ~ o p f un'o % ü Ii e mtrfen. 91eoenoet ntufl auf 
muflöiunß im Snnern eingemirft ltler'oen. mt.tdj ftäden'oe 2rmuen: 
btlllßClt fönnen 'oasmijd)en f)ineinfallen. ~te ~( nm e nh un g e n 
n1aren 'ocr ~lei9e nad) unaefäf)t folßen'oe: Ropfbampf, 24 
~mnuten lang, mit barauf folgen'oem Doer• unb u.nter(luf>, % u ji • 
'oampr, Ober• unb UnterautL fuqcr \lTitdd, stopf~ 
bampf, Ober• unb Unterauffdjlägcr, fuqer 2Tiicfe(, 
roarme5 ~ab mit einem ®edjfd in's Mtc ~ab, Stopf'oampf, 
Ooer• unb UnternuffdJfiißer. muf jeben S:ag fiel ein 
ober (je nadj ~efin'oen bes q_latienten) 3m ei u eou n gen. eo 
nmrbe 3-4 lrl.\od)cn lang fortgcft1f}ren. :Darauf folgten einige 
,Seit fJin'ourdj m ö dj e n t ( i dj nodJ 3 tU ci ® a 113m a f dJ u n g e 11, am 
beiten %1d)t5 uom ~ctte aus, aujierbem je b e ~m o dj e e i 11 .lj a I (J, 
b a 'o, ein bis 3mei 9J1inute11 lang. ~n a dJ in n e 11 ocfdJleuninten 
'oie .ljei(ung ~mei bis 'orei u er f dj i e 'o e n e S1:: 9 c e, 'oie abmedjfc!nb 
genommen murbcn. 

~ie Sl::f)ecn beftanben aus 9J1ifcfJttngen uon Gt~nfgar&e, Eiai: 
uei, Soijan11isfraut, brei· ois uierma! in 'ocr ?11:\odjc eine stafic; 
IJOil ®ad)QOlDeroeerCll1 epi~mcgeridj ( Coenf 0 [1Cl1011tlltCn). 

3 tUe i )ß c m e rf u n g e n eradjte idj an 'oiefcr Eitc[[e nodj für 
angdiradjt. )Bei unfercm %alle mar befon'ocrs auf r e i cf) [ i dj e 
st r an 5 f p i rat i o n 3u feijen, 'oa uie[e her im Shanfrnoil'oe er: 
wiiijnten Ei tö r u n g e n, mie bie uer3errten ®cfidj tssüge unb 'oie 
aufge'ounfene, fdJmammige SJJ1affe, Har auf 2lnitauungen un'\l lner• 
ijärtungen fdjliejien lief3en, bie 3unt Sl:[Jei( nadJ auf3en jtd)t5ar 3u 
:tage traten, sum Sl::f)ei( uerftedt im Snncrn lagerten. 

mei ben 2Cnmenbunaen finbet fidj her % tt fl b a m p f nur 
einm a (, b er stopf'oamp f öfter 11. ?!Titt tu m b a\3~ $Der ~opf 
mnr aufgcbunfen, bie %üf3e 'oer .\)iinengeftuft fpinbclbürr. ~!nf 
ben .fi'opf burfte her ~ampf, oljne Eidjaben fürdjten 5t1 müffcn, 
micbcrfJo[t miden - er fan'o fein 2lrocitsfd'o. llln ben i)'üflen 
mar nidjt\3 511 tf)un, jte maren fdjon maßer qenua, unb bie ucrlorcne 
®ännc an benfe(oen muf,te 'ourdj anbere 9J1ittci mieber [JCt'ßcftcUt 
mcrben. ,Jn ber[ei %äfien [iij3t fidj mit ben SDämpfcn bic ftrl!:l 
~~rjidjt edjeifdjen, nid]t fpaffen. ~is 3tlt edjminbfud)t 9~oen 'Derlei 
ge~dJmädjt~ ~~aturen o9ncbiej3 nur einrn Eidjritt. 

~er .\)m fd)icb mit grof;em $Danfe unb in jidjt(idjer ~effenmg. 
ttntrl·lcilisrnt3iintltmg 

ftef)e ooen 2e!tc 21 ü. 
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ttntc rleibsbetf d) Ieitn ung. 
&s fommt ein ~err unll er3äf)ft: "0d) ~abe beftän'oig gro~e 

<0djmer3en in 'oer ~ierengegen'o; es roir'o mir oft faft uncrträgfid). 
~ie merate, 'Deren tdj megrere f)atte, erffären es a[s g(ieren[ei'oen 
un'o ~(nfdjoppungen im Unterreibe; iclj fü!J[te aud) ftet5 me9r ober 
tveniger ftarfen ':Drang nad) oben, ~atte oie[ »lcia aum {grf>red)en, 
f)eftiges ~opf(ei'ocn, vier r5d)roin'oe(, roeij3 mid) oft faum red)t au 
[Ja(ten, viel 6äure im ~nagen; es gc!Jt fe!Jr menig Urin ab· o9ne 
t);uMdJ111Cf3 bin id) gar nie, un'o fteqen fann id) nur gan3

1 

furae 
.Seit. ~clj ~aoe oie( r5d)meiji un'o gro~e WW'oigfeit; meine @e; 
fid)tsfar&e ift ftet5 aogejtan'oen. ~d) oin etma vier5ig ~a9re a(t. 11 

Si:ler gute .\)err gatte roirHid) afCen IJ.Rut~ uerforen, un'o mei( 
afCc IJ.Re'oifamente i9m nid)t5 nü~ten, fud)te er ,Pi(fe 'ourd)'s ®afjer. 

SDic llinrocn'oungen roaren folgen'oe: 1) 5täg[icly 3mei Doergüfie 
un'o amei ~niegiiffe; fpiiter9in 2) tägfid) ein »lücfengufl un'o 3mei;, 
aud) 'oreima( tägfid) im 2naffcr gegen, i:ifter ein bis 310ei ~tun'oen fang 
aud) im naffen @ras. Q;s roar roarme 6ommcrs3eit; bejigalo 
fonnten 'oie lltnmenbungen ver'ooppelt roer'oen. (gs ging außer; 
or'oentlic{y vie[ Urin ao; ber )Srecljreia (iefi fd)on am 3meiten 5tage 
twcf}; bie zyaroe än'oerte fidj, un'o mie neue zyrifdje, fo trat aud) 
neuer ':JJlutg un'o neuc5 2~&en ein. ,Sn 14 :lagen mar er vpU; 
fLin'oig fJergejteUt. ffi:läre 'oie 6ommers3cit nid)t gemefen, qätte 'oie 
.ltur vieUeid)t 14 Zage fänger gebauert. 

mcit~tan3. 
Q;in ißater cr3iifJft: "0dj !Jabe eine 5todjter, 'oie jc~t 10 ,Sa!Jre 

art ift, un'o 'otc von Hein auf nie gan3 gefun'o maL Si)as .8c1gnen 
roar für 'oas 'W(ii'odjen fo !Jart, 'oali man gfauote, fie miiife jterbcn. 
Bu'oem rour'oe ein zyuji 'oünner a[s ber an'oere. ~e~t ijnt bieies 
~J(ii'odjen 'oen ißeit5hm3; es fann nic!jt efien un'o nic{yt fdj[afen, unb 
cö ift jdjnuerlid; anaufef)en, memt 'oie Shämvfe fommen. ,0dj l)abe 
bei vielen ~Ier3ten .l)ilf~ gefudjt, aber 'oer .Suftanb rour'oe immeL· 
fdJlimmer." . . . 

@uter IJ.Rnnn, fie'oet @runnnet eme [Jn[oe etun'oe fang llttt 

~nfier:' nc~mt ~iem[id) viel, fo 'oat bas m:lnffcr ~edjt 'oicf mir'o, 
t[)ut etroa5 \Snl3 bart1lt, taudjt ein gro.&es .l)em'o ~n bas ffi:lafier, 
min'oet e~ aus unb 3icl)t eß fo 'oem .ltmbe an; mtcfert 'oann bat' 
Stin'o in eine ffi:loUbccfe (\Ut ein un'o la!it es eineinf)nfo 15tun'oen 
·barin [iegen; menn es fd;I~ft, ois eß ~ufmacf).t, oud) 1~enn 'oie ~mei 
15tun'oen vorüber ftnb 'W1ad;t es 8 ;,tage f]m'ourdj tagltdj ~mctmo[ 
·[o, '!lann orinot SJladjridjt !" 
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IJ1adj 8 ~agett fallt ber ~mlllln Unb Ct'3i\9fte: 11 ~aS ~i\bdjctt 
~at einen fürc9tcr!idjcn 2htsfdJfag am gan3c~t ~örper, b~fon'ocrs auf 
bcm müden un'o auf 'oer \ßruft, aoer es nm'o gan.; 9etter, es tf)ut 
if}m nid)tS meljr mef), 'oie strämpfe jin'o ocjcitigt, un'o bas 9J~äbd)Cit 
fann gut [cf)fnfcn, [Jefommt fdjon 2fppctit. mlas foU idj jc~t nodj 
meitcr tfJun '?" 

~!ntmort: G)ef,t 'ocm stin'oe alle 3 ~age 'oas .~em'o nocljmar 
an wie uiMJer- un'o nodj 14 :tage fo fortgemad)t, mir'o 'oas stinl> 
gefun'o fein. ®rut ifpn auclj nodj 'oicje :tropfen, jc'oen 'l'ag ungc• 
fiHyr ~manöig Sl:ropfen in 2ß(lffcr, wie (liSfJer. ('nie ::t'ropfen fin'o 
aus ffi3crmut9, wie in 'ocr "~(potf)efe" oben ES. 112 angegeben ijt.) 

metlircJtltlUtßCll. 
trin ~auern9aus brannte nie'oer. :Der \Bauer fid bei 'ocr 

91ethmgsarueit in's O:eucr un'o t1erbrannte ficf) ®cfidjt un'o ,l)i\n'oe 
'Derart, 'oa& er 0e'oermann unfenntiicfJ ttlltrbc. 'ncr ~(r&t übcdrnte 
bie !Bnm'ojteffcn, audj 'ocn total ucnuüftctcn .\)aar6o'oen mit mc9reren 
\Pffajtcrn. ?non 'oen O:ingcrn un'o 'ocm f)lllocn 2frm f)ingcn .l)aut 
unb %feifdj in O:c~en fJcnmtcr. ~n f)lliber ~cr3meif(ung unb in 
rnfen'oen Edjmeraen ffef)te 'ocr Ungfüdfid;e um tlen stob, 'Da& er 
'oodj edöjt mürbe. :Der ~fr5t crHiirte eine .l)eihtng für ein ~ing 
'ocr Unmög!icf)feit. 

:Der .Suftanb n,ofite, baß 'ocr &nftän'oige \Ufancr gcrabc uer~ 
reift tunt". %ür if)n übte idJ mlHwn'o 'oreicr :tage 'oic \Unftoration 
in 'oer @emcin'oc aus, un'o 'oiejes füf)rte mit~ 5u 'ocm uerungfücftcn 
9J~annc. 0cfJ fonnte ben ~!ltlllliCr nidjt ertragen, f ann f)in UtÜ> 
f)er, 'oas überaus traurige ESdjicfja( au edcid)!Cnt tmb 'ocm jungen 
~erungrücftcn mcnißiteni3 infoweit 51t Ijelfm, 'oaf; er ruf)igcr ftcrbcn 
tönnc. 0d) rief; aU' 'oie ffeincn, fteif angepappten 'ffiäiterd)Ctt cnt. 
fernen, rüijrte rafd) mit einer 15e'ocr nuß rof)Clll CJ:imciiJ, ~einör 
unb faurcm ~nf)ttt einen ~rci an un'o trug, um 'oen .Sutritt 'oer 
äußeren 2uft abäufd)fief;en, 'oiefe Ea(be mögrit~ft 'oicfJt auf 'oie 
Iei'ocn'oen EStefien auf. 'llarüber regte icfJ abgcnu~te, rcinenc, 'ocf3~ 
[Ja(b rccf)t meid)e, naffc l!appen un'o a(5 .Su'occfe obcn'orauf, cbenfoll\3 
gut auf[icgen'o un'o anjdjfieflcn'o, ein trocfcnes ~ucfJ. - 9?acf) je 5mei 
EStun'oen murbe ba5 trocfcnc S!:ucf) fnd)te meg~:~cfJobcn, mit einem 
6djwamme 'oai3 naffe :!udj uon ~Hcucm fcf)oncn'o, aber fräftig an, 
gefeucf;tct, um 'oas Sl:rocfncn un'o überaus tucf)CHJucn'oe ~(nflcoen 511 
ucrfJin'ocm. ~orßcni3 un'o ~{uenM muf)te ftets audj 'ocr f( udjte 
.2nppen entfernt un'o jo fcf)ncU mic mög(idj 5um arten !Brei neuer 
aufBetragen werben. jtaum gfauuiicfJ ift es, in mcfd/ furber Seit 
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ber QJerungiüc!te mieber Ijerge~e!It · murbe. ~ie erfte 2rnmenbung 
fdjon oot mir vier Zroft unb rie& 'oen ,Poffnung5ftern VOlt ferne 
Ieucljten; 'oodj oe~iert idj's für midj. ~adj einer Q:lierteiftunbe 
näm!idj legten ftdj fdjon in ehua5 'oie fürdjterfidjen !Sdjmeraen, unb 
bie bro~en'oen ~rämpfe, meldje jene5 6efannte un~eimfidje ßuc!en 
am gmqen Störper a(5 oeoorfteljenb antiin'oigte, mur'oen a&gcmen'oet. 

~ndJ innen lief3 iclj tägiicf) 3meimal einen 2öffd 
f ü lj l e n 'o e 5 ~ a u m ö r ge&en. 6 a l a t ö ( Ijätte 'oiefei6en SDienfte 
geHJan. Unter 'oer Iuft'oid)t aof cljließen'oen S!)ecfe oi!'oete fidj m e rt~ 
n1 ü r 'o i g f dj n e U ei n e f r i f dj e ~ a u t. SD i e ftr e n g g e lj an 'o~ 
TJ a & t c ~~ ci n ( i dj i e i t -- nadj 'oen erjten 2ei'oen5tagen fd)on mur'oe 
tägfidj ein paar mal mit lauem illlaffer aUer (rifer forßfä1tig ent~ 
fernt - Ija(f mitarbeiten. Sn 14 Zagen tuar 'oer ~auer faft 
IjcrgefteUt. SDer 2rr5t fei&ft erHärte, er Ija(te bie ~ei(ung faft 
für ein illlunber. ~ie f)ätte er an 'oie 9.nögfidjfeit geg(au&t, 
berlei gema(tige !Bran'ojcljä'oen su Ijeifen. 

Q: in em SD ie n jt6 oten mur'oe von einer ~ampljinf!amme 'oie 
eine ~äffte 'oe5 O&erförper5, mie mit 'oem 3irtcr aogemefien, fo 
entie~lidj verorannt, 'oaf; ein Wnn, bie f)af&e ?Bruft un'o eine Geite 
'oe5 stopfe'3 nur meljr fdjwar5e, mit geif1en un'o rotf)Cn untermifcljte 
!Bran'offecfen 5eigten un'o 'oie .~aut iioera!f meggeftreift mer'oen 
fonnte. SDer 2In6fic! mar fdjrecf(idj, un'o 'oer Ungiücf(idje (itt ver~ 
3tUeif(ung5uoiTc 6djmer5en. ilienau 'oa5 Q:lerfaljren mie o6en rettete 
if)n un'o fdjenfte iiJn in 4 ®odjen feinem !Bemfe un'o ~au5ljmn mie'oer. 

2(0 f dj [ u 13 'o c r ä u f3 er e n 2 u f t, g: e u clj t er ~ a ( t e n 'oer 
aufgelegten ~üdjer, neue5 2Cufiegen 'oer fülj(en'oen 
9.naffe, große 91ei n( iclj feit fin'o'oie .~aupterfor'oerniffe un'o .~aupt~ 
oe'oingnifje 0u fidJerer un'o fdjnerrer ~ei(ung von !Bran'oruun'öen. 

2!!5 ~ a u 5 mit t e I dj e n 6ei Heineren !Bran'omun'oen (für 
stödje un'o stödjinen ift 'oiefe5 6efon'oer5 midjtig) gelten in erfter 
2inie 6 a u er f raut un'o ~ r a u t ro a f f er. Q:rftere5 mir'o frifdj 
non 'oer ~rautftan'oe meg auf 'oie oerorannte 6terre gefegt unb 
ü6erounben. ,3n Ie~tere5 taudje man brei~ oi5 viermal im stage 
'oen üocr(egten 2appen unb oinbe 'ocnfd6en gut au. !Sollte reines 
~rautmaffer 3U fdjarf fein (Au ftarf oeifien, orennen), fo uerbünne 
man e5 mit 9flVÖljnlidjem m:laffer. 9JiandJc geoen Rartoff er n, 
'oie gerie&en aufgeounben mer'oen, mandje 'oem 2 ein~ o'oer e n ~ 
'oercm Oel, ba5 einmal aufnetragen un'o mit 2\loUroatte Iuftbidjt 
aogefdjfof)en mir'o, Den Q3or3Uß. 9f((e 'oiefe 9J1itte(ci)en jinb gut. 

~ine oeim .n'odjen 6efdjäfti!lte \perfon ljntte ba5 Ung!ücf, 
mit ~e'oen'oem ~afler unb 'ourdj 'oa5 von unten auf!obern'oe g:euer 
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'oie .Dan'o un'o ben mnn ~is aum <Wcnoogen fidj au uerorennen. 
12fer3tticf)r .l)ilfe roar a(f>oaf'o 3ur CStcUe, aoe: tro~ 'ocr io:gfiiftigjtcn 
~efJan'ofung fonnte tHHfJ uielen ®od)en 'ote ~Tiun~e mdjt gefJeift 
mer'oen. ~Jtun griff 'oic merf Oll 3U DClt llOlt mtr angegeoenen 
~)(ittcln, mr{dje fdJOll faft nac~ einem %age 'oie 6djmer3en flirrten 
tm'o 'oie ~eifung einfeitcten un'o affmiifJ{~g ~crnei füf)rten. 

::Die '.!fmucn'ounnen tlll1ren: 1) ::Dtc gan3e \Bran'otuun'oe mur'oe 
mit Q:ierHm· (Q:imeiü) un'o Dei fo 'oicf tuie möglidj aufgetragen un'o 
mit eimm feudjtcn Bappen ü6cr&un'ocn j 'oic erften %agc 31ucima{ 
hifdj wie'ocrfJoft. 2) 'l.lffe ~er&ranbung, ~iifte un'o Untat~ ll1Ur• 
'oen 'ourdj angefdjmcllte ~eu&lumen ausgefettet un'o aufge!augt. <J:s 
&i!'octen jidj bei 'oel· ~eihmg mel)rere ~Mdjtuü re j tlln 'otefe aui33U• 
feiten, wur'oc gefodjtes foenum graecnm angewen'oct. ill1it 'oiefcn 
~ittcfn im lillcdjief nmr'oe 'oie .tJan'o, 'oie man für verloren f)iert, 
wic'ocr in 'oen rcd)tcn 3uftan'o g~&radJI. 

mcrgifhmg bl'~ mrutc~. 

~ o f c p fJ fdjladjtete eine .ltu9 un'o fd)nitt fidj mit 'ocm Ofutigm 
9ReiTer eine tiefe 9."Bunbe in 'oen ':Daumen. 0:r ad)tcte nidjt 'onrauf, 
&is fidj 9eftige 6djmeqen einfreUten un'o 'oie .tJan'o fo anfdnuoU, 
'oaj3 er bie ß'inger nur mefJr mit grojier 'lHiif)e ocmcgen fonnte. 
:Die {li~e ftieg, un'o oa['o ~ei[lten fidj gefolidje un'o Miiufidjc ~fcrfen 
an ß'inßcr un'o .f>an'o. Q:in 'l.lr3t gao if)tn 9.J1itte( 3ttm lll_lafdjen 
un'o Ue&rrfdjlagen. 2(([ein 'oie 1Sd)mer3en, 'oie fdJon &ii.l 3um (Hirn~ 
&ogcn reidjten, rour'oen immer unausftef)lidjer, un'o 'oer 'lfrme fü!J[te 
redjt gut, 'oaj3 eine frampfm·tiße Q:nt3ün'oung im ~nnern immer 
weiter freff e roie ß'euer. 

~an rief midj. ~cf) rietfJ ~ a n 'o ~ unb m r m 'o ii m p f c, 
viermal bes %ages, je eine 9af&e 6tun'oe lang ~u nef)men. 'lfuj3er 
'oiefcr .Seit roan'o er 'oie .Vnnb bis über bie Q:ffen&ogen in ange• 
fdjrucffte .\)euo[umen.,., 

?2{fie ei·neinfJar& ois amei 6tun'ocn, 'o. i. jebesmar, fo oft 'oer 
1Sd)mcr3 fid) in befon'oers fiifJ{oarer m:lcife fteigertc, murben bie 
,Peu&Iumen erneuert, 'o. i. neu a$1gefdjmerrt unb neu aufgelegt. 
'niefes ~erfaljren &radJte nid)t allein Bin'oerung, fo.n'oern gän3licfJe 
~eifung. ':Das Umftdjgrcifen bes unf)ei{ucrfünben'oen ~ran'ocs ~örte 

* ~eubfumen roerbcn mit ficbenbem Waf[er angefcl}rocnt, gut auil• 
gebrilcft unb auf ein ~ud] gebreitet, barauf legt bcr !patimt bic .pcmb, nnb 
b_iefe roirb fo um&unbcn, bafi fie mitten in bie feud]troarmen ~eu&lumcn 0u 
hegen fommt. 

. ·~ 
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am 2Hien'oe beß rrftcn :tages auf. ~ie gan3e G:nt~ünbung ma: 
na4J vier :tagen oefeitigt. 

<2:i n 5.) e rr fc~nitt ftq, ein .1) ii fJ n er au g e aus, 'oas cnt: 
0iin'oct. mar, un'o af)nte nic!jt 'oa~ <Dcringfte. ~n meniarn Zagen 
t~ar bte 0:ntai't~t'oung 'Derart, 'oab offenuare .Seiq,en un'o 15djmeqen 
cmer Q3(utve.rgtftung vor[Jan'oen maren. lßicte, bie 2!egnfic!jc5 mit= 
angcfcfJen, f)teften 'Den \!rrmcn fi'tr verforen. 

:Der $atient na[Jm tägfiq, 5mei ~uüoä'ocr non aoge• 
lirüf)ten 5.)culifumen ('oie[ef&en [offen im ~uii&a'oe mitgege&en 
mer'oen), un'o tägridj murben bie ~üjie ein paarma(, je auf 
5mei t5tun'oen, mit Züq,ern, in 2r&iu'o non .Sinnfraut 
\jetaud)t (jc'oe t5tun'oe neu ein,;utauc!jen), ummun'oen. SDa am 
.fi'örper rq,on 6puren 'oer mergiftung offen&ar ruur'oen (fdjfedjtes 
iJfttßfcf)en, 2(ppetitfofigfeit), famen 3U obigen Sf.lartia(anmenbungen 
t ä g ( i q, eine m5 a f c!j u n g 'o es D & e d ö r p er 5 un'o ein Unter • 
tu i der non eineinfJa{li E>tun'ocn. ~n menigen :.tagen mar 'oer .l)err 
auf; er ®efaf)r, in 10 Zagen gef un'o. @r trant t ä g { i q, 3m e i 
~ a f f c n ffi5 e rmu tfJ • un'o 6 a I 6 e i HJ e e (&ei'oe Sträuter gemt[q,t). 

%td) 'oerfei fleine %uiigc&red)en erqcifq,en grof;e mor• 
ficf)t. 2f(s ~ o r 6 e u g e mit t e [ fenne ic!j feine oefieren als 
öftcres Q3lnfuiißefJen (menn es im äuüerften ~arre audj nur 
im ~immer gcfcljäf)C, 5· m. 15-30 ~inuten nor t5d)fafcnqcf)en) 
un'o (Jiiu~gere f a [ t e, für fdjmädjere Qeute [ a umarme ~ u ji • 
oii'oer. SDie ffieinfidjfdtspffcge 'oer %ülie ift ein tnidjtiges 
Jfapitef in 'oer @efammt,aJefun'o9eitspf(ege 'oes .itörpers. 

@in forpu[enter \13 i arrer woUte feinen 'oicfen ,Pafs 'ourc!) 
~o'ofalbe, 'oie if)m 'oer 2fr3t nerot'onet [Jatte, wie'oer in 'oi~ norma(e 
merfafiung &ringen. Um fdjneiTer aum .Siele 3U fommen un'o 'oem 
;1tropfe fooa['o a{s mögfic!) 5u entrinnen, griff er nie( au tief in 'oen 
~o'ofaf&entopf. ~n furacr .Seit magerte 'oer fräftige f.lerr fo ab, 
.'oafl er faum mef)r 'oie .\)äffte Störpet·gemid)t 9atte. :Der 2tr3t er• 
trärte iqn für aufgegelien, mei! 'oas ~ob 'oas Q3(ut nergiftet. ~aoe. 

~n folq,en ~äiTen ruar 'oer "m3aficrpfarrer" 'oann tmmer 
gut genug; idJ fnge 'oiefcs o~ne a[e unb _ie'oe 2fn3ügfid)feit un'o 
o~ne je'oe Q3itterfeit. ~s foiT ein E>djeq fetn! ':Der Shanfe oefam 
ro arme m ä 'o er mit m 6 f u 'o non ~ i d) t e n r eifern non 
28-30° R. mit fo[gcn'oer falter, aoer rafd)et m&wafdjung, D & w 
ttn'o Unternuffd)läger, 'oen Ooer• un'o Untetgu~, 'oen 
n n t er 1tl i ci er in 2!&fu'o non ~idjtenreifern getaud)t, je'oen :tag 

0mci 2fnmen'oungen in 'oer oeaeid)neten ffiei~cnfo[ge,' 'Ilaneoe~ muf;te 
t't oufu~ ge9en im liet9auten @rafe. maq, tnnen ~~~!te gut 
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tägfid) eine W?effcrfpi~e .ltreibemelji ober geföfdjte 11 
$t a ( f es, in einem (5d)ovpen m:!affer gut aufgelöft, auf 31uei bis 
nicr mai 3tt trinfen • g(eid)faliil tiigfid) ein bis 3m ei .\l ö f f e ( 
\l3rouencerd)d, \aneoen einfadje. fräftige ~ausmanns~ 
f oft. - ~as ®affer f}at aud) in 'oiefe m ~alle feine ~icnfte gut 
getljan. 

mcrfto.pfung. 
@i6t es uie(e Qeute, bie f)äufig an ~iarr{Jöeen (ciben, fo giot 

es nocfJ eine meit grö~ere 12XnanfJI uot~ f ofdJe.n, bi c mit lj arte m 
(5tuf)fgang gepfagt fin'o, 'oa{Jer 3u W?ttte(n .tljre .Suffudjt ne[Jmen 
müfien, mcfcfJc freifid) auf 'Den Eltuf]lgnng mtrfcn, bmn Q:n'oe aber 
meift IBerberoen ift. .lti'tfJn fann man fagen: ~c fiinger ~eman'o 
foldJC :U1itte( gcoraud)t, umfomefJt leibet 'Die gnn3e ~(ntur. ml n 
mödjtc bie lln3afJI uon W?ittefn nennen, 'Die sum .\la~:ircn 
unb ptr ~eförberung 'oes EltufJ(ganges uermcn'oet 
m c r b c n? ~d) fanntc einen !Babcr, 'ocr weit unb breit ben ?Jhtf 
f)atte, 'Die Beute gut ausaureinigen. m:las tljat er? Q:r na{Jm fe!Jr 
f)äufig ß)anß'or ••. , fott i{Jn ab, un'D mit 'oiefem 2rofub oe'oientc 
er 'oie gceTJr!en .ltun'Den. mocl) mnberes fönnte id) auf ~errangen 
oerid)ten. i\{undus vult decipi! :Die mlelt miU einmar betrogen 
mer'oen! ~ocl) bas gaft {Jauptfäd)IidJ 'Den "'oummen mauern". 
~ie uornef)lne [ße[t mir'o fd;on an'oers ocf;anbeft. Un3äf;fige 
%fäidJdJcn mit uerid)iebcnem :U1incn1fmnfier mer'oen ba tägfidJ 'ourdJ 
bcn .llörper gejagt, un'o in ber X{Jat, fic oemirfen bie reidJfidJften 
(5tuiJf!1ätw. :U1ir orad)te einft ein .ltra-nter ein gemaftiges Guano 
tum Ouecfjifoer, 'Das er eben aus 'Dem BeioftufJfe genommen. Q:s 
murbe ifJm eingegeben, um (5tuljfgang 3tt o emirfen. mlie uicfe 
W1orrifonspi0en rour~en feiner .Seit oerfdJh!!ft, un'o mie uiefe 
W?enfd)en {Jaoen uief au frülj i~r ®rao gefun'ocn! .ltaum mirb an 
irgen'o einer .ltranf9eit fo mannigfaltig un'o fo ungfücflic{J operirt 
unb pro&irt, als menn es fidj um f)arten 6tulJfgang fJll'n'oe{t. 
Unb meiftens ift 'oie ~ofge, 'oa~, je me{Jr un'o je liinger man an• 
men'oet (un'o aufe~t erfolgt fein 6tuf)fgnng mrfJr of)ne 12X6füijr• 
mittel), 'Die mot~ ftets um fo grö~er roir'o. 6o ffagtc mir auc!) 
einmn{ ein uon 'oer W?e'oiain gänalidJ uerfaffener 9Jiann, 'Daß 
nid)t ein Stag uorüoerge[Jcn bürfe, mo er nidjt ein 5th)jtier ober 
fonft 'oraftifcl)e W1itte{ ne9men müffe, um ben notfJ'oürftigften 6tul)f• 
gang 3u f)n&en. !So roeit lja6en iljn 'oiefe feibigen ~iifsmitte{ (?) 
georad)t, unb 'Der W?ann aälJ{te nodj fange nid)t 40 ~a[Jre. 

Q:s ift ein grojier %ortfd)ritt 'oer W?e'oiain unferer .Seit, 'oaf3 
fie ali' 'ote gemaftfamen W?itte( verpöne, unb uie(e ~erate -- man 
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mut es au i~rem mut)me fagen - ~aoen ~un'oerte non fogenannten 
@eljeimmitte{n cljemifclj 3erfegt Unb allen mernünftigen 'oen ~etrug 
aufge'oeät. ~ennoclj fcljfeidjt 'oas @efpenft 'oer ®ef)eimmittefei nodj 
in taufen'o ~amifien ein un'o ricljtet ISdja'oen an." 

®em es an IStuf)fgang fef)rt. 'o e m f e lj I t es m e ift en 5 im 
gan3en Organismus, nidJt bloß im 9nagen ober in einem an• 
beren uefon'oeren .Q'örvertqeii, un'o idJ Ieoe 'oer feften Ueoeraeugung, 
bie eine g r 0 f, e m n 3 a fJ { V 0 ll ~ Ü ri e ll mir ftets ueftätigte1 'oaf> 
tuie'ocr 'oas ®nfler 'oas nUerfidjerfte un'o 'oas un[djä'oficljfte ,Peil• 
mitte( ift, 'oas auf ®ottes @r'oe gefun'ocn roer'oen fann. Qs f)ilft, 
in'ocm man e!3 nadj innen anmen'oet un'o von außen roirfen Iäf>t. 

Q:ine 'oer erften ~ragen, 'oie 'ocr &r3t an 'oen Shanlcn ftefft. 
lautet: 1213ie ift'!3 mit 'oem C5tuljfgang &cftcUt'? 0ft 'oer C5tu~I· 
gang geregeit, fo ljat man 'oas erfte .Scidjen 'oer ®efunbljeitj 
ift 'ocr C5tuf)[gang ungeregeft, fo ijt's ein 8cicljcn einer 
bcginnen'oen .l'tranUJcit, un'o mir'o einem ungereg.:'ltcn C5tulji• 
ß n n g n i cfJ t n & g e lj o f f e n, fo geljt man früljer ober jpäter einer 
fdJmcren .l'tronffJeit entgegen, uieUeicljt 'oem friiljen :tobe. 

\.illenn es im C5ommer lange nicljt meljr regnet, roir'o bie 
G:r'oe trocfen unb fprö'oe. ill3enn im Störper 'oie notljroen'oige ~euclj• 
tigfcit, ~[üffigfeit nicljt orintungsgemäf> veraroeitet ift un'o ftdj 
irgenbtuo ,Pi~en &if'oen, fo tritt auclj im .l'törper gleicljfam :troäen• 
f)cit ein un'o 'oercn unaus(Jfeibliclje ~ofgen. 

m or vier e n 0 a f) r e n fcljon naljm man ~ur ,Peiiung 'oiefes 
UeocTs feine ßufludJt 0ur ®affedur, aum ®afjertrinfen. 0d) 
fd6ft f)abe .Seute gdannt, 'oie tägficlj 3, ja 4-f:. 9J1aj3 ®nfier tran~ 
fen. ®ar 'oas gut'? Q:s roar bes ®uten 3u vief, un'o 'ocr größere 
~fJcil her ficlj brüftenben "®afferfJci'oen" ljat ficlj meljr gefdja'oet 
alil ncnii~t. ~er störper ijieft 'oiefe unvernünftige ®affertortur 
nicljt fanne nus. 9J1 ein ® r u n b f a 1~ ift: ®er am gelin'oeften 
mit ®nffer einroir!t, lurirt am ftdjerften unb heften. 

\213cr nn ijartem IStuf)Igang leibet, n efpn e W1 o r g en s vom 
%rüljftücr an ois 9J1ittag jebe f)allie Etun'oe einen .Söffe[ ill3affer. 
Q:r mir'o beffere \.illirfungen eraieien mit biefem fleinen Quantum, 
al5 tuenn er einen ~a(ocn ISdjoppen ober noclj me9r nuf einma( 

~· \Dlc~rcre 5l'afcnllcr, aud] .ßcitungcn unb ßcitfcf)riften llcr le(itcn 
Zaflrc brnd)!Cll Q3cr;cicf)niffc 1>011 unb ®arnungcn 1>or ~unbertcu lolcf)cr 
IDlittcl. l13icle 'ocrfelbcn nn'o a1!3 ~cf)roin'ocl gcbran'omarft, 'oie 'oen 5l'äuicrn 
1Je3icf)ung!lrocifc 58ctrogcmn l>iclfacf) !~euer su ftcf)m fonmtcn au Qlclb uub 
an llcr Qlcfunb~cit. 
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trinft. 2rm 91adjmittag fann 'oer ~otient r!icnfaiTi3 jebe ~arGe 
CStun'oe o'oer je'oe CStun'oe einen Böffei uoa \!Tiafier ne~men. ~n~ 
ftetige, roenn aud) fporfa:ne 2{ufgieflcnmir~t füf)fen'o un? n~c~rt'o~.c~äfte, 
9'lebcnljcr fann 'ocr Bct'oen'oe m!?fier tnnfen~ rocnn .~ tfJn 'Durftet. 

6tott 'oes ~oj[crs 'otenen aud) eme groflcre \}!nan9I 
non ~ f)e e n. l'lic nuB (eicfJt au fin'oen'oen I.L~ffan3en gemonnen roer. 
'oen. ®er fennt. nid)t 'oie SD o r n f d) f e fJ b f ü t lj e '? ~fJr :tf,ee 
mirft treff!icf). 1::ljce uon {> o ( f un 'o erb ( i't t fJ e n mirft füfJfcnb, 
Iöfen'o un'o lienimmt 'oic innere ,l)itc; menn 3-4 .ltörndjen mroe 
'baran gemifd)t, ift er ein reinigen'oe\3, füfJfen'oes, auf(öfen'oes unb 
abieiten'oes &r3neimittci; 6-8 ,l)oliun'oerbfätter, grün 3ur 
%rüf)lings• un'o 6ommerBaeit ßCpf(ücft un'o n(s ~ljce gefotten, ftn'o 
ebenfalls füf)Ien'o. Wlan trinfe 9J1orgcni3 eine [Jafbe ::t:affe un'o 
&benM eine ljafbe ~affe. .fi'einc {lcmsnpotl)cte foffte 'oiefe fcljuf'o. 
Iofen S2{qneip~iin3d)en uern1erfen, 3umai ftc 'ocr riebe ~errgott, 'ocr 
obcrfte SDoftor un'o &potfJdcr, uns allen um[onft wnd)fcn liiflt. 

Sur &nroen'oung 'oes ®affers nac!) innen fonnncn nun bie 
äußeren &nroen'oungen. SDer~atient 1t1a[dje lieim 2fu[ftc~en 
ober Ecf)lafcnßcfJen häftig 'ben Unterleib mit einer~an'o voll 
®afjcr. ::l:'as 9Tiittei ift fJödjft cinfad) un'o mirft 'oodj rcdjt gut, 
!ici 9J1anc9en (fdjroädjercn 9(aturcn) geniigen'o. 

®em 'oiefe &nmen'oung 3u feidjt ift, 'ocm 9ief3c man non 
Seit 3u Seit frifd)es, fa(tcs ®aifer auf 'oie Stniee, ein 
bis 'orei Wlinuten fang (~niegufl), eine uorßiißlid}e 2lnmcn'ounß, 
Unt <Stuf)fganß 3U Ct3ellßC11. 

~ft 'oie[es nid)t auBreirncn'o un'o grofle ~i~e im ~nnern vor• 
~an'ocn, fo {eßc ftdj 'ocr ~atient in 'oer ®odj e ein J.l an rma! 
auf einen llnterauffcljläßer, aud) ~er Oberauffcljläßer tfjut 
gute ~irfunß. SDetgleidjen mirft häftig ein f a t t es 6 i ~ li a 'o 1 

in 'oer ffi3od)e 3mei bis breimal 31! ltcf)lllCll. ~in falte S m orr ~ 
li a 'o, menn es gona fur3 ßenommen mir'o, if~ nud) nid)t 5~ 
nerfcf}mäfjen . 

. mn' 'oie genannten mmuen'oungen werben 'orn h'äßen, fcf}laffcn 
O:ßantsmus roecfen, beleben, in neue ::t:IJötigfeit liringen, ftärfen. 
SDte 9Cä'odjen fin'o neu geölt, 'oie ßan~e 9TinidJine läuft mie'oer gut, 
un'o bcr ;rßieliige 6tuf)lgang mirb ficf)erficf) nidJt ausbleiben. 

. 91t d) t s g c lJ t über 'o i e unfdjä'olidjen un'o fid)eren ® a ff w 
m t t t d, un'o ma!l ift Ieicljter, als ~Ilafler au trinfen, jidj mit 
®affer 3u mafdjen '? 

2ln 'oiefer Stelle fei nocf) ein ®ort iilier 'oie ~red)mittet 
gefagt. mli'oernatürfid) fcflon fommt mir 'oas 'oraftifc9e S2lbfüf)ren 
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mit W!ineraficn unb @iften nor, feien es nun \ßu(uer ober ~iaen 
ober m-nberes. 9?oclj meit mi'oernatürlidjer aber ift ~Wes, mas 311m 
~rbredjen rei~en foU, oftmals (ei'oer mic'oerum @ifte. ~r6ärmlic!j 
ift's, einen fo mij3()an'oelten unb gemarterten W1enfd)en (ei'oen au 
fel)en. W1ir 1uiU 'oabei je'oesma( bas ~(ut, uielmef)r 'oie @a((e in 
ben .ITopf fd}iej3en. man mir'o 6emetft I)aben, baj3 ic!j bie fo be· 
fannten unb affqemein bcnu~ten mofüf)rmitte(, mie ~f)abarber, 
Senneso(ätter, ~itterfala. @(auberfa(~ u. f. m., oben nid]t aufge• 
füf)rt l)ooe. lln'o 'oer @runb? ~iefe an fid} unfd]ä'o(icljcn W1itte( 
finb mir bennod) uie( au ftart; es fann ja noclj auf gdinbere m-rt 
gel)olfen merbm. 

muf eine W1ücfe ober einen %lof) mac!jt 9?iemonb ~agb mit 
ber ~rinte. Um fo me~r u er m c r f e iclj gana entfcljieben 'oie u n• 
ausftel)licljen ~rcdjmitte(, l)eij3en jie nun ~recljmaffer ober 
~recljmeinftein, füf)ren fie mas immer für stitel. ®i(( einmal 
m-aes oben Ijinaus, - es gibt ja fotclje %äUe, - fo maclje es 
am {gn'oe mie jemr ~auer, ber, a(s er qroj3en ~redjrei; fpiirte, in 
furaem )Berfal)ren 'oen %ingcr in ben {;als ftectte unb f o bfm 
mci3e grün'o(iclj abf)alf. Stets midc man auclj beim ljeftigften 
~ r e dir e i s nur auf g er e g er t e n S tu lj [gang. ~ein ftärfftcs 
~)(itter 3u 'oiefem .Smecfe ift ber ill3 ü lj ( Ii ub er. ~iefer stf)ce f)at 
bas W1crfmür'oigc, baj3 er, mie er einerfeiB reicljlic!jen Stul)(gang 
6emirft, an'oererfeitS feluft ~iarrl)öeen ftiUt (man probire es mit 
einer lja(oen staffe). ~r fudjt 'oie franten, verlegenen 6toffe im 
~örper auf unb leitet fie au6. Sin'o feine mel)r uor9anben, fin'o 
a[e ausgefcljieben, fo ljört feine ~idfamfeit uon fdber auf. :Dal)er 
bie ~oppe(mirfung. ~f)ar(ataneric - mag W1ancljer naferiimpfen'o 
fagen! Du er's faße ober nicljt, 'oas ift mir einerlei. ~ie stl)at• 
faclje 6fei6t feft 6eftel)en. @era'oe bcf,lja[b fin'o af[efcljarfen 2a~ir,9J1itte( 
fo fclj1uäcl)enb, fo arg unb fo fd)äblid} in iljren ~olgen, mei[ nid}t 
franfc 6toffe allein ljinausqejagt nm'oen, fon'oern ~Wes oljne Unter< 
fd)ie'o. ~ie ::trciujag'o beginnt unb enbet mit 'oer 9?ie'oer[agc auclj 
'oer e'oelften, aur ~ortpfforwmg 'ocr Shäfte notlJr'llenbigen Säfte. 
@er l)at 'oicfes nidJt feluft fd)on cmpfun'oen? 'VafJer 'oie groj3e 
Sd)mäd)e. 'oie fd)neUe un'o riefige Wunal)me ber .Rräfte naclj folc!jen 
.ltmen. ®ie tl)örid)t, mie f o(genfd)ruer! Sapienti sat! Sd)a'oen 
tnad)t Uug ober foUte menigftens trug mad)en. 

~afierfud)t. 
®enn ber megen längere .Seit an~ärt unb bie Sonne menig 

fdjeint, mir'o auf mand)em @run'oc 'oas ®affer nid)t in 'oie ::tiefe 
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ftcfem
1 

aud) von ber 6onn~ nid)t aufgefogen ro~_r'om. ~B entftetJen 
fo Ueine l.ßfü~en von fte~en'oem ffi3af~er, .'oas fpate: nbilefJt, fau:r 
un'o f au( mir'o un'o nidjt am 6eften emrotdt auf 'ote l.ßflanaen, bte 
in feiner Umgebung gebeiljen follen. 

6o ttngefä~t ge~t es in einem tt~enfdjfidj:.l.l ~Örp~r ßU 3Ut 
.Seit, 'on fidj bie ffilafferfud)t anfe~!· 'ote ~aupt1adjhdj m Jofdjen 
Drganismen ficf) cntmicfefn fnnn, m 'oenen mrut un'o 6arte 3U 
mäfferig fin'o 'oie fein normafes, febenshäftiges Q3(ut mefJr oefi~en. 
fßom Q3Iute seljren alle Drgane un'o Q3eftan'otljeife 'oes störpers; etl 
ift 'ocr .\traft• un'b ~ebensque!f, aus 'oem jebes 'oas für feinen .Smecf 
Q3raudjliare fdjöpft. 2!us 'oem 9Rorafte, aus ungcfun'oen \.ßfü~en, 
au5 franfem Q3Iute aber fann nicfJt5 straft un'o .2eoen ®cbenbes 
gefJolt roer'oen; 'oaljer 'oas fdjfaffe 'i)ifeifd), 'oie meffen ®efäße, 'onljet 
'oie 2!nftauungen - lauter Q3or6otcn 'oer ®aff erfudjt! 

SdJon im ~Icuf3ern ficf)t man es fo[cfJen 9Renfcljen an: junge • 
.2eute erfd)einen p{ö~fid) alt ('ocr ober 'oic, ljört man fagcn, f)nt 
rafcfJ gealtert), bie ®ejicf)t5fltroe ftd)t ab, 'oie 9Rusfe(n un'o 91eruen 
ljängen mie gefprungene Saiten melf an 'oen .ltnocljen, verfdjie'oener• 
Orts, oefon'oers llllt 'oie \!!ugen, bi!'oen fid) bereits ffilafierfäcfe. ~))(an 
braudjt fte nur an~utnften, un'o 'oie '1\5afferfügefd)en fpringen einem 
unter 'oen 'i)iingern mcg. ::Der ßCill3C Störper trägt ba['o eine illcenge 
fold)er .Smerd)fäcfe, als ob er gfeidj[!llll Ulll gutes Q3(ut bette(te; er 
bcfonunt aber nur ®afler. 

::Die ffilafjerfudJ! 3iHJit uerfcfJie'oene 2Irtcn. ~ntftef)en 'oie 
2!nftauungen 5mi[djen S)aut un'o lS:lcifcfJ, fo [Jaocn 1t1ir 'oie .\) a u t• 
ffil a Her f u dj t. ffilir'o 'oer Untedeib an einrm o'oer mcfJrercn Drten 
gieidJfam ein See, fo nennt man es Q3 a u dj m a ff e rf u dj t. ®ir'o 
oie .ltörper~Q3futpumpe, 'oas .\5 e q I beattl, 'ocd)erabeutel maff erfüdjtig, 
fo ljcij)t es 'oie S)eqroafferfudjt u. f. tu. 2fudj nadJ oiden 
;ltr an f ~ e i te n entftel)t gerne 'oie ®afferfudjt, un'o es gefJt bann 
tn 'ocr ~lege[ nidjt mef)r lange. ®ctr mielen ift fie 'oie Q3ötin 3ll 
:tob un? @rab gemor'oe~t, ~'ocr fie mar gleidjfam 'oie (e~te 6htrj• 
meU'e, 'ote 'oas .Sebensfd}tfffem, nur meljr ein ffilracf, in 'oen ®run'o 
6~!Jrte. 91adj S~llrln~ erfdjeint fie befon'oers T)äufig, menn er 
mdjt gut ausge~etft tutr'o, menn nodj ®iftf!off 'orinnen o(eibt un'o 
her gefd)roiidjte störper nidjt 'oie straft f)at, iljn tjinausaunmfcn. 
mer gan3e n'öryer fängt Dann llll 5U fdjme[en. 

. .\) a t 'o i e ffil a f f er f u dj t f clj o n meit um ftdj gegriffen 
etnen ~o!Jen G>rab erreidjt, fo ift meiftens nidjt mefJr 3~ 
9 .er fe n tU c g e.n 'o es Q3 ! u t man s e( s. 0m Q3eginne (bei nodj 
nrdjt fortgefdjnttener .Seqe~ung) fann oft redjt fdjnell geljoifen 
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roer'oen, menn man von innen unb von attf3en 3ugiei~ bas fauie 
iillaffer aus3upumpen fudjt. ~eifpieie foUen 'oief3 Har madjen. 

Q:incr ~ ä u er in, ca. 48 3af)re art, ~eginnt 'oer gan~e .ltör~ 
:per an3ufdjroeUen, fie fann faum mef)r ge~en. SDie Q:ntfrüftung ijt 
fdjon groj3, 'oas 2rtl)men eine große 2oft. Sdj rietiJ if)r, fte foffe 
fogieidj m o s marin in ®ein anfe~en un'o täglidj 3roei ®eingiiifet 
mosmarimvein trinten, im @an3Cn ungefäf)r ein ~ie.rte(<2iter. SDer 
®ein ftärfte 'oie Shanfe ungemein, roie fie fugte, un'o trieli fegr 
vie( m:\nffer ali. Weuj3edidj georaudjte fie täglidj roägrenb 
tnef)l:erer stnge 'oen f u qen ® i eh(, je eineinf)afli 6tunben, längere 
.Seit ~inburdj ( ungeiiifJr 4 ®oc9en) tägiidj 3 ro e i .i) cd lili ä b er von 
je einer ~minute SDaucr mit ffilnfdjung 'oes Dlierförpers. SDie 
mäuerin ge[unbete unb fonntc igrem ~erufe mieber gan3 un'o Ull< 
ge~inbcrt vorftcljen. 

~in st 11 a Ii e von 12. Sal)ren l)atte 6djarfadj un'o mur'oe 
nadJ ~Wer 'meinung gefunb. 91adJ 6 ®odjen oefam er 'oic ®affer~ 
fucgt. 'Ver gan3e Störper fc(Jmoff an. Q:in .\) cm'o I in 6 ars~ 
1U a [f er getaudjt, 'orei S!:age nadj einnn'oer je eineinlja(li @:Jtun'oen 
vorfdJriftsmiiflig getragen, f)at 'oen .ltnalien voUftänbig gegeilt. 

Q3ei einem ® e i 6 e von 54 3afJren fe~te fidJ 'oie Q3 a u dj~ 
m a f f er f u dj t an. SDie ~üfle un'c. 'oer 2eili feien, roie mir oe< 
ricf)tet nntrbe, entfetfid) \\C[cf)moffen. ':Die Shanfe fof{ burdJ iljre 
'Xodjter t iigfi dj ~ro ei 9}1efferfpiten 2!tti dJ ro u q elpu( ver in 
einem Edjoppcn ®ltffer brei 'minuten lang fieben lafien unb 'oen 
'XIjee in ~lllCi< biß brei ~ntcrvarfen (.8 mifdjenräumen) trinfen. SDa3U lie~ 
fomme fie odjt 'Xage (ang tiiglidj einen Untermicfe( von je 
einer @:Jtunbe. ':Die folgen'oen 10 'Xage merbe 'oer ?mietet jeben 
51veiten, bie meiteren 14 'Xage je'oen britten 'Xag gegeben. - SDie 
.lfranfe genas voafommen, un'o 3mar fcfJon nadj 'orei ®odjen. SDas 
!lTinffer fei, erfuljr idJ fpiiter, in groj3en Quantitäten als Urin 
abgegangen. 

2!tticfJmttqei f)at fidj mir liei bet ?Baudjmaiferfudjt • 
roie ?J1osmarin bei 'oer .i)eq~ unb QJruftmafferfudjt als 'oas 
ocftc innere 9Jlitte( erroie[ en. 

QJei 'ocr .i) cq m a fi e rf u c9 t fann afs tJortrefflicf)e iiuj')ere 
2Inmen'oung tägiidJ ein Dber• un'o UnterauffdJfiiger ange~ 
menbet merben. 91adj innen gebe man tägiidj 31vei @läfer mos, 
marinmein 3tt trinfen. 

* '2ll5 .\) a u 5 m i t t c ( gertcn Wad)f)o{bcroemn, gcfottcn uub roie 
Sl:f)cc gctruufcn. IDieicr Sl:f)cc roirft gut, aber flcg 311 jdjuJadj. ~ic m:lir• 

· Iungcn bcr 2lttid)1uur3c( ~nb tJiel fräftiger uub uad}f)altiger. 
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® e or g, ein junger 9.nann ~-on 3fl ~a[)r_en, ift innerlja({) 
s ;t,1gen am gan•en .Q'örper in auttaUcn'oer ®etfe angefdJmolfen, 
Stopf, ~als, ~)1itt'o~, 15;ii~e aeigen @efd)tuiiffte ttn'o unter. 'oer ~~ut 
eine IJJ?enge ffi.laffer. ~(djt :tage (an~ 30ß er 31tlC~ma{ tnt 
:tage 'ocn fpanifdjen ':JJ1Ltntel cm,~ruette_re ~:tage emmai, ?ie 
~c~tcn 10 Zage nadJ je 3 :tagen. "~d) !im em gan3~r ~pamer 
gcmor'oen, 11 fdjer3te 'ocr 9)1ann. ":Daß .\t(un~, tu_enn audj mcljt ~ar 6e: 
bcfon'oers fpanifdj, (Ja! mir gut getf)att. 0d) bmtutc'oer gana ~ergelterrt." 

o; i ne 9h t i 3 'oarf id) ~ier nid)t uergeffen, 'oa gera'oe bei 
'oiefer ShanHJeit jc'oer mnfänger mit jll\affcr Ieid)t fid) un'o ~n'oere 
t1iufdjen fönnte. mei 'oer jll\afferfudjt bad 'oas ®affer 
nie m arm angemen'oet mer'oen, m c 'o er in % o r m t1 o n :V ä m p f e n, 
nodj in 15;orm von mannen Q)ä 'öcrn. :Das Ucbcl gemänne 
ba'ourdj auüeror'oentiid)en ~orfprung, 'oa 'öa.; manne ®afjer fdJ(aff, 
un'o mcff mad)t un'o 'oie ~d)IafffJcit ber Drganc, 'oic Untf)äti!'fcit 
'ocrfc(bcn bei 'oiefer .ltranff)dt nad)gcra'oe bas .pauptii(le( ift. :Die 
f ä r t e ft e n m n m e n b u n g e n f i n b I) i e r 'o i e b e ft e n ; nur 
fo!Icn fie nie 3tt lange unb nidJt an'oers als uorgefc!jricben ge= 
braucljt merben; bei fd)mad)em mrute ift auclj 'oie ':J?aturmärme eine 
fdjlllLtd)e. 

o;in @aftmit"tf), 60 0aljre art, cr31if)ft: "':))?ein gan3er ~ei6 ift 
fd)on 3iemiid) ftarf gcfd)wolien. :Der ~fr3t befJauptet, idJ befomme 'oie 
mlaficrfudjt. ~dJ ljabe fd)on uic( eingenommen, es mir'o aber uon :tag 
5u :tag fdJfimmcr. 9J1cin (inter 15;uü, befon'oerß 'oer D6erfdjenfe(, 
ift fe~r ftLwf angefdjruolien. :Der rcd)te 15;uß fängt audj fd)on an, 
bicfer 3u rucrben. 'l)urft f)abe id) uier; beim ~ier roir'o 'oer ;Durft 
nodj ärger; audj baß m:\affer f)ifft nidjts. 9J1u~ id) fterben, ober 
gibt's für micf] nodj eine ,fliife ?'j 
. ~d) erwiberte: ,,@cbraud)en ~ie 15;oigen'oes: 1) ~eben :tag 

emen D6erguü un'o .ltnicguß; 2) in ber l.ffiadje breimai einen 
furacn ®icfd, 'oas ~ud) uier bis fedjBfad), eineinf)afb Stun'ocn 
lang j 3) in je'oer ~ad1t einmal gan3 mafdjett tJOm jßctt, nid)t ab: 
trocfnen, _gfeidj mie'oer in's mett; fo 'orei ®od)en rang, bann meridjt/1 

:Dtefer (nutete [efJr günftig. ~arauf uerorbnete idj fo[genbe 
~nruenbungen: 1) ~n je'oer ®odje 'orei ~al6&ä'oer, eine Wlinute 
rang; 2) ~~~ _ber®ocf]e brei 9~ücfengüfic'; 3) aroeima( bcn fpanifd)en 
pRante(! emet~9ar& 6tunben fang; 4) tägiidJ eine :tafle :t9ee trinfen 
m_ 'oret \13orttone~ uon 3erftof3enen ffi:ladJlJol'oerbeeren unb etmaß 
.ßmnfraut, 10 9Rtnutcn fang gc[otten, mä(Jrenb bes :tagci3 3tt trinfen. 

~adj 6 ®odjen .ruar 'oer Strante uoliftänbig gefun'o. o;s 
ftelite ftdj au~er 6djfat 'ocr hefte ~ppetit un'o 'oie volle .!haft 
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roie'ocr ein. ~iefe . 0:rHärung fen'oete mir 'oer @e~ei(te 3 Wlont.te 
nadj 'oer stur. 

llliirbeUeitlen. 
&in 16jä~riger stnooe mar mit ~edrümmung 'oer mliroef, 

fäu[e Oeljoftet. 0:r mur'oe tJOn me(Jreren oerüf)mten ll!eraten al5' 
mücfenmarHei'oen'oer ofJne &rf olg 6efJan'oelt. Gie fd)idten 'oerr 
stronfcn in eine ~eifanjto[t, mo iljm uer[djie'oene C5trecfuerbän'oe 
anßc[egt mur'oen. SDer &rfofg mar, 'ooj3 er, mäf)ren'o er nodj mit 
grofler Wlii[Je eine fur3e C5trec!e in 'oie l).(nftalt ge~en fonnte, 'oie< 
fcf&e nadj 17 ®odjen mit 3tuei Jtrüden uedafien muj3te mit 'oem· 
Urtljeir 'oer SU"er3tc, e5 [affe fidJ nidJIS ®eiteres megr madjen. &in 
e'ofcr ~enfdjenfreun'o gao 'oem mater 'oe5 franfen 15ognes 1/ Wleine 
ffi:\llfferfur", un'o aus 'oiefer nafJlllCn fie 'oie ffi3ofdjungen mit ®afier 
unb &ffig nor un'o orad)tcn 'oen stranfen fo meit, 'oaf3 'oerfe[oe mit 
~ilfe eines 15tocfes 5icmficlj gut gefJen fonnte. ,f.lierauf &radjte 
man i~n 3u mir in 'oer &rmartung, 'oaj3 er !jier noUen'os ge!jeift 
mer'oe. ~n 17 ~agcn mar 'oie ~aupt<stur uorü&er. SDer stranfe 
ging mie je'oer ~(n'oere in 'oiefem ~Hter, menn audj nidjt mit 'oer< 
feloen Straft, fo 'oodj mit grof;er ISicljerfJeit oljne 15tocf un'o ogne 
aUen 6djmer3. SDie ~efJan'o[ung oeftan'o in %ofgen'oem: SU"us 
red)! gro&em leinenen 15toff murbe ein Beiodjen (ffi3efte) gemadjt, 
'oiefes, in ffi3a[ier getaud)t, in mcfdjem f.la&erf!rof) geiotten mur'oe, 
ange3ogen; ü&er 'oas nafie Beiod)en fam ein trocfene5 un'o en'olidj 
'oarii&er eine moUene SDccfe. Ueocr 9iadjt mur'oe es liegen gelaffe1t. 
!So jc'oen 3mciten, ipäter je'ocn 'Dritten lli&en'o. Z5e'oen ~ag liefam 
'ocr stranie 3mei Dliergüffe un'o einen stniegufl ober ®afferge!jen 
un'o ein f.lal&lia'o. SDic mciteren mnmen'oungen (nadj 'oen 1-7 
$tagen) maren: ~n 'oer ffi3odje ~mei ~ai&&ä'oer, amei Doergüfie 
un'o einmal 'oas BeilidJen nodj an3ieljen. 

llliiirmcr. 
illlie fidj im menfdJfid)en .ltörper nid Unge3iefer aufljaiten 

un'o 'oic menfd)ticlje 9iatur fcljmädJen o'oer franf madjen fann, fo· 
ftn'o nor allem 'oie 15vufmürmer un'o noclj an'oere ®athmgcn non 
ffi:\ürmern 'oa3u angetfJan, 'oen Organismus in ltnor'onung 3u liringen 
unb 3u fcljä'oigen. Edjon bei 'oen .l'tin'oern ~eigen fie fidj auffaUen'o, 
un'o menn eine ~ut!er nicf)t ffug ijt un'o lieoliadjtct, fo tönnen fte. 
'oen stin'oern feljr nadjtf;ciiig [ein. 15ie cntmicfeln ftdj im SDarm; 
ftdjer, menn ctma!3 ~u fd)lucre Wtef)ffoft un'o lief on'oers !5djmar3lirob 
'oie ~auvtna~rung liil'oct. SDie 9.1Hirmcl· ge~en gemö9ntidj nad}J 
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11nten, aoer \lUdj nadj ooen ab, ~ie $tettn5eicljen finb! grofier 
~ppetit, Unoe~agridjf~it un'o 6djmer3en um 'oie 9'laiidgegen'o. ~in 
~auptaeidjen ift audj, 'oaj3 'oie stin'oer meiftens in 'oer 91afe oo~ren, 
~ie .Rin'oer fe~en audj franff)aft aus, roei( 'oie ®ürmer 'oer 91atur 
'oie 9'la[Jrung ent3ie~en. 

9.nitte( 'oagegen ftn'o: 1) ~an aerfdjneibet eine .8wieoe(, fe~t 
fie in einem Quart ®affer an un'o (äj3t fie iilier 91adjt fte~en. 
Wm ~morgen roer'oen 'oie .ßmieoeftf)eifdjen gut ausgeprej3t un'o 'oiefes 
®affer nüd;tcrn getrunfen. ®en'oet man Diefes 9JWtcf 'orei liis uier 
~age an, 'oann fin'o 'oie ®ürmer fidJer getöbtet un'o aligetrielien. 
2) WCan nimmt einen Böffe( uorr .ljonig un'o fic'oct if)n in einem 
Duart ®affer un'o trinft es. 9Jlit 'oiefem ®afjer faufen fidj 'oie 
!lllürmer uof! an, un'o menn man fpäter eine :t'affe ®ermutf)tf)ce 
trinft, mas i~nen @ift ift, bann 1ucr'oen fie gctö'otet unb gef;en nli, 
3) llfm af!eritärfften mirft bcr frTiurm[amen, ber 6amen einer 
\ßffan3e, 'oie illimmfraut (~13urmfarrn, Aspidium Fili..x mas Sw.) 
f)eißt, megen if;rer auj3eror'oentfid;en ®irfung. 

~iner \ßerfon tmnen eines $Lages 'orci bicfe fange frTiiinncr 
aus 'oem 9J1unb f;eraus. 6ie 1uar fd;on (ängere ,Seit franf un'o 
naf)m IJRcbi3in ein. ,Smci Böffc( uorr frl:\unnfamcn 5wei :tage nad)• 
einan'oer eingenommen, je'oesma( 'oarnadj 3mei 6tun'oen gefaftet 
liewirften, 'oafl innerf)a(o 'orei :tagen nidjt weniger a(s 78 fang~ 
®ürmer af1gingcn. 

~er ®urmfamen ift nidjt tf)euer, fann in jcber Wpotf)efc 
-gefauft mer'oen. 

. Unter af!en ®ürmern ijt 'ocr nadjtf)ei(igfte ber Q3mt'oruurm. 
~t.efen aoaut.rei&en, f;at 1na!1 in neuerer ,Seit ein gan5 fidjms 
illtttte(, 'oas 1e'oc Wpotf)cfe mtt Wnmeifung licforgen fann. 
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Achillea millefolium 136, 147 
'Rbcrlafi . 35, 36, 153, 186 
~lgaiJP. (Agave americana) 117 
Aix·les·Baius • . . 348 
2!1aun . • 118, 171, 173 
m.taunroafier 117, 169, 171, 173, 

2'15, 285 
'R!oe (Aloe vnlgaris unb Agave) 

170, 173, 274 
2Hoevutocr 118, 136, 155, 173, 287 
2l!oeroa(fer 170, 173, 129, 285 
VHvcnrräuter • . 133 
~(te reute • 101, 103, 161 

ente 
Althaea officinalis 125 
Althaea rosea . . 142 
'Rugclifa (A ngelica silvestris) 119 
2!cngftlid)feit, 'Rng~ . 189, 328 
2lnil3 tpimpinella anisnm) 120, 129 
9fn[d}oppungcn im llntcr!cibe 351 
2lnferine (Potentilla anserina) 120 
'Rnflanung bc,; 581utcl3 34, 177, 350 
- im Unterleib 46 
2lpotf)cfe 109 
WlJpctit • • 147 
~lppetitfofigfrit . 147 
2lnnbab • . 30, 65, 208 
Wrnt•1lampf unb ~rm·~iäe! ·SO 
2lrmc·(Zintaud}ung . 43 
2!rtnc• unb meinc·2lb[Järtung 29 
'}.(rmgid}t • 89 
'Rrmgufi . • 88 
2lrm•.lhanf[Jdtcn . . 80 
2!rnila (Arnica montana) 121 
'Rrnifatinftnr • 121, 32!! 
'Rrfcnif . • • 211j 
Artemisia absinthinm 152 
2!fd)c . . • 39 
Asperula odorata 127, 151 
2![1(jma • • • 166, 297 
2lt(jem, übel• tmb fau!ricd}cnber 143 
.2!t(jemnot[J 149, 153 167, 206, 302 
'Rt[Jem, fd}rocm 184, 187, 1\19 
'Rtlimm • • . 11, 168 
2!t~mung,;be[d}luet"kK 144, 167,.297 
2lttid} (Sambncus ebulus) 121, 155 
2! tticf?·'tf)ec . 121, 262 
2!ttid)rouqcl·llJu(Der . • 361 
2!uflage auf bm Untedei& . 34 
~uf!lifen ber.lhanfgeit,;f!offe 11Y,85, 112 



.366 mrp~a&eti[~eiJ ffiegi[ter • 

ecite 
:~u[[d)lägc (!Iomprc[[cn) • 121 
~u[id)lägc, manne, auf bcn llntrr• 

Ieib . Hl2 
~!uifd)läger . 32 
~ufftoßcn bcr ~uft 289 
- - ®pci[cn 293 
mngcnbab (i7 
~lngrtt'oämpfe • • 80, 12~ 
~ugcucnt5iinbnng • • 7o 
,~ngwfatanl) . • • 168 
-mugcnlei'ocn 80, 89, 117, 118, 123, 

153, 171 
-~ ugcnflaar • • • 172 
~nÄrn, tricfcnbc . 75, 118, 123 
2!ugrutrofl (Euphrasia officinalis) 

so, 122 
·.ID:ngcnruafjcr 118, 128, 135, 153, 

170, 173 
~mn~lcitett bcr !raufen 10tof[c 112 
·il!n~räudJcrn . . . • 150 
·2lu~id)cibcn bcr .ltranfQrit$floffc 15,94 
IJlnsfc~ribnng(lÖ( . 111, 112, 122 
-~ui![d}lägc 87, 102, 128, 133, 173, 

21fl, 265 
-· am .\lopf • 66, 74 
- trccfcnc • 94 
mn~fd)lagfranff)citen • . 184 
2ln~trribnng llcr[c[[cucr @a[c 33, 44 
2lu,gac~rcnbe • 140 
ID:Utl3l'Qrllt19 175 
.A vena sativa 129 

m. 
·Q3äber • . 39 
ll1allcfläbtc, mobcmc • • 63 
Jll.:tln·ian (Valeriana officin.) 124 
!Banbrunrm • • - • 364 
}23arfußgr~m . 21 
- auf naf[cn ®tdmn 26 
- im naf[en @rufe . 25 
- im neugcfallcncn ®dinee 27 
- im llleif . . . 27 
- llor bem ®d}fafcngcl)cn • 23 
~aud)fcll•&nt3ihtbnng . 210 
!llancfJ·®affer[nd]t 360, 361 
lBancfJmelj • • . . 199 
:!Baumör 137, 205, 353 
:IBanmtuoTfe 113 
!llaun[dieil>t • 34S 
!llc~ngung • 184 
l8eme·2lbljärtung 29 

€rite 
l8cinfraü • • 178 
5Bcf!cibung • • . . 10 
5Bcrgruof)1llcdcilj (Arnica mon-

tana) • . 121 
5Bc[cffenl)cit . 232 
!Bctönbtmg$mittd . 3-.1-7 
lßcttfla[d}c • . . 277 
!Bctti)iitcn, raugjä!irigct; . 55 
lBcttn.'if[cn . . 136, 179 
!Bcmcgnnq nacfJ bcr Wumcnllnna 19 
!Bittcrgci[t • . • . 124 
lBittrrflcc (Menyant hes trifo-

liata) . • . . 124 
!Bittcr!al3 • . • . 359 
!Biägungcn 44, 100, 104, 14 7, 182, 

2fJ~. 297 
!Bla[c • • 4G, 15G, 252 
5Biaicnbr[rf1t1Jcrbcu 60, 79, 156 
!Bfa[mbrcnnm • 302 
5B!afcngc[dillliirc 79 
!Bfa[curatanlJ 180 
lB!a[~nfr~b.; • . • 261 
!Bia[cnfcibcn . 29, 181, 263 
!Bfa[rnftciu . . 130, 151, 182 
!Biattcm 92, 104-, 129, 150, 182 
5Blcirf1[nd)t . . 45, 89, 141, 11;6 
!Blinbbarmbc!c~Jmcrbcn . • 46 
!Biöb[inn • . 214 
!Blutablcitung _ . 34-, 95, 97 
!Blutaubrang 26, 34, 78, 97, 144-, 

172, 189, 344 
!Blutan~auung 34, GS, 87, 177 
!Biutanne $cr[onrn 18, 40, fl9, 71, 

74, 78, 81, 86, 89, 100, 101, 
103, 343 

!Blutarmut~ 31, 37, 161, 11;6, 189, 
295 

!Biutbilbung. • • 37, 139 
!llfutbrcc~Jcn u. !Biut~uq 143, 157, 188 
!Blntcgcl . • • . 36, 37 
lBfutent;ic~ung 37 
lBintfran!l)cit • . 190 
!Biut~uii • 45, 144, 157, J 90 
SBfntge[dJillilr . 212 
!Blut im Urin 302, 338 
!Blutlanf • . 40, 144 
lBl1ttmangci • • . 149 
lBlutrcinigmtg . . 128, 133 
lBiutreinigung~·.lträntcr unb 

·'llillcu . 200 
!Blutreinigung~t~cc . • 133 



2Hp~a&eti[djr~ m,·giiter. 367 
~rite 

~lut[djmiir • 212 
~!ut[lörungcn 149 
lB!niJ1ltr3 . • . 188 
!Jlutum!auf·IRege!uug 45, 85, 86 
~l;tt, unreineil . 125, 148 
~lutoergiftung 80, 129, 132, 191, 

212, 224, 354 
18!ut'ocdufl . . 186 
~!utmat!nngcn 149 
IB!ut3cr[cf,}uug . • 41, 192 
~od~~ornflec (Trigonella foenum 

graecum) . 129 
lBol)rcJt in 'ocr \Ha[e 364 
~öic ~ingcr 65 
lBrau[cpu!ucr 296 
lBrcd)mittci . • 359 
~rccftreiA 191, 211, 289 
lBrccftma[fcr 35~J 
lBrccftrocinßcin • . . 359 
'ilrenmn in 'oer !Binft 156, 302 
- im \mngcn . . 293 
$rennen in bcn \Jiicrm . 156 
!Brcnnc[[cl, groflc (Urtica dioica) 124 
IBrcnneifcln . • 74, 80, 208, 287 
!Brigl)t'[cftc Shanf~eit . 175, 205 
lBrobjliUcn . 112 
~ruc{)bnnb 196 
lBmd!lri'ocn • . • 46, 193 
lBmit . 131, 135, 151, 175 
lBmftfe((cnt~üu'oung • ~17, 210 
lBruftfatnH~ . • 167 
lBruftreinigung • • • 136 
!Bru[l, ocr[cft!eimt 97 120, 125, 131i, 

~. 

142, 153, 155 
• • 62 

Carnm Carvi • 141 
~l)inin • 347 
~!Jolna 150, 196 
~~olcrine • 198 
Cichorium intybns • 151 
~ompreffcn . • • 121 
~ongcjltonen 34, 40, 44, 75, 78, 

96, 102, 104, 137, 144, 147, 189, 
199, 229, 280, 293 

:i). 
!l>ampf&äbcr, ru[~[d}c • . . 69 
:Dämpfe . • . 67, 80, 142 
IDarmcntAtitt'oung . . 199 
~a\·mfatnrr~ 181, 200, 288 

~tite 
IDnrm!ei'ocn . • 202 
~nuer fn!tcr !Bä'öcr 4 7 
:Ilaumcnmr~ . . . . 242 
:Ilcnfoermögcn, 'or[fm 2f&nnl]me 328 
:I>csin[eftion . . . HiO 
:Iliarrl]öc 131, 155, 200, 236 
IDidbnrmfatarr~ · . . 203 
:I>ipljtl]eritis . . 203, 3-i~ 
IDorufcf)lclj&lüt~e (Prnnns spi-

nosa) . 125, 358 
:Iloudjcn 85, 233 
IDrü~n . • 126 
IDurft, f)cftigcr 106, 107 

(j. 
!Edel im ßlaumen . • . 192 
~ibi[dj (Altbaea officinalis) 

112, 125 
~idjcnrin'orn·m&[u'o 126 
~irrflnr (~imcifi) . . . 3f>4 
~ingenommenqcit 'oe~~opfe~ 144,323 
~inrri&ungen . . . 137 
~iutand)en 'oer mrme 43 
~i~auflngcn . 35 
~mpl)l)[em • 205, 207 
C!:ngbriiftigfeit . • 136 
~ngc auf ber .'Bruit . . 75 
~nge!rouq (Angelica silve-

stris unb A. archangelica) 119 
C!:ngli[djc ~ranfl]cit 139 
G!:ntfräftung 208 
C!ntroidlnng . . . . 190 
~nt3ilnDung cblcr ~örpertl)ci!e 210 
~1113Üllbungcn 75, 88, 97, 129, 142, 

152, 208, 242 
- am ~opfe • • 96 
- be~ \Iflageng • • 292 
~n~ian, gd&er (Gentiana lutea) 126 
~pileplic . . . 2!4 
Equisetum a.rvense . ln6 
~r&rcdjen 143, 198, 277, 289, 293 
C!:rbbem (Fragaria vesca) 127 
~rfrorcnc Q>lieber • . 132 
~r!ältungeu 45, 75, 78, 93, 125, 

136, 142 
~r{c!inifte bc~ merfaffer~ 1 
~rnäljruug 9, 10 
IJ:mgtl]eit 26(: 
~ric{)mfen . 18~ 
cr:r[ltdnng{!anfäUc . . 20o 
Erythraea centaurium • 14S 
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368 2!fp~a6etif<f/cß \Jlegifler. _ 

· eclte 
G:fftg 34, 93, 96, 102, 143, 149 
~mg·~uflagcn • • • 35 
~fngprobe . . • 137 
Euphrasia officinalis 122 
~uftacl)ij<flc 1Hii9re • 1l4tl 
C%rtrafte • 115, 127 
Q:ttremitätm 29 

\Jätf<flung . . . • 9!1 
40 
20 

lJäutnifi 0luifd)en 'oen ßc~en 
ß'ebrrbctt afil ,8n'occfe . 
lJen<flcl (Foeniculum offici-

nale) 73, 118, 120, 12", 15!i, 
197, 277, 314 

\Jen <flc!öl • . 128 
lJcncfleipnfuer . 80, 128 
ß'encl)clfamcntgec • 287, 296, 331 
ß'ettbilbuug, anormale 177 
lJid)te • 130 
~i~tenna'oef·~rtraft • 2f)4 
ß'id)teima'ocln • • • 240 
l}'id)tcnrcijcr,'Ub[nb 100, 105, 170, 

201, 288, 324, 355 
ß'idjtcnrcijcrba'o 60, 249, 284-, 321 
lJicber 92, 129, 215 
lJieocr'Qi~c • 34, 54 
fiingn, oöje • 65, 80, 243 
filcd)ten • . . 215 
\Jlecl)tenartigcr ~~~~[djfag , 66 
lJ!ecfmtl)p~uil . 349 
l}'!cifd), iau!en'ocil • 119, 129 
ß'!ci[d)·91a'f}nmg • • • 273 
Foeniculum officinah~ • 128 
ß'ontaneU • • • • 217 
Foenum graecum 118, 129, 141, 

155, 205, 207, 219, 226, 228, 
274, 277, 337, 354 

Fragaria vesca • • 127 
\5ran3branntmcin 93 
ß=rauen~per[oucn 97 
\Jro~oeulen • 28, 30 
firottiren • 20 
firottirtüdjct . . • 62 
ß=rüg!ingß•Sfranflltiten un'o -~ur 133 
fiud}ßjrtt • 195, 196 
fiurd}t • • • 189, 266 
fiuBba'o, fa(tcß • • 39, 97 
- marmeß . . 39, 75, 97 
~uüoeflci'oung, trodenr . • 25 
ijnfi'oamvf 71, 76, 80, 83, 85, 96 

€rite­
jyüfic, angc[cf}lllor!ene . 78, 100 
- fa(te • • 43, 50, 78, 98 
- fraufe • • . 40, 98 
- offene 28, 41, 129, 136, 219 
~ufigcjdj!llürc • • 218 
jjufigidjt . . 41 
jJufifuödje!gcjcl)mu([t • . 277 
l]iufi!ci'ocn 78, 80, 219, 226, 355-
l]iufifd)meqen . • . 71, 351 
l]iufi[d)lllcifi 28, 40, 41, 77, 78, 98, 

236, 293, 324 
jyn\imicfcl 41, 97 

6>. 
®affe • 152, 153, 235 
~aUcnbfafe • 
@a!fcn~dnc • . . 
@äujc~ngerfraut (Potentilla 

235 
235 

anserina) 120 
(}lan 0bä'ocr 47 
®an3gn\i _ . 84 
@an5lllafd)un~en . 52, 87, 90 
@artcnrantc(Rntagraveolens) 144 
@artcnjalbci (Salvia officinalis) 146 
@a[e 29, 33, 45, 98, 100, 101, 119, 

120, 124, 128, 136, 14.4, 147, 
149, 200, 205, 289, 290, 295, 31!) 

- fanle • • 151 
®amncn·lBcrid)!rimnng 14 6 
@eourten . . . 226 
@cbäd}tniji, 'orfim ~bna~mc 328 
@c'oärme . . . 117 
@c~en auf na[icn ®tcinm • 26 
- im naffen @rafc . 25 
- - mngefa!fmen €cl)nce 27 
- - \lteif 27 
- - .lffiajjcr • • . 29 
@el)cimmit!elmc[en 111, 139, 357 
@el)irnent31in'onng • 213, 227· 
®cl)irnlciben, fd)mercß . 228 
®eipeMranfe l]irauen • ~7 
@eiflct~franfl)eit , 229, 271 
@ei[tegftörungcn • . 174 
@clbfud)t • • 117, 152, 235 
@elcnfrl)eumatiiltn•til • 236, 240 
@cmild)te ~ä'oer • • • 61 
@emütggfranfe l]irauen . 97 
@emilt(Jillei'oen 102, 147, 241, 271 
@emiitl)g~immuug, triloe 328 
Gentiana lutea • • 126 
@rr~e 129 



~Hpf)aoctifd}c~ fficgijler. l369 
€:eite I ecite @crnd} an~ bcm illlnn'oc . lfJ2 

@c[d)!uiid)tc . 143 
@c[d)tunlft . 40, 46, 149 
@c[d)miiljlc, ~arte 126, 129. 137 
@cjd)tuiirc 46, 66, 87, 94, 117, 

129, 134, 136, 140. 242 
@cftd)grojc . 136, 245, 310, 360 
@ctränfc, neiftigc . . . 272 
@ctrci'ocfacf 100, 10 I, 193 
@croilqc . . . . 161 
@id}t 42, 46,59,60,89,105,132.247 
@id)tartcn 137 
@id}trcibcn 100 
@iefiungen 81 
@iftpflan0cn J 13 
@inftcr,Q:~;traft . 278 
@lanoerfal0 . 203, 359 
@lieber, erfrorene • 132 
@lic'oerfranff)eit • . 147 
@lieberfud)t • 41, 59, 104, 147 
@olba'ocr . . . . 254 
@ric~· unb Gtcin·~ci'oen 46, 60, 100, 

105, 128, 130, 150, 151, 156. 
203, 252, 263 

@rimmm . . 119, 136, 199 
@rummct, gefottcn . . 351 
@urgclmaficr 118, 129, 135, 149, 153 
@iirtclan~[d)lag 46 
@üf[e 81 

S)aarlJo'om • . 94 
.pabcr (Avena sativa) . 129 
.))aocrjlroT]·~lb[n'o 35, 79, 100, 105, 

179, 193, 225, 226, 240, 249, 
2il(), 277 

S)afmjlro{J•\Ba'o 60, 175, 19G, 218, 
224, 251, 252, 263, 302, 304, 

.paflerjlrol)<\~uiioa'o 

.~aoerflrofH~3i1,}oa'o 
,f)aoet·flrol)=:tqee 
.paocrtf)ee . . . 

306, 321 
41 
46 

252 
252 
129 
130 

. . 263 
252, 280, 294 

.pafcr (Avena sativa) 
S)agcouttcn . 
,Pagclmttcngcifl . 
,Pagcouttentf)cc 
,Palooäbcr 
.pal~oc[d)mcr'oen 
,P<ll~oriiune . 
,Val~, 'oicfcr . 

.Rneit>lJ, !IDa[ferfur. 

4-2 
26, 297 

257 
126 

.!Jals'oriifen, angcjd}rooUen 75 
,Pal!!lcnt~ün'oungcn • . 95 
.pal!3gcorcd)m . 142, 153 
,Pals, ge[d}moUcnn . • 149 
S)alMci'octt • 40, 129, 101, 258 
.pal1l, tmfd}lcimtcr 97, 146 
,Paf!!l, boUer 7 5 
,Pah'lmicfcl 94, 149 
,Pah'laäpfd)cn . . . 258 
,PämorrT]oi'oen 43, 45, 46, 104, 

160, 254, 319, 337 
,Pan'o·lBa'o • • . . 65 
.pan'o·~ampf un'o ,Pan'o·~icfcl 80 
.pän'oc, falte • 30 
.\)anb•.R'ranf~citcn . 80 
.i,jarnau~fd}eibung • 29, 156 
,Parnoe[d)tucr'oen 100, 155, 260 
,Parn[äurebilbung 203 
.paq • 12G 
.paqrörncr . 130 
.plnsapotf)efc 1 H 
.)jantfranfb~itcn . 102 
- bcrrn \Bcförbcrung . 140 
.pantncnbilbnng, 'oercn merf)in= 

bernng 11ft 
,5autporcn . 104 

' .\jautnnrciuigfciten 173 
.ljantrua[[crfucf)t • 360 
.'pcäcnro!c (Rosa canina) . 130 
.\jcibcfbccrbrauutruein . 132, 201 
.pribclbcm (Vaccinium mvr-

tillu~) . " 131 
,Peibclbccrgei~ 313 
.pcilrräutct • 111 
,Peilmittd . 117 
.pcijerfcit • 263, 275 
,Pcmb, na[jcll 102, 132 
.pcröfcf)lcr . 264, 267 
.j;)cr,,gcorcd}m • . . 145 
.j;)er3tlopjen 143, 144, 187, 266, 297 
.pcqlei'oen • • 101, 264 
.pcrö'Ocrfettung . . . 104 
.per0maffer[ud}t 145, 206, 360, 362 
.peuba'o . . . . 250 
.pcuolumen 40, 74, 132, 191, 192, 

225, 226, 234, 240, 241, 276, 
288, 291, 294, 295, 307, 309, 

322, 331, 354 
.pmolumcn·'llo[n'o 35, 76, 79, 80, 

100, 105, 132. 244, 245, 249, 
273, 288, 306, 324 

24: 



370 
@rite 

.tJcu&flttnen•SBah • 60, 208 

.peu&htmcn•Ü;ufifJab 4.0 

.tJeufJ!umcu·®i(lfJa'o 46 
4)eubampi6iibcr . • 250 
.jjcu, fanrci:, ~bfu'o 'oa'Oon 100 
4)qcnfraut 136 
.fjcFnfcf)nj3 • • . 33, 269 
.j)im~aut'Ocrbicfung . . 229 
4)i(lc·~olritung . 95, 97, 98, 100 
.l)i(l·~!attmt . . . 41 
.j)if}c, groüc 34, 97, 99, 107, 142, 147 
- im .j)a!fc • . • 129 
- - .lfopfe 96, 149 
- iunm • 128, 130 
....:... in brn 2rngcn . 117 

,f)if.jige .lfranf~ritcn . 129 
.~o(lunllcr (~)olber), [d)mar3cr 

(Sambucus uigra) . 73, 132 
.poUun'ocrocm . . . 133 
.l)oflunllcroliittcr·lt~cc 226, 251, 351:! 
~wlhmbcrbliit~cn 118, 133, 141, 358 
.))ol1nnbmuur3cln • 133 
.jjol3aid)c • 39 
.\5ol0 fo~!c . . . 139 
.f)onig 117, 119, 130, 134. 137, 

173, 364 
.f.>onig•2fll~l''lll\'11[jcr 135, 173 
.jjonig·Wict!; 135, 161 
4)onig·r0nluc . 134 
,f)onig·'majjcr 135, 16:J 
.f.>onig·~l3cin 135, 161 
S)opfm • • . . 113 
.))ii{jncrangrn . • 41, 78, 3fi5 
.))nf!attic!) (Tussilago farfara) 135, 

2lfl 
,f)nflattid)·l:~ee • • • 136 
.f:>üitucr'Ocncnt0iinbung • . 270 
,Pnnb~rofcnnrancl) (.j)ccfcnrofcu) 130 
,f)unl>!:lroutl] SO 
,Piiftc!u . • • • 332 
.punm 136, 141, 149, 184, 207, 

211, 275, 335 
Hypericum perforatum 136 
.j)l)pod)onbrie 34, 43 271 
.\)l)ftcrie • 43: 145 

3. 
,3ägrr'ic!)c ®offf!ribung 270 
,3mpfm, fcf)!immc g:o!gen 273 

. ~ul]a!ationeu . • 142 
,3u[cftennidj, gi(tigcr • 80 

,3ollfa!6e • • • 
@"rite 
355 
263 ,3ol]anni~6cerw, fc!Jmaqe . 

So!Janui!Jfraut (Hypericum 
perforatum) 118, 136, 142, 

.fl't~ruia!l 
Juniperus communis 

201, 350 
270 
150 

st. 
.lfaffcc[acf . 19 
.lfa!funllm 139, 356 
.\fä!tcgrjiilJt . 5o, 102 
- im Wlaqcn . . 119 
.lfamiUc (Matricaria chamo-

milla) . . 136, 283 
.li'amWcufäcfd)cn 137 
SiamiUcnt!)CC • . . 136 
.li'ampl)cr (Laurus Camphora) 137 
.ltampt)cröl . 102, 137, 195, 196 
.ll'amp~rrfpiritu!J . 137 
.li'etrbunfcl • • • 212, 224 
.li'artoficln, (lcrirbcnc • . 353 
~atarrf; 26, 75, 92, 96, 104, 134, 

135, 153, 168, 274, 323, 325, 

.lf,ltf)rtcr 
~cf)ifopf • 
~mcli!Juncn • 
.\Iiubrr • 
.li'innge[c!;nmfjt 
3!!cic • 
.\IfcicnfJro'o 
.ff!l)~im , 
.Rnicgefd)muffl 
.ltnicgufl 
.llnicmicfrf 

332, 337 
260, 262 

175 
. 1'19 

137, 1<10 
. 277 

. 137 
159, 257 
2:'>6, 30(} 

. 276, 277 
30, 81, 85, 87 

.\~nodJcnftafi • . . 
98 

276 
139 
276 
138 
141 

.li'nod)cngcriifl, mangrlfJetfte{l . 
Sinod)cngefd)lll:irc . . 
.Wuoc!;cnfo ~Ieu pu!'Oer 
.li'nocl)cnmcq( . 138, 
.lfuotcn • • . . . 41 
~nöteric!; (Polygonum avicu-

lare) • • • • 151 
.\fo{j!cn[äure • . 11 
~o~!cnftauli . . 13fl, 236 
.ffo!if 46, 128, 133, 236, 277, 3<10 
.li'opf, aufgc'ouu[cucr . 75 
.liopjbab . . . 65 
.ffopfllampf 72, 85, 87, 129 
~oplbrücfcn 300 



l/Uobabrti[cbr!J ~.·qiflcr. 371 -----------------
~e1te 

~opf, eingcnonunener 14.4, 328 
.lfopif!ed)tcn 2i7 
~~~~m~ U 
.lfopigu[l 89 
.lfopflcibcu 40, 66, 75, 78, 95, 101, 

124, 136, 147, 268, 27H, 2!1!l 
- (eigener ll!rt) 278 
- ncruö[c!J 281 
j'~opfpi{cfl c . 67 
.lfopi-ml)cnmatismus 94, 30G 
.lfopj[d)JliCtOCU 227, 292, 297, 298 
Stopfmc!) 27, 29, 143, 147, H9, 

184, 187, 199 
.lfopfmicfc{ !!3 
.feornf!cie . • 137 
.lflirpcr[d)mei[l, ungc[unbcr 325 
.!forpnlcntc f!cutc 71, 84, 87, 10·l, 

172, 175, 20[) 
~räfte·~lfma~me . • . 329 
.!fräitignng bc:'S Drgani:'Snm:'S 15, 112 
.ltraftnä~rmittcf 159 
.lfraft[uppc 160, 334 
Sframpfn'lrcrn . 42 
Sfrärnpfc 34, 40, 46, 59, 78, 80, 

100, 102, 120, 137, 145, 187, 
191, 198, 199, 250, 282 

~rampf!Jaftc .Buftän'lrc 75, 79, 100, 
124, 128, 132, 137 

.\t'rampflrant . 120 

.ltrnnf~citcn·'Bcqcidjni[l 166 
~räQc 283 
.ll'riinter·~ab 192, 240, 241 
- .~nö'lrd ans 'Smurcficln 125 
- @Ji~Jbä'lrcr 46 
- 1:{)CC 33fJ 
~rautrun[fcr 22n, 287 1 3fJ3 
Si'rcbs . . . 118, 285, 292 
.lfrcibcrncl)! 138, 1401 170, 187, 356 
Strmsfrl)mcrsen 187 
.li'roncuqmU·'illaficr 181 
Slropfmittcl . . 126, 355 
,\l'Lirmnc! (Carum Carvi) 12!1, 141, 

217, 296 

f!ii{)lllUltg 
~nttid)tf)CC 

Q 
~· 

~auncn . . . 
Lanrus Camphora . . 
2noen'Dcf (Lavandula vera) 
2aoenbclöl 

322 
136 
327 
137 
141 
147 

. Eeite 
l.lapmn • . 153, 15J1 3fJ6 
2cben:'Sroccfer lJou l!launjdjeillt 348 
2eficr 101 1 136, 146, 1491 151, 152, 

174, 23n 
2efierfranfl)eiteu 1171 128, 1401 

2cficrt[Jran 
l_leibbiullm 
2ci&djen, na[ics 
2ei6idja'lren 
2eibjtu~t'ilampf 
l_lci6meb . 
f!cirl)tjdjroil,jcn 
\?einöl . • • . 

150, 235 
141 
4a 

363 
193, 286 

78 
136, 289 

326 
353 

l_lcinjnmcn (Linum usitatissi· 
mum) . 

\?cinroaub&in'Dm 
Hl 
113 

~ic~en. t>n'ilurdj cntnmrbcnc 
'illun'Den . . . . 143 

2inl'cnbliit(Jen (Tilia grantli· 
folia unll parvifolia) 731 141 

139 
321 96 

102, 103 
141 

l_linbcnl)ol.~ 
llirmcnbin'ile 
t'innenqem'il 
Linnm' usitatissimum 
lli.id)cr in bcn l}iiüw • 
2nftfurorte 
\?uftrö~rc, llcrjdj!cimt 97, 

193 
64 

120. 141, 
14~ 

2nitrö!)rcnfatarrl) !67 
2iiftnng • 11 
2unge . 120, 175, 189 
2nngcnfilntungcn . . 188 
2ungcn·C$:mpl)l)iem (l_lnngen·C$:r• 

mcitmmg, l_lungm·'Slä(Junfl) 207 
l_lnugcuentsiiu'lrung 97 1 142,207, 210 
l_luugcnfraut (Pulmonaria uffi· 

cinalis) 142, 148 
2nngenlci'ilen • • 101, 286 
2ungen[änbmmn . 1?6 
2ungeu[pif;len·~fidtion . . 2a9 
2uugcnoerfdj!einmng 1251 1361 141 

m. 
\D( n'Denroiirmer . • . 255 
WCagen 1171 1241 125, 134, 143, 

144. 151, !53 
illcagenoefd)lucr'ilen 34, 153, 160, 202 
WCagmfiitter • • . 122 
\D(ngcnblutnngen . 188 
illcngcnfircnnen 120, 293 

24* 
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€eHe 

Wlageubrilden • 127, 13G, l{d 
Wlagntcnhinbnn" . . 292 0 :> 98- 909 Wlagcngcjcl)mürc 135, 1S!J, - I, ~',-
illlagcnfatarr{J . . -88 
llJ'1ancnframpr' 187, 289, 2\J 1 
• ~ 999 
Wlagenlrebs . . . - -
illlagenlcibcn . 44, 101, 200, 2~9 
\lJiagcnmittc! 1:?5, \:?6, 14:J, ]:)? 
illlagenjäftc 106, 122, 124, Wi, 

152, 1 fJ-! 
illlagcujäurc • 
9Jlagcuiiflluä . 
illlagcn, fiflmaiflcr 
illlagmfo'o • 
illlagrntroft . . . 

2!1:1 
~D2 
150 
14$) 
12~ 
I öl 
152 
999 

IOi, H2, l4i. 

illlagcn• unll ~armf,ltm-rl) 
illlagcn, llcrborbcnn 
illlagcnncrlJärtung 
9)/agclllmfcl)lcimung 

152 
\!Jlagcnroin'oc . . 148, 1!)2 
!Dlalc~.)·Dd • . 122, 301 
\!Jialuc(Althaea rosea) 142, 153,205 
\!Jlal3mocr . . . 42 
Wlaunclöl . 13i, 142, 144, I~G 
illlantcl, fpaniid)cr 102 
illlarasmns . . . 221 
illlaftllLHm•\Ji~d • •16, 12G, 255 
illlaftbarm•@cjc!)roür 25.1 
\!Jlajtb<lrm,.lircbs . 2fJ:) 
illlajt'll<lrll1•5ßori<lff . 121; 
llatrical'ia ehamomilb J3G 
9Jlc{Jl· nn'o 9JliluJipc\im . 273 
illldand)orie . . 152, 298 
Mentha piperita un'o llentha 

aqnatica • . . H3 
llenyanthes trifoliata 12•1 
illlct{J . • . . IG 1 
illliasmcn 15•. J 
Wligraine 2!);') 
illligl·ainrjtift . 296 
illlilc!) . 14.0, 143 
- gc~ocftc 334 
illlit3 . • . 152 
21/incralbt'ibcr G2, 23G 
illlincralllJ<lfier . . 219, 3fJG 
illliucralmajjcrfriigc • . 2i7 
illlinse (.!\Ientha piperita un'o 

1\Ientha aquatica) 73, 143, 
illlilqcnt{Jcc . . . 217, 223 
illliJld ( \'iscum album) 144, 14G 

\JRorri[on•1JiiTcn • 
9:1/ülligfcit, groäc 
9Runbfrad~citcn 
illlun'omaffcr • 

@:eile 
35G 

39, 98 
so 

118 

\JCägcf, cingrmac!)[cne 41, 78, 118 
9lagclgc[cl)miirc . . 40, 78 
l)lagcltuuqcht•'2lu!3rcificn 78 
\Jlarocn, eiterige • 119 
9/ajenb(utcn 189 
\l1afcnbo!)rclt . 3ß4 
9/ajenfatarrf) 348 
9'/clfmöl . 144 
%rucncrfd)öpfnng . 297 
%rucnlcibw . 268, 297 
\Hcr1Jcuiibcrni3ung 299 
9lcr\Jclqcrrilttung . . . :300 
9icrtJöfe 1)crfoucn 18, 40, 59, 8G 
9lcruöjc~ \\•ibcn • . 301 
9/cnoil'oung llcr ,Pant 119, HO 
91iifltabtrccfncn . . . 18 
9limn 29, 4G, 101, 121, 130, 134, 

141, 14G, 148, 150, 151, 1fl2, 
155, 15G, 174, 1 IG, 182, 2f>~ 

9'1imubc[d)lucrbcn GO, i9, 100, 203, 

\JCimnlcillm 
9licrcn~cinc • 

o. 

:!:36 
302, 337, 351 

. 151 

Dbcrauffc!)lägcr ~2, 34 
i:Mrguii . 8.? 
DbftfdJalcn . . 137 
Dl)umad)ts·'2lnfäffc 12i, 187 
:O{Jrcnbämpfc . . • 80, 142 
Ül)mtfctt (D{Jrcnfiflmaf3) • 142 
Df)rcnflicficn . 74 
Dl)rcntrant~cit . 303, 349 
D{Jrcnlcillm . . 80, 89, 142 
Dl)rcnfau[m 74, 75, H2, 228, 

304, 328 
Drlc 113, llG, 158, 353 
Dlincnöf • 146 

~. 
'l3ccl)pflancr • • • • 195 
•l.lfcflcrfügcld)cu,1Jfeffcrförncr 198, 235 
1Jfrffermüw tllentha. pipetita) 143 
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E;,·ite 

~fHhr~cu, [anrcs 252 
IJ3i!3c · • • 150 
Pimpinella anisum 120 
Plautago lanceolata • 147 
lj3obagra • 41, 59, 104, 149, 248 
Polygonum aviculare 151 
Poteutilla anseriua . 120 
Primula officinalis . 14 7 
lj3roucnccröl . 146, 356 
Prunus spinosa . 125 
Pnlmonaria oflicinalis . 148 
lj3nhm . . 113, 158 
- graue~, [d)mar3cil . 138 
- graue~ . . . 226 
- mci[jcs 138, 175, 218, 280, 301 

Duacfi,1locr . 
Dnerffilbcr 
DnctfdJtmgcn 

rrlitd)cnfatarrfJ 
9länd)el·fcncr 
lllnntc (Rnta 

n. 

Dl. 

. 174 
216, 356 
40, 137 

259, 348 
. . . 150 
graveolens) 124, 

143, 1H 
lRnutcnöl . 1-15 
9leanmnr . • • . 18 
lReconuatc5ccntcn 42, 71, 81, 127, 

12!J, 137, 138, 139, l·iO 
\Reiben, trodcnes . . 306 
9lciftm . . 19, 103 
mcitm (5ffinnbrciten) . 143 
\Rcpsöl 146 
9ll)aoar6cr . . . 359 
~U)cnmatifd)e .Snfiän'oc 46, 75, 79, 

137, 142, 30·i 
9lljcnmati5mnil 42, 59, 8r,, 89, ~14, 

100, 125, 132, 137, 250, 348 
iRinbidJu~<115 . . 1G1 
illöf)rc, cuitudjifdjc 348 
Rosa canina . . . 130 
1Ho5marin (Rosmarinns offici-

nalis) . . . . 145 
mo~madn. ~qce un'o .5fficin 1-15, 

361, 2G2 
m~ffimmd . 1W 
ffiot~lauf . 136, 310 
lRlirfmguO . . . 83 -
)J!üdcmnad . 33, 84, 312, 363 
lRiicfw[d)mcr3Cil . 33, 137 

iRiicfgtnt 
IRnf)r 
\Rupfen • . 
Rnta graveolens 

s. 

@;eite 
33, ß!, 86, 3 t2 

Vl2, 313 
19 

1-\4 

@Sadjudcn . . • • 100 
@Säfte • 68, 121, 125, 144, 148 
@Salatöl 137, 143, 144, 146, 205, 

~11, 353 
@Saloci, @arten· 73, 146, 192, 201, 

217, 223, 235, 283, 287, 293, 
299, 301, 331, 350, 355 

Sal\·ia oflicinalis • . 146 
ea13 • 39 
@5al31rt)jiaffc 182 
0al3ficin • 262 
0a!all)ajjer . 63, 102 
Sambucus ebnlns • 121 
Sambucus ni~ra 132 
@5an~cll)ol3oamn . 146 
@Santa[a . 144, 146 
@Sanerfraut 146, 353 
@Sancrfrautmniicr 287 
0aucrjlcff . 11 
:ßäuferll)aqnftnn. • 3t4 
@:d)äbcn 40, 146, 147 
- alte • • . . 11!1 
@5d)afgcrr6c (Ach illea millefo-

linm) 73, 80, 118, 136, !42, 
147, 180, 20!, 205,293, 33t, 350 

@Scf),,l)t ('0gaml) . . 94, 9f, 
>Sd)arlacf) 102, 150, 182, 183, 184, 

31i0, 361 
0djarlad)iieber 303, 314 
Qd)enfelgufl 82 
@Scflier!iug • . 120 
0d)!al, guter 39 
@:d)laf!ofigfeit . 45, 317 
0d)f<1fmittcf, fünnficfJC . 319 
@:d)laf!anfaU • 38, 75, 104, 319 
@:d)lcdmicn . 113 
te:d)lcimauilöjung . 149, 153 
0d)lcimiicbcr 75, 92, 10-!, 323 
8d)ling6c[d)tocrbcn . • 95 
.Gdjlii[idblume (Primnla offici· 

nalis) • . 147 
16djmeq[iiffcn . 1:37 
@Sd)nccgcl)cn . 28, 3ll7 
0d1nitrlci& 215 
0dJÖ:tf)cit~milcf) . 174 
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~citt 

®cf)rofi~citbcr $aficranrocnbnngcn 1 ~ 
®d)röpfm • . . . 3t 
@5d)rotma[cf)ine . 159 
®d)rnnbm 143 
®d)ul)c, 311 mgc 40 
®cf)up.pm ?4 
@5d)iittc!fro~ J 03 
eid)miid)c, groiic • . . il:> 

'\Sd)llliid)!ingc 42, 59, SI, 8\ 87, 
93, 89, 100, 101, 103, 137, 14.0 

@5d)m~je!maficr • 348 
@5d)lt'cimfdt • • • 102 
®d)mciii . • 195, 197, 324 
- ~fa!tma[jrr·~nrocn'ilungwmäf)• 

rcn'il bc~ir!bcn • 328 
®cbmciiitrciflcnbe>!l ill7ittcl . 133 
@5djmer~örigfcit. . 228 
®dnvmnut~ 282, 328 
@5d)I1Jimmcr • , . 47 
0d)miu'ile! 144, 147, 280, 298, 300, 

32~l 
- bei cinrm airri>3 . 3:29 
@5d)miu'ilcn ber @lieber • 152 
®d)min'ilind)t 136, 174, 175, 331 
®d)minb[iid)Iigc 31, 149, 189 
®d)Iui~cu . 50, 141, 3:2!) 
@5d)IUi\jfll~CI1 ()~) 
®d)miiJ!l)CC . . . 141 
®crop~ulö[c .Snitäubc 132, 141, 170 
®cijl', griiuc . 2H1 
@5cncf>blättcr 113, 359 
®f)aml . 94, ~JG 
®t(lbä'tlcr . . 4-!-46 
0i(lcn, llurd) basjclbc cutftmtbl'ltc 

Wuullcn • . . . 143 
@5frupulantcn . 271 
@5frnpulantcntf}um . 189 
®ocfcu, na[[e 97, 98 
@5obbrcnncn 149 
0onncnroa[icr 2G-~ 
€5ouncmuirbcl • 152 
@5pani[d)cr ill7antci 102 
®pcid)r!brü[cn • lOG 
®pci[c öl 1 46 
®pcl3 • . . !GI 
®pifc (Lavandula vera) JH 
@5jiilöl . • • 147, 2% 
t?ipirims•m:la[cf)nngeu • . 93 
®pi!Jrocgcrid) (Plantago Iance0-

lata) 73, 80, 147, 208, 287, 
288, 350 

Ecite 
@l.pnfroilrmcr • • 3(;3 
@5taar ('Ocr '}lugen) 172, 33-7 
@:)tanframvf 120 
®taub im 1),1arc . 66 
@JtmtnngciT in bcn ~rmcn • 88 
@:)tcingang • • • 26 
@:)tcinlribctt 46, 60, 79, 100, 105 

128, 150, 151, 182, 252, 337 
@Stimme, $cr!nft 'Ocr 263, 337, 338 
- l!.lcrjagrn bcr . 259, 297 
®timmungcn, ucrfcf)rtc . 327 
®tocfrofc (Althaea rosea) 142 
®törnngcn im ~lntlauf '10 
@:)trccfucrbiin'ilc . 363 
@5trol)[acfldnn,anb • • ö2 
~tnf)lgang 45, 46, 107, 156, 199 
®tnhltmftopintt~1 . 182, 202, 356 
@:)nnt pfrlce (M enyanthes trifo-

lia.ta) . 124 
®iliif1ol3 112 
®iii;if]fcitcn 113 
®IJntpatf)ic 243 
®l)mpatl)ifu~ 84 

st:afcföi 146 
';tamte • 130 
stanbucjicfn·~&[n'il . • 80 
\tllujrubgnl'ilcufraut (Erythraea 

centanrinm) 148, 201, 223, 329 
TrntpcratunucdJ[cl 45, 41:1, 7;1, 93 
';ti)rc • • • 113, 115, 158 
S!:IJl'il·'llmucn'ilungcn 20 
~f)cilbiibcr 65 
TIJrihull[djnn[lcn . . 87, 93 
Tilia grandifolia et parvifolia 141 
Tinfturm • 113, llf>, 158 
stiid)öl . 1·11> 
\tob[ud)t • . 174 
\topfcnfä!S • 211, 277 
stran~[piration 168, 350 
strau&cnfur • . 203 
'rrandgfcit • • . 234 
';tt·ebcr, strc&cru&a'o, S!:rc&crnf)ocfen 42 
S!:ricfuugeu • . . • 75 
Trigonella foenum graecum 129 
strinfeu bei sti[d) • • 106 
- 'ilc~ ~'ßaf[cr~ 105 
- f)rijjcu m:laficr~ • . 108 
- miif)rctt'il bcs illlittagcfjcn1! 105 
strQcfwc O;uii&cHciilnng • 25 



'lnp!)abctiftf)c>3 5Rcgijlcr. 37:> 
E:rirr 

!t!ld!~t' . . 1!) 
Tnssiln~o fnrfara • . 135 
~l))Jl}U~ 14, 71, !)2, "JO.J, 129, 150, 

225, 228, 345 
~t}pl)ut! nnb Ieine !J;olgcn 345 

lt. 
Ucbcffciten . 127, 143, 147, F>3 
Unan[gdcgt[cin . . • 327 
Unbcl)aglid)fdt im Unterleib 15G 
Un[äl)igfcit ~um 0tubirm . 2:H 
llntrrnniid}liigcr 33, 34 
Untcrgufi • . . . 83 
Unterleib 44, 79, 100, 101, 121, 

132, 15ß, 111) 
llntcrlribsbcid}tocrbm 141, 14<1, 155, 

319 
Untcr!eiusrinrcibnng . 101 
llntcrleibscmaiiubung . 97, 210 
llntcrlcibMrämp[c 100, 132 
llntcrleib!3frnnf(jcitcn . . ·13 
ltntcrlcib5lcibcn 78, 98, 23G, 351 
llntcrfdbsfcfuncr3cn . . 143 
ltntcrfcibSicl)10iid)cn . 13, 45, I 02 
ltntcrfrib>3Nr[dJlcimnng 3;) 1 
ltutcrtoidd ~18 
Urin . . 155 
llritt.lngfd)l'ibtmg 1:14 
ltrinbcld)merbcn . 181 
ltrin, blutiger 302, !l:18 
lttinircn • 4G, I :16 
Llrinllcr()nftnng 79, 18~ 
Urtica dioica 12-1 

~\, 
Vaccininm mntillns. 131 
Valeriana officinalis 12-l 
!Bcild)cn (Viola odorata) 119 
l!.~dld)cnblätter • . . J.19 
llkitstnn3 . . 102, 214. 361 
Verbascnm Schraderi ~I a.yer 11)3 
~l~crbrcnnungen . I'4 7. 352 
mrr'oannng 45, lOG, 122, 12-J, 139, 

HU, 143, li"l2 
mcrbammg~bcfd)turrbm . . 1 GO 
merbOllllltg!'lorgniiC, gc[d)11Jäd)!C 139 
mcr'onnnHg!'lfd)tiJäd)C • 187 
lBcrgi[tnngcn 80 
mcrgi[tung bc!'l 5Bfntc5 354 
lBcr{)ärtnngcn . 41, 350 
lBcrfnorp~lung • 40. 41, 137 

<Zeite 
~cdrümmnng ber ®irbdfänle 363 
~crrcnfungcn . . . 137 
$crfd}lcimung 97, 120, 1211, 134, 

136, 141, 142, HG, J.l8, 153, 
155, 208 

$erfd}lcimungcn auf 'Ocr 5Brujl 97 
- im ,Palic . • 80-97 
- in ber ~uftrö{)rc • . 97 
lBcrfd)!cinnmg 'Oc!'l ~agcu!'l 101. 145, 

146, 152 
lBerjtopfung . . 297, 356 
lBmuunbungen 119, 121, 147, 186 
lBid· unb ~cid)t[d}lllif.lcll 71, 32G 
Viola odora ta . 149 
Viscum album . . 144 
lBoge!fnötcrid} (Polygonum avi-

culare) . 151 
$o[bnb 53, i'1G 
lBoiTgHti 84 

!ID. 
®ud}~olbcrucm (J uniperns com­

munis) 150, 155, 166, 181, 18:?, 
198, 201, 202, 262, 280, 2i)8, 
294, 296, 299, 301, 302, 30:;, 

350, 3G I, 3G3 
®adJ!iolbcrbampf . 150 
®ad}l)o!llcrfproficn . • 151 
®aiMi:ngc!rouq (A ngelica sil-

vestris) . . . . 119 
®a!llmci[tcr (Asperula onorata) 

127, li"Jl 
~ärmc·~ntsic!pmg 48 
Wärme, sn gro[je . 11 
~I.\ärmjlafd}c . • • 27i 
'!\Jajd)ungcn . . . 89, 9:'l 
®afier,IJlntocnbnngcn bei 0cf,tocifi 32S 

~2 
- nm IJlbenbe 20 
- im ~inter • • . 31 
®,lficrgel)cn • . . 29 
~aficrmht3e(l\[enthaaquatica) 143 
®a[fcr, in's ®aj[cr fnicen 42 
- -- fi!Jcn 42 
- - - ~c{)cn • 42, 98 
®a[icrfd)cue ,3nllioibucn • 103, J.12 
®afierfnd}t 79, 101, 117, 121, 125, 

133, 145, 151, 156, 31li, 360 
®afirrtrinfcn 105 
®cd)[clbäbcr 57 
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erite 

®cgtritt (Polygonmn aviculare) 
151 

.\!Bcgroart (Cichorinm intybus) 15~ 
:rocicf)cn•@id)mcr3cn • . 19:J 
®ci~raucfJ•.\fÖrncr . 130, 138 
®cinrautc (Ruta graveolens) 144 
~Ueintranbcn·~nber . 42 
5illcintva[d)ungcn • . 91, 93 
.\!Bciaen•.ltlcic • . . 13 7 
Wcrmnto (Artemisia absinthium) 

117, 146, 152, 187, 192, 200, 
201, 202, 208, 217, 218, 235, 
242, 263, 274, 283, 287, 293, 
294, 295, 299, 301, 328, 347, 

352, 355, 364 
®ettcdcr3c (Verbascum Sehr . .U.) 

153 
Wicfef . • . . 85, 132 
- bi~ über 'oic .ll'uie 98 
- gro§er 103 
- fuqcr 100 
Wicfefungeu . 93 
!ffiil'oungcr lillaffer 180 
$inbc . 120 
- quäfen'oc • . 98 
- tm[cfienc . 44, 101 
®in'ofofif 43, 46 
mlirbdlei'oen . • 363 
®onffei'oung • . 10, 309 
.\!Bollfraut (Verbascnm Sehr. M.) 

142, 153, 205 
m:lon~off (alS llm~üUung) . 20 
m:li!~l~uocr 207, 359 

.®ii!)l~ubcr Nr. I 
--H . 
.®un'ocn, citrrnbe • 
®nnberbalfam 
.\!Burm, am ß'inger 
~itrmcr • • . . 
mlnrmfraut ober ®urmfarn 

dinm filix rnas Sw.) 
Wurmfarnen . . 
®utf]tmbäd)tigc .pun'oe 

eeite 
153 
155·--
146 
l-74 
243 
363 

(Aspi-
• 364 

364 
. 80 

,3äfmc mit ungcfun'ocm O;lci[cf) 118 
,3af)nroel) . 28, 124 
,3cf)cll, faulen'oc . . 41 
- fra11fc . 80, 178 
,3ic~cl[tcine 277 
Sieger . . . . . 211 
,3innfraut 3.'), 144, 178, 181, 182, 

189, 191, 204, 244, 245, 252, 
280, 288, 303, 35fJ, 363 

Sinnfraut-~iimpfc 79, 260 
.8innfraut•@:·i~bab . . • 46 
,3innfranl·~~cc 261, 262, 288, 294 

302 
Engluft • 142 
.Snngenfrcbtl . . 285 
.ßufd)lägc . . • 129, 136 
.Sroerg~oUnnilcr (Sambucus ebnlus) 

.8roidicl . 
,3roiUid) (,3tvild)) 

121 
364 

19 

~ulflbrudmi bcr 3"of. Sföjel'jdJen !Bud)l)anbiung in Jlem~ten. 



XJnferaten::ji\nl)an~. Sl: n e i .P .P' icfJe lmaiferOeHanjtaU 
111inel!"tlbab 6ul3 

=== (~ircn~ unb 2dJtucfdqmUc) 
im bat)erijdjen .~ocfJlanne 

:tm ®iiboftabf)<mgc bc& ~o{Jcn,l_ßci[icnbcrgc5 (~a~crn5 ffiigi). 
!Honte: 9JHindJcn,(Starnbcrg,l_ßcijjcnbcrg. 5 9Rinntcn lion bc~ ~af)n• 

ftation 'll c i [ i c n b er g, 

:2lftrcnommirtcs :Oab unter ä r 3 t I i d) c r f c i t n n g von f) c r r n 
Dr. m e d. B. m 0 c i c r (im :Sa~c roo~ul]aft) llll~ VOll qod)roiirbcn 

!')crm Pfarrer 1\ncipp bcjtcns cmpfol]lcn. 
~ab @5 lt ( .j, UOlt 9Jliind)cn in 2 :tJtnnbcn crrcid)bar, COIIJjortabfc5 

.\",)otcl nnb ~ab mit stcrrajjcn, ~ärtcn, ~anbgiingcn, CSpa3icrroegcn in 
'Den unmittcfbar anftojicnbcn eigenen ~albungcn nnb :tl.lic[cn, jcf)r gc• 
[d)iil}tc ~aqc, milllcs .IHimo, [tanbjrdc, D3onrcid)c ~uft. u-..- ~ignct ftdJ aud1 uoqiiglid) 3n ®intcrfnrcu. -lturgcmäfic 
~iiit. ®trifte ~urd)iiil)rnng 'ocr bcroäf]rtcn .lfncipp'id)cn <,ßriJqipicn. 
~aflri [trcngc .;Jnbit,illnalijtrnng bei IJ(m3ma!Jf 'ocr IJ!nrocnbungcn uub 
uor[id)tigc ~lnpa[[nng bcr[clbcn an 'Die jcmciligc .ll:onjtitntion lle5 .lfranfen 
nadJ uoran&gcganncncr jorgjäftigjtcr llntcr[ud)nng. --

Bur llntcrl)a!tnng llicnen: ~c[c,)immcr, ffi?uiif5i111mer, $illarb, 
.ll:cgelbal)nlc. iSdJIUimmbab im ()ireicn, neuangelegte .lfnrmcgc auf ebenem, 
l]iigeligem nnb bcrgig,•m Terrain, :Sd)attigc ®pa5icrroegc in be1~ un' 
mittelbar an ba& ~l'urf)otcl anftoflcnbcn eigenen Sffi,1lllnngcn nnb Wte[cn. 
~of)ncnbe 2lm3iliigc in 'Die niid)[tc lhngebnng unll in'& naf)c Giebirge, 
Stönig&[d)fö[[cr lC. 

lj3 r 0 f p c t t C gratis llllb franfo, .\",)otcfbicner Alll ~af)nfJof, .f.>otcf• 
ID<1gen auf ~ef!clfnng lC. zc. 
'll 'o r c H c: 6ul3boh ~Jciffcubcrg. .Jf. .!i5rl!lttaq, ?Sefi§et. 

3nf.•2ln~. 0• ~nei~~. mlnfferlur. 40. ~uj!, 



IDcdl\g bcr Soj. S\'öfcl: jd)en li,udJ~anbhmg in steut~tcn. 
,ßn bc.;iel)en bnrdJ aUe ~l,ri)Nnblnngcn bc~ .;)'n< unD ~~~~~lanbril. 

lJtOd)t•~,ht!ißnhc 'OOJdi n c i p v 1 6 c Ii ;t :1. 1 ,.9Jleiue~afict=~llt". 'i.lrci\'! 
bt'OU). vlt 4

1
-

1 
ckg. g~b'o. il• lR. 1 •. 0;, i- ~fallifc'o. mit @o(btitd oJI. 6.20. 

:prnrl)t•gnsg\lhr t>otf& n c i p p 1 e c 6 ,, j1., ,,~o foftt ffJr t~bcu !'; '.)3r<i>!! 
· brod). Jt 4,- clcg. gcbb. iJ• \H. 11. li. f . .lta!bfc'ö. mit @olbtitd ,_//..13,20 . 

.,<!)efunbct geib nnd) !,lltlct ~ncivp :.. l,!inc @cfun'ol)ciHllcf)rc fiir ,3'ung 
un'o ~((t in ~Hdmcu. 9lci!i~t'lö{l 31t roof)!tb,ätigcnßlllccfcn. r,, J:-tufL 
S0. ß 0. '.).~reif> () ,S,, in '.j3m·ti~u bon 100 ®titd an 4 ~­

~Hu~rirlrr ~J.iürisiJofrmr ~iucipp•!inlcnbrt fiir l>a>3 J<af)r 1S91.,/(!r~n 
.fl'•1f)rgang. 8°. fP/2 ll\cgm. 7. ~luf!agc. '.)3rciil 50 ..31. 

~UuJfi·irlrr !tJiiri~hJfcnrr [wcipp·~m!cntm fiir t>,1f, .;Jaf)r 1S92. '3wl'iH'r 
,3ol)rgong. ~"- Jf)l;~ :2lognr:. !i. ·')(ni!a~i''· i3rri>3 f>t) ~~-

\Eine IJOII ~)~rrn 'lli•lrtCr .lludup autol'i(lrtc f r n 11; ii i i i c!J c 9flt~l]<1b~ ~~-~ 
"~lneip~::fl',l[en~rr~~< lft bei .\"~cnn P. ·;.~tUiolh~i1X in ~~tl\"t!S t:r)d)it'nrn (~3r~i~~ wcl. ~'orte 
65 ll.'iu.) unb (nlln bnrc!J b(e aoi./hijel'jcl}e '!\ncl)ll<lll~lun~ in S!emvtcn bc,;oncn merbcn. 

(l;ntd, .fl'irllr., '\q .1 rr'n e rt'. ~lne i \! ~·'>3 Str,tft nd lJrm i t tl'l .. -[in 
· \!ci;f,tbcn iiir (\lcjml~c nnb StraHlt•. 2. ~l11[L n. 8°. Xlln. 10-J 0. ilrci~ 

i:, dcg. (>rod). jytll'l>cn'c:·HCf.llllli\[_lii•:' SC.~"!,. f1Cl1b. in ~H. 11. \f. \!wl:<)· viL 
· :;;iJrill. ~.,::Dir ,H ranfl)Ci t 111!~; :··:-- ac:·t. \:\:i11 ~rojt Hilb '11.1t(l(dlla() 

jilc %·roc11fr,1nl'c. 8°. 43 ~- ßn>l' tc, Nrnid)W ~lnjlaqc. ·~~n-i~j brod) . 
../!. J .-, !rnnfo nutcr Jtrcn)t•nll~ .'/. 1 tr.-- · ., · 

!llfnntrr1 ~OIJ. ~Hf., .j).:mptld)rct, .lj Cl "-· ·- 'I\!J c ' l) c 1 c. '2Htct~Jjl~tr .\Jt:il• 
.'triinh·r, 'Die i11 fcmcr mo~h1; ·,,.I< .. a .l)nn,:;-'2lpur\Jdt'_,ft'ljlcil ioUtm. 
2Jiltnrdcll~{ilt>nn. 2.nnjf ·.'.:s. 'llrl'i~l>t·N[J.8t.J,..;.,,g•·L>1!. 1 .:; .. 

',Hr,;;:m, !o~. ~llf .. \l it i c n ' ..• ; [ i) ~ a l'1,·n" n i 11 t_\l.l rt•· r., 
~-db m1~ ·m a 1 b. lii:;c bm,·i~.r .. : .,~·r.i"''S- 31:r ~~~~~nan 0 :rn.-i :;ttt· ·rn,·~;• 
bei /'5·ntd)tftriiud)Cr b,·~ l)i,u·rm~. ;t!~ ~t~hntnit ,t{kr c(;l•arm ~'~··t·,·:t ~''* 
:::1\c.tllc.::; 'bw·n \B•·niiiltlttg iiir 'tit',\l.it"~·· nnb ,\)Jn~·~lpotl)di, tttiE fl''i!l11:,·u 
:.:.~crid)<;ltl'tt mtv ~lc.;•·ptcn jiir 'll\cin-, \!i,w·:;:~ , ~!.1/n{;- unt ·~:;·:c· ·:~:·,·:wu0 
;1. i.n'. 9.liil t>id. ~ll>L>ilb. tl.8". ;~h-d·:>6t,•di ;o S,. iH.\'l.~!L•·l.:trt>:~;.-t·-.:- .• ;~::· .:j·. 

"?dJiidJtc, llr., ·:Jtl"~it'P U1\0~t . ....-;~~;n ·lttl~·.,._lft ol'n·~it: ~iJL!lT~·ri:.ttr 
llrr niirl)~rn Jnhunfl. i!rjtma!i~1c ~h'lllcill~'l'l[t•in::<!td;c ~l';•.rfr,·:tt<d~~ ivr·· 
.llncipiJ'id)m :W,tii··~fnr H<ld) bw '~;'tlltpi,'i~n brr ~·'..~ifi,·ni<'.JI.".''· ~··. 
270. · <0rircn. 'Urci>3 bro:b. ~II. :!.'it_l, tn (il,1n;frintt.'<111 t.> ~11'~0 .. , l. !).i'•.). - ---
Yrr!ng llrt ~· §dJmib'lrlJCll ),)n!r.t>'""'::.::\:l.:,;,ß iu ~lH,I}«llt:rfl . 

.3tt be3tCQtn bil\'cf} Co.Cle ~lld}IJr!l1(·~HH!;~. . j.n::: i!lt~ .lHt~! lHb~. 

~indpp, ~tb., 1)!nrnr in ~öri!lhot,·•t, t '·~, .·. ,. ;i ti Irin. yt;t!,·iiHtq .;ur·· · ;·,. · 
~~c~bcflcnrng bcr Sßiw n3nd)t in ~lv '~it: ;;. •. L d~·tt!:'n Cfiir ~ln!.:ilt~Fr. ',::.;, :· 
~ntt~1 O~t•bl'ffcrtc fl!llb. fll~!lllcl)l't\ ~[t;f/ ': ' ·:.'im. '1;,.,.;,:; l>~''d). 1 vif.. w,;,··.·c __ ;··'.~_-.'._::-

-- 1ytt!J1 b~r J,•t ,llfli 6uttcl".' .. -!;,., ... :.' Dl:!!,1l)t'i~1a (h, __ _ 
f-ul)r:mgbcml)cnbdln!t·ttl<tt~ 5nr ~,·,lJ · .nuh :L:c -~;rll'~~c ,·,·r :!L!icim, mic :~~.,: 
~~ncf] 311lll ,1111''':' ·unb \)·uttctl>mr 11ni t t. 11.:., n. l:~l>jt rtllcr t>o:·ltJ.'ill)aftw· >o-: 
5Eclc!):-tlllgiil>ei'~iiug, _crb,·rcitttng. :?., '•'l'lli~IJrt~ ~.lni!. l:i". ~L.'rl'it. brNh.tjO ,.,"-. •• 

'I "} ~)\: - - \Y r i 1,), 'l) r t' ! ! c i i i i g ,. ~ a 11 ~' ;u 1 : t h. \&in ~iiid)ldtt, morln .•. 
rJ,tt{)nt_~m- ~t:'ll bic icit ~man,)iQ ~l~L-\Ii. f\Citl!H~t,·n _l!rf,1\1rtlnßCH in. .\: ,., 
'l.•CtVC1\Ct!ll,l(! 'ill'l' ~Cill'Ct!Jtrll)ldll1tt, G:~ Wtf,lcl)C nnt•'ttltllg iiir iebC!l ~:.' ·. 
l.'.tullmirtf)l 'ocr bcmiil)t ifi1 jdnc!l \Sctn:b ,)II lJcrbcifmt. · ~;·irtc, t>cr• ::_':;.): 
mcl)nc nnb t>crbrjjrrtc ~lttif•tf!c 8''. 'l3n·;,3 l•rocb. 1 ~,z t>!l ~~. ·:· .• : -'· 

....,. - i'r t i 1l1. b c r c i f r i g c :B i c {j ; ii J) r c r. (iin ~itd)ldn .)tt'r :ßc, • --~----~-~~ 
frf)rnngl 0u)nnrmcngcftcl[t au~ bcn '.'idfiiitigc;~ i:l:ri,tbwttct~n. .ß:vdte .,.., . 
. ~i:r~agc. S0 •tlrri;l brod). '75 ,S,. · · ' ,:_f?Z; 

2lnd}btuäerei ~er 3 oi. !t ö i e [ 'ft1)t'll !l);r;'{J_:l•\:tb(un8 in Jt_e m ~ t 1 a. '•'• ·" 
'l. 


