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- ertag der. Jol. Rfef fcfin Gueffandlung in Kempten,
{u bc}iclzcn surdy alle Budihandlungen des In= umd Uuslandes.,

y 'f . p $infe -und Rathidlige fiie

: 0 0 Ei E g l'u Gefunde und Krvanle ju einer
. ¢ cinfadest, berniinftigen

Lebendiweife und ciner naturgemifen Heilmethode von Heh.

RKueipp, Piarrer in Worishofen (Bayern). Sediehute Suflage.

80 XIT mud 364 Geiten. ‘Breid brody, A 26U, geo. m W, 1. &

Qeder mit Goldiiicl 4 3.20, franco unter Kreuzband je 20 A mehr.
(Bricjmarlen aller Linder werden als Jablung angenomimen.)

Juhaits-Jerseidnif
@inlettung nnd Borwort,

Erfer THeil Bon dew Vorbedingnngen ber Gefundfetf nnd den Mitteln gw
ihrer Erjultang.
- 1, Rap. Ginflug bed Lichtes auj die Gefurdheit ded Seifte8 und bes Korpers,
— 2. Rap. Die Luft in ifrer BVegiehung gur Gefuudbeit. — 3, Rap. Wiivne und.
filte in ibrer Begiehung aur Gejundbeit. — 4. Kab. Reidbung. Sdug der Filfe
egen Qiilte. Lniinnige Rleidev=Mioden. €l gegen die Hite. — 6. Lap. Arbeit,
gjemegung unt Rule. Spajierengehen, orverlidye Nrbeit, Jimmerghmuoaftil. Waffer
of8 Dlittel sur Erlialtung der frdjte. — 6. K ad  Wohnung. Kranlenfiube, — 7. Kap.
Bon der Nagrung. 1. Speifen. 1o Klaile: Etidftofiveidie Mihrmittel. 2. flaffes
Stidpoiforme Nafrmittel. 3. Klafies Stictfofireie Mahrmittel. 2. Gewviinle. 3. €aly,
4. Dlineralreaffer. — &, s ap. lNeber das Efjen. Das Frilhftild. Das Unterbrod (die
Bwifden-Mahlzeit). Die WMittagdmafizeir.  Dec Abendtifdp. Krinfen bHeom Cifen
Dra§ tm Eifen. Wie oft fofl man cfjen? — 9. Kap. Crziehung. Pflichten der Citern
im AMgemewnen. q,iilidncn per Gltevn tut Beionberen.  Hautpilege dev finder. Belleis
dung ber fLinber. &orge fiir frifdhe Luii, bejonders im Edjtafzunmer. Bewegung, —
10, R ap. Sdule und Berni. Crite Schule ded Kindes.  Brocite Schule dves Kindes,
Stute der beraurmadyfenden Sugend.  TWaht ded Veruid.  Holere Sdulen. Seminare
{ehen. Sentinarfojt.  DEdder=Juflttute. GejundleitSpfiege in weibliden Jufiituten
wiittellt Wajjer-Anwendungen, Rlejterlchen. — Radtrag sum L THherle 1. Bom
Raudien. 2. Bom Sduupfen. 3. WaffersUnwendungen im Alter, 4. Der Effig.
5. Toppen-Kiie. :

Bloeiter Theil. gBle Kann gedeli? werden nad den Regeln meliner
grfafrung?
fifthma, Taf Suge. Nlgemeainz Vewmerlungen iher ngenfdroide und beren

ge!mng. BaudiieQentzitudbung, Koloen derfr(lan, Vemjraf. Bettudijen. Bla culntuttg.
Olut. Widtigleit einer geregelten Liutciveulation im menichlidyen Korper. Blutarmuth,
Blutbredyen (durdy Huflenveizd. BVlutbredhen (and dem Magen). Blutfiouungen. Blute
fergiftung,  Blutveriujt, Tolqen desiriben.  Vrujtiellertziindung, Folgen berfelben.
Drufifeidven. Cmphpiom.  Cutgiinduugen, ungeheilte. Cpitephie. Fetthudyt. Frilhgeburt
(rd) Scpitren).  Fufifechten. Fubleiden.” Fufidpoeif. Geborleden. Gefdpwilre
Fefdoulfl (am fnie). Ghihtleiden. Eliceertrantheit. Gliederiudit, Halsleiden. Harns
befdhymerden.  HautausSidilige und Sejcpwiive (Mafern, Sdarlady 2¢.).  Ditfte, verfchos
bene. Rinderlranfheiten (einige).  Hopileiden. RKridmpfe. Leberleiden. Lungenleidven
(angeende Scywindiudt, Katoreh, Cmvhinion, Berfdleiming rc, 1c.). Dagenleiden
(Nbweidien = Diarrkie, Berjtepjung, Auiilafen, Berdauungsleiden 1c.). Darasdmus.
Nervenleider, Nievenleiden, Rheunatiihe und vermandte Leiden. Mhrmmatidmus mit
@it  Ritdenmarbjdpvindfudt.  Sdilagoniall.  Scropyulife Buftinde. Steinleiben
(@ricgleiden). Tuphus, linterleibsleiden (Gutziindung, RKedmpfe, Sdpovide 1c. 1c.).
Beitglang und Shnlicye Sraulheiten. - Veviehrre Eradhrungdart, Folgen verfelben. Bere
{dleimung (algemeinc). Vertwnadusgen und Vergiftungen. Qinﬂgab, unfreiwilliges -
(Berfalten mach demfelben).  Wafiejudit (Hauts . Wafferjucht). Jervilttung des
Rirpers durd) jd)ledpien Ceben hrwandel,

. 9nBang 1 Ocher Arnica (Arnica montana, Wohlverleih). 2. Blutarmutl.
8. Die Gucht. 4. Crmeas uner die Wrafijuppe. 5. Bon der Wirlung bed Waffers:
1. Wafdungsn, 2. Whdlungen, 8. Giijre. 4. Bider. Y aGwort.
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Porwork gur erflen Fuflage.

Uiz Priefter liegt miv vor Allem Has TWohl der wunfterblichey
Ceelen am Hevsen. Dafite (ebe ich, uud dafiiv will idy fterben. &
ben verfloffenen 4 Jahrsehnten, 30 0i3 40 fange Fahre Hinduvch, § “+s
miv indefien andy die ftevblichen LQeiber viele Wvbeit wnd opfe” fet
Gorgen beveitet,  Jdh Habe dicfe Avbeit mie gefudt. Das §' fidh
cined jeden Qvanfen war mnd ift miv (atiieid) geiproden) c.'”c,be“g'

e der Aufblict ;i Demjenigen, der vom Hinmel Herabge PN
wnfer aller Srvantheiten gu Geilen, wnd der Gedanfe an die , ., .
«Sclig find dic Barmberzigen; denn fie werden ;ﬂim‘m-f)(””a"“'
{angen , , . .; dev feste Trunt Waffer foll nidyt unbelohn
waven im Staude, die nahelicgende Veviudhung, olle Bittgel
Wnterfdied des Bittftellers in jedem Falle abzweifen, g wnter.
Diefe Verfudnmg lag une fo ndber, da nidt Sewinn, vielmehr uacs
vedhenbaver Bettverluft; nidhit Ehre, vieffad) Verlowmbung und Berfe.
guug; nicht Danf, fondevivin gar mandyem Falle Undant, Spott wnd
Hohn meine Didten bildeten, So mufite e8 gut feur, und idy bin gaug
damit gufricden. Daf idv abev nady foldyen Antecedentien (Borgdngen)
mdyt befonbere Quft verfpiive jum Sdyreiben, begreift ein Feder, sumal
bereitd dag lter duitctt and Geift nud Sorper fidh nady Rube fehuen.

Nur dad anhalterde wd amgeftiine Drdngen meiner Frennde,
die ¢3 cine Siinde gegent e Nadbftenlicbe nenuen, wenn weine Sy=
fabringen wit meinem moderndenr Kovper in die Grube fahren, zabhl-
{oje Bittidyreiben vou Gefeilten, 1msbefondeve aber dad Flehen avmer,
perlafjenner Sranfer auf dom Qande bdriiden mir den Sdyveibgrificl in
dte widerftrcoende, Deveitd sitternde Hand.

Der dvmeren Klaffen, dev vieffady vevivahrloftenr wnd vergefjenen
Sranfen auf dem cinfamen LQaude Habe idy widy jedereit mit Gejonderer
Auintertiamteit und Licbe angenonumnen. Dicjen vor allen foll wmein
Biidhlein gewidmet fein. Die Spradie ift dem Rwede angemeiien,
cifach, flav. Nt ALHDE jude tdh, mit Wmgehung jeded gefehrten
Sivlcianged, mehr in Unterhaltungdfornt su fdveiben, af8 cin dilvees,
ausgetrodnceted, jaft= mud fraftlofes Gevivpe ju geben. Die Buceite dex
eintent oder audernt Erydblung, mandye Wiederholimgen mag man, den
guten Swed, die redliche Abjidyt tm Auge behaltend, nadiidhtig iiberiehen.

Nidhts fag miv ferner, al8 gegen irgeud cine dev beftehenden
medizinijdien Nichtungen pofemifivend, Fampfend anfzutveten, ivgend
eine Perfoulidhfeit, devenr Wiffenfchaftihteit und Ruf audy nur ime
Heinften Pumlte auzugreifen,

Sy weif Tehr gut, daf nmur dem cigentlidhen Fadhmanne derlei
Berbifentlidbungen zuftehen; idy lebe indefjen dev Ueberseugung, daf
gevabe foldhe danfbav fein werden, wenn cimmal andy ein Laic feine




v % > Borwort zur erflen Auilage, }

bichidhrigen Crfahrungen in diecjer Begichung mittheilt. Jedem qufs
ridytigen Eutgegentommen werde id) ftetg wit Freuden die Hany veidhen
. v T g E . 4
Corvveftuven und Winke dantbar mmc‘\I] e Hme jenen unfdywere
\\gabcl wnd jene gav Tddyte Kvitif aber, gc(d}c Parteiftandpuntten cutI:
Xefen, werde id) -mith durdjansd nidyt FHinumern und den Binfdyex"
S pRuadialbersenhta Hinnelhmen. " )
A, 3 felbft habe nidht3 fehulicher gewitnidyt, al8 dag ein Maun
“ovuf, ein Avst, miv diefe Jdwere Laft wnd driictende Anbeit abges
" bitte, und idy trage fein innigeves Bevlangen und Witnidyen,
\nbf[d) bie chtc'von_x Bady allgemeiner und umfafjender andy
\{)clfm_gtl')obc grindlid) ftubdieren wnd in? die Haud und Auf-
i 1110\3011:/_@1.1-,f_g,[dgci'mol[c diefe Qaienavbeit al8 Heined
betvadiitin.  An dicfer Stelle fann idy verfidyern, daf trots
Miady fehr Tdyroffen wnd abjtofenden Benchmens dad gqrifite
- nidyt audgereidyt hatte, al’ dic Svanfen und Leidenderw, weldye
debevtreibung nad) Tanjenden und Sehutavienden siblen, aufzus
onten, daf idy fevwer mit Qeidhtiglet reid), febv veidy fein ¥ohutd,
wenn idy nur einen Theil desd miv angebotenen Heillohues Hitte ans
nelmen wolfen. Viele Patienten famen und fagten: ,Fdy gebe 100,
200 Miaxt, wenn Sie mid) gefund madyew.”  Dev Leibende fudht Hiffe,
wo ev fie findet, und bezahlt denv Avste mit Freuden, wad ibm ju-
fommt, wenn ev ihn Heilt, glordviel ob die Heilung mit dev Miedizins
flajdie ober dev Wafferfanune geidyicht,

Berithmte Mamer aud dent Stande der Aerste Haben die Waffers
Beilmethode mit Cutidhicdenbeit und grofen Erfofgen begonnen. Mit
ibnen wurdenr ihre Winfe und Rathidyldge und Kenntniffe viclfady
begrabert, Daf endlidy cinmal dawr Viovgenvoth ein dauernder heller
Diorgen folge!

Jiiv jeden im Budye genannten obder angedenteten Famen ftehe
id jedberseit mit voller Vevantwortung cin und werde nie anftehen, auf
Lerlangerr denfelben dffentlidy u nenmen. Mande vielleid)t DHarte
Ausbrud3iocife mdge man auf Redynung meiner chovad Herben und
perben Gemitthdart fdhveiben.  Mit i bin id) alt geworden, und 8
falt beiden fdhwer, und i Alter nody u verleugnen und zu fremmen.

Dem die Wanderung antretendenr Bitdylein mobge wvor Alem
®ottes Segen nidht fehlen!

Und wenn einft neine Wafferfreunde evfahrven, dafi id) in bdie
Gwiafeit gewanbdert, danu wollen fie miv dent Liebesdienft evweifen wnd
in cimem Frdftigen BVaterunjer cinen Hiflenden Stvahl miv nadyfenden,
allwo der Avst dev Wevste die avine Sceele in dev Feuerfur sum cwigen
Leoent Beilt und (dutert.

Wirishofen, Eifenbahuitation Tiirkheim in Sdywaben,

1, Oftober 1886.
Der Yerfasser,

=



Wns dem Vovworte gur 5., 6. und 19, Unflage. v

Bus dem Yovworte jur fiinften Fuflnge.

Bd) beguiipe 8 mit Frguden, daj in Jordaubad bei Bibevady
in Witrttemberg cine Wafjerheilanftalt gang wady meiner Wethode ein-
gevidhtet wnd fm Brithiahr 1889 evdffuet witd wnter dex Qettung barme
hevsiger ©dnweftern und cined praftifdyen Avstes, dev fidy wihrend der
{egten zwet Jahre cine foldre Renntnif und Crfabruflg i meiner Heils
methode exworben Dat, daf} er nfein volles Vertvauen genicht. ©3 fei
bafer dic Heilanjtalt ,Jordanbad* beftens cmpioflen; mdde fie fich
vervielfaltigen wie mein Biichlein wund vielen Kranfen und Lebenss
mitben die verfovene Gefundfeit wicdergeben; dicied ift mein Hevzenss
wunfd!  Au Alle einen fddnen Gvug gum Geleite!

Woridhofen, 27. Oitober*L388. Det Berfaifer.

-~

.y
Bus dem Yovworte juy fedisten Juflage, e
AWic 1 {don ditees, brieflid) wund mitmdfidh, evwdbnt Gabe, ge-
veicht 8 wiv ftet8 sur guéften Freude, wenn Aevzte fid die Miibe
geben, mein Heilverfahren gritndlich femen zu levnen, und idy bin gern
beveit, ihuen vathend und cmweifend beizuitehen. WAber dagegen mnf
id) Lerwahrung cinlegen, daf Femand, ofhne ficdy dicfe griindlidhe Kennt-
nif cvworben ju baben, fdion ald Vevtreter meiner Heilmethode fich ausgibt.
Nadtheile, weldie durd) unvidtige Amvendung weined Heifverfahrens
eutftehen, fallen eben mur dent Migbraudy und der Unfenutif ur Laftl.
Kb benditse daher bdicfe Gelegenheit, nodymals dasd Fordanbad
bet Viberady in Wiirttemberg Oeftens zu empfehlen, weldes gans nad
ureiner Heilmethode Anfangs MWiai 1889 erdffuet wivd wmter Letting
ve3 Dr. med. §. Stitsle, cined titditigen Avstes, dev fidy, wic bereits
it der 5. WAuflage bomerft, ene gritndliche Qeuntuig und Erfahrung
dabicr uud fomit mein volled Bevtvauen evworben hat, Ty lebe dev feften
Uebergeugung, da oldyen Aerztew meinHeilveriafren cbenjo gur cigenen
Befriedigung, wie sum Segen hrev Patienten geveidyen wird.
Woivisdhoieu, am Neujahrdtage 1889. Der Berfaijer.

Aus dem Vovworte jue gwiliten Huflage.

So fiud demu bereits eilf Auflagen wvon-,MNeine Wafferfur”
hinaudgegangen in dic Welt ald Nathaeber und Helfer in Krantheiten
wnd allen verfchiedenen Mithieligleiten dedivdifdyen Lebend, und o3 geveicht
miv sum grofien Tvoft, daf die leidende Menidybeit durdy dasg allgemeiin
verbreitete Heilmittel, dad ., Wafier” Hilfe fiudet. Bejonderd aber triftet
mids, daf nene Heil-Anftalten centftanden wud entiteben, jo daf i den
perjdyicdenen Gegenden die Leidenden nidyt suw weit gu veiien haben,
um Hilfe durdy Waffer-Anwendungen . befonnmen. Dad Forvvaw
bad bei Bibevady wurde evdfinet; vedt viefe Krante haben fid) bort_bm
gewendet, und die Mnftalt Hat fdyon vicle vedyt glitdliche Suven aufzue



VI v Borwort ur fiebemmndswanzigften Auflage.

weifen. Eine sweite Gelegenheit ift geboten in Fmmenfradt; audg bon
vicfer Anftalt wird mur Riihmtidies gefagt, und defhalb ift gute Ausficht fie
die Butunft vorhanbden, dag fidh dicfelbe inmer weiter entwideln werde
) Dic dritte Wafierheilanftalt wiwde evdfuet in Ul uny wird mié
i Tdyon Bfters gehort, fidh nad) wnd nady inumer wettey cutfa[tcul.
Sn Rofenheim ift auf allgemeines Bevlangen der Stadt cine
Anitalt nad) mcincn{ @yftem Hivslidy evbfuet wordew, wnd idy Habe
beveitd gehut bou “otu guten Erfolgen; denn Hevr Dr. Bernbuber
war lingere Jeit in Wivishofen BVadeavst und befigt cin hevrlidhes
Salcut fitc fcm dady. S ift nidit blof ein gquter Avzt, foubdern aund)
cin vorziiglicher, Opevateur; devjelbe Gat oft evfldvt: Nt Waffer
werden S“fmnﬂzcitcu gebeilt, wo andeve Mittel Feine Hilfe mebr bringen
finnen.”  Deghalk Hoffe id) mit Grund, daff gerade dicfe Anftalt fidh
vedht fegendreich Thtinidie,
et Dr. Georg Wolf Hat in Traunftein, wo jgddn durd das
- Teithere Bad die ndthigen Gebiude vorhanden find, cine neue Anftalt
crdffuet. Herr Dr. Wolf ift ein vubiger, befounener nud edlev Chavakter,
hat in WHrighofenr durdy (ingeve JBeit niein ganzed Heilverfalhren
guitndlidy evlernt und cingeiibt, wnd id) glanbe, daf i dicfen Azt
mit Ytedyt den Patienten Fiir dag Heilverfahven meiner Wafjerkur
auf’s Warmite cmpfehlen fan. So haben meine vielen Freunde und
Sifte in der Nibe und iu der Fevne, wamentlidh die in Oefterreidy,
cine giinftige Gclegendeit, die guten Wivkungen meiner Waiferfur unter
feiner Leitung Yennen gu levnen; denn gerade Leidende ausd Oejtevveidy nnd
lingarn, joweit von Hier eutferit, Habew mit grofer Begeifterung weine
bictige Wafferfur=Anftalt befudyt und nwady der Heimtehr, in dantbarer Eue
tterung an dic evsielten Grfolge, nicin Heil-Verfahren weiter verbueitet,
Woridhoien, den 3. Dejenmber 1889, e Berfaijer,

Borwort sur fiebemubdswansigften Auflage.

o At
P g

Zm Nadytrage u dewr i weinewr lepten Borworte genannten
Herren Hevsten, welde meine Wafferbeilmethode beveitd prattijd auss
fiben, evwdhue idy nody Dejonbdersd die devzeitigen Bavdedvste vou Worids
hofen, Herrn Dr, ergmann und Herrn Dr. Tadie, die mit Eifer
wir metne {dnoere Laft su erleidytern fudyen.

Bu den neueften Anftalten, die nad meinent Pringipe entftandern
find, gebbrt fermer die Raltwafjerheilanftalt Sdyarding in Obeys
Biterretd). Dicfelbe wird vou einemt meiner Sdhitler, wervn @tto Ebenrs
Becht, gefithrt und famu idy vorgenannten Heven Jedevmann cupfehlen,

Gine pocite Anftalt in Oefterreidy Hat in Briyen (Sitd = Tivol)
Herr Dr. @ito v. Guggenberg jiingjt crdffuct. Andy dicfed Fnftitut

. eined meiner cifvigften und gelehrteften Fitnger empfehle idy angelegent-
(ihft au Hefiger Srequeny.
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DBortwort gur drefunddreiffigften Auflage. . viI

Jm Dionat Fanuar 1891 fat Herr Dr. Wendelin Joefer
eine Wafferheilanftalt nady meiner Methode tn Beitdhddhheint bei
Witrzburg cvbfinet. Hevr Dr. Qoefer ift ein ruliger Denfer und wird
fidser feinem Llnternehmen Ehre madyen.

Woridhofeu, 26, Februar 1831, : Der BVerfafer.

Worwort jur dreinmddeeiffighen Huflage.

. RIS Pricfter bin idy fitv die Seclforge bejtimmt, und id) wive
Hexzlidy fuvoly, wenn Teine andeve Laft neine Sdyultern driiden wiitbe.
Jevoch dag Mitleiden mit den BHilflofen Kranfen Hat midy bewogen,
aud) medicinijely thitig su werden, und dicfed Witleidew tveibt midy
andy Heute nod) an, diefe gweite Biivde gleichzeitig mit der erften zu
tragen und durdy Wort und That Samaviterdienfesu feifters. Diefes
geiftige wnd feiblidye Werf der Bavmbersigheit, Goife id), witd mid)
audy deveinft Barmbevzigteit finden lafien gemdf den Worten der 5.
Sdyift: ,Selig find die Bavmberzigen, denn fie werden Barmberzig:
feit erfangen.”

Borfiegendesd Budh, in weldyem Biele den Sdlitfiel zu newem
Qeben und neuer Gefundheit finden, hat bereitd eine fehr grofe Bers
preitung gefunden; in dentfdier Spradye alicin hat e8 innerhalb 41/,
Sabhren 32 Auilagen erlebt, deven jede feit dev vierten 6000 Eremyplare
3a6(t. Dap dicfed Ievf duvdraus vasd Befte bietet, died su behauptenbinid;
weit entfernt; daft ¢8 aber viel Guted und Nitplidhes enthalt, bezeugen
sur Geniige die fhon exfdiencnew 32 Auflagen, die Ueberfegungen in
viefe frembden Spradien, bdie-viclewr Heilerfolge und die gerabezu 3ahls
Tofent cinfaufenden Dantbriefe. Tted ijt miv Teoft, und aus dicjet Grunde
jcheue 1dy Yeine Miihe, die cinfadye Behand{ungdweiie mit Waijer To=
weit al8 moglidh zut verbreiten und den Menfden zugdnglidy su madien.
Wohi qibt ed fein Unternehmen, dad nidyt aud) Gegner hitte, und o
founte wund mufte aucdh idy davauf redyuen, daf idh ungerupft nict
davonrr fomume; aber die 32 Auflagen ,Meiner Waijjerfur” Jpredhen
interhin cin guted Wort fitr wetne Sadye.

Beim Eridyetnen der 33, Uuflage will idy anfitndigen, daj in
devielben mandye Abdnderung getvoffen wurbe. ES gibt Leute, die
andy die einfadfte Schreibweife und cinfadfte Darvftellung mit Bwetiel
erfitllt. So wurde bei verfdytedbenen Winvendungen Mandyed gedandert,
Mandied weggelaffer, Mandyed evgdnzt, fo daf dad Ganze befier auf-
gefaBt nud fidyever angewendet werden fann. Und fo Gott will, wird
nody cine gduzlidhy umgearbeitete Andgabe diefer verbefjerten Auilage
folgen. St diberhaupt wein Wert aud Riche ju meinem Sdvpier wud
sunt Wohle des Nadyften gefdyrichen worden, fo mdge audy der Unend-
lidse diefe Nuflage al8 cimen Akt der Naddyftenliebe aujehen; und weil
ohute diefed hvdhite Wefen nidytsd gedeibt, flehe 1d) vou neuent wm feinen
Segen fitv dicfes meint neued Sdyaffen.

Worighofen am 14, Auguit 1891, Det Berfafer,
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ein Blatt am Baume ijt dem anbern ab:
folut ober vollfommen gleidh, viel weniger

~ fdyreiben, e8 wdren fo viele verfdjiedene
Lebenabilder als Mienfdhen felbjt. Verwor=
o) ren find die Wege, diein beinem Reben freuy
und quer fid) duvdjeinander verfdlingen, — juweilen
ke gleid) einemunentwivbaren Snéuel, beidem dieFaden
olne Plan und Bwed ungeorduet auf einander liegen.
So {dyeint e oftmald, in der That jedod) ijt 3 nie-
malg fo. Dag Lidht ved Glaubens wirft feinen ers
i Dellenden Strahlin basd wirre Duntel und jeigt, wie
all die verfhlungenen Pfade weifen Jweden dienen und fammtlide
auf ein vom allweifen Sdopfer von Anfang an geplanted und ges
ftedtes Biel hinfithren. LWunbderbar find die Wege der Borfehung.
Wenn id) von der Hodywarte ded Alterd aud die juritdgelegten
Lebensjahre itberblide und bie Verfdlingungen meiner Wege febe,
fo {dlangeln diefe einigemal fdjeinbar am Ranbe bded Abgrundes;
sulesit aber mitnden und fiihren fie gegen alle Hofinung auf dic
Gonnenhihe ved Berufed, und id) habe allen Grund, dasd liebevolle
und weife Walten ver Vorfehung ju preifen, umjomelr, al3 die
nad) menfchlidgem Diinfen fdlimmen und ;um Tove fithrenden Llade
miv und ungihligen Anveren den newen Lebendquell jeigten.
Sd) war iiber 21 Jahre alt, al8 id) mit dem TWanderbudpe
in der Tafde die Heimatl) verlich. Das Wanbderbitdhlein dyarafteri-
fite mid) al8 TWebevgefellen, dod) Jeit meiner Kindheit Tagen ftand
e5 auf den Blattern bed Herzend anderd gefdricben. Mt namens
Tofem Wel) und fehnfitdhtiger Ausidau nad) BVerwirtlidung meines
Sdeals Batte id) auf diefen Abjdyied lange, lange Jahre gewartet:
fneipyp, Walfertur, 1
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id) wollte Priejter werden. €o gi.ng i), nidjt, wie man wiinjdjte
und hoffte, bas Weberfdhifflein weiter ju rudern, fondern id) eilte
pon Ort ju Ort und fudite, ob 1d) Niemanden finde, der mir
sum Gtudiren behilfli wdrve.  Da nahm fid) der nun vevewigte
Pralat Mathiad Devfle (T 1881), der damals Kaplan in Gronen-
bad) war, meiner an, gab mir ywei Jahre Hindurd) Privatuntervidt
und bereitete mid) mit fo unermitdetem Cifer vor, daf id) {dhon nad
dicfen jywei Jahren '8 Gymmnafium aufgenommen werden fonnte,
Die Wrbeit war feine leidte und allem Anjdeine nad) eine ver-
geblide.  FMad) 5 Fahren der grdften Eutbehrung und Anjtrengung
war id) fHrperlid und geijtig gebrodien. Der Vater fHolte mid)
einft aud der Stadt, und nod) Ilingen mir die Worte ved MWirthes
in pen Obhven, Dei dem wir vajteten. ,Weber,” fagte er, ,dicfes
mal Dolt Jhr den Stubdenten jum lepten mal”. Der Wirth war
nidyt vper Cingige, der o fprad); mit ihm theilten Anbeve diefclbe
Anfidt. Cin damald berithmter Militdraryt galt als grofer Menjdyen=
freund und al3 Hodhhevsiger Helfer armer Kranfer. Jm vorletten
Salre meiner Gymmnajialzeit befuchte ex mid) 0 mal, im legten Jahre
wol itber 100 mal. ' &o gerne Ditte er mir geholfen; aber dad
fortidreitende Siedhthum fiegte itber feine dvjtliden Kemntnijie und
feine jtetd opferbereite Nad)ftenliebe.  Jd) Tfelbjt Datte [ingft alle
Hoffuung aufgegeben und fah mit jtiller Crgebung meinem Cnde
entgegen.

Bur Mnterhaltung und Jerftreuung blatterte id) gerne m
Biidern. Der Bufall — id bediene mid) diefes gebraudliden, aber
vagen b. i. nidtsfagenden Wortes; denn e3 gibt gar feinen Bufall —
fpielte mir ein unjdjeinbares Biidlein in die Hand; id) dijncte
ed; e3 hanbelte von der Wafferheiifunde. Jd blatterte
hin und bldtterte her; da ftand lnglaublidjes. Am Gnbe, fo bliste
ein Gevanfe in mir auf, findeft du gar deinen felbjteigenen Juftand!
S blitterte weiter. Niditig, das pajte, bag ftimmte, ba3d war fajt
bis auf's Haar getroffen! Welde Freude, weldyer Lroft! Jleue
Hoffnungen eleftrifivten den welfen Qeib und den nod) welferen Seift.
Das Biid)lein wurde zuerft der Strohhalm, an den id)y mid) flam-
merte; nad) furzer Jeit war ed der Stab, auf welden fid) der
Sranfe ftiste; Deute gilt s mir al3 dasg Nettungsboot, weldes
eine barmberpige Borfehung miv jur vedyten Beil, in der Stunbde
ver hodyjten Noth fandte. _ )

Dasd Bitdlcin, dag von ber Heilivaft ved 'fnfd)en Waljers
hanbelt, ijt von einem Arjzte gefdrieben, die anmcqbunggn
elbft fund groptentheils fehr jehroff und ftreng. Jdy probivte em
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PBierteljahr, ein halbes Jahr; idh) fithlte feine wefentlidje Befferung,
aber aud) nie Nadtheile. Dad gab Muth. G5 fam ber Winter ded
Jahres 18495 id) war wieder in Dillingen. Wodjentlid) 2—3 mal
fudite id) eine einfame Stelle und babdete einige Augenblide in der
Donau. Rafd) war id) der Badeftelle jugeeilt, nod) rafder marfdjirte
i) nad) Haufe in die wavme Stube. Sdjaben bradyte diefe falte
Lebung nie, FNupen, wie id) meinte, nidjt viel. Jm Jahre 1850
Iam id) in ba3 Georgianum nad) Minden. Da fand id) einen
avmen Etuventen, dem ed nod) viel fdhlimmer erging ald mir felbit.
Der Anftaltdarst weigerte fid), hm jur Crlangung des fitr die
Weille nothwenbdigen Tifchtite(s ein Gefundleitszeugnifs su fdhreiben;
Denn, fo lautete dag Berbift, er lebe nid)t mehr lange. Jeht Hatte
i) emen licben SKollegen. Jdh weihte ihn ein in die Myfterien
{®ebeimnifie) meined Bitdyleind, und 1wir beide probivten und
praftiyivten wm die Wette, Der Freund erhielt binnen furzer Friit
vom Arjte da3 gewiinfdte Jeugnif und lebt heute nod). I felbit
erftavfte mehr und nchr, wurde Priefter und lebe im HI, Berufe dyon
iiber 38 Jahre. Meine Freunve fdmeidyeln mir und fagen, dap fie
heute nod), wo id) bereitd 70 Jahre 3ihle, die Stirfe meiner Stimme
bewunvern und itber meine Kovperfrajte ftaunen. Cin treubemdhrter
Freund blieb mir pas Waffer; wer fann e3 mir verarger, daf id)
thm gleidfals treue Freundidhaft bervahre?

Wer felbjt in Noth und Elend faff, der weif
Noth und Clend desd Nadiften yu wilrbigen.

Hidt alle Sranfen find in gleider MWeife ungliid-
fid),  Wer Mittel und Wege Defist, fid) Heilung ju verfdjaffen,
fann fid) leidt mit einer furgen Leibendjeit verfdhnen. Solde
Kranfe wied id) jeldjt in Den erjten Jahren ju Hunverten und
Taufenden ab und lie fie abweifen. Jener Wrme bedarf zumeift
unfered Mitleived, welder, felbjt arm und verlaflen, von den
"Merzten aufgegeben und von Dden Medifamenten und
Heilmitteln verlaffen ift. RLeute Ddiefer Art zahle id) in
grofier Menge ju meinen Freunden; denn folde Avme und giny-
lid) Verarmte, die nirgends mehr Hilfe befamen, habe i) nie abge-
wicfen. Hart, gewiffenlod und undantbar wire ed mir vorgefommen
und fime e mir nod) vor, folden Berlaffenen die Thitre ju vers
fdlieBen, jene Hilfsquellen su verweigern, welde mir felbft in
meiner Noth Heilung und Rettung gebradht Haben.

Die grofe Bahl der Qeidenden, dienod) grifere Ber=
fdiebenheit ihrer Seiden fpornte an, die %aifelrfriaiy

r
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rung ju bereidern, die Wafferheilmethode ju ver.
pollfommuen.

Peinem erften Wafferrathe, dem befannten Bitdlein, bin id
fiiv feinen einleitenden Untervidit von Hergen danfbar. Dod) bLald
{don evfannte id), dap mandie Wnwendungen zu fdroff, fitr die
menfd)lide Natur viel ju ftarf und abfdhredend find, ,Noffurens
nannte man mit Vorliebe die Wafferfur, und nod) heutjutage lieben
ed WViele, welde dad befdyimpfen, wad fie gar nidt fennen obder
nidt grindlid) fennen, alled nad) Wafjer Sdymedende in BVauid
und Bogen alsd Edywinvel, Lfujderei u. . w. ju begeidnen. Gerne
gebe id) 3u, dap mande Unmwendungen und Uebungen der nod)
primitiven, 9. 0. erft entftehenden und nod) unentwidelten Wafjerfur
eher fitr ein ftavfmusteliged und ftarifnod)ifes Mok pafiten als fite
ein von Fletfd) weid) umileidete? und mit jarten Nervden be:
faiteted Menfdyengerippe.

Sm Leben ded bevithmten Paters Ravignan S, J. fommt
folgende Stelle vor: ,ESeine Kranfheit, ein Halsitbel, wurve drrd)
bie Unftrengung (der Vater war ~ein berithmter Prediger, der in
Paris, London und vielen andern grofen Stadten mit apoftolijdem
Gifer feined Amted waltete) verjdlinumert und ging bald in ein
dronifdes itber . ... Die Luftrifre war nur mehr eine TWunbde,
die Stimme blieb exlofdjen und fein Organ wie exfdyopft. Bwei gange
Sahre (1846—1848) follten —in lnthatigleit und Keiden wvers
flicken.  Kuren an verjdjiedenen Orten, Luftvevinverung im Eitden,
weldje folgten, verlicfen ofne Refultate. Fm Juni bes Jahres
1848 nahm Pater Ravignan Aufenthalt bei Doftor & N . . .
in deffen Qandhaus im Thale ju B .... Einesg Morgend nad)
ber Mefje, ju der Stunde, die gewdhnlih alle BVewolhner ded
$Haufes vereinigte, findigte der Doftor den Verfammelten mit
beforgter Miene an, dap Pater Navignan fid) leidender fithle
und nidt jum Frithjtiid fommen werde. Damit verfdhwand ex
aud felbjt wieder, . . . . ging su dem Kranfen und fagte ihm:
,Stehen Gie auf und folgen Sie miv! +Aber wohin fithren
Gie mid)?” antwortete Lepterer. ,Jd) will Sie '3 Waffer
werfen! ,3n's Wafjer?” fagte Navignan, ,mit dem Sieber, mit
vem Huften! Dod) wohlan, ed thut nidt3, id) bin in Shren Hans
ben und muf Shnen geforden.” €3 Banbdelte i) um ein foges
nanntes Sturibad, ein gewaltfames, aber wirffames Mittel, 1wie
ber Biograpl) (Lebensbefdreiber) fagt. Der Erfolg war ein augens
ideinlidger. Sdon jum Mittageffen bradte bev Doftor triums
phirend feinen Kranfen in gutem Wollbefinden mit, und der am
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Morgen nod) Stumme erzihlte am Nbende die Gefdidyte feiner
Heilung.”

Das nenne aud) id) fo eine fleine Roffur, welde id) tro
ihred Crfolges weder felbjt nadjahmen, nod) jur Nadahmung em-
pfehlen mddte.

An diefer Stelle muf id) es fagen, Daf i) nidgt alle an
unjeven devmal beftehenden Waiferheilanftalten fibliden Anmendungen
billige, mandymal fogar entdjieden mifbillige. Diefelben exfdjeinen
miv vlel ju ftarf und — man vevieihe den Ausbrud — viel 3u
einfeitig. ®ar zu Vieles wird iiber benfelben Reiften gefdhlagen,
und viel ju wenig wird nad) meinem Dafitrhalten unterjdhicden
ywifden ven verfdjievenen Patienten, ihrer grofeven oder geringeren
Sdywide, der mehr oder minber tief eingefeffenen Krantheit, deren
mefhr oder weniger weit fortgefdrittenen Berwitjtungen und Folgen
u. {. w. Davingerade, in der Mannigfaltigleit aller Umvendungen
und in dev verfdiedenartigen, jedem einjelnen Latienten durdyausd
angemefienen Applizivung detfelben Wmvehdung wird wund muf fid)
der Meifter eigen. €3 famen ju mir aus veridjiedenen Heilanijtal-
ten Sranfe, weldje bitter flagend fagten: 63 ift nidt jum Aus-
Dalten, e8 Dat mid) formlid) audgeworfen.” Dasd foll und dvarf
nidit fein.  Ginjt ftellte fid) miv ein gefunder Mann vor, welder
behauptete, er habe fid) betm TWafdjen in der Frithe verdorben. ,Wie
haben Sie es benn angejtellt?” fragte td). ,Jdh habe,” Tautete die
Antwort, ,eine Bievtelftunde Tang den Kopf unter vad Brunnenrohr
gehalten, weldjed eisfaltes Waffer ausfpie.” Ein LWundver, wenn fid)
ein devart Muthwilliger nidt gritndlid) verderben witrbe! Wir fpotten
und {adypln itber ein fold) thdridptes, unverniinftiges3 Berfahren,
Und dod), wie Biele, Dei denen man vorausdfesen wmufte, daf fie
verniinftig a3 Waffer anjuwenden wiffen, haben ebenfo thoridy,
nad) meinem Dafiirhalten nod) thovidter gehandelt und damit fitr
immer die Patienten vom Waffer juriidgefdredt. Sahlreide Bei
fpicle fonnten meiner Behauptung ald cbenfoviele hlagenve Be:
lege Dienen.

Sd warne vor {ebem ju ftarfen und vor jedem ju Hiaufigen
Anwenden Ded Waffers. Der fonjtige Nupen bved Heilelementes
fehrt fid) in Sdaden, Das hoffende Bertrauen bded Patienten in
Furdit und Entfeten,

Dreifig Jahre lang Habe iy fondivt und jeve einzelne An:
werdbung an miv felbft probivt. Dreimal — id) geftehe e offen —
jah iy mid) veranlaht, mein Wafferverfahren ju dndern, vie Saiten
absufpannen, von der Strenge jur Milde, von grofer Milve ju
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nod) groBerer fevabjufteigen. Mad) meiner YHeutigen, Dereitd fiber
17 Jabre feftitehenden und durd) jahllofe Hiilungen erprobten
Ueberzeugung wenbdet jener da3 Waffer mit den vorvtheilhafteften
Wirfungen und fiderften Refultaten an, welder s in der
einfad)ften, leidyteften, fduldlofeften §orm ju gebranden weif,

3 welden Formen id) dad Waffer ald Heilmittel Heniilse,
bad befagt der erjte Theil bdiefed Viid)leins, welder von bden
Rafferanwendungen, und ver dritte Theil, der von eingelnen
Sranfheiten Hanbelt,

Smamweiten Theil (man lefe veffen befondere Cinleitung)
habe id) den Qandleuten indbefondere einige Mittel fiir eine Haus:
apothefe jufammengejtellt, welde wiec die Wafferanwendungen felbjt
im Jnnern ded Kovperd einen der drei Jwede: Hufldfung ober
Ausfdeidung oder Kraftigung verfolgen.

An  jeden Frembven, welder bet mir Hilfe fudt, ftelle idy
vorerft einige Fragen, um nid)t voveilig und ju meinem Sdaden
su Dandeln,

Nud) diefed Bitd)lein fdjulvet nod) in Kitrze Untwort auf fol=
aenbe Fragen:

1. TWag it Kranfheit, und aus welder gemeins
famen Quelle fliepen alle Kvaniheiten?

Der menjdlide Korper 3t cines ver wunderbarjten Gebilde
aud der Eddpferhand Gottes. Jeded Glicdden papt jum Gliebe,
jeded ftrenggemefjene Glied jum Havmonijden, ju ftaunenswerther
Ginheit verbundenen Gangen. MNod) werfwiirdiger ift vad Jneinander-
greifen der Drgane und ihre Thitigleit im Jnnern. Selbit nidit
der ungliubigfte Arzt und MNaturforjder, aud) fiiv den Fal, daj
er ,mit der Qancette und vem Secivmefjer nod) feine Seele gefun:
ben”, fann vem unnadjahmlidhen Menfdycngebilde die gevedjtefte und
hodfte Bewunderung verfagen. DVer ganze innere und dupere Menfd)
-~ fpielt nuv die eine Weife: Aled an und in yir preife ven JNamen

bed Herrn! — Diefer Wohlflang und diefe %Bof)lorbmmg, Gefund=
Beit genannt, wird aufgehoben durd) die verfdjiedenartigjten Etdrungen,
durd) die mannigfaltigiten Gingriffe, welde man mit dem Jtamen
JSRrantfheits Dbegeihnet. Krantheiten im infeven, Sruntheiten,
Qiden am dueven Kbrper gehoven ju dem tagliden Brobe, dad
die meijten Menjdjen mit Willen over Widerwillen fauen mitfjen.

ALl piefe Kranfheiten, welde Namen fie immer fithren
mbgen, haben, fo behaupte i), ihren Grund, ihre Cnt
ftebungsurfadye, ihr Witrzelden, ihren Keim im %I}}te,
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vielmehr in Storungen ves Blutesd, mag diefes nun in feiner
im gefundben Buftande geordneten Civculation geftdrt ober in
feiner Bufammenfesung, in feinen Bejtandtheilen durd) nidt
bahin gehovige, fdjledyte Sifte verdorben fein. Gleidh wohlgeord:
neten Bewifferungdanlagen durdzieht Had Adernes mit feinem vothen
Lebensfafte ben gangen Korper, Ale3, jeden Theil, jedes Organ
bed Kovperd in feiner ihm jutviigliden Art ndhrend, befrudhtend.
Jm Mafe liegt die Ordnung; jedes Buviel und jedesd Juwenig im
Zempo ves Blutumlaufes, jeves Eindringen fremdartiger Elemente
ftort den Frieden, die Cintrad)t, bewirlt Jwietradit, fest an Stele
ber Gefundheit — Krvantheit.

2. Wie erfolgt die Heilung?

An den Spuren im Sdmnee erfennt der gefibte Jdger dad
Wild. Den Spuren geht er nad), wenn er den Hirjd), die Gemfe,
ben Fud3d erjagen will, Der titdtige Wyt weify fdhnell, wo die
Krantheit ftedt, mwo thr Mrfprung ift, welde Ausdehnung fie ge:
nommen. Die Symptome geigen ihm die Kranfheit, diefe bezeidynet
ihm die ju wihlenven Mittel.  Hod einfad) ift dicfes Berfahren,
diefer Projep, mddhte Mander fagen.  Buweilen ja; jumeilen aud
nidht. Wenn Jemand  mit ecfrovenen Olren ju mir fommt, fo
weif i), a3 hat die Kiilte gethan; wer am Mithltein fist und
ploglid wegen zevquetiditer Finger laut aujjdyreit, den werde id
nidt fragen, wo e3 denn eigentlid) fehle. Gar nidt fo einfad) vers
halt ed fid) fdon mit gany gewdhnlidhen Kopfbefdywerben ober gar
mit Magen- ober Nevven: ober Heryz und anderen Leiden, weldye
nidt nur einev mehrz, ja vielfaden Urfacdhe entftammen, fondern fehr
oft von Leiden benad)barter Organe herrithren tonnen, welde Leiden
pen Magen, dasd Hery, die Nieven u. f. w. fdlimm deeinfluffen,
nadytheilig auf diefelben einwivfen. €in Strohhalm madyt vas Per-
pendifel der groften Ganguhr ftille ftehen. Die Ileinfte Kleinigleit
vermag dad Hevy in die peinlichite Unvuhe zu verfeen. Die Klei:
nigleit fofort ju finden, barin Dejteht die Kunft. Diefe Unterfuduny
Fann oft fehr fomplizirt, iiberaus verwidelt fein, und die mannig=
faltigften Taujdungen find nicht ausgefdlofjen. Man wird hievon
im dritten Theile diefed Budyes Beifpiele finben.

Wenn id) mit vem Fufe oder mit einer At an den Stamm
einer jungen Gidje {dhlage, fo bebt der Stamm, e3 jittert jeber Ait,
und e3 bewegt fid) jedes Blatt. TWie verfehrt, wollte id) Jdlieken:
bag Blatt jittert, e3 mufy angegriffen, von irgend einem Gegens
ftanbe Derithrt worden fein! Nein, weil der Stamm jittert, jittert
aud) ver At und a3 Blatt ald Theil und Theildjen ves Stammes.
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Die MNerven find foldje Nefte am Baume bed Kbrpers. ,Er Yat
cin Jlevvenleiven, die MNerven find angegriffen.” Was heifit das?
Jtein, der gange Organidmus hat cinen Schlag evhualten, ift gefdymadyt
worbenn.  Defhalb sittern leider aud) die Nevven.

Berfdneive vorfidtiy mit der Sdheeve einen vom Mittelpuntt jue
Peripherie (um duferjten Kreid) laufenden Neyifaden ves Kunjt-
gewebed der Spinne! Dad gamye Ney fahrt jufanumen, die mit
wunbderbarer Genauigleit gefponnenen, wie mit dem Jivfel abge-
mefjenen Bierede und Dreiede Dilven auf einmal die unvegelmafigs
ften, ungeorduetjten Figuven. Wie thovidt, wollte id) wrtheilen:
Dag it ein verworrened Ding, die Spinne muf fid) vergeffen und
beim Beben ihred Seivenhaufes bdiefed mal rwefentlie Fehler
begangen Haben. Spanne ven fleinen Fadben wieder an, und die
frithere, wunderfame Ordnung ift augenblidlid) Devgejtellt! Den
etngigen wingigen Faden fudhen und finden, darin liegt die Kunit.
Wer ftatt deffen im Gefpinnjte herumtappt, wird ed gang jerftoren.
Die Anwendung iiberlaffe idy einem Feden felbft und jdhliee nue
mit der eigentliden ntwort auf unfere Frage: Wie einfad),
cunfomplizivt und leidt, idy modte jagen, faft jede Tidu-
fdhung, jeden Jrrthum audfdliefend ift die Heilung,
wenn id) weif, jedve Krvanfheit ruht in Stdrungen des
Bluteg! Die Arbeit der Heilung fann nur die jweifade
Nufgabe Haben: entweder muf 1d dad ungeordnet
cirfulivende Blut wieder jum ridtigen und normalen
Qaufe zuritdfithren, odber id muf dbie fdhledten, die
riditige Bufammenfepung desd Bluted {tdrenden, das
gefunde DBlut verderbenden Edafte, &Stoffe (Krani:
heitaftoffe) aus dem Blute ausdzufdeiden juden.

Gine mweitere Arbeit, die Kriftigung ded gefdpvidyten
Organidmud ausgenommen, gibt e3 nidt.

3, Auf welde Weifebewirit dad Wafier dieHeilung?

Den Tintenfled auf der Hand wifdt vag Wafjer fdynell ab,
die Dlutende JBunbde reinigt ¢3 aus, Wenn du im Sommer nad)
angeftrengten Tagewerf dir mit frifd) m Waffer den verfrufteten
Sdjweif von der Stirne wafdejt, fo lebit du new auf: ed fiihlt,
Fraftigt und thut wobhl. Die Muiter gewahrt auf bem Koépfdjen
ihres Rlvinen Sdjuppen und fejtjigende Kruften. Sie nimmt warmed
IBafjer ober gar Lauge und [6ft die Unveinigfeiten auf.

Auflofen, ausdleiten (gleihfam abwajden), frdftigen,
biefe brei Cigenfdaften bed Waffers geniigen uns,
und wir jtellen die Behauptung auf:
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. Da3 Waffer, fpesiell (im Befonvern) unfere Wafferfur
heilt alle iiberhaupt heilbaren Rrantheiten; denn ihre
verfdiedenen  Wafferamwendungen sielen davauf ab, bie BWurzeln
ber Srantheit aussubeben; fie find im Stande:

a) die Kvanfheitsftoffe im Blute aufzulofen;

b) bas Aufgelofte ausjuideiven;

c) ba3 fo geveinigte Vlut mieder in die rid:-
tige Civculation yu bringen;

d) endlid) ben gefdwadten Drganizmus ju
ftahlen d. i su neuer Thatigleit yu Frdftigen.

4. Woher ftammt die Cmpfindfamieit der jehigen
Genevation, woher die auffallend {dhnelle Gmpfing:
lifeit fiiv alle mogliden Sranfheiten, welde man, jum
Theile wenigftend, friifer nidt einmal dem Namen nady Fannte?

Diefe Frage witrde miv gewif Mander gerne jdhenfen. Gleid)
wolil evfdjeint fie miv von befondever MWidtigleit, und id) zogere
nidt, 3u fagen, diefe grofen Webelftinde riifren vorzitglid) her von
dem Mangel an Abhartung., Die Verweid)lidung der Heutzutage
lebenben Wenjchen fat einen holen Grab erveiht. Die Sdwid):
lien und Sdwiadlinge, die Vlutavmen und RNervifen, die Hery:
und Magenfranfen DLilden faft die Reqel, bie Krdftigen und Kevne
gefunden die Audnahme, Man fithlt fehr empfindlid) jeben Wed)fel
der Witterung; der Uebergang ver Jahreszeiten geht nie vor fid)
ohne Sdhnupfen und Katarel; felbft ber zu fdnelle Cintritt von dey
talten €tvafe s warme Bimmer Dleibt nidht ungevadt u. {. 1w.
. f. w. Das war dodh vor 50, 60 Jahren nod) qany anbderd;
wohin follen wiv fommen, wenn, wie die allgemcine Klage der
Befonmenen lautet, ed3 mit der Wenjdenfraft und dem Menfdjen=
feben fo rapid, fo auffallend fdnell bergab geht, wenn Dad Hin=
fiedien fdyon anfingt, ehe bas Ifriftige Leben nod) begonnen? €3 ift
hohe Beit, daf man endlih sur Cinjidt fomme,

Ginen Ileinen Beitrag jur Nemedbur (Heilung) folder Noth=
ftdnbe mdgen die wenigen fHulds und gefahrlofen Mittel
bieten, welde i) jur AbHartung der Haut, ded ganien
Kbrperd und eingelner Kovpertheile den Wafjeranmwendungen
beifiige. €8 wurden diefe Mittel bereitd von jahliofen Perfonen
au3 allen Stinben, von manden mit anfanglidem fopfidiittelnden
Qadjeln acceptivt, fpater aber mit bejahendem Niden und mit fidhte
lien Crfolgen praftijict. Vivant sequentes!

Gbenfo widytige Kapitel wie iiber die Abhartung wdren 3u
fdreiben fiber die Grnidhrung, Nleidung und Lit ftung, Davon
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vielleit ein anber mal. d) weifs, meine Gonbderanfiditen werben
auf grofen Wiberfprud) ftofen. Sleidwohl Halte id) feft an den-
[e[faen;. benn eine langjdhrige Crfahrung erft hat fie gereift. @3
find nidyt Pilze, bdie iiber Nadit im Gelirne auffdofien; e3 find
Coeffritdite, mandjem eingefleifdten Borurtheile hart und herb, einem
gefunden @eiftedmagen aber vortrefflid) munbend,

@S_foﬂ nur angebeutet wevben, dafy bestiglid) der Crnals
tung bet miv die Hauptregel lautet: Trodene, einfadye, friftige,
nicht verfitnjtelte und durd) fdarfe Gewitrze verdorbene Hausmannstoft
und bad unverfalidite Getvdnt, das in jedem Quell ber liebe Herrgott
fpenbet, beides geniigiath gebraudyt, ift bem Menjdentdrper am beften
und forderlidhften. (Jd) bin nidyt Puritaner und aeftatte gern ein
Glas ‘lBe_in over Bier, lege demfelben aber durdaus nid)t die al'ges
mein Deliebte Bebeutung bei. Bom mebdizinifdjen Standpunite aus,
nad) Kranfheiten 3. B., mbgen diefe Getrinte sueilen eine MNolle

fpielen; in gefundem Buftande indejfen lege id) Dem Dbite grofeve
Beveutung bei.)

Jn der Befleidbung folge id) dem Grundfae der Alt-
vorbern: Selbit gefponnen, felbft gemadyt, ift die Defte Lanvestradt,
Jd) bin jundd)it gegen bdie auffallende Ungleidyfeit oder vielmehr
ungleidmipige Lertheilung der Vetleidung, jumal im Winter —
ein grofied Berderben fitr die Gejundleit. Der Kopf hat feine
Pelymithe; der Hald die fefte Halsbinde, dariiber den meterlangen
Wollfdhlips; die Sdhultern tragen eine drei- bid vierfade Dede, beim
Ausgehen nod) den Ueberwurf ober qar den Pelziragen; die Fiife
allein, die armen, vernad)laffigten Fithe Dbededen wie im Sonuner
bie Soden ober Striimpfe, die Sdube oder Stiefel. Was Folgt
aud diefer unverniinftigen Parteilidhfeit? Dasd obere Umgebinde
und Uingewinbe jieht, wie eine Pumpe Hasd Waffer, Blut und
Wirme in den oberen Stod, die unteven Kovpertheile werben bluts
arm und falt, fopjwel, Congejtionen, Erweiterung der Kopfadbern,
hunbert Uebelbefinden und Nothen find damit geldfte Nithiel. JIm
TWeiteren bin id) gegen die divefte, unmittelbar den Leib beriifhrende
Wollbetleibung und fiir die BVefleidung mit bem trodenen, fejten,
fernhaften, unverfiinftelten Qinnen ober Reiften. Lehteresd it mir die
liebjte Haut auf ber Haut, welde diefe nie vevweid)lidt, vielmehr
ihr ftet3 bie Deften Frottirdienjte thut. Dad vielzweigige, haarige,
fettige Wollgefled)t auf blofem Kbrper (wie die TWolle meinen
Bwedew-dient, fagt dad Wllgemeine zu den Wafferanmendbungen)
gilt mir al3 Sidfte: und Wirmefauger, alzd Miturjade der {dyred:
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lid) mwudjernden Blutarmutlh unferer {dwadjen, elenden Generation.
Dad neucfte Wollregime in verbeflevter Auflage wird diefer Blut-
armuth nidt ab- und dem Blute nid)t aufhelfen. Die jlingeren
Qeute fonnen e3 erfeben und dag Negime iiberleben.

3d) fomme an die itftung. Den Fifden, die aus Quellwaffer
fommen, ingbefondere den Gebirgaforellen geben wir bei Weitem den
Borzug. Bad)fifde jtellen wir juriid; Fijde aus Sikmpfen und Mooren
mit dem edligen Gefdmade fdenfen wiv einem Seben. Eg gibt
aud) eine Sumpfz und Moorluft. Wer fie einathmet, firttert feine
Qunge mit Pejthaud). Die Luft, jum Ddritten male eingeathmet,
fagt ein berithmter Arzt, wirft giftartig. Jdpgvenn die Leute vas
verftanden und iibten, in ihren Wohn: und indbefondere Sdlaf=
sinmern {tetd mdglid)ft veine, frifde, Jauerftofffjaltige Luft u haben,
viel Umwoflfein und viele Krantheiten blieben ihnen erfpart. Die
veine Quft witd verborben fauptjadlich durd) das Athmen. Wir
wiffen gar wohl, daf 1—2 Weihraudfirndyen, welde man auf der
Gluth vergehen [ift, ein gangesd Jimmer mit Wohlgerud) exfiillen.
Wir wiffen aud), dap 15—20 Cigarrens oder Preifensiige. hin=
reiden, einen grofien Raum nad)y Tabalsqualm riedjen ju maden.
Das Kleinfte, Unbebeutendite reidit oft hin, bdie reine Luft in der
einen ober audern, angenelmen ober unangenehmen TWeife ju vers
derben. St bas Wthmen nidit etnem foldjen Raudye ahnlid)?

Wie viele Athemsiige madjen wir in einer Minute, in einer
Stunve, bei Tag, bei der Nadt!

Mie wverborben muf bdie veine Luft werben, wenn wir den
Qualm aud) nidt fehen! Und wenn id) nidt [lifte, b, i. die
fdlimme, durd) SKohlenfaurve (lebensfeinvlide Luft) verdorbene
Ntmofphdre nidt erneueve, weld) verdorbene und Verberben an:
ridjtende Piasmen (Geftinfe) werben in die Qunge einftromen ?
Die Folgen founen und miffen mun gleidfalls fhlimme, {dhads
lide fein.

Wie Athmen und Ausdiinftung, ebenfo nadtheilig wirft
“auf bie rveine, gefunde Lebendluft eine ju gvofie Wiarme, indbe:
fondere eine ju grofe Bimmerwdrme, Aud) fie madt bdie Luft
fdlecht und, da fie den Sauerjtoff, das bie Quft belebende Element,
verehrt und todtet, um Leben unfifig, fiir vasd Cinathmen jdavlid).
12—14 @rad R. Wirme find ausreidend, 15 Grad follen nie
{iberfdyritten werben,

Man forge fiir grindlide Liiftung {dmmtlider Wohn= und
Sdlafraume und fithre diefelde tdglid) mit Confequeny und Aus-
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baucr durd) in einer Orbnung, wie fie Niemanbden beldftigt, der
Gejundheit eined Jeden nitgt.  Grofe Sorgialt verwende man zor
Alfem aquf die Qitftung der Betten.

3d) habe gefagt, wad id) an diefer Stelle ju fagen fitr gut
befand. Dad Gcfagte geniigt, ein Bild ved antlopfenden Fremven
su geben; man mbge ihn entweder freundidiaftlid) einlafjen over
ungeljort von ber Thitve weifen.  Auf beide Arten desd ESmpfangesd
bin id) gefaBt, uno mit beiven evilive id) mid) jufricben.




Grfier Theil,

Waffer-Anwendungen.

AAAAAT A

»Aquae owmnes’. . . landent nomen Dominil’
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R\ fdriebenen Wafferanwendungen theilenfid) in
Nuffdlager,

Baver,

Dampfe,

Giefungen,

Wafdungen,

Widelungen,

Trinten bes Taffers,

‘ Die Untevabtheilungen einer jeden Unmwen-
dung enthalt ba3 erfte Megifter.  Fremdilingende ebungen. find
namentlid) und fadlid) an Ort und Etelle erilart.

Dem Wefen aller Kranfheiten entpredend, wornad
diefe durd) Etorungen bed Blutes, udmlid) durd) anormalen, fehlers
haften Blutumlauf oder durdy dem Blute beigemijdite, verdorbene
frembartige Bejtandtfeile; die Krankheitsitoffe, entftehen, verfolgen
die Wafferanmwendymgen den dreifaden Zmed: ved Aufs
[6fens, be;’s//QIu%fd)cibené ber SKraniheitditoffe und Dder
Rraftigufg des Organigmus,

I Allgemeinen fann gefagt werben, dap Dder exfte
Dienft des Lofend von allen Dampfen und den warmen
Srdantervollbidern beforgt wird; der zmeite Dienftbes
Nu7ifdeidend von fammiliden Widelungen, zum
ZTlfeil von den Giepungen und Auffdlagern; ver dritte
Dienft ver KSraftigung von allen falten Babdern,
aflen Giepungen, yum Theil von den Wafdungen,
e{nb[id) von dem gefammten Material der %Bb&rtung.

/ Sw's Eingelne fann und will i) an diefer Stelle, um nidt
'eu Migverjtandniffen Anlaf su geben, nidht eingehen.
’

{
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Da eine jede Kraniheit in ben oben angegebenen Bluts
ftorungen wurgelt, fo leudytet ein, dafy aud) in einem jeden Rrant-
beitsfalle alle Drvei Arten Her Anwendbung over mit anderen
Worten verfdjicvene WUnmwenduwrigen vorfommen miiffen, welde mely
oder weniger aufldfen, ausleiten und fraftigen; ferner, da
nidyt ver franfe Korpevtheil allein, etwa der Kopf ober der Jup
ober bie Hand, in Behandlung fomunt, jondern ftetd per gange
Sdrper, den ja in foldhem Falle Eranfes Blut durd)jtromt: bdie
Tranfe Gtelle mit Borzug und bejonderer Beriidfidtigung, ver tbrige
Korper al3 Mitleidender. €3 wire einfeitig und gefehlt, in Diefen
soei widtigen Punften anders handeln zu wollen.  Mandje Beis
fpiele im britten Theile werben meine Vehauptung redtiertigen.

Wer immer va8 Wafjer, o wie i) c& venfe und wiinfdye, als
Heilmittel gebraudyt, vem find die Anwendungen niemals Selbits
gwed, . h. ev wird nie eine Armwendung vornelmen, weil es ihm
jest gerade fo gefallt; er wird nie wie ein Thor Vergnitgen davan
Haben, dafy er mit red)t LVielem, mit Dimpfen und Giifjen und
Wideln, ,Hantiren und prablen und witthen” famn. Die Wmven:
oungen werden einem Verftanvigen ftetd nur Mittel yum Jwed
fein.  Crreidt er dicjen durd) Had gelindejte Wafjerdjen, er wird
gladlid) fein; denn feine Aufaabe ift jo nur, der nad) Gefundheit
B. 1. nad) jelbiteigener und jelbjtitandiger Thitigleit vingenden Natur
3u diefer Freithatigleit yu vevfelfen, die Krvantheitdbanbde, die Leidens:
fetten ju [ofen, auf daf jie ungehindert und frijd) und freudig alle
Arbeit wicder alleiii ijie. Nad) Vollendung diefer Aufgabe jieht
Der Peilende fofort und gerne feine Hand juriid.

Diefe Vemerfung ift widtiq, nod) widtiger dag Darnad=
aditen. Gar Nidts niamlid) bringt da3 Waffer ald Heil:
element fo fehr in Vevrvuf und MifEredit al3 indislretes,
mafz und vernunftlofes Anwendven, {darfes, ftrenges, idrofies Ver=
fahren. Dicjenigen, ja alfein Diejeniqen, id) fann ed nicht oft genug
wicderholen, welde fid) ald Sadverftindige im Wafjerhetlverfahren
aufipielen, aber mit ihrem endlofen Wideln, ihren faft vas Blut aus:
treibenden Tampfen u. A, jeden Patienten abjdjreden, ridten den
groften Edaden anm, der nur iiberausd jdpwer wieder gut ju modyen
ift. Jd) Deife da3 niht das Waffer ju Heilyweden gebraudyen,
i) Deife fo'de Gewaltthaten — man verzeife den Auddrud —
bem Wafjer Sejande anthun. N

Wer immer die Wirfungen ved Waffers verfteht und in feinel
itberaus mannigfaltigen vt anjuwenden weif, Defist ein Heily
mittel, weldes von feinem anderen, wieimmer Namen habenben
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Mittel iibertroffen weben fann, Keined ift mannigfaltiger in
der Wirtung, Jozujagen dehnbaver ald vag Waffer. In der Edyopfung
beginnt e3 mit dem unfidjtbaren Luft: over Dampifigeldien, feht
fidg fort im Tropfen und fd)ficht ab mit dem den gropten Theil
der Grbe erfiillenden Weltmeer. Dasd muf jedbem Hydropathen ein
Fingerzeig fein und Jedem fagen, daf cine jebe Unmwendung, mag fie
Waijfer in tropfbar oder dehnbar fliiffiger Form erfordern, der Stei-
gerung von dem gelindeften bi3 jum hodften Grabde
fahig fei, dak in jebem Eingelfalle nid)t der Patient fid) nad) dem
Widel, dem Dampf u. §. w., fondern jederzeit jedweldje Unwendung
fidy nad) dem Latienten ju ridten Habe.

JIn dver Audwahl der ju treffenden Anwendungen jeigt
fid) der Meifter. Der Heilende wird den ju Heilenden ohne
jede Auffaligleit ftveng priifen. Buerft werden die fefundiren
Qeiden in die Augen fpringen, . i. die RNebenfrantheiten, weldye
wie Gjlftptloe aud dem innern franfheitsboden hervoridiepen. Sie
laffen in Der Jlegel fdmnell auf den Herd der Kranfheit, auf dasd
Hauptleiden fd)licfen. Man frigt und fieht nad), wie meit die
Sranfheit vovangejdyritten, weldjes Wnheil fie Dbereitd angeriditet.
Dann jdyaut man den Patienten an, ob er alt ober jung, fd)mncf)
oder ftarf, mager oder forpulent, ob er blutarm, nervds w. f. w. jer
AN dicje Punfte und nod) andeve mehr jeidnen in den @eift dad
riditige Sranfenbild, und erjt wenn diefes flar und fertig ift, greift man
in die Wafjerapothefe und wendet an nad) vem Grundjase: Fe
gelinber, je {donender — Ddejto beffer und wivkfamer.

JIm Algemeinen mogen an dicjer Stelle nody folgende Be-
merfungen Tlag finden, welde die fammtliden Waffer:
anmwendungen angelen.

feine mie mmer Namen fabende Anwendung fann
fdaben, menndiefelbe in der vorfdriftdmagigen Weife
genommen wirDd.

Die meiften derjelben gefdehen mit faltem Wa ffer, fei
e3 Brunnen:, Quellz, Flufwafier 0. a. Jn allen Filen, in denen
nidt ertra warmes Waifer verordnet ift, gilt der Ausdrud ,Wafjer”
ftets nur von faltem Waffer. Dabel folge iy dem Grfalhrungs:
grundjae: je fdalter, defto befier. Bur Winterdzeit mijdye id
fitr ®efunde in dad ju Giiffen beftimmte Waffer nod) altenden
Ednee.  Man werfe mix nidt Edjvoffheit vor; denn man bedenfe
bie itberaud furje Dauer meiner Kaltwafferanmwendungen. Wer 3
einmal gewagt hat, hat es fitr immer gewonnen, alle LVorurtheile
find ihm benommen. Jndeffen bin id) nidt unerbittlid).

&neipp, BWajferlur, 2
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.91 nfingern in der Wafferfur, fhwadliden, in8befondere

gans jungen und dltern, hodhbetagten Pevfonen; Sranfen
welde dag Kalte juviididredt; Leuten, welde wenig %aturm&rmc,
haben; Blutarmen und Nevvdjen gonne id) namentlid) jur
Binterdzeit jum gewdrmten BVad: und Giefraume (14—15° R)
mit Freuden fitr den Beginn laves, ,abgefdredtes” Taffer ju
einev jeden nwendbung.  Die Fliegen lode id) ja aud) mit Honig,
nidyt mit Saly oder Ejfig.
N Dxe wavmen ‘%Inmenbungen evfalten in jedem eingelnen
Jalle besliglid) der Warmegrade, der Dauer w. f. w. genaue,
Tpejielle Vorfdriften. Die Wirmegrade, mit R. Degeidynet,
bedeuten jtets Réaumur.

Betreffs der falten Anwendungen fdhulde id (im Dritten
Theile ift diefer Punft oftmald betont und des Weitern evbrtert)
in Riivze nod) einige Winfe, weldre vag Verhalten vor, wih:
tend und nad) ver Anwendung regeln.

Jiemand wage ed, bei Niltegefihl, Frofteln w. . f.
irgend eine falte Anwenduig voryuuehmien, wenn diefed an
ber betreffenden Stelle nidyt extra erlaubt ijt. Die Wmwendung foll
thunlid)jt fdhnell (jevod) ohne ngft und Hajt) vorgenonumen
werden; aud) beim Audz wund Anileiden jollen durdjaus feine
Berzdgerungen eintreten, 3. B. durd) langiames Jufndpfen,
Binven. A diefe MNebenarbeiten fonnen gefdjehen, wemn der gange
Korper einmal orbentlid) bevedt it Gin faltes BVol(bad foll, um
et Beifpicl angufithren, jum Wusdlleiben, Baden und Anfleiden die
Beit von 4—5 Minuten nidyt iiberjteigen. €3 bedarf daju nur
einiger Uebung. o oft Hei ener Wnwendung jteht: , 1 Minute,"*
joll damit die fitrzefte Beitdbauer audgedriidt werden; wenn ed
heipt 2—3 Minuten, fo foll die Kilte wohl nadfaltiger, aber dod)
nidht langer etmwirfen.

Nad) feiner mwie immer Namen Habenden falten Anmwens
dbung wird (aufer dem Kopfe und den Hinden big jur Hand:
wurjel — Leftered, um beim Angiehen der Kleider diefe nidht nap 3u
maden) der Korper je abgetvodnet, Dennafjen Kovper bebedt
man fofort mit bem trodenen Hembde und den andern Kleidbungs:
ftiidfen; man thut diefed moglidjt fhnell, wie gefagt wwrde, wm
thunlidft bald alle nafjen Stellen luftdidht abujdhliepen. Diefes
Berfahren erfdeint Mandjen, ja den Meiften eigenthiimlid), da fie
meinen, fie mitfiten jest den gangen Tag ,nap herumlaufen”. Bevor

* Qanblenten, welde mit Tajdenuhren nidt verfehen find oder miit
denfelben anf gefpanntem Fube fehen, vathe iy immer, fie jollen auf 1 DMi-
ante 2 Baterunier rechuen,
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fie cin Nrtheil fallen, mbgen fie s nur einmal probierven. Sie
werben ed algbald fiihlen, woju dad Nidtabtrodnen taugt und gut
ift. Dad Abtrodnen ift ein RNeiben und erzeugt, da e3 unmoglid
an allen Stellen auf gang gleidymifige Weife gefdjehen fann, un:
gleidgradige Haut: und Natuvwdrme, wad bei Gefunven wenig, bet
Rranfen und Sdwadjen oft fehr viel ju bedeuten hat. Dad Nidt-
abtrodnen verfilft ju bev geordunetjten, gleidmifpigjten und fhnelften
taturwdrme, €3 gefdhieht gleihfam, wie wenn man Wafjer in's
Feuer fprit,  Die innere Kbrperwirme beniifit dad am dufeven Kor=
per antlebende Waffer ald Material ju rafder Bildung intenfiverer,
gudferer Warme, Wie gefagt, nur auf eine Probe fommt esd an.

Dageaen vevordne id) ftvenge, daf der Angelleidete nad
jeder Wajferanwendung fi) Bewegung made (gejdehe e
ourd) Avbeit oder Spagierengehen), welde fo lange daueve, bid
alfe Theile ves Rivpersvollfonmen troden und normal
warm fino.  Im Beginne der Vewequng fann man etwasd vafdjer
gehen, nad) Gintvitt ver Wivme langjamer.  Man fithlt felbjt am
beften, wann die normale forperivivue eingetreten ift wund die Be:
wegung, da3 Gefen anfhven fann.  Solde Ratienten, weldye fdmell.
exhippt find und leidit in Sdpweifs fommen, follen gleid von Unfang
an langfamer und efer etwad Tanger gefen und ja nidt fdhwipend
obev erhipt fid) fepsen, felbft nidt im warvieen Bimmer. Ein Katare)
wive die unaudbleiblidie Folge.

N RNegel it Ale fonn gelten, daf die Minimalzeit, diz
fleinfte Beit der Vewegung nad) ciner Wnmwendung ftets eine
BViertelftunde Detvagen jolf. LWie diefelbe ausdgefillt werde (dureh
Gcehen, forperlide Arbeit u. f. w.), Dleibt {id), wie gefagt, gleid).

Diejenigen Anwendungen, welde das Bett vorjdreiben,
vornelmlich die Anjjdhlager und die Wid'elungen, enthalten dieje Noti;
an Ort und Stelle, ebenfo das einer jeden befondeven Uebung Cigen:
avtige.  Wer bel einer folden Wmwendung einfd)ldft, den foll man im
Frieven fd)laferr und ruhen lafjen, felbft wenn die vovgefdriebene
Beit voritber ift. Wie beim fleinften und qroften Beditrfnify, verfieht
aud) hier die Natur felbft die beften und genauejten Weduhrdienjte.

€ind Titdyer nothendig, fo verjtehe id) davunter niemals
feine Qetmwand, foubern Edrniges, wo moglid) groberes Neijten.
Wenn einfadje arme Leute ftatt defjen nur abgenitpten Zwillid,
(Bwild)), einen hanfenen Kaffeefad over nod) Aermere einen wei-
den ,Nupf o, AL jur Hand Haben, fo find fie nidt im Nadytheil.
Bum Abwafdjen des Kdrpers, was oft vorfommt, taugt ebenfalls:
am Deften ein ziemlid) grobes, linnenes oder Hinfened ‘«Iucgﬁiicf.

*
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Auz Griinden, weldje id) in der Einleitung fury anbeutete,
bin id) gegen die Wolle al3 RKleidbungsftitd auf blofer Haut. Das
gegen dient mir der Wollftoff vorziiglid) alsd Umhitllung,
3 B. ves eislalten Widels. Er entwidelt rafde und veidlide
Wiarme und fteht in diefer Besichung uniibertroffen da. Aus vem
gleichen Grunbe empfelle id) bei foldien Unwendungen dag Febder:
bett ald Budede,

Das fogenannte Frottiven, ob ed8 nun durd) RNeiben oder
Bitriten oder fonjt einen Gewaltalt gefdyehe, findet bei meinen An-
wendungen feine Stelle. Den einen Jwed dedfelben, der im
Grwdrmen Dbefteht, erfitllt bei mir gleidmifiger und egaler a3
Nidytabtrodnen; den andern, namlid) die Oeffnung der Poren, die
Cteigerung der Hautthiatigleit u. {. w. beforgt Dad grobe Linnen:
oder JNeiftenhemd, wieber mit dem Vortheile, dafy diefes nidyt rie
die Biirfte minutenlang, jondern bei Tag und bei Nadyt, ohne Opfer
vont Beit und Kraft avbeitet, MWenn an mandjen Stellen von fraf-
tiger Abwajdung die Rede ift, fo veritehe id) darunter lediglid) ein
fdnelles Abwajden ver gangen jubehandelnden Etelle. Das MNafp:
werden, nidt vasd Geriebenwerven ift die Hauptiade.

Cin Punft mige Hier nod) erwdhnt werdben. DVie Anwen:
dungen am Abende, in der Beit vor bem Edlafengehen, behagen
ben meijten Menfdhen nidjt, fie werden dadurd) aufgeregt, gleid)fam
ausd bem beginnenden Edjlafe geriittelt. Andere dagegen wiegt cine
gelinde Abendanmwendung in fanjten Edylaf. Fd empfehle jolde An-
wendung im Allgemeinen nidt, vathe indeffen cinem Jeben, er
mbge in diefem Stiide nad) feinem Gutdiinfen, nad) feinen Crfahrunz
gen handeln, da ja er allein aud) die Folgen ju tragen haben wird,

Besiiglid) der fpesiellen Kenntnifje fitr eine jede befonbdere An-
wendung verweife id) auf den gangen erften Theil, beyiiglich bes
Gebraudyes verfelben fiir Kranfe insbefonbere auf vem britten ZTheil
biefes Bitdjleind. Dafelbit ift aud) angegeben, welde Anwendbungen
fiir fidh allein al3 fogemannte gange, und welde nur alg Theil:
anwendungen, b 0. als folde, mwelde nur in BVerbindung mut
anberen aujtreten, 3u gelten haben, ebenfalls, mwelde ber Mnwern=
dungen (Dampfe) befondere Vorfidit erheijchen.

Sd) fdliefe diefen allgemeinen Theil mit bem Wunjde, dah
burd) die Wafferiibungen redst viele Gefunbe nod) mehr erjtarfen und
red)t viele Kranfe genefen mdgen, und beginne vorerft mit einer furzen
Aufzihlung ber Abhirtungsmittel, fodann mit der eigentlidhen Abhand-
lung iiber die bei miv im Gcbraudye ftehenden TWafferanwendungen.

AU >
-




Abhartungsmittel nenne id:
. bas Bariufgehen;
o ®ehen im najfen Grafe;

» o ouf naffen Steinen;
o im neugefallenen Sdnee;
" » o im falten Waffer;

. . altbaden der Avmeund Beine (Fitfe);
. ben Knteguf (mit ober ofne den Dberguf).

‘.
=i LN r

1, Dad natitrlidyfte und einfad)fte Abhartunga-Mittel bejteht
im Barfuhgehen.

Tiefed fann, entfprediend ben verfdjiedenen Stinden und
Lebendaltern, auf die mannigfaltigfte Weife geitbt werbden.

Bany fleine Kinder, welde nod) ginglidh auf die Hilfe
Anberer angewiejen und in die Windeln, i’ Tragefiffen, an’s
Bimmer gebannt {ind, jollen mwo miglid) nie eine Fufbelleis
bung tragen. Ronute id) dody diefes allen Eltern, befonders den allju
Deforgten Miittern, ald Kanon, alg feftitehende, wnumitdflide Regel
tief einpragen! it Bovurtheilen belaftete Eltern, die fid) dazu
nie verftehen wollen, mbgen fidy der fleinen Unbeholfenen erbarmen
und jum Mindeften fitv eine folde Fupbelleidung forgen, durd
welde die frijde Quft leidt auf die Haut dringen fann,

Kinder, welde bereitd ftehen und gehen finnen,
wiffen jid fdon Jeldbit su Helfen, Ohne alle Menjdenviidiicyten
werfen fie die liftigen, die Fithe quilenden Sdube und Striimpfe von
fi) und find gany glitdfelig, befonbers zur Frithjahrazeit, wenn man
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fie fid) frei herumtummeln laft. Mandmal blutet eine Behes dad) bag
balt fie nidht ab, bald wieder bavfuh ju gehen. Die Kinder thun”
dicfes gany inftinftiv, einem gewiffen MNaturtriebe folgend, den wie
Alte aud) verfpiiven witvden, wenn die itberfeinerte, jdhablonivenbde,
Edraubftodienft thucnde, alles Natitelide wegdredyfelnde Bilbung
und midt vielfad) allen gefunden Sinn genonumen hatte.

Die Rinder dev Armen werdenin ihrem Berguitgen felten
gejtort.  Weniger vom Gliide Dbegitnftigt find die Kinder ver
Lovnehmen und Reidyen, und fie fithlen wahrlidh vas Beviirf-
nif nidt weniger al§ ihre Kameraben aud armem Stande. I
fah einft die Snaben eined Hohen, angejefjenen BVeamten. RKaum
glaubten fie fid) ausd der Sdufweite der durdydpringenden Augen
pes gejtrengen Hevrn Bapa, da flogen aud) {dhon die feinen Shithden
und die nod) feineren rothen, gelben, weifen Stritmpfden iiber alle
Heden, und fort ging’s tm Galopp itber die faftig griine Wicfe.
Dic Mama, eine Fran von gefundem Sinne, {fal) diefed nidt un-
gern; erblidte aber jufallig ber Bapa feine Pringen in foldjem un-
gehovigen Aufjuge, dann gab e3 lange Strafpredigten und nodj
ldngeve Standesunterweifungen  iitber Unbildung und Bildung wnd
Etanbedgefithl und Standedehre.  Dag ging den Kleinen fo tief 3u
Heren, daf fie anderen Tagd nod) wumterer barfuf im Grafe
bitpften.  Nodmals fage idy: laffe man wenigftens den nod) nidit
verbilbeten Kinvern ihre Freude!

Cinjidtige Cltern, welde jolded gerne geftatten wollten,
aber in der Stadt leben und feinen einfamen Sarten oder Jafen:
plat befien, fonnen den Kleinen bad Barfufgehen su gewifjen
Beiten i irgend einew Jimmer, aufivgendeinem Gange
u. §. w. qejtatten, wenn nur die Fife wie Gefidt und Hianbde ju-
weilen einmal frei aufathmen, nad) Fufesluft frijde Quit einfaugen,
fig in ihrem Clemente Lewegen fdnnen,

Crwadyfene Leute der drmerven Klaffen, indbefonbere
auf bem RQande, braude id) nidht ju ermahnen; diefelben gehen viel
barfuf und beneiden nidit ben veidhften Stddter um feine vorncl):
men, audgefdnittenen ober nidt ausgefdnittenen, ladivten oder ge:
fdnitrten Fuffoltern, die prefjenden und die Fithe feffelnden Edyubhe
und Stritmpfe. Thovidte RQandleute mit ftadtijdhen Manieren, bie
fid fhamen, e3 den Jhrigen gleidauthun, find durd) ihren Eigen=
biinfel gejtraft genug; die altmobifhen Confervativen follen an der
guten Tradition treu fefthalten. Sn meiner Jugendieit ging auf bem
LQande Alled barfufi: Kinder und Crwadfene, BVater und Mutter,
Bruver und Schroefter.  In die Sdule, zur Kirde waven die TWege
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flundenweit; die Cltern geben ung ein Ctiid Brod und einige
Uepfel jur Reifejefrung, fo aud) S e und ECtriompfe ald Fup-
befleidung. Dod) diefe hingen wiv bi3 sum Eintritt in die Sdjule oder
in die Kivdpe itber die Avme ober iiber die Adfel, nidt allein jur
Gommersz, felbft in der falteren Jahreseit. Kaum madte im
beginnenden Frihling auf der Hihe reiner Heimath ver Sdimnee
Miene, fid) suriidzuziehen, da traten unfere blofen Fiife fdon ifre
Epuren in den mit feinem Wajfer qetvdnften Boden, und wir
jithlten und froh, Deiter und gefund Ddabei.

Crwadfene in den Stadten, gar folde, welde befjeren,
ja ben vornehmen Stdanden angehdren, Iinnen bdiefer Uebung fid
nidt unterziehen, da3 ift flar. Wenn fie in ihrem Borurtheile bereits
fo weit gefonunen find, dafy fie meinen, fie fonnten, wenn ihre jar:
ten Fiife beim Aus: odber Wnfleiven nur einen Wugenblid auf dem
bloflen Boden bed Salond, nidt auf warmen, weiden Teppiden
fteben, Rfeumatidmus, Katoreh, Halsleiven ober Aehnlided fid) ju-
siehen, fo Taffe id) fie vollfonumen ungeftort. Wenn aber Mandpe
bod) ctwad thun und fid) abldrten wollten, wad hinbert fie, Abends
wnntittelbar vov bem Ed)lafengelen ober inder Frithe beim Aujjtehen
10 Minuten, Y/, Stunde, '/, Stunde lang cine derartige Promenade
st maden?  Diefelbe fonnte die eviten Male, damit dev ploplide
Beginn  nidt ju jtarl empfunden wird, in den Etritmpfen, fpdter
mit blofen Fiigen und nod) fpdter Dbarfithig alfo gefdjehen, Daf
vor dem Jimmer:Spajziergange die Fiife bid tiber die Knddel einige
Nugenblide in falted Waffer getaudit werden.

Bei guter Cintheilung, bei gutem Willen, bei wafhren Streben
nad) Crhaltung feiner Gefundheit wird ein Jeder, felbjt der Vor=
nefmite, felbft Der in feinem Berufe AUngeftrengtejte nod) o viel
Beit gewinnen, um fid) felbjt diefe Tolhlthat 3u fpenven.

Gin mir fehr gut befannter Priefter aqing jeded Jahr auf
mehreve Tage jum Bejude eined guten Freunved, welder einen
qriferen Garten befaf. Der Movgenfpaziergang galt ftets diefem
Garten, defjen durd) Thau gendfted Gras fo lange die blogen Fitfe
[abte und Den RKivper evquidte, ald der Geift mit dem Brevier:
gebet Befd)dftigt war. Gav oft Hielt mir diefer Herr Lobreben auf
die vortrefiliden MWirfungen ved Barfufgehens.

Gine RNeie Jtamen von Perfonen ver Hoheren und hichjten
Ctanbe ftiinde mir 3u Gebote, die Den wohlmeinenven Rathgeder
nidt vevadyteten und ju guter Jahreszeit bei Dlovgengdngen im ein-
famen Walbe ober auj abgelegener Wiefe durd) Barfupgehen fid)
abjubirten fudten.
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Giner aud diefer verhiltnifnafig immer nody fehr leinen Zapt
geftand mir, er Habe im Jafre felten eine LWodje exlebt ofme einen
wenn aud) nuv fleinen Katarrl).  Diefe itberaus einfadje Nebung Habe
ihn fitr immer von biefer Gmpfindjamieit und Empfangliceit befreit.

Den Miittern widmeid) an diefer Stelle nod) ein befonberes
Wort. €3 fann fury fein; denn an andever Stelle habe id) ver-
fprodyen, ihnen, wenn Gott miv Qeben und Gefundheit fdentt, Jpiter
~inmal einige praftijde Winfe fitr eine gute, Hauptfadlid) den Leib
betreffende Erjichung ju geben. Die Mittter find in erfter Linie
baju berufen, fitv bie Heranbilbung eined ftarfeven, widerftands-
fabigeren Gejdlecdhtes su forgen, bie wudernde, fo avge Liiden in
die menfdlide Sefellidjaft reifende Berweidjlidung, Entirdftung,
Blutarmutlh, Nervojitdt, und wie all die Lcbendfauger und Lebens-
abfitczer Deifen, befeitigen ju Delfen. Dad gefdyieht durd) Abhir-
tung, durd) weife Abhartung Hed Ninded vom jarteften Alter an,
Luft, MNabhrung, Kleidbung find Bebdiirfnijje, welde der Saugling
ebenfo nothwendig braudyt al8 der Greiz. &ie bilden jugleid) bHas
Gebiet der AbhHartung. ~Je veiner die Luft i, welde dad Kleine
einathmet, dejto Defjer bag Blut. . Wm diefed {dhwade Gejddpflein
redit {dnell an den Aufenthalt i frifder Suft ju gewdhnen, thun
diejenigen Wiitter qut, welde nad) den tagliden warmen Babern
bag Kleine 2—3 Sefunben in Idltere3, mwie von der Sonne er:
wdrmted Wafjer tauden oder ed vafd) falt abwajden. Dad warme
Waifer allein madt {dhlajf und vermweidlidt, die abfd)liefende falte
Wafdyung {tarft, DHavtet ab und fidert eine gefunde Korperentwid:
[ung. Die anfinglidden Jeidjen einer weinerliden Empfindfamieit
werdben bel der dritten oder vierten Anwendung von {elbjt ausbleiben.
Diefe Abbdrtung ftahlt die nod) gany fleinen Kinber gegen die fo
haufigen Grfaltungen und deven Folgen und erfpart ven Miiittern, weldye
diefen Uebelftanden vorbeugen wollen, die jeden denfenden Menfdjen
wahrhaft entfegenden Cinmummungen und Cinbiillungen in Wolle
und andere fdyweve, jeden Quftjutritt hHindernde Stoffe. In diefem
Gtitde wird furdtbar gegen die fleinen Gefundheiten gefitndiget. Tie
sarten Kovperdjen fteden in {ormlichen verbrennenben Tollofen: der
Eeine Reib feud)t unter der Lajt der Binden und Deden, dad Kopf-
den ift eingepuppt, daB ihm Hiven und Sehen vergehen miifien,
ber vor Allem abjubirtende Halg triigt auBer den allgemeinen nod
befondere TWarmemittel, die ihn gegen die dubere Luft vollends ab=
{dlicgen. Edon wenn bder ober die Kleine auf dem Arm bed
RKindbamdddens rult, wn audgetragen ober ausgefahren ju werden,
fieht die verydrtelnde Mama nodpnald nad), ob ja jeves Winfelden
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und jebe Cde forglidyft verfdloffen fei. Wen darf 3 bei fothanen
Nmijtdnden, bet bdiefem gingliden Mangel der leifeften Spur von
rationellem Abhartungsfinne wundern, wenn Diphtheritiz, Halsbriune
u. . w. jahelich eine ungihlbave Sdaar bder fleinen, id) moidte
fagen jedem LWindhaudje erlicgenden Wefen Dhinwegraffen ¢ wenn
viele Familien von Sdwiddlingen gleidhfam wimmeln? wenn die
Ditter itber heftijde, frampfhafte und andere, friiher fajt unbefannte
Bujtinbe, ingbefonders bei den Maddjen, tiglid) Klage fithren? Und
wer crft vermddyte die geiftigen Gebredien ju 3dhlen, diefe tauben
Bliithen und faulen Friidte eined RKirpers, welder vor der nor:
malen Cniwidlung und Kriftigung fdhon fein langfames Siedthum
beginnt? Mens sana in corpore sano. Cine gefunde Eecle
wobnt nur in einem gefunden Korper. Cine Hauptoorbedingung der
Cntwidlung einer auddauernden Gefundheit bildet die frithseitigite
Abhartung. Daft alle Mittter ifhre diefbegitgliche Aufgabe und Ber=
antwortung frith genug unbd tief erfaften und feine Gelegenbeit vers
fdumten, aud guten Quellen fid) guten Rath zu Holen!

2. Gine Defondeve, {ibevaus wirffame Art ves Barfufgehens
ift pa3 Gchen im najjen Graje, * gleidhvicl, ob Ddiefes durd
Thau, Negen oder Wafferaufgufp gendft fel. Jm dritten Theile
wird man diefer Abhartungaibung redt oft begegnen, unbd id) fann
diefelbe Jung und Alt, Gefunden und Kranfen, unbelindert jeder
andern Wmwendung, bejtend empfehlern.

Se ndfjer da3 ®rad ift, je ldnger bie Ubung fortgefeht
und je Ofter dieflbe wieberholt werden fanu, dejto vovjiiglider
wird der Crfolg fein. Jn der Negel dauert der Graslauj 1—3
Biertelitunbven.

Nad) vollendeter Fufpartie werden alle nidit an die Fiike
aehorigen Anbangfel, wie Laubgrad obder 6anb, rafd abgemlfd)t
die Jiige indefjen nidt abgetrodnet, jonvern in statu quo, d.
nafs, wie fie find, fofort mit trodener Fufbekleivung verfehen, Qlfuf
pag ehen im Grafe folgt jehst ein Gehen mit befleiveten Fiifen
auf trodenem, mit Sand oder Stein Debedtem LWege, tm Beginne
etwad {dneller, allmahlig im gewdhnliden Tempo. Die Dauer ded
®el (13 hingt b von bem Troden: und Warmwerden bder Fifze
und ditrfte eine Bievtelftunbe nidyt iiberfteigen.

3d) ermafne dringend, die Worte ,trodene Fufbefleis
Dung” wobl ju bemerfen und wiemals fid) nad) diefer Anwendung

* Das Gehen un naffen Grafe ift bei Weitem vorzuzichen dew
@ehen aunf naffer Eede.
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najfer, angefeudyteter Striimpfe ju bedienen. Die Folgen wiirden
jig in Kopf und Hals bald {hon melden; a3 Dhiehe nidht auf-
baues, fondern einveifien. €3 diirfte angemeffen fein, junge, jdhnelle,
unbefonnene Leutdjen an die Borfidht ju mahnen, die ausgeogenen
Eduhe und Striimpfe nidt ind naffe Gras ju werfen, fonvern
im Trodencn beveit ju halten, baf fie fpiter die nafifalten Fiige
warm empfangen unb bald wieder in bie gehdrige Warme bringen.
Dicfe Uebung, wie dag Barfufgehen iiberhaupt, fann vorgenommen
werden, felbjt wenn die Fiife falt find.

A AN A

3. Dem Gehen im najfen Grafe fommt in der Wirfung
siemlich gleid) dasd Gefhen auf nafjen Steinen, dad3 Bielen be-
quemer und leidter ift. Jeded Haud und Hausden Hat im Par-
terre ober in einem Stodwerfe, in der Wafd)jtube ober Badtiide
u. §. w. ein grofered oder fleineved Steinpilajter; beibe geniigen ju
unfevem blofiitiBigen Spaziergange auf najfen Steinen. Sm lang=
gejtredten Gteingange wird man mit befliigeltem Sdyritte hin= und
Dermandern; auf einem Fledden von 4-—5 Steinplatten wird man
die Gteine treten, mwie der Wingerbube die Trauben, wie an mandjem
Orte ver Biderlehrling den Teig tritt.  Die Hauptiadye befteht
lediglid) parin, daB die Steine naf {ind, und daf man nidt rubig
auf denfelben ftehe, fondern in ziemlid) rajder Bewegung gebe.
Bum Benepen der Steine nimmi man am beften eine Giefsfanne
oder einen frug, sicht eine den Naumverhaltniffen entfpredend bide
PWafferlinie, welde man durd) vad Treten evweitert, Sollten die
Gteine 3u rafd) trodnen, fo miigte vad Wufgichen einz, juweilen
awei= bid dreimal erncuert werden; hicbei dient dad filtejte Wafjer
am vorziiglidyften.

Sn Fiallen, in denen diefed Abhartungdmittel ju Heilyweden
perwendet wird, darf feine VUnwendungsdseit die Dauer von 3—15
Minuten nicht itberfdreiten. Diefe wird fid) ridten nad) dem Bu-
ftanbe ed Latienten, ob er flarfer oder jdpwader, blutarm u. f.w,
fei; in Der Jlegel ditrften 3—5 Minuten ausreidjen. A3 reines
Abhartungamittel von Gefunben fann die Uebung bis ju Yy Stunde
und nod) linger ohne Scdaden audgedehnt werven. Jdh) empiehle
fie allen Senen, welde eine folite Abhartung beginnen wollen.
Gelbft der Sdwidifte wund Cmpfindlidite mbge fid nidt ab-
fdreden lafjen.

MWer an Ffalten Fitfen leibet, Halabefdhwerden, Katarrhen
Teidht juganglidy ift, Blutandrang zum Kopfe und wvon lehterem,
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erseugted Kopfwel hat, trete oft diefe Stetnwanderung an.  Cr thut
gut, wenn er dem aufjugiefenden TWaffer etwasd Effig beimifdit.

Fitr bie Befleivung und Bewegung gelten bdiefelben EReggIn
wie beim Gehen im Grafe. TWie Lehtered, fo fann aud) bas Stein:
gehen mit falten (vor der Uebung nid)t warmen) Fitgen gefdyehen.

[

4, Grdfere Wirfung al3 durd) die beiden vorhergehenden
Mebungen  wird erzielt durd) bda3 Gefen im  nengefallenen
Sthnee, Tir hemerfen auddradlid); tm neugefallenen, frifden
Ednee, ver {id) ballt oder wic Staub den Fiien anlegt, nidt in
altem, ftarvem, fejtgefrovenem &dynee, welder ju empfindlid) faltet
und nid)ts taugt. Sudem foll diefe Wanberung nie angetreten werden
bet jdneivend faltem IWinde, wohl aber, wenn bet der Frithlingslonne
der Sdnee fdhmilzt. Jdh fenne Mandyen, der in folder Edynecjulze Yy,
eine gange Stunde, ja 11, Stunden mit ven beften Erfolgen herums:
fpagierte.  Gine f{leine Ueberwindung Tofteten nur die erften Mi=
nuten de3 Veginnes; fpiter jeigte fich von Unbehagen oder befon:
derer Rilte feine Spur mehr. Die vegelmifige Dauer diefed Scdhnee:
ganged ift 3—4 Minuten, ~Jd) betone ausdritdlid): ed darf nidyt
ftille geftanden, e muf gegangen werden.

Buweilen fommt e3 vor, daj gav ju jarte, der dufern Luft
gany entwifnte Behen die Sdneeldlte nidht ertragen fdnnen und
Edneefieber befounmen, o, 1. troden, Geifs werden, jdmerzhaft brennen
und auffdmwelen. Man exfdrede nidt, die Sadje hat feine Bedeu-
tung, und die Heilung erfolgt fdmell, wenn man die trodenen Jehen
bfterd mit Sdneemafjer trantt oder mit Sdnee leidit reibt.

Die Edneetour fann im Herbjte 3. B. erfest werden durd)
einen Gang im Grafe mit Neif. Das Kaltegefihl ift Hier
viel empfindlidher, da der Kdrper in diefer Uebergangsjeit nod) 3u
wenig der Sommerwdrme entwdhnt ift.  IJm Winter {elbit vertritt
ben Sdneegang ein Gang auf Steinplatten, welde mit Sdhnee:
waffer getranft wwrden.  Yejliglid) ded Anfleidend und ber Be-
wegung lefe man bdie bei den wvorhergehenden Fummern ange:
gebenen Jlegeln.

Dasd jind Thorfheiten, Narvrfeiten u. §. w., fo lauten in
ber Regel die Cmpfehlungen gevave diefer Abhdrtungsdiibung, von
per man Grfiltungen, Nheumatidmen, Halsleiven, Katavvhe, alles
Mioglidge fitvdtet.  F& Tommt Alled nur auf eine Probe und leine
Neberwindbung an; man wird fid) bald iiberseugen, wie unbegritnbet
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bie Borurtheile find, und wie der fdredlide Sdmeegang jtatt der
Jladytheile grofe Vortheile bringt.*

Bor vielen Sahren fannte id) eine hohere BVeamtenfrau. Die
energifdhe Mutter Gielt grope Stitde auf die Abhivtung ihrev Kin-
ver: wallerijdes BVerfahren beim Effen ober Trinfen wurbe durd):
aus nidt gebuldet, Klagen itber Witterung, Wiirme, Kilte u. f. w,
ftets geriigt. Sobald ber erfte Sdjnee fiel, verfprad) fie den Jungen
Butterbrod wit Honig, wenn fie e3 wagten, eine Weile ed barfuf
mit dem Shnee aufjunehmen. So that fie lange Jahre; die Kinder
erftarften, ftropten von Sraft und waren ihr ganzed Leben itheraus
banfbar fiir diefe nid)ts weniger als weidlide Crjiehung. Diefe
Diutter hat ihre Aujgabe vortvefflid) verftanden.

Dad wire der Sdneelauf von Gefunden; ed folgen wei
Fille, welde jzeigen follen, 1wie erfolgreid wman ihn bei
manden Reiden anwendet.

Gine Perfon Tlitt viele Jahre Dhindurd) ur Winterdzeit an
Sroftbeulen, welde aufbradien, eiterten und grope Sdymerzen vev=
urfachten.  Jm erften Herbitfdnee fing fie, meinem Fathe folgend,
bie Sdneegitnge an, wiedberholte diefelben bHiterd und blieb von den
{dftigen Beulen ganglid) verfdjont,

Grjt Firylid fam ein 17jahriges Midden ju mir und Hegte
tiber Deftige Bafhnfdmerzen. ,Singeit du finf Minuten tm
weugefallenen Sdnee, fagte id) ihr, ,vein ahnwel witrbe bald ver=
fdmwinden.” €3 befolgte augenblidlid) ben Nath, cilte vem Garten
su und fem nad) 10 Winuten juritd mit dem freudigen Nufe,
20f alled Bahuweh ginglid nadygelafjen Habe.

Niemald darf vad Sdnecgehen ftattfinden, wenn nidyt der
gange Rorper wavm ift. Wen frievt und froftelt, ver fude zuerjt
burd) Arbeit ober Bewegung die normale Leibedwdrme fid) ju vers
fdaffen. Perfonen, welde an Fupidweif, offenen Fiifen, aufge:
fprungenen ober eiternden Froftbeulen leiven, fonnen felbjtverftandlid)
niemals im Gdnee gefen, bis andevweitige Heilung (f. Fujbad
oder Fufdampf) eingetreten,

* Mande Argte fenne i), welde diefe Ucbung durdans Hilligen,
wenn fie nur mit der gehorigen Borfidt gejdyieht. Andere, welde um
Borwurf ver Sdyroffheit Neigung haben, erinnere id) an die viel [droficre
Berwendung ves Eifes.
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9. Jm Wafjer
gehen, So einfadh
3 fdeint, im Waffer
bid an bdie Waben
sut geben, fo dient dodh
gerade diefe Anwen:
bung a) zur Ab:
hartung; e3 witlt
diefe Anmwendung auf
Den gangen Kirper,
Iriftigt die gange Na=
tur; b) jiewirltgiin:
ftig auf die Nieren
und auf Ubleitung
bed Harnes, verhiitet
defiwegen  mande
Qeiden, die in den
Pieven, der Blafe
undim Unterleib ent-
ftehen; c) fie wirft
redht gut anf bie
Bruft, erleidtert dag Athmen und leitet Gafe aud vem Magen;
d) fie wirlt befonders gegen Kopfleiben, Cingenonumenbeitvesd Kopfes,
RKopfidymerzen. Man fann dies Abhirtungdmittel anwenden, indbem
man in ciner Bavewanne (ober Edjaff, Juber) anfangs bis itber die
fnddyel im falten Waffer Bewegung madit.  Wirtfamer ift e, wenn
die Abhdartung gefteigert wird unb man bis an die Waben im Waffer
geht, am wirffamjten, wenn baz Waffer bid ju ven Knieen reidit.

Die Dauer Detreffend, fofann man anfangen mit 1 Minute,
bann Idnger bid 5 und 6 Minuten. e falter dabei vasd Wafjer,
um ju befer. Nad) foldjer Wnwendung ift Bewegung im Winter
im warmen Bimmer, im Sommer im Freien ju maden big jur
vollftandigen Crwarmung. Jm Winter fann Ednee in's Waffer
gethan werden. Vet Sdywadlingen fann man mit Waifer anfangen,
pa3 nidt fehr falt ift, und nad) und nad) jum fdlteren und jdliefs=
lid) jum gang falten itbergehen.

Jig 1

6. Bur Abhartung jpesicll der Gytvemititen, der Arnte
und Beine, dient folgende Uebung in vorjitglider Weife: Man
fteht in's falte TWaffer bid an ober iiber die Kniee, nidyt langer al3
eine MWinute. Nad) dem Belleiden bder Fithe entbloht man die
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Avme bi3 ju den Adpfeln und hidlt auch diefe eine Minute n dag
falte Waffer. Beffer thut Derjenige, der beide Uebungen 3u gleidyer
Beit vornimmt. Wer im Befibe einer groferen BVadewanne ijt, fann
diefes unjdwer thn.  Die Uebung lann aud) in dev Avt vor-
genonumen werben, dafy bie Fiife in ein eigened Gefdf am Boden
su fteben und die entbldften Avme und Hinde in ein auf einem
Stuhl erhihtes Holsfdaff su vuben Fommen,

Nad) mandjen Krvantheiten wende id) diefe Uebung gerne an,
wn den Flup ded Bluted nadh) ben Cptremititen ju fteigevn.

Dasd Cintauden der Avme allein thut gute Dienfte all Denen,
welde an Froftbeulen und falten Handen ju feiden haben. Gut
thut, wer die Hande (nid)t Arme) nad) dem Cintaudpen gleid) ab-
trodnet, weil fdarfe Quft den freien Stellen jonjt Hautfpriinge
verivjadyen fonnte.

Die Vornahme diefer Uebung fordert, daj der Kovper fid)
novmal warm fithlt (widht froftelt),  Fife, welde big ither die
frddel (nidpt bis itber die Waben), Wrme, die 53 jun Cllenbogen
falt find, follen von der Appliziving nid)t bhalten.

7. A3 leptes Abhartung3mittel fei der Kuieguip aufgesablt.
Man Jude die Art feiner Applizivumg bet den Giefungen. Er ijt
der befondere Freund der Fiife, indem er in deven blutleere Adern
bas Blut lodt. ¥  An diefer Stelle habe id) nur zu bemerten, daf
id) ben Knieguf, wenn ihn Gefunde jur Abhartung beniipen, in
ftdvferen Formen gebe. €3 wird bdiefes 5 B. dadburd) erveidht,
bag id) den Strall Hoher aufjallen lafle, daf id) sur Winterseit
9a3 Wafjer durd) Sdnee und €id nod) mehr fithle u. f. w.

Die Uebung fann nur vorgenomimen werden, wenn der Kdrper
warm ijt (nidt frdftelt). Bis ju den Knodjeln falte Fithe follen
die Anwendung nidyt Hindern.  Defgleichen darf der Kniequ allein,
b. i. ofne von einer andern Wnwendung begleitet ju fein, nidht ju
lange fortgefett werden (nidjt iiber 3—4 Tage). Wer ihn langer
gebraudyt, gebraudit ihn im Wedyfel mit dem Obergufy ober dHem
Cintaudjen dev Arme (f. Nr. 6), in der Frithe die eine, Nad)-
mittags bie andere mwendung.

Diefe angefithren Abhartungdmittel mogen qenitgen.  Die-
felben fonnen zu jeder Jahres;eit vorgenommen, im Winter und Soms

* Bei cinem hohen Heren bildete fid) anftatt der Nége!l an den Jehen
nur mehr eine weide Maffe.  Die Knicgiiffe veichten hin, vas Blut aljo 3u
treiben, Baff 8 auch dem Négeln wieder gab, was ihnen gehirte. Sic
wurden fejt wie friifer.
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mer fortgefesit werden. Jim MWinter wird man bdie eigentlidge An-
wendung etwasd abfiivzen, dagegen die Bewegung nad) derfelben um
ein Weniged verlingern. Ungewolnte thun gur, die Abhirtungs:
itbungen nidjt gevade tm Winter, jur falten Jabhreszeit ju beginnen,
BVornehmlid) gilt diefed allen, welde an Blutarmuth, innerer Kilte
viel leiden und durd)y Wollfleidung verwdhnt, verweid)lidt, em:
pfindlid) geworden find. Jd) fage diefes, nidjt als ob id) Edjadben
Deflirdytete; i) fitvdjte ledighd) das Ubgefdyredtiverden von einer
itberaus guten €ade.

Giefunde und frianfelnde fonnen ofhne Bebenten fammtlide
Uebungen vornehmen, beide mit Borjidht und die Ymweifungen genau
befolgend.  Schlinune Folgen find niemals der Anwendung, fonbern
ftetd irgend einer grofeven oder tleineren Unvorfiditigteit yuzuidyreiben.
Celbjt bei Gdpvindfitdtigen, Dbei denen dad Leiven jdjon ziemlide
Fortidritte gemadyt hatte, habe id) die Nummern 1. 2, 3. 6. mit
grofen Grfolgen angewendet,

AM bie Leutdhen, denen mein Bitdhlein in erfter Linie gilt,
braude i) nidt zur Abhirtung aufjumuntern.  Jhr Bevuf, bie
tiglichen BPilihten bringen tiglich, oft jtitndlid) das eine ober cabere
ber gemannten und viefe, unziflige ungenannte Abhartungsmittel
von felbft mit jih. €ie migen rulig ausharren und Niemanden
beneiven, der 3 fdjeinbav Gefier hat al3 fie.  Das find Taufdungen,
© fehr oft, ja meiftend grofe Thufdpumagen.

Diejenigen meiner verefrten Lefer, welde die angefithrten
Dinge vielleidht nody niemald, aud) nur dem Namen nad) gehovt
Daben, lave id) cin, vor bem Berbanmungsurtheile eine fleine, bie
Heinfte Vrobe angujtellen. Wenn Ddicfelbe zu meinen Guniten aus:
fillt, foll e8 mid) freuen, nidht mcinetwegen, fondern wegen der
Widptigleit der Sadje. €3 bredjen im Leben viele Stitvme Herein
iiber die Gefundheit der Menfdien. Wohl dem, bder ihre (der
Gefundheit) MWurzeln durd) die Abhartung gut gefeftigt, in die
Tiefe geleitet und gegriindet hHat!




Walfer-Anjvendungem

te bei mir jur Anmwendung fommenden LWafjer-
R\ Deilmittel theilen fid) in:

. Aufidlager.

Biber.

Sampfe.

Gtefungen.

Wajchungen,

Widclungen.

Trinfen ved Wafjers.

A fBuflfdliger

Da beim Bolle die folgenden Amvendungen bereitd unter dem
Namen , Aufjdliger” eingebiirgert und befannt jind, jo behalte id)
bie Benennung gerne bei, felbit auf die Gefahr bhin, dafy fie nidpt
gan; jutreffen follte. Unter den Auffdhldgern ift vermwendet

1. Der Oberanfidiliger.

Gin grojeres, grobed Linmenftid (Stroljadleinmwand eignet
fid jehr gqut daju) mwird 3—4—6—-8—10fad) Dber Ringe nad
sufammengelegt, o breit und jo lang, daf ed8 vom Halfe an bdie
Bruft und ben gangen Unterleib bebedt. Fedhtd und [infs am
Qorper foll e3 nidht wie abgeldnitten auffhdren, Jondern ju beiden
Eeiten durd) ein fleines Stitd ferunterhingen. Dasd jo jubereitete
Tud) wird in faltes Waffer eingetaudyt (jur Winterdzeit darf
TWarmmwaijjer gebraud)t werben), tiidtig, d. i. vollftandbig ausdge-
wunben und dann in oben bejdjriebener Weife bem zu Bette liegen=

QEEYOE R
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den Patienten aufgelegt. Darvitber Fommt eine Wolldede vder ein
2—3fad) gufammengelegted Linnen, weldhed den Bwed Bhat, die
naffe Auflage tuftdidht absuidliefen, jeden Butritt der Luft griind:
lid) 3u verhinderm, daritber erft dag Federbett. 1Um bden Hals
lege i) in ber MNegel nodj ein ziemlid) qrofed Tudj> oder Woll
ftitd, um ber von oben eindringenden Luft dben Bugang ju wehren.
Man fei mit dem Budeden vorfidtig; denn leidht Fonnten fonjt
Cridltungen eintreten,

Der WAufidlager bleibt 3js—1 Stunbde liegen; muf nad) Bor:
fdrift die Anwendung, welde in diefem Falle durd) Kalte wirfen
foll, fortgefest werden, fo muB aud) der indeflen warm gemworbene
Auffdlager erneuert, d. i. von Neuem naf gemadt werden.

©obald die vorgefdyricbene Beit verjtriden, entfernt man die
naffen Titdper, fleidet fid) an und mad)t BVewegung, ober man
Dleibt nod) eine fleine Zeit im Bette liegen.

Die Anwendung ded Obevaufjdhlagers wukt fpesiell auf die
Austreibung verfeffener Baje in Magen und Unterleib.

Diefe, wie die folgenden Nebungen exfordern, daf ber Kovper
warm fel.

2. Der Unteranfidilager.

Dem Dberauffd)liger entfpridyt der Unterauffdliger, der, wenn
beibe Anmendungen fucceffive, . 1. nad) einanber gefdehen, juerft
an die Feihe fommt. Dabei ift: Folgendes ju bHemerfen:

Da aud) der Unteraufjdliger int Bette ju nehmen ijt, legt
man, um dad Nafwerden der Matrage oder des Strofjaded zu
verhitten, iiber Dad Qeintud) ein andbeves Linnenjtiid, dariiber der
Breite nad) eine Wollvede (, foe).

Dasfelbe mehrfad) (3 —4fad)) jufammengelegte, vorher durd)-
nifite und ausgerundene, rofe Linnenjeug wird dev Liinge nady fo
auf die Wollvede audgebreitet, daf ed vom lehten Haldwivbel an
bie gange Wirvbeljdule, den ganjen Nitden hinunterveidyt. Davauf legt
man fid) mit dem Ritden, fdlagt, um fid) luftdidt abjujdliefer,
bie audgebreitete TWolldede nad) Deiven Seiten ein und Ddedt fid)
mit MWolle und Feberbett gut ju.  Aud) der Unteraufjdlager foll
3/, Stunben gcbraud)t und im Berlingerungsfalle ernenert, von
Yeuem eingetaudyt werden, da ev wie der Vberauffdlager nur durd)
Kilte wirten foll.  Die Verhaltungdmafregeln nad) der Wmwven:
dung find diefelben wie die oben angegebenen.

Bur Stiarfung ved Ritdgrates, ves Ritdenmaries,
bei Riidenfdmerzen, bet Herenfduf ift ver Unterauifd)(dger
eine povyiiglidje Anwendung. Beim Hegenfdjuf 3. B. fenne id) viele

Sucipy, Wajferlur. 3
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Sille, in denen jwei folder Nuffdlager, in cinem Tage gebraudy,
pad Ucbel ganlid) gehoben Haben. .

Yud) bei Anjtanungen von Blut, inder Fieberhipe
wirft der Unteraufidliger fehr gut.

S weldjen eingelnen Fiillen er ju gebraudjen, und wie oft
er 3u erneuern fei, Dad witd bei den einjelnen Kranfheiten ge-
fagt werben.

3. Oberz und Unteraufjdlager jujamntes gemonmen,

Wie nady einander, jo fonnen diefe beiden Wwendbungen auf
einmal jur jelben Beit genommen 1verden.

Man Dereitet den Untevaufidliger wvor, wie Nr. 2 befagt,
defigleiden Den Oberaufidhlager, den man neben da3 Bett legt.
Ausgellcivet liegt man jovann auf ven Unteraufjdlager und applizivt
fid) den jur Seite pavat (fertig) liegenven Oberaufidliger. Das
Bubeden mit TWolldede und FFederbett geht leiht. Jjt Jemand
jur Gtelle, fo fann er Beived, $Feberbett und Wolldede, zu beiben
€eiten gut einfdlagen, daf nirgends die frijdhe Luft Jutritt Hat.
Widtig ift bei diefer Doppelanwerdung, bap die der Vreite nad)
untev dem Unterauffdlager aufgejdlagene Wolldede fo guof ift, daf
fie gleid) einer Binde beide nafjen Auffdlager einbitllen fann.

Tie Dauer der Wnwendung betvagt jum mindeften 3, jum
hodyiten eine Stunbde.

Vet grofer Hise, dann wieder bei Gafen, bet Con:
geftionen, bet Hypodondric und anderen Leiden thut bie-
fefbe vorjiiglide Dicnite.

Der Name ,BVaperet” darf und nidit ausd der Fafjung
bringen. TWenbe fie rubig an diefe etwasd miihfame Kur, fie wird
bir mandjen Bagen erfparen.

4, Muflage anf den Unterleid,

Der Patient liegt zu Bett.

€in 4—0Gfad) jufammengefalteted Qinnentud) wird in Waffer
getaudyt, gany ausdgewunden (Jodaf o3 nidyt mehv trieft), auf den
Unterleib (Ptagengegend und abwirtd) gelegt und mit Wollvede und
Severbett forgfaltig sugededt. Die Amwendung fann 3, —2 Stunden
dauern. Bei einer Daner von jwei Stunden indefjen foll die Anjlage
nad) ber erften €tunde erneuert, b. i. von neuem cingetaudit werden.

Diefe Wuflage leiftct gute Dienfte bei Magenbefdymwer-
pen, bet Krdmpien, aud wenn e3 gilt, bad BVlut von der
Bruft und vom Herzen wegzuleiten.

Cebr oft wird jum Cintauden und Nepen ded Tudhed ftatt
ved Wafjers €ffig vermendet, wohl aud), wie Soldyes im Befons
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Peren im dritten Theile angegeben ift, ein Q[b[u‘o von Heu-
blumen, Binnfraut, Haberftroh u f.

Um den Cifig su fparen, gebe id) die (E[flg ‘lluf[agen in
ver Art, vaf id) juerit ein zweifad) gefaltetes Linnen, in halb
Wafjer unb Dalb (S]'iig Pingetuud)t auf den blofien RKeid lege
und darvitber dbann ein 2—4fad gefa[tete;, nur in Waffer getauchied
‘Tudy breite. Dad Budeden gejdyieht wie oben.

Schr oft bin id) gefragt worben, weldje Grundiipe id) beiolge
Dejitglid) ber €ig-Auflagen, ved Aderlaffensd u. A Die:
felben mibgen Dhier in RKiirze ihre Stelle finben,

Wer mit gerungelter Stivne einem Feinde jur BVerfohnung die
Hand bietet, wird fdpwever ju Werfe fommen, ald wer ihm freund-
lidhen Antliged und frohen Herzend die Hand veidt. Diefes Bild
will mir nidt {ibel diinfen da, wo €3 fid) um die Umwendung von
€iz oder wm TWaffer handvelt. Bon jeher habe id) bdie Cis-Auflagen,
namentlid) auf bie evelften Kovpertheile (RKopf, Augen, Ohren w. . w.),
s ven fdvoffiten und aqewaltfamiten Mitteln geredinet, weldhe itber-
haupt jur Wuwendung forumen fonnen. Sie geben der Natur nidht
Delfend an die Hand, dafy fie anfange, felbjt wiedber yu arbeiten; fie
erjiwingen gewaltfam etwad von ihr, und das muf fid raden. Cistud
und Cigbeutel, und wie die Dinge heifen, find in meiner Werfftitte
unbefannte Gropen und follen ed aud) fitr alle Jufunft bleiben. Pian
ftelle fid) nur einmal die folofjalen Gegenfite vor: drinnen im Korper
vie Gliihhige, drauften der Cisberg, dajwijden das leivenve Glied, bad
von Deiben beavbeitete Drgan von jartem Fleifd) und Blut. Die
Crgebniffe foldjer Arbeit habe id) ftets nur mit grofem Vangen er=
wartet, und mein Bangen war in den meijten Fillen fehr geredytfertiat.

Sd) fenne einen Herrn, der ein ganged Jahr Dhindurd) bei
Tag und bei Nadyt auf einem Fufpe Eiz-Auflagen ju tragen haite,
ofne jede Unterbredjung. Fiirwahr, da wmilfite ja geradeju ein
Wunbder gefdjehen, wenn diefe Cisfdolle nidht alle Hitse, aber aud
die unentbefrlide Naturwdrme davontragen follite! Bon Heilung
ves Fuhed war feine Spur ju fehen.

Aber, entgegnet mir Jemand, in vielen Fdlen Hat's in der
That geholfen. Mag fein, dafy dag Uebel Den Bwangdmitteln nidyt
wiberftehen fonnte. LWeldied waren indefjen die Folgen 2 Unzihlige
fino ju miv gcfommen mit theilweifem DBerlujte ves (Sjeftd)te.) mit
qroferer ober geringerer Taubheit, mit Hewmatidmen der ver:
idjievenften Art, befonders mit Kopfhaut-Nheumatidmus und fonftiger
grofscr @Zmpfmbimnfett De3 fopfes u. §. w.  Woher Dad alles ?
»Sa, Do und dort unb dann,” fo lauten bie Antworten, ,,[)at Cold)es
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ber leivige Gisbeutel gethan; diefes Uebel trage idg nun Jdon feit
jo und fo vielen Jahren.” Gewip, und bie Meiften werben e3
tragen bi3 jum Ende ifrer Jahre. .

Nod) einmal fei e gefagt: id) fprede durdjaud gegen jede
Gis-Auflage und behaupte dagegen, ‘_tm[; 1?(1«3 Waffer, r(LcI)tl_g ange=
menbet, jcbwebe, aud) die ftarfite Dige, n me[d)g.m Theile ober
Drgane des Kovpers bdiefelbe inmer wiithe, u qumen und u
tilgen im Gtande ift. LWenn eine %eueréprunft n@t mefr bm.:d)
Waffer geldfdht werden fann, bann ffmn fie aud) nidt b}xrd) Gis-
fdjollen geldfdjt werden. Das fieht ein Seder fehr gut ein. o

S fagte foeben: Hilfe wird bringen, wer dad Waffer vidtig
anmwenbdet. Darunter verjtebe idy freilid) nidt, daf man 3. B, bei
einer Entzindbung am ober im Kopf, wie man fonit bie.@ispIatte,
pen Gisbeutel auflegt, nun mdglidyft viele naffe Kopfridel, Auf-
lagen u. §. w. gebraudjen miffe. 100 Cisplatten und Sopfwidel
werden bag Suftromen bded Bluted nad) der entziindeten Stelle,
wodurd) bie Hige fid) jteigert, nidjt aufhalten. Jd) muf dad Blut
anbers wegzuleiten, zu vertheilen fudjen, mit andeven Worten: id)
muf; neben bern Anwendungen auf die leivende Stelle aud) foldje
auf den gangen Korper madyen.. Diefen Feind in oder am Kopf
3- B. werde id) ju allererft bei den Fiifen ded Patienten angreifen
und allmibliq dann gegen den ganjen Kdvper vorvitden.

Dag Gia leiftet im Uebrigen aud) mir bet meiner Wafferfur
burd) indivefte Berwendung trefilide Dienfte. €3 fithlt jur Som:-
merdjeit bad Wafjer, wemn ed anfangen will, lau ju werden. —

Wie id) itber bag Aderlajfen, die Blutegel und all
bie wie immer gearteten Blut-Cntzichungen denfe?

Nod) vor 50, 40, 30 Jalhven war felten eine Frau, die fid)
nidt 2, 3, 4 mal im Jahr jur Ader gelafjen Dhatte; die Halbfeiertage
und natiirlid) die gitnftigiten Beiden avaren gleid) am Fahres-
anfange im Kalender f{trengglaubig gewdhlt und roth oder Dlau
angeftriden worden. Die Land: und andeven eryte, die Babder
und Rafirer felbjt nannten ifre eigene Avbeit in diefer Beyiehung
eine formlide ,Mepgerei”. And) Anjtalten, Kdfter Batten ifjre
Aderlah=Beit und die vor allem Anbderen ftreng eingefiihrte Didt
(8ebendweife) genau bezeidnet.  Man wiinjdyte fid) Glitd vor und
gratulirte fid) nad) den itberftanbenen blutigen Strapagen. Diefe
mogen zuweilen nid)t gering gewefen fein, Gin geiftlidher Herr aus
jener Beit verfidjerte, 32 Jahre lang habe er fid) sur Ader gelafjen,
in jebem Jahre 4 mal, und bei jebem Wderlafp 8 Unzen Blut
verloren,  Zhut in Eumma 8§ X 4 X 32 = 1024 Unzen Blut!
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RNeben dem Abderlap gingen nod) Blutegel, Sdyropitopfe u. A,
um; e8 war gut geforgt fitr Jung und Alt, firr Hod) und Nieder,
fitr Manner und Frauen.

Wie dod) die Beiten fid) dnbern! Diefes Treiben Bielt man
lange filv a8 unum necessarium, da3 eingige und abfolut Noth-
wenbige ded Gefundfeind und Gejundbleibenwollens. lnd wie venkt
man feusutage davitber? Man belidjelt und befpdttelt diefen Srrmalhn
ber Alten, dicfe Naturwifjenjdjaftlidyfeit, su meinen, dap trgend ein
Menfd) su viel Blut habe. Bor ungefabhr gwei Jahren fagte mir
ein litevarifd) thitiger Arst ded Auslandes, der einer neueren Shul:
tigtung folgt, ev habe in feinem RQeben nod) nie Blutegel gefehen.
Biele Aerste fdyreiben die Vlutarmuth unferer Beit dem fritheren
Nebeljtand und Mifbraud) ves Aderlaffens ju. Sie mogen Ttedt
haben, nur ift diefes nidit die eingige Urfade.

Dod) gur Sadje! Meine Ueberseugung ift folgende : Beim menjdh-
lidjen Rovper ftimmt Aled fo wunberbar jufanmmen, der Theil un’
Theil und jever Theil jum Goangen, baf man nidt anfteht, das
©ebilde ded Korpers ein ehuziges Sunftwert ju nenmen, deffen Fdee
nur in Gotted Edyopfergeift rulen fonnte, und veffen Indwertegung
nur durd) Gotted Sdipferfraft moglidhy war. Diefelbe Orbmung, bas-
felbe Mafs, diefelbe Harmonie bejteht swifden Cinnahme und Bers
braud) ver jum Unterhalte, sur Crhaltung ved Kirpers nothwendigen
Etoffe, wenn anderd ver vernimftige und freie MWen[d) durd) redjten
Gebraud) ded ihm Segebenen nad) Gotted Willen mitarbeitet und
nidht durd) Mifbraud) desfelben die Ordnung verfehrt und Mif-
Ilinge in die Havmonie bringt. Da der Sadjverhalt ein derartiger
ift, fo fann id) wmir nidit venfen, wie die Blutbildung allein, diefer
widtigite aller Progeffe im menfdliden Kbdrper, ohne Drdrung,
ofne Bahl und Maf, ungeordnet und itbermifig vor jid) gehen folle,

Seved Kind, fo denfe id) mir die Sadye, befommt von feiner
Mutter mit dem Leben ald Cuibtheil gleid) bei ver Geburt ein
Quantum, eine Portion Blutbildbungsitofi mit, mag man lehteren
nennen, wie man will, gleidfant die Efjeny, ohne welde fein Blut
fabrijivt, Deveitet werben fanm,  ®eht bdiefe Cffeny aud, fo hort
aud) die Blutbilbung, mit ihr dasd eigentlidie Leben auf. Abjtcrben,
Dinfiedhen nenne id) nidht mehr ,leben”. Durd) einen jeden Bluts
verluft mun, gefdehe ed durd) Fall, Stury ober durd) Uderlaf,
Blutegel, Sdropitopfe, geht ein Theilden over Theil dicfes Blut
bildungaftoffes, diefer Qebensefjeny verloren; um fo viel hat der
Menfdy weniger, Firger ju leben. Jebe Blutentjiehung bedeutet
foviel a8 Verfiirjung ded Sebend; denn im Blute ift das Seben.
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Man wendet cin: Nidjts geht rafder al3 Blutbilbung; Blut
verfieven, Blut gewinnen, ift faft ein und dasdfelbe. —

Unglaublid) wunderbar fdynell geht die Blutbildbung vor fid,
bas geftche id) vollfommen ju.  Aber man entfdulbige folgendes
Grfalrungdarqument (Beifpiel); es witd meine Lefer ausd dem
Bauernftand infereffieren und fie werden ed Lejtatigen mitfjen. Wer
ein Stitd Vieh {dnell fett madjen will, japft ihm einen grofen
Theil Blutes ab, [aht ihm jur Aber und fiittert ¢8 dann vedit gut.
S gany furger Beit wird neues, {dvned Blut in Menge {fliefen.
Dabei geveilt va3 Etitd auferorbentlid) und nimmt ju an Fettige
feit, Nad) 3—4 Wodjen Iaft man nodymald Blut ab unbd fiittert
wieder frditiq und gqut, gibt aud) viele und friftige Trinfe. Das
®eveiben ijt pridtig, und felbft ein alted Stiid Bieh wird beim
Sdladten fo viel wund fo fdjones Blut jeigen wie ein junges,
Gehen wir und indeffen bad Blut ndher an! Dad fimijtlid) gebil-
dete Vlut ijt nur melr wifjeriged, fabes, lebendunfdhiged Blut.
Dad Stitd Bieh Hhat feine Kraft, feinc Leiftungsfdhigeit, Teine
Augdauer mehr, und wird ed nidht bald gefdladitet, jo witd fidy
binnen Kurjem die LWafferfudit anfessen.

Enllte e3 bei dem NMenfdien anderd fein? Wer {don mehr ald
60 Jabre 3ahlt und ein bisdpen Crfahrung und Cinfidt Hat ’'s
Penfchenleben, weifs, wie gerade der unmifige Aderlafy der Voreltern
Cinflup hatte auf Fahigciten, Talente, Lebensdauer ver Nad)fommen.
Der im Beginne diefer Abhandlung angefithrte Hevr, der fo viele
Ungen Bluted laffen mufite, ftard in den {donften Mannesdjahren
an der Wafferfud)t. Und wenn eine Frau, es find diefes Thatfadyen,
300 mal, eine andere 400 mal fid) yur Ader lick und dabei namenlos
fdwad) unb frant wurbe, mujste da die folgende Generation nidyt jdywady-
lih) und gebredilidh), ju Krdimpfen und anberen Leiven veranlagt fein€

34 geftebe gerne 3u, baf ed Falle geben Fanm, weldje aber
ftet3 su den Ausnahmen gehoren, in denen, da andere rafd)
wirfende Mittel nidyt jur Hand find, der Aderlaf eine augen:
blidlide Gefahr befeitigt.

Gonjt aber frage id) jeden verniinftigen Unparteiifdjen: Tas
iit befer, fi) Ctiid fiir Stitd vom Lebenadfaden abywaden ju
laffen, ober burd) ridtige Wafferamvendung das Blut fo ju vers
theilen, daf felbjt der Bollblittigfte fein ju grofes Quantum Blut
befit? -— Wie und durd) weldje Anrocndungen diefe Bextheilung ju
gefdyehen Dabe, ift an paffender Stelle Ded bfteren evbrtert.

Gewdhnlidhy befommt man zu horen, daf bei drofhenden
Sdlaganfallen ber Aderlah das eingige Nettungsmittel fei.
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Da erinnere id) mid; foeben eined Falled, wo nad) eincm ftatts
g‘e[)abten Edlagfluffe der exfte Arzt in der That fr{))nc[[ jur f%[ber
Liefs, fber sweite vzt aber beftimmt erflirte, der Kranfe miiffe ge-
rabe in Folge diefes Averlaffes fterben, wad aud) gefdhah. Nidt
%[utrmd)t'[)um und Blutitberflufy fithren, wie irvihitmliderweife die
Leutc meinen, in der Hegel einen Sdylag Herbei, fondern Blut-
armuth. #Cr ift am Sdylage verfdjieden” feift gerdhnlid) fo viel
ald: mit bem Audgchen ded Bluted ift ihm aud) dad Qeben aus-
gegangen.  Lad el hat aufgehdrt ju fliepen und ju befrudten;
pefihalb ift der glinmende Dodyt vdllig erlofdjen. ’

Weld) niiglide Dienjte gerade nad) Sdlaganfillen das
Waffer [cijtet, lefe man im dritten Theile nad). Jd) bemerfe hier
nur nod), daf gerabe mein Vorgianger im pfarrlichen Amte dreimal
vom Sdilage gerithrt und nad) dem dritten male vom Arzt al3 le:
bendunfiheg exfldrt wurde. Das Waffer hat ihn nidt nur im Augen=
blide gerettet, Jonbern nod) mefhrere Fahre feiner Geneinde exhalten,

B. Bider.

I GufpBdader.
Die Fufbader Fonnen Falt und warn jur Unwendung tommen.
1. Das falte Fujbad
beftcht Darin, daf man 1—3 Minuten big an oder ftber
vie Waden in faltem Wajfer jteht.

Bei Kranthciten dienen falte Fufbider vornefmlidy bazu,
a3 Blut von Kopf und Bruft abwirtd ju leiten; fie Fommen indeffen
meift nuv in BVerbindbung mit anderen Arnwvendungen vor, swweilen in
Siillen, in denen Gang= oder Halbbiver von den Patienten vers
fdjicvener WMrfadjen wegen nid)t evtragen werden.

Bei Gefunden begweden fie Aufjrijdung (€ntjiehung dex
TMattigicit) und Kraftigung und find Qandleuten indbefondere ur
Gommersgeit anguvathen, wenn nad anjtrengenden, fefhr ermitbenden
Tagen Nadtd ver Sdlai fih nidt cinftellen will. Sie siehen die
Mitdigleit aus, bringen NMNube und guten Edlaf.

2. Das warme Fujbad
fann auf verfdiedene Weife genommen werben. ]

a) Jn warmed Wafjer von 25—26° R. bringt man etune
$Hand voll Saly und oie bopypelte Quantitis Holzaide. Rad)
gehpriger Mifdung bendist man 903 Fufbad ungefalhr 12-_—15 PMinuten,

Buweilen gebe id) — €8 mufp Soldes ftets befonbers

perorbnet werden — fo ein Fupbad mit einer Temperatur bid
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su 300, jedod) ftet3 mit davauffolgendem falten Fufbad von der
Dauer einer fHalben Diinute,

Die Fupbider bdienen vortrefflid) itberall da, wo wegen
Rrinflisfeit, Gebredlidhfeit, mangelnder Kbrperwdrme u. f. w.
jtrenge und falte Mittel nidyt leiht gebraud)t werden fonnen, da
su geringe ober gar feine Meaftion ftattfindet, d. . bad lalte
Waffer wegen Blutmangeld ju wenig Warme entwidelt.

€3 find die eigentlichen Fupbiver fiiv fhwadlide, blut:
arme, nervdfe, fehr junge und fehr alte, vorherrjdjend
fiiv Frauensd-Perfonen und erweifen fidy fehr wirffam Dei
allen Storungen im Blutumlaufe, bet- Congeftionen,
Kopfz und Halsleiden, Krampfen u f. w.

Eieleiten, jiehen das Blut nad) den Fiten und wirfen beruhigend.

€olden, die an Fuhidyweif leiden, empfehle id) diefelben nidyt.

Bei unferm Landoolfe find Ddiefe warmen Fufbdder all-
Defannt und deren Wirfungen, wie der hiufige Gebraud) jeigt, all=
gemein anerfannt.

b) Gin Deilfviftiges Fufbad ift das Heublumenfufbad,

Man tibergieft (,fdwelt an”) eme flcine Schitrze (3—5 Hand
voll) Heublumen * mit ftrudelndemt Wafjer, dedt dad Gefdh ju und
ldpt die ganmge Mifdung bis/ ju dev angenehmen Fufbadwirne
von 25—26° R. erfalten.

€3 ift gang gleidygiltig, ob die Heublumen felbft im
Jufibade verbleiben, oder ob nady Cutfernung bderfelben der AbHiud
allein jur Verwendung fomme. Gemwdhulide Leute lafjen der Cin-
fadbeit und Beiterfparnif wegen in der Regel Alled Deifammen.

Diefe Fupbiader wirfen auflsfend, ausdleitend und ftdr:
fend und dienen fehr gut Gei franfen Fifen, des Weiteren bet
Fupfdmeiffen, bei offenen Sdyaden, bei Quetfhungen
aller Art (ob durd) Edylag, Stofs, Auffallen w.{. w. entjtanden,
»b blutend oder blutunterlaufen), bei Gefdpwiilften, bei der Fufs=
3idt, bei Berfusrpelungen an wnd bei Faulnif jmwijden
ven Jehen, bei Nagelgeidmwitren, bei Berlepungen durd
su enge Sdubhe u. f. w.  Jn Allgemeinen fann gefagt werben:
biefe Fuhbader dienen all jenen Fiifen vortrefflid,
deren Safte mehr franfhaft und jur Faulnip ncigend
alg frifd) und gefund find.

¥ lnter Henblumen find affe ALfEle vom Heu und Grummet, als:
Stengel, Vlitter, Vliithen und Samenr g verftehen, ja Hen und Grouumet
alg feldye felbft {dhon.
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Cin  Herr [itt entfeslih an ver Fube'ht.  Cr fdrie vor
Edmerzen.  Gin Joldes Fupbad mit Fufswidel, der in den Ubfud
getaud)t war, benahm nad) einer Stunde bie grifilihen Sdhmerzen.

c) An a3 Heublumenfufbad [dliekt fih enge an b
Haberftrohfufond, b 'Rt G enge an bas

Jneinem Reffel  werbe Haberftvolh eine fHalbe Stunbde lang
gefotten und der Abfud ju einem Fupbade von 25—26° R. vers
wendet, in dem man 20—30 Minuten aushilt.

Nad) meinen Crfahrungen find diefe Fufbdder unitbers
troffen, wenn es fid um Auflofung aller mbgliden Ber:
hartungen an den Fiifen hHanvelt. Sie dienen fomit bei Wer=
Fnovpelungen, Knoten w. f. w., den Folgen von Gidt, Glie-
derfud)t, Povagra, bei Hithnevaugen, bei eingewadfenen
faulenben Nageln, ei burd) Gehen entjtandenen Higblattern,
Gelbjt offene, eiternde Fithe und durd ju jdarfen
SuBidweif vermundete Jehen fonnen in diefem Fufbave
behandelt werbden.

Cin Hevr {dnitt fih das Hiihuerauge aus. Die Behen ents
slindeten fid); cin bBdartiges Gefdmiir lief an Blutvergiftung
benfen,  Tiiglid) drei Haberftvohfufbiber und bis iiber die Fuf-
Inddjel reichende Fufwidel, in foldhen Abjud getaud)t, Heilten den
Fup tnnerhalb vier Tagen.

Cinem Kranfen drojten fammtlihe Sehen eined Fufes weqs
sufaulen.  Gefdwiilite, dunfelblaw gefdrbt, legten wieberum bie
Bejorgni vor Vlutzerfebung nahe. Die Fupbiader und Fupwidel
halfen in fuvger Zeit wicder auf bie Beine.

) Jn mandyen Fillen verordbne id) bei den genannten Fup:

babern (man lefe die einfdhligige Stelle ber: ,Warmes Bollbad”
&. DT) mwie Dbei den warmen Lollbadbern den Ddreimaligen
Wedyfel. Den Abjdhlufy bildet aud) Hier wie dort das Kalte.
Cine ftete Audnahme bilvet jevod) ad oben unter a erwihnte 25
big 26° warme Fubbad mit Beigabe von Ufde und Salz. Das-
felbe hat den Zwed, dasd Blut in verftarfter Weife von oben nad)
unten 3u siehen und Ddajelbjt ju vertheilen. FWer auf diefed warme
Fufibad alfo nod) ein faltes folgen liege alg AbihHluf, der witrbe
bas ftarf nad) pen Fithen geleitete Blut abermald von unten nady
oben juriidfdreden, unbd ed wiirde dasfelbe feinedwegd mehr in fo
audgicbiger Menge in die Fithe hinabilichen, in der ed durd) bas
warme Waffer mit Alde und Saly hinabgezogen wurde. ED_le erfte,
gewollte Wirkung witrde auf bdiefe Avt wenigijtens theilweife auf-
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gefoben und ber Bwed vereitelt. Auf dad warme Fufbad mit
Beigabe von Afde und Sal; folgt alfo nie ein f.aIteB.

d) n eine befonbere Art von Fufbiadern, die mehr fejter ala
tropfbar flitffiger Natur find, modpte id) hier nur evinnern. Wer
in die Moglidykeit ihres Gebraudyes gefest ift, verfdmibhe diefelben
nidt!  Jd) habe fie oft, fehr oft mit grofem Erfolge angewenbet,

Man lege in cin Gefafy (Fuftitbel) den nod) warmen
Malztreber. Die Fige bohren fid) leidt ein und fithlen fid)
in der wohlthuenden Wivme bald heimifd). Dad Bad fann 15 big
30 Minuten wilhren. — Nod) ftarfer wirfen die Trebern der Wein-=
teauben. Dad fogenannte ,Trebernhoden” ift in ben Weingegenden
beim Bolfe befannt und dad Trebernbad von' ben Lanbdleuten al3
fehr giinftiq wirfend erprobt.

Wer an Rpheumatidmus, Gidt ober dhnliden Uebeln
Teidet, wird die Heilwirfung am beften fpiiven,

Cine Bemerfung, welde fiir fammilide Fufbdver
ailt, ift folgende: Wei Perjonen, die mit Krampfadern behaftet
find, follen die Fupbider nie weiter al3 bis ju den beginnenden
Wabden reden und bie Temperatur von 25° R. nidyt iiberfteigen.

Fufbider mit einfadem warmem Waffer, ohne jede
Beimifdung, nehme und verorvne id) nie.

1. HatbBader.

Sm Allgemeinen verjteheid) unter Halbbdadern jene Bider, welde
ben Rorper im hodften Falte bid jur Mitte ded Unterleibes, ungefdhr
big jur Magengegend fHevauf befpiilen, aber fehr oft unter diejem
hodhiten Wafjerftanve bleiben. Jd) mufte ein Mittelding Haben
jwifden den Vollbavern, die mir ju viel, und jwifden
den Fupbdadern, die mir ju wenig bieten. Fiir diefes Mittcl-
ding wahlte id) mit BVerlaub den Namen Halbbider.

Die Anwendung fommt in dreifader Art vor:

1. in’8 Waffer ftehen, fo daf diefes reidt bis
fiber die Waben oder itber die Kniee;

2. in’3 Waffer fnieen, {o daf die ganzen Sdhens
fel mit in’3 Waflfer fommen,

3. in’8 Waffer figen. Die bdritte Art nur verdient
mit Redjt den Namen ded cigentliden Halbbades; s veidt
biz jur Mitte ded Unterleibed, bis in bie Nabelgegend.

Alle dbrei Anmwendungen, die ftetd nur in faltem Waffer
vorgenommen werben, jdhlen in erfter Qnie mit ju den WO Hdr-
tunggmitteln. €ie betreffen demnad) Gefunde, die nod) ftavker,
Sdwaidlinge, die ftarf, Nefonvalescenten, die vollendsd
gefund und ftarf werben wollen. Jn Kraniheitsdfdallen mup
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ihr Gebraud) fpcgtell und ausddritdlidy vorgefdrieben fein,
fonft joll man damit feine DBerfude anjtellen; jie fonnten unter
Umftdnden nidht qut audfallen.

o Bei jeber Art ved Vermwendens, {ie betrefle Gejunde oder Lrante,
ift bie Unmwendbung ftetsd eine Theilanmwendung, d. b fie
fommt nur in Verwendung mit anberen Arnwendungen vor, und darf
be Gebrauddzeit Y—3 Minuten nie diberfteigen.

Die Nummern 1 und 2, in’'s Waffer ftehen und in’s
BWafjer Inicen, habe id) bei joldjen Perfonen, die an Kraft durd
bie ver{djiedenften Urfachen ganzlid) heruntergefommen maren,
beim i{ieginne ber TWajferfur ftets mit grofem Eriolge angewenbet.
S will diefe Urfadjen nidt nennen, fondern nur anbeuten, daf €3
Biele gibt, weldje den Drud ded Wafjers et BVollbadern Anfangsd
ofne die unangenchmiten Folgen nidyt ertragen fonnen. Man gebe
itber diefen PVunft nidht mit vornehmem Nafevitmpfen ober mit
Qadjen himweg. Jd) wave gern bereit, nid)t einine, nein, Hunbderte
von {dhlagenden, Tebendigen Beifpielen aud ben verfdyieneniten Klafjen
und Stanven anzufithren. Gevade folde (wegen ju grofer Sdmwade
und WArmfeligleit) Kranfe hHaben midy auf dicfe ywei Unmendungen
gebradit; ihr Bujtand erforderte diefe visfrete, mafe und ridfidta:
vollfte Wafjerbehandlung ~— mandmal durd) lange Wodjen bin=
durd), folange, bis fie mehr gefriftigt aud) mehr audhalten fonnten.

A3 yweite abhartenve Uebung wird mit beiven Rum=
mern gewdhnlid) verbunden vas Gintauden der Arme i3
suden Adieln (f. Adbhartunggmittel S. 29). Tteben Stihlung
ver MNatur verordne id) diefe eine gange (aus jwei Theilanwendungen
beftehende) Anmwendung fpeyiell geqen falte Fihe.

Die Nummer 3, dasd eigentlihe Halbbad, ift wohl ju beady=
ten; id) empfehle diefes allen Gefunven auf dag Einvringlidite.
Die Wnterleibsfhwidgen und Unterleibsfrantheiten—
und deren Bafl ift Legion, veren lrfade im Grunbe nuv eine:
Mangel an Abhartung, Verweidlidung — werden durd) fie im Reime
erflidt, ie fdjon fefshaften befeitigt. Diefe Halbbdder friaftigen ben
NUnterleib, erhalten und mehren die Kraft. Taufende und
Taufende von Menfdjen tragen eine, jwei, mehr Qeibbinben und
Anderes. Machen die €3 beffer? Oft fdhlinumer; fie binden bie Ber=
weid)liung, dad @ebredjen exft vedyt fo 3u fagen in en armen Leib
hinein. Man probive einmal, langfam, aber entfchichen, unfer Halbbad!
‘Diemageniiber.@ﬁmorrboiben,QBinbf‘oIif,@ppod)onbrie,@.x):
ftericu. f. w. werden fich in Bilbe bedeutend mindern, ebel, die jefst im
franfen und gefdmwachten Unterleid ihr geiftverriidendes Epicl treiben,
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Gefunden gebe i) ben Hath, fie follen Morgens beim Auf-
ftehen ben Dberforper -wajden, Nadymittagd oder Abends fobann
unfer Halbbad nehmen.  Haben fie jur Wafdung in der Frithe
feine Beit, fo migen fie im Dalbbave {elbft die Wajdjung ves
Dberforpers (der Bruft und ded Niidensd) vornehmen.

Ueber ben Gebraud) der einen oder andeven unfever drei
Wnwendungen in Kranfheitsfillen mogen Beifpiele ein Wort fagen.

Cin junger Mann wurde durd) den Typhusd devart ge-
fhwidt, dak er ju jeder Arvbeit unfihig war. Langere Jeit hindurd)
Iniete er jeden 2. ober 3. Tag 1, fpiter 2—3 Minuten in’3 Wafjer,

€r erholte fid) von Wode ju Wodje mehr und wurde friftig
wie frither.

Jemand  leivet an heftigen Congeftionen, die vom
Unterleibe (e3 fommt diefes Diujig vor) ausgehen. Cr wajdt
ven einen Tag den Oberfivper friftig ab, ven anbern Tag niet er
m's Wajfer. So feht er ¢8 eine geraume Jeit fort und wird frei.

Magenleiden, die von Blihungen, verhaltenen over vers
fefienen Winden ferrithren, werden ebenfo. geheilt.

Dad Ausdtveiben jolder Gafe, die nad) Krantheiten ju
oen Deldftigenditen Uebeln gehoren fonnen, ift ein Spegififum, d. 1.
eine gany Defondere Wirfung unferes Halbhades.

Ol &iG8aver.
Die Eipbdber fommen falt und warm jur Berwendung,

1. Das falte Sigbad
wird i folgender Weife qenommen.

Die eigend fiir die Sigbader ge-
fertigte Siybaderanne (Fig. 2) ober
in deren Crmangelung dad weite,
nidt tiefandige Gefdk aus Holj,
Bled) oder Jint (Fig. 3) wird zum
vierten oder fitnften Theile etwa
mit Kaltwafjer angefitlt. Sn diefe
Lanne fept man fid) ausgetleidet
wie auf einen Stufl derart, daf
bev  Balbe Nnterleib biz in bdie
Nievengegend und bdie obere Hilfte
ber Sdenfel in Dad Wafjer {om-
men.  Die andere Sdenfelhilite
gegen Ddie fnice ju und die Fiife
fommen aufer Wafjer ju ftefen
(Big. 1). Wer fdyon einige Prazis




Béiber: Das talte Sihav. 45

bat, Draudyt fidh nidht gany augsuileiven. Die Dauer eines BVabed
betrdgt eine halbe Biz drei
Minuten, e

Tiefe falten Sihbdder gehoren
nidft den Halbbddern u den be-
deutfamiten und wirffamiten
Anwendungen fpeyicll fitr
pen Unterleid. €ie find Quit
(Gas)ausleitend, die fhwadye .
Berdauung und den Stufl:
gang befdrdernd, den BVlut: §ig. 4.
umlauf rvegelnd, ftdrfend und oefhalb bei Bleidfudt,
BVlutflup und ahnliden Jujtanden, bei Lnterleibs:
gebreden der delifateften Art nidt genug ju empfehlen.
Niemand braud)t bdie nafifalte, mrr 1—2 Dinuten dauernde
Umwendung zu firdten.  Gut wnd nad) Vorfdyrift ausgefiihet
fann diefelbe niemals fdaden. ’

NWm Cridltungen vorjubeugen, um gefeit, ges
fvaftigt, unempfindlid) su werben gegen den faufig fo
avg mitfpielenden Temperaturwediel, nehme man dfters
foldje Sikbdver, am Deften Nadhts vom Bette aud, Man evwadt
au irgend einer Stunde, jteigt fdmell in's Sifbad (bas Austleiven
bleibt erfpart) und fofovt, ofne abjutrodnen, wicber in's Bett. Bor
oftmaligem Gebraudye hintercinander mddyte id) jedod) warnen, weil da=
purd) vad Blut ju fehr in die Siptheile geleitet witd und jo Ha-
morthoiven grofigezogen werben; 2—3 mal in der Wodje geht an.

Wem der gefunbde, ruhige Sdhlaf fehlt fdhon beim
Beginn der Nadtrube, wer Nadjts aufwadt und nidt wies
per cinfdlafen fann, wer iberfaupt an Scdhlaflofigleit
leivet, Denitge fleifig dad falte Eigbad. Die Sipungen walhrend
je 1—2 Minuten benehmen die Aufregung und verjdaffen
angenelme RNulbe.

Gin Patient vermodyte gevaume Jeit hindurd) felten linger
ald 1—2 Stunden ju fdhlafen und wilyte fid), ale migliden Se-
panfen aufgreifend, in immer tiefere Aufregung hinein. Diefe V-
er bradten ihm den Deiferfehuten Gaft.

Wer in der Frithe mit cingenommenem Kopfe,
mer matter auffteht, als ev suv Juhe ging: BVeiven vathe id;
dringend diefe Wnwendung. )

Nud) alfen Gefunben fei dicfclbe Diemit nodmald auf’s
wivmite empfohlen.
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2. Dasd warme Sibbad
Bereite idh niemald mit warmem Waffer allein. Dasfelbe ift Der
miv ftet3 entwebey
a) ein Binnfraut-Sisbad oder
b) c¢in Haberftroh:-Sigbad oder
c) ein Heublumen: €ipbad.

Die Bubeveitung der drei BVider gefdjieht auf eine und
dicfelbe TWeife. Man giefit ftrudelnded Waffer iiber dad Kraut und
lafit die Mijhung auf dem Feuer einc Jeit auffodjen. Sodamn
riidt man dad RKodygefaf aus ver Hie weg, laft denw Abfud
fammt dem Kraut abfiihlen, big er die Babetemperatur von 24 biz
269, felten 30° R. evveidit DHat, und jdyiittet Beides, Abfud und
Sraut, in die bereitftefjende Siygbadewanne. So ein Sipbad darf
cine Viertelftunde iwdhren, und da e3 jdave wive, den Abfud
algdann wegzugiefen, laffe id) denfelben nod) ju jwei weiteven An-
wendungen Denfigen. Die eine gefdhieht 3--4 Stunben fpdter al3
die erfte, die anbere eine Stunde {pater al§ die jyweite Anwendung,
beide im Falten Wbfude, je ju 1—2 Minuten,

Soldje Kriuterfigbaver erlaube i) wodentlid Hodhitens
gwei- bis dreimal, dfters nuvr im MWedfel mit falten oder
tn Fallen, wo ed fid um die Hetlung einesd tief einges
wurjzelten Uebeld hanbdelt, wie bei BHervorragenben Hi-
movrhoidalleiden, bei Vaftdarmiifteln,” Blinddarmbefdywerden und
Aehnlicgem.

Brudleidende brauden fid) durd) ihr Gebredien von der
Benitbung diefer Bédder nidt abhalten ju lafjen,

a) Tad Jinnhraut-9i4bad dient focziell und DHauptfad)lidy
bei Trampfhaften, rheumatifden Juftandben ber Nie:
ren und der Blafe, bei Gried- und Steinleiden, Dei
Befdwerden im Uriniren (’lBaﬁernmd)en)

b) Das Babrefrolh-Sikbad ijt ein voryiiglides Bad Dei
allen gidytifden Reiden,

¢) Dasd ﬁruh[uumngii;hnh hbat melr allgemeine Wit
fung und wird in Crmangclung von Rinnfraut und Haber:
ftroh Det allen oben angefiihrten Lnterleibaleiden angewandt, wenn
aud) weniger wirffam.  Gute Dienfte hat ed mir ftetd gelciftet
bei Der Auflofung von Unijtauungen im Unterleibe, bei ber
Behandlung von GuBeren Gefdwitliten, Gejdwiiren
‘Giirtelausfdlag), bei harvtem Stulhlgang, Dbei Hamor:
rhoiden, bei frampfhaften und folifartigen Cridei:
nungen (Windiolil).
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IV. QolfBdder oder GangBader.

Audh bdiefe Bader werben unterfdieven in falte und warme
Bollbaver. Jede Art dient Jowohl en Gefunden ald Hen Kranfen,

1. Das falte BVollbad

fann auf jweifade Weife genommen werden: entreder fteht
ober liegt man mit dem ganzen Kbrper in dad falte
Waffer, in die Babewanne; ober man geht, um ven fihls
baven Drud bes Whaffers auf die Qunge ju vermeiven (obgleidy
nie eme Gefahr ift), nur His unter die Arme in's Waffer,
fo daf die Lungenfpiten frei bleiben, und wafdt den Dberforper
mit der Hand ober einem rauhen Linnen (Handtude) rafd) ab.

Die flirzefte Dauer eines folden falten Vollbades ijt
eine halbe Minute, die lingfte, welde nidht iiberfdjritten wer-
ben foll, drei Minuten.

Auf diefe meine Sonderanfdjanung werde id) im Folgenden
tod) einigemale juriidfommen miiffen. Hicr ftehe nur die Bemerkung,
baf id) vor ungefdhr 20 Jahren felbft nod) anderver Meinung war,
Biider von lingerer Dauer anvieth und im Glauben lebte, die
Wafferheilanjtalten tonten von der beften Methode nidht weit abirven.

Die langjilrige Criahrung und die tiglide Pragid an mir
und an Anderen haben mid) feit langer Seit, wie id) glaube, eines
Befferen belehrt, Diefe Lehrmeifterinen bradten mid) ju der feften
Ueberzeugung, dafp bet Kaltwajferbddern der Grundfag der ridytige
und wafre ift:

Je fiiryer vas Bad, defto beffer die Wirfung.
Wer eie Minute im falten BVollbade Dleibt, Dandelt FHitger und
fidjerer alg Derjenige, welder fiinf Minuten darinnen bleibt,

Pogen Gefunde over RKranfe diefes Bad gebrauden, id
verwerfe ein jebed, bas itber drei Minuten danert.

Diefe Ucberjeugung, die unjihlige Thatfaden gebradit und
feitbem beftitigt Haben, madyt es erflirlid), dak id) iiber die fdyroffen
Anwendungen in Wafjerheilanftalten, aud) {iber Das vielfad) uniiber:
legte Baben jur Sommersdjeit meine eigenen Unfdauungen Habe.

MWas den lepten Punft angeht, fo gibt es Leute, welde ein-
mal, ja jweimal im Tage fe eine halbe Stunbe und Ddariiber im
Whaffer bleiben. Bei titdhtigen Sdpvimmern, die ftarfe Bewegung
macdjen und nad) dem Baden gute, fraftige Nahrung ju fid) nehmen
Tounen, fage id) weniger. Die frdftige Natur wird fdnell erfeien,
wa3 bad BVad ihr genommen. Den Landratten aber, die obne
redjte Bewegung wie mithiam gehende Edjildfrdten cine halbe Stunbe
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im Wafier Herumfricdien, niipt fo ein Badbmariyrium nidht nur
nidts (bie Reinigung der Hautwifde Datten fie billiger Haben
fonnen), e8 fdadet, und wenn e3 diterd, gar ju oft wicderfehrt,
jdabet e8 viel: derlei Bider madien {dlaff, mitbe. Etatt daf fie
per MNatur, dem Ovganimud nithen, jichen fie ihn aud; ftatt daf
fie fraftigen und nibhren, zehren fie.

a) Das falte Bollbad fiir Gefunde,

Defters Tamen miv von befannter und unbefannter eite
Warnungen 3u ded Inbaltes, id) mbdte dod) bedenfen, bdafy bie
Unwendung e falten Waflerd gleidhbedeutend fei mit Warme:
Gntjichung, dap Warme-Cntichung blutarmen Perfonen fehr {dabde
und die MNervenveizbarfeit in Hohem Grabde fteigere.

Sd) unterjdreide jebed Tort, wenn o8 fid) um allzu {droffe
Unmwendungen der oben befdjrichenen Avt Hanbdelt; meine Anwen-
bungen aber, an diefer Stelle die falfen Vollbdder, empfehle id)
voverjt allen Gefunden ju jeder Jahredseit, im Sommer und Winter,
und behaupte, daf gerade diefe Vaver jur Crhaltung und Krafti-
gung der Gefundheit iwefentlid) beitragen; fie veinigen die Haut,
befdrdern die Hautthatigleit, erfrifdjen, beleben wund ftarfen den
gangen Organizmus,  Sm Winter follen die Bader in der Wodje
bie Bahl swei nidt leidyt  iiberfdjveiten; eined geniigt alle adyt,
unter Wmijtdnden alle vierzehn Tage.

RNod) zwet Punfte feien Hiev bevithrt.

Cine widtige Rolle im Gefunddleiben fpielt dad8 Abge:
Dirtetfein gegen die verfdiedenen Cinfliiffe, den
Wed)fel der Temperatur (Witterung, Jahredzeiten). Unglid:
lidy der Menfd), dem jeder Windhaud), jedes Ritftden die Lunge,
den Hals, den Kopf verdreht, der vas ganze Jahr aufmerfen muf,
wie heut und movgen die Winbdfahue geridtet ift. Dem Baum in
ber freien MNatur fann ed gleidygiltig fein, ob Sturm, ob Wind-
ftille, ob Hite, ob RKiilte herefdht. Er trot Wind und Wetter,
er ift abgehirtet. Der Gefunde probive unfer Bad, er wird dem
ftarfen Baume gleiden. : '

Cin Grund bver Angft und BVeforgnif vor den Kaltwafjer=
Anmendungen ift Vielen fehr fdpwer ju benehmen ; id) mddhte denfelben
beseidinen al3 die fire Jbee von der Warme-Entziehung
Die Kilte Jdwdadt und mufy fdwaden, fagen fie, wenn nidt auf
deren Anmwendung alsbald dag Gefiihl von Warme folgt, Gang
gewif, id) ftimme bei,  Aber i) behaupte cntnegen, daf, abgefehen
von der vielen Bewegung, die nad)y unfern Grundidgen mit jeber
Anwendung von faltem LWafjer ftrenge und vorfdriftdmafig vers
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bunben ift, unfere RKaltwafferbidber der Natur die Wirme nidt
rauben, vielmehr diefelbe erhalten und pflegen. Etatt Alem bie
Frage: Wenn ein gefdwadyter, durd) fortmahrendes Stubenfigen ver=
weidlidter Menfd), weldjer sur Winterszeit nur im duferjten Noth-
falle nod) einen Ausgang wagen darf, dburd) die Biber ober durd)
bie Wajdungen auf einmal fo abgehirtet ift, Haf er ohne Furdit
bei jeder Witterung ausdgeht, die empfindfame Kilte felbft foum
mebr empfindlidy fpiirt, muf bei einem folden die Naturmirme
nidt gewonnen haben? Eollte diefed alled Schein und Trug fein ?

Gin Beifpiel von vielen moge dod) hier Plap finben!

€in Dhober Herr, itber 60 Jahre alt, war mafjerfhen auf's
auferfte. Seine grifite Sorge bei Ausgingen beftand barin, ja nidt
eined der unentbehrliden Wollftiide ju vergefjen; alle mdglidien und
unmbglidhen Cridltungen u. f. w. IGnnten ja die Folge jold) unver:
seiblicher LVevgeplidfeit fein. Der Hald ded Herrn war vor allen
andern Kopfz, Jumpf- und Gliebertheilen fo empfindlid), daf er ihn
faum wmehr entfpredjend ju pflegen, ju umbiillen wufte. Da fam
ber ,Bavbar” dahinter. Mit einer gewiffen Schadenfreude verord:
nete er unfeve falten Bollbaver. Der Herr gehordte. Und bdie
Folgen?  Diefelben maren aufevordentlid) giinftige. Nad) wenigen
Tagen fdjon vollzog fid) die exfte Hautung; dem erften Woll= und
Flanellhemd folgte bald bas zwcite, und die Wolljeile bes Halies
gingen bald denfelben TWeg.  Jeben Tag, an dem er fein Bollbad
nehmen fonnte, fielt er fiir feinen geordueten Tag; fo fehr ftahlte
ed fithlbar gegen RKlima und Witterung. Und er nahm bie Bdber
nidyt blog im erwdrmien Bimmer, er nahm biefelben im Oftober
nod) beim tagliden Spagiergange in einem Fluffe, deffen falte
MWaffer ihmn willfonmener waren aold8 dag Wajjer ber ju Haufe
ftehenben Babewanne, —

Die Hauptfragen, die wiv u beantworten haben, find folgende:

Sn weldem Suftande, in welder Dispofition (Befd)affen-
Deit) mufy der gefunde RKorper fein, daf er folde Ialte BVoll=
biber mit gutem Grfolge gebraud)t? Femmer:

MWie lange varf ein Gefunder im Babe bleiben? Endlidy:

Bu welder Jahreszeit beginnt man am leid-
teften biefe Abhartungsfur?

Die qute Disdpofition fiirdie falten Bollbaver erfordert
wefentlid), baf der gqanze Rorpev vollfommen warm fei.

Rer fomit durd) dben Aufenthalt im warmen Jim:
mer, wer dpurd Wrbeiten over durd) Gehen volljtandig
puvdpvdvmt ift, befindet fid) in der ridtigen Verfajjung.

fneiypp, Waffertur.



K1) Erfter Theil.  ABajfer-Ynroendungen.

Wem falt ift, wer an falten Fifen leidet, men
fréftelt, der foll bei foldem Kaltesuftande nie ein
falted Bollbad nehmen, er Hhabe fidh denn juvor durd
@ehen u. f. w. gehdrig ermdvmt.

Wingefehrt: wer fdhwist, wer erhitt (id) vede von ge-
funden Menjdyen), im groften Sdhweihe wie gebadet ift,
uehme rubig unjer Volbad. *

Raum wird irgend etwad felbjt von rubigen, befonnenen, ein-
jidhtavollen Mannern fo felv gefiirdytet, ald in der Hike, im Schoeife
fih in's falte Wafjer zu Degeben. 1nd dod), nidhts ift fdjuldlofer,
Sa, id) ftelle fithn die wohliberlegte und langjihrig erprobte Be-
Hauptung auf: Je drger der €dyweth, um fo beffer, um
fo wirffamer da3 Babd.

Bei Unjahligen, die frither geglaubt hatten, es miiffe fie bet
folher ,Mopfur” fofort ber Eilag treffen, wer nad) einem ein-
sigen Verfudje, nad) ver evfen Probe alle Furdht, alle Angit, alle3
© Borurtheil gefdyrounden. **

Rer hat denn je, wenn er. Jdwvitend nad) Haufe fommt,
wenn ihm der faljige Saft iiber's Gefidit rinnt und die Finger
wie mit Rlebjtoff jujammengeleimt exfdeinen, Bedvenfen und Furdt,
Hiande und Gefidht su wajden, wohl aud) nod) Bruft und Fiijje?
Das thut ein Jeder; denn ¢3 madyt behaglid) und wohl. Wufs die
Wirfung fiir Den gangen Kbrper — dad ift die nothwendige Fol-
gerung — nidt diefelbe fein? Sollte eine Sadje, die eingelnen
ZTheilen vortrefilidh ju ftatten fommt, fiir diefelben eine Wollthat
ift, fiir ba8 Gange ein Nadtheil, ein Verberben fein?

) glaube, die Angft vor der {hadliden Wirfung der alten
Rider fitr Scwigende vithrt meiftend her von der Wahrnehmung,
daf Perfonen, die, von Sdpveip triefend, ploslid an die Kalte
fommen oder der frifdjen . Ruft, befonderd bYer Bugluft fid) aus-
feen, fidh mandmal {don fiir ihr ganzes Reben griindlid) vers
dorben Daben. Das ift gany wahr.

Jd gebe nod) mehr zu, vaf fid) namlid) aud) fdon mande
Edmwigende im falten Wafjer die Keime ju {dyweven Liden Holten.
TWas tragt die Sduld: bder Sdweif ober dad Kaltbad? Keined
von Deiden! IBie Dei Alem im Leben, fo fommt ed aud) hier in

* Wer duvd) Jegen oder fonft ehwas durdndpt wurde, joll mit dem
Wafier nidhts zu thun haben; es belime ihm nidht qut. An dicfer Stelle
warne id) aud) davor, nad) foldyen BVabve irgend nafie Kleider anguzicheu.
Diefe miiffen vollftindig troden fein.

** Man vergleide im dritten FTheile den Auffat, der iider dem
»Sdweif” hanbelt.
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etfter Sin.ie njdﬁ auf dag .%as, fondern auf dag LWie an, in unferm
Falle, wie die Menjdien im Schreie das Talte Wafjer gebraudyen.
it dem einfadjen Tajden: und Brodmeffer fann ein MNafenbder
namenlofed Mnheil anviditen. Unverniinftige Anwendung fann das
Dodite Gut in vag grofte Uebel verfehren. Merfmwiirdig bleibt nur,
baB man Ddann jtetd dad Gut und nidt die ju verurtheilenden
Migbraudye desfelben verdbammt.

Auf vad Wie ded Gebraudied alfo fommt e§ an, Wer in
biefen Stide feinem Kopfe nadygeht, der mag aud) die Folgen, an
penen ev leiditfertiger MWeife {eldft die €duld fat, allein tragen.

Damit ftehen mir bei der Veantworiung der jweiten Frage:
wie lange Pavf ein Gefunder im falten Bolibabe
bleiben?

Gin Herr, dem id) widentlid) ywei folder Biaver verordmet
fatte, fam nad) 14 Tagen ju mir und janunerte, daf fein Juftand
fih bedeutend veridhlimmert Habe, er fei wie ein Cisflumpen. Das
usfehen war fehy leidend, und id) begriff nidt, daf da3 Wafjer
mid) auf einmal fo im Std) gelajfen.  Auf meine Frage, ob er
die Anwendung genau nady Weifung gemadyt, antwortete ber Herr:
,Auf's genauefte; id) Habe nody mehr gethan, als Sie e
fohlen Haben; ftatt einer Minute Dbin id fiinf WMi:
nuten im Pafjer qeblieben, dann aber fawm mehr ober nidt mehr
warm geworden.” Gr madyte ¢3 die folgenden Woden vidytig und
Datte in Vilde die frilhere Naturivirme wnd Frifdpe.

Diefer cine Fall illuftrivt (bildet ab) alle Falle, in denen das
Maffer gefhavet Haben foll. NMidyt das Whafjer, nicht bie Unmwen=
dung fallt aus der RNolle; die unvorfidhtigen und ungenauen Mene
fhen find die Miffethter. Wie nun aber einmal die Gewohnbeit
befteht, muf ihre Sdhuld ba3 unfchuldige. Waffer tragen.

Wer vas falte Bollbad nimmt, Heide fid) rajd) aus und lege
fidy eine Minute in die bereitjtehende Bavewanne, Wer €3 im
Sdweife nimmt, fese fid in die Wanne, 9. §. gehe nur 51§ an
bie Magengegend in'd Wafier und wafde fig fdnell und fréftig
‘oen Dberforper ab. Dann taudye er einen Sl[uggnblicf big yum Halje
unter, gebe ungedumt aus dem Waffer und fleide fidy, obne a_Bg,u:
trodnen, in thunlidjter Gile an. Der Hanbd- ober %e[b.arbetter fann
fofort wieder feine Arbeit aufnehmen; EZIn‘oere'mi‘tﬁen\l(nunbefter}% eine
Rierteljtunde) fo lange Bewegung madyen, bis ber Korper volljtiindig
trocden und normal evwdrmt ift. Db Ddiefed um 3}nnuer ober im
Freien gefdieht, bleibt fidh gany gleid); id) fir meine Perfon gebe
felbft im Herbft und Winter ftetd der frifden Luft den %f:gug.



Srfter Theil.  Waffer- Anwendungen.

()]
[

Was du thuft, mein lieber Lefer, das thue verniinftig unp
iiberfdreite nie dag redhte Mah! Aud) die Anwendung des
Bollbadesd foll in der Wodye die Bahl von drei in dep
Regel nidt fiberfteigen.

Wann foll idh) am beften diefe Bader beginnen?

Die widtige Arbeit, den Korper abzubdrten oder, wasd gleid)-
Bedeutend ift, ihn gegen Krantheit ju fdiigen, widerftandsfahig ju
madjen, fann nie frith genug begonnen werden. Fange gleid) heute
nod an, aber fange an mit leihieven (. Abhartungdmittel), nidt
glei) mit den fdjwereren Uebungen! Du fonnteft fonft leidht den
Muth verlieren! — Unfere falten Bollbdder wirft du beginnen
fonnen, wenn du fréftig bift, vicleidht nad) furger BVorbereitung, wenn
du {dwad) bift, unter Umftanden erft nad) langerer BVoriibung.

@8 ift diefes ein fehr widtiges Kapitel. FNur nidt unver-
mittelt, ploslid), mit den fjtrengiten Mitteln etwad forciven, er-
ywingen wollen! Dad ift jum mindeften Unverftand.

Ein Arzt rieth einem am Nevvenfieber Erfraniten, er folle eine
Bievtelftunde in's falte Wajjer qehen.  Der Kranfe that e3, befam
aber darnad) foldyen Froft, bafp- er tn Bufunft von einem folden
Heilbade natitelid) nidyts mehr wiffen wollte, e3 vermitnfdte unb
verfludite. Die Crilarung ved Sadvexftandigen ging einfad) dabin:
nad) folden Crfahrungen fei flar, man fonne bei vem Kranfen das
Wafjer nidht ferner in Unmwendung bringen, der Kranfe fei im
Uebrigen verloven. Mit diefem Tobedurtheil fam man ju mir. Jd
gab den Jath, der Aufgegebene folle bod) nodymals vas Waffer pro-
biren, aber ftatt einer BViereljtunde nur zehn Sefunden (Hinein und
hinaus) im Waffer bleiben, der Crfolg miifje ein anbderer jein, Ge-
fagt, gethan; in wenigen Tagen erfolte fid) der Kranfe.

Bei berartigen Worfommniffen dringte fid) mir ftetd die
Meiming auf, man wendbe da3 Waffer abfidtlidh in foldy”
fdroffer, unbegreiflid gewalithitiger Weife an, um da3 Volf,
anftatt mit Bertvauen, mit Sdreden vor diefem najfen Wau=
wau u erfitlen.  Jd) bin ein fonderbarer Menjdh, id) weif e3;
P’rum wird man mir folde Cinfille nidht Hod) anrednen,

CSoldye, denen e3 Cinjt ift, mogen nad) Unwendung der Abhdr=
tung3mittel juerjt nod) die Ganzwafdungen (1. Waldungen) beginnen
und bdiefelben, wenn fie das Wafden vor Shlafengehen nidt
aufregt und wad erhalt, abend3 vor bem Bettgehen, fonit in
er Frithe beim NAufftehen vornehmen. Abends wverliert man gar feine
Beit, audy frith ift in einev MinuteAled fertiq. LWer nidt gleid) 3
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titdtiger @apb:%beit ober in Triftige Bewegung fommt, foll- fidh
“nodymal3 (bi3 gur Trodnung unh Crwirmung) ein Biertelftiindden
nieberlegen.

Diefe Ucbung, widentlid) jwei- bis viermal vorgenommers,

1003 geniigt, ober tdgli) praltizirt, bildet die befte Borbereituny
3u_unferem falten Bollbabe. Man verfude e3 nur einmal! Dem
erften Unbehagen mwird bald ein biz w3 Smmerfte hinein mwobl=
thuended Behagen folgen, und mwas frither gefheut und gefitvdytet
war, wird bald faft BebitefniB werden.
.. Gin mir befannter Herr ging 18 Jahre Hindurdy allnadtlicy
in fein Bollbad. Jd) Hatte 3 ihm nidt vorgefdrieben; aber er
wollte die Uebung dburdjous nidt laffen. Sn den 18 Sabren rar
er feine Stunde lang frant.

Andere, die in einer Nacht zwei- bis dreimal in die Babe:
wanne ftiegen, mufite idy juviidhalten, e5 ihnen verbicten. Wire
die Uebung fie havt oder unausftehlid) angefommen, wie man fo
oft audjdyreit und ausheult, fie hitten eq fidjerlid) bleiben laffen. —

Wer e3 mit ver Abhdrtung, mit der Crhaltung feiner Ge-
jundheit, mit feiner Kriftigung ernft meint, {afje bas falte Vollbad
red)t in's Auge,* Infje ed aber bei bem guten Borfase allein
nidit bewenden,

Rriftige Bolfer, Gefdlechter, Familien find ftets treue Freunde
o3 falten Waffers, gevabeunfered BVollbades gewefen. e mehr unfer
Beitalter den Charafter und Namen bed verweidlichten befommt,
um fo hoheve Beit ift's, suriidjufehren ju den gefunbden, nativeliden
(nidt verfiinftelten und unnatittlidgen) Wnjdanungen und Grund-
figen ver Alten. '

Nod) gibt e3 mandye, befonders Hodyadelige Familien, ange:
jehene Minner, welde gerabe unfere Wajjeranwendung gleidfam
ald Haustradition und als ein jur Gefundheitspilege iiberaus widy-
tiges Crjiehungdmittel anfehen und ihrem Stamme, ihren Nad)-
Folgern gefidert wijfen wollen,

Wir brauden und aljo unferer Sade nidht ju jdamen.

b) Das falte Bolbad fiiv Keante.

Bei Bejdyreibung der eingelnen RKrantheiten (im dritten Theile)
with genau angegeben werben, wann und wie oft ed zur Verwen-
dung fonumen foll. Nur einige Bemerfungen von mehr allgemeiner

Ratur mbgen Dicr ihre Stelle finden. ‘

Gine Traftige Natur, ein gefunber Organidmusd ift im Etande,
die Sranfheitsjtoffe, weldje fidh anfesen wollen, felbit audzuideidven.

* Ginige vetaiflivie Wirvtungen {. im britten Theile et ,Sdpoei”.
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Dem franfen und durd) Kranfheit gefdwiditen Kdrper muf max
beifpringen, ifn unterftitpen, dafj ev anfange, diefe Urbeit felbft
wieder ju thun, Bielfad) gefdyieht diefe Unterftiipung durd) vaz
falte Vollbad, dad in foldem Falle al vortrefflide Krviide obey
Gtab, al3 Kraftigungsdmittel dient.

Die Hauptanwendung findet e3 indeffen bei den fogenann=
ten ,higigen Kranfheiten’, 5. h. bei all’ jenen SKrantheiten,
welde ald Vorboten unb Begleiter heftige Fieber haben. Die Fieber
von 39—40° und daritber find am meiften ju {irrdpten; fie tauben
alle RKraft, brennen bie Hiitte bed menjdliden Kovpers gleidhfam
elendiglid) nieber. Mandjer, den die Kranfheit verfdont, wird ein
Opfer der Edwide. Jufehen und Buwavten, was fid) aus einem fo
fdredliden Feuerbrande woll entwideln mbdge, {deint mir bebenilidy
und folgenfdpver ju fein. Wasd foll ba ,alle Stunbden einen Ef=
[5ffel voll”, wad dasd theure Chinin, was da3d wohlfeile Wntipyrin,
wad die giftige Digitalidmirtur, deven Folgen fitr den Magen wiv
alle fenmen?  Mebifamente find: und Dleiben bei joldhen Vrinven
bod) redt fdpvade Hilfa: oder Fieberjtillungsmittel, Was follen
endlid) jene fiinjtfiden Beraujdjungsdmittel, die man dem Kranfen
eingibt ober einfprist, die ihn in der That beraufden, daf ev nichts
wehr weify, nidits mehr fithlt, nidhts mehr empfindet? Gany abge:
fehen vom moralifdien und veligivfen Standpuntte ift e3 wahrlid) er-
barmlidy, fo einen Halb eingejdhlummerten, vieliner beraujdten
franfen 3u fehen, wie er daliegt mit entjtellten Jiigen, mit verdrehten
NAugen. TWird dvas helfen? Bei foldem Fieberfeuer hilft gar nid)ts
ald Dad Lojden. Feuer und Brinve [Hidht man mit Wafjer, den allge-
meinen Korperbrand, wo gleidhiam Alles in hellen Flammen fteht,
am grimdliditen dburd) dad BLollbad. BVei jedem neuen Aufjladern,
b. h. fo oft die Hite, die BVangigleit grof wird, vielleidht imn
Anfange ded Fiebers jede Halbe Stunde ernemert, wird es, frith
genug angewenbdet, bald Herv des Feuers fein (. Cntjimdbungen,
Edarlad), Typhus u. A.).

Frither fdon Dorte id), daf man in grofen allgemeinen
- Rranfenhiufern fiiv arme Kranfe, welde bas theuve Chinin nidt
auftreiben fonnten, hiufig die Badewanne gebraudyte; in den lesten
Seiten durdfief mande Seitungen die mir freudige Kunbde, daf
man befonders in grofen Militdrfpitilern Oefterveid)s wieder anges
fangen Dhabe, gewiffe Kranfheiten wie den Typhus mit Wafjer 3u
behandeln.  Warum, fo mddte id) fragen, nur ven Typhus? Wa:
rum nidt mit logifder Mothwendigleit all’ jene Kranfhetten, bie
als giftige Friidte aus ven Fieberpilzen hervormadfen? Wer A fagt,
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mufp B Jagen. Mt Spannung warten Biele auf vad B, darunter
aud) mande Zeute vom Fad.

Gine Bemerfung, die vielleid)t befler bei den Wajdjungen
ftiinde, mdge gleidwolhl Bhier fih anreiben. Nidt alle Kranfen find
im Stande, die Bollbader ju Dbenitgen; mande find vielleidyt fchon
verart gefdwadt, dah fie weber felbft fid) Heben und wenden, nod
aud) ausd vem Bette gehoben werden fonnen. Miifjen folde Krante
per Raltwafferammendung verluftig gehen? Durdjausd nidjt. Unfere
Wafjer-Anwendungen find fo mannigfaltiq, und jede eingelne An-
wendung hat wiever fo viele Grade oder Stufen, dap Her Ge-
fiindefte wie ber Sdwerfranfe dad fiir thn und feinen Juftand
Pafjende finden fann. Nur darum hanbdelt e {id), die Unwendung
gut audyuwillen,

Biiv einen Sdywerfranfen, der wegen zu grofer Sdhwide
unfahig ijt, die falten Lollbider ju gebraudyen, dienen als Crfab
pie BVoll- odber Gangrwafdungen, die bei jebem, aud) vem jdhwaditen
Sranfen, leidht im DBette vorgenonumen werden fonnen. Wie fie
gu gefdehen Haben, fehe man Dei den Wafdungen, Eie werden
wie die Vollbadber jo oft wiederholt, als der Hike= oder Bangig:
Teitaseiger einen hohen Grad, eine Hofe Biffer aufweijt.

®erave Dei folden anw's Bett gefefielten Schwerfranfen hitte
man fid) doppelt vor bem grofen Fehler einer zu fdrojfen An-
wendbung; man wiirde ftetd dad Uebel drger madyen.

Sd) fonnte Semanden uennen, der elf Jafre bettldgerig und
chenfolange Beit in dvztlider Behandlung war.  Aud) Waffer-An-
wendungen waren verfudit worben; Aled fdjcitevte. TNad) ver
$Heilung diefer Perfon, die in fedhs LWodjen erfolgte, erildrte ber
vt felbft, die Sadje Fonume ihm wie ein Wunder vor. Cr be-
fudhte mid) perfonlid) und wollte wifjen, wad benn gefdrehen. Der
gange Hergang fei ihm wm fo unbegreiflidier, als nad) feinem Da-
fitchalten nidyt mehr die gevingfte Thitigheit in bem RKorper vove
handen war und feine fanuntligen Amvendbungen mit Waffer obne
Grfolg Dlieben. Jdh nannte dem Herrn ben einfadjen Hergang
und die nod) einfadjeren Wafjeritbungen. LWir Deide fafen ein,
einen glimmenden Kienfpan [8jcht man nidt mit der Feuerfprige
aus; fein Waffer war zu fdroff, dad meinige jadjte, langfam, den
Safjungsfriften des elenden Korpersd entfprediend ur Anwendung
gefommen.

Mid) Gat €8 oft exbarmt, daf man hiren und lefen muf, twie
in manden Anftalten und Haufern Leute jehn, zwansig und mehr
Sahre pas Bett nie mehr verlaffen fonnen. Daz {ind bedauerns:
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witrdige Gefdopfe. So etwad begreife id) itbrigend nidyt und Habe
e8 nie begriffen, gany wenige Ausdnahmefalle abgeredinet; e3 hat ja
aud) die heilige Sdhrift ihren 38jdhrigen Kranfen, Jd bin ber feften
Ueberjeugung, bap gar vielen diefer Betthitter und Betthiiterinen
burd) die einfadyften, mit Audbauer und Pinitlidyfeit fortgefesten
TBafjevanmwendungen wieder auf die Beine zu helfen wdre.

2. Das warne BVollbad
bient wie dad Ialte fiir Gefunde und Krante.

Die At und Weije, wie e3 genommen wird, ift eine
jweifade.

Pan fteigt einmal in die mit Warmwafjer Jo Hod) ange:
fiillte Badewamne (a), dap bad Waffer den gangen Kdvper iiders
fpitlt, fein Theil Bblofy, d. 1. iiber Wafjer liegt. Sn dem Bade
verweilt man 25—30 Minuten.  Dann geht man rafd) in cine

: posty LS
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Fig. 5.
oanebenjtehinre Wanne (b), die falteds Waffer ent)dlt, und taudt
i3 an den Kopf, nid)t mit dem Kopfe, unter. oder in Crmangelung
‘Diefer yweiten Badewanne wafd)t man ven gangen Kovper mbglid)jt
rafd) falt ab. Jn einer Minute muf das falte Bad, bdie falte
Wafdung fertig fein. Sdmell, olne abjutrodnen, wirft man fid) in
die Kleiver und madit Dis ju vdliger Trodnung und Crwdrmung
Yewegung (mindeftend eine halbe Stunde) im Jimmer ober im
Freten.  Landleute fonnen ruhig und fofort wicder zur Wnbeit ju-
riidiehren. Das Babewafjer Hat bei diefem erften Bade eine Tems:
vevatur von 26—289, bei dlteren Perfonen von 28—30° R. Jd
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rathe, mit einem Thevrmometer, dad man leicht befommt, mit Borfidyt
und genau ju meffen. €3 geniigt nidt, a3 Duedfilberrofhrdjen
Pineingufteden in's Warme und fofort wieber herausjuziehen, bas-
felbe mufs einige Beit im Wafjer belaffen werben. Grft bas Rubig-
ftehen be3 flitffigen Silberd gibt an, dafi gut und lange genug ge-
mefien fei. TWer tmmer das Babd bereiten mag, nehme es
mit der Bereitung und der damit verbundbenen BVerant:
wortung ernft. Gleidgiltigleit und Edlendrian find nirgenbs we:
niger am Pla al3 bei derart widtigen Dienften der Nadftenliebe.

Die jweite Art, diefes Bad ju nefhmen, ift folgende:

Die Babewanne wird gefiillt wie da3 erftemal, dag Bade:
waffer aber Hat die hohere Temperatur von 30—35° R. Ueber
die Bahl 35 follen bei diefer Art Béder die Witvmegrabde nie jteigen
(wann, in welden Filen fie sur Anwendung fommen foll, muf
ftetd extra gefagt fein), unter die 3ahl 28 nie fallen; durdfdnitt:
lid) vathe und Deveite id) fie felbft mit 31—33° R.

Bei diefem Babe geht man nidt einmal, fondern dreimal
in'g Wavme, nidt einmal, fondern dreimal in's Kalte. €3 ift
diefes Bad dad fogenannte warme BVollbad mit dreimaligem
MWed)fel. Dad gange Bad dauert affurat 33 Minuten; bie ver:
{djiebenen Techfel vertheilen fidy auf diefe Beit alfo (man lege die
Uhr auf ein Stithldjen neben die TWanne und 3ahle gut):

10 Minuten in-dad Warme,
1 Minute in va3 Kalte,
10 Minuten tn dad Warme,
1 Pinute in dad RKalte,
10 Minuten in dag TWarme,
1 Minute in bad Kalte.

Mit Kalt muf ohne Ausnahme ftetd abgefdloffen mwerden.
®efunde, friftige Qeute fegien fic) in die Wanne mit faltem Maffer
und taudhen langfam 6i3 an den Kopf unter. Empfindjame Per-
fonen feen {ih und wafden rafd Bruft und Ritden * ab, ofne
untevyutauchen.  Eine Ganzoafdung thut Jedem, Dder bxg fa[t'e
Wanne 3u fehr fiedjtet, diefelben Dienjte. Der Kopf wird nie
naf gemadit, Soflte er nap geworden fein, fo trodne man ihn ab;
¢benfo trodne man beim lepten Hevausfteigen aud ber fa[ten'SISanue
pon allen Rorpertheilen die Hinde allein, damit felbe beim An=,
siehen dev Rleider diefe nidht najs maden.

* . i. man wift fo viel Waffer fiber die Sdultern Hinweg, daft
28 et Milen Hinunteriduft und ihn abipitlt.
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Bezitglid) dea Weiteven, indbefondere besitglid) der nad) dem
Baden nothwendigen Vewequng gilt genau dad beim erften BVap
Gefagte.

Sy fdulde hier einige Bemerfungen.

Warme Bader allein, d. i. ohne davauffolgende falte
Biver oder falte Wafdungen, verorbne i) niemals. Die er-
pohte Wirme, jumal wenn fie ldingeve Seit andauert und einwirft,
jtivtt nidt, fie dwadt und madt ven ganzen Organidmus jdhlaff;
*fte Lartet nidht ab, fie madt die Haut gerave nod) empfindfamer
geaen alle Kilte; fie fdist nidt, fie bringt Gefahr. Das Warm:
wajjer difnet die Poven; es dringt falte Luft ein, und die Folgen
seigen fid) fhon in den ndditen Stunden. Sammiliden Uebel:
ftanden Delfen die auf die warmen Bader folgenden Kaltbdder
ober Saltwafdungen (id) fenne feine marme Waffer=Anwen=
bung ohne die darauffolgende falte) gritnvlid) ab; vag frijde Waifer
ftaxtt, die erhdhte Wdvme herunterduiidend; ed evfrifdit, die itber=
fliffjige Hise gleidfam wegwifdend; o3 fdhiisst, die Poren jdliefend
und die Haut fefter madyend.

Pasfelbe Borvurtheil von der plisliden Kalte, die
auf die Warme folgt, begegnet und hier' idon wicder. Gerabde
mit Ritdjidht auf die folgenden RKaltbader fonnen wund miiffen die
Warmbider in Hhiherer Temperatur, ald fonft novmal ift und id) unter
andern Umitanden vathen iwitrde, gegeben werden, Der Krper wird
mit fo viel Warme erfullt, gleidfam gewappnet, daf er den Anjtofs der
eindringenven RKdlte gut aushalten famn.  Wer Dbeim erjtenmale
su fehr vor Der falten FWanne juriidjdreden follte, nehme eine
Ganywajdung vor. Cr wird Muth) befommen. €8 fommt Aled
nur auf die exfte Probe an.  Wer ed cinmal verfudit Hhat, ninmt
fhon bes TWohlbehagend wegen nie mehr ein warmed Bad ofhne
da8 davauffolgende falte. LVielen, die anfangd vor Ungft gesittert,
fpater aber fidy an ben merfwivdig wirfenden Wed)fel gewdhnt,
denjelben liebgewonnen Hhaben, mufte id) ftrenge Grengen jiehen,
daf Dad Uebermafs de3 Guten ifnen nidt jum Uebel werde.

Das Prideln, pag Krabbeln in der Haut, welded man beim
Wiedeveinfteigen vom falten '3 mwarme Bad, Dbefonders an den
Fitfen lebhaft verfpitet, darf Niemanden bedngjtigen; ed 1wird
Cinem fpiter ein angenehmes Frottiren,

Bejondere Vovbeveitungen, um 3 B. die ridtige Wirme:=
femperatur im Kbrper herguftellen, find bei beiden Urten biefed
Bolfbaded nid)t nothwendig.
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_ Yud) Dier wie bei allen Warmbdadern benithe id) nie obet:
hodft felten bei Gejunden Warmmwaffer allein; id) mifde ftets Ab-
jube von verfdiedenen Heilfrdautern bei.

a) Dasd twarme Bolbad fiir Gefunbde,

Wenn i) Gefunben, b. h. relativ Gefunden (gefunden, aber
{hwaden Menfdjen) warme Vollbader vevordne, fo gefdyielt diefes-
nur bann, wenn foldy’ gefdwidjte Leute ju den Kaltwafferbidvern
jid nidt entjdliefen fomnen, und allein ju dem Bwede, fie durd
pa3 TWarmbad mit folgender falter Wafdung allmihlig fii's frifde
RKaltbad vorzubereiten und veif ju maden.

Meine Grundfiige und meine Prayiz find in dicfem Ctiide
folgenber Art:

Gany gefunden und fraftigen Naturen, deven frifdes,
gerdtheted Ausfehen gleihfem felbjt Warme und Lebensdfeuer fprifht,
gebe id) warme Biver felten, fajt nie. Eie verlangen
aud) nidht darnad), fie ftreben wie der Fifd) in’s falte Waffer.

Siingeven, fhwadliden, blutarmen, nervdfen Per:-
fonen rathe i) e3 al3 qut, Defonberd jemen, welde Anlage
seigen ju Krdampfen, Rpeumatisnen und dhnliden Ge-
bredien. Die Hausmittter, welde fo frithe fhon durd) alle
mbglidgen Mithfeligeiten aufgerieben werben, mbgen Dhier obenan
ftehen.  Jeben Monat ein folded Badb mit 28° R. und folgenber
falter Abwafdhung, 25—30 Minuten dauernd, wilrde geniigen.

Bei Anlage ju Gliedeviudt, Gidt, Podagra find
swei folder Biver in jebem Monat Deffer als eines.

Bur Gommerdyeit follen die jingeven Perfonen die falten
Wollbider verfudjen.

Bejahrten, fhmwadliden Leuten empfehle id) der
Reinfichfeit der Haut, der Aufjrijhung und Strfung wegen we:
nigjtens allmonatlid cin warmes Vollbad mit 28—30 R.
von 25 Minuten Dauer wmit abjdliefender friftiger Abrwajdung.
Sie werden jededmal in Folge der erhphten Transdpiration (Haut-
thitigfeit) und der lebendigeren Girfulation (Wmlauf) des Vlutes-
wie neu aujleben.

b) Dad warme Boltbad fiie Krvante,

Sn weldjen Srantheiten dag warne Vollbad anguwenden fei,
a3 befagen dic cingelnen Srantheitsfalle.  Beide Ucten dedfelben
Fowmumen in BVerwendung, und man Hat bei gehoriger Vorfidht und
Pitnftlidleit duvdjaus nidts gu firdten.
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Die Baver verfolgen einen doppelten Brwed:
im einen $alle jollen fie dburd) Sufuhr von Warme
‘bie Korpermirme erhohen, vermehren, im anderen Falle mitwirfen
qur Auflsjung und Ausleitung von Stoffen, weldje der frante
Sorper allein aud eigener Kraft nidt mehe entfeenen fann,
Die warmen BVollbader werden bereitet al3
Heudlumenbibver,
Haberftrohbader,
Fidtenreifer: (Nadel-) Bibder,
gemifdte Bdber.
Die Bereitung und Wirfung dev zwei evften Bider wurbe
‘per Hauptiade nad) fdon bei der Abhandlung ither das warme
Gibad angegeben. Nuv einige Punfte feien der Borfidt halber
“wiederholt.
aa) Das Heublumenbad.
Gin Heined Sadden mit Heublumen angefitllt fommt in einen
Reffel Beifien Waffers und bleibt minbeftens eine Viertelftunde im
Gude. Der gange Abjud wird in_bie mit Warmwafjer beveitjtehende
Wanne gefdyiittet und  die Pifdjung, i3 fie die vovgefdhriedene
‘Temperatur erveid)t Hat, mit warmem oder faltem Waffer aufge:
fiillt. Diefes BVabd, vas leidhtefte und Haufigite, ijt cigentlid) das
wunjdyulbigfte, a3 normale Vad jum Wirnen ded Kovpers. Aud)
®efunde fonnen e3 jebevjeit Deniifen. ~ Vel mir ju Haufe geht
mandjer Wafjermann, von foldent Heublumenduft umjdywangert,
‘Dorf auf und ab. Dasd Iafieebraune Wafjer bdifnct einbdringlidy
pie Poren und [t Unftauungen im Korper auf. :

bb) Das Haberfirohbad,

Radjdem ein ordentlided Biifdel Haberjtrol) in einem Kefjel
ficdenden Waffers eine Halbe Stunbe lang gejotten, verfahrt man
-mit dem Abfude wie oben,

Diefes BVad mwirft jtivfer ald vad Heublumenbad und ift el
Mieren= und Blafenbefdmwerden, bei Stein:, Gries:
und Gidtleiden vorjiglid).

ce) Tas Fidtenreifers Fadels) Bad
wird alfo Dereitet: Man nimmt Fidtennadeln, je frifder, defto
befjer, flein zerhadte eftdhen (RNeifer), felbt vedit Harsige, gleid)-
fall3 jeridnittene Tannenzapfen, und ficvet die gange Maffe, bunt
burd) einander geworfen, eine Halbe Stunde in Heifen Waffer. Mit
“dem Abfude verfdhrt man wie oben. Aud) diefed Bad Jat giin=
ftigen Cinfluf auf Nieren- und Blafenleiden, dod) jGwideren al3
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ba3 Haberftrohbad. Seine Hauptwirtung betrifft die Haut, weldje-
ed jur Thatigleit fpornt, und die inneven Gefdfe, welde es ftartt.
Diefes wohlduftende und ftarfende Fidtennabdelbad ift fo redt.
bad obenermifnte Bad Der dlteren Leute,

dd) Gemifdte Bider
fienne id? jene, bei denen, wenn gerade das nothwendige Duantum:
irgend einer biefer Deilpflangen abgeht, die Abjude von mehreren:
sufammengegeben werden in ein Vadb. Am hiufigiten Habe idy fo-
gemifd)t bie Abfude von Heublumen und Haberjtroh, indem fdjon
die Pflangen jufammen gefodt wurben. Dasd Haberftrohbad wird-
auf dicfe TReife aud) wohlriedender,

Bider waren fdon gut, jagt mir Ciner, bad reif id;,
aber dic €ade fommt yu theuer und ift viel ju ume.
ftandlid.

Mit NRedyt fonnte mir derjenige meiner Lefer diefen Einwand
etheben, welden i nady Reidenhall, nad)y Karldbad oder fonft
cinem Bave fdiden, oder weldem id) etwa verordnen wollte, er
folle die fleinen, fdymwavyen, forgfaltigit verpfropften, theuren Fidyten=
nabdelertraft-Flajdden faufen und in jedes Babd die Hilite oder etn-
Dritttheil ved3 Jnhalted gicken.

©o aber hat Nienand aud) nur den geringften Grund
sur flage, jur Cntfdulvigung, su einem Cinwande. Der
Mermite felbft fann fammilide Bader mit Leidytigleit bereiten, und
er hat in jevem Falle den rcinften Cptraft, wie er ihn ddter und
unverfalidgter an feinem Orte befommen fann.

®erabe fitr drmere und unbemittelte Leute habe id-
foldje Biber lange Beit gefudht, damit aud) fie der Wobhlthat bed
Baves, dad auf die Gefundheit vielfad) fo gropen Cinflup itbt,.
nidt gany verlujtig gehen mitfjen.

Der Reifen bedarf e3 daju nidt, Hodjtens eined Sanged auf’
ben Heu- ober Gtrol:-Speidjer oder in den nahen Wald. Rojten:
thun die Bider aud) nur ein paar Sdyritte ober ein gutes Wort.
Heublumen und ein Biifdel Haberftroh {denit jeder Bauer jedem.
Armen; feine Tanne verfagt ihm ihre Bapfen und ihr griines.
Reifig.  Gine Hilzerne Stande (Juber, SHhaff) hat bod) ein Jever
unter dem Hausdrathe; im Nothialle borgt fie der Madbar gerne.

Dicfes geniige beyiiglid) ded Koftenpunites.

RWas die Mithe, die Wmitdndlidieit angeht, fo jtelle id) eingig,
die Frage: ift e3 fiir did), fir deine Angehovigen weniger um=
ftanblid), wenn du wodjenlang auf’d Kranfenlager geworfen wirft..
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oder mwenn der verwabilofte, itber Gebithr gefdpwidie und me er:
frifdhte, niemald neu aufgeridhtete Korper langfam dabhinjiedt 2

PBon Mithe und Wrbeit fann da gar nidt die Rebde
fein; id) miifite e Bequemlidyfeit und Trigheit nennen, wem imuer
8 3u viel wdre, meinen allergevingften Anforderungen ju ent-
Fpredrn. Wer folde Gefinnung hegen wilrde, verdiente in der
That gar fein folded Bad.

3. Die Mineralbiider,

Mn diefer Stelle fhulve id) ein Wort {iber die Minerals
bader, wegen deren id) fehr oft jdhon befragt mwurde.

Meine unmmafgeblihe Anfidyt iiber diefen Punit ift folgende.

Sd fann nad) ol den Grundidgen meiner Wafjerfur nidt
‘vafiiv fein, weil id) alles Forcirte, alles Sewaltiame nidht billige,
gany gleid), ob von aufen nad) innen over divelt nad) innen ge-
wirft wird.  Mein Urtheil lautet und wird tmmer lauten: Die
gelindefte Wnwendung ift die befte, ob es fid) nun um die Wafjer=
Deilmittel, ober ob e fi) um Mediginen w. f. w. Hhandle, und wer
mit einer Anwendung feinen Jwed erveidt, foll ja feine jweite
gebraudjen, Wir mitfjen der Natur, dem franfen oder gefdymidien
DOrganidmud fadjte an die Hand gefjen, nidit jtreng und fHivmiidy;
wir mitffen den franfen Kocper fojufagen  nilde und leid)t an der
Hand fithren, ihm bidweilen helfend und ftigend unter bie Arme
greifen, abev ihn nidt allzufehr driangen, thn nidht jerven und ftofen;
wir miiffen nidt durd) died und da3 abjolut etwad cimwirfen
wollen, fondern nur mitwivfen, daf der Kdrper mit feiner Wnrbeit
fertig werbe, und fofort von diefer gelinden oder gelindeften Mit:
wirfung abjtefen, jobald der Korper allein fid) weiter ju Helfen weifs.

Jitemandem wird ed, wm ein Beifpiel meines Verfahrend an:
sufithren, entgangen fein, daf er bie allbefannten Wurjzel- und
‘Drahtbitriten, die Frottirtiider u. §. w. bei mir nidt
findbet. Jd Dhabe diefe Sadjen frither angewendet, wenn aud) nur
in veveingelten Fallen, aber die Crfahrung gemadit, da das Waffer
allein ofne diefe dod) mehr ober weniger gemwaltfamen Manipula:
tionen (der arme RKorper hat dann aud) ju afler Wrbeit hin nod
‘bie gefneteten und gebiirjteten Musfeln und die cbenjo Dearbeitete
Haut in Ordbnung ju bringen) die beften Wirkungen thut, wenn €3
nur ridtig angewendet wird. Den Frottirdienft verfieht bei mir
den gamgen Tag und die gange Nad)t hindburd) dad grobe Qinnen-
oder Reijtenhemd, welded id) hiemit warm empfelle.

Der Name Mineralbad {hon deutet eine ftrenge Wits
fung an. AN bdiefe Waffer, feifen fie, wie, und flieken fie, wo
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fie wollen, entfalten mehr oder weniger, gelindere ober f{djdrfere
Calge. Eoldhe Salsmafier, von aufen nad) innen angewendet,
fo}mnen mir por — man verzeife den Ansdrud — wie ver Feq=
wifd) unbd ber fornige Sand, welde id) jum Pusen, sum Reinigen
be3 Gilbers ober nod) edleven Metalled anwenden wollte. Eilber
und ®old find jart und fein. Sind bas die inneren Drgane
weniger? Cin Haud) triibt dad Silber, vauhe Pupmittel verlegen,
vermunben ed. €3 wird bei foldjer Bearbeitung wohl blant; Fege
wifd)y und Sand nehmen ven Staub und Sdynub gritndlid) weq.
Ja, mur alfyu grimdlid), und lange wird bas Eilberjeug folde
Behandlung, befjer gefagt Mifhandlung, nidt aushalten. Tie An-
wendung braude i) nidt su maden, aud) nidt lang und breit ju
erfldven, an weld)’ empfindjamem, weidem, iiberaud edlem Metall
foldje TWaffer ihre Aeinigungdarbeit vornehmen.

Und wad fagt venn die Criahrung ju diefer Befauptung?

In grofen Badeftadten tragt man vielfad) bdie Heimges
gangenen nidit am Tage, fondern irn dber Nadht, nidht mit Gefang
und Mufif, fondern in aller Etille, um die Lebenden nidht unan:
genelm su beriifren und 4u infommobdiven, auf den Friedhof zur
leiten Rubeftatte. Wber man trigt mande, ziemlid) viele hinaus.
Cs ftitht jallid) eine ziemlid) grofie Anzahl Menidjen in den vers
fdicvenften Badern. |, Der 'ober die war in dem und dem Jahre
bag erftemal fier,” Beipt e3; ,e8 ift ihm, ihr vortrefilid) befonumen.”
»Da3 alte Qeiven fam wieder, und er; fie ging wieber hin? ,Jn
bewm und vem [ahre war ev dad jweitemal dort,” fagen die Ange:
hovigen, ,aber ¢ befam ihm weniger gut. Das Uebel Ielirte in
exhohtem Grave juriid; er lieh ed fidh nidht nelmen und reifte ein
orittedmal hin, Cr fehute fidtlid) gefvitftiat suriid, er {dien pradtig
furivt ju fein. Aber er Iefrte nur juvitd, um daheim ju fterben.”
Mandem erfpart der friithe Todb an Ot und Etelle nod) bdie
Reifeloften. Diefe Gefd)idite und dhnlide andere Habe id) ju un-
3dbligen Malen eryihlen Horen.

MWer der Serftreuung und Sefellidaft wegen und rein ju
duferlidem @ebraude bderlei Orte befudt, hHat Obiged nidt u
fitrdyten; er fat nur mit feinem ®elvbeutel ju rednen, der wvor
allem Anberen in die erbavmungsdlofefte Kur genommen, am gritnd-
lidyjten ausgepumpt wird.*

* Mandies amiifante (Heitere), aud) mandyes recgt traucige Stiiddyen
aus fo cinem Badeleben fiefe fich Hier anfiigen. Dody iy venfe, beffer ift
{dweigen al$ veden, wenn dicfe @gfd}id)tcu cu}d; }'cd)t viele gute fehren ents
Diclten. Mbglidh, vaf id) jpdter cimmal damit dienen fanm.



64 ‘ Crfter Theil. BWaffer-Anmenbungen.

Nud) gerwdhnlihe, felbft Baners-Leute, denen ber Kopf
nidht mehr an der redjten, der vemiithigen Stelle jteht, welde bdie
Befjeren, ftudirten, gebilbeten unb forigefdbrittener Menjden nad-
ahmen, nadjiffen wollen, befudjen 3was feine Babdeftadt, — bHavan
- perhindert fie jum Glitd der Herr Habenidhtd in ber Hojen: unp.
Wejtentafdje, — aber fie fangen allerlei verfehrte Saden an,

Bu mir fam einft ein Bauer und fagte: ,So, jesit habe idy
bag befte Mittel jur NReinigung ded Korperd gefunden; ed ijt eine
Art von Heilwaffer, und id) nehme dasfelbe dfters.” ,Worin befteht
ed denn?’ fragte id) ihn. Nad) einigem Bodgern geftand er, daf
er einen Loffel €alz in Waffer aufléfe und vasd Salzwaifer niidtern
trinfe; a3 pute fauber aud, und ed fei ihm lieber (natiirlich
bem aufgeflarten, aber geldjdywindfiiditigen Epringinsfeld!) ald dasz
beite Vlinevalwaffer. Jdh warnte den Bauern, aber er lief fid)
von feiner von ihm felbjt erfundenen Kur nidt abbringen. Gr
tranf nod) eine Beit lang fort; dann aber befam er Magens und
Berdbauungsbejdpwerden, Blutarmuth und ftard, erfd)bpft und ent=
friftet und audgefegt, in den Dejten Piannesjafhren.

Alfo immer bitbjdy Dbefdjeiden und verniinftig bleiben und
niemal3 einen Reidjen und Vornehmen, dem jdeinbar Befjeresd ge-
boten wird und ju Gebote jteht, beneiven! Dad wdre undyrijtlidy
und thovidt.

Uud) folde folljt du nidt fdyie] anjehen, bdie wegen Kriini-
lidfeit und Unlage jur Edpoindfudit u. §. w. fogenannte flima=
tifde ober Cuftfurovte bejudjen fdnnen, bie nad) Mieran gehen
sber nad) Eiidvfrantreid) ober nad) Jtalien oder gar nady Wfrifa.
Sd) benfe mir immer: fitv den Fifd) ift der befte Ort dad Wafjer,
fiir ben Bogel bad herrlidifie Heim die frifde Luft und bie freie
RNatur; fiir midy dad jutraglidite, dad giinftigite Klima der Ort,
an dem, bdie Begend, in der Gotted Sddpferhand mid) gebilvet
hat.  TWill die Luft mir ju rvauh werden, nun, dann fude id) midy
abjubdrten; aud) in Kranfheiten wird mir dad Heimatlide Waffer
fo gute Dienfte thun wie jenes, vad in fremden Lanven flicft.
Coll id) fterben nad) Gottes Willen, qut, eimmal muf e3 dod) fein,
und die heimatlide Crde, fagt man, dedt leidter; in ihr ruht es
fid Deffer und friedlider.

Welded find denn die jahrlid) von neuem approbirten
€rfahrungen aud) iiber folde mild ober hod) gelegene Luft:
Babejtitten?

Seh ftelle nur die ywei Fragen: Wie viele von denen, die wirilich
franf dabin fliidyteten, find guindlid) geheilt heimgefehrt? Ferner:



R

Biber: Hand., Arm« und Kopfbad. 65

QBie' viele find fitr immer Befonders in Hen warmeren Kurorten
aeblicben unb dort begraben worden ?

©o bleibe im Lanbe, nihre Did) redlid) und wafdhe Did) tiglich!

V. THeifBader.

Jd faffe die folgenden Biiver unter bem Namen Theilbaver
ufammen, eimmal, mweil fie eingelne Kbrpertheile betreffen, vorsitgs
lih aber, um biefer Kleinigleiten wegen nidht nody weitere grofere
Abfdinitte madjen ju miifjen.

1. Das Hand= und Yrmbad.

Der Name befagt genug, und an Ort und Stelle wird bei
den Detreffenden Rvanfheiten gefagt fein, wann und in weldjen
Fallen diefe Bidber angumwenven find, ob falt oder warm, wie lange
ob 2—3 Minuten, ob eine Bierteljtunde, wie oft ju wiederfholen,
in weldem SKrauterabfud u. {. w.

Beyitglid) ver Amwendung geniige die eine BVemerfung:

€8 hat 3. B. Jemand einen bdfen Finger. Jd) wirfe nidt
allein auf den Finger, fondern aud) auf die Hand, auf den Urm,
auf Den gangen Korper. Der bofe Finger ift nur eine bife Frudt
bed Dbdfen Sweiges, ded bofen Ajted, des bofen Stamunes. Jft
per Ctamm in Ordnung, lefert er geniigenden und guten Eaft,
fo muf aud) die Frudt eine gute werdem

Die Anwendungen, refp. die Verbefferungen der Breige und
Aefte, . i. Der Hand und besd Wrmes, gejdrehen neben den Wideln
burd) bie Hand= und Armbabder.

2, Das Kopfbad.*

Bu ben widtigften Theilbddern 3ahlt dad Kopfbad. Dasfelbe
fann, Talt ober warm, ambeften infol gender Weije genommen werben.

Pan ftellt ein Gefdp mit Wafjer
auf cinen Stuhl und Halt ven Oberfopf
(fiehe Abbildung), den eigentliden Haar:
boben, '8 falte Waffer ungefahr eine
Minute, in'8 warme 5H—T Winuten.
Goweit bag MWafjer am  Hinterhaupte
die Haare nicht Deriifrt, Fann mit Auf-
giefen durd) die hofhle Hand nadhgeholfen,
0. ) ed fonunen Ddie troden geblicbenen
Haave gleidfalld beneht werden.

-

K—ig 6.
* Wicverholt feht font an verfdyiedenen Stellen, oaf der Kopi
fneiypp, Waffertur. 5
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Nad) dem Bade foll man die Haare forgfiltigit abtrodnen,
Sa immer, jet €3, dafy fie durd) Guf oder Dampf naf werben,
und id) rathe grofe Borfiht und Genauigleit an, da bet BVernad):
laffigung leidyt fdjere Kopfleiven, mwie Kopfrheumatidmus u. a., die
Solge fein fonnten. RNad) der btvodnung bleibe man im immer
ober fetie eine bdie gange naffe Haarflade bebedende Mithe auf,
bis Kopfhaut und Haarve voljténdig troden {ind.

Vicle wendven ein fiirzered BVerfahren im Kopfbade an, be-
fonbers junge Reute vom Lande. Sie tauden ihren Kopf bfters
nad) einander unter im Brunnentroge wie die Enten im Teidje
over Halten Den Kopf unter die Rohre. €8 thut ihnen wobl fo.
Gany redt! Eie follen €3 nur mdt ju arg (su lange und ju
oft) treiben und die Negeln bes Abtrodrend gut merfen,

®ut ift vas falte Kopfbad Dem, bder furzgefdnittened Haar
hat. Bei langem Haare™ dringt dag Wafjer [dhwerver durd) auf
die Haut, — wasd eigentlider Swed des Baves ift, — und bie
Trodmung jdyreitet langjamer vovan. Soldjen vathe idy ftets bas
warne Kopfbad an wegen feiner langeren Daucr.

Die Kopfbider verordne id) juweilen gegen Kopfleidben —
bann find ed immer falte und furje —, weijftend jedod) foldjen
Perfonen, bei denen der Haarboden ingbefondere der Tummelplat
aller mogliden Gefdymiire und Gefdwitrden, fledten:
artiger, trodener Ansdjdlage, etne formlide Fundbgrube von
Gduppen und Staub und garnody von Underem ijt, was frei:
[id) eher und befer die Nadit alg der Tag, nur nidht dad Haar be=
veden follte. Mitunter befommen diefe aud) warme Kopfbiver vonlangerer
Tauer, abjd)lieend mit falter Uebergiefung over falter Abwajdjung.

Sd) madje auf diefe Sopfbider wolhl aufmerfiam. Wenn auf
dem Lanve im fleinen Haudden und im nod) Heineven Stitbdjen
pen gamsen Winter hindurd) die ofnedied fleinen Seh= und Luft-
lodjer, Fenjter genannt, niemald gedffnet werden, fo entjicht juletst
eine Cuft, vie man formlid) fdnciden fanun, und die jeben cintvetens
Den Fremden mit Wudyt suriididyligt.

nidit naf werden folle. Der Hauptgrund fiegt davin, da Landlente inss
befondeve mit dem uothwendigen Abtrodnen ¢8 nidht geman uebmen mud fo
fih feidht ein Uebel zugiehen. Jm lebrigen zahIt gerade der befouders bei
Wednnern jeder Witterung ausdgefelte Kopf 3u ven abgehdvtetfien Theilen.

* flurge PHaave haben fitv die Gefundheit, 3. V. bei Anlage 31 Kopf-
leiden, and) bepiiglich der Kopfhautpflege, grofe Bortheile. Langes Haarv ift
ein jdoner Sdmud, einc jd)ine Beigabe ves Sdbpfers; aber fie follen
vedit gut gepflegt, veinlidh qeBalten und Haavbitvite wnd Kamm nidit ges
ihont werden.  Die Nadtheile feunt jede Hausmutter,
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.. Und wenn in einer Stube nie gereinigt, nie aufgemajden
wird, wie muB dann juleyt ver Boden ausfehen?

Rann e3 bem armen Haarboden anderds gehen, wenn die
langen Haave ober bie yei- ober dreifadien Kopfumbiillungen vas halbe
Jabr Bindurd) feinen Qufthaud) und feinen Gonnenftrall binein-
‘bringen laffen quf bie ofnedies im Berborgenen lebende RKopfhaut?
Undb wenn ba nie ein Waffer oder eine Qauge griindlid), redit
gritndlid) ihre Arbeit thut, wie mag ed julest ausfehen?

Aud) da fann fid) ein Moraft von Kruften u. {. w. bilben,
cine Faulniff, und mande Mutter weif su erzaflen, was folde
Faulnif seitigt.

Retder ift nur ju walhr: die KRopfpflege wird vielfad) fehr
vernad)laffiqt. Man wildt jahraus jahrein jeden Morgen fein
®cfidht und meint, damit fei e8 abgethan. Damit ift e8 nod) lange
nidt abgethan. Jd empfehle die Kopfpflege im Jntereffe der noth:
wenbdigen Reinlidhfeit, dann der Gefundheit der Jungen iwie der
Crwad)fenen; in erfter Linie foll fie den Miittern empfollen fein.

3. Das Angenbad

it falt ober warmn ju nehmen. Fan bereitet ez in beiden
‘Fillen feinen Augen folgendermafen:  Man toudit dad Gefidit in
basd falte Wajfer ein, difnet die Wugenw und laft diefe , Minute
gleibfam Daben. Dann echebt man fid), feht ungefihr 1Y, —1,
Minute aud und taudyt Stirne und Augen von neuem ein. Die
Wiederholung fann gefdehen 4£—D5 mal. Dasd marme (24—26°R.)
Augenbad foll ftets mit Lalt abjdhliefsen, fei es, dah man Dasleste
Bad falt nimmt, oder bafp man jum Sdluffe die Augen mit
frifdem Waffer abwiidit. Defigleiden fei dad Babewaffer nidyt
warmed TWafjer allein, fonbern wieber Krdutermafier. Y, LWffel
gemabhlener Fendel oder Abjud von Yugentroft haben
mir ftetd gute Dienjte geleiftet.

a) Va3 falte Augenbad witkt vortvefilid) bei gefun:
Den, aber {dwaden Augen. €G3 jtirft und erfrifd)t den
ganzen Sehapparat in feinen inneren und dufeven Beftandtheilen.

b) Das wavme Augenbad (laumwarm) wird vermwendet,
um Gefdmwiilfte am duffeven Auge aufjuweiden und ungefunde,
bide, eiterige Fliiffigleit in dem inneren Auge su I[Gfen und

ausyuziehen, .
C. Dimpfe

MWie unfere fammtliden Waijferamwendungen, fo wirfen aud
die Déampfe in der gelindeften Form und defhalb durchaus unge:
5*
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fﬁfjr[id) und unfdyadlid). Gleidyoohl exheifd)t die Qflllqelti?lmg der Waffer=
bampfe grofe Borfidt. TWasden .ﬁranfen,ber_nd)tlg und nad) Vo
fdhrift amwenbdet, gefund madyt, fann bei Nadylaffigieit und Sidygehenlaffen
einen ®efunden franfmadyen. Wer 3. B. unmittelbar nad) einem Dampf-
Bade ofne vorhergehende Abliihlung i’ Freie, an bie fithle Luft
tritt, fann nidht nur franf, er fann todtlid) franf werben. Die Wn-
wendung ift davan fo uniduldig wie ein neugeborened Kind. Diefe
erfte Bemerfung foll jur Rorjidyt, nicht jur Uengjtlidhfeit evmahnen.
Sd) wicberhole, bafy bei ridytigem Gebraude niemalsd eine,
jelbjt nidyt vie leifefte Gefahr ju befitrdten ift.

Sind Dampfe jur Heilung itberhaupt nothmwendig?
MWenn eine Haudfrau ihre Wifdje reinigt, fo gebraudt fie warmes
und falted Wafjfer. Dasd warme Waffer ol dad ju Cntfernende
aufldfen, das Ialte Waffer foll dagd Geldfte wegidpvemmen. Ein
ahnlidjer Progefy (Vorgang) vollzieht fid) beim Heilverfahren. Audy
bet Sranfheiten muf Verfdiedenes, wie Blutanftauungen, verdorbene
€ifte w. f. w. aufz und audgeldjt werden. Dag gefdjieht durd
die Warme. Eobann ntufy der Korper gefraftigt und wiverftands-
fabig gemadyt werden.  Dad gefdieht burd) die Kidlte.

Jeber Kdrper mufy demnad) cin gewifies Quantum, etn gewiffes
Map von Wiarme haben, wenn feine Arbeit von ftatten gehen foll.

Der  gefunde Korper befist in fid) Naturmdrme genug, er
braudit feine Buthat. .

Seber Trinfelnve Kbrper fithit feir bald den Abgany, bdas
Fehlen der nothwendigen inneren Wiarme, diefelbe mufy auf irgend
eine Art erfelst werden. Bei vielen Patienten genitgen die Wide:
tungen und Umfdjlidge; bei andern thun die Dimpfe, diefe fitnitlide
Bufubr, i midte fagen Cinpreffung der Wirme, befjere Dienfte.

PWorin befteht vas ridtige Dampfverfahren?

Diefe Frage su beantworten ift nidyt leidht, Jdh theile ledig=
lidy meine Grfahrungen mit und gejtehe gleid) im Anfange, dap
id) diefed Verfahren dfterd dnderte.

Anfangd fdhlof i) wmid) der allgemeinen Pragid an, welde
gange Dampfbider vorjog, und diefe befolgte id) 13 Jahre lang.
Da id) indefjen im BVerlaufe diefer Jahre die ermarteten Wirfungen
nidt faf, @nberte id) bdarvan. Junerhalb 3 Jahren gefdal) dieh
fogar dreimal, b3 id) endlid) die jehige, iiberaus gelinde, alled
&droffe forgfaltigit vermeidende Urt, den Dampf nidt gleidjeitig
auf ven gansen Korper, fondern nur auf Theile desfelben ein:
witfen ju laffen, al3 die vortrefflidhfte und vortheilfaftefte anerfannte
und nun fdon feit vielen Jahren mit den Deften Grfolg praftizive.
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Dod) i muf hier etwas weiter ausholen.

"l}or ungefahr 30 Jahren famen aud) bei ung in &iidveutid)-
§a.n‘o'bte~ ruffifden Dampfbider in Uebung. Da wviele Familien
mgl)t un Etanbde waren, diefe damald nur Grojitadten eigenen Gefund:
heitsbider su gebrauden, fo erfand man, rwie id) mir die Sadje
evflare und denfe, al3 Grfap bdafitr ven befannten Cdwisfaiten,
der dhnlide Sdpweifitreibungsdienfte leiften folte.

. Aud) id) lieR mir einen foldhen Shwigfajten fabriziven, o. i.
einen Kaften mit einer {liefbaven Cingangsthiire und einer Deff-
nung dem Himmel ju, durd) welde man bequem ben RKopf fteden
Tonnte. Die Bufulr ves Dampfes gefdhah von aufen; ver Patient
oder Sdywipluftige faf ober ftand im Jnnern desd Kaijtens und be-
tradytete mit ftiller RNefignation (Crgebung in fein Sdidfal) das
vor ilm angebracdhte Thermometer. Ein trodened Tud) umbpiillte
Pen Hals, um dad Entweidjen ved8 Dampfes ju verhindern; najje Kom=
preflen oder Umfdhlige bededten ven Kopf, um ihn, wikhrend ver gange
Kovper fdhon nad) 10—15 Minuten in groftem Sdpweige war, fithl
au evfalten. Dad Dampfbad beidjlofy ein’ Vollguf (eine Siefsfanne
TBaijfer) oder ein Bollbad. So oft grofere Edyweife evwiinfdyt waren,
liefy i) zwetmal, je 15 Minuten lang, in dem Rajten Aufenthalt
nehmen mit jede3maliger rajdher, Y, Minute wihrendver Abwajdung.

Tie Art wund Weife Der. Vereitung diefer Gangdampfbider
Tdyten miv unitbertrefflid); miv war nur unbegueiflid), dap vie Cr-
folge nidt ebenfall8 wvorjitglide maven. Jur Winterdeit indbefondere
Jatte die Sadje grofie Sdhwierigleiten. Jnnerhalb weniger Minuten
bradite der Deifejte Dampf, weldjer den gangen Korper gleidmifpig
einhiilite, von allen Geiten ifn gleid) heftig angriff, aud) den gangen
Sorper in jtavfen Sdweify und damit in grofe Smpfindiamteit der
Riilte gegenitber. Miv wenigitens war €8 itetd fehr {hwer, nad
pem Babe die gange Pautflide gegen die frifde, falte Winterluft fo
ju {dhiigen, vaf nidt ivgend ein Fled der Haut Edjaden gelitten und
langeve et Befdywerden, juweilen feftige Sdymerzen bereitet hitte.

Sd) probivte viel, wie diefernt Uebelftande abjubelfen fei, und
padite nod) mehr davitber nad).

Da fiihrte mid) gevade zur Winterdgeit einmal der Weg nad)
Mitndjen; id) litt an ziemlid) Heftigem Katarrh. Der Bufall fpielte
mir ein Blatt in die Hand, weldjed auf der lesten ESeite die an’s
TWunderbare gremenden Wirfungen der ruffifden Dampfbader in
einem iiberfdiwengliden Robeshymnus pried. lUnter Anbdevem bief
€8: man probire es nur; ein einziges Dampfbad ijt im Etande, ven
Beftigiten Katarrh u Heilen. ,Tas muf i) dod) mal fehen,” dadte
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i, und — gebadht, gethan. Jd fudite die Wnftalt auf, t]af)m el
joldes Babd, und in der That, id) fithlte pacﬁ der allerbingd ruf-
fifhen Tampftur feine Spur mehr von meinem fatareh. Aber nur
langfam! RKaum waren 5—6 Stunven verfloffen, da faff im
gangen Kbrper ein neuer Ratareh, doppeit fo Deftig al3 ber alte,
ben id) im ruffifhen Bade juritdgelaffen.

LAb folv vadte id) und fagte mir leifein's Ohr: ,Diefe rt,
Dampfbader ju nehmen, fann nidt die riditige fein. Jdh fehe
gang ab von mir felbjt; mie aber foll ein Gefdmadter, ein Kranfer,
vollendd ein Edywerfranfer etwad amwenden, a3 felbft einen
fraftigen, gefunben Mann erfdaudern madt? Fitrwabr, ein folder
muf anderd bedient merden.”

AN die weiteren Forfdungen und BVerfude bradten mid) e
per Uberjeugung daf  derfelbe Grundiay, welder fitr fammtlide
Mafjeranmwendungen gilt, aud) bei ven Tampfen Geltung hat, dafp
nimlihdie gelindefte Unmwendung aud jtets die befte ijt,
Die gelindefte Anwendbung nenne id) die einfadjte und die ven
KRorper am meiften {donende. MNiemald werbe id) (3. B,
sur Bermehrung der Naturwirme) ivgend einen Dampf gebraudyen,
wo eine fleine Wafjeramvendung, em Suf ober ein Halbbad aus-
reidt; niemald werde id) den ganzen Korper durd) ein Gangdampf-
bad qudfen und audmergeln in Filen, tn denen Dimpfe auf ein-
selne SNorpertheile geniigen. ~ Ne quid nimis, d. b. i) bletbe aud}
Setm Dampfoerfahren auf ver-golvenen MittelftraBe: widhts ber
Natur abywingen wollen, jondernihr an die Hanbd gehen, fie freund-
fhaftlicdh Jtitgen und durd) fleine Hilfsmiitel einlaven, vaf fjie felbjt
und allein und freimillig den Dienjt thue.

Meine fammtliden Dampfe {ind eigentlidh nur Theils
dampfe, d. §. fie berithren direft nur Theile des Kbrperd; den=
nod) bleibt feiner berfelben ofne Ginwirtung auf den ganzen Korper.
®erade darin {deint mir der groge BVortheil ju liegen. Die
Dampfe berithren ober, wenn man will, {dwaden nur dieleibende
Rorperftelle und laffen den iibrigen gefunden RKorper intaft, unbe:
rithrt, ungefdwiadt. Diefer behdlt feine wvolle Kraft und rubi,
wibrend der [leidende, vom Dampf angegriffene Theil in voler
Arbeit tft, unterdeffen gleidfam eine Weile aus, um dem gefdywaditen
Mitgenoffen algbald von feiner Kraft mitjutheilen.

DBiele meiner Dampfammwendungen dienen lediglid) dagu, den
Wafferanwendungen vorsuarbeiten, diefelben, 3 B. durdy
Steigerung der Kbrperwdrme, juermbd gliden, vielleidt wirifamer
ju maden oder im Jnnern ded Korvpers (3. B. durd) Auf=
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[8fung in Euft.rb'[)re. und Lunge) den von aufen thitigen Wafjer-

f“‘)‘;”n?t‘bll"gEnbln %18 S;')a;x‘b 3u arbeiten. Gany felten nur
emer der Dimpfe fiir fidh allein al

Anienbang vo pf fid 3 abgefdyloffene, ganpe

Die nothwenbdigen Borfidtdmafregeln besiglih der Ab-
fiblung, Betleibung, Bewegung enthilt bie ipegie?[egﬁefd)reibung
pev cingelnen Dimnpfe.

Rod) mufy id) warnen vor einer Tiufdung.

_ Sebr oft fommt €3 vor, dafs emer der veridjicvenen Dimpfe,
u@Befonbere ber Ropf: und Fuhdampf, in befonderer Weife giinjtig
m}rft. ©te maden, weil fie ftarf aufldfen und ausfdeiven, fehr
Igtd)t, ungemen befaglid), viele Patienten itberaus froh und gliid:
lid. Die Gefahr liegt nahe, dah fie va3 Gute mifbrauden,
ben betreffenden Dampf ju haufiq vornehmen und fo uniibers
legter Weife ihrer Gefundheit grofen Sdaben zufiigen. Modus
est in rebus! Fur immer weife Makhaltung fidh jur Regel upd
Pilidt madjen!

Bur Belehrung will i) emge befondere Fale anfithren.

Cin Refonvaledsent nad) Typhusd ober einer anberen
jmweren Kranfheit hat nod) Dedeutende Wnftauungen am oder im
Ropfe ober anberdmwo. Dampfe thiten da trefflide Dienjte. Gang
gewifs, aber fehr fparfame und Teidtere Kopf- ober Fufdampfe;
denn wir haben 3 mit einem blutz und fdftearmen {ndivibuum
a tho, Um ein Biindholyden ausulifden, braude idy feinen
Sdymiedeblasbalg, der leife Uthem reidit aus.

Dasfelbe gilt von allen blutarmen Perfonen, Die
wirmendben Dampfe bereiten ihnen TWollbehagen; su vicle Dimpfe
aber wiven ebenfoviele Blut-LWirme: und Lebendfauger.

Aber ftarte, Forpulente Qewte fonnen fiderlid) viele
Dimpfe, vieled Sdwiten ertragen?

Diefe fehr oft am allermenigften, aud dem einfaden Grunbde,
weil fie blutarm {ind. Gerade bei folden Jnbdividuen bin id) mit
Dampfen {ibevaud fparfam und greife mit Borliebe nad) den Wideln,
um quf gute Tranfpivation (Ausdbitnftungen ver Haut) hinguwirlen.
MWo biefe in Oronung ift, ift Vielfdwigen nidht nothoendig.

Gin Patient Hagt iiber Heftige Sdhmerzen in den Fitfien.
Gr witnfdt Fufdampfe auf die ausgemergelten, fpindeldiivren Beine.
Wie thoridht, wollte man feinent Wunfde willfahren! Ein foldjer
in der That avmer ,Hiuter”, wie die Tivoler beseidnend fagen,
hat nidjts TWeitered auspuidywiten und herzugeben. Man applijire
ihm ftatt ver Diimpfe Halbbiver und odftere fniegitffe.
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Die von mir angewendeten D ampfe find ber Reihe nad

folgenbe:
1. Der Kopfdampf.

Die Anwendung ded Kopfoampfes erheifdit einige fleinere
Borbereitungen. 3u deffen Bornahme ndmlid) find nothendig
ein tleined Holzgefdap (f. Fig. 7), mehv tief al5 weit, mit Dehren,
auf weldje man bequem bie Hinde ftitgen Tann, und einem gut
abjdliefienden Dedel; fodann wei
Stithle und jum Budbeden Des Ve
handelten eine grofere Wolldede,
Bon pen Stithlen dient der eine hihere
sum Sisen, der jweite niedrigeve ald Un-
=== tergejtell ded HolgefiBes (Sdaff, Sdjaf=
Sig. 7 fer], Riibel, Gelte).

Wenn all die genannten Gegenjtinde beveit ftehen, wird das
auf den nicdrigeren Stubl geftellte Holzgefdf bis ju Dreivierts
theilen angefitllt mit ftrudeludem Wafjer und mit dem Dedel
und einem feuditen Tudye qut verfdloffen, damit bis jum Gebraudye
mglidft wenig Dampf entweide.  Der Patient hat den ganzen
Dberforper bisd ju den Beinfleidern entbBft und {iber diefe al8
abfd)liefende Binde ein trodenes Tud) gelegt, um den niedervinnen:
den Sdpweif aufuhaltenr und dag Nafwerden der Veinfleider ju
verhindern.  €r fest fich auf den groferen €tuhl und ftitht die
fladen Hanve auf die Oehren bes Holgefiifes. den Dbertorper
iiber ba3 Gefap Hinneigend (f. Figur 8). Dberforper und Gefif
werden fodann mit der gropen LWollvede loder, aber nad) allen

Geiten hin derart eine
aebiillt, vafy audy nidht
durd) die Ilcinfte Deff-
nung Dampf entweid)t,
Jest erft entfernt ber
Behandelnde, den Be-
hanbelten gevade gegen-
itber Defindlid) und von
untenfer die Wolldede et
was liiftend, in die Hobe
ebend, den abidliefen=
den Dedel mit dem ans
gefeuditeten Tuche ; der
= Dampf dringt ungehins
bert wie ein glithender




Dimpfe: Der Kopfoampf. 73

Etrom auf Ropf, Bruft, Riiden, auf den gangen Oberforper ein
und Deginnt feine aufldfende Arbeit.

) Wer jur Auffiht und Bedienung beigegeben ift, forge rwohl
pafiie, bq{; fd)tuficf)ere Patienten, denen der Ritden leicht webe thut,
bequem ftgen, eine gute Stitge im Ritden Haben u. |. w. Dagegen
fxd)te et nidt auf Rlagen und die verfdjievenartigften Ausrufe wie:
id) Dalte e8 nidyt ferner aus, mid) muf der Sdlag treffen u. a.

Smerften Augenblide mag Mandier ob der ungemwohnten
@[ﬁf)tex‘nperatur erfdjreden; dod) bald hat er fid) an das tropifdye,
a8 beife Rlima gewdhnt und fdhnell einige fleinere BVortheile
gefunben.  Beim erften Anfturme der Bitigen Wolfen fudje er eine
melr aufredjte Stellung eingunehmen, ven Kopf ju heben, nad) vers
fdyiedenen Ridytungen ju mwenden u. {. w. Mit dem Ungewdhnen
und vem RNadlaffen der Hige Yehrt der Oberforper in die vorges
{dyviebene, gebiidte Stellung zurird,

Bu befitrdten hat man abfolut nidgts. Sd fenne
nidt einen Fall, in welden der Ropfoampf, genaun nad) Borfdrift
angerenbdet, im Gevingften gefdadet hatte.. Jd Habe Henfelben ven
verfdjiedenften Perfonen in ben verfdyiedenften Krantheiten applizict
und ftets gute Grfolge erzielt.  Sdjaven jugefitgt Haben nie die
Dimpfe, woll aber jene Selbjtflugen fidy felbjt, welde ofne alfe
Borfidht und Negel thaten, wie e3 ifnen gut diinfte, nidht wie die
Ordbnung €8 vorfdried.  Gine Anwendung dauvert 2024 Mi-
nuten, Der Patient foll rwihrend bver gangen Dauer nidht nur
wiflig mit feinem Kopfe herhalten, er joll aud) nad) Bermbgen
Nugen, TNaje, Mund dffnen und an Dampf einjtrémen
{nffen, wad und wie viel er nur ertragen fann.

Nad) Wmlauf der Beit von 20—24 Minuten wird die Woll-
bece entfernt und der gange Oberforper mit frifdem Wafjer Fraftig
abgewafden, Der Patient madit fid) jur Wintersgeit im Jinumer,
e Sommerdgeit im Freien Vewegung, biz bvie gehorige Trodnung
und die normale Wavmetemperatur der Haut eingetreten ift,

Sd) fdulve an diefer Stelle nod) einige widtige und
nidt ju itberiehende Vemerfungen,

Der teine Wafjerdampf wirft auf mande Wugen, ebenfo
beim Cinathimen auf den Magen uweilen nidt gany giinftig. Defs=
halb mifdye i) dem heifen Waffer ftetd Krduter bei. Funddit
empfehle idy Fendyel, der fih vortrefflid) bewdhrte. Ein Loffel
gemablener Fenchel reidht ausd fitr eine Wwendung.  Aud) Kriuter
von Salbei, Sdhafgarbe, Minge, Hollunber, Spih-
wegerid), Lindenblitthen thun trefflide Dienjte. Und wenn
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bir aud) diefe abgehen, fo nimm eine Hand voll Brenneffeln
ober Heublumen und mifde fie bei; dad Krdutden mag wver-
adjtet Jein, fein Dienft ift dennod) gut. '

Yei gewdhnliden Menfden thut ber Dampf bald feine
Wirfung; den meiften derfelben rinnen [d)on nad)y den erften‘ fitnf
Ninuten die Edpweifiropfen von der Sturne, nad) 8—10 Minuten
perlen fie hervor aus allen Poren. o

63 gibt jebod) Patienten — ed find in der Regel blut
arme QJndividuen mit wenig Naturwirme — Bex_bencn der
Dampf nidt jo leichte Arbeit hat. Dan [)tIf.t nad),’ mbem man
im Herve ungefihr dben fedhiten Theil eined &ege[ftemeé glithend
madyt und denfelben ca. 10 Minuten nad) Beginn der %I.nmenbung
in pa3 Dampfbad bringt. €8 brauft gemwaltig, und bie Wolfen
jteigen von Neuem didter und lebhafter auf. _

Unmittelbar nady beenbdigtem SKopfoampf, bder wie die fol-
gende Abfiihlung im Winter ftetd in ermwarmten Rdwmen vor-
sunehmen ijt, foll man e3 nie mwagen, in’3 Freie ju gehen
ohne vorherigen falten Abguf, wodurd) die durd) den Dampf
nedffneten Poren wiever geidlofien werden.  Bur WinterSzeit ver-
bleibe man vor foldjem Uustritt in’s Freie nod) ungefihr eine
halbe Stunde im gewdrmten Jimmer, in demjelben auf: und ab-
gehend.  Ofne diefe Vorfidht fonnte man fidh) leidt nidht nur einen
RKatarrh, fondern unter Umftanden eine jdpwere, todtlide KNranfheit
susiefen. Ter genannte falte Abgup ift auf mehriade Weife
mbglid), Die einfadjjte Art, weldje id) befonders bei fdhwidjeren,
fremder Hilfe bediirfendben Perfonen empiehle, befteht darin, baf
man mit einem Handtudie und frifhem Wafjer” den Patienten rafd
abmwajdt. Bei Kopfgeidwiilften, Husdfdliagen am Kopf,
Ofrenfliefen, fiberhaupt bei Leiven, welde grofe Ausfdeivungen
aud dem Stopfe verlangen, mup beim erften und weiten SKopf-
dampfe diefe Art bed Wbguffed, vielmelhr Abwafdiend {tattfinden.
Die Folgen bed Terfaumniffes, wie heftiged Ofrenfaufen u. f. w.,
wiren, menn aud) nidt gerade gefahrlid), dod) unangenehm. Vet
den folgenden Unwendungen, nach Dereitd erfolgten groferen Aus-
fdheibungen aud dem RKopfe, fann bdie zweite Wrt ded Abgufjes,
der eigentlide Abguf an die Etelle der Wajdung treten. Sn
Form ded Oberguifed werden 1—2 Gieffannen falten Waffers
ither die bedampften Stellen Langfam gegofien, den Kopf, o.1. die
DHaave audgenommen; die Bruft wird Ivdftig gewajden. Dasd
weitere Verhalten ift dasfelbe wie nadh den Giiffen, d. i. nady
jorgféltiger Abtrodnung ded Gefidites und der Haare jieht man,
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ng‘e b;n_uﬁngen Rbrper abgutrodnen, tafd) bie RKleiber an und.
gibt fid) in Bewegung oder in Dandbarbeit biz jur vjlligen Trod-
nung und normalen Grwdrmung ves RKorpers.

Ber nadh) dem RKopfoampfe Gelegenbeit Fat, rafd ein
faltes %o[[ngb von hodjjtens einer Minute ju nehmen, madyt
fene @aff)e gI_eth)falIB gut burd) Benitgung foldjer Gelegenheit.

Die Wirfungen bdiefer Anwendung find bebeutende; fie:
erftretfen_. fid) auf die ganze Hautfladje vea Dbertorpers, beren Po-
ren fie offqen, fobann auf bag Snnere ez fKorpers, inbem fie in:
bey SJ.?afe, n den Ruftrohren, in der funge u. f. w. aufldfen und-
ausleiten.  Bei Cridltungen durd) Naffe oder rajden  Tem-
peraturwedyfel, bet RKopfletben, Dhrenfaufen, rheumatifden:
un?? frampfhaften Buftinden im Genid und auf den Edyultern,.
Bgt €nge auf der Bruft, bei nod) nidjt vorgeriidtem Sdhleim=
fieber, lauter Begleiter und Begleiterinen der ver{djiedenen Ka-
tarehe, thut dev Kopfdoampf vorsiiglide Dienfte, Swei Unmendungen-
innerhalb drei Tagen bringen in ber Tegel volljtandige Heilung.
Beginnende Katarrhe bhebt gemdhnlid) ein einziger Kopfoampf
auf und aqud, fie mogen fien, wo fie mwollen.

PWer einen aufgedbunfenen Kopf, einen unverhaltnif:
mdaBig vollen Hals, angefdmwollene Halddritfen Bat, nehme:
widyentlid) jwei bi3 drei folder Dampfe. Bei Wugenentziin:
dbungen, welde von RKalte, Cridltungen u. . w. ervithren, und
bei Triefungen thue wman ebenfo. Der lefstere Patient darf nod):
grofeven Crfolg Yoffen, wenn er am Abende des Tages, an weldem
er bem Kopfe den Dampf gibt, feinen Fithen ein viertelftiinbiges
warmed Fufbad mit Afde und Saly verabreidt.

Bei Congeftionen, felbjt nad Edlaganfillen habe id) den
Kopfoampf mit den giinjtigften Grfolgen angewendet. Man ldft-
fid) bei diefen freilid) Deifeln Fallen von der Meinung tdufden und
beiingftigen, al3 jiehe fo ein Dampf 10d) vollends alles Blut in
pen Ropf. Die Furdt ift unbegriindet. Jndeffen habe i) felbit
die Praxid, — und id) vathe diefelbe in ben genannten ywei Falen.
einem Jeben an, — die Anwendung ftetd auf 15—20 Minuten
su befdyranfen und dem Dampfe auf den Kopf thunlidyjt bald einen
Dampf auf die Fife folgen zu lafjen.

Da der Kopfoampf ftarf aufldjend wirft und allju reidlidye
Sdyweifibilbung leidt alljufehr [hwaden fonnte, fo darf diefe An:
wendung nid)t 3u oft vorgenommen mwerden. A ﬂiggel foll
gelten, daf man die Zahl 2 in der Wode nidt iberfdreite. JFn
feltenen Fallen, in welden gany befondeve Aufldjungen
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und Nusfdeidbungen nothwendig find, fann eine Wodje Hindurd
“per Kopfoampf jeden zweiten Tag jur Unwendung fommen, jedod
-mit verfiirter Dauer (Minimum [geringfte Jeit] 15 Dlinuten,
Magimum [lingfte Beit] 20 Minuten).

2. Der Fufdamdf.

Tie Arbeit, welde der Kopfdoampf am Oberforper vornimmt,
feiftet ber Fupdampf dem Unterfdrper, in erjter Linie ben Fitfen,

Die Anwendung gejdyicht folgendermafen:

Ueber den jum Sipen Deveit gehaltenen Stuhl wird bey
"Qinge nad) eine jiemlid) Dreite und didyte TWollbede ausgebreitet,
Darauf fept fid) der su Behandelnde mit befleidetem Dberfdrper,
mit entfleideten Fiifen (Beinen). BVor ihn formmt wie jum Fuf-

- - Dabe Das mit Beifem TWafjer etwad iiber bie
Hiljte gefiillte HolygefiB su ftefen. €3 ijt vas
aud) yum fopfdampf benitppte Gefdf (a, Fig. 9).
Auf Dem obeven Jlande dedjelben, ju beiben
Ceiten ber Cefren liegen et fdmale Hols=
> ftibe, auf weldie der ju Behandelnbde die Fiije

Fig. 9. Dequem  aufftellen fam.  Mian fudje diefelben
“burd) irgend eine fleine Borridtung ju befejtigen, dafy die Ge-
“fahr Des Nadygebend und ded Verbrithend der Fithe den Patien:

ten nidit dngjtigt.® Hat diefer fodann jeine
Gtellung eingenotumen und fteht dad dampfende
Wajfer ver hm, fo wird die didte Woll:

Big. 10. dede derart wm die Beine und dag Holzgefdf
-gelegt, bdafy fein Dampf unbeniifit verloven geht und durd) eine
grofie TWollrdhre dad warme Eloment von unten nad) oben, ju den
Fiifen, zu dem Unterleibe und weiter aufiteigt. ** (&. Fig. 11).
Bu ven Fufddampfen beniie i) in der Negel leidhterve, ftrudelnde
Abfube von Heublumen. Wie betm Kopidampfe, fo fann id) et
“diefer Wimwendung den Dampf und damit die Wirfung jteigern, indem

* Statt der beiden Holzfdbe geniigt et in der Dlitte etwas jum
“Anflegen dev Fiife beveitetes Hol3ftiict (b, Fig. 10), defien Enden fo bearbeitet und
tn diec Ochren cingefiigt werdewr, daf cin Drehen ded Holftiides wd cin
Ausgleiten der Fitge wumdglid ift.  Einfadjer vielleidht fteflt man in das
mit Heigan Wafier qefiillte Gejdp ein eines, bis sum Rande desfelben
reidyendes Fufjdemeldyen.

** Wer lange, faft 0i8 jur Grde rveidyende Klcidung hat, wmbiille
bamit bas dampfende HolzqefdR. Diefes ift die einfadfte wnd leichtejte
'%[rt der Vornahme bdes Fufdampfes. Nur muf man fich nadher neu
<Belleiden.
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i) nad) je B ober 10 Minuten das
glithende Etitd eined Jiegelfteines
in dad beife Waffer fadte und vor:
fidtig einfenfe. Man lafje die Steine
ja nidt '3 Waffer fallen; bdiefes
mithte ein Eprigen und Brandwun:
ben abfefien. Die Bahl ber glithen:
pen Bregeljtiide, fowie die Dauer
bed Fupdampfes ridten fid) ge-
nau nad) dem hiheren ober geringeren
Grade ver Wirfung, welde man er-
sielen will. Oft foll lediglid) der
untere Theilder Fithe inEdweif
gebradit werben, wie 3. B. bei Fuf-
fdwigern; mandymal aber fudt man
bie gangzen Fiike, die Sdheniel
inbegriffen, 6fters ben gangen Big- 11.

Nnterleib, juweilen den gangen Korper durd) einen Fufibampf”
in Sdyweif ju bringen. Biele habe id) gefefen, denen bei diefer
[odyjt einfadien und primitiven Anwendung ver Edpveif von der -
Stirne rann wie bei der forcivteften (angeftrengtejten) Edywittour
unter 2—3 Federbetten. Bel ven leiditeften Unwendungen
wird ein glithenved Biegeljtiid und eine Jeitbauer von 15—20-
Minuten geniigen; wm die grofte TWirfung cined eigentliden
Edpvibampibades ju erzielen, wirb e3 nothwendig werben, dieglithende
Maife alle 5—10 Dinuten zu ernevern und die Anwendung bis
3u 25 und 30 Winuten audzudehnen.

Dem Dampibade folgt fretd die Talte AbLiihHlung, welde-
fid gany rvidtet nadh der Wusbehnung der fdywihenden ober in
Edhweifs gebadeten Ctellen. Fiien, wclde nur bid an dle Kniee
fdwisen, genitgt eine vafde falte Ubwajdung mit einem Linnen-
tudpe, Iriftigeren Naturen ein Kniequfp. Vet mitfdwisenden Eden=
feln und Unterleid reid)t ein Halbbad aud. Jjt ber gange Korper
in Mitleidenfdhaft gezoqen, fo muf aud) der ganze Korper entwever -
durd) ein Halbbad mit Waidjung ded Oberforpers ovder durd) ein-
®anzbad oder durd) eine Ganywafdung abgelithlt werben. Die
Regeln iiber die Vornahme bdiefer Anwenvung [lefe man an den-
betreffenben Stellen (Dei den Biidern und Wafdjungen), die Negeln.
fiber da3 BWerhalten nad) dem Fufdampfe beim Kopfoampfe nad.
Gie gelten aud) hier ofhne alfen Unterfdyied.
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Die Anwendung ded Jupdampied gefdicht vornehmlid)
bei Den verfdiebenartigften Fupleiden, fo bei ftarfen,
itbelriedenden Fuhidweien, wo e3 gilt, die faulen ESifte
.qufjuldfen und auszuleiten; Dei augefc{)wollepen Fitfen, die
auf Sidfte: und Blutftawungen fdhliefen lajfen; bei falten Fitfen,
-in benen die Tranjpivation auf Nullgrad fteht, und zu denen bas
‘Blut fojufagen den Weg nidt mehr findet. Diefe Ddmpfe weden
neue Thatigleit und bringen frifdes Keben, find juwcilen audy
nur, wie bel ben eingelnen Kranfheiten gefagt werben wird,
‘nothwendige vorbeveitende Uebungen, welde andermweitigen Waffers
anwendungen bie Wege ebnen und deven Crfolg fidyern.

Wer an Nagelgefdwitren, eingewadfenen Nigeln
u. f. w. leibet, wer Vlutvergiftung befitrdten muf, 3 B,
wegen unglitdlider Behandlung von Hithneraugen, Audreifen von

tagehvwrgeln u. f. w., lafje fid) baldigit dicfen Dampf bereiten.

Gefteigerte Anwendungen, welde mehr oder weniger
.auf den gangen Kbrper wirfen follew, fommen vor bei frampf:
artigen, befonders durd) Gridltung entftandenen Leiven bes
Unterleibes; bet Kopfleiden, deren Urjade auf Congeftionen,
su beftigen Blutandrang nady dem Kopfe juritdzufiihren ijt.

Bei blutarmen Fndividuwen, deven vor dem Beginne
irgend einer Kaltwafferanwendung mehr Warme eingupumpen {jt,
Haben miv leidtere Fufddanwfe jehr oft grofe Dienfte evwiefen.

UAB Negel bejitglidh der Wiedberholung diefer An=
wendbing gilt wie beim Kopidampfe, daff man damit red)t fparfam
fet. €hunal, zweimal in der Wodje wird man bfters, dreimal nur
felten lefen, letsteres nur bei Gingelfallen, weldje ftetd diefe Notiy
ausdritdlid) enthalten niiffen.

RNun nod) eine Bemerfung!

Oft fdon find mir S lagen jugefommen wegen der ju
grofen Umitandlidfeit Der pon mir verordbneten Dimpie.
Jd frage jeden Wohlmeinenden: Was ift einfadjer, mein Fufbampf
oder ein Edywisbad nad) fo und fo viel Taffen Heifen Thee's,
nad) fo und fo viefftiindiger Tortur, unter fo und fo vielen Feders
betten, cin €dwisbad, welded felten, faft nie voriibergelt ofne die
heftigften Ropfidymerzen und anberes FWeh!

3. Der Leibjtulbidampf.

Diefer Dampf thut jeiner leidjten Bereitung, bequemen Appliz
gitung und itberaud fduldlojen, d. i. ungefahrliden Wirfung wegen
befonderd in Kranfheiten groffe Dienjte. Selbjt Schwer-
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franfe, Bei benen wegen Sdywide oft fehr fdywer der ermiinfdte
Sdyweip ju ergiclen ift, tonnen auf diefe Weife vedit leicht sum
Sdwiten gebrad)t werden.

' Sn ben ir‘qeuen oder bledjernen Topf bes Leibituhles wird
-‘b}e jtrubelnde Mifdjung gefdyitttet. Der Patient fest fid), bie Be-
dienung forgt, dafy fein Woltden Hes woflthuenden Raudes unniip
entweid)t.  Nafd) fteigt der heife Dualm jum Korper auf und ers
peugt in Bilde fdhmwideren over ftarfern Schweif, der fid) mand:
mal ju einem formliden Sdwigbade, b. 0. ju einem allgemeinen
Sdywiten ded ganzen Korpers fteigert. Die Anwendung dauert
15—20 Minuten. Crfdeint e3 nothwendig, den Kranfein in
linger dauerndem Sdwigen ju erhalten, fo bringt man (ba a3
Gigen beidwerlih und ber Dampf vielleidjt fiiv lingere Dauer
nidt wirffam wivre) ihn ju Bette; 8 wird ofne jede befonbdere
Auflage die Sdweipfur, d. i, a3 Shwiten fortbauern, Nad)
dem Dampfe foll eine Gangwafdung, ein Halbbad mit Ab-
wafdung ved Oberforpers ober ein Vollbad je nad) Konnen des
Patienten die gange Anmwendbung befdlicen. Bei Edywerfranten
wird ftetd die Ganjwajdung am leiditeften und ungefahelicyften
vorgenommen twerden fonnen,

Die Wirfung dves Leibjtuhlvampfes ijt, wie von felbjt
einleudytet, aufldjender und ausleitenver Natur. Die Aus{dheidungen
geidhehen in Form und durd) Ubgang bes Sdpveifes. Niemals
beniige idy fitr diefe Dampfe vad3 Wafjer allein; ftetd mifde
id) Krduter bel, und jwar wieder die befannten Krauter von Heu-
blumen, ovon Haberftro)), vor allen anbern indeffen von Binnfraut,

Bei Nicren: und Sieinleiden wende id) Dampfe an von
Haberftrohabiubd;

bei frampfhaften ober rheumatifden Buftdnden des
Unterleibes, bei Blafengefdywiiven, bei beginnender Waj:
ferfudyt folde von Heublumenabiud.

Wie die Tampfe mit Wnwendung von Kaltwaffer wedyjeln,
lefe man nad) im dritten Theile bei den eingelnen Krantheiten.

Die auffallenditen und erftauntidiften Crfolge Habe id) er-
sielt mit Tampfen von Jinnfrautabjud in all’ den hod)it pein:
liden Fdlen, in welden dag Nriniren (Wafjermaden) unmog:
lid) wurde und in Folge deflen die entfeplidyiten, wahnjinnigjten
&dmerzen den avmen Patienten quilten und faft jur Verzweijlung
braditen. Die meift durd) Crfdltung und Entjitndung entjtandenen
frampfhaften Bujtinde der Blafe murben durd) den Heifen Binn:
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frautbampf in verhaltnifmipig furser Beit gehoben, und bad Organ
that wie friiher feine veinigenden Dienfte.

4, Bejondere Dampfe auf einjelne franfe Stellen,

Sm Wedyfel mit andern Wafferanwendungen dienen in vielen
Rdllen die Dampfe fehr gut bei Leiden an den Augen, in
den Ohren, im Mund, an den Fingern, an der Hand,
am Yrme, an den Jehen, am Fup u. {. m. Cinige Beifpiele
mdgen diefed flar madyen.

Gin giftiges Infeft ftidht in die Hand, in ben Urm;,
bag Glied fdpwillt an und fdpmerst heftig, die Entziinbung droht
um fidh ju greifen u. §. w.  Jm Bereine mit Handz und Arme
wideln werben Dimpfe auf die leivende Stelle bald Linberung
ber Sdymerzen und Hilje bringen.  Bu dem Bwede halt man die
Hand ober ven Arm iiber ein Gefdf, weldes bdas ftrube[nbe,
pampfende Wajfer ent[)ah

Wegen irgend einer durdy Fiftftoffe nerunrenngten
Wunde droht Blutvergiftung; ed ijt Gefahr im Berzuge.
Rafdh foll ein aufldfender wund ausleitenver Hand= oder Fufvampf
bereitet werben,

€3 wird Jemand von einem wuthverdadtigen Hunde
gebiffen. Bevor ein Arzt und andere Hilfe jur Hand find, fann
rafder durd) einen Dampf dem Gefahrdeten wenigitens vorldufige
Hilfe gebradyt werben.

Heftige Krampfe quilen gany bejtimmte Stellen an Hiin:
ben und Fitgen. Man fhwme nidt, fie bedampfen zu lafjen.

Bu dufieren Anmwendungen der genannten Arten verwende
i) in der Negel Abjude von Heublumen.

Fir Augenddampfe dient fehr gut Abjud von Fendel:
pulver oder Augentroft ober Sdyafgarbe;

flir Dhrendampfe Abjud von Taubneffeln oder Brens-
neffeln oder Sdjafgarbe;

fiir %erfdﬂennungcn im Halfe Abfud von Sdaf-
garben ober Spigwegerid) ober BVrenneffeln.

Begiiglih) der Anwendungdjeit iiberfdreite man 20 Mi-
nuten nie; die fiivgefte Dauer-wmfaht 10 Minuten.

Jene Diampfe, welde jum Cinathmen dienen, nad
innen wirfen ober die Wugen und Olren betreffen, follen vor=
fidtiger Weife niemalsd itbermifBig warm oder gar heify ges
nommen werden.
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D. Gicfungen

find foﬁif“b[’:;‘ miv gur Anwendung Fommenden Giefungen (Gitfje)

o 1. Der Kniegnp.

. Die Fithe werden biz iber die Kniee entbloht, die Beins
fletber miglid)ft it guriidgefdlagen und, wm fie vor Niffe ju
fdiigen, gegen bie u begieBenden Stellen ju mit cinem Tudje
(Qﬂ"bﬂ}d)c)‘bebe&t. Man fept fid) fodann auf einen Stuhl und
ftellt Dbeide Fitge ahnlid) wie beim Fufbade in ein bereitftehendes
Gefd. (&, Abbilbung.) Wer _
fid) aber ftehend den Gufs geben “
ldft, handelt nidht fhledyter. Dex
Gufs gefdieht mit einer fleinen
Gichtanne, am bejten mit einer
Treibhausdgieptanie, die mit einer
Hand leidht divigivt wird. Die
erfte Ranne, diejdnellev und vol=
{ev ftrallend auggegoffen werde,
benefst beide §¥iife von den Behen
big {iber bie Hniee. Die fol-
genden  Kannen  Defpitfen  in
{dwadem EStrafle, bder Dald
hdher, bald tiefer auffalt, eins
selne Fubkjtellen, befonberd bie
Snicfdeiben (in der Mitte redyts
und [inf3 davon) und die Waben in einer Art, dah da3 Waffer
itber die Beine jziemlich gleidmafig Himmterliuft, Der JInhalt
ber [etsten Ranne wird nidt gegofien, fondern aud der qvipeven
Oefinung in swei oder drei mialen itber bdie Fiige wie gur Ab-
fpitlung Hingefdhirttet, Bu einem Knieguffe fonnen 2—10 Gief-
fannen vevwendet mwerden, wovon eine 13—15 Siter bilt.

Krante, Shwidlinge halten den Guf beim erften An-
prall febr fdwer aus.  Sein Anfanger thut gany leiht. Sdon
MPanner, welde juerft iiber dad Bagatellverfahren witelten, dann
bie eleftrifden Sdlitgen gleichenve und big in’s Junerfte hinein er-
fdpittternbe Wirfung verbeifen wollten, Habe id) wie Cfpenlaub jittern
und vor Sdymery weinen fehen. €3 ift das der befte Beweis fitr
bie elcftrifivende, auffrijdhenve, ftirlende Kraft diefes Guifjes.

Refonvalesdzenten, blutz und faftearmen Perfonen,
— Allen, deren Fuffnoden nidt fernige Muskeln, fondern
nur diinne, armielige Fleijdmintelden tragen, vathe id) vic evfte

Kueidyp, Wafferlur. 6

Fig. 12
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Beit nie mehr.alsg 2—3 Gieffannen; aud) bei jedem An.
finger foll bag erfte mal dle Bweizafl nidjt itberfdyritten werden,
Gie fonnen in den folgenden Tagen auf 4—6 und nod) fpiter
auf 8—10 Kamnen fteigen.  Nad) 8—10 Kniegiiffen ift jedes
CGdymeragefithl verfdppunden; wmit Behagen, mit einem  gewiffen
Gehuen erwartet man den nacf)itcn Strahl. ver in fo furjer Reit
bie vermeidlidhten Fitfe o bebeutend geftdvit hat.

Dev Knieguf fommt regelmiafig nurin Berbindbung mit
bem Dbergufs vor. Man lefe defhalb nur dasg vom Obergufy Gefagte,
Sedod) ijt died nidyt fo gemeint und audy nidyt fo zu verftehen, daf nad
bem Obergujie un mittc[bm der fnieguit genommen werden miifte,

2. Der Sdenfelguf

I)l[bct die Fortiepung ded Knieguifes gegen den Unterleib
, dlicgt jedod) als eigentliher Sdhenfelgup deffen Vegiefung
aud. Grbejtehtvarin, T
bajy aufer den beim
Kniequfs. begofienen
Fupitellendie Edyens
fel mit in Behands
[ung gegogenwerben,
Dicerfte KanneTRafz
ferg benetit ziemlich
rafd) dic gange Liing
der - Beine von-den
Behen big zum Wnter:
letb; Die folgenven
__mdgen nabezu gleid):
L == mifig vertheilt auf

Sig. 13. siefelbenpiilen. Pa: =

tienten, welde nod) Bg. 1t
bag Etehoermdgen DHaben, nehmen diefen Guf (und woll jeden
andern) Dbefjer in ftehenber Haltung, fjie haben bdabet den LVor-
theil, daf Dad aud der Kannenrdhre ausdflicpende Wafjer betm Hinab:
[aufen Wade und Sdjienbein gletdmafiger und gleidjzeitiger
penebt; und gleidmifiged und gleidyzeitiges Uebevgiefen ihle ich ftetd

su den guten Cigenjdaften eined Guffes.

Die Wirfung e Sdenfelguifes ift die erhohte Wirfung
eined Snieguiied; daher founte ev jederzeit viefen lehteren wvers
treten und erfesien. ~AlE Wertreter aber geht 3 ihm wie den Er:
fagmannern fei difentlicdhen Aemtern: er fommt in meinem Waffer:
amte felten jur BVerwendung. Gr bildet die natinlidile Briide,
ben natittlidhiten Uebergang vom Sfniegufy jun Untergufy, erfohtem,
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verftarftem €dyenfelqufs, Edjenfelquf im weiteren Sinne des Wortes.
€0 oft 1m %o_fgcnben und in affer meinen €dhriften ver Name
Edjenlelgup erjdyeint, habde idy (immer mddte i) fagen) benvers
ftaviten Sdenfelgup im Auge.

3. Der Untergui

(erbdbter, veritaviter Sdyenfelgufs) bejteht barin, bep mit der
erjten Giepfanne vitdwarts unten am Fufpe beginnend der RKorper
big {itber die Hitfte benefit wird und die folgenden brei bis
vier, ja fed)s Rannen Waffers gleid)-
mdfig den ganzen Unterfivper (audy
von vorne), vovaiiglich) aber Rreuy
und  Lenden = Gegend gut  Dbefpiilen. |
Weil cr fidh auf den gangen Unter-
leib erjiredt, fo ift fein Name , Unter-
guf” aud)y gevedhtfertigt.  Imu. vor-
theilhafteften  wivd er  gleid) bem
Edyenlelqup jtehend genommien, (Eiele
Mbbildung.)

Diejer Gup muf vegel:
mafpig nad dbem Fuhvanmypfe
erfolgen, wenn nidt etwa dad Halb:
bad over ba3 RKnieen in die Babe:
wanne vorgejogen wird. Seine Wirz
fung it um fo ftavfer, je mefr Wajjer Big. 13.
dagw verwendet wird, und je hoher der Strahl auffdalt. [n dey
JFegel foll verfelbe nidht Hher ald etiva fpannehod) fallen.

4, Der Riidenguy

bilvet die Fortfepung ded vorher befdpiebenen Guffes nad) oben in
ber Weife, dafy mit dor erften Giehlanne voll Wafjer bdie gange
Rirdfeite ded . Begiependen von der Ferfe bid jum Naden be-
neht wird; der Juhalt weiterer 3—5 Kaunen, deffen Sivahl hoher
ober tiefer, ftavler over fdhwider auffallen fann, wird vom Halfe
bia hinunter jum Steipbein einerfeitd, und von dem linfen big jum
vedpten EQulterblatte anbeverfeits gleidhmifig audgegofien. Jiemlid)
reihlich wird dabet die RNitdenfdule bedadyt, aber nidht iberfliffig ijt
nebitbei die Bemerfung, dafy bei fehr empfindlamen, ervegbaren
Perjonen, befonders anfangd, die Wivbelfaule fel bt moglidit ge-
{dhont werden moge. Nafdes Abwafden der Bruft, bes Unterleibs
und oer Avme fofl den Ritdenguf jtets begleiten oder be]'d)Iiegin. b
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fage begleiten oder befdhliefien:
erjtered fann dadurd) bewertjtelligt wer-
den, dofp bad Waffer, welded, mwihrend
per Nadenw Degofjen wird, nad) vorne
abfticit, sur Abwajdyung vermwendet wird;
legtered gefdieht unmittelbar nad) dem
Gufje, o oft erfteved unterlaffen wurde,
Bet den Beinen fann man das Abwafden
etfpaven, inbem man in ftehender Korper:
Daltung den Guf nimmt, in weldyem Falle
bag MWaijer beim Ablaufen von oben eine
polle Abfpitlung vornimmt,

Der Riidenguf wivkt befonders figv-
fend auf dad Nadgrat cin und for-
dert den Blutumlauf giinftiger und
jtivfer al3 die vovigen Gufarten.

5. Der Gangz oder Voligu

erftredt Jid), wie der FName befagt, auf den gangen Korpey,
vom Hald Did ju den fFufifpsen.  Derfelbe wird folgendermajen
ertheilt:

Der Patient figt n - der Badewawite oder in cinem 1weiten
Holy ober Bledigefdp auf cinew jdhmalen Brettden, befleivet mit
Badehofen oder dem Babdebemne,
Wer ifn fnicend oder ftehend neh-
men will, trifft aud) feine {dhled)te
Wahl.  Der Guf gefdyeht um
Theil von vev Ritdleite, jum Theil
von der Worberfeite mit wunges
fahr 4 Giepfannen Wafjer. Die
erfte  Kanne wmeBt den ganzen
Korper an.  Die weiteren dret
unb mehr Kannen werden in der
Art verwendet, dafy der Strabl
nad) allen Kovpertheilen hingielt,
vorjiiglidy nacd) vem RNitdemnari
und ven  Hauptnervengeflediten, alfo in's Genid und ju beiden
Geiten desfelben, fodamn in die Magengegent (Magengrube, Sym:
pathifus in der Magengegent).

Gefunden, befonders forpulenten Perfonen ift diejer Gup
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febr u empfehlen  Gr Dartet ab, fteigert die Girfulation bes Blutes,
frdftigt und Debt diefe blutarmen und wafjcridjenen Snvivivuen aus
ihrev iibcrgrof;en Cmpfindjamieit und Cmpfindlidyfeit hevaus.

~ Wer fid) Falt fiihlt, und wen froftelt, ver barf ben Guf
nid)t nehmen, ex ftelle vern juerft die vidhtige Naturwarme fer, fei es
burd) Bewegung, fet 3 durd) fitnitliche Nad)hilfe. etroa den Fui- oder
Kopfoampf. Sonit aber fann er Sommers und Winters vorg'enommen
werden, im Winter felbitverftandlic) in cinem gewdrmten Sofale.

Bei Krdantliden und Sdwidliden darf, ja foll vas
Bafjer etwad temperivt (,abgefdhredt”) mwerden und wenigjtens bie
Temperatur Haben, welde dag Wafjer in Badeanjtalten jur Som:
merdgeit hat (15—18°% R.). :

Die Beridte bev einjeluen Krantheiten enthalten, in welden
Sillen und wie oft der Ganzguf anguwenden fei.. I jiehe den:
felben vielfadh) dem Lollbade vor und verwende ifn jtatt desfelben
va, wo id) durd) Nufgichen auf eine befonbers leibende Stelle in
nacdhhaltiger Weite emwirfen wwill,  Bei Nheumatismen gefdieht
niefes aiemlich oft. .

Kranfen, bei venen'ich bejonbersd ftavie Auflifungen
und Auslettungen evyielen mddte, gebe id) nad) vem Bollguife nod)
folgende Wmwendung.  Pad durd) den GSufy nafgeworvene Hembd
wnd rafd) fo audgewunden, daf ed nidht mehr traufelt, und dann
alg W.del beniipt (1. Widelungen), in weldem der Latient 1 bis
11, CStunden bleibt.  Andernialld mufy es jelbjtverjlindlid) aus:
geaogen und duvdy trodene TWifdye erfept werden.  Der Patient
feldft madit fid) Vewegqung, bis er villig warm und troden ijt.

Hier nur cine flivdhtige Bemevfung., Die an manden
Lrten {iblicgen, _Hodh und  vefphald fehr ftarf auffallenden
Giffe wnd heftigen Doudyen habe und bilfige id) nidht. Jd
fehe abfolut nidht cim, wad fo gewaltige Wafjerfdyldge bei Gefun-
den und erft bet Kvanfen exzielen follen. Bum Majdhen ved Korperd
braudyt man [eine Feueviprie; wem witrde foldhes einfallen 2

Bum Begiehen find diefe formliden Wafferftitrme nidpt noth-
wendig; denn entweder ift die Kranfheit heilbar wnd fo duvd) ge-
ringere nwendung ihr beijufommen, ober fie ift nidt Beilbar;
pann wiivde diefe {droffe BVehanvlung aud) nidts nigen, eher jdaden.

6. Der Obergup
ift bas Glegenftiid jum Unterguf.

Ter ju Behanvelnde entfleidet fid) b3 auf die Beinileider.
Da3 Cinflicken ve3 Wafjerd in leptere Hindert cin {ibergelegtes,
abfdliependes Tud). Dad Gefdf, in weldes dad Wajjer abflicft,
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fann flait auf der Grde auf cinem Stithldien ftehen.  Dad Birden
wird ftavteren Perfonen dadurd) leidhter gemadt; aucf) der Sopf
wird gefdhont, d.1. duvd) defjen
melhr gehobene Haltung der
Blutandrang ju demfelben ge-
mindert.  Der Pattent itiift
beide Hande auf den BVoden
bes Gefdfes, fo daf der Lhex-
forper eine Bovijontale Lage
anuimmt und  dad  Wafjer
beim Gicgen in's Gejaf ab:
flieBt. (&. Ubbiloung.)
Die erfte Hanne
nerbrettet fid), ausgehend vom
redhten MAvnmt und der vedten
Edyulter, itber dern  gangen
Nivden big yur finfen Sdhulter
Fuy 4 und dem [infen Oberarm (a).
Gie dient in erfter Ruie jur Anfeudhtung der gangen Gufijtelle.
Die zweite (b), ebenfo die britte Kamne (c¢) bewegen fid) haupt-
fiid)[id) itber daz grofe jympathifdje Nervengejledht ju Leiden Sciten
ve3 7. Halgwirbels, fodann diber den ganzen Ritden und vas MRiicks
grat, ftets abjdliefend mit einem dev beiden Oberarme. Die gange
Gugftelle foll drei- bis vievmal gleidymifig iibergeifen werdben,
ver Begoffene gleidhfam dret Wajferauflagen befommen, weldye
iiber den Oberfovper, ither die Bruft in dag Gefip abjlicfen. Wer
aber nidit geiibter, evprobter Begicher ift, dem gebe idh) der guten MNath,
cinfad) fo ju gieBen, daff dad Wajfer auf ven Ritden des ju Begiefen:
ven vedit gleidmifig vertheilt wird, fo daf bdasfelbe eine formlide
Decte Dilvet wund ver Nitden wie ehwa mit emom Tudpe iberlegt
evidjeint. Der Kopf werdbe moglidhft gefdont, ver Hals
dagegen titdhtig Degojfen.  Wer lange Haave Hat, deffen Kopf
greife i gar nidt an; wer furze Haave Hat, den begiefe id) zart
und wenig. Vet nervdfen Perfonen fet man aditiam, Ddah
ber Nitdgrat oder aud) nur eine Stelle dedfelben ju ftmf ober
su lange begojjen werbe.  Der Etrahl witvde fajt wie cin fte:
dended Mefjer empfunden und nidht ertragen werden, wenn aud
purdjaus feine Gefahr ift.  Je nad) Bedarf und ALt lafst der
%egiei,cnbe den Etrahl voller oder getheilter, [Hoher ober tiefer,
jtarfer oder fdywider auffallen. Rugleid) habe er ein Ofhr,
nb bcx Batient iiber befondere Sclpmerzen an irgend ciner cingelnen
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Ctelle Hagt, und ein Auge, ob er vielleidst
Eymptome von Nusfhligen, Geldwitren, Blut-
anftavungen  (bloue Fleden), Blutwitlften .
f. w. gewahr wird.

Je gleidmifiger dag Wafjer iiber
bie begofjenen Theile lauft, um fo leihter ift
der Gufp audzubalten, und um fo jdmeller tritt
an allen Stellen gleidmifige Warme ein,

€5 gibt Perfonen (davunter zahlen ina-
befenbere dicjenigen, weldhe entweder {dhon ftart
beleibt find oder jum Stavhwerden Anlage haben), Fig. 19,
bet enenman lange auf Neaftion warten fann, Man fieht diefes
davan, vafy die Haut weif, farblod bleibt wie vor vem Guffe, nidit roif
wie vomt aufgefdjendhten, gewedten, ven begofienen Etellen juftromens
pen Blute. Da helfe i) dadurd) nady, vaf id) nad) ver exjten
Sanne den naffen iden leidht mit der Hand abwajde wnd durdy
dicfe fleine Reibung die Haut jur Thitigleit reige. Beimdritten und
vierten Gufje fdjon ijt in der Negel volljtandige Realtion vorhanbven.

Bet {dywadlid)en Perforen reidht yum Guffe eine Kamne aus,

Anfanger traftive man mit 1 oder 2, Fovtgefdrittene
mit 2 oder 3, Gefunde und Krdaftige mit D bisg 6 Kannen.
Webertreiben foll man Gei vorhandencin Tohlbehagen in fetnem Falle.

LBor und nad) ven Guffe wafde man fidy {dnell vie Brujt,
trodne nad) demfelben die Hinde wnd vad Gefidt, siehe vafd), ofne
fonjt irgend abjutvodnen, dic RKleider an und Degebe fid) in Be-
wegung over an die Avbeit.

Der Oberguf ift (wenn nidht eine Abwafdung ftattfindet)
ftetd nothwendig nady dem Kopfoampf.

Gonft fommt or regelmifig vor in Berbindbung mit dem
fuiequp und zwar in der Neihenfolge, dafp zuerft er und nad
vollftandiger Befleibung ved Oberldrperd Der Kniequfp vorgenom:
men wird. Betont fei aber nodymals, daB eine Mothwendig:
Feit nidit vorliegt, dafy dem Oberqupp der Sniegup folgen miiffe.

BVeidve Gitfle 3ablen mit ju ven WbHhartungsmittelng
fie wivfen eviodrmend (gleimafige Civfulation des Bluted), {tdrs
{end, formlic) eleftrifivend nnd fonnen von Perfonen Deiderlei Ge:
jdhledhtes ofne allen MNadtheil angewendet merden.

Sy fenne folde, welde jeven Morgen beim Aufjtehen fidh
jelbft Geide Gitfje appliziven, Eie nehmen gucrft den Obevqup vor,
indbem fie durd) geididte Handhabung ver fleinen Kanne fid vasd
Wafjer fiber den Nitden faufen laffen, nod) bejfer, indem fie jid)




in Der Wafdytiihe ober
in einem Bavelofal
pen Wafferhahn  flein
drefen und den mif:
figen Strahl auf den
Ritden fpielen lafjen.
&ie wanbern  unter
dem Strahl cinfer, wie
5 ihnen feldft Delieht
und wolhlthut.  Her=
nach) ridten fie den
Hahn oder die Kanne
ebenfo auf die fnice.
I finf Minuten ifi
Alles vorither und dem
gangen  Kovper  eine
qrofie  Behlihat er=
wicfen,

Wer fid {deut,
pen Gufvoneinem
Andernjuerbitten,
und dazu feldjt die Ge-
wandtheit nidyt befist,

Big. 20. wajdie fid) ben Dber-
forper mit vedit faltem Wafjer. Dann jtelle er die b3 itber bie
fnice entbloften FiiBe in ein jum Theil wit Waijer qefitllted Gefifs,
fdpdpfe mit wad immer von dem Waffer und jdhiitte diefed langjam
itber dic Suie und ven unteren Fub. Selbft bet vicfer primitiven
Gelbftocrabreidjung der beiden Gitfje wird die Wivfung nidyt fehlen.

7. Der Uemgni.

i die BVeine bei fnie: und Sdenfelgufy fitr jich allein in
Behandlung fommen, fo fann es ofters aud) fehr jwedvienlid) jein,
bie Avme fpeziell ju begiefren.

Der Gufp beginnt vorne an den Handen und unimumt feinen
Lauf hinauf 0i3 gegen die Adfeln; er wird jtetd beiderfeits vors
genommen und fitr gewdhnlid) reidt eine Kanne 30 15 Liter fiix
einen Avm aud. Vald wird bifer Guf vevordnet und genommen
al3 einfaded hhdartungsdmittel der Hvme, Lald it ex
fehr mitglid) jur Auflofung dSer Stauungen in denfelben,
bald um Cutjiindungen ju dbdmpfen und deren Edymer;
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su lindern, und baldum Gidt und Rpewmatismus aus ben Armen

ju vev{djeudhen, ‘5-1"1}' Blutarme und Bleidfiictige ift ex eine grofe

Pohlthat.  Wer einen fprudelnden Brunnen jur BVerfitgung Hat,

ber .Iza[('e beide Avme eine Minute unter denfelben, und id) werbe ihm

gewip nidit den Bovwurf madyen, da fein Avingup fein ridtiger ift.
. 8 Der Kopigup.

SBoIIte'td) b}efenx @uj; gany verjdymeigen, fo witrde id) einer
anmcn?ung e meinem Heilverfahren nidht geved)t merven, der id)
bod) bei Augens und Ohren-Gebredyen groe Dienjte und Erfolge
3u verdbanfen habe., Dabei giefit man bas Waffer iiber den
Kopf wnd [Gft den Strahl wm die Dhven, auf die Baden und
felbit jwei Sefunven auf vas gefdhloffene Yuge fpielen. Buerft
verwendet man hiegu eine, fpiter jwei Ranuen voll Wafjer. LWie-
Der it e8 nidt itberflitffig, die Mahnung beigufiigen, daf nad) vem
Kopfgufie vas Haupthaar fovgfaltigft abgetrodnet werden muf.

E. Mafdungen.

Die Wafdjungen theilen fid) in Ganzwaidungen und in
Theilwafdungen Bon beiben wird im Folgenden die JNede
fein, Jm WAllgemeinen Fanu voraudgefdjidt werden, dah bie
Grundfie besitglic) bes Frottivens, des Nidjtabtrodnens audy hier
gelten.  Bei ciner jeden Wafdung liegt die Hauptfadye
(ber ©dwerpunit) darin, dafi ver ganze Kdrper ober der ein-
selne su wafdende Theil gleidymafig naf werbe. Vom Ge-
riebenz, @efnetetwerben ift nivgends die Rede. Wenn zuweilen bei
den Sranfheiten von friftiger Abmwafdjung gefprodjen wird, jo vers
ftehe id) Davunter {tetd eine fdmelle Handlung, Dbei der men nidt
abgert und jaudert, Diejenige Gang oder Theilwafdung
wird dic befte fein, die am gleidmédhigiten gefdieht und
am fitvyeften daunert; iiber 1, lingitens 2 Winuten daxf feine
withren.  Darnad) mag man beurtheilen, wie fehr mein Verfahren
von bem in gewiffen Anftalten geitbten verfdieden iff, und man
verfdone mid) mit dem Borwurfe, dap id) die Patienten unmépig
lange im falten Wafjer belaffe, wad den alfo Mighandelten Rheu-
matidmen, Gclenfrheumatidmen u. A, nothwendigermeife ugiehen
witffe. I findige walplidy nidt durd) ein Uebermad.

Nod) fei bemerft und eingejdyarft wie beim falten Boll-
bade: weffen Kbrper falt ift, wen froftelt over Jrievt, der
nefme nie eine Wafdung, vor Aflem nie eine Gangwafdung
vor. Die ofjnedies geringe Naturwarme witvde fo nody bedeutend
gefdwadt und nur jdwer und fange nidt erfest werben. Fieber,
RKatarrh und Anderes miiften die unauaddbleibliden Foelgen feir
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1. Die Banswajdung.
n) Die Gangwajdung fiiv Gejunde.

Die Gangwajdung erjtredt fid), wie dev Name befagt, auf
ben gangen Korper (den Kopf audgenommen), welder von oben -
Dig unten in etnem Juge gewafden wird.

Am leidptejten gefdhieht fie in folgender Weife:

Man nimmt ein rauhes, grobed Haubdbtud) (mit vem fleinen
Babe[dmamm geht ed zu langfam), taudt ed in’s falte Wajjer
und beginnt die Wafdung an Brujt und Unterleth. Tann fommt
bie Reibe an den fdwever juginglihen NRitden. Cine NRegel iiber
bag ,Wie! ber RNitdenwafdhung laft fid nidt geben. Cin Fever
wirh bald felbfi ven Lortheil finven, wie er demr gamzen Riiden
jdnell und leidyt Deifommt. Den Abjdhluf bilbet die Wafdhung dev
Yrme und Beine (Fiige). Alled muf in einer, ldngftens in zwei
Minuten fertig fein.  Sede Wafdung, welde dariiber wihrt, fann
vom Uebel fein,  Budem Bhitte man fidh, die Wafdung an einem
Orte voryunehmen, an dem der Kbrpev der freien Luft audgefeit
ift. Das biee fid abfiditlidy ververben wollen,

Dfhne abzutrodnen jieht man mdglidft vajd) die Kleider an
und fud)t Wvbeit ober Bewegung bid jur volligen Erwdrmung und
Trodnung der Haut.

Wann und wie oft fonnen Gefunde die Gang
wafdung vornehmen?

Ginmal, in der Frithe ndmlid), wijdht fidh Jebevmann Gefidt
und Hanbe. Aud) die Ganjwafdung wive in der Movgenfriife,
gleid) beim Aufjtehen, vortrefflid) angebradt. Da it die Ratur:
wirme, weil durd)y die Bettwirime gefteigert, anm jtackjten; die Wa-
fdung mive eine angenehme AbLihlung, Auffrifhung, die fofort
den Halbjdlaf vertreiben und fdon beim Beginne ded Tageweried
tithtig, lebendig und frijd) madyen wiirde. BVon Jeitverlujt fann
ba nid)t die Mede fein; denn in einer Minute ift die Banjwaidung
gefdehen, und e8 fann fofort jur Wvbeit gefhritten werden.

Wie mander in ver Etadt madit im Frithjahr und im
Comnier feinen Morgenfpaziergang! Cr probive vor Ddem-
felben die Ganjwajdung. Jdh bin ditbevzeugt, id) braude ihn
gum eiten wmale widyt aufjomuntern.

Coldye, welde nad) dem Ganzbade weber BVewegung madjen
nod) an eine Nrbeit gehen fonnen und davin eine Entjdhuldigung
fuden, thun untlug. Siefollen die Ganywafdung ruhig vornehmen
und fid) nad) derfelben nod) ein Viertel= oder ein halbed Stitnddjen
ju Bette legen. Aud) diefes geht an.
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Wer o5 iiber fic) bringt, — e8 ift eine fo fleine Ueberwindung! —
eine Beit lang tagli) oder wenigitens alle 2—3 Tage feinem Kovper
diefen Dtenft u evweifen, der dient bemfelben in Walhrheit gut
und erwivbt fidy felbjt den beften Lohn.

Hat Jemand in der Morgenfrithe feine Beit, fo ift jede
Tagesdjtunde eime gute Etunde jur Wafdung. Man zieht fidh) swei,
drei. Minuten in feme Sdlaffanumer, in die Wafdjkiche u. §. w.
uvitd, und die wohlthuende Arbeit ift voriiber. Daf wir dod
nidt Jo fibevaud bequem oder mafferidjeu waren!

Wenn ver Sdymicd over Sdlofjer feine Werkjtatt Jdlieht, fo
wildt er iy den Rup und Koflenjtaudb vom Gefidte; wenn der
Qanvmann, der auf Neilidfeit wasd Hhalt, vom Felde Heimbehrt,
fo wiidt ev fid die Hanbe und nimmt jur heihen Sommersseit
vor jeder andern Erfrifdung einen Sdlud Waffer, fidy Dund unbd
Gaimen  ausyujpiifen,  Wie gut wive s erft, wenn beive nad
pem crmitdbenden Tagewerfe den lepten Sdhweip fid in
einer Gangywafhung  abwifden witrden! - Jd wiinfdjte, diefe ers
quidende und ftirfende Uebung wdre viel mehr befannt.

Nadjts vor vem Sdhlafengehen fann nidt Jeder eine
Mafjeranwendung vornehmen, da diefe mande Perfonen aufregt. -
TWer fie ertragen mag, verliert gerade da bie wenigfte Rgitv oer:
wird fefter wnd rubiger {dlafen, af3 ev fonft gewolmen lingjt aufs

Gar BVielen, welde Nadhts nidt esstobe nicht beftanden.
ten, habe id) ftatt dev Guanybider i leicbtiz Wafjer fidy allgemenn
maftens mit gutem Griolge empfode hinetn, tie ju feiner nugs und
X Zur Wintevsgeit vathequoendung Alles thun fonnten.
PMinuten ing Bett u liegen Lheilivajdung '
warm geworden, die Waidytper, fondern einen Theil ‘oeaielbeq.

b) Dic GEgenommnien mit der §;')anb ober einem

Gerave bei mm,,fr[i)fcf)emQ'Bnﬁ'er. Sin Weitern gelten gang

i - wic wenig §F Ov€l. .
}i:g)btcr?lmaut{)“wi‘e ‘fi% ,”f ober bie gef)e, ber Fup Db.-e ¢ bie Hand
Grwirmumng, durd ofiinbet fei, — dibevall und ftetd [ojdhe man, wo

BVor Nlfem sromt. - |
bal‘au\; cinntal geve Beftimmungen, mann folde Theilmajdungen
inbcq"iifén gem/o,"l('“, fteben bei den eingelnen Krantheitafallen felbit.
gewajgen wer T, Wikelungen
Etellen belfv SD-\._!-C(I'C[HI]QCH . 3ucﬁt oo
sug auf dic NReil; L Ben Stophwidel.

verbunden il Yegel fann auf jweifade Art genommen werben,
lid), ungezoungs
'
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vegelmépigeiten mitpte thr Cintreten cbenfalls unvegelmifig, qy
pen verjdjiedenen Stellen ne_rjcbxeben_ und wenn mdt gerade yoy
fdadlidyer, bod) mweniger giinjtiger Wirfung fein. _

In Kranfen laffe id) die Wafdungen ftetd in folgon.
per Weife vornehmen: Der Kranfe fet fich im BVette auf odey
wird, wenn er allzu {hwad) ift, aufgefebt und geftitst. Man wafjdye
ihm fdynell den Nitden, die ganse Wirbelfaule auf m}.b ab'. Das ift
dic Arbeit einer halben Minute, und der Krante legt jid) nicder. Fept
wifdt man Bruft und Unterleib; nod) frdftige, micht alljufehr ge-
jdwadyite Perfonen thun diefes in per Negel felbit. sz langftens
einer Minute ift aucy viefed gefdhehen. INun fommen dic Arme an
bie Reibe und endlich dic Beine. Jn drei, (dng[tenﬁlnier Dinuten
ift Alled voriiber, und der Rranfe fithlt fid) wobl, ja wie neugeboren,

MWie id) jedem, felbft pem fdwer Erivaniten tiglig
Gefidht und Hinde wafden fann, gevade fo leiht fann id) mit
qutem Willen wnd mit Tiebevoller Sorgfalt dicfe Wajdung vor:
nefmen. Das jweite und dritte mal wird audy die Pragis fdyon
eine beffere und grifere fein.

Gollte cinem Edywerfranfen die Wajdjung bes gangen Korpers
in ver That auf eimmal ju viel fein, tann theilt man bdie
Trodnwwg fdjung in poet over gav drei Thetlwajdungen. DNan

Wann -Briihe Bruft, Wnterleid und Arme, Hadymittaqd den
wafdung vornepte; ober man widt in den Movgeuftunden

Ginmal, in der Fiaub. magen Mittag den Ritden, Nedymittagd
und Hande. Aud) die Ganywajd,.
gleid) beim Wufftehen, vortrefilid) defdung fann niemals jdyaden,
wirme, weil durd) die Bettwdrme geftiafjer — was dag Vejte ift
fdung wire eine angenehme AbTithlung,
ben Halbjdylaf vertreiben und jdjon beim die Ganywaidung ju ges
tithtig, lebendig und {rifd) madyen witrde. ‘ten angegeben.
da nid)t die Jede fein; denn in einer Minutei heftigem Ficber,
gefdjehen, und ed fann fofort jur Avbeit gefdftrantheiten, befonders

TWie mander in der Etadt madt im fhungen eine Hoaupt:
Comuer feinen Movgenfpazicrgang! Er pr Gangbider tveten,
felben die Ganywajdung. Jd) bin {tberzeugt,ien werden fonnen.
sumn yoetten male nidyt aufpomuntern. ¢ und die damit

Coldje, welde nady dem Gangbade weder Bdedmaligen Wie-
nod) an eine Wvbeit gehen Idmnen und davin eiuede halbe Stunde
fudgen, thun unflug. Sie follen die Gangwajdung v
und fid) nad) derfelben nod) ein Vievtel- ober ein heeber, Blattern,
ju Bette legen. Aud) diefes geht an. e allein geheilt,
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Bei fdwadliden Naturen verwende i) jur Wajdjung
ftatt ve3 TWaffers fehr oft ben €ifig (mit Waffer verdiinnt).
?I_gagefeblen. b'avon, baf er grimdlider die Haut veinigt, die Poren
Bifnet, Ivdftigt, ftablt ev aud).

. ®ar oft befommt man ju hoven, baf Wafdungen mit
Wein, ep_mtu§ (den Cffig nehme i aus) w. . w. gany
aupevordentlidhe Wirfungen Hervorbringen follen.” S Gabe foldhe
Wafdjungen redjt oft probirend und forfdjend vorgenommen, bin
aber iiber a3 Niveau (Bereih) der ordentliden, mandmal der
redt mittelmifigen MWirkung nie hinaudgefommen. Mandmal Bat
mid) ein Berfud) ofmne jeglidhen Grfolg gelaffen.

_ Bov Jahren gait ber Frangbranntwein alsuniberteef-
lides Wafdjungamittel; taufende von Flafdhen mwurden verfauft und
gefauft. Die Sadje ruhte dann einige Falhre, und erft feit ven
lefsten Jahren madyt diefer Geift wieder in der gangen TWelt bie Nunbde.

Derlei Mittel famen und verfdhwanden ju verfdicvenen Beiten
wie die Kometen. Sie ichen oft cinen grofien Scpweif nad) fid,
bann aber verfdywinden fie fitr inumer. €3 find nidjt die vequldren,
bie geolnten Sterne, die allnaditlid) auftauden und ruhig, aber ofne
Unterbrechung und ofne Aufhoren lendpten. Mit lepteren modte id
bud Waffer vergleidhen. €3 wirlt, und feine Anwendungen wers
den blethen, wenn berler  aufevordentlidhe” Strdmungen lingft auf-
gehovt haben ju fliefen, yum Theil, weil fie die Probe nidyt bejtanden.

S wiinfdyte nur vedyt Tebhaft, vafy vazd Wafjer fid) allgemein
Bahn briche, Hefonderd in die Kreife hinein, tie ju feiner nups und
fegensvoilen Verbreitung und Anwendung NA{les thun fdnnten,

2. Die Theilwajdung
betrifft nidit den ganzen SKdvper, fondern einen Theil dedfelben.

Dicfelbe wivrd vovgenonmmen mit der Hand ober einem
groberen Handtud) und frijhem Wajfer. Jm Weitern gelten gang
die gleichen Negeln wie oben.

00 bder Finger ober die Hehe, ber Fup ober die Hand
over wasd immer entyimdet fei, — dibevall und ftetd lojdye man, wo
eé und wann ed Dbrennt,

Gtwaige ndhere Veftimnumgen, wann jolde Theilwajdungen
nothwendig exfdyeinen, ftehen bei den eingelnen Krantheitsfalen felbit.

F. Widkelungen,
Unter Widehmgen fei zuerft genannt

, . Der Kophoidel.
Biefer MWictel fann auf jweifade Avt genommen werden.

)
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Der gange Kopf, Sefidht und Haare, werde gewajdhen, gan naf
gemadjt. Das Wajfer foll durdypringen bis auf die Haut; dod) viirfen
bie Haare nidht von Waffer triefen. Dad wirve ded Guten ju viel,

Darfiber (itber den gangen Kopf) bindet man ein trodenes
Tud), in ber Art, daf ed, gut anliegend, Iuftvidht abfdliciit und
nur die Halbe Stivne mit den Augen fidhtbav ldjit,

Nad) einer Halben GStunde fdon, felten erft nad) einer
Stunde find die Haave troden.

€3 fanu fodann dic Wajdyung und der Umidhlag einz, jwei,
ja dreimal erncuert werden. Mian fehe nur darauf, dafy dad den
najlen Kopf Hevedende Tud) beim Wideln vedht troden ift. Die
jiveite und dritte Amwendung werden je eine halbe Etunde wahren;
man adte indeffen genau davauf, daf vov jeber neuen Arnwendung vHie
Haare ftetd volljtandig getvodnet feten.

Am Sdlufie der [ehten Anmwendung gawdhne man ed fid)
an, Hald und Kopf leidyt, fury und falt abjuwajden und wie beim
Wajden in der Frithe abjutrodnen.

Beffer nod) gefdhieht die Wmwendung auf folgenve Art,
Defonbers in Fallen, indenen man ftavfe Ausfdeidungen cxzielen wiff,

Man wifdt den Kopf, wie oben angegeben wnde. Tag
Wideln geidyicht diefed Wal mit yroei Titdhern, mit dem (uftabidhliefen:
pen Tude der evjten Art der Unmendung, dann nod) mit cinem
[eichteren, cbenfall8 gut anliegenden und abjdliefenden Wolltude,

Wiare die Hige ded Kopfed fehr grof, fo fonnte aufer den
Haaren die unter vem Wolltudhe liegende Winhitliung aud) gendfit werden.

Soll bie gange Amwendung lingere Jeit daucrn, fo faume
man nidt wmit dem Wed)fel; er wird tm Jodhjten Falle 25 —30
Pinuten aufgefdyoben werden fdnnen.

Die Wmwendvung wird befdlofjen wie oben,

Kopfleiven, hauptiadlich vheumatifder Art, die durd
Bertiihlung, Crfdltung, rafdhen Temperaturwed)fel entftanden find,
sablveidie Sduppen, trodene Ausfdlige, fleine Ges
fhwitve auf dem Haavboden werben mit Erfolg durd) den
RKopfwidel behandelt.

’ 2, Der Halswidel.

Die gelinde Form ded Haldwidels befteht Darin, daf wan mit
Der Hand oder mit einem Handtudge den ganzen Hald naf medht und
ihn mit cinevr trodenen groben Linmenbinde in 3— 4 Windungen (, U=
gingen” ) Jovgfiltig, aber nidt zu fejt umwindet. 8 foll ¢ben dev
Butritt der frijdhen Luft ju der beneten Etelle verhindert werben,

Die jweite Art der Widelung gefchieht alfo, dafp ein
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weidyed @anbtud) in frifhes Waffer getaud)t und um den Hals
gelegt wird. Dad naffe dedt ein trodencs Handtudy und beide eine
Woll- oder Flanellbinve. MWer diefe nidht befigt, Iann jebweden
trodenen Wollftoff verwenden wund foll nur ftets fitr [uftoidytes Ab-
{dliegen Deforgt fein.

Nad) meiner gamgen bisherigen Grfahrung mup id) im ALl
gemeinen gegen langwdfhrende Anwendungen fpreden;
fic bewirfen fehr oft bas Gegentheil von vem, was fie beyweden:
Berjdylimmerung ftait Vefferung.  Das ift denn fehr oft mit ein
Hauptgrund, daf die Anwendungen iberhaupt ben Gredit, bHas
ertrauen einbiifen. Gin devart abgedredter, weil getiufdter
Svanfer bleibt ftetd fdwer 3u befehren, alle Ueberredungs= und
Ueberzeugungsfiinfte fdyeitern.

Dic'e allgemeine Bemerfung modte id) jest ingbefondere auf
bie Widehumgen besiehen, ven Haldwidel nidt audgenommen.

Sammtliche Widel wollen und follen voriigliddvahin
wirvfen, {ibermafiges, wigeordbnetes Stromen ded Blutes nad) irgend
cincr Gtelle hin ju verhindern, bad. Blut abjulenfen, wegjuzichen
von diefer Etelle, fodbann fehr grofie Hise aud: wund abjuleiten.

Wenn id)y den Widel nun alljulange, 3. B. eine ganze Nadit
an der franfen Stelle belaffe, fo wird diefe Stelle warm und immer
wivmer, ed ftrdmt mehe Blut ju; Jie wird julest oft fivdyterlidh
heys, und die Entjitndung, dad Uebel, mufp verfdlimmert werden.

Die Folgerungen, welde fid) Hievaus fiir den Halswidel er=
geben, liegen auf der Hand.

I bin durdjausd gegen vieljtiindige oder gar
ganyndGilide Anwendungen. Cine vollftindige Anwen:
buang daert bei miv 1, Gichitens 11, Stunden, und ed foll nad
jever halben Stunde, unter Wmftinden nad) je 20 Minuten der
nafie Wmidlag erncuert, b. {, von newem eingetaudt und nad
obiger Weife unuwunden werden.  Diefed Neueintaudjen fann alfo
imnerhalb ciner Anwendbung 2—4 mal gefdychen. €8 ift nid)t e
jedem Pattenten gleid) und hingt ab von der geringeren obder
gubferen Hie, welde bderfelbe verfpivt. Dag Gefithl einer ge:
wiffen Unluft und Bangigleit darf ald der Dejte Jeiger gelten, ber
bie Beit jum Wedjfeln angibt.

Bei Halgentyiindbungen, Sdhlingbefdhmerden, bei
manden fopfleiden ift der Daldwidel vovgefdrieben; 3u
gleider Beit witd man Juden, durd) Wwwendungen auf anbdere
RKorpertheile, 3. B. die Fithe (naffe Soden), oder auf den ganjen
Rbrper ihm entgegenjuarbeiten.
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3. Der Shawl (fprid): Edalhl).

Der Shaw! ift eine fpezielle Unwendung fiix dHie
Bruft und den obern Theil des Nitdens. Jedbe Fraw und
jeves Maddjen fennt dad unter dicfem Namen befonders auf vem
Qande gebraud)lide Kleibungdftivd. €2 ift ein vievediged, griferes
Wolltudh), weldyes, einmal und zwar im Dreied zufammengefaltet,
fo itber dic Sdultern geworfen wird, daf der grogere Winfel auf
den Ritden, bdie Deiben fleinen fpigen Winfel auf die Brujtfeite
i liegen fonumen,

Der Shaw! ald
Widel ift audge:
Dreitet ein grobed,

quadratformiges
Leinwanditid (Fig.
21),16i81%, mlang

und ebenjo breit. A3 Fia. 2.
gleididyentliges
Fig. 2. Dreied jufammengelegt (Fig. 22) und nad) der

oben angegebenen Art diber die Sdultern ge-
breitet, fommt der grifeve, bev redite Winfel auf den Riiden 3u
liegen und reidht bid unter basd fveuz, Ddie beiden fpisen Winfel
fallen {iber bie Bruft hevab und fdhlicen gleidh oben am Halfe gut
sufammen und frewgen fidy anf der Bruit. (S, Wbbildung.)

Der Widel wird in falted
Wafjer getaudit, ausdgerwunden,
auf den Dblofen Kbrper gelegt
und mit trodener Linnens oder
Wollhitlle Tuftdidyt abgefdhlofjen.

Sehr balp {ithlt man, wie
eine angenefine Wirme fid) ent=
R | widelt, wie bad nafle Tud
dig. x3. warm, ja almihlig heif wird, Big. 24.
Die Anwendung des Shawled fann Ij,—11,, in feltenen
Fallen bis 2 Stunden dauern; lestered dann, wenn ftirfeve Ab-
leitungen gemwiinfd)t werden. Bei langerer Dauer darf man die
Crneuerung, b. i. Neuveintaudung ved Wideld nidit diberfehen,
Diefes gefdiieht nad) ungefahr ,—3/, Stunden, in ber Megel
dann, wenn die Hige ftarf, der Widel warm, Jeifj wird.
Vei Hien, Congeftionen und beginnenden CEnt:
piindungen an oder im RKopfe, bei ficbevhaften Katarys




BWidehingen: Der Shaw! iy per Fufiidel, 97

hen, bei Veridleimungen im Hals, in et Buitrdhre, auf der
Bruft wirlt unfer gany unfdjuldiger Wicel aufldfend und ableitend,

Die groften und auffalenditen Dienfte hat er fietz ge-
miith8: oder geijtedfvanien Perfonen ves {dwaden Ge-
fhledites erwicfen. Jn Berbindung mit einer andern, cbenfo
leihten Anwendung reidte der Shawl vollfommen aus, ben Blut-
andrang jum Sopfe aufzulicben, den diberfiillten Kopf su entbluten,

Diefe yweite Aruwendung beftand gervdhulid) in nafjen Soden oder
in Fupwideln oder in einem warmen Fupbade mit Ajdye und Saly.

4. Der Fuptvidel,

Diefer Widel ift ftetd eine widitige Nebenanmwendung, . .
et Hilfamittel, weldes andern nwendungen felfend entgegens
arbeitet. Wiv unteridjeiden einen boppelten Fuwidel, namlich:

a) ven eigentliden Fufividel.

Ranbleute, welde mehr befdrantt find in Beit und Mitteln,
nehmen bdicfen Widel am einfadyjten, ndem fie cin paar naffe
€oden und davither trocdene Wollftritmpfe anziehen und fid) dann
wihrend ber Wnwendungdseit in'3 Bett legen unter eine qute Judede.

Wem  diefes nid)t behaat, ber tanude grobe leinene
Qappen oder eine Linnenbinde in Hald Waffer, hHalbd
Cifig, unmwinde damit die fFiifie bis itber die Knddel, bringe ben
trodencn Wmfdhlag, am Dbejten eine Toll- over Flanellbinde, dar=
itber und vede jid) im Vette ordentlid) ju.

Die Anmwendung dauert 1—1',—2 Stunden und jdreibt
ftetd basz Bett vor. .

Cutwidelt fid) ftarfe Hilse, und Handvelt €3 fid) bei ver beireffenden
Wmwendung gerade um deren Wbleitung, wie 3. B. bei der Lungens,
per Bruftfell-Cntjiindung, bet Entziindungen tm Unterleibe, fo foll
Der MWidel wicderholt, bet jeder griferen Hisge neu eingetandyt werden.

Sn allen Fallen, in denen ed fid) darum hanvelt, frant-
Dafte Edfte aud ven Fithen audjujiehen, bet Entziindungen
tle Hise au nehmen, dad Blut vom obern Korper nad) unten
su ziehen, leiftet diefer Fufywidel trefflide Dienite.

Pran vevwedale ihn nidt mit dem Fupbade und
fetnen Wirhungen!  Wie die Dauer ded Fupbabed eine bedeutend
fiiryeve, fo ift feine Wirfung eine befdjrinftere. Wohl leitet aud
e3 die Warme, dad BVlut in dic Fiipe; aber eine Neinigung, eine
usleitung verdborbener €gfte aud den Fiifen vermag fein falted
und fein warmed Fufibad ju Stande ju bringen.

Gine Anwendvung diefed Wideld darf i) nidht vergefjen.

Sneipdh, Wafjerlur, 1
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Wer die Wafjeritbungen am Abenbde ertragen fann, der jiche
najfe SGoden an Deim Sdlafengehen, baritber natinlid
ftets trodene. o verliert er abfolut feine eit; er wird pradyig
fdhlafen und braud)t auf Feine Deftimmte Beitdauer Adt ju Haben,
Rur das Cine merfe er fid), daf er beim Aufwaden in der Nadht
oder in ber Morgenfriihe die naffen Soden ungejaumt weggibt.

Qandleuten, vie Abends redt miitbe finbd, jieht
biefer Sodemmidel alle Mitdigfeit aus ven Fitpen, nod) grindlidjer
al3 bad falte Fufbad,

Wer an falten §F it fen leidet, probive einmaldiefe Nadjtmwidel.
Aud) Fupfdhweiflern Habe id) diefelben oft mit Srfolg ange-
rathen, jedod) erft, nadydent mehreve Fufdbdmpie vorangegangen waven.

D) Den Widel iiber die Knice.

Rriftiger al3 der eigentlide Fufwidel m ber wnter a) be-
{driebenen Weife wirft cin Widel big diber die Hniee.

Die nafie LUnnenbinve, welde beim Fufmwidel big iiber die
Fufinodel veidt, wird fortgefest, fortentwidelt bis iiber die Kniee
und gut mit trodener, am Dbejten wollenex Umbiillung verfehen.

Die Daner diefes Wideld, aud dad andvere Berhalten
ift dagfelbe wie beim Fufwidel a.

Bur Ausleitungvon HiseimOberfdrper,yurHebung
grofier Mitbiafeit, fpesiell jur Lofung quilender Winbe,
verfeffener Gaje empfefle idy den Widel angelegentlid).

Man verwedpsle hn nidt mit-dem bet den Halbbidern ge-
nannten ,in’s TMWafjerftefen bis itber bie Kniee’. Diefe Wmvendung
ift vein ftdarfender, nie ableitender Natur.

5. Der Untertvidel

fithet feinen Mamen aud dem Grunde, weil er Hauptfadlid
gegen Gebreden Desd Unterleibed und der §itf e gevidtet
und defhalb der fpejiell dem Unterleibe jugedadite MWidel ift. Cr
beginnt unter ven Avmen und rveid)t Ginunter bid {iber die Fufsipisen.
Der oberfte Theil pes Dbexidrpers, die Sdultern mit den Yvmen, die
frei Dleiben,- find unberiifhrt und mitffen, wenn der Behanbdelte ju
Bette liegt, gut mit dem Hembde, Deffer nod) mit wavmerer Be:
. Tleidung Deded't werden, daf von oben Her nidt etwa Quft eindringe.

Per Unterwidel wird alfo bereitet und genommen:
Auf dad die Matrase oder den Strohfad behedende Leintud) wird
der Qinge nad) cine miglidhft breite Wollbede audgebreitet. Das
sum Widel bejtimmte Linnen foll fo grofs fein, daf ed zum Mlin=
deften jweimal, in mandien Fillen 3—4 wal um den Kd:per und
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bis iiber die Fubfpiten hinaus reidy 2—3__4 s i
SNan nimmt s am Deften ‘boppe)[t (gefaltet, Ig?de;t "§gatz:? mf?[tg_a',
Waffer, windet €3 aud, fo daf e3 nidt mehr triefet, und Ileqt
e in Form eined Redtedes auf den bereit Iieqcn‘ben,%oﬂte A
in's Bett. Anf ‘b_er naffen Unterlage nun nimmt'man‘B[ai icf)p[;')'ldt)
fie redt3 und linfs ein, aber fo, dap MNaf itber Nap éle!t 1?9'0
feine Stelle ded u.nterIeiBeB unbededt bleibt. Pariiber %vi)r‘b ‘;ie
unter _‘bem naffen Rinnen gebreitete Wollvede ala fdhiisende und Mft-
abidylichenve .@i‘lﬂe sufammengezogen und vaa Ganze mit em %e‘ber;
bett forgfdltis jugevedt. Die Fithe werden meijtend nody eine
Grirajubede erfordern. (&. Afbilpung.)

‘ Dic Sade ift nidt o vermidelt, mwie es beim Lefen ex-
fdeinen fonnte. Der ganze Hergang fann oaburd) erleidytert wer-
Pen, dafy ber Behandelte auper Bett, vielleiht mit Badefofen be-
fleidet, ben mnaffen Widel vor{driftdmikig um fid) hitlt und {idy

Fig. 25.

bevart eingehitllt auf bdie ausgebreitete Wolldede legt. Jept fann
ihm, vamit Alled rafd), ohne Berjug gefdjieht, dap er miglidhit
geringe Beit Der Luft ausdgefest ift, leiht Femand behilflid) fein,
b, . ben nafjen Widel etwas gldtten, juvedit legen, die RNander
anfdyliefiend madjen, Deffer iiber ecinanber legen, den Patienten
endlic) forglich judecten.

Freilid) it die Sode ftetd etwas wmftandlidh, vod), wie mix
fdeinen will, einfadjer und leidjter al8 ein Umwideln mit eigens
dazu bereiteten Binven, welde id) bei grbfferen und den groften
Wideln nie vermwenbde.

Vei einiger Progid ergibt i) ein Vortheil nad) dem andern.
Sd fenne Biele, die ofhne Mithe und in Titzefter Beit (daz iff
eine Hauptfache) fammtlide groferen Widel fid) felbft allein zu be-
reiten und umjulegen wiffen.

Hier dhon moge eine Bemerfung Plap finden, die Manden

Dad beim Lefen empfundene Sdyauern oder Kaltiiberviefeln nehmen wird.
T*
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Wer die Furdt vor dem falten Waffer nidt
fiberinden fann, wer wenig Naturwdrme, zavtere Nevven u. {. w.
pat, taudye den Widel gang rubig in Heifes Waffer ein.

Sdwadliden, gebredliden, blutarmen, namentlidy
dlteren Leuten madye id) diefe Cintaudung nidt gerade jur
ftrengen Vorfdrift, gebe ihv aber ftetd den Vorzug.

Die Anwendung des Untevivideld dauert 1, 1Y, mand=
mal 2 Stunden. Das anfanglide Kaltegefihl wird bald einer
angenehmen Warme weiden.

Ginfade, arme Land: und Bauersdleute fonnen diefe
ganze Gcfdiichte viel ecinfadjer Haben. Sie judien fid) einen alten,
stemlid) abgenitpten, defhald weniger fteifen Getreidefad aus,
tauden denjelben in's Waffer, winden ihn ordentlidh aus wnd
jyliipfen dann bizg unter die Avme in den Ead, gleid) ald wem
fie die Hofen angichen witrden. Jn diefer altmodifdhen Tradt
legen Yic fid) auf die ausgebreitete Wolldede in’s Vett und widein
fi) in dicfe und das Feberbett tiidhtig ein.” Hunderte Haben bdicfe
Art von ,Sadjuden” probivt. Sddme did) nidht, der Sed wird
aud) dir recdht woll Defonumen!

Dic Wivtung desd Unterwidels, welder ftetds mit
anberen Amwvendbungen verbunden wird, it verfdieden: wdrmend,
aufldjend und ausletend, Gy iibt diefe Wirfung, wic bereitd ges
jagt wurbe, vornehmlid) aus auf den Mnterleib. Bei Fufge:
jdwitlften, rheumatifden und gidtifhen Buftinven,
bei Nicvenleiven, Blahungen, Srampfen u. f.w. with er
regelmdfig sur Mithilfe beigezogen werben.

Anjtatt ded einfadjen falten oder warmen Wafjerd verwende
id) jehr baufig sum Gintaudjen die Abfude von Heublumen,
faurem Heu, Haberjtroh, Fidtenveifern. DTad faure Hen
gilt ald Crjapmittel fitv Heublumen; beide dienenbei Harnbefdwer:
Den und in untergeordueter Weife bei Bried-und Steinleiden.

Abfud von Habevjtroh Hat jidh) jederseit bewdhrt bel ver Gidyt,
bei ®ried: und Steinleiven; Abfud von Fidtenveifern bei
fhwadliden Naturen jur Ausleitung von Gafen und jur BVefeitis
gung der wverjdyiedenften frampfhaften Sujtanbe im Unterleid.

6. Der furye Widel

it ber am meijten genannte wund gebraudite. Er bilbet fiir fich
aflein eine abgefdhloffene Anmwendung, d. h. er wirft, ofne
pafy  anbere Wafjevitbungen beijuichen find, auf Den gangen
Korper. Gr jteigert die Naturwidrme und ieht anderfeitd ju avofe -
Hite aus, je nadhvem feine Unwendung lingere oder fiirgere Jeit dauert.
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n Otefer Widel ijt alles werth), hat einmal Ciner gefagt; ,was
ber Sattelgaul am Fubrerfe, basg leijtet er wnter ven ideln. "
_ Bu feiner Beliebtheit und allgemeinen Berbreitung hat fehr
viel der Umftand beigetragen, da ihn ein Jeder fel bt
leid)t und bequem nehmen, umlegen fann. Der furje
AWidel beginnt wie der Unterwidel feine Widelungen unter den
Wrmen und beendet fie oberfalb ver Knice.
Cin grobes Linnentud) wird 4—6fad) in fol-
der Breite jujammengefaltet, daf es den Kor-
per in befagter MWeife umpitllt, fodann nap
gemadyt, audgewunden und gut anjdyliefend
umgelegt. Gine Wollbede fdhlicfit lujtvidht ab,
unbd da3 Feverbett gibt die nothwendige Warme,
(S. Abbildbung.)

Sdwadlide und dltere Perfonen,
mit einent 'Worte die BVlutarmen, deren
Blutwirme nidt viel iiber dem Gefrierpuntte
fteht, ditrfen, fja follen aud) viefen Widel
warm nehmen,

WUrmeundeinfadeLevteauf bem Lanbe
fonnen ftatt ved 4-—0Gfad) aefalteten Rinnens
tudyed wieder einen abgeniiten, weideren @ e:
ireidefad negen und denfelben ver BVreite nady wmlegen.

Die gange Wnwendung dauert je nady Vorfdyift 1, 11,
sumeilen 2 Stunben.

TWitrden gefunde Leute alle 8, aud) nur alle 14 Tage
etnen furjen Widel nelymen, fo fonnten jie einer grofen Angahl Krant:
Deiten griindlid) vorbeugen. Uudy erwirkt giinjtig und reinigend
auf Nieve und Leber und auf den Wniervleid, ben cr von
verfeffenen Windben, quilenden Gafen, verlegenen
Gtoffen, dibevilitifigem TWaffer reinigt. Die Wajfer=
Tudt, Hery: und Magenleiden, Ddie fehr Hiufig vom Drud
‘er ®afe nad) oben Derriihren und aujhiren, fobald diefe entfernt
werben, find den Freunden ved furzen Widels unbelannte Giite.
Und id) fenne eine Bahl foldher trewen Freunve, welde mandye
Nadyt in feiner Umbitllung jdhlafen undb big zum Morgen itberausd
gut und Janft ruben. _

Bei Verfdleimungen desd Magens, bei Herys und
Quungeniibeln, bei ben veridhiedenften Sopf- und Halsleiden
finbet ber Furge Widel die mannigaltigite Verwemdung. Tad
Nihere befagt im dritten Theile eine Neihe von Krantheiten.

Fig. =6
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-

Renn i) im Untlaren bin fiber ein Uebel, wenn i
ben Sip einer Kranfheit nidt genau erferme, fo ift ftetd der furge
Widel der treuefte und Dejte Nathgeber. Auf ndbere Ausfiihrung
fann i) mid) nidt einlaffen.

Patienten, deren Nnterleib durd wasd immer ge:
fhmwadt ift, rathe id), unmittelbar vor oder nad) vem Widel den
Unterleib mit Sdweincfett ober Kamplherdl eingureiben.

Bet Krampfen laffe i) aud) mandmal ein in Eifig ge=
taudites einfaded Tud) unter ven Widel auf den blofen Leib legen,
Bei Sviampfen und Kaltegefithl ift warmer Widel am Plage.

7. Das nafje Hemd,

Diefe Umwendbung Habe idy gewihlt, weil fie aud) von den
einfadhiten Menfdyen mit geringer Faffungdivaft nidt leidt mifvers
ftanden iwerden fanm.

€Gin gewdhnlided Linnenhemd wird in Waffer ge-
taudyt, ordentlid) audgewundben undb wie iiblih angejogen. Man
leat fid) in's Vett auf eine ausdgebreitete Wolldede, Hitllt fidh gut cin
ober [dft fid) guteinhitllen und mut etnem Feberbett warm judeden.

Sdy fannte einen Heren, weldiem aud) diefes Berfahren nody.
su umitindlid) war.  Cr ftelite fid) im Hembde in eine Badbewanne:
und lief iiber dad Hoemd und feinen Korper eine Kanne mit Waffer
giefen. Darauf liep er fid) in die Wollbeden Hitllen, und er fonnte
von Diefer erften und beftew aller Wnwendbungen” widt  genug.
rithmen, wie fie guten Sdylaf bringe, den Humor froh), ven Geift
gewedt und den Korper frifd) made.

Su bem neffen Hembde bleibt man 1, 114, lingjtens 2
Ctunden. Begiiglid) feiner Wirfung habe id) die Criahrung ge-
madit, daf ¢ dic Poren Hffnet und wie ein gelindesd Jug:
pflajter ausjieht, daf es beruligt, Congejtionen und
frampfhafte Bufjtande Hubt, gleidmipige Maturmirme Hervor:
bringt und bad Wllgemeinbefinden ved Korperd Hauptfadlid wegen
feiner ausdgezeidneten Wirfung auf die Haut ju einen fehr guten madt.
Mit fehr grofiem Crfofge habe id) e3 bei Gemiithaleiden, bei
Rinbern beim BVeitstany und @fhnliden Crideinungen, befonders.
audy bet Hautfranfheiten angewendet. Sollten in lehteren
Fallen ftarfe Ausleitungen erjielt, Ausfdlage, wie Edyarlad) u. f. w.
hervorgelodt werben, fo lief id) basd Hemd in Salzwaffer oder
i mit €fjfig vermifdtesd Waffer tauden.

8. Der fpanijdie Mantel.
Diefen Namen habe id) nidht erfunben; id) habe aber audy
feinen geniigenden Grund, ben unter folder Venennung befannten
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und eingebiirgerten Widel anderd ju taufen, feldft auf bie Gefahr
hin, bap Das fremdlandifhe Wort mandjem jdniffelnden Lefer
fpanify vorfommen follte. Das ijt und mwire mir alled cin3.
Auf die fo beeidynete Sadje fommt e3 allein an.

Der jpanijde Mantel, aud) grofer Widel genannt, ift
wie da3 Lollbad und ver furge Widel eine gange, fiir fidh allein
genitgenbe Anwendung, welde auf den ganzen DOrganismus
einwirft. Das bhindert nidit, daf fie bei groferen und gefifhr=
lidjeren Kranfheiten ftetd nur im LWed)jel mut anderen Wafjeran:
wendungen vorfommt.

Worvin Dejteht diefer grifte Widel?

Ausd grober Leinwand, dem beim Bolfe be:
fannten , RNeiften’, wird eine Art Linnemmantel
gemadit. Derfelbe gleid)t einem reiten Hembde
mit Aermeln, welded nad) vorne ju ganj offen
ift und biz {iber bdie Sehen Hinunterveidyt, ober,
wenn  man will, einem weiten, langen Rinnen=
Edlafrod. (&, Abbilbung.) Tiefer Mantel wird
in faltes ober bei fdywdaderen, blutarmen, dlteren,
wafferfdjenen Judividuen in bheifes Waffer ges
taudyt, audgewunden, mie ein Hemd angezogen
und vorne  gut  iibeveinander gefdlagen. Duaj
Bett wurbe vorher fo jubereitet, dafy die TWol:
veden jur Aufnahme ded Bemantelten bereit
liegen.  Am Deften breitet man eine vedt breite,

grofie TWollbede aud odber legt 2 fleinere Deden
2 der Breite mnad) itber die Datvape oder bden
T o= Stroljjad. Darauf legt jih der Patient und

§1g. 21. wird durd) bdie Wolldeden [uftdidt abgefdhlofien
und mit einem Plumeau (Feberbett) warm jugevedt. (S. Abbil-

dung.) Man fefe davauf, daf die nafje Cintleidung und die Ber-
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pacung in die Wolle mdglidit rajd) vov fidh gehe, Daf bag der
feifdjen Quft Auagejepticin ein Minimum, eine mdglidit leine eit
ausmadt.

G3 fam einft ein Patient au miv, der an allen mdgliden
" Gebreden litt.  Congeftionen, Blahungen, Hiamorrhoiden plagten
ihn, und eine Hersverfettung bradte grope Bedngjtigungen, Cv ge-
wdlnte fih davan, in der Wode 1—2 mal den fpanifden Mantel
umgulegen, und nad) lingerem Gebraudye warven all’ die genannten
Uebel mit wod) anbdeven wie weggeblafen. Seitdem benitlt der
Geleilte biz zum BHeutigen Tag den fpanifden Mantel als Univers
falwittel, und da er nidyt viel Beit ju verfdumen Hat, 3iehter den-
felben an beim Sdlafengehen und legt ihn erft ab Deim Auf-
waden in der Nadyt oder in der Morvgenfrithe. Der Herr [lief
fid aus ftarfem Wolljtoff einen jweiten fpanijden Dantel madjen,
der ihm ftatt der Wollbeden trefilid) Ddient und jede Mithilfe bet
Anwendung diefes Widels erfpart,

Die Beitdbawer einer Ymwendung betvigt 1, 1Y, lingjtens
2 Stunden. Diefelbe vidhtet und bemift Jid) nad) der Sraft
ved Jnbivibuums, ingdejondere nady der Kovpulens. Filr einen
fdhwiadliden Bauerdmann werden 1, 11, Stunden geniigen; einem
Heren Brawmeijter fann nian ohne Jogern 2 Stunden verorduen.

TWer wiffen will, wie und wie ftarf der fpanifde Mantel
wirfe, der unterfude dad Waffer, inweldem der Widel nad
Der Anmwendbung ftetd forgfaltigit audgewafden werden joll. GCr
wird finden, Dafp e3 gany trid ift; ja er wird flaumen und e
faum glaublid) finden, daf ein fpanifder Mantel folden Unvath
audzuichen im Stande ift.

3 erinnere mid) an Falle, in denen der weifte Linnenwidel

gang gelb wurbe, weldje Farbe fcine Lauge, erft dad BVleiden auf
bem Grafe wieder vertveiben, audjaugen fonnte,
: S der gelinbeften (nidht im Mindejten fdyroffen) Form,
aber grimdlid) 6ffnet Der fpanifde Mantel die Hautporen am
gangen Korper und ieht allen Unrath, Sdleim u. f. w. aus. Jd
braudje nidht ju jagen, wie wollthuend er defhald auf die normale
Rorpertemperatur, auf dag Allgemeinbefinden mwirfen muf.

SJm Befonderen wende id) diefen grofen Widel an Det
siemlidy allgemeinen (ben gangen Kovper mehr ober weniger an-
greifenden) Satarvhen, bei Sdhleimiieber, Podagra, Glie:
berfudt, Blattern, Typhusd, zur BVorbeugung gegen
Sdlaganfalle u f. w. Jm Kranfheitdtheile (f. dritter Theil)
wird man ihm vedt oft begegnen.
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Wird der Mantel in Abfude von Heublumen, Haber-
ftroh, Fidtenveifer getaudt, fo wirft er vovtrefflid gegen
jene Seiden (Gidt:, Steinz, Gries-Reiben u, {. w.), deven Heilung
genannten Pilangen eigenthivmlidy ijt.

G. Crinhen des Waffers

3n diefem Stiide fann id) mid) fehr fury faffen. I warne
vor jwei Crtremen, d. §. vov jwei dad ridtige Maf itber:
fdyreitenden Anfidten. €3 find einige Jahrzehnte fer, da gab €3
formlide Wajfertvinfturniere. Wer die meijten ,Mafer] 3wang”,
per war der grifte Held. Cin tiglided Quantum von 4, 6, 8,
10 Map j3ablte durdjaud nidt ju den Eeltenheiten. Nod) Heutju-
tage fpudt in mandem Kopfe der Gebanfe, viel Wafjertrinfen mitfje
gefund madjen.  Befjer nod) diefe Grille al3 die andere, weldye
Pem  glithenden Hirn vorfingt, 3, 4, 5 Mafier] braunes Serften:
wafjer fei nidt ju viel Flitfjiges fitr die Menge ded tiglid) einge-
nounnenen Feften.

Pen Leuten dev jweiten Gattung fdeint va3 Gegen:
theil von dem Gefagten Dad Niditige ju fein, fie trinfen Wodpen,
ja Monate lang gar fein Waffer; Denn dad Waffertrinfen ift nidit
vom Guten, wie fie wmeinen.

Wie dod) die Menfdjen’ su Seiten allen gefunden Sinn ver:
lieven, fid) fovmlid) jebed verniinftige Urtheil unterbinden, jedem
inftinftiven Trieb und Gefiifl, vem die Thiere blind Folge leijten,
um e3 gemein ju {agen, von vornferein den Hald abjdjueiden. Jit
piefes vernimftiq?

Ginige Minuten, Devor die Uhr dldgt, Tindigt {id’s an.
Hat venn ber grofe Werfmeifter, unfer Edydpfer, etwad Halbes,
ein Pufdhwert gemad)t? Over hHaben die Venfden in feine wun= -
derbare Orbnung die Unorbnung gebrad)t? So ift e3. Der un-
endlid) weife Egipfergott laft den Hunger cin Jeidjen geben,
wann gegefjen, den Durft anflopfen, wann getrunfen werden {olf
Der Menfdjenforper, diefe lebendige Mhr vom beften Gang unt
Edlag, liefe und fdlitge vortrefilid), wenn nidt ver Menjdjenthor
Sdmuy und Sand und anderen Unvath jwifden die Rider werfen
und fo den geovdueten Sauf ftbren, vielleidyt jerftoven witrde.

Go oft Ddie zalmen und wilven Thieve Hunger verfpitven,
fuden fie Nahrung; o oft der Durjt fich einftellt, eilen fie jum
frifden Quell. Nad) erfolgter Sittigung Horen fie jofort auf, ein
LWeiteved ju fid) ju nehmen,
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Gerave fo handelt Der unverbovbene Menfd) bei geregeltey
Q:bensweije, gleidjoiel ob er gefund fei ober frant.

Demnad) lautet unfer eingiger und oberiter hieher ge-
boviger @rundfas, ein golbener ®rundfa, den etn Jeber pe-
folgen follte:

Trinfe, fo oft es did) ditrftet, und trinfe nie viel

Sd) fenne Perfonen, weldje die gange Wode hindburd) viel.
leiht feinen Tropfen Waffer trinfen, anderve, bie jid) beim Frith=
ftitd mit dem Derfdmmlichen Glafe fitr den ganzen Lag begniigen,
€te fithlen niemald Durjt, und diefes ecrfldrt fid) alfo, daf bei
unferer Bubereitung von Gpeifen in leiteren dem Kdvper tiglidy
etne Menge Waffer ugefithrt wird. Wenn wir von grofen Gr-
higungen ved Sonumerd ober von den n der Megel eine Krantheit
anmeldenden Higen im Korper abfehen, fo ift der eigentlide Durit
vielen Menidjen ein feltener @ajt, und ed bleibt mir wenigtens
ftets etn Nithiel, wie gleidhwohl fo viele Menfden ohne jedes Be-
bitrfnif tm armen Magen fovmlidie Ueberidwemmungen anvidyten,
o etwad fann ja nidt ungeviidyt Obletbern, *

= 9 diefer Stelle muf idh dod) ein Wort fagen itber dag Trinten
bei Tifdh), hauptiadlidy wahreud desd Mittagejfens. BVei Laud-
feuten fommt ¢8 faum obder roenigitend widit in ausgedehutem Mafe vor.
Die Sadye betrifft mehr die Stadts wd Hevvenfente. ,llnter das
Gijen hincinerinten”, wie man jagt, ift nidyt qut.  Jdh fenne manche Aevzte,
befonders bder dfteven Sdule, welde dew Gefunden Ddiefes abrathenw und
ihren Kranfen foldes cntidjicden verbicten. Wer cin Auge bhat und etwas
Criahrung, wei, baf Ule, welde wibhrend ves Effens viel Waifer, Bier
oder Uuderes geniefen, mit cinem Worte, daff alle BVicltvinfer ftetd iiber
Mange! an Berdammg Hagen.

€3 faun gar widht anbers fein. Wie jo?

Wahrend nan die Syeife in DRunde laut, wird fie, ober foll fie ge-
mifdht, gany durdyprungen werden vom Speidpel, der ja zu diefem Swede
von cigenen Ovganen, den Syeidpeldriifen, bereitet wird. €8 wdre unklug,
irgend ctwas Fejtes ju fdluden, . i. ¢8 n den Magen, dicfe lederne Ma-
fdhinerte, 31 bringen, bevor jeme exfte widhtige Vovarbeit der Berkleinerung
und Crrocidiung gut und vedt gethan ift. — Jm Dagen werden fodaun
bie alfo vorbereiteten Speifenn mit dem Magenfajte getvdnit. Je veiuer,
je beffer, je uvipuviinglider, d. i. je unvermijdter diefer widtige
Sajt, defto befjer die Verdauung und ihre Refultate, d. §. defto befier audy
dic durd) die Berdammg bereiteten mnd der Natur ur usarbeitung und
Bevpollfonummung  der verfdicdenen Beftandtheile des Kérperd vorgelegien
Sdfte und Nahritofie.

Wenn Jemand wm cine Speife ift und das Genoffene mit frember
Sliifiigieit, fjii 8 Waffer, Wein oder Bier, iibergiefit, fo wird diefe Speiie
idon uidyt mehr vou veinem Magenfaft durdydrungen, fie wird, jum Theile
wenigftens, duvdytrdntt von dem Jugeidiitteten Wafjer, Bier und Wein.
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ir.infe, fo oft e bid) biirftet, und trinfe nie viel!

Die Landleute licben Den Plagregen gar nidjt; fie behaupten,
baB er unfrudytbar fei und mehr jerfire ala niige. Dagegen ver:
%d):rn ;ie, 'o;fsBjene fgafrfen ?Rorgennebei, welde dem Bauern den

ut neen, oap er triefet, ihrve lieben Kreunde fei { ie:
JDefle Frudtbarfeit” brinéen)un‘b Befbrb%rn. ¢ feien, weil fe bie

Dex S%rpgr, fpesiell der Magen bedarf Fliffiges, um feinen
Magenfaft guweilen ju verdiinnen, 3u_mehren und fo iiber all’ bie-
feften Jnfaffen Meifter ju werden. Gr melvet fid) jebesmal, wenn-
oie Noth an ihn Herantritt, bald durd) leifes Antlopfen im geringen-
%er_[angen nad) Waffer, bald durd) lautes Podjen und Sdyreten im
I)eft_lgen Durite.  Da foll man ftetd auf thn horen, mag nun bas-
?Ruten'non einem gefunden ober franfen Magen ausgefen, aber
thm nie mehr geben, als ihm felbft qut ift, fleine Wiengen in
gehdrigen Bwifdjenriumen; in Cefranfungsfillen jumal, wie in der
Siebergluth, eher dfter, 3. B. alfe 5-—10 Minuten, ein CHel,
als auf etmmal ein Glas. Lebtered witvde den Durft widht ftillen
und jum bejtellenden Uebel eine neue Beldpwerde hinzufiigen.

Cin Beifpiel meines Vorgehend moge diefen Abfdynitt.
flieen. €8 leidet Jemand an Dartem Stuligange, grofe Hite
qudalt den Unterleid, heftiger Durft den avmen Kranfen; er Tonnte,
wie e¢r fagt, 2, 3, 4 Glad Wafjer, Glag auf Glas trinfen; e ijt
ihm, ald ob e3 in einen Gliihofen gefdyitttet werbe. ) glaude

Wer wiabhrend ciner Mahlzeit das befagte Ueberidiitten jedhss bis adtmal
vornimmt, verdiinnt einmaf den Magenjajt devart, daf er ald Berdamugse
effeny uidyt wmehr dient, und bowirtt jodamn, daf fein Diagen von einem auf
fed)3- bis aditfache Art gemifdyten Speifedrei exfiillt, vielmehr gequdlt ift. Wer
will da nod) flagen, daf ver avme Diagen nidt Ad) wd Weh jdyreit, baR
die Berdanung cine jdhledhte ift, wie fo oft die Klage lautet!

Wie folf man demnad fein Trinten einvidten?

Wer vor dem Effen Durft hat, devr trinte! Durd) den Durft zeigt
fih die Diivjtigleit der Sdfte an. Die Magenjdijte find judem did wnd er-
feidenr eine Berdiimmung.

Bei Tifd foll wo miglid) nidt over fehr wenig getrunten were
den, damit der reinfte Magenfaft and) nwody den feppten Biffen tvdnte und
durddringe.

it cine fdngeve Beit nad dem Effen voviiber, verlangt der Speifes
brei u feiner weiteven Bevavbeiting vom Magenjafte voieder Flilffiges, mit-
audern orvten, fteflt fih wad) 1, 2, 3 Stuuden wicder Durft cin, daun
fann mdpig aud) wicder getrunfen werden.

Qd)y Habe mit maudpem tiidhtigen Hrjte gevade itber dicfen Punit
eingehend gefprodien. Alle theilten vol{formmen meine Anfidht und fdhrieben:
die Unjahl der Magenfeiven zum grofien Theil den diegbesiigliden Ucber:-
fdhreitungen der Menge u. :
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9ag; die Waffermaffe fommt in den Magen und madt dain, ofne
die leibende Stelle irgend ju bevihren und giinjtig ju beeinflufjen,
eine vajhe Wanderung durd) den Leib, i fie vollinhaltlid), i
nod) eine ordentlide Menge ves unentbehrlihen Magenfaftes m;y
fidy fcwemmend, audgefdyicven wird. Man gebe dem Kranfen ftatt
ver viclen Glifer mit Waffer wahrend eined Taged jebe [alpe
Stunbe cinen Eploffel voll. Man wird gany andere Wirfung pey-
fpitren, cine Wirfung, welde dad nothwendige Crgebuify ciner peys
niinftigen Behandlung fein wufs.

Die fleine Penge Waffer wird fduell vom Magenfafte
erfaft und leidht mit demfelben vermifd)t. Die eine jede halbe
Gtunde erfolgenve Nadipéifung gibt veidlidere Edfte, die Hihleny
und in normalem Laufe den Korvper, die Cingeweide durd)ftromen
und erweidjend und [Bjend binen fuvzer Beit allen Stodungen
und Verhirtungen ein Ende maden. Unzdhlige Haben in diefer
"Begtehung meinen Rath befolgt, und jdyuell ward ihnen geholfen.
Probatum est!

Jn der allerneuejten Zeit wurde wviel gefproden und ge-
fdrieben von ben Wirfungen ded Trinfend von Heifem
Waffer (30 bizg 35% R. wie bei Kaffee und Thee), OGefonders
bei dyronifdjen Krantheiten. Fdy felbjt habe vor Jahren bei manden
Batienten gute Criolge erzielt. Chre, wem Chre gebiihrt! e
pent warmen Wafjer vor dem falten, frijden Clemente den Nor-
jug gibt, wer wollte ihn tabeln oder gar vevurtheilen! Das
ijt Gefdmadiade. Jd) hHabe tndeffen durd) Crfahrung gefunbden,
daf falte3, [ebendiged (nid)t getddieted) Tajjer diefelben, iwvenn
nidt befjere Dienjte thut, Jd) fiir meine Perfon jiehe ed jedem
lauwarmen oder heifen Waffer vor.  Jeder wihle, wozu ihn vas
RBerlangen treibt!
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,Benedicite universa germinantia in terra Domino!™
»Jedes Srdutdyen der Evde preife den Heven!v







u den Dingen, welde id) verabideue und Hafje,
- 3Dt al3 ein grinblih und grundfaslid) ge:
Dafite3 bag Gefheimmittel-MWefen, bdie
Reiimerel mit Heilmitteln, weldje al3 Gebeim-
;. nif bes Crfinbers gelten.

e Diefen Borwurf foll mir Niemand madien
By fonnen. Darum 6 ffne id) in diefem jreiten Theil
die Ldden meiner Apothefe und lafje einen Jeben
Dineinfdjauen und hineinfdymeden 6ig in's leste
Theefdyiadyteldyen und in's tleinfte Oelflafd)den. *

3 jeber Apothele ftedt cin theuved Geld;
in der meintgen ift nidt viel Nares. Jd geftehe diefes
fehr gerne ju und Dbetradite bdiefen leidh)t migliden BVorwurf alg
einen grofen Borzug meiner Apothefe.

Fajt fammtlide meiner Thee und Criralte, Dele,
PBulver rithren von frither geadteten, jehit vielfad) veradteten,
frottbilligen Heiltviautern Der, welde ber licbe Herrgott im
cigenen ®arten, auf freiem Felde, mande um's Hausd Herum an
abgelegenen und unbefudyten Etellen wadfen [aht, Deilfriutern,
die meiftend feinen Pfennig Toften.

Mein Biidlein ift ja in erfter Linie fir arme Kranfe ge-
fdpvieben, fitr welde id) audy, ven Himmelslohn im Sinne Habend,
diefes opfervolle Handbwert treibe odber, wenn man will, Undern
L8 Handwert pfufde’. Fiir fie judte id) mit Abjidht alf die
gleidfalls armen alten Befannten auf, vieled Undeve bei Seite
laffend.  Qange Jahre Dhindurd) habe id) fondirt und gepriift, ges
trodnet und jerfdinitten, gefotten und gefojtel. Kein Krdutden,

* Ta8 Mescpt bes AusfdjeidungLiled allein, weldies in einzelven Fillen jum du §ers
vdpen (miemals8 inmcyliden) Gebroude anpewendet wird, habe id), um Mif=
briudien vorzubeugen, mir vorbehalten. 1Und felbft wenn id) e8 befannt geben witrde, bitts
davon bas Roll feinen Nugen, weil die Apotlele ohne jede3maliges Vorlegen desjelven dad
Oel nicyt abliefern darf ; und von mir Tann wad darf ed nidyt verfeudet werden, tweil id
Joeder Arzt nod) Apotheler bin.
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fein Bulver, dad id nidt Telbit verfudt und alg g,
rilrt befunden habe! Jd) witmjde nur dag Cine, dafi die algey
Befannten ju neuen Chren gelangen, bei einer Klaffe von Menfdyen
wenigjtens. ' ' )

Sdy habe mic) Tange Defonnen, ehe i) mid) entidhlofs, ey
fitr fid) allein auéreidjenden und geniigenden 9}_3aﬁermitte[n diefe
Apothefe, 0. 1. diefes Berzeidnif ver dem Waffer von inney
heilfam entgegemwirfenden Hiljsmittel anjufiigen. €3 fdnnte wie
eine MiBtrauens-RKundgebung gegen die Wafferfheil.
fraft ausfefen.

Dod) ed gibt Kranfe, welde aud uniibevwindlidey
Waffevangft fid) fdwer zu einer oft nothwendvigen langeren
Wafferfur entjd)liefen fBunen.  Diefen wollte id) e3 erleichtern, mit an:
deren Worten: die Wafjeranwendungen vedusziven, vereinfaden und
die Beit des Gebraudes abfitvzen. Soldjed aber fammund wird ge-
{dhehen, wenn ih der duferen Kur (mit Wajjer) durdy eine innere
Kur (bie Heilmittel) in die Hanb arbeite,

RWer jammilide Avtifel diefer Apotheke iiberblidt, fieht fofort,
taf fie wic die gefammten Wafferamwendungen felbft dreifaden
Bwed haben: ungefunde, franfe Stoffe im Jnnern
aufzuldien, auszuleiten, fodann ben Organigmusd zu frif:
tigen. Jnjofern glaube ~idy mit vollem Nedjte behaupten u
fonnen, dafy beide Berfalren, dadinnere und das dufere, jujammen:
ftimmen und einfeitlid zufanmmenwivfen. Jd) warne vor einey
Taufdung. Wer glaubt, er mitfje die Whaiferfur red)t ftrenge
und ernft amwenden, iret.

Wer meint, er mitffe nad) innen redit hHaufig und viel an-
wenbden, irvt ebenfalls. Jmmer und in allen Fillen gilt der
goloene Grundjak: die gelindefte, ob dufiere oder innere, Anwendung
ijt ote befte.*

Bilangen mit yweifelhafter Wirfung, wie Eibild),
&iifiholy u. . w.; mut den geringften ungitnjtigen Wirfungen, 3. B.

% ©5 gidt vicle Patienten, welde meinen, recdht viele Medizinen und
Pillen n. A, miiffen gefund madyen. b eviunere midy gut an einen febr
tiidhtigen Avzt, der moglidit wenig verfdyrich und oft fiber die Unvernunit
ver Leute Hagte, weldhe trofy des drjtlichen Ausiprudyes ftetd nady Medifa=
menten fdreien.  ,Wenn mir folde unausditehlihe Thoven tamen und nidt
Tube gaben,” jagte ev einft, ,danu gab id)y ihnen Brodpillen it einer [einen,
gleidygiltigen Mifdung, yoclde den — Apothelengerud) bradte. Sie nahmen
die Pillen, mnd wenn idy wicderfam, fo hatten diefe ,beften Pillen, Ddie fie
im Leben genommen, faft vegelmdpig gefholfen!”
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auf den Magen, mwie Senesblitter, Hopfen w. §. w.: Giftpilans
ovolfends habe i) grundiaylid ﬁbergrggﬁt." f $ Gitpflanen
Wiegut Gottift! —fo dringt fich's mir aus dem Hersen! NWht
blop was jur Cthaltung bes Lebens, su ves Leibes taglidjem Brod
nothwendig ift, [aft er ung wadfen; er, der in unendlider Weisheit
Alled nad)y Map, 3abl und Gewidt gefdafien, laft in vaterlider
Licbe 3ahllo8d aud) diejenigen Krdutden aus der Crde hervors
fdhieen, welde ben Menjden in franfen Tagen Troft, feinem in
Edymerzenjid)winbenden Korper Linderung und Heilun g verfdaifen.
BWie gut Gott ift! Dafy wir Ginjidt haben! Den
Rfldnsdhen, welde durd die ihnen vom Sdivpfer angehingten Nieds-
flaidden, ven witczigen Heilonft, fidh felbft uns anfiindigen und
freundlid) juvorfomumend ftellen, wollen wir fleifig nacjgefen und
beim Pfliiden cines jeben mit Findlidem Danfe unferen unendlid)
liebevollen Vater preifen, der im Himmel ift!
Tinfeve Hausapothelfe foll vier Hauptabtheilungen oder
Hauptidader und einige fleinere Nebenfader enthalten.
Sn die Hauptfadier ftellen wir:
in dag erfte bie Tinfturen,
in dag jweite, grdfte, die Theclorten,
in ba3 dritte die Pulver,
in ba3d vierte bie Dele.
3In die Nebenfider Tommt, wicder gut geordnet, alled An:
bere, was nid)t unterobige vier Abtheilungen fillt. Andydie Leinmand=
abfdlle sum Meberbinben und Meberlegen (ftetsd vein und frijd),
bie Baummolle u. §. w. fonnen eined der Nebenfiadjer einnelmen,
Die Tinfturen und die Dele miifjen in Glafern aujbe-
roahrt werden, bie verfdiedenen Thee und Pulver entweder in
feften Papierditten ober beffer in Sdhadteln, (Wer neue
madjen [aft, joll fie langlihrund und gleidmifig, wenn qudy in
verjchicdenen ©rdfen, maden laffen, daf fie dajtehen wie Solbaten

* Gier cin Wort ilber die Siifigteiten und & dledereien,
Tam id) von Didunern Hove, die derlei Kindereien t_rcifgcn, fo drgere 1d
mid); wen i von RKindern Soldyes hive, fo bemitleide iy die Armen
und bedauere die Kurzfichtigleit ober die mangethafte Wadfambeit der
Glhan, **  Abfolut und entfdicdven fprede id ml(!)"gc_geu
afl diefe @ dhlecdereien ansd, mbgen bickelben was immer fiv emen
Ramen und Ruf Hadben, aus was immer fiiv ciner Apotbele tonmen wund
fiiv Ratarrhe, Huften, Magenleiven, alles Denfbarve und 111\131:11!501:(:! Mige
fide uud Wmindglidhe augepriefen werben. Man fann damit gritndlid
ven Dlagen und Anbderes verderben. '

*x% Qranfen derlei Beug gu veidjen, wiive ein unzerantwortlider Frevel q

Qneinn Talferhir s
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in e und Glied. Daz madt etnent Se‘om} Freude und ibt bey
Hauzapothefe ein Anfehen — und das gehort ihr _aud).f)v Allez
an cinem Fithlen, jedod) nidyt foudpten (ah fidh z_ucf)t Sdimmel
anfee) und nidt allzu abgelegenen Dr.te im Haufe!

Auf einem jeden Glafe oder Flafdhdyen, gmf jever 6d)ad).tel obey
Diite foll genau und fitr Jedermann gut ICferhd).ble ‘lluffcf)rtft bgc}
Inhaltes ftehen. Am beften werben fobann bie verfdjiebenen Heil-
mittel in jeber Abtheilung alphabetifd d. h. nad) dem ABE ge-
promet.  9Rad mit A anfangt (3. B. Alaun), marfdivt am ‘.’Infc.mg
auf; was mit 3 beginnt (3. B. Jinnfraut), bilbet ven Edlup der Reibe,

Bor Allem foll in der Haudapothefe grofe Ordnung fein,
Seder Frembe, weldjer diefelbe bigher nie gefehen, mufs tm Augenblid
jebes Flafdden, jeven Thee u.f. w. finden. Dannmuf grofe Rein:
lidfeit ervigen. Auf feiner Shadytel darf, id) will nicht fagen, li=
niendider, ¢3 darf gav fein Stiubden liegen; an feiner Flajdye,
felbjt nidjt an einer Delflafdie, diirfen Sdmub= ober Delfleden wie
nadliffig gefimmte Haare herunterhingen. Nichts entehrt ein Haus
mefhr afs nreinlidyfeit; merfe wohl: nad) jwei Dingen Hauptiad-
lid) beurtheilt man — wnd ywar mit vollem Hechte und meiftend fehr
wafr — ba3d gange Haud. Swmd diefe in Ordbnung, fo ijt, jdhliekt
man, Aled in Ordnung.  Sind fie unovventlid), jo heiht's: in diefem
Haufe, in dicfer Wohmmg mitflen-die Einwolhuer rved)t unorbent:
lide Qeute fein. Willit du die ywei Dinge wiffen 2 Sie eifjen:

Haudapothele und Wbort.

Ain beften wird ed mit ber Ordnung der Haudapo=
thefe beftellt fein, wenn die Hausmutter oder ein flethiger Sohn
oder bie veinlidjjte und ordnungslichbendite Todyter die Sorge und
Bevantwortung iibernimmt. Sie wird die piinftlidite, gewiffen:
haftefte Nenlideitspflege ald Chrenfadje Detraditen und den Staub-
Tumpen ftet3 in einer €de beveit liegen haben. TWenn fie ihr Amt
gut verwaltet, bad ja fir's gamye Haus, fiir alle Glieber dedjetben
von Cegen ift, darf fie mit Freude an jenesd Wort ded gbttlicdhen
Heilandes venfen: ,MWasd ihr dem geringften meiner Briider gethan
habt, Da3 habt ihr mir gethan,”

MWas fo eine fleine Hausdapothefe annihernd ent:
halten foll, habe iy am Cnbde diefed jweiten Theiled angegeben.®
Jd rathe ab von allem nidht Nothwendigen. Man fann gelegent-
lih da3 eine ober andere Mittel beifiigen.

Hier foll nur nod) ein Wort fichen iiber die Bereitung
ber Tinfturen, Ded Theed, der Pulver,

* Bei jedem cingelnen Heilmittel fieht and) genan, in welden Fovmen
e3 gebraudyt wevden-tanm, ob al8 Gytratt, Pulver, Thee, Oel u. |. 1.
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inttuven oder Grtrafte,

Die inneren Krifte, die Heiljafte fonnen ausd einer Pflange
in verfdjicbener Weife audgesogen werben. Den beften, jtarijten
Ausdjug erhalten wiv im eigentliden, jogenannten Cytraft.

Der Cptraft witd folgenbermafen berveitet:

Man fudt unter den RKrdutern, Beeven u. {. w., aud denen
man den Crtraft gewinnen will, bie beften aus: die reifften, die
untabelhaften; diefe trodnet man auf cinem Brelt an der frifden
Quft, ftets (dag merfe man fid) gut) jebod) im Sdyatten, nie:
mald an dev Sonne. Beim Tvodnen wird fid) nod) Mandyes
aeigen, wad als untauglidy verworfen werben muf.

JNadypem bie Krdauter, BVeeven u. §. w. gut. getrodnet find,
serfleineve, sevidineide man fie, wenn nothwendig, und bringe
fie in eine verfdliefibare Flafde (Weinjlajde). Diefe nun
wird mit edjtem Kornbranntwein — bven i) allem Unbern vors
siehe — ober in Deffen Grmangelung mit veinem Gpiritud ober
Frudtbranntiein  aufgefitllt wnd Iluftdidt verfdlofjen fitr einige
Beit an einen mifig warmen Ot geftellt. *  Jd) Dabe derarvt ge-
fillte Flafden {don ein Jahr lang undb nod) lAnger rubig ftehen
Lafjen unb dann erft ben it dem audgezogenen Saft ded betreffen-
pen Heilmitteld durdtrinlten Epiritud ol3 Crtralt abgegofjen. Jm
Noth= und Bedarfafalle fann man denfelben jdhon nad) we:
nigen Tagen bed Anfaped in’ Gebraud) nehmen.

Die Tinfturen nimmt man tropfenweije; in gewifjen Fallen
(8 ijt diefes jebedmal audbridlid) angegeben) wird auf den Kaffee:
Loffel (fleinered Mafs) und auf ven Efloifel (groferes Maf) hingewiefen.

Tiyee.

Bei trodener Witterung, vielleid)t renn du vom Felbe heim-
fehrit, ober wenn du hinausgehit, den Stand der Saaten zu bes
traditen, madje einen Abdftedher und fammle da diefe, dort jene Heil=
Trauter. Wasd auf trodenem Grunde widift, gar an fonnigen
Berghalven, verbient den BVorzug, und welde Pflangen du in
Der fdonjten Blittheyeit jammelft, diefe mwerben bdir die herr:
lidjte und in Reiden die gefegnetite Frudyt bringen. Wandes der
SKriuter und Krautden widft in deinem Grasd= ober Gemiifes
garten, amHausd oderander S dyeune. Dubraud)t nur dem gehn-
jabrigen Snaben ober deinem [leinen Middjen €3 vorzumaden, wie

* @immtlihe Rriuter, Beeren u, {. w., bie gu Ertralten dienen,
Tonnen audy in Wein angefelyt werden, wie diefed an Ort und Stelle ftetd
Demerft ¥t. Diefer Wein bdient indeffen mur gum {ofortigen, wenigftens:
glemlid) fdnellen Gebraudye, nidt zum Anjbewahren. -
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fie €8 anftellen follem, und bu verlierft beim Gmn_me[n ver Sriutes
Feinen Augenblif und Dereiteft detnen Kindern eine Freude, Pip
Garten: und Feldfrvdauter follen jeded Jahv evnenert
. [ neugefammelt, die alten weggegeben werben.

Jeve Hausdmutter verjteht ed, jedweden Thee gy
Bereiten. Bon den getrodneten Krdutern (iber a3 Trodnen [ie3 dag
auf der vorfergehenden Seite Gefagte) nimmt fie ju einer Tafje,
joviel jie mit bret Fingern faffen fanm, gicft in dad Pidnnden
iiber die Theeblitter oder Vliithen {prubelndes Waffer und it c3
cinige Minuten auffodjen. Dann fdhiittet fie den fertigen Thee ab.

Su diefer TWeife Dereiteter Thee hat den feinften Gefdymadt
mit dem Deften, qeber Vilange eigenthitmlidjen Wroma; aber es ijt
nidt ver Iviftigite Thee.

Vei miv werden die Krduter durd) Tangeve Jeit formlidg
abgefodyt, griindlid) audgejotten, daff aud) nidt ein Theilden
ver Heilfraft verloren geht, vielmehr alle i Wafjer gefangen wird,

Tie Art ded Cinnelhmens, ob tafjinz, ob Ibffelweife,
ift bei jeder cingelnen Krantheit genau angegeben.

Pulver,

Da3 Pulver wird gewonnen, indem die trodenen Wur=
zeln, Blatter, Korner over Beeren der Hetlpflangen zerrieben ober
im Didryer jerftofen werden.

Mandjen Kranfen ift damit leidyter Deigufounmen ald it
Thee. Man jtreut ihuen vasd vorgejdyriebene Pulver wie Gewiiry
(Bfeffer, Bimmt u. {.w.) an eine Speife ober mijd)t ed an einen
Zranf, dbaf fie desdfelben gar nidit gewabr werben,

Die Gefdafe, welde jur Aufbewahrung der verfdjiedeniten Pul=
ver dienen, feien bed Staubes wegen red)t jorgfaltig verfdlofjen.

Oele,

Die BVereitung der Dele, foweit diefelben nidt in der
Npothefe gefauft werden, ift bei jeder Kranfheit, in der ein joldjes
sur Berwendung fommt, jededmal befonders angegeben.

An der Reinhaltung der Delflafddien insdbefondere wird man
ben inn fiir Ordnungsliche, Neinlidyfeit u. {. w. erfennen,
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S alphabetifder Aufzahlung find die von mir verwenbdeten
Heilmittel* folgenbde:
Agave, (Agave americana L.) [¥loé.]

Diefe Bflange Hat ihre Heimat fern in WUmerifa. Von dort
wurde fic ju und heritber gebradyt; man fieht fie feit nidt felten
an ven Fenftern der Blumenfreunde ywifdjen andeven Blumen=
ftoden hervorragen.  Sie fallt auf und ijt erfenntlid) durd) ifre
red)t diden, fleijdjigen, ziemlid) langen Blitter, bdie feegriin find
und viele Stadjeln tvagen. Bliithen bringt fie felten; wenn man
aber die MWirfung der fleildigen Blatter fennen wiirbe, dann wiirde
ficger jeder Blumenfreund aud) diefe audlindijdye Pilange in einem
Topfe unter feinen Blumen Haben.

Die Wirfungen find folgendes:

Wenn man cin joldjed Blatt nimmt, ez in Waffer fiebet
und trinft, fo rveinigt eine fole Tajfe Magen wie Gedirme.
Aud) auf franfe Leber und Gelbjudit it diefe Pflanze, wenn fie
su Pulver gemadt und tiglid) sweimal eine Mefferfpite voll das
pon eingenonumnen wird,

Wenn man von derfelben fo ein Blatt mit einem Raffeeldfiel
voll Honig in einem Sdjoppen Wafjer fiedet und in Heinen Por=
tionen einnimmt, dann nimmt diefer Abjud bdie innere Hige aus
bpen Augen, wenn diefelben bamit gut audgewafden werden. Wer
fid) verwundet hat ober ecin Gefdwiir am Leibe trigt, findet an
biefem Blatte Hilfe, weil e3 ein voryiiglides Heilmittel ift. TWer-
muth, mit Wlog gefotten, tveibt Ddie wifferigen, jdledten Etoffe,
aud denen leidt Wafferfudt entftehen fann, aud und madt einen
red)t guten Pagen.

Dicfes wenige Angefithrte vevanlaft mid), jebem Blumen:
freunde Yen Nath ju geben, bdiefe Pilange aud) in einem Topfe
unter feinen Blumenitdden ju pflegen.

* Qe Erleidternng des Anfiudhens dber in dicfem Abfdymitte aufges
fithrten Heilpflanzen Hat die Verlagshandlung cinen ,Pilangen-Atlas 3u
Gcb. Kueipp’s Waffer-Rur”  in drei verjdicdenen Auggaben verifientlidt;
wan vergleiche Bicvitber die beziigliden Anfiindigungen in demw Profpelten
umd der fog. Gratis-, Kneipp-Brojdiire”.
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Nlaus,

Alaun dft, ev eignet fig demmad) fir faule, bosartige
Sdaden. I Labe gefehen, wie ev felf)_]t b_en"nod)_mr[)t 3u
weit vorgefdrittenen Krebs am Weiterfrefen Hinderte,

Sdwivende, eingewadfene Nagel follen ftetd mit
Mlaun Hehandelt werden,

Die Anwendung ift folgende: :

Alaun wird entweder gepulvert, b i ju feinem EStaub
seveichen und vireft auf die Wunbe aufgeftreut, oder ev wird in
Waffer aufgeldft und die Anflefung in Form von Wajdjungen
oder eingetaucyten fleinen Linnenauflagen beniift. .

Sind die Wunbden von Citer, Faulfleifd) u. I. w. ganj geremnigt, fo
wirft AMaun jufammenziehend, tvodnend und vafd heilend,

Fitv Bdhue, an bdenen fih ungefundesd Fleijd mit
unterlaufenem Blute anfept, it vevdinntes Alaun=
waffer ein erprobted Mittel. ,

AB Mundwafier gum Ausfpiilen ved Munded und ber \

Bibne, jowie ald8 Gurgelwajfer dient Almuwaffer ldngit.

Nlog, (Aloé vulgaris Lam.) %
Mlog (man fauft Had BVulver in der Apothefe) ijt fowohl 1
innerlid) al8 dufserlid) verwendet von guter Wirfung. Eicdet man l
ein Bis jwei Mefierfpiben Alospulver mit einem Kaffeeldffel |
voll Honig, fo reinigt diefe Mirtur den Vagen gritndlidy ohne 1
bie geringjte Beldjtigung. : '
RWird Alos mit anberen Krdutern vermengt und ald Thee ‘
beveitet, fo ijt obige Wirfung nody nadhaltiger. Die Mijdung
Dat gewdhnlid) folgende Bufammenieung: eine Mefjerfpise !
Alos, Hollunberblithen {iiv jwei Tafjen Thee, ein paar Mefjer=
fpiten Foenum graecum, ein SKaffecldjfel Fendel. Tie jwet |
Taffen Thee find innerhalb zwei Tagen ju nehmen. Die Wirtung,
die nidjt in Deftigem Abfiihren, fondern [ledigli) in veidjlidhem
Stublgang befjteht, tritt erft nady 12—30 Shinden ein,
Cine Wmwendung vor Alog mit Johannisfraut und Edaf-
gatbe wird an andberer Stelle evwihnt werden, . "
Diefelbe reinigende Kraft, welde Aloe innerlid) angemwendet
seigt, hat fieaud) bei duferlidem Gebraude. Wer frante, triibe,
roth unterlaufene, triefende Yugen Hat, aud denen Eiter und
anderer Unrath fid) ausfdjeiden, Dereitet fid) ausd Alos ein voryiigs
liddes Augenmwafjer. Eine friftige Mefferfpibe Alog wird in
ein Medizin-Glas gefdirttet, mit heifem Waifer ibergofjen, geriittelt —
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bfxﬁ _‘l[ugcmvaﬁer ift sum fofortig“en_ﬁﬁjc{?mud)e fertig. Drei: 5i3 viermal
tiglid) wafde man die Augen dujerlid) ab und innerlich aus, Das
anfinglide Juden und leidte Brennen darf Ginen nicht ftb.rch
- Ulte ©diden, faulendes Fleifd), tiefe Nacbhen
mit viel Giter werben voyjiglich geveinigt purd foldyes Waffer,
ba3 fie Deilt. €8 werbe ju dem Bwede ein Lappen in Aloswafjer
getaud)t und auf die leidende Stelle gelegt. !
Solfte an irg?nb einer .ﬁﬁrpcrfteﬂe die Neubildung ver
Haut durd) Gefdiire oder vielmehr durd) die aus derfelben aus:
jtromende jdjarfe Flitffigleit gehindert werven, fo ftreve man NAlos:
pulver auf die Gefdywiirjtelle fo didt, baf ver gange offene €das
ben bededt ift. Dad Gange werde troden iiberbunden. Diefes tiglich
einmal.  Tas Pulver bildet, die {d)ledyten Stoffe auffaugend, eine
harte Srufte, unter welder bald die “eue Haut fich eigt.
Wunbden, frifde wie alte, heilt Alos fehr fdnell 3. Bei
allbem fann bas reinlidje und veinigende Heilmittel, wohin e3 tmmer
fomme (in da3 Auge over in die Wunbde), niemals jdjaben.
Angelifa, wilde oder Wald-Engeliwrury, (AngelicasilvestrisL.)
€8 wadft auf feudten Wiefenw wund an naffen Waldftellen
eine Lilanse mit einem Stengel, der einen Galben bis ganzen Meter
hod) ift. Der Ctengel ift hohl, und die Buben madjen gerne Pieifen
daraud.  Diefe Pflanze fithvt den Namen Ungelita, Wald: ober
wildve Angelifa; fie Heiht Walbangelita, weil fie meift iin Walde
su finden ift; fie Deifpt audy tuildedngelifa, roeil fie wild, ohne menid)-
lided Buthun wad)ft und fid) fo von einer anvern Art (Angelica
archangelica L., edle €ngelwury) unieridjeidet, bie einer eigenen
Rilege bedarf. Beive find Heilpflangen im gleiden Sinne und mit
gleidyer Wirfung; id) jiche exftere aber vor, weil man fie ofne Mithe
haben famn, Hat Semand ungefunbde oder halbgiftige Speifen befom:
wen, Jo ift ein Thee, von ihren Wurgeln, Samen und Blittern gefotten,
ein vorjitglidjes IMittel, dicfe fdhlechten Stoffe wieber ju entfernen.
MWeil dad Blut aus den verfdyicdenen MNidhritoffen Dereitet
wird und die Nahrftoffe nidht alfe gut und gefund find Ffitr die
RNatur, fo leitet diefer Thee die [dlediten Stoffe wieder aud bem
Blut. Foie oft fommt ed vor, daf im Magen cine unlehaglide
Rilte ferridyt! Cine Tafje Thee von folden Wurjeln bringt dem
Magen wieder mehr Wiirme,  Am beften ift e3, wenn man eine
foldye Tafje Thee tn drei Tortionen theilt und die erfte am Diorgen,
bie jweite am WMittag, die oritte am Ubend nimmt.
MWenn ungefunde Stoffe im Magen und in den Gebdrmen
find, ober wenn verftedte Gafe Grimmen verurfadien, jo ijt wieder
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diefer Thee ein Hauptmittel, dasd Uebel ju heben, Defonbers wenn
man jum Thee hald Wein und Halb Waffer nimmt.

Starfe BVerfd)leimungen in der Lunge und Brujt, Magen:=
brennen, Berfdhleimungen in ver Luffrblre werden gerade burd
biefen Thee am leidhteften Defeitigt.

Man fann mit Tedit die Angelifa ald ein vorziiglides Hauss
mittel empfehlen, und die Qandleute fjollten fleifig auf ihren
Wiefen und in hren Wiilvern cine jiemlide Portion fitr basd ganse
Sahr fommeln, an der Quft troduen und an einem trodenen Orte
aufbewahren. Diefe Wurjeln, Samen und Bldtter, qui getrodnet,
fonnen aud) ju Pulver gemad)t werben, und wenn man tiglid) jwei
ober dreimal eine Mefferfpie voll folden Pulvers einnimmt, fo
erfet diefed Den Thee.

Dem  Pilanzemunfundigen gebe id) nothgedbrungen den guten
Rath, nidt Angelifa ju fommeln, er mbdite fonft aui der Wiefe
Jloptiimmel oder aud dem TWalbe gar Sdyierling (Giftpflange) ju
feinem Verderben nad) Haufe tragen,  Jd febe diefe TWorte fer,
weil Beided fid) eveignet hat.

Anig. (Pimpinella anisum L.)

MAnis it wie Fendel fehr ju empichlen. Seine Wirfurg
auf Gafe (Winde) itbertrifit jene ded Fendyels bei weitem. Nieijtens
merden Deide Heilmittel mit einander gemengt und verbunden.

Die Dele von Anizg amd Fendel fauft man am leidyteften
in  ber Wpothefe. Gegen obined KLeiden geniigen 4—7 Tropfen
auf Buder, tiglid) ein bi3 swcimal ju nehmen.

Anjerine ober Ginjefingerfraut. (Potentilla anserina L.)

Da3 Ganfefingerfraut widft, wie fein Name befagt, da am
bejten, wo Génfe fid) am liebften aufhalten. Dian trifjt ed befonders
sablreid) in ber Nahe der Haufer, ferner auf Triften, an Weg und
®rabenrindern. Biele Leute hHaben ihm, nad) feiner WirFungsweife,
ben Namen Srampffraut gegeben.

Thee von Unferinenfraut it ein vovtvefflides Mittcl bei
Kramypfanfdllen, feien diefelben im Magen, im Unterleid oder wo
immer. Bei Starvirampi felbjt — joweit itberhaupt eingewirft
werden fann — thut dicfed Srdutden fehr gute Dienfte. Beim
Beginne der Anfille, beffer nod) bei den fid) zeigenden Symptomen
(Borzeiden) der Krimpfe, gebe man dem Kranfen taglid) dreimal
redyt warme TWild) (fo warm fie ber RKranfe ertragen fann), in
welder foldie Heilfeauter (fo viel mit drei Fingern ju faffen find)
wie zu Thee abgebritht wurben.



__ Heitmiittel : Aruita; Attidy, 12

Doppelte Wirtung exzielt ver, welder joldjen Zhee etnnimmt
und jugleid) auf die ¥rampfhaften Stellen Ueberidylage mit vem im
Waijer m}gefd)meﬁten oder abgebriihten Kraute madt.

Reine Familienmutter foll es unterlafjen, einen Jin-
langliden Borrath folden Krautes ju fammeln und su trodnen,
Gie weift felbft ju beurtheilen, wie dmerghaft joldje haufig vor-
fommenden Krampfanidle find, und wie es nod) groperen Sdymer;
bereitet, ngehorige leiden ju fehen, ofne Delfen ju fonnen.

Arnifa oder Bergiwohlverleih. (Arnica montana I.)

Wrnifa Dbefifit in der gangen MWelt ben Nuf einer vorjiiglien
Heilpflange. Wefhalb gerade Viele von denen, die Soldies wiffen
fonnten und follten, diefed beftreiten, begreife id) wenigftens nidht.

Die Arnifa-Tinftur ift fo allgemein Defannt und Dei
Prunden ju deven Audwafdyen, ju Comprefien (HAuffdlagen) u. {. w.
fo allgemein in Uebung, baf e8 mir nidht nothwendig evfdcint,
baritber aud) nur ein Wort s verlieven.

Man Tauft diefe Tinftur Gillig; ein Seber fann fie aber
aud) leiht felbjt Deveiten. ~ Die Bliithen werben Gnde Suni und
Anfangd Juli gefammrelt und in Bramntwein oder Gpiritud an=
gefebt.  Nad) ungefdhr drei Tagen fdhon fann die fertige Tinftur
in Gebraud) genommen 1werbden.

MNttid) ober Jwerghollunder. (Sambucus ebulus L.)

Am Hande der Wilder, befonders abgetriebener (ausgehauener),
fieht man Stauden, cinen Meter und daritber hod), bie im Suli
weife, arofe Doldenbliithen, im Herbjte pridiige, jdwere, glanzende
Dolventrauben tragen. Das ift der Attid) oder Bwerghollunbder.

Der Thee, ausd folden Wurjeln bereitet, treibt mit auper=
ordentlider Wirfung va3d Waffer ab in ver Wafferfudyt und veinigt
bie Mieven. Wiv find mehrere Fille befannt, in venen folder Thee die
stemlid) vovangefdrittene Waiferjudit voljtindig heilte und ausbeilte.

Auch bet underen Fufdlleun im Unterleib, die von
jdledyten Saften Derrithren, wirlt er gqut; er {deidet die ESifte
purd) den rin aus.

Attidthee, den man ausd dem Pulver Dbeveitet, thut
biefelben Dienfte.  Bu einer Taffe, die auf jweimal zu wvers
fdjiedenen Jeiten ded Taged gemommen wird, reiden ywei Mefjers
pigen ves Pulvers aus.

Sm Cnitherbite fammelt man die Wurgeln, trodnet fie gut
an ber Quft und Dewalrt die gedbrrten Wurjeln cder dad aud
den jerftofenen Wurgeln gewonnene Pulver in der Gausapothele auf.
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Nugentroft. (Euphrasia officinalis L.)

Bum Qofjn und aud Danfbarfeit fiiv treue Dienfte Haben
unfere Voreltern bdiefem fleinen Kriutden den fdonen Namen
Augentrojt” gegeben.  TWenn oft fein Mittel mehr helfen wollte,
fpendete diefes Blitmdjen den WLugen den [ehten Tvoft. Jdh
habe vasfelbe fdhon vecht Diufig gerathen und mit guten Crfolgen.

TWenn die Dehmd: (Grimmet:) Crnte gur Halfte reif ift, im
Auguft etwa, findejt Du diefes Heilfvautlein faft «uf jever Wiefe.
Oft wid)jt es fo jahlreidy, dad cigentlidye Futter verdriingend, daf
die Bauerdlente ihm gram werben.

Eowohl die getrodneten al3 die zerriebenen Blitter fommen
al3 Thee wnd ald Pulver jur Wnwendung, Mit dem Thee
wiidht man tdglid jwei- b3 odreimal die Augen gut aus, oder
man taudt in denfelben fleine Fledden, die man iber Nadt auf’s
Huge legt und mit einer Binve befeftigt. Das Auge witd fo
gereinigt, qeflart, die Seffvaft gejtdrit.

Nad) meiner Brazid lofie 1) 3u gleider Beit die Pa-
fienten bas Pulver nad innen amvenden, und ywar taglid) eine
Mefjerlpipe in einem  Loffel Suppe oder Waffer.  Damit 1jt die
Hetltvaft ves Krautdhensd nidht eridyopft. Aud) Magentroit fonnte
man e nennen, MWegen feiner angebovenen Wittevfeit gilt fein
Thee ald Magenbitter ju regerer Berdauung und jur Vevs
befferung der Magenfdfte. Probire e3 einmal, licher Lefer; a3
frdutden wird aud) bei dir mit feinem Troft nicht favgen!

Nusjdeidungdsl (im BVolfsnumbde ,Malefizil”).

€5 gibt Falle, wo in Kovpern jid) fo viele franfe Stoffe
angefammelt haben, daf ed wngemein jdwer ift, diefelben ginglid)
aufulofen wnd ausguleiten, Die Edpwierigleit bejteht nidt in der
awcifelhaften Leiftungsdfdhigleit ved Wajjers ober ber verfdjiedenen
Anwendbungen, vielmelr in ver Frage: witd ein jolder Patient,
werben indbefondere fdywadlide Naturen wvor den nothwendig ans
swmwendenden Uebungen und ber Langmwierigleit einer jolden Kur
nidit uriidfdreden und fo alle Bemiijungen veveiteln? Diefer Ge=
panfe hat mid) viel Dbefdydftigt, und mande Erfahrung Hat 3u
newtem, ernftem Nadypentén angefpornt.

Da fiel mir ein, daf ja mandes innere Leiven pliy-
lidh verfdmand, fobald nad) aufen Hin ein Ausfdlag
ju Tage trat.

fKonnte man, fo fragte id) midh), nid)t auf finftlihe Weife
foldyen Ausidylag bemirfen, mit andern Worten, durd) irgend ein IMittel
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ben im inneven Sﬁrper verborgenen franfen Stoffen jum Durd-
brud) verhelfen, btefc[(;en herausloden an die DOberilache ver Haut
und o dev Wafferfur ihre rbeit wm ein qutes Stivd erleidhtern? *

_ sJ?_ad) [auge.n} Guden traf id) auf ein Del, weldes diefe
‘D_lenftc m vortreffliher Weife leiftet, bei mandyen Fallen gerabeytt
mit auffallenden Grfolgen. Tasjelbe ift, wie gefagt, aur Heilung
nid)f abjolut nothwendvig, feine conditio sine qua non; vad Wajjer
allein fann wobl die Avbeit thun. Aber o3 unterititgt und forvert
a3 oft fehr fdwere Werf der Auflojung und Ausleitung wm ein
Bebeutendes.  Das Lel wird nur duferlid) angewendet und
allein in folden Fillen, in Ddenen fo auf die leidjtefte Weife eine
vortheilhafte usleitung bed franfen Ctoffes eryelt wirden famn
Die Wivkung ift gang und gar unfdadlid, aber grindlid,
tiefgehend big '8 Funerfte.  Weil es die HNebellen im Korper
und m Blut mit jdarfer Spitvnafe wittert und fider an’s Tages:
lidht bringt, hat ein Herr, bei dem ed praditig und erfolgreid) viente,
ihnt den Namen , Malefizdl gegeben, ben ¢d big heute Lehalten.
S Datte feinen Grund, den oviginellen Namen irgenvwie angufediten.

Dic Art der Verwendung migen einige Beifpiele vers
anjdyaulidyen.

Jemand flagt iiber Augenleiden: die Augen find gerdibet,
jebe Helle thut wefh. Sie triefen fehr/ ftarf und fdpmerzen auf's
empfindlidyjte.  Jn bdiefem Falle reibe id) die Hautjlicdhe hinter den
Obren (an Ohmujdyel und Hinterhaupt) leife, wm fie ctwad 3u
evwdvmen, und trage damn fadite Odrvet bis vier Tropfen folden
Deled auf die evwirmte CStelle auf. Sdjon nad) einer halben
Ctunde fpiirt dev Patient die Wivfung, ein leidted Spannen und
Yrennen; nad) ungefidhr 24 Stunden erideinen unzahlige, mit Siter
angefitlite Blasdyen, die je nad) der MViaffe ded auszuziehenden
franfen Stoifes wadifen, Tpdter verivodnen und al3 verdorvte Kruften
abfallen.  €ollte der erfte Verfud) nidit gelingen, d. §. jollte ba3
Oel nad) civca 30 Etunden nidyt wirfen, fo bringe man am jweiten
Tage nodymals ein paar Tropfen auf die gerdtheten Stellen. Die
MWirhung wird fiherlid) nidht ausbleiben, und ver Giftftoff, dev im
Auge die Entzitndung verurfadt Hat, in Bilve ausgegangen fein.
DBei einer Neibe devartiger Augenleiden lief bei Amwendung be:
fagten Deles jdhon nad) 1—2 Stunden der Sdmery nad), und
binnen furger Seit waren die Augen veiw und gefund.

# Patienten, die jdon Wafjerheilanftalten dejudt bgbm, befhauplen,
man erblide im Gefdjeinen cines Audjdlages ein fideres Beiden vom guien
®clingen der gangen Kur.
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Heftiges Bahnmweh plagt einen andern Patienten: bas
Bahnfleifdy ift angefdywollen, der Ricfer fdmerst, al3 ob er jerriffen
werde, den gangen Kopf penugt oie fdmerzlidite Mufrequng. Wie
beim crjten Fall bringe man cinige Tropfen uniereﬁ Celed Binter
die Ohren oder '3 Genid. Der Crfolg muf ein giinfliger fein.

Gine Cigenthitmlidfeit bed Delesd Dbefteht nod) davin,
bafi es Del ber evften und vovnehmeren Avbeit bed Ausdjiehend die
beftvidjene Stelle vermoundet, dann aber, febald ed feine PTflidt ges
than, in sweiter Avbeit diefelbe fdmell und gut zubeilt,

Dag el betradyte idh nidht im MindeftenaldeinGedheim:
mittel; i) habe vefjen Bufammenfesung mandjem vertrauten Freunde
mitgetheilt. Um indefien Mifsbraudyen und wohl aud) Mifgriffen vers
fdhievener vt vorsubeugen, fehe i) mid) veranlaft, da3d Negept der
Oeffentlichfeit nidt fundjugeben. (Siehe Anmerfung auf Seite 111.)

Baldvian, gedbrdaudlider. (Valeriana officinalis L.)

Dap im Baldrian etwad Befondered jtecten mufy, dariiber He-
Tehren und bie Kaen, die er durdy feinen Gerud) Jo angieht, daf
fie fid auf feinem SKraute wilzen:

Wir beniien allein die Wurzel, die entiweder jur Thee:
bereitung jugefdmitten oder ju Bulver jervieben und ftetd nuy
(al8 Thee und ald Pulver) in/ fleinen Portionen genommen wird,

Baldricmvurzel lindert Kopfbefdymwerden und Hebt framypf-
hafte Buftanbe dhnlid) wie die Naute; fie wirft auf beide Leiden gut
ein, weil fie deren hauptjadlidjte Urfadyen, die G afe ndmlid), ausideivet.

Bitter= oder Sumpiflee (Menyanthes trifoliata L.)

ifit eine LBilange, welde auf Moorgrund und gewdhnlid) in der Nihe
von laufenbem Waffer fteht. Da, wo dad LWafjer tm Fliefen feinen
Ausweg mehr gefunden hat und eine fleine ober grifere Piiige
bilbet, wad)jt unter fauerem Grafe aud) diefe Sumpfpilanze. Sie hat,
brei Bldtter und ift fehv bitter, daher der Name Bitterflee. Diefer
Sraut qibt vorgiigliden Thee fiir den Magen; er wirkt gut aul
bie Berbauung und hilit guie Magenfifte bereiten.

Bitterflee, in Branntwein angefest, gibt den fogenaunten
JDittern Geift?, ver denfelben guten Bweden dient.

Bodshornflce (Trigonella foenum graecum)
j. unfen &. 129,
Brennefjel, groffe. (Urtica dioica L.)

Die Brennefjel ift die veradtetite unter ven Pilangen. Mandje
sartbenerote Geelen ftid)t und brennt ed {djon, wenn fie nur diefen
Namen horen. Ob wohl mit Nedit? Jiingft hHorte id), dap eir
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Manderlehrer, id) glaube in Bohmen, iiber die Brennefjeln und
Peren %e@)cutuug eine  gange Brofdiiire gefdjrieben fabe. Der
fingt's wieber einmal gut an, dag fobe idh mir! Die Brennefiel
hat in ‘Der' That fiiv Kenner den groften Werth. '

Frifde Brenneffeln, vom Standorte gerade weggenoms
men, geddrrt und juThee verwenbet, bjen die Berfdleimungen
in Brujt und Lunge, veinigen den Magen von verlegenen
Ctoffen, die fie Jauptfddlid) beim Uriniren entfernen.

ﬁrﬁfttggr als bie Blatter wirfen die Brenneffelwuryeln,
ob man fie im Sommer griin audgegraben ober im Winter ge-
odret vermwendet.  Cine Deginnende Wafferfudt famn durd ‘If)ee
von Brennefiehourseln gehoben werden.  Devfelbe vitumt itberhaupt
mit faulen Sdften im Juneren grimdlid auf.

Wer unvreined Blut hat, foll jur Somumersjeit redt oft
Brenneffeln, wie Svinat gefodt, effen.  Man liebt befonbders
in Stalien die Krduterfuppen. Krdauterfndde! aus Brennefjeln
find nidgt blof ein N&hrz, fonbern audy ein Gefundheitdmittel.

Wer an Rheumatignusd’ leidet und fein Mittel mehr
finbet, denfelben audsutreiben, beftveidje oder fdjlage die fdymerzens
den Stellen taglid) cin paar Minuten lang mit frifden Brenneffeln.
Die Furdt vor dev ungewohuten Nuthe wird bald der Freude
fiber deven vorjiiglide Heihvivfjamfeit weidyen.

Dornjdlehbliithe, (Prunus spinosa L.)

Dornfdlehbliithen find dasd fdjulblofeite Abfithrmittel und
follten i jeder Hausapothefe in vorderfter, [leidyt juganglider
RNeihe su finden fein.

Wie oft fiihlt man im Magen und im Unterleid, tm gangen
Befindben, dafs eine jdnelle Purgivung gut, ja nothendig wdre;
man fud)t ein leichted Mittel und fudjt und — fonnte e3 Jo leidyt
bei der Hand haben!

RNimm folde Dornfdjlefbliithen, fiebe diefelben 1 Minute
lang und trinfe 3—4 Tage lang folden Tlhee, taglih 1 Taffe!
Der Thee wirft leidt, ohne afle Unannchmlicfciten und BVejdywer=
ben, bazu dennod) griindlid).

AB Magenmittel, alg reinigended und ftarfenves, fann
i) diefen Thee gleid)falld bejtens empfehlen.

Gibifd). (Althaea officinalis L.)

. (b oo ’n’
Gibifdthee wird fehr viel gebraudht bet Grialtungezen;
bin fiir denfelben nid)t befonders eingenommen, ba er Mymer
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wartungen ju wenig ober nid)t entfprodjen hat. Sdon beim Eieden
erhilt man cinc jdlittevige (3ahe) Maffe, die nad) verhaltnifmifig
furger Beit fdhleimig wird und jo — wad in der That oft vor=
fommt — Den Appetit nehmen oder verderben mufp. DVerlei Medi-
sinen empfehle id) nie.  Gelinde gefagt ift miv Cibifd)frautund
Eibifdwurzel etwad verdadtig. Jd wihle defhalb jtets
Heilfrauter, welde diefelben Dienjte jweifellod fider thun.

Gicsenrinde,

Heipt ev und gar die Cicdhenrinde ald Dledisin  gebrauden;
Sa freilid), fie mag frifd vom Vawme weg oder getrodnet fein.

Sunge Cidenrinde, lingere Jeit (Y, Stunde) abgebriiht,
gibt einen heilfraftigen Abfud. Man taude nur ein Hand-
titd)lein in denfclben und winde ¢ ald Widel wm den Hals,
Eoldye Widel (6fen auf und verbringen dide Halfe, und wenn
ein Kropf nod) nidt ju grop umd ju feft ijt, find fie fcIbjt die
wirffamjten und jugleidy fhulvlofejten” Kropfmittel, IMit den
Driifen riumen diefe Widel nidyt weniger grindlid) cuf.

Wer an Maftdbarmoorfall leider, nehme fleifig Sip=
biber mit Abfud von Cidenrinden, dazu juweilen Ieine Kiyftiere
mit verditnntem Abfud.

Die laftigen und oft gefihrliden Maftdarmfifteln Ibjt
per Abfud und beilt fie aus.

Aud) harte Gefdhwiilite, die nidit entiitndet find, Idnnen
ebenfo behanbelt und aujgeldft werben.

Zhee von Cidenrinde wirft wie Hary ftariend auf bdie
inneren Gefiife,

Gnjian, gelber. (Gentiana lutea L.)

Der gelbe Cnzian wid)jt befonders auf den Bergen. Durd) ju-
verldffige Seute fann man leiht und billig diefes praditige Heiltraut
fidh fammeln lafjen. Bor Allem rathe i), Crtratte von Enyian
su bereiten. Die Cnzian-Wurzeln werden ju diefem Jwede gut
getvodnet, flein gefdnitten und fo mit Branntwein oder Spiritus
m Glasflafden angefest
) Diefer Crtraft ift eined ber erften Magenmitter. Man
gicge 2030 Lropfen besfelben an 6—8 Chloffel Wafjer in ein
®lag und nehmc diefe” Mifdung lingere Beit BHindurdy taglidh.
Die gute BVerdauung wird ein nidt minder guter” Wppetit recht
bald anggigen. Gpiirt man, dap eine Speife jhwer im Magen liegt
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und beldftigt, a3 Magentrintlein von einem Raffeeldffel Crtratt
in einent halben ®los warmen Waffers “Wird die_Storung bals
Heendigen. . - Die_Story

Fiir Magendritden ift Enzian ebenfalls febr gut.

Huf groferen NReifen, wenn man Tage lan .

inf i g oft ohledit ift,

nod) fehledter trinit und_tobmiibe wnd halbfrant am SiEIZd)anfinnzzt
feijtet ein wingiges Fldfdden Engiantintur, tropfemoeife auf Buder
su lathe gesogen, trefiliche, unbesafibare Dienjte. T

Uebelfeiten und Anfalle von Dhnmadten entfernt
ein S?aiifee[ﬁffg[ Tinftur in Wajjer genommen; fie ermirmt, wedt
auf, bringt Korper und Geift wieher in Frieven

Crgian, ju Thee verwerthet, thut dhnlide Dienfle.  Man
fiebet bann entweder bdie gefdnittencn Whurzeln ober felbft as
Guzianpulver und trinft den A6fud als Thee.

.

Grdbeere. (Fragaria vesca L.)

Weldje Freuve, wenn Ninder das evite Crdbeerftraufden Hen
Gltern, bem Sehrer, dem Pfarrer bringen!  MWeldjer Genuf, wenn
al8 Nadyfpeife (mit oder ohue TWein) ber erfte Teller fithlender
Grobeeven auf den Tifd) gebradt wird! .

Nidyi allein die Friidjte diefes fleinen, fo iiberaus frudt:
baren Pilangdens find gerne gefehen; aud) bie Blatter fammelt
und .tvodnet wmande, fitr ihre fdwaden SKleinen beforgte, von
fdwerer Arbeit Heinfehrende Mutter; benn Grdbeerblatter, bas
weify fie, find ein gutes, gefunded unb ecin fo iiberaus billiges
Nahrmittel

Wie bereitet fie biefen Thee? Eie nimmt Crdbeer-
blatter, fo viel fie mit drei bi3 vier Fingern faffen fann, {dhiittet
ungefdfr cinen halben Sdoppen (ein Biectelliter) fiedenbesd Wafjer
bran und Ddedt beided gut ju. Nad 15 WMinuten gieht fie den
Zhee ab, und fjie hat veinem €rdbeerblatterthee. Dann
mifd)t fic daran heipe Mild), etwad Buder, und bad Trinklein
ift fertia.

Witrde die Mutter ftatt ded dritten ober vierten Theiled der
Crobeerblitter TWaldmeifter (Asperula odorata L.) nehmen,
fo gewdnne der Thee an Gefdmad und Gehalt.

Die Grdobeeren felbjt find ald Gefundbeitdmittel gar nidyt
3u unterfdaen. Man gebe diefelben befonders Nefonvaledcenten,
bie grofe Sdmwide und Cntfrdftung nad) fdmwerer Krantheit fpiiven;
man gebe fie verbunben mit andeven Nahrungdmitteln. Wer im Sommer
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lingere Beit Hindurd), gleidhfam zum Kurgebraud), taglid) 5. B. einen
Gdjoppen Mild) mit einem falben Schoppen Crbbeeren vermifdht
(wic man diefes in Eiiddeutfdland viclfad) thut) odev tiglid) sweimal
ein Stitd guten Noggenbrodes mit e einem viertel Schoppen Erd=
beeren genicfit, wird Dald die itberaud woblthuende Wirfung ver-
fpiiren, die neben der Sraftigung aud) in Blutreinigung Defteht,
MWerden die Crobeeren cingefodt wie Kivfdyen, Weidyfeln, Amorellen
u. §. w., danu fann obige Kur mit beftem Crfolg felbft im Winter
porgenommen werden.

Vei tnnerer Hie [leiften Crdbeeven im Sommer felbit
Sranfen die Deften Dienjte.  Weldy Jevrlidhes Refrigerans, b. i,
fithlended Labfal fann dem Ledjzenden damit gereidht werben!

@ries: und Eteinleidenden werden vielfad) tiglidh
gleidymdfige Portionen von Crdbeeren empfohlen.

Dasfelbe gilt fitr Leberleidende (taglih n verfdhicdenen
Malen big ju et Sdhoppen) und fitr Solde, die mit aud dem
Franfhaften Blute herrithrenden Ausfdjldgen Dbeaftet find. (Mor=
gend und Nadymiftagd je einen Sdjoppen.)

Ga it merbwiirbig, 1wie gevabe bicfe Frudt von der Crde
ven Menfden fo veidylid) geveicht wird.  Daf unfer Berftandnif-
und  unfere Dantbarfeit Dev liebepollen Freigebigleit ihred und
unjeves €diopferd jedevyeit entfpreden mddyte!

Fendel,  (Foeniculum officinale All)

Die Fendelforner viirfen in feiner Haudapothele fehlen, bda
dad Leiden, in weldem fie Hilfe fdaffen, fo gar haufig vorfommt;
i) meine die Kolil mit ihrer Begleitid)ait, den frampfartigen
Buftinden. Sdinell fiede die WMutter einen Loffel voll Fendjel in
einer Taffe Mild) 5—10 Minuten lang und gebe den Heiltrant
dem SKranfen jo warm wie mbglih (nie ju Heiff, daf man im
Snnern nid)td verbrennt), Die Wirfung ift meift fehr gut und fehr
fdnell,  Die rajd) fid) verbreitenve TWarme ftillt die Krdampfe, die
RKolif (aft nad) und verfdyvindet, Weuferlid) foll, wie foldes
an anderer Etelle angegeben ift eir warmer Auffdlag von Waffer
und Cffig (halb und halb) auf den Unterleib ju liegen Tommen.

Fendelpulver, mwie Gewitvy auf Speifen geftreut, vers
treibt die Gafe aus bem Dagen und- den unteren Regionen.

Dad Pulver wird gemonnen, indem man Fendpelforner im
Dfenrobre voftet (ddrrt) und in einer gewdhnlichen Saffeemithle mafh(t.

Fendeldl fauft man in der Apothefe.

Fendel, ald8 Augenwaffer vermendet, Hingt mandem Ge-
Yeilten, der bie3 [lieft, nidjt melhr neu. Man fodje einen Halben Eflofel
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Fendelpulver ab und wafdje mit vem Upfud ungefahr dreimal ded
Tages die Augen aqus.

S)leiui'genbcr und ftarfender nody wirken die Augendampfe.

Da id) bei jedem Kopfoampfe Dehufs Lofung im Syeren
ftets ety sum Mindeften Y, Loffel Fendjelpulver vevrende, fo ift
cigentli) mit jedem Kopfoampf ein foldjer Augendampf verbunden.

Aehnliche Wirbungen wie mit Fendjel ergielt man mit Anis
und Kitmmel,  Ocfters werden jwei oder gar fammtliche drei
Heillorner mit einander vevmifdht, sufammen gemahlen und beniift,

Foenum graecun.

Bon dem SGamen (foenum graecum) des Bodshornflees
(Trigonella. foenum graecum) wird ein Pulver bereitet, da3
Bielen devjenigen, die meine Whaffevmittel gebrauditen, langft fein
Fremdling mehr ift. Sic fdhiken c8 und beniigen s fleipig. Man
habe feine Furdht, dad Pulver ijt gany unjdidlid.

Nad) innen wirkt dasfelbe, als Thee subereitet, fithlend bei
Higigen Ficbern.

Bei Halsleiden mit {tarfen Higen im Halfe vient ver Thee
ald gquted Gurgelwaffer.  Ein Kaffeeldifel des Pulvers veidyt
aus fitr eine mifige Taffe Thee, die im Tage (alle Stunbden, aud) bfter,
ein. ERloffel voll) getvunfen oder um Gurgeln verwendet wird.

BWad die dufere Anwendung betrifft, fo it Foenum
graccum dag Defte vou allen miv Detannten Mitteln jum
Aufldfen von Gefdwiilften v Gefdwitvenr €3 wirft
langfant, fdymerzlos, aber bi3 jum lepten Tropfen Citer ausdauernd
und gurimdlid). Man  fodit ahnlid)y wie beim Leinjamen den befannten
pligen Brei, den man in feine Linnentitdlein bringt und auflegt.

Bei offenen Fihen ziehen jolde Auflagen die joge:
nannten ,Bufdidage?, v. i. die Entjiindungen wm die Ninder der
PWunve aus und verhindern die BVildung ved faulen Fleifdes
oder gar einer Blutvergiftung. Diefe leptere Wnvendung
empfehle id) der Defondeven Wujmerffamfeit Aller, denen folde
Fupwunden oft redht viel Leid und Sovge Deveiten.

Foenum graecum fauft man fid) in ber Apothefe.

Hafer oder Haber. (Avena sativa L.)

Gin titdtiges Sieden entjicht den Haferfornern — auf gleide
Weife fann Gerfte behandelt und gebraudyt werden — die inne-
woluende Rraft. Soldjed Getrdnt, nalrhaft, leidit verbaulid), fith-
Tend bei vorhandenen inneven Higen, ift fiiv Nefonvaledjzenten,
bie 3. B. durd) die Blattern, dburd) den Typhud und andere dhn-

fueivp, Wafievlur, 9
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lide Sranfheiten wbevmifig entiviftet und g_cfcr)miicf)t_ wurden, ein
vovgiigliches Nahrmittel, ein wahred Labjal. Wie oft bedaure
i ¢, tap man derlei avmfeligen Sveaturcn, die dod) vor Affem
neues, gefundes Blut braudyen, alle mbglidhen, nuv nidht foldye
@etriinfe beveitet und bietet!

Diec Veveitung ift cinfad). Ein Liter Hafer wird 6—8
mal mit friigem Wafjer gewafden, damn in et Liter Waffer fo
lange abgefodt, bis diefed jur Hilfte eingefotlen ift. I den ab:
gegoffenen Abfud rithut man 2 Loffel Honig und lidjt die Mifdjung
nod) einige Minuten toden!

Hagebuties,

Mm Hundsrofenjtraud) (Hedenvofe, Rosa canina L.) pflidt
die auf ihre Haudapothefe denfende Mutter nidit allein die jddnen
Rofen, fie Jamunelt aud) mit Fleif bdic jogenannten Hagebutten,
and ywar nidgt allein ju Saucen, fondern aud) ju Heilyweden,
Dicjenige Hausmutter witd mit nod)y groferem Cifer ihren Garten
und aud) fremded Gigenthum durdpmuftern, die in der Familie ein
Glied Hat, vad an Gries odev.an Nieren= und Blafenftein,
dicfen fdredlihen und fdhmerylichen ebeln, leidet. Sie 1weif;,
Hagebuttenthee lindert und reinigt die Nieven und die Blafe,

S Tenme einen  Hodbejahrten ©reis, welder in jitngeren
Jalren viel an Gried und Stein gelitten hat und fid) oftmald nidt
sw rathen und ju Delfen wufte.  Man rvieth ihm diefen Thee, und
ev qewdhnte fidy mit folder Borliebe davan, bdafy Abends beim
Edlafengehen die feit Jahren iblide Taffe nie fehlen darf; fie ift
ihm lieber al3 cin Glad des beften TWeines. ,Las find meine Spiri-
fuofen,” fagt er; ,0a3 ift das Cef, welded die bald ausgelaufene
TMafdhine des alten Korvpers taglidy von Neuem jum Gange lt.”

Die Hagebutten werden audgefernt, die Hilfen getrodnet und
daraud der Tlhee beveitet,

Savg= odber Weifraudforner,

Wie bic Kerge triufelt, fo tvitufelt e8 mandymal ausd ovev
Ninde der Tanme ober der Fidte. Ein Jeber, der jur Sommers:
oder jur Herbiteit in den Wald geht, fann diefes Traufeln ge:
wabren.  Wie hangengeblichene Thrinen fehen diefe Hargperlen
aus, weify wie Wad)s, flar wie Honig frifd) wie Quellwafjer.

Dag Hary ift a3 Blul der Tanne, der Fidte, und wenn
ein folder lebensfraftiger Baum 's Fleijd) Hinein verleht wird,
fo Dlutet er oft gany gewaltig.
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Dicfed Hary, a3 fo 3ih Hlebt und vem Unfehen nady edle
Ebrnigeﬂ Gtoffe enthdlt, muf gemwify eine bejondere Rraft haben. i

5—6 foldyer erbfengrofen Harsfiigelden oder Harjthrinen
lingeve Beit findurd) taglid) eingenommen und aefdludt, fr(ﬁftigeri
pic Brujt und mirlen mectwitrdig ftirfend auf die inneren
@efdfe. ,

Sd fannte enen febr {dwidliden Priefter, der taglid) ein:
grificres Duantu'm biefer-hargigen Fluffigeit ju fidh nahm. « Diefem
Rraftjyrup®, memnte er, ,verdanke id) die Critarfung meiner Bruft,

Diefe Harjpillen fann Derjenige, dem fie der nafe Wald
nidt licfert, durd) Weihraudiorner meifer Sorte erfegen.
PWeihraud) ift ja aud) nur ein feines Harz. 6—8 folder Korner,
auf lingeve Beit tdglid) genommen, bilven eine gute Bruftfur.

Die Angit vor Unverdaulidhfeit . diefer Harzfteindjen, wie fie
eine hochgehende Phantafie befirdyten mddte, ol dir nidht bange
madjen.  Die Natur verarbeitet aud) folderlei Waare redit gut.

$Heidelbeere. (Vaccinium myrtillus L.)

1t Jafobi hevum gehen die Kinder fo gerne in die Walder,
Die Heidelbeeven find veif, eine Leibipeife fitv die jungen Spring:
ingfelve. Audy alte Kinder laffen fid) die Beeren redyt gut fdymeden.
JIn Grofjtavten, anf ven Obftmirtten ficht man bdie fdhwarzen Be-
fannten fovbweife fichen ; mand)ed Studentleir venft an vergangene
fdone Jugendzeit, wo ed mit der Fleinen Sdhwefter in die , Hoidlen”
— wie die Sdyvaben fagen — ging, und l@ft fid) von der Obftfran eir
ein paar Pfennige die anfhrimelnven Sdhwirzlinge in die Tafdje dirtten.

fein Haus follte fein, das nidyt eine gute Portion Heidel:
becren vovvt und fiie’a Jahr aufbewalhet. Sie find ju gar Bielem niise.

Man bringt Heidelbeeren, fo viel man mit 23 Handool -
faffen fann, in ein Glad und giept guten, edten Branuntwemn
varauf.  Je langere Beit (felbit Jahre lang) die angefeiten Beeven
ftehenr, o, . fe Deffer biefelben audgeogen werden, um fo jdirfer
wird und wirft die Vedizin jolden Beerengeijtes,

Wer an leiditen Diavrhden leidet, nehne von Ieit 3u
Beit cinige getvodnete, rohe Heidelbeeven, verfane und jdhlude fie.
Echr oft geniigt dicfes leidjtefte Mitteldhen. Iy Talh Babegdfte in
grofien Babeftadten, die, um unangenehmen Nebervafdungen auf dem
Epajiergange vorzubengen, von der erfahremen und umfidytigen
Hausfrau derlei , Diavrhoeftillpillden mit auf den TWeg befamen.

Heftiges, andauernded NAbweiden, mit grofen
Sdymerzen verbunden, bei dem mitunter Blut ahge[)t,g*ftiﬂt ein
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Qoffel Heidelbeerbranntwein, genommen in iy Liter warmen
MWajjers. Nady 8—10 Gtunden Famn man die gleide Medijin
nodymals nehmen.  Gine britte Mepetition wird faum mehr noth-
wendig fein. Sude man in dev Apothefe ein unfduldigeres und
bod) wirffamered Mittel ! ‘
Bei gefahrlidhen Ruhrveriranfungen arbeitet derfelbe Heivel-
becrgeift ver duperen Wafjeranwendung (warme Aufidlage von Wafjer
und Gifig auf den Unterleid) von inmen itbevaus wirtfam entgegen.
Mnter den Tinftuven unferer Hausapothele ijt die Heidel-
Beertinflur dic evjte wnd unentbehrlidyjte. Sie dient in all’
den oben Dbejeidyeten Fillen und ift einer der wdvmjten Freunbde
bed Wuterleibes. Die Dofis ridtet f[id nad) dem Grade ded
Nebel3: bie fleinfte betrdgt 10—12 Tvopfen auf Buder, die ftarieve
etwa 30 Tvopfen, bdie ftavEite und qubfte einen RKaffecldifel, in
warmem Waffjer oder in Wein (6 Loffel voll) genonunen,

Heublumen,

Bahlveidge mitndlidye und fduiftlide Bevidjte Hhaben mid) be-
Tehrt, daf viele Lewte nidyt wiffen, was jie fid) unter , Heublumen” vor:
suftellen haben. TWaad man in der Heilfunde unter dicfom Namen ver:
fleht, ift Dereitds beim Heublumenfufbad (&. 40) erwihnt wor-
den.  An diefer Stelle midyte idy nur nody ven Heublwmen dasd Wort
reden und iin Allgemeinen auf deven Vermenvung hinveuten. Vet be=
ginnender Blutvevgiftung, bei erfrovenen Gliedern, bei
frampfhaften Untevleibderfdeinungen u. A Haben mid) die
pangefdpellten” (heifitberbrithten) Heublumen nie im Stidye gelafjen.

Bei Rheumatidmusd, Gidt, beiffrophuldfen Jujtanden
Teiften Widel und Hembden, in warmen Heublumenabjud ein:
getaudt, wvorirvefflidje Dienfte. €3 verftinde mid) aber jener nidit
redht, der Dei Den gemannten Sranfheitserfdeinungen mit ven Heu:
Blumen allein audguveidjen meinte. Die etngelnen Fille im dritten
Zheile thun dief jur Geniige dar, .

Hollunder, fdhwarzer. (Sambucus nigra L.)

Dem Houfe am nddften ftand in den guten alten Beiten
bov Hollunderbufd); jest ift er vielfad) verdingt und ausges
vottet. €8 follte fein Wohnhaud geben, wo er nidt gleidhfom als
Hausgenoffe in der Niihe wire ober wieder in die Nihe gejogen
niirve; benn am Hollunverbawm {ind wirifam die Blatter, die
Bliithen, die BVecren, die RNinde und die Wurzeln.

Bur Frithlingdzeit fudt die friftige Natur mande Etoffe,
tie fid) im Korper ben Winter diber angejanumelt Haben, u entfernen.
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Wer fernt nidt diefe Buftande, bie fogenannten pFrithlings:
frantheiten”, wic Ausfdlige, Abweiden, Kolif und Aelynlides ?

Wev durd) eine Frithlingstur Safte und Blut teinigen und
vetlegene Etoffe in leidyter und natinlicher Weife audfdyeiden will, der
nchme 6—8 Bldtter besd Gollunderbaumes, fdneive fie Eein, wie man
Tabaf fdnetdet, und laffe ben Thee etwa zehn Minuten lang fieben,
Dann nehme ev in ber gangen furyeit taglic) ves Porgens nitdjtern
eine Zaffe folden Thees, einc Stunde fpater fein Friihftid,

Diefer einfadfte Blutreinigungs-Thee faubert die
Maidine bed menfdjlidlen Korpers in vortrefflider Weife und er-
fept avmen Leuten bdie Pillen wnd Alpenfriuter u. A, die in
feinen Sdadteln und Sdidtelden heutsutage die TRunde madyen
und oft gan; fonderbare Wirtung thun.

Wie tm Frithlinge, fo fann biefe Kur audy ju jeder anbveren
Jahreazeit vorgenommen werden.  Selbft die geddrrten Blatter
liefern guten Thee sur Aufldfung und Reinigung.

Wer hat nidt fdyon von Hollunver=-Bliit ] en jubereitete Kudjen
(bie fdydbifden fogenannten , Rird)lein”) gegefien? Biele Leute backen
dicfclben gerabde ju ver Beit, in welder der Baune tm weifsen Frithlings-
fdwude prangt, und fagen, diefe Blithenfuchen fdiiben vor Fieber.

3 fenne einen Ctt, in den ber Sdhiittelfroft fehr hiufig
Ginzug hilt. Dovt fieht man im Friihling auf jevem Tifd) biefe
Hollunderbliithen- over Fieberfucdhen,  Epigfindig wnd Eritifd Habe
i) diefes nie untevfudyt; die Leutdhen mogen gany rubig ber ihrem
Glauben bleiben; denn foldhe RKoft ift gut und gefund.

Aud) dic Hollunderblitthe rveiniget, daran jweifelt
Riemand, und ed wive gut, wenn in jeder Haudapothele eine
Edyadtel gedirrter Blithen aufbewalrt winbe. Der Winter it
lang, und es fann Fille geben, in Denen ein devart [ofenves und
fdweiftreibendes Mitteldhen iiberaus tvefflide Dienjte leiftet. Sdya=
den fann folder Thee niemald bringen.

Bei Organismen, in welde die Wafferfudt Cinjug Halten,
fid) anfeyen will, treibt die Hollunderwuryel, ald Thee gubereitet,
fo fraftig Waffer aus, dafy fie fawm von trgend einem andern Me-
bitawent ibertroffen witd, Dabei ift ihr Wirfen gang jdhuldlos.

Die Beere, welde jur Herbjtseit haufig gefodht und alg
Brei, al8 Mus gegeffen wird, wurde von den Alten DHodygefchist
al Blutreinigungsmittel, Meine felige Mutter hat alle Jahre 14
Taae b3 3 Wocdhen lang eine folde Hollunderfur vorgenommen.
Dicfed war ver Hauptgrunb, wefhalb unfere Altvordern nod) vor
50—060 Jahren mindeftend ein paar Hollunderbiume vor's Houg
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pflangten. Wie die Hohen Hevridafien hHeut ju Tage ju dev theuren
Fraubenfur wanbern, oft nad) fernen Lanbdern, fo gingen unfere Cltern
und @roficltern in bie Rur jum Hollunverbaum, dver fie in nadjter
Nihe fo billig und oft viel Deffer beviente. — BVor mehreren Jahren
fam id) in ein dftevveidifdhes Alpenland. Da fal) id) zu meiner
gropen Freude aud) den Hollundberbaum mnod) in Ehren. ,Ja
baran,” fagte mir ein alter Bauer, ,laflen rwir feine Beere u
Grunbe gehen.” Wie einfad), wie vationell (verniinftig)! Die
Rigel felbft, ehe fie ihre Herbftwanberung antreten, fuden nod
itberall ben Hollunderbaum auf, um ihr Blut ju rveinigen und ihre
Natur jur weiten Wanderung ju ftdrfen. Wie fdade, dafy der
Menfd) alle diefe MNaturtriebe, ,den gefunden Sinn’ vor lauter
Kunft und Gefiinfteltem nidht mehr fiihlt und adptet!

Wird bie Beere mit Juder over beffer mit Honig ein-
gefodyt, Jo bdient diefe Waffe sur TWintersseit befonvers foldjen
Qeuten vorziiglid), die wenig Vewegung haben, dic mehr ju rubiger,
fiender Qebendweife verurtheilt finv. - Ein Loffel voll von foldem
Cingefodten in cin Glasg Waffer gerithet, | gibt den hervlidften
Rihl- und Ladbetrunf ab, veinigt den Magen, wirlt auf
Nrinausdfdeidung und giinftig auf die Nieven.

Biele Landlente ddrven die Becren, Verfodht man diefe ge-
dorrten Beeven yu Brei, ober fiedet man fic ab ju Thee, oder ifit fie ditrr,
in allen Formen wivfen fie fehr gut bei heftigem WUbweiden.

TWeil man fi§ an die iiberaud guten Dienjte ded Hollunber:
baumes, dicfe treuen und frither fo geadyteten Hausfreundes, nidht
mehr crinnerte, defihalb hat man denfelben viclfad) verworfen.
Daf der alte Freund wieber ju neuem Anfehen Fommen modte!

Hoidg.

Die fritheren Generationen behaupteten, junge Leute follten
ja nidt viel Honig effen, er fei fitv fie viel ju ftarf; ven Alten
dagegen ,Delfe er nodmals auf den Gaul.”

3 habe den Honig vielfad) verwendet und ftets gefunben,
bap ev von vorziiglidher Wirfung ift. Ex wivkt [Hfend, veinigend, ftirtend.

A3 Veimifdung ju Thee fiir Katarrhe und Ver-
fdhleimungen beniigt man den Honig feit langer Reit.

Die Landleute verftehen e3 gqut, fiir dufere Gefdmiive
bie Honigialbe anguwendben. Wer nidyt die Gewandthoit befist,
folde Gejdywiive mit Waffer ju behandeln, dem rathe i) entfchic:
ben, vor jeder anberen Sdymiererei nad) diefem einfadjen, unfdiid
liden und wivffamen Mittel zu greifen. Die Bereitung ift
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Hodit einfad), Man nimmt halb Honig, halb weifed Mehl und rithrt
bie Mildung durd) Sugicfien von wenig Waifer qut tardeinander.
Die vedte Honigfalbe foll ziemlid) feft, nidht flit jig fein.

) Hud)y nady innen wirft der Honig bei verfdjicbenen fleineven
fibeln Deilfrititig.

_ SKleinere Magengefdwitre foll er vafd) zufamnensiehen,
veifen und audbeilen, Jd) witrde nidjt vathen, ben Honig rein,
bagegen ed fehr anempfehlen, den Honig mit einem pafjenden Thee
vermengt zu nehmen,  Ohne Beimijdnmg mwivkt diefer edle Eyptralt
juftarf; nod) bevor er Den Hals pafjirt, hat er diefen fdon ,raub”
gemadit. '

Wem vag Shluden wegen RKatarrh ober eimed afhnliden
ebeld fdywer geht, laffe einen Kaffeeldfiel Honig in U, Liter Wajjer
auffoden.  Jeder Sdnger Hat fo bad Herlidhjte und fiipefte
Gurgelwaffer. Selbft wenn ein Tropfen Hinunterviunt, braudt
man fid) vor dem Magenverderben und Vergiften nict ju fitrdyten.

Das  veinigende wund jtirfende Honig:Wugenwaifer ift
befannt.  Sicde cinen Kajfeeldffel Honig in s Waffer fimf Mi-
nuten Tang; al8bald fannjt du das Augenldppden cintaudjen.

Gined mnod) liegt mir am Herjen, Jdh fenne einen Heven
von mehr al3 achtzig Jalren, ~Diefer Dbereitet fid) feinen Tifdy-
wein taglid) felbft. €r gieft einen C{lBffel editen Honig in fieden=
ves Waffer und [aft biefes eine Weile foden. Dev Tvanf ift
fertig; ev foll gefund fein, [frdftigen und wvortrefflid) munden.
yMeine Gefundheit und meine Niiftigleit in foldem Alter,” meinte
ber ®reis, ,verdante id) diefem Honigwein.” Mag fein! Soviel
fenne id) aud eigener Grfahrung (id) habe fehr viel Honigwein
beveitet, fehr viel trinfen fehen, felbft aud) mandmal ein Slag ge-
trunfen) : diefer Wein wirft (Gfend, veinigend, ndhrend und ftivfend.
RNiGt nur vem fdwaden, aud dem ftarfen Gejdledyte wiirde jo
cin Trant alle Ghre madjen. Jd) denfe dabei ftets an ven Honige
wet] ver alten Deutfdhen. Diefem unverfalfdhten Biere {djrieben
fie, wie Tacitus ev3aflt, Hauptadlid thre Gefunbheit und ihr Hohes
Alter ju. Wer al3 ehter Sohn urdentider Biter {idh etnmal alfo
geftimmt Fihlt, fann dasd JMecept diefes aufser ®ebraud) gefonunencn
Getrinfes auf Seite 161 finven.

Huffattidh. (Tussilago farfara L.)

Der Sdyppfer hat mandes Kraut und’ mandye Rilange wad)fen
fafjen, die wan weniy adtet ober gav veradjtet, fo daf man
cine Freuve hat, eimer jolhen Pilange einen Fuptritt geben 3u
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fonnen. Diefes Sdhidfal Hiifft aud) ben f?uﬂnttid), mi[ er ge:
wolulidy al8 a3 veinfte Unfraut gilt. _ Ter aber_ dicfe Pilange
fennt, witd fie fodjichiisen und al3 vovsiigliches Haudmittel behandely,
Bum Reinigen der Bruft und jum Edubern der Lungen it
e8 fehr valhjam, Lattidhthee ju trinfen. Gugbrititigleit und Huften
fann vedit leidht ourd) iefe eine Bilamze gehoben mer‘tgcn, befon=
vers wenn eine Anlage jur Sdwindjudt vorhanden ift.  Diefe
Blitter Brmen, auf ein Tud) geheftet odev aud) olhne dasfelbe, auf
bie Brujt qelegt werden, Sie sichen die @itg'e aus, f)emn_wn
Sdpwiden ober entfernen die Fiebev. Vorjiiglid) p.nrfqu biefe
Blatter auf offene Gejdpvitve geleat; fie nehmen die Higge, den
Buidlag (Nbthe), und jiehen die fdyadliden Stoffe nad) aufen.
@any befonbers wirtfam jeigen fid) bie Bldtter Dei offenen
Fithen, wenn die Etellen blaw und fdwary, {tar entpiindet find;
fie nehmen die Hige und den Sdmery, und wicberholt aufgelegt
find fic ein ausgeseidineted Heilmittel, Aljo bei hitsigen Gefdywiiven,
bei FMothlauf, Gefidtsrofe und hulihen Buftanden haben wir im
Buflattich ein vorziigliched Mittel. Diefe Huflattihblatter Bnnen aud
im Edatten getrodnet, 3u Bulver gerieben und als foldes engenommen
werden; tiglid) swei= bis dreimal jededmal cin bis ywet Mefferfpigen
voll; biefes Pulver famn fogar in ver Koft gemommen werden.

Qofjannisfeant, (Hypericum perforatum L.)

Das Johannisiraut fihrte feiner grofien Wirkungen 1wegen
friiher Den Namen Herenfvaut, Heutzutage find feine Leijftungen
und e3 felbjt gany vergefjen.

Dicfes Heilfraut iibt befonderen Cinfluf aud auf die Leber;
fein Thee ift ihr vovziiglihftes Heilmittel. Cine fleine Beimifcdhung
von MoGpulver erhoht die TWirfung, die fid tm Urin jeigt, bder
oft gange Floden unreiner Kranfheitsftoffe mitfdywemmt,

Kopfleiden, die von wifferigen Stoffen oder WVerfdylei-
mungen im Sopfe, aud) von jum Kopf dringenden Gafen Hervithren,
Magendritden, leidhte BVerfdleimungen von Vruft und
Lunge beilt Thee von Johamnistraut in Balbe,

Mittter, venen fleine Bettndjfer viel Avbeitund Sorge bereiten,
wiffen von der ftavienven Wirfung foldhen Thee's Mandjed ju bevidjten.

In Crmangelung von Johannistraut wende man fitr all die ges
nannten Juftinde die Sdafgarbe (Achillea millefolium L.) an.

Kamifle. (Matricaria chamomilla L.)
Kamillenthee wird bet Grfidltungen, befonberd wenn bicfe
fieberartige Buftinde begleiten, bei Grimmen (fheftigem Leibiwclh),
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Sriampfen, ftarfen Congeftionen u. i w. verivenbet; Die
Samillenfadden fodann, die trefflihen Wavmer bei wver:
[hicbencn Bujtdnden, find in jevem Haufe fo liebe Befannte, daf
e3 itberflitfjig cridyeint, daviiber ein TWeitered ju fagen.

Sampher. (Laurus Camphora L.)

Die Amwendung von Kampher ift eine allgemein Hefannte
und geiibte. Derfelbe wirkt lindernd, erweidjend, jdymer;ftillend.

Bur Berwenvung fommt der Kampher im Kampherfpivitus
wnd im Kamplherdl.,

Dev Kampherfpivitus wird Dbeveitet, indem man ein
Stitd Kampher, fo grofs wie eine Hafelnuf, in einem Bievtelliter
Spiritud aufldt, wnd dient nur duferlid) jum Cinrveiben
bei Duetfdungen, Bervenfungen, rheumatifden und
frampfhaften Buftanden. Biele beniifen ihn jur Stavfung und
friaftigung irgend eined Gliedes; fie thun vollfommen redt.

Kampher, it Baumdl, Salatdl oder Mandeldl {o lange ges -
rvicben, Di8 er aufgeldit ift, gibt bad Kampherdl. €8 evweift
fid) al8 vortreffli) su Einveibungen bei Rheumatidmus und
Nirdenfdhmerzen und lindert dic grofen Sdymeryen, welde Gidt-
Ueten und dhnlige Gejdywiilite. 1md BVerfuorpelungen verurfaden.

RKleie.

Wie wunbegreiflidy wiv Menjden wunsdinmandyen Stiiden benehmen,
bad zeigt fo redit, wenn aud) e in einem Eleinen, unjdyeinbaren Puntte,
bie Behandlung der flete, Jeve Dienjtmagd wirft die Klcie ven Sdhweis
nen vor, die Kleie, die, i) midyte fagen, gefiindere und fraftigere
Rahiftoffe enthalt afd das Mehl felbjt. Viel verniinjtiger witrde
dicjenige Hausmutter handeln, welde die nahr= und heilfvdfiige Kleie
forgfaltig in felbjteigenen Berwahr nihme und diejes evle, nabr:
Dafte und gefunde Heilmittel ihren fdyvaden Kindern gbunte.

Gdhwadlingen, Refonvaledzenten wnd Kinbern
ift nidyts lieber al8 leidjtverdaulihe Speifen. TWad vie [dhwddyite
Natur nod) verarbeiten fann, ift ein Ab6fud der Kleie, gleid:
jam dev Grivaft ver Frudt felbit. *

Man nehme Weizen= oder Kornfleie und fode fie drei
Vicrtelftunven n heifem Wafjer. Dann prefle man vie Klcie aus,
mifde in pen AbJud Honig und laffe die Mijdjung nodymals

* Das darf nidt befremden.  Betaunt ift ja aud) odex ‘b}'iritc 3]
fein, vaf 3. B. in den Sdhalen (fdywdabdifd) ,&dpelfen”) dex Yepfel, Birnen 2c.
viche Kraft fedt alg in dem Fleijd der Friidte jeldbft.  Die ti'l]'lgprpbc
(aud den Friidytew oder den Schalen) wird meine Behauptung fiderlic) nidyt
tm Stidye laffen.
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eine BVierteljtunde auffohen. BVon dem fertigeu.R[eientrlmfe nefme
per Patient gweimal im Tage je einen BVievtelliter.  Semmelbrod,
pag er in den fithen Saft taudit, witd ihm fehr gut fdmeden.
Siiv Kinder und alte Leute weip id) fawm einen befferen
Franf; mit Dant werden diefelben ftets diefes Labfal Degrithen,
Dap wir alle dod) wieder cinfadher, genitgiamer, natitlider
s werden jtvebten!  Gott gebe 35 viel hingt davon ab!

Snodenmehl, *

Bon diefem Knodenfohlenpulver Dbereite i) mir ftets

orei Sorten. Die evite Sorte ift dad fogenannte
a) Sdwarge Pulver,

Sy nehme gefunde Knoden cines gefunden, gefdladteten Stitctes .
Rieh und fepe dicjelben fo lange der Gliihhise aus, bis die Knoden u
Rohleverbrannt find. Diefe fdhwarzen Knodyentohlenwerden feinerftofen;
und das fiberaus cinfadje und unfd)adlidge fdhwarze Pulver ift fertig.

A3 jweite Sorte nerwahre ith das fjogenannte

D) RWeigre Pulvcr,

Sd) brenne die Snoden wie Kalf, . §. fo lange, big fie bas
Ausfehen haben wie frifdgebrannter Kalf. Jn der That Habe id)
ja aud)y der Hauptiadie nad) Kalf vor mir; denn bie beigemengten
Galze ober andeven Stoffe bilden  bei weitem den {leinjten Theil.
Die verfalften Stoffe werdenwieder pulverifivt, . h. ju Pulver
sermalmt, und i) habe ein Pulver, weldes dad Unjehen hat wie
RKreidemelhl, das jogenannte weife Pulver,

Gine britte Sorte nenne id) das

¢) Graue Pulver.

€in Theil weifies BVulver, ein Theil fdwarzes Pulver, ein
Theil jerftofencr weifer Weihraudidrner dirften i der Farben-
mifdung wungefdhr auf grau fHeraus fommen. Daher der Name.

Wer meine Vemerfungen ju ver Rubrit ,Kreidemelhl” gelejen
hat, wird verflehen, wephald ded Knodentohlenpulver in meiner
Yausapothefe cine Nolle, und ywar eine fehr widtige Nolle fpiclt.

Nad) jhweren Kvanfheiten und bei Patienten,
bie vedht gefdwadt, an Kriften tief hevuntevrgefom:
men jind, it die Wirfung am auffallenditen, Jdj felbit Fonnte
mandmal mein Stawnen nidht untervriiden.

Unflar fonnte crfdycinen, wefhald id) drei verfdpiedenc
Tulvev von venjelben Ruoden bereite. Die drei Nrten ded
fnodhentoblenpulvers entfpredien verfdhicdenen nten der Sdhwitdye,
an welder die Patienten leiden.

¥ Giche aund |, Sreidemeh(* wnten Seite 140,
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Relfonvaledzenten, die eine Rraftigung dves Ge-
fammiorgani8mus nothwendig Haben, felbit Kinber, die
wie verfimmerte Waldbiaumlein ein elendes Dafein friften und,
man weif nidht warwm, mit den Jahren dody nidht an Kraft zu-
nehmen  (Dieher 3dhlen Defonders die Kinder, welde an ver jo-
genannten englifden Kranfheit leiven), befonmen a3 fdywarye
Pulver tiglih in Waffer ober in der Speife, ein bis jwei
Mefjeripiben.

Patienten, bei denen id) fehe, dag die Majdhine nur
langfam und trdge arbeitet, daf 8 mit der Verbauung und Blut-
bilbung fd)lecht Deftellt ift, vaf mandc Beftandtheile ves Korpers
nur farg und wnvegelnifiig da3 befommen, mwasd fie jum Wadys-
thum, sum Anjaie nothwendig brauden, bdaf insbefondere bas
Snodiengeritfte wie ein baufdlliges Mauergeritit wadelt und
am Zufammenbredyen ift, folde befommen bas weife Kalfpul:
ver,  IBie die Viutter vem gany Kleinen Mellbrei gibt, der dem
nody jahnlofen Mildtindlein mundz und magengevedt ift, fo bediene
id) fojufagen die armen, Hungrigen Snodjen mit Knodenmehl, auf
bafy fie eingeln und im Gangen wieber jufammenbalten.

Wie bie Beimijdung  des Weihraudjes bLefagt, wird Da3
graue Pulver indbefondere denjenigen Patienten oder Itefon-
valeszenten verabreidht werden, Dbei benen die inneren Gefdafe
in groffem Sdwiadezuftanve find.

Nun fajt du, Lieber Lefer, das Geheimmif vom fdpmwarzen,
weiffen und grauen Pulver, von dem viele, fehr viele Patienten
au erzablen wifjen, und woritber jdon fo wviel gerathen und dis:
putivt worden ijt.  Glaube miv, durd) diefe Pulver allein Hatte iy
ein reider Pann werben fonnen!  Jd verabfdjeue und veruvtheile
im Pringip die Geheinumittelei und ftimme vollfommen Jenen bei,
weldye diefelbe als Pfufdyerei und Duadialberei brandmarfen und
verbanmen.  Meine Mittel brandien vag Dhelljte Tageslidyt nidpt
au fdeuen.  Jeder pritfe und wihle das Bejte!

Kohlenjtaud,

Soflenftaub wird jtetd ausd Holzfohle bererct. Den feinjten
und Deften liefert das Lindenholz, den felbft mande Apothefer
bereiten.  Sn Grmangelung von Lindenfolzfohlen reicht jebe Hols:
tohte aud. Se frifdyer fieift, defto befiere Dienfte thut fe.
Die frifdjejte Sohle ift die focben aud dem Feuer geholte. Jer:
dritde fie fein. und du Haft den oben genannten Kohlenftaud!

Nad) Krantheiten, in denen die Verdauungdorgane fdwer
aelitten haben, erleidytert dicfe unfere Kofle die Avbeit wm ein guted
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Gtitd. €3 fingt vielleicht fondevbav, aber es ift fo. .QIm Ici'c[)tcﬂcn
nehmen foldye Refonvaledzenten den Kohlenftaud in M ild) mit etwas
Buder. Dasg Quantum darf taglid) einen mittleven ERIHF el
andmadjen und auf etnmal oder in et PValen genommen werden,

Nusdzehrende difen tdglid im Gangen ju uetfcﬁie‘pencu
Beiten zwei Schoppen Mild) trinfen und in jeden Schoppen (Glasd)
© einen Qoffel Kohlenftaud mifden.

Befoudere Wirtung crzielt man bei Lebevfvanfheiten,
a3 Pulver werde wieder in Mild) genommen.

Auf alle eiternden, negenden Gejdwitve gepubdert, tig=
lid) ein= 0ig yweimal, jougt der Koblenftaud auf und befdrbert und
befdileunigt durd) bdiefe Auftrodmung die Neubildung der Haut.,

Kreidemell, *

Wer Hat nidht {hon gefehen, wie nidht allcin die Hiihner,
fondern aud) andere Hausthiere Kovnden von Kalf oder Mivtel ver=
jbluden? Und wer Hat uidt fdhon gehort, wie ed nothwendiy
geworben ijt, vor mandjem Kinde die Edulfreide ju verfteden, weil
e3 fonft dicfelbe entwendet und mit leivenjdaftlidem Behagen vas
Stiid wie Suder jerbeift und ifst?

Sollte bie Kreide bei manden Buftdanden dem
Menfden in der That dienlid) fein?2 Lbige Vorfommnijje
mahnen ju veiflidem Naddenten.  Jdh habe Kreidemehl in grofien
Quentitdten felbjt angewenbdet und BViele ed amuvendven laffen. Die
Crfolge waren gany merbwitrdige, d. i. iiberaus giinjtige.

Die RKreide enthalt Kalf, Sdpwefel und andere Stoffe, ober
fagen wiv ficber Baumaterialien, welde der menfdhl e Korper
nothroendig  braudyt, insbefonvere jum Vau bed Knodengeritjtes,
dicfes herrlidhen und bunftfertigen Bawes des tivdytiaften Bawmeifters.

Bei €dhwadlingen fonnte der BVau mifrathen oder an
Seftigleit cinbitgen; es fehlt ifuen gleidfam der gute Kalf, dev
alled Anvere, Sand und Steine, binbdet.

Diefen, felbft Kindern, bie vedt Tdwad find, gebe id
Rrcivemehl, taglid) eine Mefferipite in Wajjer oder in ver Speie.
Da das Mehl gefdymad= unbd gevuchlos ijt, nimmt man e3 fehr Leicht.

Wer an {hwader Verdauung leidet, wer tiberhaupt Det
aller Pflege nicht redht wadyfen oder gebeifen will, probire einmal
taglid) das oben angegebene Quantum Kreidemel,

nDicr ift gegypst,” licfy Frantlin mit foldjem ober wenigftend
dhnlidjem Kreidejtaud auf ein herrlich prangenved Klcefeld in grofen
* €iche audy) ,Knodenmeh(” oben Srite 138,
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Qettern {dyreiben. ,Bei Diefem oder Jenem wurbde gefreidvet,” fonnte
i) von viclen Patienten fagen, die mir unter vie Hande gerathen find.

Bor alfen anberen Kranfen empfehle id) diefen weifien Staud
BDleidjiidtigen, die jeben Tag nicht eine, fonvern zwei Mefjer-
fpigen — bdie eine in der Frithe, die andere Adbends — nelmen
follen.  Jbv Weifs wird biefes Weify Dald wicder in's gefunde,
lebensfrijdie oth verwandeln.

Wirflamer nod) als RKreivemehl ift Knodjenmell,

Kitmmel (Carum Carvi L.)
fiehe oben unter ,Fendel" &, 128,
Lavendel, Spife (Lavandula vera DC.)
fiehe unten &. 147 bel ,Spitdlv.
Leberthran.

Cintitdytiger Militivarst that mir gegenitber einft ven Ausfprud):
(it Leberthran wivd grofer Unfug getvieben, und jd)lediter Leber-
thran hat oft idhon vedt bittere Folgen nad) fid) gegogen. €3 gibt Jnjeln,
dort wirft er bei firophulsfen Buftinden. Sonit aber veradjte iy ifn.”

Niemand ift an diefes Wetheil gebunven. . Jd fitr meine Perfon
verwende denfelben nie. (3 Heilmittel qilt er miv nidht, und da id)
fdledyten Leberthran ald Nahrmittel furdte, gebe id) yur Rahrung Un-
deves, weld)es das veidlid) erfelstund bringt, was Leberthran bringen folf.

Leinjamen. (Linum usitatissimum L.)

Die Lewfamenumichlage oder Uufleger find allbefannt und
allgemein in Webung. Vit venfelben crjielt man dhnlide Wirfung
(Tithlend, aufweidend, [ofend, audziehend) wie mit Foenum grae-
cum. Jd) gebe leptevem den Bovjug, da ed mit mehr Kraft und
Energie ben Feind angreift.

Lindenbliithen, (Tilia grandifolia und parvifolia Ehrh.)

Faft mur nod) dltere Qeute der alten Sdyule janumeln die
einft fo Delichten Qindenblithen. Sie haben gany vedt und mdgen
nur frew und fonfervativ Dbleiben.

Der  Linvenblitthenthee ift neben dem Hollunderblitthenthee
ber Defanntefte Sdhwifthee. 1leber dag ESdpwifien, wic e3 in
ber Regel Detrieben, vielmehr dem miBhandelten Korper audgevreft
wird, habe id) meine fitv dasfelbe nidht ginjtigen Sonbevanfidten.
Dagegen vevwende id) die Bliithen fehr gerne fitr die den Edyweil
erzeugenden und das Sduwigen erfetsenden Tampfe.

Trefflidy wivft foldyer Thee bei altem Huften, bei Verfdleis
mungen bder Qunge und Luftrdfre, bei Unterleibdbefdwer:
ben, die ifren Wrfprung in ber Berfd)leimung der MNicven haben.
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Gtatt der Qindenblitthen verwende id) vielfad) dad Johannis.
fraut mit oder ofne Mijung von Sdafgarbe; fiehe Johannistrant
oben Geite 136.

Qungenfrant
fiche unten S, 148.
Palve ober Stodroje. (Althaca rosea L.)

Unter den Blumen im Garten diirfen bdie Malven nicht
fehlen. AL der gute Schipfer ihre ung evfreuende %Ii‘llﬂ)_c malte, hat
er mit per Farbe in jedes Blittdjen einen Tvopfen Heiljaft gegoffen,

Die Malvenblitthen, befonders die der jdypwarzen Malve, als
Thee bereitet, Deilen Haldgebreden und [dfen .$cr7d)lci=
mungen auf der Buuft.  Gewdhnlid) mifdjt man defe Bliithen
mit jenen des TWollfrautes.

Bu Diampfen, migen dicfelbengum Einathmen obering:
befondere als Dhrendiimpfe dienen, evweift fich die Malveald fehrniisld,

Mandelsl.

Dad fiife Manbeldl Joll unter venCelen dev Haudapothete cinen
er erften Plige einnchmen. Dagfelbe wirft bei verfdyiedenen Lefven
und Gebredyen, innexlidyen wie dnferlidjen, lindernd, fithlend, [dfend.

Bei Berfdleimungen in der Luftvéhre, im Magen
I6jt ¢5 auf und ftellt in leptevem Falle den Appetit und die BVer:
dawung wicder fer.

Bei Eutzitndungen, befonders bel der gefiivdhteten Lungen:
entziindung Fiflt ed. Golde Kvanfe follen taglidy duei= bis
viermal e einen Rajfeclojfel PMandeldl einnehmen.

euferlih angewendet dient 2iefes Del vorjialid bei den
verfdicdenen Dfrenleiden. Vei Ofhrvenfaujen, Chren:
reiffen, Obrenframpf, bei verhdrvtetem Dfhvenfett fit
Mandels! basd bejte miv befannte {dhmerjitillenve, eventuell auf:
[5fendbe Mittel.  Man giefe fedhs bis adit Tropjen tn bag feidende
Ohr und verftopfe diefed mit Baumwolle.

Wer ourd) Crialtung, Jugluft, rheumatifdge Ju:
ftanve am Gehdr gelitten hat, giefe den einen Tag in dasd cine
Lhr fieben bi3 adit Tropfen, den anbern Tag in dad anbdere eben=
foviel und verftopfe jebesdmal die Deffnung. MNad) einigen Tagen
famn er, mit lawwarment Waijer vad inneve Ohr ausipiilend, nad) brm
Crfolge foricdhen. Beffer nod) ijt der Patient baran, welder fid) dDurd)
cinen Eadyverjiindigen fadite mit einem Ohrenfpritdjen behandeln laft,

Gefdwitlfte mit qrofen Higen (Entgiindungen) follen
mit Mandeldl jart eingerieben werben; e3 linbert den jtedjenden
Sdmery uud fithlt die brennendbe Hite.
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Die fogenannien ,Sdrunden’ der Qandleute, die mand:
mal ved)t wehe thun, die durd) Sigen, Riegen, Neiten
u. f.w. entftandenen Wunden, mogen diefe was immer fiie
einen  Kovpertheil peiniaen, werben durd) Unwendung (gelindes
Ginveiben) mit fiifem Mandeldl vovtvefilid) behanbelt,

Wer unfer Oel nidyt befist, nehme jtatt defjen Salatdl;
fiehe unten Geite 146,

Minge, Pleffer= und Wafjer-Minge. (Mentha piperita L.
und Mentha aquatica L.)

Pleffer= (im Garten) und Wafjer-Minge find vermendbar und
in ihren Wivfungen wenig verjdjieven. Ter Wafjerminge, die ftarfer
wirft, gebe id) den Borzug. Die Minge 3ahlt su den Haupt:
mittelu, welde ven Magen ftarfen und die Berdauung
befdrdern. GSdon der wiivgige Gerud) jeigt an, daff diefes
Srdutden  beglighid) feiner Deilfraft einen vornehmen Plah ein-
nehmen miifje. :

Wer Mingenirduter bei heftigem Kopfweh auf die Stirne
Dindet, wird bald fdjon ein FNadlafjen und eine Beruhigung fithlen.

Mingenthee, jeden. Movgen wnd jeden Ubend ecine Tafje,
Deforvert bie BVerdauung und madt vas A usfehen gefund
und frifd.

Denfelben Dienjt thut das Pulver, wenn id) taglid) ein bis
swei Mefjerfpisen bedfelben in Speifen oder in Waffer nehme.

Durd) Krvantheit fehr Gefdmwiadte, bei jeder Kleinige
feit vom Hevztlopfen Vefallene, viel an Uebelfeiten und
Haufigem Grbreden Leidende follen den Thee und das Pulver
der Minge vedht oft gebraudhen.

Mingen=Thee, in halb Waffer und haldb Wein beveitet,
mehreve Tage hindburd) {dglid) eine Taffe genommen, nimmt ben
fibel und faulvicdenden Athem.

Mingenabfud, mit €ffig bereitet, von Beit gu Beit [Bffels
weife (ein bis zwei Kaffeeldficl) genommen, ftillt tas Blute
bredyen.

Mingen, in Mild) wie Thee beveitet und warm getvunfen,
Denehmen die Nnterleibsidmerzen.

Dak bod) jeve Haudfrau dicfen wohledlen Pildnzdjen neben bev
Raute ein Cdden im Garvten amveijfen mddte!  Sic Tohnen die
Mithe allein fdhon durd) den ungemein erfrifhenden Wohloujt, den
fie Dei jeber Bevithrung freigebigft in unfeve Hand legen,
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Mijtel, (Viscum album L.)

Diefe Shmavoperpflanse, die indbefondere auf alten Baumen
gut gebeiht, ift gleihwohl cae trefflihe Heilpflange. Sf)'w Huil-
wivhungen evftreden fich in erfter Sinie auf's Blut, wnd i) fann
pen Miittern nidt genug an's Hery legen, vedt gute Befannt{daft
mit diejem Kraute ju maden. .

Thee von Mijtel ftillt Blutfliffe. Jdh nnte eine %Rcil)c
von Fillen aufjiflen, Dei benen -eine einzige Taffe juv Stillung
gewiigt hat,

Audy bei anderen Stdvungen im Blutumlaufe fann
" diefe Pilange und ihr dwrdhaud unfdyidvlier Thee su NRathe ge-
30gem werber.

Mit Mijteln fam man GGue Hilfte) Jinnfraut mijden;
aud) Santala, ein vothes Pulver, dient gut zuv Beimengung;
fiehe ,Santala” unten Eeite 146.

telfendls

Dag Nelfend! wirft dhnlidy wie dag Mandel= und vad Sa=
Tatdl, mit denen e3 audy Haujtg vevmijdt wird,

A3 Gefonders dienlidy hat ed fid) mir crwiefen gegen faule
®afe und verdovbene, faule Sdafte und Stoffe im Magen.

S ver Regel nimmt man dag Nelfendl auf Buder, tdglid)
ein= big jweimal, je 4—6 Tropfen.

Raute, Garten= ober Wein=Rante. (Ruta graveolens L.)

Diefe eble, Heilfriftige Pflange ijt leiver nod) allzu wenig be-
fannt, basd Jeifit, in ifren voriigliden Wirfungen anerfaunt. Die
PBilangen veden ju ung durd) ihren Gerud). IWie flav und durd)-
bringend meldet die Taute ihren guten Willen, und Menfdjen,
fiir vie fie gefbaffen, su Delfen, verfdyiebened RLeid zu [lindern, afs
wenn  jebed dev Ileinen Blittden gleihfam ein Jiinglein wdre
Dap wir diefes Spreden fteld verftiinven!

Die Naute wirlt, wie und wo immer fie angewendet wird,
ftavfend und friftigend.

Wer nur ein Blattden faut, fann diefe Wirkung alsbald
auf ver Bunge verfpiiven. Daju evquidt fein Gefdmad bdie gange
Pundhdble; ev thut wohl und Hialt an wie Weihraudduft, ver ein
Haus erfiillt.

Bei Congeftionen, 5. . Blutandrang jum RKopfe,
bei Cingenommenbheit des Kopfes, het Shwindel be-
nahrt fidh Thee von Raute vorteefjlich; nidht mindev bei Ath-
mungsbefdwerden, Hevzflopfen und alfen Untevleibs:
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Pefdwerden und Juftinden (Krampfen w. . w ie i
Sdwide ved Gefammtidrpers over Einse[ugrr ,Drganfe ibre)llt g:m:g
baben. 3d) empfehle diefen Thee insbefondere alfen jemen Pers
fonen, die ju Dden genannnten Sdwiaden, ju Krimpfen
Hyfterie w. f. w. Anlage verrathen. ’

Wer RNoute in Spiritusd anfept, fann fiatt ves Thee's bei
ben bejeidyneten Uebeln tagli) (hodyitens) sweimal 10—12 Tropfen
auf Buder nemen,

Rautendl wird ebenfo genommen. Die Bereitung ves
Tegteven gefdjieht folgenbermafen: Gcbdrrte Rautenblittcdhen werden
serquetid)t und in ein Glad gebradit. Davan gieht man feineres
Galatol und ftellt das Glas langeve Beit an bie Wirme. Spater
gieft man ben Jnbalt ab und nimmt ihn, wie angegeben, tropfenweife.

Rodmarin, (Rosmarinus officinalis L.)

Cin Strdufden von Rodmarin darf am Hodjeitstage feinem
®aite, bei folennen Feftlidieiten feinem vedjten Theilnehmer feflen.
Gine Sdanbe aber wire ‘e3 nidht minber, wenn dem Sammler
fitr die Haudapothele diefes wiivjige Kvaut, entginge.

Rodmarin ift ein vorliglied Magenmittel, AB Thee
subeveitet und getrunfen reinigt er den Pagen von BVerfdlei-
mungen, bewirft guten Appetit-und gute Berdauung. Wer gerne
pad Mebizinglad auf feinem Tifd) ober Stuhl prangen feht, diefen
Trijier in Kranfheiten, der fitlle ein folded mit Rodmarinthee und
nehme Morgend und Abends je jywei bis vier E[ldifel voll. Der
Magen wird bald Raifon amnehmen, d. i. nidt mehr lange in
per Verfdletmung fteden bleiben.

Rosmarvinwein fodann, in fleinen Portionen getvunien,
hat fid) al3 trefflidhes Mittel gegen Herzgebreden bewdbhrt.
Gr wirft beruhigend wund bei Hevzwafferfudt jtarf auf Aus-
{deivwng durd) den Urin,

Dicfelben Dienfte leiftet folder TWein bei der Wafjerfudt
fiberfaupt.

S beiven Qeiden nehme man tagli Piovgend und Abends
3—4 Eploffel ober ein fleines TWeinglddchen von dem angenehmen
Yranfe, an ven man fid) bald gewdhnen wird,

Bur iiberaus einfaden Bereitung {dneide man eine Hand-
voll Rosmarin mdglidhjt flein, Dbringe dag Jer[dnittene in eine
Slafdje und giefie diefe mit gutem, gelagertem (am beften Weip:)
Weine auf. Nad) einem [alben Tage {don ift der Abgufs als
Nodmarinwein verwendbav.

Sneipp, Waffertur. 10
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Dicfelben Blittdhen fonnen ju einem neuen Anfaye nodymals
pevivendet werden. ;
Salatol,

Calatdl ift jede Sorte (Art) von LI, die jur Bereitung der
Gpeifen, befonders des €alated verwendet wird, Jm Hanbel nennt
man 3 gewdhnlidy Tafeldl, Tifhol oder Sprijedl. Die evcljte,
vorsiiglichite diefer Sorten bilbet bad rveine, feine Olivendl.

Man lefe vas ither pasd Manbeldl Gejagte nad); wenn dicfes
abaeht, fommt Salatdl in BVerwendung. Vei gevingem Vorrathe
von TMandeld! fann ihm Ealatbl beigemifdht werden.

Das hier genannte Salatdl joll veines BVrovencerdl ober
wenigfiend veined Nepddl fein.

Die Art der Vevwendung (ba3 Wie und Wo) ift diefelbe
wie jene ded Manbeldles.

Salbei, Garten=Ealbel. (Salvia officinalis L.)

Wer ein Gdartden beim Haufe Hat, wird, wenn er ed new
anlegt, den Salbeiftod nidit wvergefjent cv ift eine hitbjde Biers
pflange.  Oft habe id)’s gefehen, daf Boriibergehende cin Blatt
nahmen und damit vie fdpoarzen Bihne rvieben.  Diefed befagt,
baf Salbei reinigende Kraft befist, _

Alte, eitcrnde Sdhaven (Wunven), mit Abfud von
€albet audgernafden oder iiberbunden, Jeilen fider und fdmell.

Berjdleimungen in Gaumen, Hald und Magen
entfernt Thee von Salbel.

€albei, den man wie ThHee in Waffer und Wein abs-
fiebet und trinft, reinigt Leber und Nieven,

Kriftiger find die genannten Wirfungen, wenn mit Salbei Wer:
muth (halbundhalb) vermengtund die Mifdjung ald Theezubereitet wird.

PBulver diefer Heilpflange, wie Pleffer, Buder odber Jimmt
auf Gpeifen geftreut, leiftet bei Den verjeidneten Qeiden diefelben
Dienfte wie der Thee.

Santala,

Cantala ift ein rothes Pulver vomn Santelfolzbaum, eigentlid
sum RNothidrben dienend; ed Fann in jeber Apothefe gefauft werden.

Jd mijde diefes gany havmlofe Heilmittel {tetd mit dem
Thee von Mifteln, inbem i) ju einem Ghloffel Miftelblitter
swet. Mefferfpipen Santala nehme und fo die Wirtung befagten
Zhee's verftarfe; §. oben unter ,Mijtel” &S. 144.

Saunerfraut.

Aud) dicfes befannte Heilmittel moge Hier feine moflvertiente

Gtelle finden,
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Bei Verwundungen, Berbrennungen und anderen beray:
tigen Bufiallen, bei grofen Higen, qur Wufldfu ng und 9Iu§[ei;
tung alter Sdaden w f. w, thun Auflagen frifdhen (der Rrauts
ftanbe foeben entnonmenen) Sauerfrautes audgeseidmete i)ie;tfte

Man fehe bei den Detreffenden Rrantheiten felbft nad. .

Dag Heilmittel ift it Landleute pumal um fo beadjtenss
werther, je leidjter wnd jdneller fie dasfelbe Jur Hand haben,

Ediafgarbe (Achillea millefolium I.)
fiehe oben Seite 136. ’

Sdytitfjeldlume, (Primula offcinalis L..)

Nur die du nfc[ge[[)e_ Edliifielblume hat Werth fitr die
Bausapothele. Schon der Gerud) verrth, daf in all® diefen Blitthens
felden cine befondeve Heilflitffigleit jtecen mitfe.  Kaut man jmei
bis drei diefer gelben Tvidjterdien, fo firhlt man vedt gut, weld’
mebiginifdjen Gebalt fie bergen.

Wer Anlage hat jur Gliederfudt, jur Glicverfrants
Heit over jdon an diefen Gebreften leidet, trinfe lanqere Beit hin:
burd) tglid) cine Taffe Sdlitfielblumenthee. Die feftigen Scjmers
sen werben fid) [Bfen und allmahlig gany verfdpwinben.

Shifil,

Epifdl ober Lavendeldl ijt in jeder Apothefe leidht su faufen.
€3 barf unter den Haudmitteln nidt fellen.

Tiglidh su pweimalen, je ju fiinf Tropfen auf Buder ein-
genowumen, befdrbert ed die LVerdauung und madt guten Appetit,

Wer an Blahungen leidet, an Kopfwel in Folge von aufitei:
genden Gajen, anUebelfeiten, nelme Spifol, wie oben angegeben.

Bei Gemiithaleidenden Habe id) dasfelbe fehr oft mit
beftem Grfolge verwendet, und id) behaupte, baf die Heilung in
fehr vielen Fallen mit der Cuifernung ver namentlidy auf bda3
Gchirn Jhlimm etmwirfenden Gafe srfammenhingt. Nad) meinem
Dafitrhalten {dhenft man in ver BVehandlung Kranfer biefen Gafen
viel ju wenig Aufmerflamicit. Wer je an Blahungen gelitten hat,
weif zu evzifhlen, weld) fatale Tolle biefe im Korper wiithenden
Winve und Stiirme fpielen.

Bet Appetitlofigieit, Congeftionen, Sdwindel
und all den mannigfaltigen KRopfleiden mag man fid) an
die Anfangd qegebene Vevordnung halten.

Spitegerid). (Plantago lanceolata L.)

Wenn die Landleute fid) bei ihren Arbeiten vermwunben, fo

fuden fie rafd) Blatter von Spigwegerid) und ruben ngg)t‘ mit
1
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Dritden und Kneten, Hid vag etwas ftorrige Blatt fid) einige Tropfen
ausywingen lafjt. Diefe bringen fie entmwebder divelt in die frijde
Wunbde, oder fie befeudyten damit ein Lappden, das fie an ven
mwunben Theil bringen.

Berweigert vad Blatt feinen Heilfaft, [dft e8 fid) bloj
mitrbe und ctwad feud)t reiben, fo legen die Leute die mitrben
Blatter felbjt auf. Jft dabei Gefahr der Blutvergiftung?
Das fennt der Spipwegeric) nidt. Cw folder Verband ift der
erfte, aber mandmal ber befte Jothverband; denn die Heilung
folder Tunben geht rafd) vor fidh. Loie mit Goldfdden niht ver
Wegeridfaft den flaffenven RNif ju, wnd wie an .@olb fid nie
Noft anfetst, fo flieht den Spigwegeridy jede Faulnif und faules
Slifd). — Die Wirfung bdiefer Vilange nad) innen ift nidt
minder vortheilhaft. Dafi dod) Huuverte von Wenfdjen i Frith-
jabr ober Sommer biefe Heilblitter fammelten, serquetidyten, bie
Giifte auspreften und trinfen! Jahlofe innere Gebredyen, die aus
pem unreinen Blute und den unreinen Eiften wie Giftpilze Her=
vorfdjicken, wiirden nidyt eintreten.  Dag find TWunbden, die freilid)
nid)t bluten, aber vielfad) nod) gefiabhrlidher find.

Die gedbdrrien Blatter von Spitwegerid) geben gleidhfalls
cine pricdhtige Theepflanze ab gegen innere Veridlcis
mung. Die Beitungen bringen ojt lange Anpreifungen der vors
treffliden Wirfungen von Epigvegerid), nod) langer iitber die ba
oder dort Derviteten Gpibwegeridyiifte.

Mandyer fauft folde Saden wm fein theured Geld. Guter
Bauersmann! Madje felbft den Sammler und ven Jubereiter und
pen Apothefer! Du darfit dir feine Grillen maden. Eined weift
pu: du Haft edite Waare.

Wit geddrrten Spigwegerid)blattern fann ju Thee fehr gut
a8 Qungenfraut (Pulmonaria officinalis L.) verbunden wer:
den (halb und balb).

Taujendguldenfeant. (Erythraca centaurium L.)

Weld)’ merfroiirdige Ramen unfere Voveltern mandjen Krautdyen
beilegten! Gie fannten eben nod) deren Werth). Unfer Kraut
muf bei denfelben in hoher Geltung und Sdiung geftanden
fein. Eeine BVerwendung findigt fdhon ber fehr bitteve Gefdmad
an, ber e begleitet.

Thee von Taufendguldenfraut leitet die Magenmwinde aus,
verdringt unbroudbare und ungefunbe Eduren, unterjtiipt und
verbeff ert die Magenfafte, wirft vortheilhaft uf Nieven und
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Leber. Cr ift a3 befte Mittel gegen Sodbrennen oder, wie
die Landleute fagen, gegen den Magenfod. .
Wer an Storungen im Blut, befonderd an Blutmangel,
Blutwallungen u. {. w. leivdet, fude Nath und Hilfe beim Taufend-
qulvenfraut, :
Der Name lautet auf eine Hohe Summe; die Hilfe fpenvet
Da3 Rfrdutdjen einem Jeden umfonit.

Beildyen. (Viola odorata L.)
Diefes [ieblide, wohlouftende Frithlingablitmden ol mit
feinem Heildufte aud) unfere Hausapothefe erfitllen,
TWenn guv beginnenden Frithlingdseit in Folge ded oftmaligen
Witterungdwed)feld bdie Kinder ftavfen Huften over Keud)huiten
befommen, fodje bic beforgte TMutter eine’ Handvoll gritner ober

*

gedbrrter Beildenblatter (aud) die Wurjeln 568 Bliimdens
fonnen Denitht, miiffen aber vor dem Abfieden zerquetidit werden)
in cinem Wievtelliter ficdenden Wajfers ab und gebe dem Kinde
nad) je jwei b6id drei Stunden jedbesmal jwel bid dret Loffel jolden
Thee's.  Crwadjfene heilen den alten Seudfhujten, wenn fie den
Thee dreimal tm Tage (je eine Tafje) nehmen. ,

Sdwindfitdtigen lindert er chenfalls den Huften und
nterftiiht die Sdhleimauflofung. Sr dient wie cine Medizin,
foll audh fo genomumen werden, . i. alle ywer big vvei Stunden
brei big fiinf Gfloffel. T

Dev Thee dient ferner bei Kopfwelh und groher Hiye
im Sopf. Man befeudjte jugleid) einen Lappen mit Veildyens
Dlitterthee und binbe denjelben an die Stirne, oder nod) Dbefjer,
man wafde den Kopf, Dbefonvers den Hinterfopf, mit foldem Ab:
fjub. S fenne Fdle, in denen bald Nubhe und Sdlaf eintraten.

Vei gefdywollenem Halfe ift diefer Thee ein probated
Gurgelwaffer; man taude jugleid) den angyuwendenden Hals:
widel ftatt tn gewdhnlides Waffer in den Abjud.

Wer an Athemnotl leivet, die indeffen mehr eine Folge
ijt von in Magen und Gedivmen angejammelten Gafen und unges
funben €toffen, madje eine fleine Veildentheefur, b. i. er trinfe
mihrend eciniger Jeit taglidy jwei grofere ober drei Heinere Taffen
unfeves Thee's.

Beildenblitter, jerquetidht und itberbunben, ithlen und vers
theilen ethiite Gefdwiilite; in €ffig abgefodyt Dient
foldjer ALfud, wenn man ihn ju Auflagen beniipt, ur_Heilung
von Podagra. .

'\t -
M
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Grfrene did) an dbem TWohldufte und bem Herrlihen Blan
mandjes {donen Beildenftraufdens. BVerwalhre aber aud) einen
fleinen Vorrath des Heilfrautdjend in deiner Haudapothefe, v
e3 bem Kranfen dufte nod) ju einer Beit, in der dad Frithlings-
blitmdjen ldngft verblitht hat!

Wadholderbeere. (Juniperus communis L.)

Die Wadyholverbeere, wer fennt fie nidt? A3 Raudjerwerk
verbreitet fic in Simmern und Gdngen angenelmen Gerud) und
verbefiert die Quft. Jd) bin fein Freund bded jogenannten ,Aug-
vaudjernd® mit Buder, Gfjfig u. . w., da id) nidt begreife, rie
man da von frifder Quft reben fann. TWenn ed- aber gilt, einen
Raum, worin anftedende Kranfe, Todte w. . w. lagen, ju des:
infiziren b. i anftedungdunfibig ju maden oder jur Beit an:
ftedender RKvantheiten durd) grofe Nauderfener die Luft ju rei=
nigen, dann lobe id) mir jtetd folden Wadhholverdampf. Der
rdaumt mit allen Pilsen, und wie die fliegenden Anjteder und
Rrantheitderseuger heifen, gritndlid) auf.

Aehnlide Wirfung bt der Wad)holber im JInnevn
ded menfdliden Drganidmusd ausd, Die Beeve viudert
gleidfan den Mund und den Magen und feit gegen Unjtedung,
Wer im Dienjte Edywerfvanfer (Edjarlad), Blattern, Typhus, Eho=
fera u. f. m.) durd) Heben,” Tragen, Bevienen, Anhdven bderjelben
ber Anftedungdgefalr Dei Tag und bei Nadt preidgegeben ift, faue
ftets einige Wadyholderbeeren (6—10 im Tage). Cie bereiten guten
Gefdmad im Munde und thun gute Dienjte bei der BVerbauung.
Sie verbrennen gleid)fam bie fdjadlidien Miadmen, Ausbdiinftungen
u. §. w., wenn diefe durd) Mund ober MNafe eindbringen wollen.

Colde, die an Tdywadem Magen leiden, mdgen dag fols
genbe Verfahren eindalten, gleidfam eine Heine erprobte Kur
mit TWad)holdexbeeren madyen:

Den erften Tag follen fie mit 4 Beeven beginnen,

ben gmeiten Tag mit 5 Beeren fortfahren,

ben dritten Tag follen fie 6, den vierten 7 Beeven fauen
und fo mit Taget und Veeren bi3 auf 12 (Tage) und 15 (Beeven)
aufz und bann wieder auf 5 Beeren herunterfteigen, beim Abjteigen
jeben Tag eine Beere auslaffend. WViele fenne id), deren gas-
gefillter und in Folge defien gefdywadter Magen durd) diefe ein=
fade Beerenfur geliiftet und geftarft rourde.

Bei Stein und Gries, bei Nierens und Leberleiden
boben die Wad)holverbeeren feit alten Beiten guten Ruf; ebenfo in
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aﬂicn.en Fallen, wo e3 gilt, faule Gafe, faule, wijferige und
fdleimige Stoffe ausd dem Korper ju entfernen,

RNeben ben Veeren beniige man die jungen Sprojfen bes
Radholverftrauded su Thee bei Anfangen der Wafferfudt,
deBgleidien jur Neinigung ved Blutes.

Dag Del fauft man am bejten in ver Upothete.

Die Tinftur fann man fid) felbft anfesen in Wein, Brannt:
wein over Spiritus, .

Den Hausdvater und die Hausnutter wiirde id) nidyt loben, weldye
ywar ihr Fleifd, 1hr Sauerfraut jorgfiltig unbd fleibig mit Saly und
Beeren vom Wad)holderftvaude einmaden, welde pinitlid und
angftlid) ihr Haus, ihre Wohnungen damit rdudern, die Hittte ihrer
Ceele aber, ben Korvper, vielfadh im Staube und Morajte liegen
lajfen.  Aud) fiir diefe viel widytigere Hittte Jollen fie ved Fahres
cin paar mal fo ein Rduderfeuer, a3 rveinigt und bas Athmen
exleiditert, angitnben.

Waldmeifter (Asperula odorata L.)
fiche oben Geite 127.

Weatritt, Dogel=Rudterid). (Polygonum aviculare L.)

63 witdjt ein Kvdutlcin gany unbeadytet, gewdhnlid) wm bdie
Haufer herwm, befonders in den Vauerngehdften, aud) am Nanbde
per Gaffen, bad den Namen ,Wegtritt” fihrt. Aud) Kudterid)
witd dasfelbe genannt, weil an jedem Glied ein Heiner Knoten ift.
Man heifpt diefes Krautlein TWegetritt, weil man gewdhnlid) auf
pemjelben geft. Diefes Kriutlein, dad von cinem Stod viele Aus=
Taufer hat, {clOft einen Dalben Meter lang oder nod) (dnger, Dat
grofie Wirfung bei Steinleiven, wenn tiglid) cine oder jwel [leine
Tafien getrunfen werden. So hatte ein Herr Jahre hindurd) viele
Sdumeryen in ben Mieven, und 3 ging von Jeit 3 Beit Eand
b ®ried ab.  Gr tranf diefen Thee durd) mehrere Tage und
evyitflte, Dafy viele Hunberte groferer und fleinerer Steindjen ab:-
gegangen feien und dadurd) aud) der Sdymery vergangen fei. Wie
dicjed Sraut Tierens und Blafenfteine austreibt, fo wirft e8 aud)
reinigend nady innen, wie auf Nieven, fo auf Leber, Magen und
Brujt. G5 fann died Kriutlein nidt genug empfoflen mwerben.

Wegtwart, (Cichorium intybus L.)

Der Weagwart wartet auf den, der ihn in feine Hauss
apothefe einheimfen will, auj jedem TWege. Cr beift aud
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Sonnenwivbel, ba feine Dlitter fid) ftetd der Sonne ufehren,
Wenn man ihn anfieht, den guten Wegwart, mit, feinem verkiim:
merten Stengel und den jerjaujten Blattdhen, fo Tommt er einem
vor wie ein Struwelpeter unter den Pilangen. Nur die blaue
Bliithe, etwasd heller al8 die Kovnblume, bringt ihn wieber etwas
in RKrebit und Adytung.

Dag Ausfehen taujdt gar oft; aud) beim TWegwart ift e
fo; Denn fein Jnneved it golden. :

Thee von Wegmwartfraut hebt Verjdletmungen im Ma-
gen, wimmt bdie iberfliffige Galle, reinigt Seber, Mily
und Nieven und fithvt- die franfen Stoffe durd) dben Urin aus,
Man nefhme ju diefem Jwede (e3 fann aud) gefdehen, um Den
durdy irgendwelde Nahrung u. §. w. verdorbenen Magen wicber
in Stand su fehen, um die BVerdauung ju beforbern) wihrend
brei bis vier Tagen tdglid) swei Taffen, bdie eine vor vem Frith:
ftit€, bie andere Abends.

Bei Magendritden, aud bei fdmerzliden Entyiin:
bungen am fKorper, lege man auf ven Magen und auf die
wehthuenden Stellen mit’ heifem  Wafjer abgebrithte und in ein
Fudy gehitlite Wegmart=SHrauter und Bliithen und exneuere diefe Aujr
lagen tiglid) swei: bid dreimall

Die Krauter werden fehr oft in Spivitusd angefest. Dies
fer Wegmwartfprit hebt a3 Sdjwinden, wenn man die jdwinden:
ben Glieder tiglid) ungefdly jweimal gut mit demfelben einveibt,

BWie vad Krvaut wund die Bliithen, fo find aud) die B urs
seln gu ben genannten Heilyweden dienlid. Man jtid)t bdiefelben
am leicdhteften aus bei Negenmwetter.

Wermuth. (Artemisia absinthium L.)

Wermuth 3ahlt mit ju den befannteften Magenmitteln.
Cr leitet bie Magenwinde aus, verbefjert und unterftiit die
Magenfafte und Hilit fo guten Appetit und gute Berdauung be-
veiten, mag ev als Thee oder als Pulver genommen werbden.

Fiir ithlen Gerud) aus dem Munbde, wenn derfelbe vom
Magen audgeht, wirlt Wermuth vortrefflid).

Wer an der Leber leivet (Melandjolie), der greife ftatt
nad) der Prife Tabaf einmal oder gweimal im Tage nad) dem
Dogden mit Wermuthpulver und ftrewe den Snbalt der beiden
Finger auf den erften Loffel Suppe oder wie Pleffer an eine
Speife. Die abnehmende Gelbfudt wird bald die Berdefjerung



Heilmittel :  Wermnty; Wolltraut; TWiihlOuber. 153

ver ®alle angeigen, und der Kranfe, dem bie verfangene faule
Lujt und die oft nod) fauleren Sdfte — wahre Ditngerftitten des
Magend — gleihfam den Athem jujdniiven, wird wiever freier
auffdnaufen.

Wermuth fenn aud) 3u einer Tinftur verwendet mwerden,
bie fehr lange halt, ohne zu verderben. Wie ein eingiged Korndyen
Weihraud), dad auf der Kohle glimmt, ein -ganzed  Bimmer mit
Woblgerud) exfirllt, fo vermag cin Blittden Wermutlh) ven Jnhalt
einer gamjen Spiritusflafde mit bitterem Gefdhmade anjuhauden
— ein Beidhen, wie ftarf die Tinftur ift und wirkt.

Reifende, die viel von Magenbefdmerden und Webel-
Feiten geplagt merden, follen ifr Flajdden mit Wermuthtinfur
ald treuen Begleiter nie vergefjen.

BWermuth-Thee hat mandjem Augenleivenden aud) {dhon al3
Augenwafier gute, ja die beften Dienjte geleiftet.
Wolltrant, Wetterferse. (Verbascum Schraderi Meyer.)

Die Blitthen bHes Wollfrautes oder der Wollblume werden
von ben Randleuten fleifiig gefanmelt,  Sie wifien, daf diefelben
sur Winterdzeit wirffames Fuvgelwajfer und nod) wirljameren
Thee abgeben bei Haldgebredien, Katarrhen, Berfdleimungen
der Bruft, Athemnoth.

Bon Neuem fei Joldjer Thee red)t warm empjohlen. [
mifde unter die Blitthen ve3 Wollfrautes in der Negel nod) die
ber fdwarzen Malve (halb und hald); fJolder Thee wirft
auf die Edleimléfung nod) nedfhaltiger und Irdaftiger.

WiihGuber L,

BVor 40, 50 Jahren nod) war e3 Mobe, ju einer genau be:
jtimmten Seit Ader su laffen, su einem anbderen, im Kalender ge:
wifjenhaft notirten Termine (ein gewiffes TDondsvievtel) bie jabr=
lidgen ober falbjihrlidyen Qayiere cingunehmen. iedod) die Jeiten und
bie Anfidhten und die Wenjden, weldje die legteren bilven, wedjfeln!

MNod) Jeutzutage laffen fid) viele Leute den GSlauben nidt
nelimen, baj von Beit ju Jeit ver Magen einer griindliden Wu=
fterung und Audrdaumung bediirfe.

Pan mddte (adeln, wenn ed nidt mandmal allen Crnited
sum TWeinen wdre. Fiirwahr, wenn man normalen, einfaden,
gefunben Sumes it und jwweilen an die Lebendweife gewiffer
Menidjen, faft fithle iy midh verfudyt su fagen ganger Gejell=
fdaftatlaffen denft und an die Speifen und Getriinfe, welde fie
genieBen, dann in der That it obiger Glaube nid)t unbegriindet.
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RKonnte ver entfeslidh geplagte und fiitndhaft {ibevangeftrengte
(weil itberfitllte) Magen einen Laut non_ﬁd) geﬁen: er mitrde auf-
fdhreien und um Hilfe rufen qegen ber[e_( unuerlti'mrt'lge unbd frev[g
Uchelthiter. So aber nuf er 9[[[c§ f_v[b]t ,,uer]d)[ucfen‘” und dabet
freilidy nicyt verdorben, fondern elenbiglid) ju ®runve gerichtet werden,

§ir's Crite alfo bin id) fitr eine verniinftige
Qebenamweife, fiir menjdenmiirvige Behandlung ded rbeiters,
per fiiv alle weitere Wrbeit die unentbehrliden Funbamente legt,
o - allein witd und fann dicfer treue und fleifige Avbeiter jelbft,
der Magen, gejund bleiben,

Gollte unverfehend — bdad famn ja paffien — aud) ihm
ein 1nfall gefdjeben, fo bin id) dburdaus gegen _aIIc.G dra-
ftifde (u jtarfe) Larieren und verwevfe afle Deftig wirfenden
Qagicomittel, fie mdgen feifsen, wie jie wollen.

Wnter Qagieren verjtetht man dodh wohl nidhtd Anbderes,
ald unbefhadet der Gefundheit und Kovperfraft reidlideren, er:
giebigeren Stufigang hervorzubringen fudyen.  Diefes aber fann in
gany anberer, in fo einfacher und unfdadlider Weile gefdehen,
paf die vevioenbeten wnjduldigen Bifanzenmittel den Magen nidt
gleidhfam al3 Feind angueifen, fonbern al§ treue Freunde mit dem
Sreund Arm in Avm gehen, iGn heben und jtitgen, jur felbiteigenen
Thitigleit, jur eigenen Kraft, s den cigenen Mitteln (Magen-
faften) ihm lediglih Mre Hilfe und Hilfdmittel anbieten und leihen.

Nedpt lange Jeit habe id) unter ven verfdicdenjten Pilangen
dicjenigen hevausdgefudit, di¢ bei der trefflidjten Sonver- ober Cins
selwirfung dod) nur viribus unitis, mit vereinten RKvdften, dem
Magen wirfjam Gelfen, ©. §. die jur jelben 3Jeit, ju welder fic
i durd) grimdlidie Auflojung und Ausleitung alled vervorbenen
Jnbalted fdpoiden miiffen, ihn sugleid jo ftavfen, daf er nidt nuy
feine Stunbe die Arbeit cinjtellt, fondern nid)t einmal mit Brummen
und Murren arbeitet.

Die Mitteldyen und bdeven Mijdung denfe i)y gefunden ju
haben. Die beiden Thee=Mrten follen fein Geheimnify fein. Id
witnjde, dap im Gegentheile ved)t Viele ju ihrem Nupen fie ge-
braudyen und zur Linverung der Leiven Underer fie bereiten.

La3 Kindlein wurde wieberum von frembder Seite, nidt von
mir getauft. Gin Herr, bem Ddiefer Thee die Tagenuhr wieder
aufzog und regulierte, benannte ifm ,Withlhuber”. J[d Haite
an bdiefem Namen nichtd audzufepen und ju dndern. Seits
bem Dhat er vielen Hunderten wader beigeftanden, und er Ionnte
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Mandjed eryihlen; vean in grofen Quantitdten ift er ju wieders
folten malen gewanbert big in die Edyweis, 0i3 nad) Ungarn,

Die jwei Regepte fitr ven Withihuber find folgendve:

NMan nehme wei Eploffel gemahlenen Fendyel, jwei Chloffel
sevquetidhte Wad)holverbeeven, einen Eplojfel Foenum graecum,
einen Cfloffel Alogpulver. Da3 Ganze werde gut gemijdit und
in einer Cdjaditel an trodenem Drte aufbemwalhrt. Dasz Mittel
wivft erit nad) 12 big 30 Stunden. Man nimmt den Thee, b. i.
eine fleine Tajie besfelben, gewdhnlid) Abends vor dem Sdlafen:
gehen.  Bur Taffe genitgt ein Kaffeeldffel ver Mifdjung, weldye
wihrend eincr Viertelftunde gefoten, dann abgegoffen und falt ober
warm, mit oder ohne Buder getrunfen wird. —

fKrdaftige Naturen fonmen ywel Tage nadjeinander eine
Tafle Withlhuber trinfen.

Edwidere Patienten thun Deffer, die eine Tafje auf
3wet bisd drei Tage u vertheilen, fo bafy fie jeden Abend vier bis
fed)s Gploffel voll wie Medizin cinnehmen.  Dhue Bejdpverden zu
verfpliven, werben fie ben Cudjenden im Funeven forfden, unters
fudyen, jufammentreiben, /vithlen” hren.

BVei Mandjen, bdie den Thee gebraudyen, mwird bderfelbe
abfolut feine Jefultate ju Tage fordern, obwolhl fie im Funern
feine emfige Avbeit fpitven. Die Polizei fudyt, findet aber mand-
mal feine Diebe. Der Withlhuber fudyt; wo aber nidtd ju finven
und ju entfernen ift, da lajt ev-alles Andeve in Ruhe und erzeugt
fo nidjt jene grofen und beflagendwerthen Sdypwdadyen, die dem Abs
fithren fonft ftets auf dem Fufe folgen. :

Wie auf ven Stuhlgang, fo wirft diefer Thee auf den Nrvin,
&elbjt quofie Verfdhleimungen auf der Brujt leitet er ausd.

Miv famen Falle vor, in denen der Withlhuber nad) langs
wicrigen, fdwer ju jtillenden Diavvhden ben lehten NReft
ber Unreinigfeiten cntfernte, und auf die inneve Hevolution fofort .
per tiefite und dauerndfte Fricven folgte. Cine fleine Taffe, wil-
rend bes Tages in drel Portionen getvunfen, veidht vollommen aus.

Wiihlhuber II.

Das yweite Rezept diefes Thee's ift va3 nad)folgendve:
swei Gploffel gemablenen Fendyel,
brei Gpldffel zevquetidhte Wad)holverbeeren,
orei GRloffel Bulver von Wttidywurzeln,
ein Gploffel Foenum graecum,
ein GEloffel Alogpulver.
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Diefer Thee fdlieft die Wirfung auf den Etublgang nidt
au3; dod) fein Revier find (jtait des ‘?Jtagené undb des Q)qrmfana[g)
mehr die Nieven und die Blafe; die tranken fGtoff«? h‘Flf)t er qus
ourd) Harnausdfdeivung. Wer Unbehaglidfeit 4 Nnter:
leibe (in ver Blafengegend) fithlt oder Vefdywerden im Uy
niven, Brennen in der Blafe und den Nieren, die Anfange
ber Wafferfudt hat, wende ruhig diefen weiten Withlhuber an.

Sn ver @ebrauddamveifung gelten diefelben Negeln wie
beim Withlhuber 1.

Binnfrant ober Ader-Schadytelhalm. (Equisetum arvenselL,

Die vielfeitige und voryiiglide Wirfung diefed Heiltrautes
fann nidt genug Hervorgehoben werden. €8 vemnigt nidit blof
oic @efdjivve, wephalb e3 bei allen Hausfrauen ald trejflides Pug-
mittel gilt, ¢3 reinigt und Dheilt aud) innere und dufeve Gebredyen
2e3 menfdliden Kbrpers.

Bet alten Sdhaven, faulenden Wunden, bet allen,
felbjt frebdartigen Gefdwiiren, fogar bei Beinfraf dient
Binnfraut in  auferordentlider. LWeife. | €8 wifdt aus, Bt auf,
brennt gleifam a8 Edadhafte weq.  Dad Kraut' fommt ent:
weder ald ADbfud bei Wajdyungen, Wideln, Nujlagen, oder inbem
ed felbft in naffe Thder eingehitllt und auf die leidenden
Ctellen gelegt wird, dann befonbers bet gewiffen Dimpfen
jur Yerwendung.

Niheres enthdlt die Befdjreibung der eingelnen Krantheiten.

TPtannigfaltiger nod) find die Dienjtleiftungen ves Jinns
frauted nady innen,

€ein Thee, der nie {daden fann, veinigt den Magen.
Man  nehme von Jeit ju Beit (nidt taglid) eine Taife. Gt
linbert die Sdymersen bet Griesd- und Steinleiden und bringt
vor Allem Den Leivenden Hilfe, die Befdwerden haben im
BWajfermaden (Uriniren). Da ift er einjig, unerfelsbar und
unjdasbar. Die Binnfrautddmpfe, fpesiell fiir diefe Uebel,
follen nur angedeutet werben. ®erave folde Leiven find entfeslich
fdmersajt — und fo haufig! Man beobadyte wolhl Has einface
und ohne jeve Miihe su befommende Shmenftillfraut! Tiglid
folfen folde Rranfe neben der eventuellen &duferen Anwendung
eine Taffe Jinntrautthee trinfen.

Bei Blutungen, Blutbreden yihlt cr mit ju Yen
erften und beften Theen. Wer Blut bridyt, nehme ihn jdleunigft.
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Idy fenne File, in denen nad) vier Minuten don volliger Still=
ftand eintrat.

Bei ftarfem Nafenbluten jiehe man durd) die Nafe
wiederholt folden Thee auf. Cr wirft jufammengiehend und -
Bilft fdynell.

€olden, bie von Blutflitffen heimgefudt werben, empfehle
id), taglih ein big gwei Taffen diefes Thee's ju trinfen.

Jn jeber Hausdapothefe fei Jinnfraut in geniigender Menge
vothanben, dap man e3 im Falle der Noth, die oft ploslidh Hereins
bridyt, fofort sur Hand fabe.
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Rraft-Biahumittel nnd Perivandies.

Resept sur Bereitung des Klcienbrodes,

- Man laht in der Miihle den Weizen mahlen mitfammt dey
Rlcie.  Die NMitller thun Diefes nicht gerne aud nafeliegenden
@riinben; * man fofl vefshalb die ethaltene Waare ftets gut muftern.

Bon vem Klelemmehle nimmt man 1, 2, 3 4is 4 Kilo (je
nadpdent man fitr wenige oder melrere Perfonen ju baden fat)
in eine Edyiifiel und madyt mit heifent Waffer einen Teig an, ver
itber die FNadht an einem wmdpig warmen Orte ftehen bleibt. We-
ver Gauerteig, nod) Saly, nod) anderes Gewiiry darf
an den Feig fonumen,

Am andern Tage formt man aud dem Teige Heinere, ling:
lid) vunde Laibdjen obev Weden, bringt fie in den wie jum Baden
gewdhnlidjen Brodes  geheizten BVadofen wund (dFt fie 13, —1Y,
Stunden in ver Hige,

Sogleid) beim Herausnehmen ftofit man bad gebadene Brod
auf 3—4 Schunden in ficbend Geifies Waffer, dann fonmunt ed
gleid) micber gur Trodnung furje Seit in den Ofen.

Diefe leptere Manipulation Habe id) wvon einem Prior der
Trappiften erfahren, ver fagte, er Habe dad BVaden jolden Broves

* Wer bei grofevern BVerbraude von Kicienbrod {id) eine der extra
hiegu beftehenden Sdyrotmafdinen fanfen fann, ift am beften bavan: er
tann nie betrogen werden, — Jd) faunte in Tivol einen Profefjor, welder ein
fdnocres Magenleiven Natte. Da cr die wenigften Speijen ertragen fonute,
famen feine Rvédfte fehr Herunter. Man vieth ihm das Kicienbrod und cine
foldye Heinere Mafdine.  Aigbald lieh cr dicfe vor Wien fommen und madyte
in den Stunden der PHandarbeit felbft den Miiller und den Treibefel. Er
hat fid) jein Deehl {elbft gemahlen, und feine wadere Fran bat thm das
Brod gebaden. Er wurde fo gefund wnd fein Magen mit ihm, dag diefer
fortan bei teiner Speife mehr den Dienft verrocigerte.
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fange und auf verfdjiebenc Weife probirt und gefunbden, vaR bicfe
Art ded Badens die bejte fei, inbem fo ausd dev Kleie aller Nihr,
insbefondere Buderftoff audgezogen werve.

S ferme viele Manner, die mit Borliebe fo[gf)e?»‘ Brod ge-
geffen Daben, jeit nod) effen und jagen, dap e3 bei Magen=, bei
Berbauungdz, insbefondere be Hamorrhoidal-Befdwerben
vorjitglide, eingige Dienfte leifte.

Anvere habe id) gefanmt, die das gefdmad= und gewiir; ofe
Brod beim erften Berfojten fonderbar fad fanden, die aber fpiter,
i fann fagen, mit faft leibenfdjaftliher Borlicbe Ddavnad) ge-
griffen haben. .

Das gebadene Brod werde an einem Fithlen Drte aufbe-
walrt und, follte die Nrufte su Hart fein, mit einem feudjten Tudye
umwunben,

Givad 1iber die , Keajtiuphes,

S bin der Ucberseugung : wenn die Kraftfuppe crfannt und
benitfyt wird, fanm man eine grofe Anjahl unglitdlider Menjdyen
beglitfen. Gevade die Kraitfuppe ift nicht blofy wegen ifrer aufer=
orbentlidy guten Nabrftoffe ju empfehlen, jondbern aud) weil fie
fehr mohlfeil und leid)t ju bereiten ift.

Gin Herr von Etand, der Ddiefe Kvaftiuppe fennen gelernt
Batte, faufte Dei eimem Bauern jwei grofe jdywarze Laibe Brod.
(Da3 {dywarze Brod ijt befanntlidy nur von NHoggenmelhl Dbeveitet
und wird fiiv bie LQandleute genau eingemahlen, fo daf nur wenig
Rleie gurtidbleibt und wmithin aller Nahrftoif ded Rogaens aus-
genuit wird.) Diefe zwei Laibe Brod lief der Herr in {leine
Ednittden fdhneiden und auf eine bledjerne Platte bringen, weldje
auf den Deifen Herd geftellt wurde, um dad Brod foviel ald mdge
i) ausjutrodnen. So red)t Jart getrodnet mwurde ed in einem
Morfer ju einem groben Pulver geftofien. Wollte er eine Krajt:
juppe, fo rithrte er jwei bi3 dret RWijel voll von bicfem Brov:
pulver in fiedende Fleifd)brithe, 1hat gany wenig ober gar fein Ge-
wiiry, ebenfo nur wenig Fleifddrithe daran. Jn zwei Minuten
war die Suppe fertig. Sie [dmedt vorjiiglid), g¢ibt fehr gute
Nahrung und Dewirft feine ober bod) nidyt viel Gafe. — Gtatt
Bletjdbrithe hat der Herr bfterds Mild) genommen und, wenn diefe
im Gieden war, da3 Brobmehl eingerithet. Nad) yoei Minuten
wav aud) diefe Suppe fertig.  Diefelbe Hhat nod) einen grofen
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Borjug vor ber mit Fleifchbriihe bereiteten, meil ja bie Mild die
meiften Nahrftoffe hat.

. Datte der Herr gerade feine Mild) und feine Fleifdybriihe,
f9 lieh er Taffer fieben und in's ficvende Waffer dieled Brodmehl
einrithren.  ©3 fam dann etwasd Gewiirge und Rindfdymaly dazu,
und aud)‘ diefe Suppe verdient pen Namen Rraftfuppe.

. €ines Tages, in ber Rirdpeihmwode, fommt diefer Herr in
ein Haud, wo die Viuerin Brodb auz Epely gebaden Datte, der
bemn Waizen @hnlicy ift. (Aud) diefes Getreive wird bei den Land-
leuten mdglidyft gemau eingemablen.) €r faufte fidy zrei folder
Brove und verfuhr wie beim jdhwarzen Brov. Gr mijd)te dann
bas geronnene Brodmehl mit dem frither genannten durdjeinander
und licg fidy von diefer Mifdung die Kraftfuppe maden, wie vor:
hin befdrieben ift. o befam er fedigerlei verfdicdene Euppen,
die aud) felbjt in ihrer Kraft verfdjicden find, Der Wedpfel mit
_ Denfelben ijt febr gut, bamit bie Euppe nidit fo leidt widerfteht.

Diefe RKraftfuppe ift qany versiiglich fitr vedyt fhmade
Kinder, wel fie leiht verbaulid) und vedyt nahhaft ijt und
feine Gafe bewirtt, €ie ift audy ber idwaden, heranwadfen:
ben Jugend ju empfehlen, um die Blutarmuth ju Heben, durd)
welde der Kirper fehr leidet.

Diefe Kraftfuppe ift ferner gut fitr die Kranfen, weil fie
der heruntergefommenen MNatur viel Nahritoff bingt. Endlid) ift
fie befonderd bem hohen Alter ju empfehlen. Wenn bie Jahne
fehlen, um bie feften Speifen gut jerfauen zu finnen, fo foll man
fidj an bdiefe Suppe halten. €3 follte feine Familie geben, mwo
ble Sraftfuppe nidt eingefithet ift. Jd) Gabe fie einft einem Hoben
Beamten gerathen, ber mir fpiter verfiderte, er fenne Ieine ge-
fiinbere unb nalhrhaftere Suppe.

Bereitung ded Honigiveins,
(Sehr empfehlendmwerth fiiv Gefunde und Kranle.)

Die alten Deutjdhen Hatten wenig vder aud) feinen Wein.
Das braune Bier fannten fie nidyt, weil e3 nod) feined gab. Jhre
peife war fehr einfad), und DdDemnod) waren fie ein madtiger
Boltsftamm; fie evreidten ein hohes Alter und erfreuten fidy einer
aufievorventlihen Gefundleit. Diefed hohe Alter und dvicfe aufer-
ordentlihe  Gefundheit {drieben fie bem Dieth (Honigweine ju.
s ift nur Sdave, daf biefed eble Getrinf fo wenig befannt und
an beffen Stelle bad allgemein verbreitete Braunbier als Getrant

Sneivp., Wafferlur, n
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gefommen ift, dag burd) bie vielen BVerfiinftelungen oﬁ nid).t melr
als gejundes @etrint Detvadytet werden fann. s find in den
groferen Terfen itber Bienengudt gewdhnlih aud) Resepte, wie
ber Honigwein Dereitet werden fomne. Van hdrt aber audy oft
bie Klage, baf man Berfude gemadt habe, bdiefe Tegepte nad
sumacyen, aber nie ju einem glitdliden RNefultate gefommen fei.

S laffe ihn gewdhnlich bereiten, wie folgt: Jd) laffe in
einen redyt reinligen fupfernen Steffel 60—65 Liter weided TWaffer
bringen. Jft dagfelbe jiemlid) wavm geworben, jo werdben cirea
6 Qiter Honig daran geriihrt. TNun [t man Wafjer und Honig
redt gelinde 1%, Gtunben fieven. Jeitweilig wird der jdhmusbige
Saleim, der fid) oben anfest, weggefdiopft. Jft die Beit des Sie-
bens vorbei, bann wird diefed Honigwaifer ausgeiddpft in blederne
oder irdene ®cfdivre. it dann felbes fo abgelithlt, dap e3 nod
mehr Wirme hat ald dad Waffer, dag an der jtarfen Sonnen:
hige erwdrmt wurde, dann wird e3 in ein jorgfdltig gereinigtes
Fap gebradit. Der Spund wird davauf gelegt, aber nidyt befeftiget.
it ver Keller giemlid) ‘warm, dann beginnt nad) 5—10 Tagen
bie @dahrung. RNad) ungefahr 14 Tagen Gdhrungsgeit wird diefer
* junge, gegofrene Honigwein in ein audered Faf abgesogen. Die
Hefe bleibt natitelidh reg. Jnv jweilen’ Faf dauert die Gdbhrung
ungefahr 10—14 Tage, und wenn der/ Honigwein gany rubig
wird, dap man im Fafje nid)ts mehr hort, dann wird vas Spund,
Tod) gefdlofien. Tad) 3—4 Wodyen wird er hell und ift trintbar.
Wird er dbamn in Flajden abgejogen, gut verftoplelt und in falten
Gand gebradt, fo mouffiert er in einigen Tagen jiemlid jtarf. Diefes
Getvant ift fehr Fiblend; delhald trinfen es bdic Fieberfranfen red)t
gerne, Wenn RKranfe weber Wein nod) Bier trinfen Eonnen, fo
ift ihnen ein folder Honigwein ein Labjal. Er ift aber aud) den
Gefunden ein guted Getrinf; er foll jedod) nur in ileinen Portionen
gefrunien werden, fonjt wibderjteht er,
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EGinleifung,

i* folgenden Svantheitafdlle bevuben nidst anf Einbile
nmg und Crdidtung. €8 find lauter aus dem Leben
S seguiffere THatfadyen, und fiir jede in benfelben
.o senannte oder angedentete Perfonlidybeit ftehe idh
federseit ein. GSie wollen nidht Lévmm fdylagen oder
grofithun, fondern untervidyten und im Leben dienen,
RNur su qut weid idy elbft, weldy mangel-
und Iiicfe}t[)aftcé Stitdwert bdiefer dritte Theil
bildet, wie wenig er die Krvantheiten erfdydpit,
b. L vollftdndig aufzdblt. Sum Theil Gat die Jeit
fo[d)cﬁ nidit exfaubt; in der Pauptiadie aber wollte
' ' ) lc{). e gar nidt andevd haben. Jd wolte ndne-
Ilcb'md)t troden bie cingeluen ebel und  deven Heilmittel Herbuche
ftabieven; idywollte mit Abficht und wmit Niictfidyt auf den mir sunddit
vor Augen fdocbenden Leferfveis die gewdbiten Falle mebr tn Un-
tevBbaltuungs8fovrm beidyreiben, dbod fo, dag jeder Eingelfall gugleidh
Winte und Lehren gibt iiber die Seidyen (Symptonte) der betreffenden
Qranfheit, {iber die gute Auswahl der Amvendingen u. §. w.

e der im Garten einen Strauf windende Gdvtner nidht von
allen Blhmen pfliidt und nidyt von jeder Sorte die gleide Anzahl, fo
fudite idy audy auf dem SKrantheitdfelde die am Baufigften unter und
vorfonnmenden Srantheiten und unter diefen dicjenigen Fille aus, welde
mir befonders (ehrveidh sn fein fdienen. £b und inwie weit idy'3 getroffen
— der Wille war gut! Und id) denfe, wer mit gutem Willen obne Boreine
genommenheit Geft, fann audy in €ande mandyed Goldfsrudyen finben.

Ueber die S dyveibform tm Ulgemeinen habe idh in der Bors
vebe gefprodien; idy Demevfe Bier nur, daf fleine Wicderholungen, vors
siiglidy in der Avt der Winvendungen, der Klarbert wegen gefdaben.
Beziiglich der (epteren wolle man ftets den erften Theil au Nathe sichen.

Qrantheiten find Sveuse, licher Lefer! Jeber von und
wird fritber ober fpiter zum Mindeften ¢ in foldes Kreuz su tragen
HeFontmen, vicleidyt bi3 gum Ubfterben, Wir ditvfen unsd diefe Kreuze
su erleidytern fudyen. Sdyon su Naaman, dem audfigigen Gyertinvften,
forady der Propbet Clifius: ,Seh’ hin und wafde dich fiebernmal int
Sordan, und dein Fleifdy wird wieder gefund wnd du rein 1ugrbm!"

Moge dev Herr die gute Abfidht, mandyem vedit {dywer {dyleppens
den dreugtriiger unter die Uvme ju greifen, fegnen!
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Riphabetifdies Derzeidmil der Brankfeifen.

NAbtweidjen.

Gin Mann von 48 Sabhren fommt und erzdhlt: ,Jdh habe be=
ftandig Abweidyen, heute fdhon fiebenmal, weil idy gereift bin,. su Haufe
taglidy ein- bis fed)3mal. An diefem Webel leibe idy bereits feit 3/
Safren. Das Ausfehen diefed Manned war fehr gut, webder mager
nod) ju ftarf, dic Farbe frijd). — Diefer Kvanfe befam: 1. jeben
Morgen ind jedven Nadymittag einen Obergup, 2. jeven Morgen im
TWajjer gehen und jeden Nadymittag einen Lnieguf.

Die Wirfung diefer Anwendungen war, dah nad fiinf Tagen
der Mann den erften Stuhlgang befam. - Cingenommen bhatte er
nidtd aufer taglid) fed)s bi3 adyt Wad)holderbecren.

Warum wohl hier diefe’ Wnmendungen gegeben wurben, bdie
bod) gan; verfdieden findvon den fonjt iibliden, fo fonnte mander
Qefer fragen. Antwort: TLWeil  diefer Mann  gefund und friftig.
ausfalh, aud) bag Auge frifd) und gut, fo war dies ein BVeweis,
baR nod) gute Naturfraft vorhanden war; wird diefelbe nun unters
flitgt und nody mehr Warme durd) die Waiferammwendungen hev=
vorgebradyt, dann ift der innere Edjaben bald durd) die Naturfraft
verbringt, und fomit findet hier bad Spriidywort feine Unmwendung:
Cin guter Wirth wirft feine Qumpen felbft hinaus.

U138 weitere Anwendungen wiirdeid) empfeblen:in ber Wodje ent-
weder 2— 3 mal ¢in Halbbabd ober ebenfo oft cinen Oberguf mit Knieguf.

Aithma.

Cin Herr enzahlt: ,Jd bin 46 Jahre alt. Eeit ywangig
Sahren leide id) an Afthma. Jd) wandte mid) an verfdicdene
Herste; allein fie erflarten meine Kranfheit fitr unfeilbar und vers
orbneten mir nur Beruhigungdmittel, die alle erfolglos maven.
©o blieb mir nidits Andered itbrig ald mein Kreuz ju tragen, bis
mid) Gott bavon befreien wird. Diefes Rreuy mwar oft redt
fmerglidh. Redt oft traten bie Athembefdjmwerden, befonders jur
RNadytseit, in einem fo Deftigen Grade ein, dap id)- gange Nadyte,
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aud) Dei Der grbBten Winterfiilte, an bem offenen Fenfter ftehen
mufte, um nidt ju erftiden. — Soldy’ ein Unfall Fonnte mefrere
Tage nad) einanbder fortbauern,  Alle gebraudyten Mittel waren
ohne Wirtung.  Bu bdiefem langen Leiven fam nod) Wppetitlofigteit,
g.rof;e Abnabme der Krdfte, fo daf i) einfehen mufste, daf e3 fo
nidjt mehyv lange gehen fonne,  Endli) erbarmie fid) der Hummel.
Das Bud) ,Meine Wafjerfur® fam in meine Hinde, und e fane
mir al8 Helfer in der groften Noth. S adt Zagen wurde id)
geheilt. €3 ift faum glaublih, mwie da8 Waffer eine Natur in
furjer Beit fo wmwanbeln fann. Die nwendungen waren:
1) Dberguf, darauf fniegufy — Waffergehen; 2) Rirdengufy —
CEdenfelguf; 3) Cigbad — Dberguf — Halbbad; 4) Dbergu
— Ritdengufy — Wafjergehen; 5) Halbbad — Dberguh — Eip-
bad; G) Bollbad — Dberguf; 7) Shenfelgup — Oberguf. Da:
3u tdglid) ein Big zwei Stunden im Gras barfufjgehen. €5 war
Gommer, und meine Lage wurbe von Etunde gu CStunde leidzter.

Athmungsbeidyverden,

€in Priefter macht folgende Angaben: ,Jd bin qut gebaut,
may ftetd gefund und fraftig; dody feit 3/, Jahven bin id) fo vers
jdleimt, daff id) vedyt viel Athemmoth) Habe, und wenn der Huijten
fommt und die Athemnoth,  alaube id), id miijje erftiden. S
batte friifer eine voraiigliche,  flangvolle GStinne, und jest fanun
i mid) Tmom mehr verftandlidy madjen; aud) werbe i fo wiide,
dab iy faft nidht ju gehen vermag. Mchreve confulticte Werste
erfldvten e theils als Quftrdfrentatavrl, theils ald Brujtfatareh.”

Anwendungen: * Tiglidh) dreimal, aud) vievmal einen Obevqu
und tiglid) yweimal im Waifer gehen bid iiber die Waven; fo vicr
Tage lang. Nad) dicfen vier Tagen tiglidh swei Obevaiiffe, etnen
Ritdenguf und ein Halbbad. Budem tdlih nod) im Waifer gehen;
jo finf Tage lang; dreimal widentlich einen Ehawl. Nad) diefen
fitnf Tagen tdglid) ein Halbbad, einen Riwengufs, einen Chevgui
und einen fniequp. NMad) furzer Jeit war die ganze Kur vorbei.
€3 Dhat fid) Dei diefem Heren eme gany unglaublide Maffe Edhleim
abgejondert, Fag fitr Tag wurbe dad Audfehen beffer, ver Athem
leidhter, Die Stimme veiner, die Gemiithsftimmung heitever. Nad=
theilig war fiiv ihn friiher die ju warme Befleibung und Vangel
an Bewegung.

* Dicfe Amocudingen darf fig nidt jeber g madhen erfauben, der an
Athembefdyoerden fefvet; fie tonnten mandypem 3u ftact jein,  Jm Algemeinen
warne id) vor u viefen Unmwendunger.
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Nugen (-Katarrh).

Gin beriihmter ‘Jﬁilitﬁr:‘ltr;)t fagte mir vor ca, 35 Jabren:
Der fatarrh ijt ein Uebel, aus dem ficl) alle mpge
lien SKrantheiten entwideln ¥dnnen, wie Shleimficber,
Nervenfieber, Typhus, Rubr, Abehrung, Sdhwindjudt w. . w. Das
rum barte man feine Natur gut ab, damit man bet all’ ben unjih-
ligen Anlafien und Gelegenheiten, ‘me gang bazu angethan find, Cmem
einen Ratart]) angubiingen, gefidhert und gefeit jet. — Hat man einen
Katarrh, fo joll man nidit eher ruben, bis er voliftindig ausgeheilt ift.

Bebeutet ganzliche Crb[inbung foviel alé Glend, fo find bdie
verfdicvenen Augenleiden immer Fithrer sum Elend.  Die Augen
gleiyen foftbaren Perlen in ber Edyddelidiale.  Aber ed {ind ihrer
nur ywei. Cin unerfeslider Verluft ijt's fdon, wenn eined verloren
geht. Sei barum wohl auf der Hut und Ditte beide gut! Augen:
leiben fommen hiufig fhon bei fleinen Kindern vor, die wenige
Wodpen alt find, bet Edjulfindern nod) haufiger. LWir fEnnen
fagen, in jedem Wtter und Gefdilecht trifit man Augenleidende genug.

Meiftens ftammt dad Leiben ausd dem Korper. Bei
gefunden Menfdien werben alle fiberyahligen Fliiffigleiten im Korper
purd) die Tranadfpiration (Ausbiinftung), durd dad WAthmen und
andered ausgejdiieven. Wunbderbar ift 2ag Wrbeiten diefer mwunbders
Darjten aller Majdinen, " Andersd fommt e3, wenn der Menid
franf wird. Tie Fliiffigleiten, welde der {hrade Kirper nidt
mehr audfdeiden fann, fammeln fid) an-im Leibe, im Kopfe u. . w.
Was tm Kopfe jidh anfommelt, wahlt fo gerne dDen Wus:
gang durd bdie Augen. Die ausdtretenven Fliiffigleiten find
fharf und dgend, va3 Auge dagegen und alle Theile, bie e bilden,
tberaus jart. Daber erflirt fid) das heftige Brennen, weldes
ber NAusgang der Fluffigleit regelmifig erjeugt. Dasd Brennen ift
sugleid) cin 3eiden, dafy dad Auge und die Gefife tm Auge von
ber fdarfen Jaude angeqriffen werden. Wird thr Austreten
gehindert, fo entziinden fid) die Augen; fie werden oft Hlut:
roth, und dag {dmerjhafte und gejdwadte Auge fann feine Helle,
fein Liht mebhr ertragen. Heilung it nur moglidh, wenn
vie Flitffigleit fo fdmell ald moglid ausgeleitet wird. Das Auge
an und fiir fid und alle feine Theile find gefund, bie Jaude allein
und feine dfenden Stojfe madien es frant.

Die einen Qlugen[eibenben fehen Tdhon faft nidht
mehr ober nur mwie durd) einen Sdjleier ober Nebel; anbdere
glauben, ¢3 fdwirven Mitden und Fliegen vor ben Nugen;
andere fehen Feuerbiindel, wicder anbere Wnbdered, A lle btefe



dUngen (~fatarrh), 169

ll_eB el quellen aud derfelben Giftquelle, find Bliithen verfelben
Giftpflange, vithren von demfelben Giftftoffe her. Gntferne
diefen ®iftjtoff, ftarfe a3 vermundete Auge, und e3 ift geheilt!
Cin Beifpiel moge bas Gefagte far madyen,

Das fleine Miadden Antonia, 5 Jahre alt, fieht vedht
blaf aus. 9)96 Gefidht ift aufgedunfen, vas gange Ausfehen frani-
faft. Das Kind hat entjitndete Augen und fann bie Helle nidt
mehr ertragen. Aud) ber Uppetit ift nidyt gut; in ber Nacyt jhlaft
ed nidt, es weint nur viel. Was thun? Das Kind foll tiglid
in ein Handtud) eingemwidelt werden von unter den Armen an.
Dag Tud) werde juvor in lauwarmes Waffer eingetaudyt, in
vem Haberjtroh gefotten mwurbe. Dag naffe wird mit einem
trodenen gut umwunbden. Wenn vas Cinwideln u einer Jeit ge-
jdhicht, in der a3 Kind fonft ju {dlafen pflegt, wird ez bald ein:
idlafen. Edlaft 3, o lafle man es rubig bis jum Selbftaujwaden
in ver Umbiillung rulen. Sdlaft es nidht ein, ober madt 3 bald
wiever auf, fo Joll e3 eine Stunde lang die Cinfetidung tragen, Diefes
Berfafren dauert eine Wodie fang.  Jn ber jweiten Wodye
bereite man bem Kinde ein warmes Bad mit Abfud von Ha-
berftroh (ca. 24—267), in bem ez 15—20 Minuten bleibt, In
der lepten Minute werde e3 mittelft einer fleinen Giepfanne mit
genvdfnlidhem, nidht ju faltem Waffer fhnell iibevrgoffen und fo-
fort angejogen. ud) bei Kinvern ift diefe erivifdende Uebergiefung
nady einem warmen Badbe [idjt widtig. Die franfen Etoffe wer:
Pen durd) dad warme Bad aufgeldft und ausgeleitet; durd) den
falten Gufp tritt Starfung und Sdliefung der Poren ein. Dad
Rind wird da3 erfte mal jammern und weinen, wie Kinder thum;
hat ¢8 aber die Sadje einige male durdgemadit, Jo rird ihm unter
Crmuthigungen der Mutter das Bejteigen ver Tanne fpéter ein
Qeicdhted fein. Jedben zweiten ober dritten Tag werbe a3
Bad wiederholt. Dag Kind wird fidh bald frifder, Iriftiger,
- gefunder fithlen; aud) dad Wuge wird reiner werden. Wiinfdit die
forgende Mutter nod) ein Mittel direft fitr pad WAuge, fo nehme fie
ein Gtiidden Alaun, fo grop mwie vier Gerftentorner, [bfe ihn in
einem Halben Sdoppen Waffer auf und wafde tdglih drei- bis
viermal die Augen der Kleinen. Ales wird recht werben. Aud
nad Gntfernung bes Uebeld verfaume bie Mutter e nidyt,
in der einen Wodje bas genefene Kind wenigftens einmal nady obiger

Art ju wafden, in der anberen demfelben jo ein Bad u ridyten.
' Sft der fleine Patient nidht fiinf Sabre, fondern erft fiinf
Woden alt, fo darf die beforgte WMutter nidht erfdreden, wenn
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id) denfelben Widel und basfelbe Bad aud) diefet Kleinften ane-
empfehle. i

Der fleine Anton mit vier Jahren it ffrophulss,
fat Ausfdlag am Kopie, in ven Haaven; audy wm ven Mund pcrllxwx
ift e8 nidt vein, die Augen find entiindet. @i_e Mutter Qat unmey
gemeint, a3 Kind ftevbe; indeffen es leidet, ftirdt abev nidit. Die
NMutter foll vem Kinde taglid) vor dem Edjlafengehen ein Hembd-
den angiehen, das in Waijfer, mit etwas Sal; gemifdht, eiugctaud)t
wurde.  Hernad) joll fie dag Kind f{dhlafen legen und wmit einer
Tede gut umbiillen.  Thut die Mutter biefes in b.er eriten
Wode allc Tage, in ber yweiten Wodyje jeden yweiten, in ber
Dritten jeden dritten, in Dev vierten jeden vierten Tag, und
gibt fie dem fleinen Anton nod) taglidh an die Koft oder in dag
Getrant eine fleine Mefjeripige Kreidemelhl, fo wird der Bube
gejund werden, und dic Mutter wird jid) ihres gefunden Kleinen freuen.

Bertha gelt in die Edule, fieht aber vedt [cidend aus,
hat fajt jebe Wode over dod) rvedht oft ,b8fe Augen”, fo daf
fie nidht lefen fann. Die Augen find gang voth und brennen heftig,
Die NMutter foll dem Kinde innerhalb zehn Tagen feds:
mal ein naffes Hemd anziehen, und reidt dicfes Mittel nidyt
aus, o jofl fie dem SKinde nody Bider bereiten mit ungefdhr 24°
und jugegojienem ABfud von Fidjtenveifern, ftetd abfchlieend mit
vajdem faltem Abgug. Nebenher fann als Augenwaficr dienen
pasd Uloe-MWajjer (eine Defferfvite Alod wird in ein Medizine
glad gebrad)t und mit Geipem TWajfer aufgegoifen), womit taglid)
breimal die ugen ausgewafden werden.  Lebterves beilt das ents
siindete NAuge und Jravit es,

Wilhelm, ein Knabe von neun Jahren, hatte Augenleiden.
Gr founte nidht mehr lefen, faunm melyr ordentlid) bdie Menfden
unterfdeiven; der Kleine war mehr als halb blind. Gegen 400 Mart
Hatten die Eltern fdon fir diefe Augen vermendet. Fid)ts wollte
elfen, nidt Doftor, nidit Aypothefer. So verfitmmert die Wugen
waren, fo verfitmmert war aud) dad ganse Kind: die Hdande und
Fitpe ftets falt, der Pagen ofhne Appetit, der Korper abgemagert,
die gange Gcftalt traurig und gebritdt, Jm Glende ftecdten vidt
nur die Augen, im Clendbe ftedte dasz ganzge enfdlein. Blaue
Drille und Fiihrer beftatigten diefed aud) nad) aupen hin.

Jn vier Ponaten war Wilhelm vdllig gefund am Kdrper
fowohl wie an und in den Augen. Ter Rleine mufte in der
Wode yjwei warme Bader nehmen. Liermal wddentlic) lief -
i) ihn ein Hemd angiehen, das in faltes, mit etwas Saly ge:
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mifdjtes Waffer getaudht war. In der Umbitllung blied ex 1 —11,
Gtunven lang. Dazu Hief id) ven Kleinen vedit fleipig im najfer
Grafe obev bei Negen barfufy gehen. MNad) BVerlauf der erjten
vier Wodjen nafm 9Wilhelm in jeder weiteren Wode drei
bis vier Badber, muw mit 15 Grad und nie linger al3 cine
Minute mit ftetd folgender Bemwequng. Nud) diefes wibhrte einige
PWodjen.  Dazu  wujd) der Knabe taglid) jweimal feine Hugen:
mit Alaunmwaffer (eine Mefferfpite Alaun ju einem halben.
Sdoppen Walier). Gleiden Sdritt mit dem gejundwerdenden,
neu auflebenden Kdrper Dhielten die mwieder ermadenden ugen. Eie
bifneten fid) endlid) gany und leudjteten und ftraflten juleht im ge-
fundben und frifdyen Gefichte Ded Knaben, als wenn ihren nie aud
nur dad @eringjte gefehlt bitte.

Chriftine, 24 Jahre alt, fieht aud wie bie Bliithe de3 Le-
bend, hat aber immer mit Augenleiven ju thun. Eie Hat ju viel
Vlut im Kopfe, ju wenig Blut in ven Fithen, defhald audy ftets
falte Fitfe.

Patientin nimmt jeden yweiten Tag ein laumwarmesd:
Sufbad mit Ajde wnd Saly untevmiidht. . Diefed zieht ihr vasd
Blut vom Kopfe nad) unten. Dreimal in der Wodye geht fie
biz unter die Arme in's falte Wajjer (Halbbabd), eine halbe
Minute lang. Vei der Avbeit 1it fie viel barfup. Der Bluts
andrang gum Kopfe nimmt ab, hrt allndhlig gang auf, und dad-
ugenleiven verfdpwindet.

Mugenleiden,

Agatha fommt und flagt: ,Drei Jahre lang war id) von:
Beftigen Ropfidmerzen geplagt, fo dafy id) oft ganze Nadite bins
burd) nidit jdjlajen fonnte. Meine Fige find beftandig falt; lapt
per Sopfidmer; etwasd nad), dann Bhabe id) folde Schmerzen auy
pem Nitcken, daf idh oft gang fteif bin. Auf viele Stunden wiit
habe id) alle Aerste aufgefudyt; Helfen fonnte feiner. Ceit einem
Halben Jahre wird mein Augenlidt jo fdwad), dafs id) Eaum mehr-
pie Hiufer fehe, und wenn's nod) einige Beit fo fortgeht, werde-
id) ftodblind,"

Ugatha mufite: '

1. in jeder Todje gweimal ein- Hemd angiehen, in Saly=-
waifer getoudyt, und in eine Dede eingewidelt 1Y,
Stunden [ang bleiben; ~

9. in der Wodje sweimal einen furzen Widel, in Wafjer-
getaudit, worin Heublumen gefotten worden, mwarut
11, Gtunden lang nehmen;
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3. tiglidy eine Minute lang Waffer auf die Kniee giefen

und davauf Bewegung maden; fo zwei Wodjen Tlang,

Sn der dritten TWode mupte fie taglih einen Obergufy und

.Snieguf des Morgens nehmen und Nadymittags ein Halbbad, aufer-

pem tagli) drei Minuten im Waffer gehen; fo aud) in der vierten

RWodje, Nad) vier Wodjen war der feftige Blutandrang gum Kopf

verjdrounven; vasd Augenlicht war wicder hergeftellt, weil die Ur-

fadje (ber Blutandrang) gehoben war; die Fiife waren warm,

und dle Kranfe war gebeilt.

M5 weitere Anwendung mufte Agatha in der Wodje dret

.Palbbiber nelmen jur Kriftigung ded gangen Kbrpers.

Nugen - Staar,

Gin Beamter bradite einen Knaben von neun Tabhren, der
-augenleidend war. Beive Augenfterne gaben fo fpirlides Lidt,
"“daf der arme Rleine nur mit Mithe allein gehen fonnte. ,Tie
fommen €ie ju mir?¥ ,Ja, mein Kind,” fagte der BVater, ,war
langere Seit in einer Augenbeilanftalt; ed wurde aber entlajjen
wit der Crilavung, bag Leiden fei der unbeilbare grvaue Staar.
'Das ift {dredlig: 9 Jahre alt und blind " Da3 eine Auge ers
fchien Jdjon berart getritht, vah man ven Stern nur mit redt gutem
“Auge nod) theilweife unterfcheiven fonnte; eine totale Finjternih
-war ed fitr den RNleinen. - Auf dem anberen Nuge lag eine Wolfe,
‘und mwie der dufere Sonnenvand, ehe der BVall hinter den Wollen-
‘bergen verfdwindet, nodymals aufleudhtet, {o glanjte nod) ein letyted
Ctreifdjen bed ehedem [lidytvollen Auged wvor feinem gdnzlichen,
elendigliden Untergange.

Der bedauerndwerthe fnabe [itt nidyt allein an den
‘Augen, dbag jagte mir fein erfter Unblif, Der gange eine Dr:
-ganidmus mwar auf's tiefite heruntergefommen, elendiglid) zuge-
vidtet, fo verfitmmert, daf Jcdermann der Gevanfe fommen mufte,
“diefes Kind ijt durd) und durd) frani, faft, fo {deint e3 rwenigftens,
abzehrend; fein ppetit, fein Leben, abgemagert, die Haut gany
“troden; rajd) geftriden ftaubt diefe formlid. AUljo nidt die Augen
alfein, ber gange Korper ift franf, vedt franf. Suden wir juerit
“diefen zu beilen, vieHeidht offnen fid) dann aud) die Augen wiever.

Wir begannen, nadydem wir juerft bdie bislang getraene
‘Brille entfernt. Der Knabe mufte taglid) foviel wie mbgs
Tid) im naffen Grafe odber auf naffen Steinen Dbarfup
qehen, und taglid) mwurben im Anfang Ritden, Bruft und
Unterleib ein= big jweimal friftig gewafden. Nad) einiger
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3gxt traten an Qteﬂe ber Wajdjungen Halbbader, endlid Gany
bader, nie linger al3 eine Minute,  Dagwijden hinein fiel
.abmed)élu-ngémcifc ber MWidel ober dasd naffe Hemv,
in Salywafier getaudt, auf 1/, Stunden. Alle diefe Wnwen-
bungen beafnecften, neue Tldtigleit, neues Leben in ben RKorper ju.
Brmgenr,v mit anberen Worten, den Korper gu beilen und u fréftigen.

Epegiell fitr die Augen, b, i. su deren Neinigung unbd
Gtirfung vermenbete i mehrere Hugenwaijfer: juerft bas
Ulogwaffer (man nimmt eine Mefleripige Ulospulver und fodit:
pasfelbe ein paar Minuten in einem Edjoppen — Y, Liter Waffjer)..
Drei= big finfmal tdglih wurden bdamit die Augen gut ausge:
wafden, bejonders im Jnnern. NAlos [6ft auf, reinigt und beilt..
Epitter .fo[gtle diefem Ulaunmaifer (3wei Mefjeripien Alaun
werben in einem Sdjoppen Waffer gemifdyt), ju taglich orei- bis.
viermaligem frdftigen Audwajden.  Alaun dht und reinigt. Tody
fpater nahm i) Donig=Augenmwalfer (ein halber LWifel Honig
witd in einem Edoppen Waffer fitnf Dinuten lang gefotten) zu
taglih drei= 0i8 fiinfmaliger Waidjung namentlidy ded inneven
Auges. Der Knabe gebieh forperlid) fo fraftig, dap von Wode:
su Woche feine Kriafte gunabhmen, fein Ausfelen frifder, gefiinver,.
bliihenver wurde und Geift und Korper alméhlig in die ridtige:
Verfafjung jutitdfehrien.  Jn bem blithenden Kopfe erblithen
aud) wiever die fo lange gefdloffenen Anugen; fie leudten
sur Frewve der Gltern Dhell und Har. Der Knale fieht fo gut
wie feine Sdulfameraden, Niemand wiitbe glauben, daf bas-
RKind je fo armjelig gewefen,

Sy bin der feften Ueberzeugung: bie arg verfitmmerten
Yugen waren nur ein Bild, eine Folae bes nody drger verfiime
merten Rorperd. Und mwie vom mwelf werdenden Stamme bie-
Blatter und der Blithenjdmud abfallen, fo miifen im fieden
Korper aud) franf angelegte ugen verfommen. Treibt der Stamm.
pon Jeuem, dann treiben und griinen und blithen aud frij) und-
neu Blatter und Blitthen.

Ansjdiage.

Darunter verjtehen wir alle jene unnennbatren und
unbejeidjenbaren HautzUnveinigieiten, die oft in einer Nadt,
in cinem Tage fommen unb vergchen. Muan idjentt Denjelben
wenig ober gar feine Adt. Buweilen indifjen  fonnen fie recht
laftig werben und plagen dann bie Brujt, den Niiden, die Arme,
bie Beine ober anbere Gtellen des RKorpers. Sahre [ang fann:
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qnan die Qaft tragen, ofne daf jie ben Trdger Iranf madt oder
audy nur in auffallender Weife in ben Verufsarbeiten jtort. Dog
fenne i) Perfonen, bei denen ftetd Geiftesftorungen eintvaten, fo
oft der Nusidylag verjdpwand. Selbjt zwei Fille von Tobjudt
find mir Defannt, welde ausbrady in Folge fdnell juriidgetretenen
Mudidlages. Amwenbdungen, wie fie bei Fledten und Gefdpwiiven
-angegeben find, lodten den Ausfdlag von Neuem hervor, wodurd)
‘bie Storungen gehoben waren. Diefe Kleinigleiten find
alfo dod) nidht fo fleinlidy; fie fonnen, vernad)ldijigt, indbe-
fondere in der Neinlidhieitspflege, grofe und dhwere Folgen
“haben.  Neben Geiftesdjtovungen entwideln fidh indbcfondere
aerne Abzehrung, Sdhwindfudt, Lebers, Nierenleiden
und Andered mehr. Wo der freffende Gefell und feine Giftjtoffe
fidh einnijten, da verwiiften, jerfreffen und zerftdren fie.

Sedem berart Geplagten mddte idy rathen, er folle
frith genug, jett, wo er nod) feine der genannten Folgen fplirt,
‘widentlid (jeden dritten Tag 3. B. eine) ein paav leidte
HAnwendungen mit Wafjer vornehmen. Solde find der Neihe
ned): die falten Gangwaldungen, der fpanifde Mantel
und der furye Widel. Man erfdrede nidt, wenn nad
“per einen ober mnad) Dder andere Anmwendbung der Augjdlag
ftavier auftritt. Dad ift jo ein trefflider Beweis threr Wirfung,
Man ftelle die Wnwendungen nur myt cin, fondern falhre um fo
entfdpiedener damit fort!

Wer den Rath befolgt, wird an fih erfahren: Dad Enbde
jever Umvendung gut, aller Ausfdlag qut. Jedber Unparteiiide
urtheile felbit, ob. e befjer fei, ju deravtigen Neinigungen die Hif:
liden und abfdenliden &alben, heifen fie nun Edonbheitdmild),
Lunderbalfam w. . f., ju gebraudien ober vas reine, fryftallflave
Bafjer. e migen derlel audgejdyrieene und fept bald in jedem
Beitungablatte ausgehiingte Salbeveien fiir Jeug enthalten! Man-
dec und Mande witrden roth werden vor Scdham, wenn feine
Herren Collegen, wenn feine Hhohen Vermandten wiiften, daff aud
-er oder fie unter die Duadjalber gegangen. Tod) bas hilft alles
nidts, id) wei e3 wohl. Die Welt at gefalbt, und dic TWelt
falbt.. Mundus vult decipi, b. . dic Welt wird weiter jdhmieren
und falben. Haheat sibi!

Cin Landwirth erzahlt: ,Jdh habe [hon mehr als jwei Jahre
-einen Ausdidlag im Gefidt und am gangen Korvper. Mandymal
fieht man wenig, dann fommt er abev jtellenmweife redyt ftarf hevaus.
‘3G bin fonjt gefund; aber wenn fidh diefer Ausjdhlag nod) mehr
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verbreitet, wie ¢8 ben Anfdein Hat. dann weif | nidt, reldes
Edidial mid) nod treffen wird. ) fabe fd)oﬁn %ie[eé) und Qtibcv
fdjicveres dagegen gebraudyt, bod) alled wmjonit.~

QIn.menbmmen: 1) Jn ver Wodje swei warme Haberfirol-
bii‘r)cr, mit et Wechfeln, jedesmal 15 Minuten in’3 warme, eine
fJJtmute in's falte Wafjer, oder fid) friftig abwajden. 2) Dreimal
in der Wodje in der Nad)t vom Vett aus over beim Nufitehen ven
qanen RKorper mit faltem Waffer wafden. 3) Taglid) eine Mcfjer:
fpie voll weifes Pulver, wie in ber Apothefe bejdrichen. Go
3—4 Wodyen fortmadien, dann jede Wode ¢in= big jweimal den
ganyen Storper wafden ober, ftatt ju wafden, ein Halbbad nefjiren,

Ausdzehrung.

fWir fennen viele Menfdien, die auferorbentlid) fchnell beleibt
werben.  Man fitrdytet diefed im Allgemeinen, meil die oftmals
begritnbete Meinung herrfdht, daf folde Leute meiftens nidht lange
leben.  Defgleidjen find und Viele, Manner, Frauen und Kinder,
befannt, Dei benen gerabe bag Gegentheil ftattfindet, deren
Krdfte auffalleny vajd abnehmen, Gie gleiden dem
®rag auf bem Feld, dad feute griint und morgen dorrt, und vas
Werfwiirdige an der Sadje ift, vafy folde Kranfe fehr haufig gar
fein Defonderes Leiden fithlen. €ie flagen meift nur fiber Mattigs
feit, wenig guten Humor wnd entweder fefr grofien oder gar feinen
Appetit.  Kommt man da nidt bald mit der Hilfe, jo welfen
folde fdyon Balbditrre Pflangen nad) und nad)y gang aby fie (Biden
aus wie ein {dhwadbrennended Nadtlichtlein. Wielleidht fommt nod
emne afute Sranfheit dazu, bdie dem glimmenden Dodte vajd) ein
Ende madit,  Rranfe diefer Wrt fommen mixr, um ein Bild aus
dem alltdglidien Leben ju gebrauden, vor mwie ein Haus, dag ge:
baut wurbe aud {dlechtem Kalf und Wortel, dad bald baufdliy
wird, und Dbei dem in Kurzem alled aus den Fugen geht. Er ijt
an der Bright'idhen Krantheit geftorden, hHort man oft jagen. Das
war fo ein Sufammenbredjen eined moridjen, baujdlligen Kovpers.
Berfdjicbene Begeidnungen fiir eine und diefelbe Sade! Gut effen
und trinfen hilft da nidts mehr.  Wirf an ein zerfallendes Haud
an biefen ober jenen Fled nody einige Kitbel Mortel — jeder Ber-
nitnftige wird ladeln! Die Audzehrung unterfdeidet fid
von der Shwindfudt dadurd, daf Dei biefer die Krantheit
von einem Organe ausdgeht, fei ed von der Sunge, ber Bruft, dem
Kehlfopf w. §. w., und von bdiefem Punfte weitere Kreife zieht,
bei jener aber mehr eine allgemeine Aujlojung, ein Ruin bed gangen
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Qorpers ftattfinbet. Oft fudt man den .b'auptfi'i; oder ben
Ausgangspunit der Auszehrung in den MNierven, im Unter:
feibe; vicljach ift jebe genaue Beftimmung vor ver Seltion un-
moglidy; gar oft tiufden die fdeinbar beftimmteften und fiderjten
Beidjen,

1. Gin jiemlid Forpulenter Herv erfreute fid ftetz
ber beften und ausbauernditen Gefunbdheit. Sceine Lebendmeife und
Didt waren wohl georvnet. Ploglid) merfte er, dap .feine Rrifte
und feine Korpuleny fdywindben. Er fithlte Bdywindel im Ropf. und
getraute {i) nidjt mehr au ftehen, ohne fid) fejbsubalten. Peinlid
vor Allem war ihm der Gedanfe, auf dem Boben audidyreiten,
geben 3u follen, obne baB bie Fiife einen Defonderen Halt hatten.
Raum fedhs FWoden waren vergangen, und ber Patient Datte
72 Phund am RKorpergemidit abgenommen., Der grofie und felten
fdjone Pann von ehedem wantte und fdwantte daher wie cin ge:
Inidtes RNobr, leblos und todt mwie ein Ditvrling (ditrrer Baum)
im Talbe. Alle drstlidjen Mittel wollten nidts helfen; der Kranfe
faf feiner baldigen Aufldfung mit fiderem, aber wehmiithigem
Nuge entgegen,

Sn diefem Buftanbe und in biefer Stimmung fam er ju
mir; id) erfannte ifn nidt wieder, obwohl ev mir fonft ein lieber
Befannter war.  Jd felbft jweifelte an ber Mdglidhleit eincs
Wieverauffommens, Dody rieth id), einen lesten Verfud mit
Waffer ju maden.

Die Natur, die in ihrer Selbitvernidhtung begriffen war,
mufite geftarft und dem felbjtmorverifdien Tretben geftenert wer:
ben. Tdglidhy smei- biz dreimal ging der RKranfe barfuf im
naffen Gras ober auf naffen Steinen, Jeben weitern
Tag nahm er einen Dber: und Unterauffdlager, in der
Wodpe etnmal ven fpanifden Mantel. Diefen Anwendungen
folgten wodientlid) ywei Halbbader, ein furger Widel und
ein Dber- und Unteraufidliger. Die Halbbiber Idften fo-
bann Ganzbider ab, und jywar falte von je einer Minute
Dauer und warme mit zweimaligem Wedifel, von beiden
Urten je eine3 in der TWode; ebenfalls mwodentlid eine
Ganzmwajdung. Bur Ausheilung und jur BVewahrung vor
einem RNitdfall verorbnete id) wodjentlid) ein falted Ganjbad, einen
Obergup mit Kniegufp und hin und wieder den fpanijden Mantel.
Dag Bier mwurde von vier bis fiinf Glad auf ywei reduivt; die
SKoft mufite einfad) und nahrhaft fein.
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Edon nadh Sdhlup der erften adt Tage mar Bef-
fcrung emgetreten:  Stillftand Dper Krafte-Abnahme
m}b (Srjtarfnng. Nad) adt TWodjen fonnte der Genefene
wieder femc_n Berufspflidten vorftehen. Gr nahm ju wie an Kraft,
fo aud) wicber an Korpulens wnd ijt Heute nod) ein gefunber,
ftattlidher wund frajtiger Mann.

2. Gine Mutter, blithend wie Hasleben, verlor in wenigen
Wodjen ble_%rlid)e bes Ausfehens und alle Kraft. Allgemein
war iiber fie fdon bad Tobesurtheil gefdllt worben, jumal die
dvgtlichen Mittel ofme Wirfung Dblicben, Sn ifrer Jtoth flitchtete
fie sum Waffer, .

Sweimal in ber Wodje zog fie ein naffes Hemd an
und widelte fich in die trodene Wollumbitlung, in der fie je cine
Etunde Olich. Dann nafm fie ebenfalls wodjentlid) ywei Halb
baver wnd feste beive Uebungen 14 Tage lang fort. Der
Bujtand befjerte fid). An Stelle ber fritheven Wnwendungen traten
jebt wodentlid) ein furjer Widel wnd einmalige ifalte
Ganywajdung vom Bette aus.  Die volljtindige Gefundheit
ward ver Mutter, die gefunde Mutter Pen erfreuten Kindern wies
der gejdjentt.

Bei berartig Seidenden fann man (wie oben Dei den
RKrantheits:Crideinungen {chon gejagt wurde) die Bemerfungmadyen,
baf fie bald zu viel Nahrung einnehmen, jo daj die geidywidte
Natur diejelbe nidt in der tedhten Ordmung ju Edjten, Blut,
foden, Fletfd) u. |, f. verarbeiten farn. €8 mifien {dlimme
Folgen eintreten, wic anormale Fettbiloung, Anjtauungen von Blut,
von Ciften u. §. w. Die qut vertheilten Wajferammwendungen
[Bfen auf, [leiten Unbraudybared ab, vegeln und oromen den Vlut-
umlauf, frajtigen und jldrten den Drganidmus.

Nody) ein Fall ift mdglid). Die Nahrung wwrde ein=
genomnn, geht aber ohne die gehorige udniipung rwieder ab.
Die Organe find fdwad) und matt, unthitig und avbeitdunjahig;
fie find in ihren Funftionen gany gefdwidit. Und) da miiffen
grofie Etovungen im Kovper entjtehen, die Gefundheit muf unters
graben werden.  Sdmeive, welder Pilange du willjt, die Saugs
wurzeln ab, fie muf ju Grunde gefen. Den Eaugrourzeln gleiden
bie Organe. Das Wafler friftigt, erfrijdt fie. Du fennjt das
oberfdladitige Waijfervad. €8 fommt ver Eturzbad), die gange
Mafdyine gevith in Bewegung und Thatigleit, alle Edyaufeln dreben
fi. ©o ritttelt a3 Waffer, dad in geordneter Weife den un-

Kueipp, Wafjerlur. 12
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thatigen Rorper trifit, alle Drgane aud ihrer Sdldfrigheit wnp
Cdlaffheit. Sie arbeiten wicher, und nenes Leben pulfivt im ney
auflebenden Korper.

: MWie viele junge Leute tragen heutjutage derlel fiedhe
Qeiber, wahrhaft fhon halbe Leichname, mit fid) herum! Jdh wiinjdje
allen von Herzen, daf fie jur redten Stunde nod) die vedite Hilfs-
und Heilqueile auffinden migen!

Beinfrap.

Gin Herr von Stand befam eine franfe Behe; ex
glaubte, der Nagel fei etwas befd)adigt worben, und hielt die Sadje
Feiner weiteren Beadtung wert). Die Jehe indeflen entjiinbete
jid und madite ¢3 nothwendig, den Wrzt Bherbeizuzichen.,  Tiefer
verorbuete wihrend mehrever Wodjen verjdiedene Mittel.  Die
Behe fei gut, meinte er, objdjon bie €ntjitndung an Ausddehnmng
gewonnen hatte und Dev gange Fuh madtig angefdwollen und jum
Gehen und Stehen durdaus iunbraud)bar war. Der Krante ahnte
nidit, was eingetreten war, b3 jid) eines Tagesd zwet fleine
Beinden aud: und ablfjten.” Davaufhin betam er Mifitraven
su feinem Fufe und zu oll dencw die venfelben bislang fiir gang
audgeseidnet gehalten und erflart patten.  Der Horr fannte mid)
und bat mid), nadjzufehen. €8 war Beinfraf eingetreten. Al3-
Bald lief i) Binnfraut in Wafjer fieven und den franfen Fusp,
foweit die Gejdywulft reidte, mit in den” Abjud getaudyten Tidern
iiberfdlagen.  Jnnerhald gany furjer Jeit war die Gefdpouljt und
per nod) junge BVeinfrah gehoben; bver Fuf Leilte mwieder e, und
jein Herr gebraudpte ihn wie frither.

Nad) ungefihr einem Jahre meldete fid) dasg
fatale Qeiden von Feucwn, Ddiefmal an dem anderen
Tupe, und ywar genau wieber an der grofien Jehe. Ter Avjt
burd)jdnitt die Behe und wendete fdarfe Mittel an, welde bie
Behe zubeilten. Wihrend bed Heilens fpiirte der Patient am an:
deven Fufe einen dbnlidhen, anhaltenden Edymer;, wie frither vor
dem Nuftreten ded erften Leidend. Die Heilung der Behe fdhritt
indeffen weiter und wurde fdliefli) ald fertiy und gelungen er=
flart, wenn aud) die durdidmittene und gebeilte Jehe wm die
Hilfte dider und tmmer etwad gevdthet Llieh. Der berufseifrige
Herr fonnte gehen und avbeiten, und wad wollte er aud) mehr?
Alg Ciner, der mit der Wahrheit nidyt hinter dem Berge halt,
fonbern immer gerabe herausriidt, wurde id) gemicden und nidt
weiter gefragt.  Dliv war dad lieb; denn meine Antwort hitte
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Touten miiffen: Die RKrantheit ift theilweife gehoben, aber nidt
entfernt.  Die Folge wird fein, daf frither oder fpiter der Veins
fraB weiter frifit. Jd hatte midy nicht getdufdht; fo fam es. TWie
muBte diefer Fup behandelt merden? Nothwendig mitfien
beide Fithe sugleid in Behandlung fommen, fo lange, bis fein
Fledden von befonbever Rothe mehr ju fehen und feine Spur von
Sdmery mebhr 3u fithlen ift. Sie find zu behanbeln mit in Ha-
berftrohabfud eingetaudyten Fufwideln, m ver Art, dap die
Fitge tdaglid) cinigemale wmwidelt werden und die MWidel iiber die
franfen und fmershaften Stellen etwas hinausreiden. Die voll:
{tandige und wirflide Heilung wird niht allju lange wihren.

Wie fommt ed wohl, daf in unferem Fafle gerade in
ben Fiigen der Beinfraf fid) fejtiepte? IWephalb nidt
3 B, in den Hinden ober Armen? — Diefer Herr hatte frither
eine fdywere, langwievige Krantheit durdigemadyt, ald deren Folge
eine grofe Sdhwide, befonders in ben Fifen, jurviidblich, Mog-
lidy, baf Ddarin franfer, giftiger. Stoff licgen Dblieb. Sider iit,
DaB Dbei dem bdermaligen Refonvaleszenten die Fiife wegen ifrer
fdypeven Arbeit (fle allein tragen ftet3 ben Korper, und oft was
fiiv cinen!) fidy nie gehorig erholen fonnten und jo alg der {hnidere
Theil den Angriffen ded Giftftoffes leidht erlagen.

Der Herr lebt wod). o Er darf redt Acdht Haben, wenn er
vom Beinjraf nidht melyv will, heimgefudit werden. BVei den ge-
ringften WAnszeiden moge er al8bald meinen freunbdliden und
gut gemeinten Nath befolgen und mit den Umidlagen von Binn:
fraut: ober Haberjtrohabjud nidt jogern. Sero venientibus ossa!
Der Heer it Qateiner, er ladelt und verfteht mid). Wer nidt
Qatein fennt, foll nidt gritbeln und fid) fein graued Haar wadyien
laffen, wenn id) diefmal gegen meine Gewohnheit die Fremdwdrter
nid)t verdeutjdye.

Andere Fade mit geheiltem Beinfrap dbergehe id), da jie
jlingere Perfonen betreffen, bei denen im Beginn des Leidend die
Heilung leidht und Tdhnell ju Stanve fommt.

BVettndjjen.

Dicfes Uebel fommt bei der Hevamwadyjenben Jugend beiders
lei Gefdiledites haufig vor. Aud) g¢ibt e3 viele Crwachfene, Ddie
bis in die 20cr Sahre und nod) linger davan leiden. Man findet
in Beitungen allerfei Mittel audgefdyricben und angepricien; ge:
wohnlid) ijt's nur Schwindel. Leider, dafs diefe oft jefr jdadliden
Mittel angewenbdet und folde ungliidlide Kinver nod n{izt‘E Ruthe
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wid Slod geitdtigt und verhdhnt werben, wad bod) gewif nidys
helfen, fomdern dag llebel nuv drger madjen fann,  Miv wurpe
pon ciner Mnjtalt erahit, dah die betreffenden Kinder jededmal vor
pem Sdlafengehen bejtvajt wurben. Die avmen Gefdhdpfe tonnen voy
Angjt und Furdit nidyt Jogleid) einfdhlufen, gerathen dann um Jo
ticfer in Edlaf, und um jo fidercy behauptet das Uebel bdie
Hevridait. Der Grund ded Leidens liegt in der Edwide der
Natur; wird diefe getritftigt, jo mup jenes in Bilbe weidjen.

Ced)z Kinbern von 8—13 Jahren vieth id), fie follten tdg-
(i in einer Bedbewanne mit o viel Waijjer, dafy €8 bis an bie
Waden reidht, hin= und hergehen 3—5 Minuten lang, damn ime
Bimmer odér Freien rajdhe Vewegung madyen, damit die Naturs
warme fdnell wieverfehre.  Nad) fitnf Togen pajfirte nur nody
swel Kindern dad Unglitd; in wenigen weitcren Tagen waven audy
oiefe geeilt.

Gine jweite Anwendung beftand davin, dafy fie nady dems
Geben im Waffer aud) die Avme jwel Minuten in faltes Wafjer
bielten, was fidtlid) nidt Olof - gegen fragliden Febler wirite,
fondern ben guvor Franf audfehenden Kinbern cine gejunde Ge:
fihtsfarbe verlieh.

Nud) bei Crwadjencn fann dad angegebene Mittel audveichen,
RNur wenn durd) Sdwide aud) die Sifte wmit dem Vlute fefr
heruntergefommen find, empjiehlt' 8 fid), tiglid) cine Tajje Sdaf:
aarbenthee ju trinlen, die eine Hilfte am Ptorgen, die andere am
Abend.

Bemerft fei hier, dap dad faltefte Waijler am wirfjamiten ijt.
3d madite Dei foldhen Kindern den Werfud) mit warmen Bidern
und erveicdhte bad Gegentheil.

Blajenfatareh.

Gin SHerrberiditet: ,d) bin 30 Jahre alt, leide mun fdhon dret
Jahre an Blafenfatarr) und habe mir diefes Ceiden infolge von
Neberanftrengung im Beruf und befonvers durd) allju langes Auf-
balten ded Harnd jugezogen.  Jm Anfange verridjtete ich nody
jwet Monate fang die mir obliegenden Hrbeiten unter grofien
Edpneryen, b3 i) bei Tifde vlipli einmal vor Edpvidye und
Sdmery gujammendrad).  Vier Vonate lang bin id) franf im Vette
gelegen und fo elend gerorden, baf mein Kdrper cinem Todten=
aerippe gleid) war, — mein Korpergewidyt betrug blof mehr 82 Piund.
Der Arzt verordnete mir nun Wilbunger-Wajjer, wovon id) etiwa
100 Flajden getrunfen -habe, und wavme Sigbaver. I Defam
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gubem nod) einen fehr Beftigen Magen= und Darmlatarry. Rad
viev Monaten, alg e Frithling wurbde, ging es befer. Sm Som-
mer fovawn ging €8 miv evtvaglid), wicwopl id) immer nod) jeits
weife grofie Sdhmersen verfpiirte und der Mrin jehr oft, ja Dbeinahe
taglid) nod) triibe war. Der Winter aber bradjte mir wicder ein
ganzed Heer von Sdmerzen; erft der folgende Frithling und bes
fonders ver Sonuner Halfen mir wieder auf die Beine, WAber im
Winter 1887 fteigerten fid) die Blafenfdymersen wicherum mit jedem
Tage; der Wrin flof immev fparlider, ward tritber, und id) mufte
dret Wodjen das Bett hitten.  Meine forperlidhen RKrifte Jdhwans
Pen tmmer mebr, jo daff man glaubte, eine Art Abjehrung Habe
fidy ecingeftett, m Unterforper way ich jumeiit falt und fonnte
mich trop ved geheizten Jimmers, ver fiinf Unterbeintleider und der drei
Paar Stritmpfe nidt erwdvmen; ed ging abwdrtd mit mir, Dex
Arst fagte, id) folle mid) nuv rvedit warm Halten, und gegen a3
Blajenleiden verorbnete er theild Wiloungers, theild Kromenquell-
MWafjer, wovon id) etwa 150 Flajden leerte.  Auf vielfeitiges An-
rathen entfdlof i) mid), fobald die Witterung ed erlaubte, nad
TWorishofen su gehen.”

Der Patient Jabh {ehr abgemagert und elend aus, huftete aber
widt, [ gab ihm gute Hoffnung auf Wiebererjtellung, Sdon
am britten Tage befani cr eine beffere Gefidtsfarbe, die Sdymerzen
nahmen von Tag iu Tag ab, ver Uvin flofy reicdhlicher und Deller,
und nad) vier Wodjen evflacte ev: ,Jun bin id) wieder ver
frofe, Geitere, gefunde Menfd) wie chedem, — diep hat das Waffer
gethan.”

Der Griolg war ein auferordentlidy ginftiger. Cin Arst,
Der fidy fpeziell mit Blafenleiven bejdaftigt, ertldrte ben Hevrn fitr
vollftindiq Hevgeftellt und war ganj evjtaunt {iber den Hei‘erfolg.

Die Anwendungen waven: Anfangd einigemal Leibituhloampf
mit 3umfrautabjud; ferner drvei Wodyen lang Bors wnd  Nady
mittags Obergufy und Waffertreten; fpiter Sigbdder und Sbhevguf,
tiglichy abwed)elnd; auferdem Anfangs Thee von Jinnfraut und
Wadhholverbeeren,

Biajenleiden, nervofes.

Gin Qefrer bevidytet: ,Meine Krantheit wird von den ‘l['er,;teu
Deseidnet al3 ,nervbfer Reizzuftand dev Blaje und des Unterleibes”.
€eit ungefahr J5 Jahren leibe i) an llrinbeid)mcrbgn, bald m'ef)r,
Bald weniger. Mit Veginn dicfed Frithjahres ftellte ftd)_haél 201"0611
wieter in bejonders hohem Grabe ein.  Oft mute iy in einer
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Nadyt 15—20 Mal unter heftigem Drang den Harn laffen. e
pem reidliden Nicderidlage fanden fid) viele Saliryftalle, fpiter
aud) Edyleim.  Dabei litt id) an DHavtnadiger Stublveritopfung,
Blahungen, oftmals, befonders Nad)ts, an heftigem Crjittern bes.
Rovpers, hauptfadlid) des Unterleibes, verbunden mit Kaltegefilhl,
swweilen aud) an nevvdfen Judungen in ven Beinen. BVolljtandige
Appetitlofigheit und Sdlaflojigieit haben mid) fehr gejdwadht.”

Die Amwendungen waven folgende:

1) in jever Nadit Ganjwajdung;

2) den einen Tag einen furzen Widel, ben andern cin i
warmed Salymajjer getaudtes Hembd angiehen;

3) tiglid) eine Tajie Jinnfrautthee, worin 20 jerftofiene
MWad)holverbeeren mit abgefotten waven, trinfen; fo
ovei Wodjen fang.

Sn furser Beit ftellten fid) Schlaf und Appetit ein, und cine
Rranfheitderfdeinung fdwand nad) der andeven. Nur blieb nod)
Mattigleit wnd Edpmery in den Beinen juritd. Dagegen Folgenves:

1) frith cin Dberguf;

2) adymittagd ein Snicguf;

3) mandymal ein’ Halbbad.

Die leten Nejte ver Kraniheit waven bald verfdhrounden.

Binjenijteis,

Cin Herr in den Jdinjten  Jahren erfranfte. Er befam
feftige Sdmeren in den Nieven, und e wollte durdjaus fein
Wajjer mehr abgehen. Hevbeigerufene Aevste evildrvten, ¢d foi ein
EStein in der Blaje, der aber nuv durd) Opervation entfernt werben
fonme.  Der Kranfe wollte fid) dagu durdhaud nid)t verftehen.

Den franfen Herrn befudyte ein Befannter, um fid) ifiber fein
Zeiden gu erfundigen. Diefem flagte der Patient feine Noth und
echielt ven Nath: Mittags, Abends und Morgend ein warmes Sity=
bad von Binnfraut ju nehmen und vor jedem Babd eine Tajfe
Thee von Jinnfraut ju trinfen. Jn 36 Stunden ging ein Stein
ab in Dbeinabe Hofelnufigrbfe.  Ploglid) war aller Sdmery weg
urd der Vamu gefund,

Blattern,

PWas ESdyarlad) im Kleinen, bHad find die Blattern im
Grofen.  Giftig ift fdon der Sdarlad), giftiger find die Blattern,
feien e3 die meifen oder bdie fdhwarzen. Die Vehandluna bleibt
fiir ade Halle diefelbe.  Man fagt gewdhnlid), wenn dic Blattern
nidyt fervortreten, o mitffe Her Kranfe daran frexben. Darum fanm

{
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nidyts %e{{ere% gethan und forgfdltiger gethan merden, al3 fo
fdnell wie mi’)glirb pen Blatternftoff an die Dberflade
bet .S;')qut 3u leiten, um fo im Jnneren bie drgfte Bergiftung
3u verbilten und eine rafdie Ableitung voryunchmen.

Sed)s Berfonen, die an den weifen Blattern er:
frantten, wurden gebeilt, inbem bdiefelben fo oft gemwajdjen wurs
ben, als die Hise vedt grofy, die Bangigleit faft nidt aus-
subalten wav. Anfangs war e8 jebe Stunde nothmwendig, jpater
alle jwei Stunden, nad) lingevem Berlauf im Zage mur nod)
pwei= b8 dretmal.  Am fiebenten Tage waren die fedhs Kranfen
vo_[[;tfin'blg gefund. Gegejfen faben fie faft nidhts, wes am
Bei‘ten ift, getvunfen glemfih viel, was nidt {dhabdet, wenn nur in
fleinen Portionen getvunfen wird. Dap alle Patienten dieB be:
adteten!  Wiel Trinfen auf einmal Hidt den Durft uidt nady-
Daltig und vermehrt die Bangigteit.

‘ S felbjt mufte oft ftaunen, wie durd) obige BeJandlungs-
wetfe, durd) die einfaden Wafdjungen, die Blattern jtets auf der
Dberflade der Haout erfdienen. Eie zeigen fid) ald Heine,
fpisige Crhdhungen, ausd Ser Haut Devvortvetend, dhnlidh den
drdfden, die iiber dad Waffer hervorfdhanen. Man wajde ofne
die geringjte Sdeu! Je Dbalver und piinftliger jolded ge-
Tdjieht, efto fdneller entwideln fid) bdie Bladdjen, vejto rafdjer
witd der Giftjtoff ausgeleitet.  Che er ju den Gefdpwitven fidh
entwideln fann, witd ev, wenn idj fo fagen varf, gleihfam weg:
gewajdyen.

Nod) Cinesd: Man gonne ven Kranfen aud) die frijde
Quft, vie ehedem fo fehr mifgdunte und gefiivditete.  Jmumner jei
cine, wenn aud) fleine Stelle gedffnet, bei der jie eindringen fam.

Dasd Wajden gefdhehe fo fdnell, daf LHoditens eine Mi-
nute ju einer Wafdung gebraudt werde. Huf diefe TWeife
tonnen Dei Erwadyfencn ebenfo [eid)t die Blattern mwie el
bent findern der Scharlad) geheilt werden.  Bemerlt fei nod),
Dap Die gelindejte Anwendung die bejte ijt.

Vier Verfonen litten an denfelben Blattern. Eie wurben
geheilt, inbem fjic ftatt der Wajdjungen taglid) jwei= big drei=
mal ein naffes Hemd anjogen, welded der fpanifdge Mantel
gut erfest hitte. Nad) eincr Stwsive wurdz dag Hemd abgenommen
und cvjt wiever angelegt, wenn Hie und Bangigleit grof
waren. Die lepten Tage geldjah diefed hodjtens nod) ein: bis
aweimal.  Nad) adt Tagen war die ganzge Sur voriiber, und von



184 Dritter Theil. Kranfheiten.

pen Jdhredlidien Narben, die mandes Antlify fiir's gange Leben
entjtellen, war feine, aud) nidjt bie gervingjte Spur zu fehen,

Friy fann nidt mehr gehen, er ijt tobmiide an allen Glie-
pern.  Gein Nudjehen ift yum Cridreden. Heftigeds Kopfweh und
lajtige Ulebelfeiten befallen ihn, und e3 dritdt ihn gewaltig auf
per Brujt. Man ruft den Arzt. Diefer erflart, dasd feien fidhere
Aneiden der Blattern; e3 braude indef zur Cntwidelung der-
felben nod) drei Tage. Gin Abfithrmittel fonne nidt {dyaden,
fonft aber lajje fid) nidhts thun. Frib war damit nidt jufrieden,
wnd da er vom Wafjer gehort, liep er fidy eine Wanne mit
Wafjer iw’s Stmmer Dringen, unmittelbar neben das Bett. Jebde
Gtunde jteigt er in's Waffer und wdfdht fid mit cinem
raufen Handtude hraftig ab; in gany furzer Zeit, i fawm einer
Minute ift jebesmal die Arbeit fertig. Jnnerhald 18 Stunbden
hat fih der Kranfe adytzehnmal gewajden.

Bevor der Wrzt wieder fam, mwar Frip gefund und von
feinem Blatternanfafy griindlid) gebeilt.  Segefien hat er in diefer
Beit nid)ts und getrunfen nur das liebe Whajjer.

ESoeben Nore id) von einem Freunde, dafy er, meinem Ratlhe
folgend, gany auf diefe TWeife 4—0 Perjonen, die plaslid vom
Fieber Defallen worden waren, und bet denen mit Grund bder
Nusbrud) der Blattern befitrdytet wurde, in wenigen Tagen heilte,

Herrfden an irgend einem Drte die Blattern,
Edarlad, Ausdfdlagiranfheiten, und eigen fid) Kraniz
Beita-Cridjeinungen, jo beginne man moglidyjt bald mit der Anwendung.
Gin juwartendes, vrein beobadtended Berfahren, ,was
ba wobhl fih centwideln mdge,” ift ftetd vom Uebel, a3
Feuer greift weiter und verjehrt vafd) bdie Rrdfte. Wer fofort
16fdht, 6]t am leichteften.  Nad) wenigen Tagen fdjon fann die
Rettung ju fpdt fommen.

©obald ein Kind oder ein Crwadfener iiber Kopfwe,
Beengung, fdwerven Athem, Hujten fagt und fagt, daf
aller Muth gebrodjen, alle Kraft geldhmt fer, fo find dicfes ebenfo
viele Fingerseige, baf die Beit der Anwendung gefommen, Sclbft
in Fallen, in denen man fid) tdufdte, Fonnen lehtere (die Mn-
wendungen) nie Edjaden bringen.

Jm Allgemeinen mwiederhole id) an diefer Stelle folgende
Regeln:

Die Wajdungen feien fo fury als moglid und
erjtreden fih auf den ganzen Korper ved Patienten.
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Va3 Budeden (Abfdliefen der duferen Quft) nad) ver
Anwendung gejdhehe jorgfam, nidt u ibermapiz. Man forge
fi:u: jtete Grneuevung der frifden Luft (qute Litftung) und vers
piite mr, daf .‘ber Luftitrom dem Kranfen diveft in Has Sefid)t webe.
~ Die Wiederholung de3 MWafdend bei jedesmaligem
Eiteigen ‘I_)er Hite und ber Bangigleit werde genau eingehalten.
Niemald dDrange man einen Kranfen, ingbefonvere einen
Sdwerfranfen jum Effen. Der Magen fiindigt durd) Hunger an,
wann er jur Arbeit wieder aufgelegt ift. Aufgedrungene Speifen lafit
er unveriinbert liegen. Sie Deldftigen und find juweilen ein Haupt
Hinbernip der Genefung, juweilen die eingige Urfade eines Nitdfalles.
Welde Thorheiten werden in dbiefer Vejiehung
oft, fchr oft ausd Unwifjenheit, befondersd auf dem Lande,
begangen! Alles fommt jum Kranfenbeit und nothigt in itbel-
vevftandenem  Gifer und n {dlimm wirfender Wohlmeinung bad
Gfien, bas Trinfen auf. Man bringt dem Kranfen Eiipigleiten
w. A, wad in foldem Buftande bdie Wirfung bdes Gifted thut.
Pan begeht, wie gefagt, ungloublide Thorheiten und jiindigt un:
wiffend fdhwer gegen die Gejundleit.

Meldet fid) ver Appetit, Dittet ber Kvanfe wm Fejtes,
um Flitffiges, fo gebe man ja red)t wenige, einfade (nidt
viel gefalzene, nidt qerviizte), milve, Teidt wverbaulide
Gpetfen, niemals bis  jur vollen Gittigung. I empfehle ald
Bergabe namentli) gut eingefodte Frivdte. Wafjer mit
etwad Wein, Waffer mit Mild und jpater Mild) allein
find as Defte Qwbjal. Man fitte fid), den Conditor, den Buder-
biader jum Rranfenfitttever ju maden.

Man hat bercits mandjerorts begonnen, bet Blattern:
Gypidemien da3 TWafier ald Heilmittel aunzuwenden, in  otelen
Fillen leiber viel ju fdroff und abidyredend. G3 dre nur ju
witnfden, daf bie Anwendung nod) piel allgemeiner und in ber
Prapid viel gelinder, icidter™ witrde; sahlreide  Menjdenleber
fonnten fo gerettet werben. Nad) meinen bisherigen Erfahrungen
wage id) die Behauptung: fein an Blattern Grivanfter, ber nidjt -
aufer ben Blattern ein  anbderes fdyveres Qeiben_ hat, 1witrde
(wenige Fille ausdgenonumnen) biefer Krantheit wunterliegen. So oft
id) lefe, wie in einem Jahre Hunderte und Taufenbe von diefer

* Dem wifdejen Stier wird die Kraijt gebrodyen purd) den ‘flcizzcn
Ring, den man i feine Nifftern bringt. Man lamn ihu fithren, xpf)bu_l utan
willl Die gelindefte Amvendung ift dev Ming, ben id) Dder gefahriiditer
Kraulheit fogufagen in die Riiftern dlage.
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€eudje, vielmehr ber ihr vorangehenden und fie begleitenden Fieber-
hite [)1111ueg53cu17ft werden, wandelt mid) qrofe Sdywermuth an,
Dad Loidmittel fteht parvat, aber oftmals wird fein Tropfen jue
Rithlung, jum Auslojdyen der Hise verwenbdet. Wer verjteht joldyes ?
Dafy dod) vie Wirfung und Heilfraft ves Wafjers endlid) ur vollen
@e[tung fiime!

Die Heilung der BVlattern durd Waffer hat nod
ben fpeziellen Vortheil, daf ver Giftitoff nie tief einfrift, und 2aB
pefhald nad) foldjer Behandlung niemald die entjtellenden
Blatternnarhen vad Gefidt fitr's gange Leben fenngeidnen.

Die Wajdjungen, welde wir in unjeren obigen Fillen
verordmet haben, fomnen evfefyt werben burd) den fpanijden
Mantel, den man taglid) yweimal, bei grofen Hien dreimal ums
legt je 1—1Y, Ghunden lang. Man verfiume cd nie, nadh
jeber ”[nmcn’blmg ben Mantel fovgfaltig auswajden zu lafjen;
er enthdlt jcoed Mal eine Menge aiftiger Stoffe.

Gine weitere Wwendung bejteht darin, dap man, ju Beite
liegend, ein ometfad) sufammengelegted grobes Linnen '3 Wafjer
taudht, 8 auf Bruft uud Widerleid legt in Form bes Obevauf:
fdhlagers (1. Aufjdlager) und nadhher in derjelben Weife den
Unterauffdldager folgen [ift. Vet grofer Hie fann diefes
Berfahren in einem Halben Tage jieiz Hig dretmal wiederholt werden,

Blut=Aemutl (Bleidifudt).

Weil der gange Kovper aud Blut gebildet ift und der gange
Kbrper jeine Grofe, Teine Kraft und Ausdauver vom Blute fhat, fo darf
id) den Sab aufjtellen : wer gefund bleiben und lang leben will, der muf
guted Blut und hinlanglided Bilut Haben. Die Natuyr bereitet aus
Cpeife und Getrinf dad nothwendige Blut, und man fann mit
Medyt Jagen: wer gquted Blut hat, it gefund, und wer viel Blut
hat, ijt ausbauernd; und wo wenig oder [dledytes Blut Dbereitet
wird, werben alle mbglidien Kraniheiten eintreten Idnnen.

Bu ciner guten Blutbildbung 1jt vor Hlfem nothwendig eine
gute, gefunde Luft, viel LUdt, eine gute, entjpredende Nahrung,
weldie gutes Blut geben fann, und die erforderlidje Bewegung oder
Thitigleit de3 RKorperd. Gefen diefe nothwendigen Ledingungen
ab, dann wird aud) dad Blut abnefmen, und find die Nahritoffe
nidjt gut, dann wird jur Blutabnafhme aud) nody franthaftes Blut
bereitet werben.

Blut-Avmuth fann aud) cintreten, wenn man Blut verloren
hat durd) Verwunbdbungen, Aderlafy und andere Blut-BVerlufte.
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Rex Bl_,'utarm it, ber ift aud) fdhwidylich over Frant,

Cin Bild ver Blut-Armuth ift ver Bleidiiichtige. Das Ges
ﬁcf-)t Ded ﬂ}[eid)ﬁ'(d)'.igcn it blafs, bleidh, oft gelblich, briunlidy;
bejonder3 ]l!}b bie Lippen und das Sahnileifd) abgeftanden ; die-
‘l[ugcn(l‘i?er jind matt, und fo ift vorherrfchend itberall Sdywide,.
Magerfeit, Mangel an Wirme, gebirdte Haltung — fomit ein BVild
ver Kranfheit. — Die weiteren Folgen find: Herzflopfen, jdwerer
Athem, befonders beim Treppen-Steigen, Kopfe, SKreuzEdymeryen,
Ohnmadyt, Rrampfe, Magen=Krampf, Berbauungs-Sdywidye. Neigung
Defommen joldje Beute oft ju Speifen, die mweder der Ratur jus
triglid) find nod) ein gutes Blut geben fonnen,

As Heilmittel ift eingig ficher, daf der Krante mdglid)it viel.
in frijher Quft verweilt, wenig im Bimmer, und bdiefes jei nur
fparlid) gebeizt; die Kleidung fei ja nidt su warm wund fdliche
fid) nie Tejt an den Kbrper an, damit iiberall die Quft eindringen
fann,  Eoldje Kranfe follen wo wdglich vermeiden: dwmpfe Quit,.
wie im Keller, gefdlofjene Riunte, raudiige Jimmer!

Coldie Kranfe follen nur gute, leidtverdaulide Nahrung ge-
nicgen: WMildh, gquted Vrod, gefodte Brov-Suppe und von gany
einfacdjem Mell beveitete Speifen; fie follen vedht wenig auf einmal
efjen; 2—4 Loffel voll Mildh, und diefed bfter, ift am bejten; weil
wenig Magenjifte vorhanden, wird fie nidt jdnell verbaut wnd
darum fdled)t tm Magen.  Vewegung und Arbeit im Freien (abey
nie itber bie Svdfte avbeifen)-ijt gut-gur Vermehrung bes Blutes,
und die Gefundheit fommt dann von felber.

Die Amwendungen mit Waffer find folgende: JIn der Wodhe
breiz big viermal in der Nacht vom Bett aufftefen, fid) gany waiden
und gleid) wieder in's Bett; in’s Wajjer ftehen big tiber die Wa:
den, eine Minute lang; gleid) davauf fonvmen audy die Arme in's
Wajfer, in der Wodje ungefihr jwei- bid dreimal.

Sit ver Bleidfiidhtige vedit fdwed), und hat er wenig Natur=
wirme, fo foll Anfangd nur wavmed Wafjer genonumen 1werben,
fowohl it die Wafdungen old fir die Biver; in dad Wafjer
fom aud) €aly over Gjjig aemiidht werden. Um den Appetit 3u
befdrvern, ift ed redht qut, tdglich dreimal, jevedmal 2—3 Eploffel
voll Wermuth-Thee eingunehmen. Cin vorsitgliches Mittel gegen
Bleidjudt ift aud), tdglid jweimal, jededmal eine Mejjer{pise voll,
Kreibemehl in 4—6 Liffeln Waffer eingunehmen.

Hat fidh durd vie bezeidneten Ymwendungen ver ganze Fuftand
gebejjert, dann fnnen ftatt ver Wafdungen wund Fufbdver Haibbider:
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in ver Wode zwei= Hid dreimal genommien werden; bann werbey
Ober: und SKuieguf, nidt ju oft angewendet, ihre Dienjte thun,

Gin armed Dienjtmidden wird nidt leidt dleidhitidhtig.

Blutarmuth bei einem Kinde: Eine Mutter bringt
einen fnaben, 5 Jahre alt. Der Knabe it mo[)lbe[cibt hat eine
vedit gute Haltung, ift alfo redt gut gebaut, aber im Gefidht fo
Bleid), dafs dic Farbe mehr die eined Todten ijt als die etned gejunbven
Rinded. Das Kind hat weder Leben nod) Muth, ift ohne Appetit,
hat aud) feine Kraft, Tur;, dad Kind ift fo blutarm und der ganze
Organismus o unthitig, daf e mehr einem Greife dhnlidy fieht,
Mehrere Aevte Haben dag RKind Dbehanbelt, geholfen hat nidyts,
Bwei Aerste haben redht viel LWein su trinfen Defohlen; dod) ber
Ruftand blied der gleiche, und dag Kind hatte gegen den Weun wie
gegen alle Stoft die grdjste ‘)I[metgung Was ift hier u thun?

1) Jeden Lag bem finde cin Hemd angiehen, in wavmes
TWafjer getaudt, in weldem Heublumen gefotten wurven;

2) jedben Tag Dden gamgen  Stnaben wafden it TWafjer
und Gjjig;

3) wo mbglidh {m Bimmer barfufy gehen laffen; aud) in's
Nreie, indie frifdje Qujt gehen. Bu effen und u trinfen gebe man cins
fade Hausmannsfoit: Wajjer, Mild) (aber immer e fleine Por
tionen, 2—3 Qifiel voll); fo 14 Tage lang. MNady diefer Jeit:

1) Tiglid in nidt zu faltem Waffer gehen laffen big {iber
“pie Waben, 3—5 Minuten lang;

2) taglih einmal gany wajden mit Wajjer und Cijig;

3) in ber Wodpe ein oder yweimal ein Hemd anjiehen, in
~Saly= ober Heublumemmwaifer getaudt.

Mit diejen Wnwendungen 14 Tage fortmadjen und dann
“diefelben hodjjtens Halb o oft gebraudjen.

Blutbreden und Blutjtury.

TWenn fid) einc Blutung einftellt, fo fragt 3 fid), ob Das
Blut aud dem Vlagen oder ausd der Lunge fommt. Auf
Lungenblutung fann man fdliefen, wenn 9a3 Blut unter
Huijten entleert wird und hellroth und fdaumig ausfieht; hingegen
auf Magenblutung, wenn e3 durd) Crbrechen entleert worbden
‘und von dunfelbraun-rother, faffeefapartiger Favbe, Humpigund ge-
ronnen ift. Blutbrveden ift ftetd erfdpedend und er[)cifd)t Bor:
fidt, dba ¢ immer grfere oder geringere Gefahren in fid) jdhliekt.

Kommt dad Blut aud dem Magen, wer weif,
‘weldes Uederden gelitten Dat, ob und wann Has Breden {id)
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n?icbcrboIeu wird 2 @ine Bernadlifiigung fonnte Blutarmutl oder.
ene {dywere RKrantfeit jur Jolge Haben, Man fudye darum bdie
wunde Stelle fdhnell ju heilen, Dann Bat bas Blutbredhen aus.
dem Magen feine BVedeutung, .

Bon griferer, oft vedt grofer Gejafhr ift bas Blut:
I)TCFY)L‘I] aus der Bunge. Man {daffe defhaid moglichit jdnelle-
NG hilfe!

Bet beiven Arten ve3 Blutbrediens ift ThHee von Binn:
fraut mmer ein erfted Hauptmittel wegen feiner sufanumengiehen:
ben fvaft.  Crgieft fidh das Blut aus ver Naje, fo siebe man-
nad) Konnen ofters {oldhen Thee durd) die Naje ein. Kommt ed
aud dem Munde, jo nehme man alle 10—15 Minuten ein paar
Loifel foldhen Thee's ein. — Jn derNegel ftillt derfelbe fehr fdynell.
Ter Thee werde felbit nad) volljtdndiger €tillung nod) eme gute
Jeit genommen,  Mir perfonlic) ift fein Fall befannt, in dem
Binnfraut nidt vafde Hitfe gebradt hitte.

Ctellt jidh bas Biutbredien diter ein, fo mifjen odie
Urfaden erforidt werden. €3 ift dann cntweder die Qunge frant,
und der Patient gehort su den Edpwindjucytigen; oder ed findet ein
au ftarfer Blutandrang nad) dem Hopfe jtatt, der gehoben werben:
muf (1. ,Congeftionen), ‘oder’ ¢ tiihrt von Magengeidwiiven fer..

Dor Blutjturz, den die Verlepung eined evleven Blutorganes.
sur Foige Dat, jei hier nuricrwihnt. Ta hat gewdlnlid alle Hilfe
ein Cude.  Meiftens tritt pliglider Tod cin,

Hier ein Wort iiber dag Nafenbluten. Biele Menfden
haben fehr [aufiges MNafenbluten und maden fid) nidt3 vavaus,
weil ¢8 ihnen davauf ,wobl wird. Tennod) ijt und bleibt wviefer
Bujtand ein ungefunder, bem ficher frither oder fpiter cine fdywere
Sranfheit folgen wird. Abgejehen vor allem Andern nwufy noth-
wendiger Weije alfmihlig Blutarmuth, {dwaded Vlut u. . w. ein=:
treten und damit die befannten Juitanve: Angjt, Furdyt, Cridreden,
Wengjtlichteit, Shupulantenthuon der verjdjieveniten Art. A8 qute
ftillende Siitte! Deim Najenbluten werden hufig aepriefen: den Ve-
treffenden ofe fein Wiffen zu erfdreden, hm Wajjer in's Genid
giefen, ihn verjdyicdene Haltungen ded Kopjed cinnehmen ju laijen.

Sdy bin gegen afl’ diefe oft dad Gegentheil bewirfenden Ma-=
niver. Tad cingig Nidhtige fdeint miv ju fein, daf man denw
Blutlauf in geregelten Gang ju bringen fudt, das itbers
migig pun Nopfe fteigende Blut in den Unterleid und in die Fitfe
{enfr, die bei foldjen Buijtanden rvegelmifig blutarm fird, woraus.
jich dann fpiter allerhand Sdwiden und Gebredjen ergeben,
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Bu diefer Ableitung ded Bluted nad) unten helfen vor
teefflich:  nfangd ein warmed Fupbad mit Afde und Sals,
15 Minuten lang, in der Wodje wei bid bretmp[; defaleiden
widentlid) 2—3maliges Gehen auf naffen Steinen und 2—3
Turye Widel. Jit die Natur erft erftarft, fo thun weiter vor-
sitglidje Dienjte der Ober: und Untergup und Halbbader
mit Wafdung ves Dbertorpers, widentlid) je eine Amwendung.

Gin Nafenbluten gibt e, dad nidht blof Dbeventlid) ift,
fondern leidjt den Tod bringt. Ein Maddjen von 15.&1'[)1'61'(, ba3
An ber Beit der Cntwidlung war, verblutete vollftandig innerhalb
2 Ctunden. Wie durd) eine Rohre jtromte alled Blut aus der
RNaje, pas Bluten endete mit dem Tode (fog. Bluterfrantheit).

Mir [elbft fam der Fall vor, dah ein DiddHen von
16 Safren in ungefihr 17, Stunden durd) bie Naje drei Ravoirs
reines Blut verlor. Die junefmende Todtenbldffe und die an:
viidende Sdlafiudt liefen dasg Nergfte befitrdhten.  Naditd 2 Uhr
wurbe id) fhleunigft gerufen, bie BVerblutende jum Sterben vorjubes
veiten.  Alle Haudmittel waren exfdhonft, ein Azt nidt jur Stelle.
Wngefaumt tiefs iy Yy Gleper mit Wafjer auf den Kopf fpielen, die
andere Hilfte auf den oberen Ritden. Fajt augenblidlic) Horte
bad Bluten auf. Tad Midden lag mehrere Etunden rubig, aber
in feiner Sdywade mehr odver weniger bewuhtlod da.  Kaum Hatte
e3 fid) etwas erfolt, fo meldete ficdy Dag Nafenbluten wieder. Der
Gup wurde wiederholt und erzielte dicfelbe Wirfung.  Bur Hebung
ber Edwadie nahm bdie Krvanfe — Wppetit und Durft  fehlten
ginylig — jede Halbe Stunde 2—3 Loffel Mild); nady 2 Tagen
fonnten Deveitd Kraftfuppen folgen, die, im Wed)fel mit Dld) und
in itberaud geringen Portionen genommen, allmihlig dem fo arg
gefdhwiadten Korper etwas aufhalfen. Ter Lhevguf rurde tig:
lid) piunttlidit vorgenommen, Die Blutungen blieben aus,
dagegen meldete fih binmen Kuvyem ein ved)t guter ppetit. JIn 4—06
Wodjen erholte fid) die fvanfe jichilidh, n einem Halben Fahre fiihite
fie wohl im Jnnern nod) Edpwide, im Heufern war dag Aus-
jeben Dlithend wie friher. Tie Deginnende Entwidlung mag, wie
im erften Fall, Mrfade der Blutung gewefen fein.

Blutiini,

Gin Hausdvater fommt und eryahlt Folgendes:

pDeine Frauw Dhat fdon linger den Blutfluf und ift am
Sterben; bis id) heimfomme, ift fie vielleid)t jdhon geftorben. Wevsts
Tide $Hilfe gibt e3 feine mehr. Gibt’s denn gar fein Mittel 24
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Jd gab bem Manne ven Nath: Die Frau folf 1) Anfangs
nad) je |y €tunde 2—3 CRlofel voll Jinntrautthec nelmen, jpiter
taglicy fe 2 Lbfcl voll; 2) aui den Unterleib ein Tud) fegen, in
Hald Wafjer und halb Effig getaudit, 2 Stunben fang. wnd inmer:
hatb dicfer gwet Stunben nad) je 20 Minuten wieder frijd) eintaudyen.
Die Blutung hovte rajd) auf, und dasd Weib fatte blofy nod) wei-
aal, jevedmal eine halbe Etunbe, einen folden Ueberfdhlag answwenden.

Um wieder Blut ju befommen, hat die bejte Wirkung fev-
vorgebradt: in jeber Stunde zwei CHBficl voll Mildh u der ge-
wifnliden Haudmanndioft. Nad) 4 Wodjen fonnte dicjes Weib
ihren Hausgelydften wieder nadtommen.

Bemertt fet hier, vaf folde Anwendungen nur im Nothialle
angeeiat find, big ein Arzt qur Etelle iit.

Blutvergiftung.

Cine Haugmutter Hatte jid) an einem Finger gany unbedeutend
gerifst, fie wufite nidt, ob an-einem Nagel oder Holsplitter, — be:
adtete diefe Sleinigeit gar wid)t und ging am Abend in's Bett, ofne den
Edaden niher anguieheny ev: fdien ihr ju unbebeutend. Jn der
Radht fdon wadyt fie auf, empfinvet im Finger cinen fdmerzhaften
Srvampf, grofe Uebelfeit, Bredjrei; 018 jum Crbreden. Der Edjaven
war an der linfen Hand, und fie  empfinvet aud) Schmery und
Srampf am vedten Fup.  Die" Hand fhwillt ftarf an b3 an den
Cllbogen, wird fevervotl), und terhald 10 Shmben tritt am gangen
WArm ein faft wnausditehlider Sdmery ein. Die Udern bis ju
pem Cllenbogen trveten ftarf hervor unbd find gany dunfel. Arjt
war feiner im Ort, und 8 war fidtbar die Hodfte Gefahr im
Lersug, 3 werde die Vlutverqiftung die Hevrfdajt beformumen. Die
Nothe war bereitd itber den Cllenbogen fdon jur Hiljte auf den
Oberarm gefommen.

Heud lumen wurden mit jiedenvem Waffer fibergofien, und
ble gange Hand wurde mit foheifien Heublumen, a3 fie diefelben mur
ertragen fonnte, ecingewunden. Der gange Avm wurde mitfammt
dem Verband it das feife Heublumenwafjer gelegt, adit Etunden
lang. Diefe Heublumen jogen wie ein Jugnlajter am ganzen Avm,
und fo ift es venfelben gelungen, die Gifttoffe aus dem Blut aus-
swsiehen, mithin wicder ein Beweid, wie Jdleunigit eingewivit
werden foll, wenn die Jeiden einer Vlutvergiftung fid) jeigen.
Biellcid)t wire nad) 1—2 Stunden die Hausdfrau fdyon ein Opfer
bes Tobes geworden. Bemerft foll nod) werben, dap felbjt die
Bunge fdon eine blaulide Farbe befommen hatte. Nad) 36 Stun:
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oen war auf der fladen Hand die Haut von allem %Igifd) fo ab=
geldft, daf fic hatte abgezogen werden fonnen. Als die Krampfe
in dem Finger nadyliefen, hovte aud) naticlid) alfe Uebelfeit quf,

Blutgerfehung.

Auf der Hetmreife von eimer Fajtenpredigt befudhte id) einen
Bfarver. S hatte auf dem Wege jufallig erfahren, daf man
fein balbiges Gnde ermwarte. Jd) trat ein. Der geijtlide Hery
fafy im Qefnjtuhle wnd cvzablte: ,Sd) habe 25 Locdher und Wunbden
am Qcibe.  Eie fehen hier im Gefidt d Pilafterdpen.  Deven fabe -
i 20 am Qeibe. Gany jdnell entftehen fleine Gefdpviive mit
brauner lifjigteit. Sete id) ein Bilafterden auf, jo Halt e8 1 Tag;
beim Wegnelmen bleibt gewdhnlid) etwas abgeftandenes, faules
Sleifd) hangen. o leive und dulde id) fdhon feit Monaten, und
Hilfe befonume id) feine mefr. Quilender nod) als die Wunben
am forper empfinde id) den entfeplichen Cdel im Gawmen, den id
RNiemandem befdyreiben fanmn,  Theurer geiftlidher Mithruder, wifjen
Eie einen guten RNath fite cinen Wvnen, dann geben Sie ihn bald; —
mir fdeint e8 hodfte Beit.? I rieth dem BVedauerndwerthen, ev
folle taglid) alle 2 Stunden 4—06 Lojfel Thee von Salbei
und Wermuth nehmen, daf ihm der Cdel aus dem Gaumen
jdwinde.  Tann verlief id) ihn auf Wiederfehen in der Cmigleit.

Nad) fiinf Tagen fan wirllidy ein Vote, dod) nid)t mit der
exwarteten Tobednadyridht, fondern mit der Freudenfunde, der € del
fei aud bem Gaumen entfernt, und der Kranfe fpitve {dhon Ver=
langen nad) Sypeife. Der crfte RNath habe fo wvortrefflid gewirft,
iy modyte bald eincn joeiten geben. ) lef ihm melben, er folle
wdafrend 14 Tagen taglid mit frfdem Wajjer Ganje
wafdungen vornehmen ober vornehmen [afjen, bdie cingelnen
RWajdyungen fo fury wie migli. Von Neuem fam die Meldbung,
ber Suftand beffere fid), der Appetit fei im Eteigen. Jd) verords
nete als wuitere Anmendungen durd) einige Wodhen abwed)jelnd den
eiten Tag den fpanifden DMantel, den andern eine Gany=
wafdung. Nad) 14 Tagen (a8 der Pfavrer wieder bie erjte
bl Meffe. €8 folgten nod) wddjentlid) je ein Krduterbad
ju 20° R, aud Heublumen beveitet, am Sdluffe mit falter
Wbwaidung und falte Halbbader (mit Wafden des Cbers
forpers) im Wedyfel mit Ganzwajdunaen, den einen Tag die erfte,
den andern bie jweite Wmwendung., Der geiftlie Mitbruder ge-
nag vollfemmen und wirfte nod)y 24 Jahre berufsfreudig in feinem
Amte al3 Plarver 5i3 ;um Cnde feines Lebens.
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Cin Mann fommt und evsihlt: 2, Sabhre bin id frant,
und TNiemand fann mir Gelfen. Bor jwei Jahren find miv beide
Sithe ftarf gefdwollen und wurbden bis ju den Knieen herauf gan;
Blaw.  Jn jeden Fup bradjen zwei Lodjer, aus dener viel Blut und
Giter lief. A3 die Fiife etwad beffer wurden, fdwoll e redhte
Arm ftarf an, wurbe ebenfalld gany blaw, und aud) in ihn braden
Loder. Der Avm ift jest wieber beffer; id) habe aber eine Ge-
fdroulit und Sdmerzen auf dem Riden, auf dem obern Kreus.
Pandymal ift mir der Leib ftarf aufgetrieben, und i) hHabe davin
groBe Sdymerzen. Aber nody viel drger al3 die erzifhlten forperlichen find
meine geiftigen Qeiden.  Jdj foll oft jdhon gany vevwirrt gerchet
Daben.  TWenn's erlaubt wive, hitte id) fdon oft meinem Leben
ein Gnbe gemadjt, Man hat oft gefagt, ed fei mir angethan. Dody
fei ihm, wic ihm wolle, id Fann nid)t mehr elender mwerden.”

Jd) verorduete: |, Sicden Sie Haberftroh, tauden in {oldes
Haberftrohwafjer cinen Getreidefad und dliipfen hinein wie it ein
Beintleid big unter die Edultern. So werden Sie eingewidelt in
eine TWolldede, bleiben jwei Stunden darin und gehen damn, fo gut
Gie fonnen, Jbhren Gefddften nad), Den jweiten Tag teuden Sie
ein grobed Homd cbenfalld in foldjes Heifed TWajfer, jiehen es ausds
gewunden an und laffen \Jich in eine Wollbede etwwideln. Am
britten Tag nehmen Sie emen furjen Widel, getaudit in warmes
Haberftrohwafier, 1Y, Stunden fang.  So wird 14 Tage fortge:
madt.”  Nad) 14 Tagen waven-alle Hefdpoiiljte befeitigt; ein Fuf
war gebeilt, der andere fatte nod) cine fleine Oeffuung; ber Appetit
ftellte fidh ein, und bder Bauer mufite jeden dritten Tag eine von
ben drei Wmwendungen im Wed)fel vornehmen. Nady drei Wodjen
war Korper und Geift in Orduung.

Brudyleiden.

$in befonders Dhervorvagended und hiaufiged Leiden
unferer Beit find dic Libfdiben, Briide der verfdjiedeniten Art.
Oft exjdeinen fie plolid), wie die Edwamme im Walve iiber Nadt,
oft imben fie fid am RKorper durd) befonderd fdymerzende Stellen
an. e damit Behafteten jihlen unter die Prejthaften, . b.
unter biejenigen, die nidjt mehr au allen Arbeiten fdhig find; denn
jeber Brudy fdlieht jtetd die Sefabhr nidyt nur Deftiger Leiven,
fonbern bei Unvorfidhtigleit fogar die ded Toded in fid).

Diefe Jujtinve fommen fauptjadlid) bei {Guidliden
Naturen vor. Defhald fann dad Jeitalter der BVerweidlidung
viele foldje Frirdhte aufweijen. Jd) bin ber volljten uud feften

fneipp. Wafferfuw 13
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eberseugung: menn eine verniinftige Abhartung gepflegt
wittbe von Sugend an, wenn nur reelle, nabrgafte, vernitnftige
Soft genoffen wiirde und feine verfinjtelte, verfeinerte und fo viel:
fad) verdorbene, fo triiten alle Dicfe Uebel Dot felten auf unp
meiftens nur in Fallen, in denen gewaltjame Cimwivfungen  auf
ben Korper gefdjehen durd) Sdlag oder Stof.

Bor- 50 Jahren fannte man wenig ,gebrodene Leute? i
einem Dorfe; in einem Stadtdjen Fonnte man die Ball an ven
Fingern zahlen. Heutsutage fommen vielleiht 20 Perfonen  ju-
fanumen, und 3—4 derjelben haben emen.ﬁe}bfd)aben. (Sjem_ﬁ[)ulid)
fudjen die Betvoffenen ju allem Unglitd Hin ihr lI.cBe[ fo viel 1wie
méglid) verborgen ju halten. Dan hort's m.d)t gern, wenn
e8 beifit: der hat cinen Vrud. Bei Mandem flingt diefes faft
wie eine Ghrenbeleidigung, die ihn roth mad)t.[)ié {tber die Ofren,
Thovheiten! €3 unterbleibt fo die nothendvige BPilege, und bag
Feinere 1Mebel wird jum groferen.  Brudleiven triffft du nidt
blof bei foldjen, die Tag fitr Tag mit fdwerer Anbeit fidh ab-
mithen miijfen; Brudleiben genug finbdeft du aud) in den befferen
und holeren Gtinden.  Wie leidyt und fdmell iit's gefdjehen! A,
befam feinen Leibfdaden auf dem Abort. B. hitpfte iiber einen
Heinen ®raben, er war gebvoden. €, litt viel durd) fibevmifige
®asbilbung.  Cin Unbedentendes, cine Klcinigleit, und Has BVaud)-
fell hatte cinen Rif. D., ein Priejter, predigte jocben begeijtert;
mit einem Brud) ftieg er vou ver Kangel.

Mid) {dhmerzt ed jedesdmal tief (gerade weil grofen:
theils fo leid)t vorgebeugt merben fonnte), wenn id) Hove, daf
cin jonjt gefunber, friftiger Kdvper viefen €djaden gelitten, daf
wieber ein Mann un {dhdnften, fraftigiten Alter ju den Jnvaliden
gehbre. Faft muf id es fo heiBen; Denn eine grofe Wnzall Brud)-
leibenber muf das Berufaleben vor ber Beit verlaffen, oft fhor mit 40,
mit 50 Jabhren, und felten ift folden eine Wodje geginnt, in welder
die Befdpwerden bed Brudhed widt den Hauptbalfen am tdgliden
RKreuge ausmadyen. MWer e3 erfahren Hat, weify, vaf id) nidit fafele, nidt
itbertreibe. Man follte ficdh wahrlid) mehr Vuhe geben, nad) ven Ur-
Jaden des gewaltigen Ueberhandnehmens gerade bdiefes Uebeld ju
forfden, mit anberen Worten: man follte der verweid)lidten, ge-
fhwadyiten Menfdiheit aufhelfen. FWobhin follen wir denn fommen?

3 habe {djon von einer verniinftigen, gemdfigten
Waffertur gefproden. €5 lofhnt fid) wahrlid) der leinen Mithe
und ber geringen damit verbundenen Opfer, wenn durd) fie nur
diefent eingigen Uebel gefteuert wird,
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Der Brud) ift ja (Ausnalhmen abgevedinet; fiehe unten, wo
wir von Kinbern veden) bod) nidjt angeboren oder angefdyaffen,
fonbern erfjt eingetveten in Folge von anqeborener ober fpdter
eingetretener Sdwdde - Gar leidt hatte diefe durdy Abhiartung,
fpesiell durdy Abhdvtung mit Waiffer, ferngehalten oder befeitigt
werden fonnen. Db bie fogenannte ,befjeve Welt" endlid) fing
with? Fd) weifle davan. Dir aber, braver und waderer Landmann,
wenn du diefe Jeilen glaubig liefejt, rathe id: nimm in der Wode
einz obpr jweimal ein Halbbad oder cin paar falte Si-
baver (jeved Sdhaff ift gut genug)! Bald wirft du deren Fraftige
Wirfung erfahren.  Bu verlei Béadern braudyit du feine bejtimmte
Beit abjuwarten. Febe Stunde ift gut, und Afles in Wllem: Aus-
sichen, BVaven, Wicderangiehen dauert nidt langer al3 4, hodjtens
G Minuten. BVon ver Avbeit weg fannft du dad Bad nehmen,
und wmmittelbar davauf fannft dbu wicder an deine Arbeit gehen.
— Dod) id) bin im groften Sdhweife! Hud das hindert
nidyt; bade vubig, du Daft nidhta ju fiiechten! 1eber diefen Punit
habe id) mid) bei ven DHalb: und Ganybadern deds Nileren audge:
fpvodien.  Jebed Wort bei dicfer verantwortungsdvollen Sade ift
reiflich) evwogen, und erft ward lange Jahre verjudt und praftijivt
(gehanbelt), bevor gefprodjen und gefdjrichen wurde. Gehe bis jur
Bruft s Waffer und wafde vafdy und friftig den DOberforper
ab; dann fleide did), ofne abjutroduen, an und gehe riiftig wieber
an deine Wrbeit! TNad) 3—4 folden Bidern braudft du feine
Mncifevung und feinen hevzhaften Borfah mehr; va3 Bad oder die
Waidung wird dic faft Beditrfnifs, und du ermeifeft deinem Kdrper
diefen Licbeadbienft mit Freuben. Und dad Werf (ber Critarfung,
Feiung) wird feinen Dieifter loben,

Gin BVavev Ilagte mireinmal {iberarqge Sdymerjen etwasd
oberfald ber Weiden. Der Uryt habe exflirt, e3 fei ein
Qeibfdaden im Anguge, Jd) vieth ihm, fleifig Oberz und Unter:
aufidlager ju nehmen. Bald lieh ver Schmery nad). Der Bauer
enthielt jid) furze Beit ber [dhwerften Arbeit und blieb von dem ange-
fitndigten ebel frei. Diefe Warnung hat ihn jur Befinnuny qebradyt
und flug gemadyt, er wurde von nun an cin eifriger Waffermann.

Bum Sghlufy nod) die Frage: Konnen Leibjdiaven gar
nie geheilt werden? Mehrere neue Leibidjaven habe id), felbit
bei Grwadjenen, dadurd) geheilt, daf die gebrodjene Stelle mit
KRampherdl fraftig eingericben und dariiber ein Pedypflaiter,
pag Ped) auf Wadysleinwand gejtvidyen, aufgelegt wurde. Fuds-
fett fodann ift und galt ju jeber Jeit als eines bermagerbeften
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Mittel jur Heilung eined jungen Brudes. Man veibe alle ywei
biz drei Tage die BVrudjtelle mit foldem Fett ein und lege ftets
bag Pedypflajter dariiber. Auf foldje Weife heilte id) einmal einen
Brud), ber bereitd fieben TWoden alt 1war.

Bei Kindern fommen Brudjdaden vcrf;ii[tnif;mﬁf;ig
haufig vor. Die Nrfade ift meijtens, dap fie burcp bie Rojt
ftart aufgetvieben werden, und daj fo 2as Baudfell an einer Stelle
fpringt. Ginem foldjen $inbe Deveite man tdglid) ein Haber:
ftrohbad, cbenfo tiglid) einen Dbers und Untevaufidlager,
flein natiivlid), wie fie firr dag fleine Gefd)dpf pafen, und fo lange,
© bis die Heilung eingetreten fjt. Man reibe nebenbei fadyte die letbende

Stellemit Kamplhersl oder nod) befjer mit Fudzfett. Solde Leibfdjiden
Beilen in furzer Seit, wenn fie nidht allzu grofe Auddehnungen haben,
in welden Fallen fawm an Heilung ju denfen ift. Fiiv joide Leidende
bleibt fein anderer Nuswey iibrig, ald daf ihuen ein Vrudhband
befdjafft werbe, das fie nady Wmweifung ded Chivurgen fragen.
®erabe die Diitter follten Aled anjbieten, — aud) das
nerme id) in diefem Punfte allein die wahre NMutterliche, — derlei
Gebreden von Unfang an und von Grund ausd vorjus
beugen. €3 hdangt viel davon ab, oft dad gange fpdteve glitc=
lide oder unglitdlidhe Sebew ifred Kindes, ver Edymery oder der
Troft der Eltern. Wenn Gott mir da3 Leben gibt, werde id) ben
Mitttern einmal cinige Winfe und Rathidlage aufjdreiben, 1wie
fie ihre SKleinen von Geburt—an verniinjtig abhivien und pflegen
follen. &ie migen nidt erfdreden vor dem falten 2afjermann;
er Dat fitr die Criiehung und fitr Alle, die dabei betheiligt find,
ein vedht warmed Hevy.  An folde Miilter, die fdhwade Nerven
haben und ihren , Engeln” vor lanter Cimummung und Einbaujdung
i Sammt und GSeide und Wolle nidjt einmal die frifde Luft
gonien, werde id) mid) nidt wenden. Nur folden gilt's, denen
baran gelegen ijt, jur Hevanbiloung einer wieder lebensfibigen,
ftarfen Generation vad Jhrige beijutragen.  Aud) alten Kinbern
diirfte die Leftitre der betvejfenden Nathidiage nidt fdhaven. Dod)
wie gefagt, fommt Heit, fommt Nath. BVieleidt madit der Herr
bed Lebensd miv einen Efrid) durd) die Nednung. Und dann —
ift's aud) fo ved)t und gut, und id) bin damit jufrieden.
Beufifell-Entziindung
fiehe unten Seite 210.
' Cholera.

Wie gefiivdytet ift die Cholera! Bor einigen Jahren trat fie in

mebreren Landern als dredlide Heimjudjung auf, und fie iber=
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Tieferte bem Senfenmann sahilofe Opfer. Um gegen WNeberfdhremmungen
fider gu fein, wirft man Démme auf, man vequlirt die Fliiffe.
Bei einem TWaldbrande jieht man Griben, bap baz verheerende
Glement nidit weiter freffe.  Gin folder Damm und Graben gegen
bie Gholera, biefen entfeylidften Feind bes Menfdjenlebens, ~ift
a3 Waffer. E3 rettet aus der Gefahr und umgidt den oder
die, fo e3 ridtig amwvenden, mit einem Damm oder Graben.

Vei ber Choleva ferrfdht der Grundiah: Wer bald in
Sdpweip fommt, ver it gevettet. Wer nidt in ftavien Shweif
geriith, Der ift verloren,

Ginmal wurde i) nadtd eilf Uhr zu einer armen Magd
gerufen.  Sdjon ywangigmal Hatte fie Grbredyen gehabt, jwanzigmal
fdhon an ftavfem Durd)fall gelitten. Der Arjt war jwei Stunden
weit cntfernt.  Die Magd wollte jum  Tobe vorbeveitet werden;
denn, fagte fie, fie fithle nuv ju gut, vaf fie diefer jdreclichen
Kreantheit erliegen mitffe.  Hiande und Fitfe waven einer Eidmafje
gleid), ba3 Gejicht blaf, bie Gefidissiige eingefallen, die Beiden
per Auildfung waven da. / Sofort verfudite id) die Sterbensfrante in
Sdpweifs 3u bringen, von dbefjen: Buftanvefommen nad) meinem LUrtheile
Aled abhing, Leben odber Tob. Sdleunigt bradte die Hausfrau
swel grofe, grobe Leintitdher. Fd Tie diefelben in Deifes Waffer
eintaudjen, mehrfad) jujanmrenlegen, audwinden und dic faft Heife,
bide Weberlage auf VBrujt und Wnterleid veden. Unter
dicfelbe, auf den blofen Leib, fam juvor ein einfadhes Tud),
pag i heifen Clfig getaud)t war, ju liegen. Die naffe, Heife
Auflage wmbitllte und fdhlop nad) Aufen ab ein Feverbett, Alles
fo warm und f{dwer, wie e3 die Kranfe nur ertragen fonnte.
Sdneidend drang bdie Hihe in den Choleraleib, und in 15 Minuten
war der ganye Kbrper duvdpwirmt.  Nad) weiteren 20 Minuten
perlten fdjon Schweihtropfen vom Sefihte. Jd) liep die heipe Dece
nodjmals in Deipes Wafjer taudjen. JIn ganmj furger Beit hovien
alle Reimpfe auf, da3 Crbreden und ver Bredjreiy verloven fidh.
Tin der von aufen wirfenden Wiarme nad) innen entgegengufoms=
men, befam die Sranfe eine Tajfe Mild mit Fendel (ein
Qoffel voll gemablener Fendhel wird drei Minuten in Ml ge:
fotten) fo wavm al3 mdglid) ju frinfen.® Die Krvanfe fam in
reidhligen Sdpweil, und fie wav geveltet.

* Der Fendel, in Mild gejotten, wirtt anerovdentlidy bei Kofit
und dofevaartigen MAufillen; ev cvodvmt, leitet dic Saje aus uud ift sugleich
RNahrungss wnd Kudftiguugsmittel.
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Gs durfte und darf i folden Falen nidt vernadyliffigt
werben die Yusheilung, die nidt fdwierig ift, ab_er widtig. Gs
foll ber Nefonvalesdyent (ber ©enefende) taglid) einen Un-
teraufidlager (ein mehifad) sufammengelegtes Tud) unter per
gamgen RNitdenlinge) nehmen, eine Stunde lang; gleid)falls tig.
lid) einmal eine Stunbe lang einen Dberaufidliger (dazfelbe
Tud) auf Brujt und Unterleid), jedesmal gut jugededt. Aud) unfere
Sranfe that fo, und in 10—12 Tagen war fie hevgeftellt. Gin
sweiter Fall wurde ebenfo und mit demfelben Erfolge behanbdelt.

Bwei Bemerfungen will id) hier nidht unterdritden.

Menn die oben angefithrten Symptome (Kemnzeiden) dey
Rreanfheit, wie heftiges A6fiihren, Erbredjen, Krdmpfe wu. f. w. ers
fdeinen, o foll man nidt faumen, jolde Kranfe al8bald in'g
Bett ju bringen. LQandleute find in diejer BVejiehung gegen fidy
oft 3u hart und defphald unflug. Nad) innen gebe man einen
warmen Trunf.  Drohen frampihafte Juftdnde eingutrveten,
ober wollen die Fitfe eisdtalt werden, fo bringe man algbald cine
warme Ueberlage auf den Leib, nidit langer ald civca dret
DBicrtelftunden.  Ebenfo fange lege man fid) auf ecine cbenfals
warme Unterlage.  Wieberholen fid) die Krdmpfe, fo Ionnen die
Ueberlage wnd die Unterlage wiederfolt werden. ZTreten Warme
und Sdpweils cin, fo Hat man’s gewonnen.

Borvfidtig fet man, bi3g Allcd wieder in Drdbnung ift, mit
Cffen und Trinfen. Von ver gewolnten einfaden Koft wille
man da3 Leidhtere aus.  Al§ Getrant dienc am beften warme Mild),
die Heil= und Nihrmittel jugleid) ijt.

Witthet die Cholera an einem Drte, fo vertraue auf
Gott und fei unverjagt! Wafde jur Borfidt jedben Movgen und
jeden Abend Iraftig die Bruft und den Unterleid; faue tiglid) ehn
i3 swolf Wadjholderbeeren, und follten diefe div abgehen, fo laufe
piv Plefferfiigeldhen! Fitr 20 Pfennig erhaltit du eine grofe An=
sabl.  Taglidh sweimal je finf folder Pfefferfiigeldien crwdvrmen
ben Magen, unterftitpen die BVerdauung und leiten die Gaje aus.

Gholevine,

Faft in jedem Drte jahlt man jedes Jahr einige Falle von
Gholerine; mir felbjt find jahilid) jolde Krante genug vorgefommen.
Die Cholerine ift die €holera im Kleinen, ein redit unlieber,
wenn aud) weniger gefitvdyteter Gaft. Jn ihrem Gefolge find
heftiges Abfiihren, ftarfed Crbredyen, ywweilen jtdrfere ober fdwadyere
Krampfe.
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circa ad Saf)reu‘mad}te i) eine RKaltwafferfur durd),  Diefelbe
Defferte wo_I)[ meinen MViagen, aber bdie Berftopfung blieb, Jm
3a[)re 1885 trat aud) Nievenleiven mit uberfdhitffiger Harnfaure:
bilbung und @rjesbi[b}mg ein, wogegen mir der vzt eine Trauben-
fur und nady Diefer cine jebntigige Kur mit Glauberfaly verord:
gete, welde Kuven jedsd) einen vedt heftigen Diddbarmfatareh jur
Solge Datten. Nadipem id) mid) allen madgliGen RKuven vergeblidh
unterjogen Batte, wurbe miv erflart, mein Leiden fei unbeilbar und
fonne woljl gelindert, aber nidjt gebeilt werben. €3 quélten mid
Edlaflofigteit, Dangel an Uppetit, Miivigleit, Sdpwere in den Beinen,
Unluft jur Arbeit, Edymery und Drud in ver Nierengegend und hody
grabige Stuhlverhaltung mit Aufbldhung und Spannung des Unters
leibes; bie Fithe waren ftets falt, der Kopf heifs, ber iibrige Korper
leid)t und ftart dwigend. — Jn diefem Jujtande ent{dylof idy mid) nun
bod) sum Lalten Waifer, vor weldem man mid o fehr gewarnt hatte.”

Dem Herrn wurde Folgended verorduet:

Tiglid) ein Oberguf, et Riidengufs, ein Sigbad; dagu je
nad) Bevarf ein Halbbad, fnicguf, im TWaffer gehen. Am duvdygreiz
fendften aber Hat ver fpanifdhe Miantel gewirft, der ihm cin lieber
Sreund geworden ift,  Nady 12wddentligem Kurgebraude fam Die
Berbauung vollfommar it Ordnung ofjne befondere Didt; ver Cr-
néhrungszuftand wurbe vorziiglid), bas  Korpergewidyt haite um
13 Pfund zugenounmen.

Diphtheritis,

TWer itberfallen wird von Diphtheritis, muf bemiiht fein:

1. dic angehiuften Kraniheitdftoffe fobald roie mdglidy ju Bien,

2. Muf die game NMatur einpuwirfen, dafy die ungeregelte
Gtromung des Bluted und der Sifte, weldie der Barometer ded
Siebers angeigt, suv Orbnung fomme.  Man lafje einen folden
Sranten juerft einen Kopfoampf nehmen b nad) je 20—24
Minuten ven gangen Kdrper wafden. Nad 6—8 Stunden
foll ev einen &haw!l fiberlegen, 1%, Stunben lang, nady jeber
halben Stunde denfelben von TNevem in frijdhes Waffer eintaudyend.
Dann nehme der fKranfe cinen Supvampf, gleih darauf ein
Halbbad (gany falt) mit Wajdung des Oberforperd. Jn hddyjtens
einer Minute fann das Halhbad und die Wajdung vollendet fein,
€5 folgt von JNeuem der Shawl, 11}, Stunden lang angulegen,
wie oben angegeben. Sind piefe mwendungen vorgenommen, fo
wiederhole man fie von wvorne, auf jeben Dalben Lag e@qe ber=
felben vertheilend. ~Dev Strante gurgle nebenfer fleipig mit
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Binnirautthee, tiglid) jum minbdeften vier: bi3 fiinfmal. Das
garjtige Uebel wird fid) in Biilde heben.

Alle die genannten Amwendungen find fo fdhuldlos, daf
fie nie {dhaden fdnnen.

Hat ber SKranfe (ed ift diep eine allgemeine Regel) jur
Nadtzeit Rube, fritt &djlaf ein, fo .fofI'man. bcnfclbc_n ja nidt
ftoren. Denn eingetretener &dlaf ijt ja ein Beweis, bq[; die
Ratur in Ovduung (ur Rube) fonunt, und feine ftdrfenve Wirtung
madyt, daf die Anmwendungen felbft wm fo Dejjere Crfolge evyielen.

Bei diefer Gelegenheit fei nod) bemerft, dafy, wenu wihrend
frgend einer Anwenbung, die bad Vet vorjdyreibt, ein Svanfer
in &dlaf fmmt, man penfelben nie weden foll. Hat bag
Mittel, die Anmwendung ihre Wirkung gethan, fo wadt der Kranfe
regelmadfig von felber auf.

Gin BVater fommt und erdhlt: ,Mein Kind, 11 Fahre
alt, fann gar nidgt mehv fdluden wnd fdjon volle drei Tage faum
mefr athmen. @3 ijt voll Hite und phantaficrt. TWohl Dhabe id)
ber’ Sdpwerleivenden ein nafied Tuch wm ven Hald gebunden, aber
3 geht nod) midht Defjer. Was foll i) thun, damit a3 Kind
miv nidt erjtide?” Der Jammer ed befitmmerten Baters, nod
mehr die mipgliidte Lnwendung bewog wid), ihn sum Kranfenlager
subegleiten. Da lag das Kind, et Jammerbild, allem Anjdjeine nad)
verloren. Denn {don waren Jeidhen da, die fmm melv auf Ret-
tung fdlieen liefen. Wagen wir ed dennod) in Gottes Namen!
Sede halbe Stunbe wurbe withrend eined Taged Ritden, Bruft
und Unterleidb mit faltem Waffer gqut gewajden. Da Ddie
entfeflidje Fieberhige nicht weidjen wollte, fam auf den Unters
Teid nidht3 weiter ald ein in falted Waffer getaudtes
Tud. Die Hige mufte bredhen. WAm folgenden Tage fommt der
Bater wiever und evydhlt: ,Dad Kind ift bereitd im Stanve, ctwasd
s fdluden, aber ju beiben Seiten ded Kopfes jdywellen die Baden
(Wangen) gegen die RKinnlade zu ziemlid) ftarf an. Dasd Reden
ift faum verftindlidy; dod) freue i) mid) namenlod, dafy die Kleine
wieder rveden fann.”  Der BVater wurde angewiefen, vedhts und
linfs am Kopfe die Gefdwiilite mit Lappen ecinjubinden, die in
Raffer, dad mit Efjig vermifdht war, eingetaudit worden, und diefe
Umfd)lage nad) jeber Hhalben Stunbe ju evnenern. HJudem foll er
bag Kind in der oben angegebenen MWeife Jo oft an Vrujt, Ritden
unb Unterleib wafden, a8 fid) vasfelbe heif wnd bange fiihle. Am
britten Taje Defand {id) die Kleine aufer aller Gefahr. Man
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febte die Wafdungen nod) furge RBeit fort, fo oft bie Hige ju
fteigen beganu,

~ Gurgelungen mit Thee von Foenum graecum {ein
RKaffeeldifel Foenum graecum in einem Balben Sdjoppen Wafjer
geotten und ver im Bette fienden Kleinen dfters [Bffelweife ge:
reih) Datten vouiiglide TWirfung. Thee der Malve, der
C‘S_d)afgarﬁe, ped8 Wollfrautes wiirden biefelben Dienfte
erfitllen.  €elhr gut ift aud), téglidy drei 53 view Kaffeeldffel voll
Bawmdl (Salatdl) eingunchmen. Diefes nimmt die innerlidye Hige
auffaflend fdynell,

Tag Rind wurde gerettet und erfreut fid) bis heute der
beften Gefunbyeit,

Emphyjem der Lungen,

€3 fommt fehr hHufig vor, daf Qeute, wel e nod im [Gon-
ften Alter ftehen, fehr an Athembefdrerden leiden und nidjt felten
in die peinlidfte Lage und Angft fonumen, evftiden zu miiffen.

Gewdhulid) find foldje Qeute ziemlid) forpulent, und
dic Lebendweife hilft aud) nod) ald Nebenuviadye dagu, ven Suftand
drger ju maden. Hauptgrund ved Uebels ift gendlnlid,
daf der Drganismusd an allgemeiner Sdwade leidet,
matt und fhlafi ijt, wenig Blut-hat und in Folge ber Unthitig:
feit und Edlaffheit die. Blutvermehrung nidt fo jtattfindet, iie
fte fitv Den Korper nothwendig warve. K mddte joldye Leute mit
cinet Majdhine vergleiden, an der Nad ju Radb pakt, die gut in
Ordnung, aber ju fdwad) it fiiv die Forberungen, vie an jie ge-
ftellt werden. Cin weitever Grund find faft regelmapig bdie
Gafe, welde fid) im Unterleibe anfiufen und einen Drud auj die
Organe desd Oberforpers {iben. Dadurd) werben diefe mehr an=
geftrengt, af8 fonjt ihve Wufgabe o3 erfeifdht. Sie leiven unter
- diefem Drude, und s tritt allfeitige Beengung ein. Das Uebel
wird gefhoben cinmal dadurd), daff die Bafe ausd dem Kdrper
verbannt werden, wnd dadburd), daf dor ganze Kdrper abs
gehdrvtet und durd) Audwahl ciner einfadjen, guten, nahrhajten
RKoft getraftigt wird. Meine mehr al3 35jahrige Sifahrung belehrte
mid), baf gevabe Dei dicfem Reiden die Bright'ide Krantheit [leicht
dic Dberfand gewinnt, 5. 1. Dafi der ohnehin fdon gefdhradite
Kovper duvd) diefe Rrantheit vollends aufgeldit, aufgerieben wird,

Gin Hevr, ziemlid) forpulent, nod) nidht 40 Jahre alt,
befommt von Beit ju Beit folde Crftidungdanfille, daf er Dder
Nebergeugung lebt — ber Arst Deftatigte ihm Diefelbe —, ev werde,
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wenn der Anfall nod) jweimal wicderfehre, unterliegen. Die Athem:
noth war fo grof, dafs der Kranfe, rvejy. fein %acI)s‘lltI)emeRingen, im
unteren Gtodwerfe ded Haufed gehort wurde. Oft meinte er, wie
ev fagte, er miiffe vor Sdmery und S}’obeéangﬁ_ an _ben.‘lBtinbcn
hinouf. Diefe Athemnoth dauerte bei jedem .QtnraIIe siemlich lange
und erfopfte den Kbrper alfo, dah ev fid) jedesmal darnad) gang
franf fithlte. Hatte ex fid) in Kurzem Imleber erbq[t_, fo fublte er
fid) gefund wnd frifh. Die Anfdlle blieben oft cinige Tage aus,
um Jo mehr aber fteigerte fid) ihre $Heftigleit.

Der genannte Herr befap die grij[ste %aﬁe}'id')eu ynb fonnte
fih sur Wafferfur erft damn entjdyliepen, alg il feine anbdere
§ilfe mehr blihte. Sedhs Wodyen hindurd) ge[)rau.cf)"te er vers
{dicoene Anwendungen.  Die Heilung wav eme fo vaI]tanblge, baf
dic Anfille niemald wicverfefrten und dev Herr fidh) ftetd -— e3
{ind Beute ungefahr 21 Jahre her — ver Deften Gefunvheit evfreute.

Der Patient nahm mehreve Tage hindurd einen
Thee von Dornfdlehblitthen, der einen vedt gelinden, aber er
gicbigen Stuflgang beforderte; bann  gebraudite er den furgzen
Widel, Ober- und Untevaufjdliger wund zulebt Halb:,
audhy Ganzbabder von ber Dauer einer Winute. Unter den An=
wendbungen that aud) der jpanijde Mantel gute Dienfte. Am
wirtfamiten erwicfen fie {id) in folgender Drbnung:

Grit der furze Widel; er beginnt die Gafe ausautreiben
und bie Wfade der Gafe ju Idjen;

fodann der Dber- und Wnteraufidhliger, eine Forts
feung der erjten nwendung, jugleih auf Kvdftigung abjiclend;

im Weiteren ber fpanifde Mantel; diefer leitet die vers
egenen Ctojfe aus der Haut;

endlid) Haldbbdadver, welde den Drganidmus ftarfen,

Gin anberer Herr litt devmaken an Wthemnoth, daf bdie
Nerzte erflarten, e3 Dabe fid) die Herzwaiferfudt angefept.
Diefer Herr war, wenn aud) gut gendhrt, nidit bejonvers forpu-
lent; gleihwohl fonnte er nur mit grdpter Wnftrengung eine Stiege
fteigen. Appetit war faft gar nidt vorhanden, der Sdlaf redyt
unrulig; niemald war der Herr ohne Wngjt und Furdht. Jn feinem
Berufe hatte der Patient friiher veidlidhe Bewequng gehabt; fpiter
fam er in eine Kanglei, und diefes fiende, unthitige Leben bradyte
hn nad) und nady in ben eben Defdhriebenen peinliden Bujtand.
Bur Heilung veidhten gany wenige und leidhte mvendungen von
Waffer aus. Diefelben felfen aud) jeht nodh, fobald basd 1lebe!
fih von meuem jeigen will, €8 hat fid) feit 3wdlf Jahren Hfters
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gemelbet, ift aber jebedmal fdhnell wicher befeitigt morde
%}aﬁeranme.n‘oungen' gebraudyte der Herr nog E%ee, r‘;be:. erstﬁe(gb::
feiner trefflidhen Wirkung lieb gemonnen hat, Diefer Thee beforgt
lebiglid) einen geregelten Stuflgang und die Ausleitung der Gafe
aud dem ?D?agen., erfpart jugleid) sahlveichere” und ftartere Tafjer:
amwendungen, bie Der Hevr fitrchtet, und ju denen mandymal die
Beit fehlt. Der Thee ift ver gelinde Withlhuber, und die
Qanenbungen find folgende: Cridjien bad Qeiven in einem nied:
vigen Gvabde, fo veidite aus, dreimal in per Wodye einen
Unterauffdlager ju nehmen, jeden Morgen beim Nujftehen
Nitden, Bruft und Unterleib Fraftig su wajden. Trat
bad Uebel etwad ftavfev auf, fo gebraudjte der Hevr ven furjen
Widel ober aud) ein Halbbad. Mit diefen Ucbungen wurben
verbunden Wafdungen sur Nadtyeit, dic ftets gute Dienfte thaten.

€3 ift fonderbar, und oft ftaune id), wenn man gegen
folde Buftdnde bie ftaviften Mittel gebraudyt, Mittel, welde
fiiv die @cfundheit niemals gqute Folgen Faben EFomnen; felbft
mit Giften traftirt man leider nur affzu oft die armen Geplagten.®
Reptered indbefondere blieb und. bleibt mir ein i3 Heute unge:
(6ftes RNathfel. Jd muf mir ftetd Gewalt anthun, um bie innere
Ruhe ju bewahren.

Cin anderer Fall von Emphyjem,

Gin Plavrer befam Lungenentziindung in hohem Grade, nady
diefer Qungenemphyfem (Luugenevieiterung, Lungenblihing), und
fam mit foldem Hujten, dap er faum anzuhdren war. Dad Wus:
fehen mar vedt franf, Uppetit wenig, die Krifte im Abnehmen,
Die Lunge wurde von den Werzten nod) ald heilbar erflart.

Die Unwendungen mwaren folgende: Vierzehn Tage hindburdy:
1) jeden Tag 3wei Dbergiifie; 2) jeden Tag jweimal im Waffer
gehen dret big fiinf Minuten lang; 3) dreimal widentlid) ein €hawl;
4) jedben jweiten Tag ein Sifbad eine Minute lang,.

Ginzunehmen befam Der franfe Abjud von Foenum grae-
cum mit Honig gefod)t, wombglich jebe Stunde cinen Loffel voll.

Die Wirfung war: die Aufgiiffe fraftigten den oberen Kov-
per. Der Huften wurbe anfangd nod) ftivier, Sdleim ging jes
pod) fehr viel hevaus. Nad) drei Tagen verminderte fid Huiten
und Audwurf, und in zwdlf Tagen war nur mehr ein Ileiner

* ©4 liegt mir chen ein Beief vov, worin cin Patient Hagt uud die
®ifte aufzahlt, die er in verfdhiedenen frantheiten Hat' verfdluden miifjen
Sd will die Nufzahlung auf cin ander mal verfpaven.
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Reit von Berfdleimung iibrig. — Diefer murde befeitiget durd
-toeitere Anmendungen von Oberguf, Knieguf und Thee von Brenn.
nefjeln und Spiwegerid). Nad) etwa drei Wodjen trat vollfom:
mene Befferung ein.

Eutfeafjtung.

Gin Sdmicdmeijter, 46 Jabre alt, fommt und flagt: ,Meine
Hinde haben feit etwa zwei Jahren fo an RKraft abgepommen,
baf id) mit dem Hammer nid)t mehr juredtzufommen weif. Wie
meine Mrvme pwet Drittel dev Kraft verloren haben, fo find bie-
felben audy um mehr alg die Hilfte bi_’umgr geworden; fonft ware
id) jiemlid) gefund. Jur fithle idy feit einem Dalben Jabre aud
meine Fige viel dwdder werden und daf fie befonderd gegen
Abend wefe thun. Der Appetit ift jiemlid) gut, jebod) nidyt wie
feither.  Yuf meinem Nitden, am oberen Kveu merfe id) oft eine
gewaltige €pannung.”

2l den mageven Hinden ficht man nur mit Mithe, wo bdie
Advern find; man exfennt leidht, die Arme werven nidit gendlrt,
daber die Sdwide, Steifheit und Rilte.  Blutanftauungen tm
Nadenr und in deflen Umgebung mogen dic Urfache fein, daf Das
Blut nidt nad) allen Ridheigen fin gelangen fann.

Der Schmied hielt vierzehn Tage hindurd) tdglid) einmal die
gangen Arme in ein Heublumenbad eine halbe Stundbe lang und
einmal ju anberer Tagedjeit ywei Minuten in falted Wafjer; daju
fam wdchentlid) dreimal der Shawl. Edon wdifrend diefer Kur
wurden die Avme fefter, die Adbern fdwellen an, die Anjtauungen
wurden aufgeldft.  Nad) 14 Tagen mwurbe tiglid) ein Oberz und
Unterguf, in der LWodje jweimal ecin warmed Heublumenbad und
sweimal ein Kaltwafjerbad fitr die Arme genommen. DVer Diann
fubr damit fort und wurde wieder jihig ju feinem BVevuf. Jnner:
lid) gebraudyte er wilrend ber Kur tiglid) ywangig Wermuthiropien
in warmem Wafjer.

Gufziindunrg, (Allgemeines.)

Cin S$tnabe, der faum vedit gehen Ffonnte, fieht, wie bie
Mutter Lidht gemadt hat. Cr gibt fid) alle Mithe, fo ein Holzden -
ju ermifden; er will aud) Feuer maden. €3 gelingt ihm, und
ber fleine Uebelthiter jiindet mit dem Siveidholzden ein madtiged
Feuer an. Dasd gane Haud brennt ab und Alles, wasd darinuen ift,

Wie viele taufend Denjdhen liegen auf ven Gottesiidern, bet
denen fid) gleidfam fo cin fleiner Funien frantfaften Stoffes
im Korper entziindet hat; der Funfen wurve jur Flamme. BVon
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a[I.eu Eeiten drang bas Blut jur entjiinbeten Stelle und gab neuen
Bimbftoff. €8 gof el in die Flamme, und die Flamme wurve
gum  grofen Feuer. €3 waren vielleidt nidit die tidtigen An-
ftalten aum Lofden getroffen worben, und die avmielige Hiitte dex
menjdylidjen Seele brannte clendiglih jufammen. Taufende von
ZThieren gehen jihrli) fo ju Grunbe. Ubertaufende von Denjchen
eveilt ein gleides Sdjidial. Toie fdynell geht a3 oft! Dein
Halsd hat an einer Stelle Feuer gefangen, er it entjiindet. G3
fommt jufdllig ein vauhes Riiftden wnd thut Blasbalgdienjte; es
bldst dad Feuevden an, bie Adern liefern neuen Branditoff, und
in enigen Etunden fteht der Hals in Brand. Jft's nidt jo?
PWas thun? Was thun die LQeute, wenn's brennt? Gie
fdreien Feurio und fudhen juerft ju rvetten, was ju reten iff. Dann
entfernen fie, wenn ed Beit ift, von der Brandjtelle in aller Gile
Alles, was dem Feuer nur Futter fein famn, und fprien dann
darauf lo3, bi3 ber Feuersnoth oft die Wafjernoth folgt. Diefen
Wint wollen wir verjtehen und ausniien.

Wenn irgend eine Entjitdung eintritt, fo fude man mdg:
lihjt Dbald bag auf diefe Stelle jujtromende Blut juritdyuleiten.
Man rette dad nod) nidyt entzitndete Blut.  Ebenfo wirfe man auf
dic entsiinbete Stelfe ein, damit das jufammengeftromte Blut mog:
lidh{t vevtheilt und abgeleitet twerbe.

Unldngjt ging MNadyts, ‘«f3 id) eben einjdlafen wollte, Has
Holyim Ofen an. , Fatale Gefdjidyte!” dadte idh; ,big diefer Edjeiters
haufen abgebrannt ift und audgefnittert und audgepraffelt hat, geht
die halbe Nadptrufe Hin” Nein Nachbar war geideidter. ,Nidt
bag Rnijtern, meine Rube will i) Haben,” murmelte er. Unb wad
that er?  Gr nalm Cdeit fir Edpeit, 00’3 flammte, ob'3 fdon
Inifterte, Deraud. Und aud war alled Feuer. Tasg ijt dodh flar.

Dodh nun uritd qur Halsdentzitndung! Greif einmal
bie Fiife anund fithle, ob fic nigt vielleid)t eisfaltfind! Mandymal
trifit biefes ju. Wo melhr Warme ift, entjtehe fie, wo fie wolle,
ftromt mebr Blut ju.  Das Blut in ven Fithen ift gleidhjam da-
von= und dem Brande im Halie jugeeilt. Widle bdie Fithe ein
in linnene Capypen, die in mit etwad Cffig vermifdtes
Waffer eingetaudyt find! Bald {dhon wirjt du grofe Warme ver=
fptiven.  Der Fufhwidel 3ieht das Blut nady unten, und ctwasd
Brennftoff ijt dem Feuer fdon genommen. Sude fodann
vas Blut weiter abjuleiten in den Unterleib! Diefes
gefdyieht durd) Auflegen eined groferen, in derfelben SlBei‘fc
burdynesten Tudyed auj den Unterleib. Collte e3 ved)t feih

fuciby, WafierTur, 14
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werden, fo taude e3 von FNeuem ein in falted Waffer, und 3pyq,
fo oft al3 die Hige grop und dad Tud) warm wird! Melyy
Brennjtoff ala durd) die erjte Anwendung wird durd) diefe 3W0eite
oem gefihroeten Halfe entzogen. Und mun fannjt du ben Hqiz
felbft angreifen, den cigentlihen Feuerhord. Taude ein y
in's faltefte Wafjer und binde e8 um; [af dad Tud) aber nidyt 3
heifs werden;* erneuere vichnehr defjen Cintauden, fo oft e3 redy
warn wird!

Qifjelt du e3 Beif werden, fo entwidelt fid aud) am unpy
im Halfe wieder mehr Wirme, und vad Blut, dad jum Theil qf-
geleitet ift oder nod) vollends abgeleitet werden foll, ftvdmt wvoy
Neuenm dem Halfe 3u und droht die Cutjiindung frijd) anjufaden,
Wer diefen lepten Punft, iiber den fdon o viel gejtritten wurpe,
mit mir alfo auffaft, wird nad) Turjer Pragis bald fein cigener
bejter Warter, Gr fithlt am bejten, wo Hise weggetrichen, wann
der Aujidhlag odber Widel erneuert werden foll.  Darnad) applizivt
und wiederholt er die Wafferamvendungen. Der Hibegrad wird
ihm der Beiger an ber Uhr; seigt jemer auf Null, d. h. ijt vas
Feucr gedampft, fo lift er den Kovper in Nube; jeigt er auf
gevingere ober hoheve Sahlem, 'd. b, nimmt dad Fouer ju, fo eilt
er ofjne Sdumen neuerdingd jur Feuerfpripe.

Gutyiindung edler Korpertheile:
Lungen-, Brujtiell, Band)fell= und Unterleibs-Cutsiindung,

Marvgaretha liegt 3u Bett. Sie hat bheftigen, trodenen
Hujten, verbunden mit viel Bredreiy, und von Stunde ju Stunde
nimmt die Hie ju. Gewaltiged Stechen und Brennen peinigt die
Brujt und die eine Seite. Der Urjt erflirt, e fei cine Lungen:
Cutziindung im Anzug. Wie fann der Kranfen gebolfen wers
ben? Jebes Kind weiff, vaf ein Sdwamm ungemein viel Wafjer
einfaugent und Dbehalten fann. Eollte e3 nidit aud) Mittel geben,
welde, wie der Sdpwamin bad Waffer, die Hise an fid) jichen,
gleid)fam einfaugen und behalten? Fa, ed gibt folde Mittel, und
fie liegen nidht ferne. Jebe Bauerdfrau Hei unsd auf vem Qande

* Meine 35jdhrige Crfahrung und Prayizd Hereditigt midh gu diefer
Behauptung. Feber, der die Priepnit’iden Umidldge die ganze Nadyt iiber
liegen ldfit, wird {dhon die unlicbe Probe gemadyt Haben, daf am Viorgen
ftatt Befjerung eine Ber{dlimmernung eingetveten ift. ,,ES war eben nidyt vedht
augebmuden,” fautet bie fade Entiduidigung, die man gleid) bet der Hand
bat. Nein, der Grund ift meijtens c¢in ganz andever und liegt tiefer. Das
RNdhere fefe man beim Halswidell
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fcpnt ven Topfentis. Undermdrtd nennt man ibn Bleger; er
wird gewonnen aud der geronnenen (geftodten) Mild.* Solden
Topfenfdd vithrt man mit Topfenmaffer 3u einer feinen Salbe an,
{treidt ihn etwad mebhr ald mefferdid auf Qeinmand und legt bas
Plafter auf die ftedjende ober brennende Stelle, an ber Has $euer
der Bungenentyiindbung um fidy greifen wil. S fenme fein Mittel,
welded mehr Hibe an= und einjuziehen im Standve ift. Die jtirt-
ften Higen habe id) fo diammen und gany auslsjden fehen, wenn
man tiglid) swei: bi8 viermal, je nad) dem Grabde der Hige, fo
ein Pflajter auflegte. Biele fenne id), die hauptfadilidy bei Qungen=
Cntsiindung ihr Leben allein biefer o einfadjen Auflage verdanfen.

gnnerlid) foll der Kvanfe jeden Halben Tag jur Kithlung
einen Loffel voll Salatdl einnemen.

Jeiden dicfe ywei Mittel nidt aus, v. §. follte die
Hite nod) grofs bleiben, fo fonnen Wafferanwendungen folgen.
Dan widle ven gangen Kbrper des Kranfen von unter den Wrmen
an in ein naffalted Tud) ein (Unterwidel) und wiederhole dicfes
tiglid) yweimal. Bon der jevedmal nothwendigen Umbiilung fpredye
i) nidt mehr.  Tan/ fehe vorn mad) Dei der Bejdhreibung der
Mmwendungen. Oder man umminde beidbe Fitfe bis itber
dbie Snodel mit in Wafjer (eine fleine Veimifdung von Cfjig
fann nur gut fein) getaudyten Titdjern und erneuere va3 Eintauden
fo oft, al3 die Tiider vedt heify werben. Etatt der Tider famn
man aud) nafje Soden anjiehen, daviiber ald Umbitllung trodene.

Wenvet die franfe Margarethn 3—5 Tage das Pilajter an,
gleid) Deim Weginn der Krantheit, fo fann fie in 6—7 Tagen,
langjtens in 9—10 Tagen wiever gefund fein.

MWie die Lungen fid) entinben, cbenfo f3nnen aud) anbere
eble Theile Desd SHorperd entjiindet werden. Wir fpreden von
Brujtfell, Baudfell-, Unterleidb3d: und anderen Entyiindungen. Bei
aflen gelten diefelben cben Deritfhrten, allgeneinen Srundbjase und
basjelbe Heilverfahren: Vertheilung, d. 1. Ubleitung ded Blutes,
RKithlung der entziindeten Stelle, b, §. Entyichung der Hige durd
Cinwirfen von Kalte

Mitternadytd rourbe i einft zu einem Krvanfen gerufen. Cr wufte
nidht mehr ju athmen. Hujten und Bredrei; waren groh. Jn ver
Bruft, befonders aufder einen Seite — fo flagte er — gebe e3 ju, wie

* @eronuene (geftodte) Mild) wird anf den warmen Herd geflellt.
Die Majje [deivet fidh) in Fejes mnd Fliifliges. Dag §F iiffige bildbet das
Topfenroaffer, dbas gFefte den Topfew, aud) Topfentds (Stcgcr)lgiuamlt.
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wenn man fie mit Meffern burdyftede 5 der gange .ﬁbrpcr.'g['iif)e fdyred:
lih. Sy providirte den franfen nidit, wie die Ql.ngcl)_orlge_n baten,
und bercitete ihn micht pun Tobe vor. Aber i) liep ihn von
unter den NAvmen an in nafie Tider eimwideln (Unterwidel) und
auf die fdmerzende Stelle ein ‘Iopfexlpﬂafter aujlegen, 811111§in=
nefmen exfielt er einen Qoffel Calatdl. Dasd that wohl. 6 Tage
rourbe fo fortgefahren, und der Todfvante war aufer @cfabr,

Stitht Jemand an der Lungens oder an einer anderen
inneren Gniziinbung, was ift da im Jnnern vov fid) gegangen, wie
haben wir und diefes vorjuftellen?  Jm Aeuferen fpiegelt f}d) 2a3
Sunere. Du fait fidgerlidy fchon hie und ba bet Anderen f[eme.@c:
fdjwiire gejehen — man nennt fie Sarbuniel — oder fo[d)e_ an einem
Yrm, Fuf, einer Hanbd oder auf deinem E)Eilcfel}, SJJiag?xy, bem'er $1~}(ft
. §. w. vielleidyt Jdjon felbft empfunden. Wie entwideln fic) diefe?
Wenn fid) fo ein Gejdwiir ivgendwo bildet, cxlt{tebt an der Etelle
erft eine Mothe, und man fithlt im Jnneren ein Brennen. _ Die
@efdpwulft nimmt ju, und nad) ciniger Jeit be_mer[‘t_ man an jedemt
biefer fpipen Segel, feien fic grop ober Hein, einen erhdhten
weifen Punft. Man fagt: das Gefdpwitr ift veif, jeitig, und
fhneidet 3 auf oder dritdt e aud. €3 fommt Citer hevaus und
mit und nady dem Giter in Faulnip gerathened Blut. Gut ijt’s!

Go ein fleined ,Blutidwar®  (Blutgefdymwiic), wic e bdie
Sandleute nennen, vevurjadyt merftend grofe Edymerzen, nidt allein
an ber Hand, am Fub u. {. w., wo es fih anfest. Man ,fpiirt's
in allen ®liedern”, bder ,gange Kbrper thut weh. Das ift Hev
beutlidyfte Beweid, daf der ganze Kovper felbft beifolden unjdpeins
baren Uebeln in Mitleidenfdiaft gezogen wird, fo daf folgendytig
ed vem gangen Kdvper ju gut fommt, wenn derlei Dinge qut auss
heilen, und dap er leidet, und baf es fid) rvidt, wenn fie ver=
nadliffiget werden,

Kommt ein derartiged grofeved Gefdwinr nidt jur Cntwid:
fung, swum Yufbredjen, ,wil’'s" nad) vem Volfdmund ,nidht Her=
aud,” fo firbt fid nad) wnd nad) bie franfe Stelle blau und voth=
vraun. Das Blut fteht ab, und bHas abgeftandene Blut wird
und wirlt giftartig. €in Bif der unbeimliden Klapperichlange,
ein Tropfen Shlangengift in's Blut, und nad) einigen Minuten
kritt der Tod ein. Coldes Blut ijt Gift. Mifdyt e fid) mit ge-
funbein Blute, jo vergiftet e3 aud) diefes, es beginnt ecine Blutver=
giftung.  Kann fie nidt aufgehalten werben, fo endet fie ftetd mit
bem Tod. Nidjt anders haben wir und den Progef im
Jnnerven ju denfen. Die BVergiftung vollzieht an cdlen Drganen
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ihr Wert nur fdneller und mwitthet unfeilvoller und {dredlicher.
€t untetlag einer Blutvergiftung,” mwie bie Heutige Gpradie fid
ausdritdt, oder: ,er ift am Brand geftorben,” wie bie alten und
gemeinen Reute fagen — bas find beides nur verfdjiedene Ausbriide
fiir Diefelbe Sadje.

Martin, ein {ddner, jtarfer Mann, Hefommt feftiges Fieber.
Buerft jdttelt ihn entfehlider Froft. Dann qualt ihn brennende
Hige. Der Kopf ift fo Dheif, dak ver Arst auf eine Gehirnent-
sitndung  fdliet. , Das  gange Jnnere fteht in Flammen; biefe
fdhlagen durd) den glithenden Athem gleidjom jum Munde heraus,
ober befler: wie die innere Gluth den Holzhaufen verbrennt, fo
avbeitet bie OGlithhige {dyredlid), die inncren Drgane in rafdem
Tempo 3u verfohlen. Die Vorboten besd ebels waven Kopfweh,
Abgefdlagenheit, Mattigfeit und Froft. Aufer bem Fieber aber
fiihlt der Kranfe jest anfeiner eingelnen Stelle Hefonderen Edpmer;.
Nad) 10 Tagen war der Mann eine Leidje, und beim CSeciven
ftelite es {id) Devaus, daf bas Gehivn intalt, unverlest, Haf der
Avme vielmehr an einer’ Lungenentziindung geftorben war,

2 Bie hitten Sie diefen Fall behandelt?” fragte man
mid).  Buerjt eine Bovbemerfung. Diefer Fal zeigt fonnen-
Har, wie leidit bie Diagnofe (die Kunft, nad) den Srideinungen die
Sranfheit u unterfdeiden 'und ju jinden) taufden fann. Bei
Qungenentyitndung ift faft regelmifig Steden, Brennen in der
Qungengegend, Huften und Bredyveiy vorhanven. Unfer Kranfer
fiihlte davon nid)td. Wie hart thut in derlel Fiallen — wvielleidt
fomme id) {piter einmal in die Rage, davon Melrered u jagen
— Dder Allopath! Und wohlgemerlt, e3 ift oft die hodjte Ieit,
bie Feuersbrunft hat fhon grofe Dimenfionen (Wusddehnungen) an=
genommen.  Die Feuerfprige darf das Feuer nidht verfehlen, jonft
ijt's gefdehen. Aud) tvopfens und [5ffelweife fann id) bda nidt
mehr ju Werle gehen, die Tropfen zehrt das Feuer augenblidlid
auf. Mein einfader Brundiay in folden verjweifelten Fillen
— und ed wird ihn wohl Nemand anfedhten — heifit:  Tenn's
brennt, fo B[dye; [ofde juerft, wo ed am meiften brennt; ift dex
gamze Sorper ein Brand, fo lofde aud) am gangen Korper! Biel-
leidht wirft du Herr ded gangen Feuerd; jevenfalls fdhoddit du
e8 und faft ju weitever Ueberlegung Nube und ein freies Aus-
fdnaufen,

Dem RKranfen hatte i) wihrend 3—4 Stunden jebde
Halbe SGtunde Ritden, Bruft und Unterleib wafden laffen.
Die Wuth des Feuerds wive fo um Bieles geddmpft worber. Danx
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itte i) weiter gel6fdt mit Obers und Untervaufidligern —
g?ettilnc?erauﬁdﬂ?iger )3um Daraufliegen redt did ("rnel)rfact)' 3ufﬂam,
mengelegt) — und mit naffen Soden ober Tiidern bis iiber
bie Knodel, legtere nad) jeber Stunbe neu em_taucf)enb. Sjaitewber
Rranfe fonft gefunde Lungen, — 1pr mir fdyeint Golc'f?eé der Jall
st fein, wenn er im hodften Stadium b_er Lungenentjitndbung feine
Sdmerjen fithlt, — fo follte er menfdlidy geprodjen, 5. h. wenn
®ott in feinen ewigen Rathiglitffen nidht anberd beftimmt hat, ge-

yeitet werben. )
Gyilepfic.

Derart Heimgefudte Iafie id) nie beridten. Jd) frage
fie nur, wie lange fie Ddiefes Yebel fdjon Haben, o§ fie ben
Anfall, die Borjeidhen desfelben jebedmal bemerfen, wie alt fie
feien, ob die ®eiftesfrifte nod) frifd) ober jdon tief Herunterges
fommen jeien. . o

Nad) meiner Ueberjeugung hat aud) diefe Kranheit ihren
Hauptfis im Blut, fei s nun Blutarmuth), franlhaftes, vers
borbened Blut ober ungeregelter Blutlauf.  Meine Anfidt wirh
unterftiist duvd) die oft fid) wiederholende Thatfade, daf hervors
gelodte usjdlige, gleidfam die Niederfdldge, dic Ausbitnftungen
bes Blutes, folden SKranlen ftetd dauernve und fidere Hilfe ge-
bradit haben, daf fermer fogenaunte Unbeilbave ftetd durd) Nuf-
gedunfenbeit, blaue Favbe (bas find Unjtauungen von verdorbenem
Blute) fidy fenntlid) madpen.

Lauten die Antworten auf fammtlide Fragen giinftig, was
in ber RNegel bei jungen Leuten im Alter von §—20 Jahren bei
mir jufraf, fo Betradjtete id) das fogenannte hinfillige over fallende
Weh ald frampfhafte Buftdnde, anfdlicfend an den Beitsd=
tamg, und al3 Heilbar. Fedt Bielen fonnte id) Hilfe bringen,
felbft Solden, welde a3 Nebel von den Gltern geerbt Hatten.

Wurde insbefonbere dic Frage nad) dem TWahrnehmen ber
Borjeiden verneint (Beidjen der gefdhmundenen Geiftesivifte), war
bag Uebel alt und mehr ober weniger fdon Blodfinn eingetreten,
fo Datten bie bemitleidendmwerthen Kranfen, die jum Glid ihr Un-
glid nie tief fithlen, von mir nie etmad ju ermwarten.

Nad) diefen Grundfdgen ridtete id) jederseit die Be
handblungsweife cin, die ftets auf Berbefferung ves Bluted und
Regelung bed Blutumlaufes abielte.  Jd) fudte die RKranfen vor
Allem jur Abhavtung anguleiten, befonders s redyt fleiBigem
Barfuhgehen. Jur Sommersyeit lieg id) biefelben Fuwweilen
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ein falted Bad nehmen, nie Ianger al3 eine Minute; jur Winters-
seit wurbe viefed Bad (ein big ywei Minuten bauernd) etwad er:
warmt.  Daju fam in der Wodje einmal ein nafjes Hemd, in
Galamaffer getaudyt.

Die durd) lestere Anwendung oft 3u Tage geforderten uae
fdildge werden behanbdelt nad) den an eigener Stelle (fiehe Hus-
jdldge) angegebenen Regeln. Junge Leute ermafhne id) jedbesdmal,
fid body an einfadye, verniinftige, nidyt vermeidlidende Kleidung
s gewdlhuen, die Maddjen insbefondere, dag vermerilide, unnatiirz
lide, franfhafte und franfmadende Einfdniiren aufjugeben. Das
taglide Brod, da3 Cfjen fei einfad). Alle geiftigen Getriinte, wie
Wein, Bier, Kaffe u. §. w. mitjjen forgfaltigit gemieben werden,
Die Avbeiten feien nie Kunftititde ober Kraftleiftungen, fonbdern jtets
fo, baf fie dem Bermibgen und der Kraft angepaht find.

Fieber,

Anton fommt '3 Jimmer und ervjabhlt: ,Sd bin nur mit
Mithe nod) iiber bdiefe Stiege Hevaufgefonunen, Meine Kraft ijt
gany gebvodien; i) bin fdon jweimal umgefallen. Aud) Habe id)
fdredliches RKopfwel und bin bald wie eidfalt, dann {olgt eine arge
Hige.  Bidweilen fithlte id) ein- Stedjen, da3 mwie der Blip im
Rovper herumfdahet. Jd) merlte ed fdyon einige Jeit; aber feit fiinf
big fed)a Tagen fteigert 3 fid) fo, Daf id) nidhtd mehr thun fann.”

Rnwendung: Gehen Sie, Anton, nad) Haufe; legen Sie fids
fogleid) in's Wett, und wenn 'Sie gany warm find, wafden Eie
fid mit faltem LWaffer den gangen fKdrper, und ofne abjutrodnen
legen Gie fid) wieder in's Bett! So wajden Eie {ih alle et
Stunven, und wenn Sie ftarf in Sdweif fommen und der Edyweif
eine halbe Stunbe gedauert hat, wajdyen Sie fid) wieder!

Unton fommt am dritten Tage und beridtet: ,Mir ift’s
fdon ziemlid) leid)t; i) habe einigemal redyt ftarf gefdwipt. RKilte
unb  Hige find verfdpounden; dag Kopfweh Hat aufgehort. Der
Appetit will fid) wieber einftellen. Jd) fithle mid) wobl, aber
miibe.”  Anton hat fernerhin ungefahr jehnmal innerhalb vierzehn
Tagen fid) gewajden und exfreute fid dann voller Gefundheit. Cr
ijt circa 40 Jabre alt.

ledpten,

Qiele Taufende von Menfdjen werben von Fledten gequilt,
ob fie e3 eingeftehen oder nidt. Diefe iiberaus lajtigen Edjmne-
roger und Vampyre verfriedjen fid fehr gerne unter die Haarve,
auf den Riiden, die Bruft w. f. w. Sie fdeuen aber audy a3
Tageslidt nidt und Hingen fid) wie Blutegel an die Arme, die
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ieo Befonders gern jwifdhen die Fingev feft. Dicfe Ausjdlige
;{E)L;Ei,n eifn (Erbtgf)eilo fein, aber aud) die %oulgen _f.d)Ied)t'er
foft wd fdhledter Getviante, welde die 6(_1ftc ruiniven, nidt
weniger bie Folgen ungeordneter Qebensmweife.

Gelr bebenflid und gcf&br.lid) ift’'3, diefen unfauberen
Gaft mit fharfen Mitteln, feien biefelben jum Wafden oder
Ginreiben (griine Seife u. . w.) ober jum (f;"ume[)me.n gDuecE;
filber, Arfenit u. A), anjugreifen. Gar leid)t fonnen die ﬁy[ed}ten
verdrimgt werden; aber bei puritdgebringten Fledyten jind dic lepten
Dinge viel drger al3 Ddie erjten, gang abgefehen von ben Jerjtds
rungen, welde {darfe, dhende Mittel an und in der Haut anviditen,

Als Regeln fitr die Heilung ftelle idy folgende auf:

Heufperlid darf gar nidts angemendet werden als
lauwarmed Waffer, wm den Sdmup weguuwafden.  Alles
1ibrige ift vom und jum Uebel.

Gpeife und Tranf fiir folde Kranfe feien leid)t verdau-
lid), einfad), nidht wahlerijdh, abev fo, daf fie gute Edfjte abgeben
und die vorhandenen verbeffern.  Alles Sauve, fdjarf '@ie}algene
und Gewiivste, alle geiftigen Getvinfe werben fo viel wie mdglidy
vermicden. G3 find walhrlid) der Schiirfen genug im Blute. Die
eigentlide Wafferbehandblung fei folgende: Man lajfe den
Kranfen am erften Tage: cinen  Fopfdamp| nehmen und den
fpanifden Mantel anglehen, am jweiten Tage den Fufdampf
und cinen Unterwidel, am Ddritten Tage frith neuerdings den
franijden Mantel, Nadymittagsd den Turgen LWidel. Ane vier:
ten Tage fei Rubetag! Den fiinften Tag hitte er dad BJett und
wafde nad) je jwei Stunben den ganjen Kovper {dnell
falt ab! S Berhinderungafalle foll er aufser Bett die Wajdung
Morgens, Mittags und Abend3 vornehmen und fid) daraui Be-
wegung maden oder an ecine Handarbeit [dyreiten. Die Anmwen:
dbungen laffen in bem Grade und in der Jahl nad), ald
die Fledtenbildbung, d. i. bad Wusdfdwiken und Wusftrdmen bder
unveinen Gifte von innen nad) aufen aufhort und die Neubil:
pung der Haut fortfdyreitet.

Nod) eine Bemerfung finbe hier ifre Stelle!

Die Unterfdjeidung der Fledjten in naffe und trodene Hat
auf deren Vehandlung, bejiehungsdweife auf vas Heilverfahren feinen
Cinflup. Jd denfe mir: beive Begeidhnungen werden ein und dasfelbe
Ding aqusddriiden. Die trodenen Fledjten find jene, die mweniger
ftart flieBen, fo baf die Flitffigleit auf der Oberfladje ber Haut
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fofort als Rrufte vertrodnet. Die naffen Fledyten find die ftart
queBcn‘oey}; befhalb [aftiger, gefdhulidher und fdhwerer su beilen,

Die Folgen von juriidgedrangten Fledten (iiberhaupt
franfer, giftiger Sajte) find unberedenbar, Sdpwere Krani-
heiten, die ndditen Folgen, bereiten cin langfames Etedithum vor,
a8 den Tob bringt over, was nod) fdlimmer ift, fehr oft, wiv
die Crfafrung zeint, jum Wahnfinn fihet,

€in Theologe hatte eine wie mit dem Jirkel gezogene
runde Platte an der linfen Wange. Die Platte beftand aus
einev frufte, welde gleid) dem Dedel a3 vohe Fleifd) judecte
und fid) bfterd in einer Stunbe Bffnete, mur um jwei bia drei
Zropfen Citer ausflicken ju lafjen. Das Gejidit des Herrn war
voll; am Kopfe fonnte man mehrere Heine Pujteln wahrnehmen.
Der Patient hatte mehrere Aerzte befragt und Ber{djievencd an-
gewenbdet, aber ofne Crifolg.

Meine Frage, ob er fid) vielleiht verwunbdet Habe, verneinte
er; dic Sade fei von felbft gefommen., et jdhien Alles
flar 3u fein. Die blafje, franfe Gefidtsfarbe, nod) mehr der
Maijfenausfluf von Unrath benahmen ben leten Jweifel. Der
@iftitoff fam aug dvem Kdrper,

JNod) vor 20—25 Fahren maditen fid viele Menfdhen Hiinjt=
lid) fogenannte Fontanellen, b. §. fie gruben {id) an einem Arme
odber an ecinem Fupe eine Duelle, ridtiger RKloafe (einen mwunden
Hled, ven fie nie jubeilen [efen), in welde der Korper allen Ab-
fdhawwm, alle fdledten Eafte abfithrie, wefihallb die Stelle aud
immer eiterte.  Sn unferem Falle hat die Friftige MNatur fid) felbit
eine foldje Dejfnung gebohrt und mit dem pajfenven Dedel verfehen.

Bieryehn Tage hindurd) mufite ver Kranfe jeden jmeiten
ZTag cinen Kopfoampf nehmen, ebenfo oft eimen Fupdampf.
Godbann famen der furje TWidel und ber fpanifde Mantel
sur Anwendung, fo daf auf jeden Tag jwei, oft drei Anwendungen
fielen. Thee von Salbei, Wermuth und Mingen fhalf inner-
lid) ju rafderem Grfolge mit, Unter bev Krufte bilbete fich fdon
bald ein jarted Hiutden, das fiderfte Jeiden ver vollendeten Auf-
I6fung unb Ausleitung, . i. Dder Heilung. Nad) drei Wodjen
fonnte man fawm melr unterfdeiden, auf welder Wange die Krufte
gefeffen Datte.

Gin Mavdyen, 25 Sabre alt, erzdhlt: ,Id Habe am gangen
RKopfe cinen ftarfen Ausfd)lag, viele fleine Gefdpviive unter den
Haaren; meine Ofren find voll grofer Schuppen, und wenn fie
von Beit su Beit wegfalen, dann hat da3 Ohr feine Haut mehr.
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abe id) von Seit ju Beit ftart, mandmal g'ar'md)t. Die
gz%fe‘ﬁebbrbennmémie 831% und !neiftené [&1_1_ft fdmieriges iﬂaﬁer
beraus, Durd) bdie Nafe fann id) "fd)on lingere Beit gav nidyt
mehr athmen.  An meinem gangen 5_301‘13“ habe id) ein fo heftiges
Beifen und Brennen, daf e3 mid) im Sdylafe oft aufmecft.

Anmwendung: 1) Jn der ‘:IBod)e_ jwet warme Biber von
gefottenem Haberftroh, 30 ®rad, mit 3we1ma'Itgcm‘_QBed)]'e_[;7 juerft
finfjehn Minuten in's warme Bab, dann cine Winute in's falte
ober dod) gany mit faltem TWaffer majden. 2) §‘5’_n der TWod)e
awei Kopfvampfe, 20 bis 25 Minuten. 3) 3wet_ma[ in der Wode
gany wajden.  4) Tdglid aweimal 1ebe§ma[ 25 Wermuthtropfen
in adt bis zehn Loffel voll LWaffer einnchmen. ‘

Sn vier TWoden warcn die %[cd)_te'u' und bdie ungch_m‘oen
Stoffe im gangen Korper fo jiemlid) belemgt,_unb jur weiteven
Auzidyeipung und Kriftigung reidjte aus, nody vtgr;,cf)n ZTage lang
diefelben Anmendungen Halb fo oft vorsunehmen. (Siehe Kopfiledyten.)

Gin jiemlidy gut beleibter Gewerbsmann, civea 40 Jahre
alt, eryaplt: o

©,Sd habe an den Borberavmen und Hinden, die Finger
auBgenommen, feit ywei Jahren jtarfe Fledten, aud) an den Sdjen=
feln, jowie Fleden auf RNirden und Bruft und fann vefhald oft
Nadte hindurd) Hoditens ein biz zwei Shmben jdlafen.  Sonft
Babe id) guten ppetit und Kraft.”

Die Anwendungen {ind folgenbe: 1) Jn jeder Nadyt gang
wofden.  2) Jn der Wodje jwei warme Bader von Haberftrol-
abfud, eine Lalbe Stunde lang, 28° R., nad) je vierjehn Diinuten
gany wafden und aud) am Sdhlufy bes Badesd. 3) [eden Tag
ein Dberquf und unmittelbar davauf ein Kniegup; daju tdglid)
swei Mefjerfpien voll mweifed Pulver.

RNad) vier Wodjen fam der Dann vollfommen gefund juriid;
um aber vorjubeugen, daf ba3 Uebel nid)t mit der Reit wieder:
fehren wilrde, mufte derfelbe in jeder Wodje fid) jweimal in der
Nadyt gang wafden und in jedem Monat ein oben genannted Bad
nehmen.  Dagu erflirte er: ,Wenn diefe Anwendungen aud) nidyt
nothwendig {ird, fo werbe id) fie dod) vornelmen, um bei meiner
daburd) gewonnenen Rraft und Frifde su bleiben.”

Fup=Gejdmiive,

Cin armer Taglohner Jatte viele TMonate Bindurd) einen
offenen Fup, an weldem eine Oeffnung mar fo lang wie ein
Jinger und brei Finger breit. Diefer Mann, nod) in den Jhdnften
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3_‘09““; hotte faft immer grofse Sdymerzen und fonnte nur felten
einige Stunben fdlafen. Sein Ausfehen war redit franf und aller
Sﬁutr)_verfd)mun‘ben. Dem Patienten gab iy den Rath, er folle
auf ble.mun‘ocn. Stellen gefod)tcs Foenum graecum, auf Fleden
aufgeftriden, wie ein Pflajter auflegen, davitberher ven gangen Fup
von ober bem Knddel bis iiber die Waden mit frifd)en‘.i)uf[attid):
Blattern wmlegen und bdaritber die Stritmpfe anjiehen.  Seden
Morgen und jeden Wbend mufite er Pflafter und Blatter frifdy
wivinden und vom Foenum graecum, ju Thee gefotten, nad) je
awei Stunben pwet Loffel voll einnehmen. Dabei fonnte er feinen
Gefdyaften ohne Unterbredung nadygehen. In vierzehn Tagen nady
biefen mwendungen waren ywei Drittheile diefer Wunbe {hon ge-
beilt.  Der Mann fah gany gefund und frifd) aus, Jatte feine
Gdymerzen mehr und fonnte gut jdhlafen. Drei Wodjen fpiter war
er Fufs vollformmen gebeilt. Bum Cinnehmen vesd Foenum graecum
wird ein Eleiner Loifel voll in ungefahr einem Sdoppen Waifer eine
Minute lang gefotten, dann  abgegoffen und fo Ibffelweife, wie
Demcrft, eingenommen. €3 nimmt bie innere Hige und wirkt heis
lend von innen Jeraus.
Fup=Leiden.,

Gin Beamter {lagt itber einen lange fdon offenen Fuf,
der ihm im Berufe vedt hinverlid) fer. ,Die Wunbe unten an der
Wabve,” fo erzihlt er, ,ift bedeutend, und es flieft tdglid) viel Unratl
aud derfelben; jdredlider nod) «als die Wunbe und Eatjitndung
fommt mir vor die Farbe ved Fufes. Derfelbe ift wm und um
fdywavzblau, Weryte befragte id) mehrere. MNeben Anberem liegen
fie mid) viel Minevalwafjer trinfen. Aled vergebens !

Der Mann, gegen 45 Jahre jahlend, jeigt fraftigen Kbrper:
bau, etwad Anlage jur Korpulen;. Dad Ausfehen ift ziemlid) ge-
tothet; i) efamnte fofort ben Bierfreund, Die Augemwvintel waven
triih, die ugen felbft etwasd geld, die Ohren fhodjroth. Auf vie
Frage, 00 er fid) fonft gefund fithle, entgegnete ex: ,Mir fehlt
gar nidt3, id) habe den bejten Appetit, ein Trinfer bin i) nidt;
€8 fdymeden miv tdglih meine ywei bis drei Glag Bier ved)t gut.
Mein Leiven ift ein vein lofales, eined ver fo haufigen Fupleiden.*

Alle devartigen Kranfen — eine Ausnahme iit jo felten
wic cin weifer JRabe — flagen ftetd nuv itber bdie web-
thuende over fliefende Stelle und halten dafitr, diefe mitffe
subeilen und fo gefunden. Das umgefehrte BVerfahren indejfen
ift vas ridtige. Crft mufp man ben Kovper heilen, erjt alleun
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ceinen Géfte aus ihm entfernen, und Die E)Riiu‘bung@ber Rloafe,
bie Fupwunde heilt vann von felbft ju. Jn_bder That epiftivt
nad) meinem Dafitrhalten feine ver‘b.er[ﬂ_td)creﬂ Blindheit und feine
fdadlideve Thorheit, ald einen Sled, eine Leffnung I)‘elhlcn, cine
Pforte verfdylichen su wollen, purd) welde der f_ranfe Rorn_er fid)
oft allein nod) vetten Fann. Sn 'De_n. %ergen ]qmmeln fid bdie
Rafjer; fie Dbredjen purd), und e3 flieft em"fn)]ta{[[)ellcr Duell,
Aehnlich geht e3 in mand)em'S‘?ﬁrpcr e e3 ftromen bl_e unge[un&n
Sajte nad) einer Stelle Hin und bdringen und treiben, Dbid ein
Durdbrud) aejdehen ift.
Durd S;Dic)ﬁﬁqalu)r )fe[bftf seigt an, wic fie fid) helfen Famn und wiff,
TWir binden ifr fojufagen Hinde und Fithe, verftopfen und wver:
falben ifr die Jettungdwege. Menn da dasd @nbe' lintergang und
Berverben der Natur, bed Kovperd ift, wer will fid) wundern?

Dem Beamten vieth id), ev folle vierzehn Tage lang tig:
{id) einen Untevwidel nehmen, je 11, _@unbel} lang, und Hvei:
mal im Tage den Oberidrper frdftig wq]d)en; bqau W 02
dientlid) cinen Kopfdrampf von wanjig ‘JJ.hnuten. EDche. An=
wendungen follten den Kbrper reimgen, sugleid) jur Ausideidung
per franfen Eafte friftigen.  Nad) vierzehn Tagen fam der Kranfe
wieder; feine erjten Worte waven: ,Jd Habe das lefstemal gefagt,
i) fei midyt franf; jebt aber weif id), daf id) vedt franf war,
S fonnte nur mehr mit Mithe die Tveppen fteigen, fo hart ging
per Athem. Stetd war id) ungewdhulidy aujgetrieben. A3 id)
biefes voll Angft bem Wrste fagte, meinte er, id) mdge dod) nur
bebenfen, bap id) allmiflig alter werde.  Jehit aber,” fuhr der
Mann fort, ,fiible i) mid) gany anbers, wie neugeboren. Das
Athmen geht leidht, und miv ift jo wohl. Die Launenhajtigkeit hat
mid) frither faft ju Grunde geriditet; jest Habe id) den Deiterften
Humor, und Cijen wund Trinfen {dymedt mir wie nie juvor. Daf
man miv aber diefed friifev nie gefagt Hat?  Jn Ddiefen vierzehn
Lagen,” fo {dlop der Patient, ,ging ungemcin viel Urin ab; im
Rorper, befonders im Unterletd fithle id) mid)y viel [eidhter; fdjon
[affen aud) oie Sdymersen im Fupe etwad nad), und der Sdadben
fdeint gleihfalls ju Dheilen. Wad mufy id) weiter thun, damit dev
Fup vollends fHeil werde wie der Kbrper 2¢

Der Beamte nahm widentlid nod jwei Untermidel
auf je eine halbe Stunbe und tdaglid) einen friftigen Dberguf.
Auf den Fup legte er tiglid) ein drei bis viermal in lauem
Waijfer neu angefeudytetes leinened KQiippden. Sonjt durfte am
Sufte abfolut nid)ts gefdehen. Wenn die Quelle nidjt mehr gefpeift
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wird, hort bad Fliefen von felbft auf, und fie verfiegt. FNad)
weiteren 14 Tagen fam der erfreute Beamte wieder; am gefunden
forper Datte er aud m@e‘oer einen gefunben Fup. Seitbem hat
¢rome 'aufgef)ort, bie Heilfraft ves Waffers ju loben. Ein fo
(Sje[)etfterjolf (und diefes ijt fehr widitig), um die Anfamm-
{ung neuer Krvantheitsftoffe su verhiiten, die eine oder anbdere
ber cvprobten Anmwenbdbungen nod [angere Beit hinburd
vornehmen.  Cr wihle unter ben Uebungen jene, Heren Wir:
fung ev a8 bdie woblthatigfte verfpiirte.

Agatha litt feit Jahren an einem franfen Fuke, der won
Beit s Jeit aufbrad), dann iwieber von Beit ju Beit jubeilte.
Neber die unvermeidliden Salbeveien verliere id) fein Wort mehyr,
e witrde mid) nur aufregen. Der Uzt veriprad) der Krvanfen
Heilung, wenn fie langeve Beit hindurd) getveulidh thun welle, was
er beftumme,  Der Fuf wuwrbe in ziemlid) hohe Lage gebradyt, fo
dafp er im Bette etwasd hiher ju liegen fam alz der Unterleib.
Fajt augenblidlich liefen bie Edymersen nady. Man bradte an
pie Wunde eume RKleinigleit, id) weif nidt was, und band fie gut
ein.  Der Kranfen ging 3 vortrefflid); fie war ohne alle Sdymerzen
in dem franfen Glicbe, und die Heilung madyte grofie Fovtjdritte.
Die Fupwunve war gefdlofjen.  Ploplid)  fithite Hgatha einen
fGweren Kopf und etwad Sdwindel; dod) fie madte fid) nidt
viel davaus. RNadhtd indeffen iberfiel fie eine folde Edwide und
Dfnmadit, daf der hevbeigerufene vyt erflivte, 8 trete jdyneller
Marasmus ein, mit Laatha nebhme eg ein balviges Eube. JNadts
12 Nhr nod) mufite bie Kranfc verfehen werden; fiinf Tage lang
lag fic vequngslod ba. Sie athmete mithfam und war geiftes:
abwefend, wie Dbetdubt. Am fechiten Tage Iehrte die Befinnung
wieder, mithfam bradjte fie aud) einige Worte gufammen. O fne
Geheifs legte fie felbft najfe Widel um den Leib und den
franfen Suf. Den jweiten Tag fdpwoll der Fuh bedeutend
an und begann heftiger gu fdmerzen. Der Kopf aber und Ddie
Befinnung wurben befjer.  Agatha widelte den Unterleib und den
Suf muthig weiter ein. Der halbe Fuf entjiindete fidh Deftig,
und nad) fiinf Tagen brad) ev auf. Die Heilung, wie oben an:
gegebent, war ein Seidjtes. Agatha evhielt ifre friifere Gejund-
Deit twieder.

Was aber hatte wohl der Anfall ju Dbedeuten?
Am allerwenigften einen Maradmus.  Dem $fnaben, .ber fid) auf
den Ropf fteflt, muf dad Blut jum Kopf ftromen. Die vom Fube
gewaltfam (durd) die erhdfhte Lage) suviid und nady oben getriebenen
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Gifte ftiegen Der Bruft und vem Sopfe 3u und _Bewirften die fa=
talen Grjdeinungen. Die Widel [leiteten fie mwieber nad)'uu'teu,
oa3 Taffer dffnete die 9Bunde, und die franl:‘en @to_ﬁe, die lI)rg
fritheven TWege und Ausdgdnge offen fanbden, liefen die Bruft frei
athmen und den Kopf frifd) und leidyt benfen.

Daf Jeder Diefes ved)t befevsigte, der mit foldhen ,Preften”
Behaftet ift! ) weif gut: viele Qter_,gte der neuen @Sglf)u[e' ’Dcnf.en
ba gany anders. Bei vielen eryten indeffen, aud) bei miv 5'[€l[)t
in diefer Beyiehung Alled beim Alten.  Jd) I)aIt.e' wund nenne jebe
offene Stelle, welde die Natur feIB]t.ucf) gr':abt, um bas _1111:
gefunde ausgumwerfen, fo lange diefelbe f[lc[;t,. eine Gefundheits:
and Qebensverfigerung. Wer fennt nidt {§~.iilIe genug,
pafy Seute nady ugebeilten Fitfen fhnell gefterben fm‘t_)? Hn"b wey
weif nidt, daf, wenn folde offene Fiife im Alter fid) fdhlicken
ver Genfenmann fein ferner Gaft mehr ijt?

Sn einem mir vorliegenden Briefe fieht wirtlic :
,Mein Fubleiven it wicder im Begime. Das rheumatije Kopfe
und Bahnleiden, an weldem i) vor vierzehn Tagen jum NRafend-
werben fitt, hat mid), feitvem i) am Fufe [eide, giina[jd; vers
laffen.  Der eine ober anbdere Theil an meinem Kdrper 1t immer
leipend. €3 Derricht bei mir ein doppelted Xeiden; entweber
habe id) Deftige Schmerzen im Kbrper, befonders in Dden Bihnen,
oder, wenn mid) diefe verlafjen, avge Fukfdmerzen, Jo daff id) nidyt
jagen fann, weldjes 1ebel dvger ift. Tnd ift eined wvon biefen
swei Qeiden nidyt in befondever Stivfe und Grdfe va, jo bin id
am ganzen Leibe nidt gefund.” Soweit der Vevidt.

MWie dag Quediilber tm Barometev jreigt und fillt, fo gibt
¢3 Qeiden, die von ciner Etelle im Korper jur anderen eilen. Die
®idt, der wandernve Nothlauf {ind folde fahrende Edyitler, Al
Dritter im Bunde gefellt fidh ihnen unfer Uebel bei mit dem lUnter:
{djieve, Daf e3 nidht wie Sidt und Nothlauf fid) duperlid) vervith,
fondern feine Kreuz= und Querpiige ftetd auf vevborgenen LWegen,
im Snnern, antritt,

Dreigetheilt mufy ftets der Angreifer gegen diefe Wan-
Dergefellen vorviiden.

Sn unferem Falle greift der furye Widel die Planfler
an, b . er viumt mit all den Stoffen auf, die nod) auf der
Wanderung vom Kopf ju den Fiifen odber von den Fithen zum
RKopf begriffen find. Defter angewandt verleidet er ifmen durd)
Ausleitung alle TWanderluft. Sefundir wirft er fdhon auf die
leidende Stelle ecin, indem Gtoffe, die von ihr Reifaus genommen,

/
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untermegd aufgefangen und fo an ber Ritdlehr verhinbert merden.
Der Fufibampf mit dem abfdliefenden Untergqub riditet fidh
gegen ben einen §Flitgel, die leidende Fupftelle. Cr [5jt die franten
Etoffe auf und leitet fie aus.

Die falten Wafdungen, ftatt deren aud) ver fpanifde
Mantel, viiden gegen dag Centrum, gegen den gangen Kbrper
vor, freilid su freundjdaftlidlen Dienjten. Sie fraftigen und
ftaven ben Kovper, daf er ju fdneller Ausheilung mithelfe.

Sdmmtlide Angriffe wiren fomit der Reihe nad) ju maden:
pev furze Widel, jwei Ganywajdungen in einer Nadt, nodmals
ber furze Widel, der Fupdampf und julest der fpanijde Mantel,

Als Hilfatruppen won innen fonnte entgegenfommen Thee
von Taufendguldentraut, Salbei und Winze. Die erjten
swei wirfen reinigend, die Minge mit ihrem Bitterftoff unterftitit
bie Pagenfdfte.

TNod) ywet Arten von Heilung offener Fithe will i
fier angeben; die erfte fann mandjem BVauern und einfaden Manne
vielleidt Dienjte leiften, der die Vorriditung jum Baven nidt fo
leidit Dat; die anbere ditrfte felbft Herrenleuten nidt iibel anftehen.

Cin jiemlid) woblgendhrted Bauerlein blingelte, ob ernit, 0b
fpottelnd, id) weijy e3 nidht, gar Tlug mit feinen Yugen und jagte:
pDodmwitrden, id) hab o einew offenen Fuf. Haben Sie nidit
aud) ein Wifferlein fiir mid2” D ja, quter Freund!” fagte id.
poelt maden Sie ‘8 o, Bauer: Sie gehen heim und breiten auf
Shrer Liegerftait, auf dem Bett, einen wollenen Teppid) ober ein
red)t grobes Tud) aud! Dann juden Gie fid) unter Jhren Sdden
einen vedit alten, abgenmufiten und dekhald nidt fteifen aus! Den
tauden Sie ferzhaft in falted Wajfer, winden ihn ctwad ausd und
fdhliipfen dann in Abams Koftiim Hinein! Oder wenn vag Jhnen
beffer gefiillt, finnen Sie Yen €ad wie elegante Hofen anjiehen;
bavauf fdnell einen Sap in'd Bett und ein warmes Judeden mit
per Woll- oder rauhen Dede und dem gansfederigen LOberbett.”
Die frither blingelnden Augen mwurden wie Pflugradden fo grof
und vor MWafjerangft fetst jhHon naf; dem Bauer fam’s {daurig
vor. ,Und bicfes,” fo lautete der gejtrenge Eprud) weiter, ,jum
erften Berfud) tiglih einmal, eine Wodje lang; jever Eadjdlupf
joll auern jywei Stunven lang.” Der Bauer {dwibte bereitd beim
9Weggehen; bennod) that er, wie ihm geheifen. Jnnerhalb fiinfsig
Tagen hat er fiinfundywanzigmal diesd eigenthiimlide
Sadidlupfen und Sadjuden probirt, und der Fup mwar ges
feilt. Bor Freude Ditpfte ex auf, mehr nod) al3 itber den Fup
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bariiber, daf ev in dem Sade aud) einen fo vorh:eff[icb_en Hrumoy
Befommen. Sy vieth ihm, Die 1Ie[3ung noc_f) suweilen einmal vor-
sunehmen. I braudyte Diefes pld)t 3mc1_ma'[ 3u 'fageu.' nBum
Danf und aud Freude,” vief ermiv ju, ,will i) die Sadgeidjidte
ein ganzes Jahr fang treiben.” Ind ev fat Wort gef)altcn.

Go fdauerlidy diefe fur in mandyem Ohre getlungen Haben
mag (in der That ift fie e8 nidt), jo fury und vornejm
Tautet Die anbeve: _ ) '

Man nehme: a) in dev Wode jweimal ein marmes

Bad mit dreimaligem Wedyfel, am beften ein @nberf{rob:
bad; defigleihen b) sweimal wodentlid) einen Untermidel
von 11/, Stunben obder ftatt defien den jpanifden Mantel
in derfelben Dauer.

Bur Warnung fiifre i) folgenden Fall an.

Gin jiemlid) Tovpulenter, aber jehr gefunber Herr,
ver feineagleidhen fudite, befam einen offenen Fup, dev ihm vedys
laftig war. v nahm die Bujludit sur Wafferfur wnd gcbraud)fe
biefelbe aud) jwdlf Tage, Micht genug fonnte ev erftaunen, mie
leid)t und wolhl e3 ihm rurde. ,Dod) der letbige offene Fuf,”
fagte er, ,feilen €ie den miv jul”  Wer ed thut, Fiivt S()n_en
bag Leben ab; id) thue e3 nie und wimmernehr,” entgegnete id)
entfdicben.  Dad verdrof den Hevrn, und er ging. €3 war
Herbitzeit; tm Frithjahr Dbejudte er, wie i) horte, ein Mineralbad
und gebraudyte, nad) Haufe juviidgefehrt,” verfdicdene Mittel, Ddie
Wunve juzuflabajtern. €3 gelang, und 6—8 Wodjen freute er
fid feined jugeheilten Fupes. Da bilbete fid) auf dem oberven
RNiiden, mitten auf vem RKreuze, cin gewaltiges Gefdwir. Die
Herste Dielten dasfelbe fiir einen Karbunfel und odfineten e3 dued)
einen frdftigen Kreuzidnitt. Dod) ftatt ded Unvathed trafen fie
ouf eine grofe Darte Platte. Jn zwdlf Tagen hatte Blutvers
giftung dem triftigen Qeben ein Ende gemadt. Solde und dhn-
lide Beifpiele fonute man in grofer Sahl janumeln und aufjihlen.

S fam in ein Haus.  Der junge Herr hatte cben feinen
Fup b3 an bag fKnie herauf auf Berordnung ves Avzted im
heien Waffer jtehen. €o beify folle er ba3 BVad nehmen, ald er
e8 nur ertragen fonme.  Die ofnehin grofen Schmerzen wurden
burd) ba3 fheife TWaffer nod) bedeutend gefteigert. Der Fuf
wav vom fnddel bis an die Waden jur boppelten
Stirfe angefdwollen und die Gefdwulft oberhald des
fnddels fo gefarbt und entjiindet, baf ein baldiges
Aufbreden ber brandigen Stelle nabe bevorftand.
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) SJR'u' ift unbegreiflid), was bei ciner fo heftigen Gntjiinbung
eined Glicdes, bas Cinen formlid) heif anmebt, nod) heifes Waffer,
bag einen Gefunden halb verbrithen fonnte, thun foll, und jmwar
nidt fury und einmal, fondern ldnger und Hfter genommen. Der
Herr ertlirte aufgeregt, er fonne e3 nidt mehr aushalten, man
fole ihm dag Waffer aus ben NAugen bringen. Rubig lieg idh
feinen Befehl voflzichen und rieth hernad), er mige ftatt des Briih-
wafferd Krautwaffer bringen laffen, einen weiden Fled eintaudjen
und unmittelbar auf bie am drgjten entjiindete Stelle legen, ba:
titber ein grifieres, red)t weidjes, in faltes TWaffer actaudytes Tud
umwinden, fo daf ¢8 ben gangen Fuf vom Kuddel bia 3u den
Waben bedede (daritber natitrlid) trodene NAuflage), und beive
Aufidldge sufammen fo oft wieverholen, alg der Fup von RNeuem
u brenmen und wehe ju thun anfange. Der junge Herr that
nad) meinem Nathe; in jwei Tagen fonnte er wieder gehen. Das
Gejdwiiv brad) auf. Mm rafder die Materie aufyuldien und aus-
suleiten, wmmwand er die Gefdwiteftelle mit cinem Linnenfadlein,
ta3 angefiillt war mit angefdwellten Heublumen, Jn adt
bi3 jehn Tagen war Der Fuf. gefeilt und diente als treuer Unter:
than mit alter, ja verjitngter ®efh- und Tragtvaft.

Cin Herr von Stand erjibhlt: ,Seved Falhr befomme id) ein
Fubleiven, weldes wei bis bret Wodjen dauert; dann bin id) wies
der auf ein Jahr gefund. ~Ctwad empfindlid find meine Fitge
immer. Ehe bdiefes Leiden fommi, brennen mid) meine Fitfe, und
mitunter Jpitre id) ein heftiges Stedien. Dann dwellen die Fiipe bis
an dic fniee jiomlich ftarf auf. Wenn dvas Anfdywellen beginnt,
[aft ber Sdymery etwad nady; id) bin aber dod) unjabhig ju jeder Ar:
beit. Sann biefemt Ucbel nid)t vorgebeugt werden?” Die Antwort
Deit: ,Ja, mit folgenden Unmendungen: 1) Jn der LWodje ein-
bis ziweimal leinene Striimpfe, in Waffer getaudyt, in weldem Haber-
ftroh gefotten wurbe, angiehen (angenehm twarm); iiber die nafjen
Ctriimpfe ein trodened Tud) winden und jwet Stunden lang diefen
Fufwidel behalten. (Kann am Abend gefdehen.) 2 Jn ver Wodpe
einen furgen Widel 11, Stunden lang, in Waffer getaudyt. Wer
nod)y fiinf biz fedhs LWodjen cin= big jweimal widentlid) die Wn-
wenbung vormimmt, beugt gewif feinem Uebel vor.”

Gin Qandwmann fommt unbd jeigt feine gefdyollenen FFiife, “die
von unten an bid an die fnice gleidmihig Hart anzufithlen und
mit jdwarzblauen grofen Fleden bededt marven. Diefe gejdwollenen
Fitge jdymersten ihn febr, fo daf er oft ganze Nadte nidt dlafen
onnte; jubemt wurde er, feitvem die Fithe fo anfdymwollen, gemiiths-

‘ueipy, Wafievtur. 15
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Leibend, {dwermitthig, fo daf ev nad feiner Angabe fid) fdhon oft
den Tob gewiinidit Datte.  Appetit fdledit, Ausfehen redyt frqnf.

Die Amvendungen waren folgende: 1) Jebe @o@e'ellletx
Sufbampf, in ber eften SBodge aber ywel. 2) Suweimal in ber
MWodje ein Hemd ansiehen, in Haberftrohwafier getaudt, 1%, Stunben
lang. 3) Bweimal wddjentlid) von wunter ben Armen gany hinunter
fidy eimwideln, 1Y, Stunden lang. 4) Sn Iebir RNad)t werde ber
Sup biz an die fniee eingewunden nit ewmen Tud), in i’l‘mﬁe_r ges
taudyt, in weldyem zwei Loffel voll Foenum graecum abgefotten
wurben.  Gerade diefe Ginwidlung Hat befonders jur Linderung der
Sdymerzen und jur Aufweidung gewirt. Cingenommen wurde Abfud
von Foenum graecum, jwei Emcﬁer]'pligep noII. in_cinem ?@pppen
Wafjer gefotten, — wihrend des Taged in drei bid viev Bortionen,

Fujleiden, anderves.

Gine Frau fatte Jahre hindurd) Fufleiven. Bon Jeit ju
Beit brad) einer der Fiife auf mit Cntlecrungen von viel Unvath,
und nad) mehreven Wodpen eilte er wieder ju. IWic Jeber gefund
werber will, fo wollte aud) dieje Frau fitv ihren Beruj von diefem
Qeiver® Defreit werden und wendete: Folgended an: 1) Dreimal in
per Wodye in der Nadyt vom Vett ausd gany wajden und gleid) wieder
i3 Bett; 2) in der Wodye einmal Den fpanijdjen Mantel; 3) die
Fithe wurden von Morgen bisd Mittag ober big Abend ummunden
mit einem Tud), dad in Heublumemvafjer getaudt war, aber jiemlid)
ftarf audgemwunden, wnd Ddariiber ein Wollftoff gelegt. Auf bdie
wunde, von Haut entbldte Stelle, die {o grofp war, wie ungefihr
drei Finger breit und lang, wurbe acfottened Foenum graecum,
auf Fleden aufgeftriden, aufgelegt. Dasfelbe jieht vas Ungefunbde
heraud, nimmt die DHige und den Sdymery und Beilt, wenn der
RKrantheitsjtoff ausgeleitet ift. Nad) je jwei b3 drei Tagen wur:
den iiber ben franfen Fup angefdwellte Heublumen, die jiemlid
gut audgetvodnet waren, warm, aber nidyt feif, direft aufgetragen
und umwidelt — jzwei Stunben lang. Snnerlid): tdglid) eine
Mefjerfpise voll graued Pulver und tdglih eine Tafje Thee, von
vier bi3 fiinf griinen Hollunderblattern gefotten.

Geburten.

Cin junges Teib hatte drei todte Rinber geboven; fie
wurde davob fehr betriibt und gany entmuthigt, jumal der Wrjt
erflivte, ,fie werde nie ein Kind austragen nnen.” Jd tvbitete

fie unb madyte ihr Hoffnung, falls fie fid) bequemen wolle, Wafjer=
Anwendungen vorzunehmen; ihre Natur werbe fo erftarfen, ge-
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funben, und wenn diefes eingetreten, habe fie mweiter nidts 3u
firdpten. Dem trojtlofen Weibe lang diefes wie frohe Botidjaft.

Mit den leiditeften Abhartungsibungen wurde bes
gonnen; nad) und nad) gewdhnte fie fidh an {tarfere, abhirtende
Pajferanwendungen, bis fie yuleyt bei Halb- und Ganzbadern
ftehen blieb. Jnunerhalb drei Fahren gebar fie vem erfreuten Bater
prei gefunbe, Iriftige Kinder.

Gine Frau litt an Typhus; fie haite Kopffdmerzen gur
Berzweiflung.  IJhre Berwandten bradyten fie aud der Stadt auf’s
Land, dbamit fie dorten rubia fterben fonne. Die arme Frau follte
suvem Mutter werden.  Man fragte midy; ich rieth furze Tidel
an, die aldbald angemwendet wurben. Tas RKopileiden lief nad).
Wm fider ju gehen, fragten die Angehorigen aud)y bei vem fritfer
die franfe behandelnden Arste an, ob nidt vielleiht ein Widel
gute Dienfte [ciften witrbe. Deffen Verbift lautete, der erjte Widel
wiirde dad Kind ju frih jur Welt bringen. Unterdejien waren
bet Ginlangung der Nadyricht fataler Weife jdon fed)s Widel ge-
nommen,  Die Typhusfranfe wurde felbft gefund und genad gliid-
lid) aud) eines gefunden finvleina.

Gehivnentsitndung.

9o immer eine Cntjiindung entfteht, dorthin dringt i aud
durdy alle Adern vad Blut. €3 eilt der LWirne ju, und in ven
von der Entziindung entfernteften Korperthetlen nimmt dvad Blut am
meiften ab. Tritt eine Gehivrnentsindung ein, fo muf allererft vas
Blut in die duperften Theile geleitet werden, aber aud) auf bdie
entziindeten Stellen mup hiseableitend eingewirft werden, Die WAn-
wenbungen find folgende: €3 follen die Fupe bid an die fniee mit
Titdern, welde in Wajfer und Eijig getaudst find, cingemwidelt wer-
den. Cind bie Fitfe vedht Ialt, fo ift dad Tud Wnjangs in Heipes
Waffer ju tauden. Sind die Titdjer an ben Fitfen nad) ungefihr einer
halben bis einer Stunbde redht heifs, dann follen fie in faltes Waffer ge-
taudht und mwieder umgelegt werden. TWie vie Fithe, fo follen aud
pie Hianbe eingewidelt werden, wenigftend bis an die Clenbogen,
und e foll gerabe fo verfalren werben 1vie bei den Fitfen; dann fann
ein Unterauffd)lager genommen roerden.  TNad) drei Bierteljtunden
taudje man bad Tudy wiever in falted TWafjer. Jft die Hise immer
nody ftarf, fann ldnger fo fovtgefahren werben. Um bdie Hise vedit
ftart abjuleiten, fann man ein sweifached grobed Tud), in Waffer
getaudyt, auf den Unterleib legen, wodurd) das Blut mehr i den

Mnterleib geleitet witd. Auf den Kopf wende man weiter nidhtd
15%
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138 baf man einen Sappen auf bic C<5tirne_binb_et und diefen
gz&) aje einEr halben Stunbe in falted Waffer frifd) eintaudt. Faft
nod) giinftiger wirft ein Fud, dad -um”ben Hals g_emx.mben with,
ober ein Sharwl; beibes darf jedod) nie [dnger alg drei Biertelftunden
an Ort und Gtelle bleiben, ohne dap va3 Cintaudjen von neuem be-
forgt wird. Diefe Anwendungen werden, im Ted)fel vorgenommen, die
Gntyiindung nidht auf einen hohen Grad fommen laffen, und die ganze Gnt-
sitndung wird einen jiemlid) rafdjen Berlauf ne[)m_en. _Sﬁad)" fnnen
bleibt immer a3 Bejte frifdies Waffer, aber ja nid)t viel, hidjtens
ein big ywci Loffel voll, lieber Bfter. EStait Waffer fann man aud
einen Abfud von Foenum graecum nehmen.

Gchiruleiden, {dveres.

Ginungefdhr 33 Jabre alter Braumeifter ift feit eilf Jahren fdyrwer
leivend. Jm Mai 1877 ftiirste er eined Movgend nad) vem Aufs
fteen vom Bett ploplid) Halb bewuftlod hin und blieb jwet Stun:
Pen in biefem Buftande liegen. = Dies war die Cinleitung ju einem
fhweren, fehs Monate dawernben. Typhus. Edon bama['é ftellte
fid) taglid) flarfer ©dypvindel mit Crbredyen und Ohnmadyt ein. Tex
Sdywinbel begann mit Klopfen int Gehirn; dann warf e3 den Vann
su Boven, oft auf Jimmerlinge hin,  Diefer Buftand wilhrte meift
fiinf big zehn Minuten und wiederholte fid) tdglid) fitnf- bisd adt= bis
sehumal. Nad) diefen fecdhs Donaten wurbde ev wieder avbeitsfahig,
aber nur auf gwei Mouate.  Darnad) traten die Anfille fo haufig
und jtarf auf, daf er weitere adjt Monate basd Bett hitten mufte.
3m Berlaufe diefer eilf Jahre war er alle Jahre fedd big fieben,
fogar adt Donate bettligerig. Das Leiden fteigerte fid) fo, dah die
Anftlle von Sdwindel und Hinfallen aud) in ver Jwifdengeit alle
gwei bis drei Tage wieverfehrten, befonders aud) nad) geijtigen An=
jtrengungen, nady rafdjen Bewegungen, bei jedver Drehung des Kopfes.
Die Anfdlle findigten fid) ftets durd) Klopfen im Kopfe an, und
wenn er fid) nun vafd) genug anguffammern vermodyte an einen Tifdy
over im Freien an einen Baum, fo fdjiittelte und warf s ihn fin
und ber, bi3 er ju Boben fam.  Das Bewuftfein verging ihm das
bei nidt, woll aber bas Sefen. Neun Jahre lang war ber An=
fall ftets von Grbredjen begleitet, weldies feit bem leyyten Jahre
aufhorte. Die gange Beit iiber, feit 1075 Sabhren empfand ber ln-
oliidlidje einen fortwihrenden Deud auf der Sdyeitelhihe, wie wenn
ein Jentnerftein droben liege. it fiinf Sabren befteht faft ans
baltend Dhrenfaufen und Shmerhdrigleit auf vem redten Ohr. Der
Cdlaf ftellte fid neun Jahre lang faft nie vor ein big et Ul
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Nadyts ?in wegen Gefihl von Shmwere und Bollfein im Kopfe,
Lon Mai 18806 bis Ditober 1887 war ver Mann mit gany geringer
Unterbredpung bettligerig. Bon viersehn HAersten, vie ihn im Laufe
biefer langen Kranfheit behandelten, und von benen ihn verfdiedene
fiiv unbeilbar erfldrten, nahm er eine Maffe Mebitamente ein. Die
meiften fpraden die Unfidht aus, e3 fei durd) eine frithere Ropf-
verlefung — e3 war bem Briumeifter frither ein Fag auf den
RKopf aefallen — bie Hirnjdale gefprungen, und feitbem briide ein
RKnodienfplitter auf dag Gehirn, und biertburd) fei bag Qeiden ver-
urfadt. Cinige Aevste hielten e3 fitr Gronijde Hirnhautverdidung,

Nad) meiner Veinung beftanben auferorventlidy ftarfe Gon-
geftionen yum Kopfe und waven folgende UAnmwendungen angeseigt:
DOberguf, Waffergehen, Riidenguh, Schenfel- und fniequp, Fuf-
dampf, fowie der fpanifde Mantel. Der Crfolg innerhalb ber fitnf:
widentliden Kur vom 28. Juli big 2. September war ein gany
vorjitglidjer.  €dyon am fiinften Tage erflirte fid) der BVatient frei
vom Gehirnbrud.  Am zweiten Tage exfolgte nod) ein Unfall nady
ciner [dngeren, getftigen Anftrengiing (Briefidjreiben), — e3 war der
lete. Bon Tag ju Tag fdritt die Befjerung zu jeiner groften Freude
voran; die nidjten viev Woden fithlte exr fid) ,mwie neu geboven,
fo frei und fo leicht im Sopf*, und aud) im Gehvermigen erleidtert,
Sdylafen fonnte er feit dicfen fitnf Ioden anbaltend bie gange
JNadt. Der Mann ift iiberglivdlicy und lebt nun neu auf. Bu Haufe
hat er tdglid) blop nod) eine ber obigen Anmwendungen fortyujesen.

Geiftestrantheit.

Furditbar mup es fein, wenn diefe Geiftednadit itber Einen
beveinbridyt, wenn der Menfd) nidt mehr Menjd ift, fonvern gleidh-
fam jum unverniinftigen Thiere wird. TNod) vor HO, 40, 30 JFahren
gehovten Seiftedfrantheiten ju den Seltenheiten. Heutjutage me'brt
fid) veren Babl (darin find Ale eind) in Jdredenerregender Weife.
Die Srrenhiufer, fo jablreid fic fein mdgen, find tberfiillt, reiden
nidit mehr ausd. Man baut jeht vielerortd auperhald der Grofiftddte
faft gange Srrenjtabtviertel. Unbeimlid) ift's, bdiefe Todtenfelver
von Qebenben ju durdmandeln. Aljo dasd ift vber WMenjd), der fo
grof thun fann! @ott bewabhre und vor folder Heimfudung!
Detlei Gevanfen umflattern bei fold) bitfteren Gangen die ernftge-
ftimmte Seele. Dad find die Ganz-Jrren. TWie viele hunvert,
ja wie viele taufend Denfdjen aber find halbe @eifteéfranfg,
die entfelid) viel leiden und felten Hilfe befommen! In Wahrbheit
darf id) fagen, daf eine fehr grofe Anzahl folder Unglitdlider
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bei mir Qinverung und Heilung fudte, und mit_ befonderer Liebe und
Gorgfalt fithlte id) midy jederzeit gerade au diefen fo arg ner.Iaffenen
und fo troftlofen Menfdjen hingejogen. Sie waren ju wenig frant
fir’s Qrvenhaud, aber unfibhig s jedem %erufﬁ.feben. 'llnf'agbaf,
unbejdreiblid, unzdhlig und manm‘gfalttg find bl'e
Plagen folder Geiftesgeftorten. Wie jur @omme.ré%gett
in der Beifeften Mittagdgluth die Stedymitden am drgften fdywivren,
fo treiben in dem beifjen Gehirn diefer Avmen bie tolljten Gedanten
ihr Geillofeftes Spicl. Die Cinen haffen ihren bisdhevigen, geliebten
Beruf, Anbdere wollen nidt mehr beten. ‘)ﬁenfd)enfd)ex} und Men:
fdjenhuf ot die Cinen erfafit, Hah gegen fidy ferft_ dic Andeven;
jie wollen fid dad Leben nehmen w. {. w. ‘Dig Kopfe und deren
Snbalt find fo verfdieden al8 die armen Snbdividuen felbft,

Bei allen Kranten, die mid) auffudten, habe id) in den
finfunodreifig Jafhren ftetd Urfaden der Lvantheit gefunben. Ent-
weder war dad Nebel angeerbt, aljo von Kindleit an grundgelegt, im
Retme vorhanden; oder 3 rithric fher von Kbrpergedbreden,
von Sranfheiten,* wohl aud) von ber Lebengmweife

Cin Puntt ift wohl jubeadyten, weil da fo gerne Tdu-
fhungen vorfommen. | Man bleibe bei der Beurtheilung folder
Buftande redit nidhytern, laffe fidy felbft den Geift nidt ein-
nehmen. MNidt genug fann idy warnen vor jenem voreiligen,
fo itberaus thoriditen Gebahren, welded alsbald itbernatiirlide,
befonderd teuflifdhe Ginflitffe Dellfehen will.  Sn Fillen
Jelbit, in benen Jebevmann fajt hatte glauben miifjen, der leibhafte
€atan ferrfde in dem Kranten, hat der einfadje falte Strahl ihn
vertrichen.

PMir fam in meiner ganzen Praris nidt ein ein-
giger Fall vor, in bem natitrlide Mittel, red)t angewenbet, nidyt
gebolfen fitten. S FHlammere mid) feft an den Glauben und an
bas Uebernatiielidhe wie an ein Rettungsboot und mddyte — Gott
bewahre! — fein Etridlein wund Fein Piinftlein diefer Glaubenss
Ueberzeugung aufgeben. RNie aber médyte id) ben Glaubensfeinden
cine Handhabe reiden jum Spotte oder Angriffe auf den Glauben,

* ,Mens sana in corpore sano“ fagten die Ulten. Cin gefuns.

ber Gein fann nur roobuen i einem gefunden Korper. Man
magq bier bebergigen, relden grofen Cinflu vag Laud auf die Qeute, der
$glaﬁ’ ober die feudyte, nafje Hiitte auf deren Jnwobhner ausiibt. Sollte 8
bet Qeib und Seele anders fein, yumal beide fo tnnig sujammentdngen und
gufammen nur cin @ anges bilden?
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' Die ¢3 qngef)t, fennen und verftehen mid). Gin Beifpiel:
Qm Bruver bringt feine Schwefter, weldie behauptet, mitten in
ihrer Bruft wohne der bdje Geift. Cie wiffe vom Feufel oviel,
ber i?ufel aber mwiffe von ifr Alles, aud) die gebeimiten @edanten;
e vegiere, leite und beferrfdie fie. Gin Narr fei ihr Bruder, nody
oiimmer fei ber Tfarver, der allerdiimmite aber fei der Arzt. Wa-
rum? ,Weil fie immer fagen, id) folle einen anberen Kopf auf-
fepen, meine Thorheiten ablegen und ihnen folgen. Wenn einmal
ber Teufel in Cinem berrfdht,” fiigte bie Rranfe bei, ,dann Hat
bev cigene RKopf bas Regiment verloven.” €3 ift nidht ju fagen,
wie Deftig und unbindig wild die Arme gegen die drei genannten
Perfomlideiten rmiithete.

Hitten diefelben rubig gefdwicgen, -— fie wuften ja, wen
fie vor fid) Datten, — fie hitten bie RKranfe nidt in fo gewaltige
Aufregung verfest, und id) hatte leidter gethan.

Bei derlei Kranfen tommt Allesd, ja Alles auf die
Behandvlung an.  Sd widerfprad) ihr mit feinem orte und
fagte blofi: ,Ja freilidy, in Deinem Funern fleht es nidht gut.”
Damit war die Krante jufricben, und id) hatte fie auf meiner Seite.
Cofort fafte fie BVertrauen, awie ifre Antwort befundete, ,Wenn
miv Ciner nidht glauben will,* fo lautete biefe, ,dak i) den Teufel
in mir habe, Jo witd ev ihn aud) nidt austreiben Ionnen.”

Dicfesd Bertrawen heibt bel mir jededmal fo viel ald: die
Rranfe ift bereitd jur Hilfte geheilt, und deine Urbeit ift mehr al3
aur Hilfte gethan. Die Kranfe nabm ein, mwad i ihr gab; fie
wenbdete pintilid) dad Wafjer an, wie id) e beftimmte. Jn fed)s
Fodjen ward fie vollfommen gefeilt. Gewifs intereffirt ed Man=
den, was der Perfon wohl gefehlt hat. Die HKranfe {ah
ftitvmifd drein. Jhre Gefiditsziige waven eingefallen, die Hinbde falt,
bie Fiihe nod) fdlter; auf ver Bruft fithlte fic einen jdweren Drud
und im Magen TWiderwillen gegen jede Speife. Alles Blut war,
fo fdien 3, ber Vruft jugeeilt. Dic exfte Aufgabe beftand
darin, die Civfulation vesd Bluted ju ordnen, vadurd gleid:-
mifige Maturwdrme und ecin qeordbneted Arbeiten ded ganjen
Organigmus Herzujtellen.  Bu dem Enve mufte die Kranfe tiglid
sweimal big ibev die Waben in's falte Waffer itehen, je
ywei Minuten lang, darauf tidytig gehen, um die Fithe fo bald als
miglid) ju ermdvmen; dann cbenfo die ganzen Arme tdglid
sweimal in’g Waffer halten, je jwei Diinuten lang, darauf
benfelben in ivgend ciner Weife Bewegung verfdaffen, um fie eben-
falld moglidjt fdnell warm 3u befommeu. Bweimal ves Tages
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lief fie fidj, ju Bette liegend, Ritden, Bruft und I'I‘nt'er["ei.ﬁ
mit Waffer und €ffig fraftig maf_d) en, SD(Lc verhiltnifmagig
fdhwaden Anwendungen muften durd vter§eblt Tage genau fort:
gefeyt werden.  Die heftigite Aufregung liefs nad, wenn aud) der
Teufel in ben wirren Kopfe inmer nod) hgucft'e. SDle emggfa[{encu
Bitge belebten fics.  Nad) vierzehn Tagen lieh id) friftiger eimwirfen,
Die franfe befam Unterwidel im Wedfel mit .qu[bbﬁb ern (nur
eine Balbe Minute lang, und jededmal folgte bie QSafd)un‘g bes
Dberforvers) und dem fpanifden Mantel; alle drei AUns
wenbungen waren civca drei Wodjen fortzufesen. Nad) der Ddritten
Wodje befdhlopen die Heilung wodentlid) eine Ganzwafdung
und ein fuvjer Widel von einer Stunve. So wurbe der ver:
meinte Teufel ausdgetrieben, und die Aufregung wid) grofer Rube
und ungeftortem Frieden.

Arme Cltevn bradten ihren fnaben von zehn Jahren und
eryahlten Folgendes: ,So oft man zur Kivde Ié"(utct, fiin'g.t ber
Bube an ju toben und i der heftigiten und grapliditen Weije die
entfeplidften Fliide ausjuftofen, Fliide und Edpwiire, die wir in
unferem Qeben nod) nie ‘gehirt hHaben.  Gr fludt fo lange, al3 er
bie legte Perfon auf demn Kirdpvege fieht. Dann hort cr auf. Go-
bald aber nad vollendetem: Gottesdienfte bder erfte Undddytige bie
‘Rivde verldkt, fangt er aud)y fdon iwicder an, ju jdpwdren, und er
fdypwort und jludt fort, bid ex Niemanben mehr erbliden fann, Wenn
wir beten, fo fludt er; hHorew wiviauf, fo hort aud) er auf. Hod)-
witrben, e3 ift {dredlid. Dan mag amwenden, wad man wil,
helfen thut gar nidyts, am wenigjten dag Cinredben; dad madyt ihn
nur nod) heftiger. Seine Mutter padte er einmal mit beiden Armen
wie mit Krallen und fdjiittelte fie derart, daf man nidt glauben
follte, wie ein Rnabe fo viel Kraft entwideln fonnte. Aerste find
mehreve befragt morben, geolfen Hat nidhta. Benebizirt wurbe er
audy; da Dat er nod) am dvgften gefludyt u. . w.”

Der Knabe hatte ein gany fonderbares Ausfehen: abs
geftandene Gefidytsfarbe, im hodyften Grade wildausfehendve Biige;
bie Haave ftanden, wie beim Jgel die Stadeln, fenfredht in vie
Hohe.  Jd) unterftand mid), feine Hand angufithlen; er wollte mir
fofort in's Gefidht fpringen. Bwei Priefter, weldie den frecliden
Suftand gefehen Dhatten, fagten: ,Mer an eine Befeffenbeit glaubt,
muf jagen: bhier ift fie.”

Jd fafite dag Leiven von Anfang an gany natitelid) auf
und tiufdte mid) aud) biefes mal nidyt; in fe)s Wodjen war das
avme Rind vollftinbig gefeilt. Jdy lief den Knaben taglidh auf
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16i3 17/, Stunden ein Hemd angichen, bas in Wafjer {mit etwes
Saly) getoud)t war, ebenfalld tiglid) einmal mit einer Mijdung
von Wafjer und etwasd €ffig gany wafden. Beives bauerte
vierzehn Tage lang. Jn der dritten Wodje befam er den einen
Tag ein (oben befdyricbenes) Hemd angejogen, den andern Tag
auf eine halbe Stunde ein warmes Bad von 28 R, im Wedyfel
mit einem falten (eine halbe Minute), am dritten Tage eine Ganje
wafdung. Diefes waren die Uebungen der dritten und vierten
Wodje. Jn der fiinften reidite aud ein naffes Hemd, in der
fedyjten und lefiten ein warmed BV ad mit rajder falter Abmajdjung.

Die Nminberung und Befjerung volljog fidh rafd). Der gan
Talte Ruabe mwurbe wicder wavrm, ber verlovene Wppetit fehrte mie-
der, und cv lief fid) die Mild): und Meblioft, mwelde bie armen
Cltern mit Freuven thm veidten, trefflid jdmeden. Aller Spud
war wie weggeblafen.

Ciner ver Lefer wird vielleidht fragen: ,TWarum denn mwenbdet
per Pfarver bei Jolden Sranfen feine Gitffe an, da dod in
unfeven Jrrenanjtalten die Tobfiidjtigen befonders mit Doudyen u. . w.
behanvelt werden?’ Nady meiner unmafgeblichen Meinung darf ein
Sidger (vod) vielleidit ift's Jdgerlatein?), ver einen Fuds aus feiner
Hohle loden mwill, unmittelbar vor dag Lod) hin nidt fdiefien.
Befler wird’e fein, den lijtigen MNeinede mit einer Lodipeife (etwa
einem Huhn oder Spanferfel) sum gefilligen Herausfommen ein=
julaben. Nun Hire, mein licber Lefer! Wo eine Krantheit drinnen
ftedt, va jtect aud) Sraniheitsftoff. Diefen auflofen und ausleiten,
Da3 Deift ven Fudd loden und fangen. Cine Doude aber [Bjt
nidt auf, leitet aber aud) nidt aus. Jft einmal aufgeldft und
audgeleitet, dann Dat bdie leiditere Doudje einen Sinm, dann laf
i fie miv audy redt wobl gefallen.

Bor neun JFahren fam ein Midden ju mir und erjiblte,
wie folgt: ,Dlein Bruder ift fhon mehr alg ein Jahr im Jrren:
haufe. Grmurde fiir unbeilbar erfldrt. Jun befomme id) gan; die:
felben Beiden, die mein Bruver vor dem Uusbrud) der RKranfheit
batte. ) Batte bisher gedient, mufte aber meinen Dienjt ver:
laffen; denn i) fann nidt mehv arbeiten. TWenn id) feine Hilfe
erhalte, fomme id) in Bilde zu meinem Brubder in die Jrren-Anftalt.

Auf verfdiedene Fragen erhielt id) ven Befdeid, daf
per Wppetit fehr wedsle, mandymal gut fei, mandmal gan; fehle;
9ap ferner, fobaldb bad heftige Gliederreifjen nadlafje, ebenfo heitige
Bruftidmerzen folgen, da die frither didjten und langen Haare jdon
mehr als yur Palfte ausgefallen feten. Sofort war mir {lar, daf bier
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vedyt nerdorbene Gifte ihv llnm_efen trieﬁgn, unb baf bag
fidjerjte Jeidjen ihres ganglidhen Ausfdeidend darin Beger)e, wenn
bie Paare auf dem Dalbfahlen Sdjavel mieder feften Fuf fapten
und in alter €Stirfe von Neuem weiter witd)jen.

Pie franfe wend ete nad) einander folgende Uebungen
an: juerft taglid dad najfe Hemd, geﬂtauq)t in alywafjer
oder in Wafjer mit Gifig gemifdyt; ebenfo taglid Eaumarme
$Halbbaver mit fraftiger, falter Wajdyung bed Obertdrpers (hod)-
ﬁené eine Minute). €3 war Sommerdyeit. So ging fie jeden
Fag viel barfufy mit grofiem Grfolg, befonders nnf)ﬁorgentbau,
Diefes dauerte drei Wodpen hindurd. €3 folgten et marme
Biaver im Wedjfel mit falten, fodann der Unterwidel
(vie Rranfe bediente fid) bes Cades), in Abfud von {)eub_[umen
getaudit. Die gange Kuv wihrte biz gu volljtindiger Herjtelung
brei Monate. Der ftarfe und folive Haarwud)s wied auf griind:
lige Heilung. Dic Perfon hat fpdter geheivathet und ift gefund
big jum Deutigen Tage. )

Gin Biarrer, in feiner Gemeinde Hodgefdiist und gelieht,
Fam vom Musland gan entmuthigt su mir. Gr fonne, fo meinte
er, feiner Pfliht gar nidyt mehr nadyfonunen.  Diefer Jujtand, der
fih in grofer Trvaurigieit, in Migmuth, in Unfdbige
Teit jum Stubdiven duRerte, hatte friiher jdjon einmal die Nad-
bardgeiftliden veranlaft, ben  Urmen in ‘cine Wnjtalt ju bringen.
Daiclbjt verblich er mehrevc Wodjen und fehrte ruljiger, aber un:
gebeilt in feine Heimath surod.  Cr Devieth mid), wad dod) u
thun fei, ob ev die Pfarvei verlafjen oder wasd er anfangen fjolle,
Der Herr fah gefund, frifd) und friftig aus, wad bei jolden Kranfen
fo leidht taujdt und fo viele harte, ungeredhte und lieblofe U=
theile veranlaft.® WWer ndher jufah, founte wohl bemerfen, daf
bag Auge trith. die Farbe verbleicht, die Haare erftorben waren.

Die Anwendungen waren dreifader Art: der Kopf-
und Fufdbampf, falte Dber: und Untergitije, haufiges
Gebhen auf naffen Steinen ober in’s Wajjer jtehen,
brei bi3 vier Minuten lang. Nad) einigen Tagen folgten warme
Bidver im Wedhfel mit falten Dber: und Unteraitffen. Hm
jedyfien Tage der Wafferfur jeigte fidh ein blaulider Ausfdlag

* Die qleidye Thovrheit ift e3, wenn man jederseit von Korpus
Teng .al.xf baG'QSicIcﬁen und Bieltrinten (belauntli find jolde Hart genug
cpeinigte dic geniigfamftene Men[dyen), wie von dem guten Ausfehen geificss
geftdrter Jndividuen auf gute Bejdafienpheit ihres Geiftes und nur auf Se-
fundhertsffrupel jdhlicgen will.
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auf bem Riden. Je mehr diefer heraustrat, um fo befier fiihite
fiy ber Kranfe. A3 der Kranfheitsitoff giinlich cfu%ge[flitetfn?ar,
war ber Plarver gefund.  Das ganse Heilverfahren dauerte
viergehn Tage. Mit neuem Muth fehrie der jeelencifrige Priejter
Jeim in feine Gemeinde.

Gelbjudyt.

Die Gallenblafe liegt an der Leber uud ift cine Art Sam-
melbehilter fiiv die aus den Lebergingen Berausfliehende Galle.
3n ben innerhalb ber Leber gelegenen Gangen oder in der Gallen:
blafe fonnen fid) Berharvtungen der Galle bilden, Gallenjteine ge-
nannt, die entweder in der Leber ober bei Her Weitermanderung in Hem
Gallengange die Cntleerung der Galle hinbern. Aber aud) durdy
Drud, durd) Etopen und hnlidye Uebelitande tonnen Jujdwellungen
be3 Gallenganges eintreten, und dadurd) fann die Gale in’s Blut ge:
rathen, Dann entfteht die Gelbjudit. Sie entjteht aud) gerne nady
fdweren Krantheiten, wie Typhus, ftarfem Fieberu. §. w. €5 fann aber
audy die Leber frant fein und in$Folge defjen vasd Blut Franthaft oder
gar nad) und nady vergiftet werden.” Kommt die Gelbjudt nur
von Etdrungen her ober aud) von anderen Prantheiten, fo hat dies
meiftens wenigq Bedeutung; fommt aber die Gelbfudit von einer
Srantheit der Leber Jer, fo bringt fie gerne den Tod, Die erften
Beiden der Gelbfud)t cblidt man i Weifen ded Auges, dann in
ber Haut felber, im Ctuhigang und Urin; bder Nppetit [dpt ge:
wihnlid) nad), und aud) ver Gefdymad anvert fidh meiftens. Jit
die Leber qut, fo Hat diefe Krvanfheit tn Heilen feine Sdpwierigleit.
RNady immen ift befonberd su empfehlen: tdaglid) dreiz b3 viermal,
jedesmal drei big vier Lojfel voll, TWermuthihee oder dreimal eine
Defferfpise voll Wermuthpulver in fed)s big jehn Lofjeln voll warmen
Maffers emnehmen. Salbei mit Wermuththee thut trefjlide Diente,

Tiglid) fed)s Pfefferidrner mit ber Speife verjhludt ift eben:
falls ein Mittel ju guter Verdauung. Jm Effen und Trinfen mihig
fein ift ju empfehlen. Die Mild) alsd Nahrungsmittel ift vorjiiglid)

Die beften Anwendungen mit Waffer find: Jn der Wode
sweiz biz dreimal cinen furgen Widel und eine Wajdjung jur Nadyt:
scit vom Bett und gleid) wicber in's Bett. Die gelbe Farbe bleibt
oft Wodjen hindurdy, hat aber durdjausd feine Gefahr. TWie man
aud einem CStoffe nidht fdmell eine Farbe herausbringt, fo geht es
aud) bei ber Gelbjudt. Geht aber bdie gelbe Farbe nad) und nad
fiber in braune wnd fdhvdrilidie, ninunt der Uppetit ftets ab, it ein
allgeimeines VWeiffen und Brennen in ber Haut und fteigert fid) bie
Ybmagerung immer mehr, dann ijt aller Grund da, zu fiidten, bie
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Qeber fei unbeilbar, und ed trete Qeberverhirtung, Leberfrebd odey
ine ahulide Krantheit ein.
‘ %Bm?:, BeionbeJrﬁ wirft auf franfe )L’.eBer up‘b @eff)h'ld)t, jeden
Movgen und jeven Abend cine Taffe Mild) trinfen, mit weldey
ein Loffel voll Kohlenftaud mit uder vermifdt ijt.

: Oclenfrhenmatismus,

Gs fommt ein Hevr. Sein Ausfehen ift Franfhaft. BVer=
{djievened und fdywered Linbefannte hat feinen Bitgen eing t.I'Cf(? Web-
mutf eingedritdt. Miv ftieg beim erften Anblid unmxﬁfurh_d) Der
@edanfe im Kopfe auf: Dev Mann leidet viel oder hat viel ge
litten. Die ungefunbe Gejidtsfarbe jeigt ein unbepn[td)eﬁ Selb,
9er Sopf nurmehr wenig (Faum den zwanzigften Theil von frither)
Haare. Der Mann felbjt nod) nidyt vierzig Sabre; er ift ein
Bild des Grnjtes, grofjer Nube, aber aud), wie gefagt, cin Sei-
pendbild. Sein eigencr Bevidt lautet alfo: #C3 ftellten
fich Gei mir bfters Unterleibaleiven mit Deftigen Rolifanfdllen und
Diarehoen em.  Spiter befam id) eine Nievenfrantheit, wic bie
erste e3 nannten.  Wenn die unfiglidjen Schmerzen Iamen, brehte
¢3 mid) um wie eine Spindel, wie cinen Kreifel.  Nad) Jahren
verlov id) bicfes Uebel, Ddafiiv aber befam id) diefen Gelenfrheus
matismus.  Miv ift's, als wenn die Sunune alled frither erlittenen
Sdymer;es in die Glicder gefahren wive und jedes Glied eigens gepeinigt
werde. ) gebraudte viele drjtlide Mittel. Va3 ECnbe war
jtets nidit die erfehnte Hilfe, fondern das alte Leiden. Mit grofer
Ueberwindung und grofen Opfern fonnte id) meinem Bevufe bi3
sulept vorftehen; geflagt habe i) TNiemandem, ¢3 verftand mid) {a
weder ber Aryt nod) fonft Femand. Derjenige, welder den Lei:
Denden bie RKrone verfpredjer Dat, weif allein, was id) gelitten.
Gined nod) wire vielleid)t meinen Worten Dbeiyufiigen.  Jd) Hatte
Fupldweip; bie angerathenen und angewendeten Mittel wverz
trieben ihn, aber mir war nidt gut. Audh Minevalbader Habe
1y auf Berlangen ded Avjtes gebraudt; dod) fie fteigerten mein ebel.
Peinlider fajt ald aller Shmery quilte mid) im Snnevjten bdie
Wabhrnehmung, daf Mandjer meinte, die Sadie fer dod) nidt fo
arg; die Empfindfamfeit fpiele bei miv eine grofe Nolle, man miiffe
fid) fibermwinden und iiber verlet Dinge hinwegfesen. Leiden tragen
obne Theilnahme beift doppelt leiben.”

Die Crjiihlung Hhat lange gedauert, freundlider Lefer; aber
fie war und ijt [ehrreid). Daf wir gegen Kranfe dod nie
hart und ungeredyt werben! GCin jonft titdtiger Mann  1wird
30 nidt ploglih und ofhne Grund wie eine feige Memme jammern.
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‘lBe_r mag dic Wurjel all’ diejer Mebel und nennen. bas
Qnuere diefes vedit franfen Korpers un3 eridlieken? Tod Gebeims
nig it nidt fdwer ju evrathen.  Die Vorverids: Far und ver
Nreanfe felbft in feinem Beridje gegeben; mwir brondien nur den
Edluf daraud zu jiehen. Die gelbe Farbe, die biufigen Kolil:
anfille, der juvitdgedringte Fufidiweis laffen auf cinen gif:ige
©toff [dlicgen, ver, wie de Sdlange im Lerfred, im Sdrrss
lauerte, juweilen jiingelte und jijdite, jest aber, Bei demt lesien a-
fall auf feine Veute {dyieft, d. i. alle Gliever erfag: und 7
feinem Bif bid3 hinein in dle Gelenfe und in das Krod
felbjt vergiftet. Audy die Haarve fallen von einem joniz dif:n
w ftarfen Haarboven nidt ohne Grund aud. €3 mud fie on
innever Sturm audfdiitteln, wie der Herbjtwind die Fahlen urd
ditrren Blitter von ben BVaumen fdittelt. Ober ein giftiger
Wurm, b, i ein Giftftoff, muf deren Wurjeln todten.

Gine folide Heilung wird nur mogli fein, wenn diefer Gif:-
ftoff, der Ales vuvd)frefjen hat, aufgeldft, audgeleitet und der Korper
devgejtalt gefviftigt ift, dafs ev folde fatale ifte nidt webr aufs
fommen ldBt. Daufe vertilgt man mit Mausgift. Und dag Gegen:
gift fite unfer @ift, in welder Materialienhandlung 1jt ed ju
faufen? Mander witrde ed gut beyahlen. Fiw Tinjtlide Mittel ja,
Defonderd wenn fie nod) neu undounbefamnt find, jahlt man fein
theuved ®eld; fitr bdie natitrliden und beften Mittel aber weiy
man dem Beber alles Guten oft faum ein falted ,Deo gratias®,
»©ott fei Dantl!”

Sm flaven Quell, im BVadye, im Brumnnen flieft dad viel=
vermdgende Heilmittel, dad wir meinen. €3 ift pag Wafjer.
TWie foll baz TWaffer heilen? So hore! TWenn dic Haugmutter ihre
Qeimwand bleidjen, b, t. ihr Ddad blenbende Weike geben will, fo
taudyt fie fefbe in's Waffer, begiept fie Bfters und laft bann die
liecbe Somne darauf fdenen. Das oftmalige Giefen reidt die
fogenannten Nobitoffe auf, und bie Sonne jieht fie alle ausd. Dad
Qinnen ift gebleiht auf der einen Seite, dasfelbe Verfahren bleidyt
e auf der anbeven. Durd) und durd) miffen ju grindlider
Bleide der TWafjer- und ver Sonnenftrahl dringen; dann aber
tritht bas blendende TWeif, ben Stoly ber Hausdfrau, aud) nidt ein
triiber Fled. Das ijt flar. Madjen wiv die Anwendung! Der Kor:
per unferes Sranfen mit feinem gelben Hautitbersug gleidht wahrl'd
fo einem ungebleidhten Qinnenjtitd.  Gin Theil der Wafjeranwen:
bung muf die Feudtigleit, welde die Roh- d. i. bie Giftjtoffe auf-
I6ft, nad) und nad) bis in's Junerfte eindringen madjen; der anbere




238 Dritter Theil. Krantheiten.
_ Dritter By, -

el muf Wirme entwideln, welde, der Sonnenwarme gleid, bag
;I?x;ge;ﬁftf Berausgieht. Nod) Eined. Aud) der Sal‘d‘le BEblet
fidy puwcilen bie Hausfrau, welde nadhaltiger unbd fdmeller bie
Dienjte des Wafferd thut bei ihrem Rinnen. S_augen fonnen alg
ftarfere ‘l(uf[bhmgﬁmitte[_ _aucf) wir  bereiten. .EIBH.‘ fn?d)en
im MWaffer verdiedene ‘l;cget?hfhel{, Pflangen, und die trefflid)fte
iir oie Sbrperbleidye ift fertig.

Hauge %;d) fe[)reup wir 5)uriicf su unferem Falle! Der fra_ﬂe
$Herr mupte juerft den p aniid);!x Mantel anlegen. i‘)le]e_m
fao[gte cin Ropidampf mit Erdftiger _E’[bmaicf)ung, hernad) ein
Fupoampf. Beive Dimpfe erfeten die bcjte Su_uge. (man" fann
miv glauben) und durften erft nad ovdentlidhen Bwifdeniumen
cinander abldjen. e fdhonender namlidy ver Korper behandelt wird,
um fo leidjter fann die Natur es aushalten und felbjt mttbg[fen,
bie Sranfheitsitoffe ausjuleiten. Davauf nafn der franfe einen
furgen Widel und, um oie- Natur ju ftivien, einen Dberf und
Untevguf, von fammtliden Anwendungen abgued)[elub
1aglid eine; dagu jede Nadt vom Bette aud eine Gany:
wajdung. So wurde drei Wodjen fortgefahren. Die vierte und
fiinfte Wodye crbielt er je 3wei Halbbibder, etnen Kopf und
Fupdampfund einen jpanifden SJlaxx_te[; btefecf_)fte Wodye
endlicy ywei warme Bider im Wedfel mit falten, em Halb:
Bad und einen Ober- und Untevgup. Fiv bdie meitere Jus
funft empfabl id) dem Patienten widjentlid) ein paar Ganye
wajdungen, einen Dbers und Unterguf, monatlid) ein
mwarmed Bad ohne Wediel.

Das Waffer ftrafte aud) in diefem heiflen Falle dag Vers
trauen nidht Qiigen. Das fjdhwere Leiden, dasd ohne Jweifel einen
frithen Tod gebradit batte, verfdwand. Das frijdhe Wusfehen, die
verlorenen Krifte fehrten wieder; an Stelle de2? gebrodienen WMuthes
trat neue Begeifterung jon Bevufsleben. Die Stimme tdnte Hlangooll
wie frither. Oft wieberholte fie mir a3 Berzlide ,Bergelt's Gott!!
Demjenigen-aber, von dem allein alled Heil und Gelingen fommt,
jang fie ein freudiged und bdanibares Gloria: die Chre fei Gott!

Cin DMann von ungefahr 40 Jahren Hatte im vedjten Fuf folde
theumatifdie Sdymeren, daf er nur mit Hilfe eines Stodes gany
furje Streden gehen fonnte, Jeitweilig hatte ev aud) Sdhmerzen in
ven Armen und Edultern. Ungervendet wurde fdon Verjdievenes,
jevod) ohne C€rfolg. Er nahm die Bufludt yum Waffer, und in feds
Tagen fublte e fid)fo jiemlid) befreit, fesste die Unwendungen nod
fort und wurbe volljtindig geheilt.
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Die Anmwendbungen mwaren folgende:.

1) Sed8 Tage Dindbury taglid) jwei Dbergiifje und swei
Sdentelgiiffe, einmal in der Wode ein Widel unter den Wrmen.
Tiglid) zweimal im TWaffer gehen bi3 iiber die aben 1—3
Minuten, Jeven Tag einen Ridenguf und Grasgeben.

2) Nady diefen fed)3 Tagen Obergufy mit Kniegup im Wedjfel
mit Halbbad, leteres eine Minute lang.

Cin Bwrfde von 28 Jahren erjafhlt: ,Jd bHabe bereits
sroei Jahre feinen eimgigen Tag, an weldem id) jdmerlod bin; der
Anfang war auf dem RNiden, wo id) ein Beftiged Brennen und
Gtedjen empfunden habe, bald in jdhredlider LWeife, dann ertrig:
lider, nad) und nad) jog fi) der Sdymer; mehr in ben redhten
Edjentel bis himumter; i) fann oft gange Nadte niht wei Stun-
ben ordentlid) fd)lafen; bald peinigt midy die Hige, bald fommt
ein Kiiltegefiihl, vaf e3 mid) fdiittelt. b gebraudhte Anfangs
mehreve Aerste gany crfolglod; e murben aud) Cinfprifungen vor-
genomuten, wovauj die Edymersen eine furze Jeit gemildert wurben, aber
gewdhnlidhy bald darauf vicl dvger auftraten. Weil mir die Herzte
nidt Delfen fonnten, Babe i) Pfujder gebraudt; id) befam
Ginreibungen, geiftige Ginmafdungen; aber Alled, wa3 id) gethan,
half mir nidht3. Sest  modte id) ven’ Jerfud) mit afjer
maden.”

Dte Amwendungen waren folgende:

1. jeben Morgen um 8 Uhr ein Obergup mit 2—4
Giefern voll faltem TWaffer,

2. um 10 Uhr ein Sdenfelqufp,

3. Nadmittags 2 Uhr ein Sdenfelgufp und

4, Ubends im Waffer geben.

©o am crften Tage. W zweiten Tege: des Worgens
Wafjergehen, um 10 Nhr Edjentelgufy, Nadmittags 2 Uhr Ritden:
guf, Abends 5 Uhr Sigbad.

Am 3. Tage: Am Norgen Halbbad, um 10 Uhr Oberguf,
Nadhmittagd 2 Nhr Sdjenfelgup, um 5 Uhr Waffergehen.

Am 4. Tage: WAm Dlorgen Edenfelguf, um 10 Ubhr
$Halbbad, Nadymittags Riidengufy und Abends Wafjergehen.

©o wurde 12 Tage lang fortgemadyt, und der Kranfe war
gefund. 1m aber den RKorper gu ftdrfen, der durd) bie Sdhmersen »
viel Sraft verforen hatte, mufite der Gebeilte nod) langere Beit in
der Todje ein= b jweimal Halbbad nehmen und ein: bid yweimal

im Waffer geben.
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Gelenlrheumatismus, drouijder.

Fecr Graf M. leivet feit 35 Jabren an Fheumatidmug,
Sm Jahre 1854 gebraudte er ‘Dteﬁ%g‘ber in Aadjen, .bamalé mit
aiinftigem Grfolge. Sm Felvguge 1870/71 befam er durd) Das viele
Qagern auf fretem §elbe wieder rbcum(}tlfd)e Sdymerjen am gangen
Sérper in hohem Grade ; aud) diefmal erwied __ﬁd) emne %“bff“_r nAadyen
vedjt giinftig.  Balb jedod) traten Ritdfalle cin.  Patient fudte
berithmte Aerzte auf, aber ohne Crfolg; er madyte cine Babefur burd)
in Aibling, fpdter wieder in Aadjen; diefimal wurbe er I!Ib(‘fi durd) die
dortigen beifien, [angdbauernden Bider auferordentlid) gefdyndadt
und gany elend. — Bulefit, nadpemn alles Angewandie frudtlos
gewefen war, entfdlof er fid ur TWafjerfur. .

Am 20. Suni 1887 fam ber Kranfe nad) unmittelbar vor-
audgegangenem zweimonatliden Kranfenlager biev an mit Nbeus
matigmud am gangen Kévper, in den Fufz und Kniegelenfen,
Hand: und Sdultergelenfen. Der redite Avm war von den Fingern
bis diber ben Gllenbogen did aufgefdpwollen, die Gelenfe gany un-
beweglid); die fnice, cbenfald gefdpvollen, fonnten nid)t gebraudt
werden. Den Friftig gebauten, jtattlidien Hevrn Dhatte dag lange
fhmershafte Qeiven ziemlid) ftarl angequiffen.

Die Behandlung ' beftand in- Folgendein:

1. Bweimal in der Wodje Wi d Lung von unter den Wrmen
an big ju ben Fitfen gany himmter, 1%, Stunden
fang, bag8 Tud) in 30° R. warmed Waffer qetaudt,
in weldem Haferjtroh, Heublumen und Fidtennadeln

" gefotten wurden;

2. jeden Morgen und Abend den angefdpwolenen Arm in
foldem UbJud ein- bid jwei Stunden lang eimwideln;

3. in ber Wodpe 2 Krautervollbider mit dreimaligem Wed)fel;

4. dreimalwidentlid) einen Eharl umlegen, eine Stundvelang,

Nad) 14 Tagen war bereitd wefentlide Befferung bemerilid).

Fernerhin gebraudte Patient yu Haufe:

1. Ginwidlung ded Armes wie bisher;

2. widentlid) ein Krdutervollbad mit TWedhfel;

3. dreimal in der Wodje ein faltes Halbbad, eine halbe bis
eine. Pnute lang;

4. drei- big fiinfmal in der Wodje ein Sisbad von wei
Minuten Dauer.

Durd) Gebraud) diefer Anwenbdungen erfolgte eine ganglide
Abidyroellung ed franfen Armed und ber Kniee und Wieberhers
ftellung ber Beweglidfeit.
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Bur weiteren Ausheilung wurden im September 1887 an-
gemwenbet :

1. ein warmes Handbad, Cinwidlung ver Hand in ange:
jdwellte Heublumen und glei) darauf falte Abroa-
fdung der Hand;

2. in ver TWodje drei= bid viermal ein Halbbad;

3. in ber Wodje ein Krduterbad mit dreimaligem Wedyfel;

4. viexmal widentlid) ein Obevguf.

Der Crfolg diefer RKur geftaltete fidh fehr giinjtig. Die
Gelenfe wurben gany frei von Sdwellung und Sdmery und volls
fommen beweglid); dad Gefammibefinden und der Lebendmuth bes
Herrn Grafen war feitdem audgezeidnet. Derfelbe befindet fid) fo
woll, daB er Stunden lang ofne Crmitdbung ju marjdieren vermag,
und naddem er — ein pafjionivter Waidmann — Jahre lang
Sranfheits Jalber auf die Jagd hatte verzidhten miiffen, Ionnte er
im ndmliden Herbft wieder neun Tage lang eine Jagd mitmadyen
sum Crftaunen der andern fhohen Hevren.

W gefundju bleiben, ift taglidy eine ber Abhidrtungdanmens-
bungen vorsunchmen: ein Halbbad ober, Lollbad oder Wafjergehen.

Genmiithsleiden,

,Geit mehreven Sahren [eide id) an Gemitthaverftimmungen,
Kopfroeh, Erampfhaften Sefidtafdhmersen, viel Rheumatidmus, vicf
Edpwigen am gangen Kovper. Dehrere Werzte mollten mir Hilfe
bringen, aber umfonjt.”

Sn viersehn Tagen waren diefe traurigen Buftinde befeitigt;
um ben SKbrper fiir die Bufunft su  ftarfen wund abjubirten,
geniigte in der Wodye ein Halbbad und eine Ganjwajdung. Die
Anwendungen der crften vierzehn Tage waven: 1) Fn der Wode
sweimal ein Hemd angiehen, in Salywafjer getaudt, um die Irani:
haften Gtoffe ausyuleiten. 2) Bweimal in der Wodje ein Halbbabd,
um den Unterleib ju ftivfen. 3) Bweimal wddentlid) eine Ganj:
wafdung, wn den Kovper jur Thitigleit ju bringen.

,Sch fomme, um mid) Det Jhnen wegen einer gemiithatranten
Perfon zu befragen. Ein Weib, 38 Jafre alt, mag nidts mehr
thur und farn aud) nidts mehr thun, Sie lebt fo traurig dabin,
Befiimmert fid) niht mehr um ihren Mann und ihr ganjed Haus:
wefen, Sie flieht, wo mbglid), alle Beute und geht gar mnidt
mefr aud dem Haufe. Gie ift fdon jiemlid) abgemagert, und wad
man ifr bisher eingegeben Batte, war ofne Wirfung.”

Sneiby Wafierlur. 16
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Ymwendungen: 1) Jeden Abend, wenn Die ﬁranf?__i.m Bett
warm ift, den gangen fdrper n_tit TWafjer L;nb etiwag (%n_ng gan
weafden,  2) Tiglid) sweimal ein Er}rn}eé a-u_f;bab _nut e und
@als, viergehn Minuten lang.  3) Tiglid) sweimal jebedmal swan-
sig Wermuthtvopfen in Wafjer einnehmen.  Nad) breloﬂ?soc[)en war
per Buftand ziemlid) gut. Weitere il[n"menbll}zgenf 1) Jn der Wodhe
jei furse Widel. 2) Jweimal modJent[_td) etie (Sjansx_nafc[)un&
RBiersehn Tage fpdter blofy in ber Wodhe einmal gany wajdien und
prei bis fiinfmal wodentlid) im TWajjer gehen.

Gejdpviive, *

TWie Entziindungen im Jnnern ded Sbrpcrﬁ cntfter)'cn fonnen,
fo aud) auferhald am fovper. Eie find indbefondere die fajt un-
sertrennliyen Begleiter der verfdjicdenen Gefdywiive. Wenn's brennt,
Taufen bie Nadbarn jufammen. Wenn ein Fled oder aud) mur
ein Fleddhen am SKorper brenat, fo Dleiben die benad)barten Etellen
nidt gleidhgiltig. RNafd) welbet e3 etn Blutkitgeldjen bem andern,
unb die vorwifigen, bdie fowumen, werbrennen fid) dabei felbjt die
Finger und nod) mehr.  Cntgitnbet fid)y an cinem Glieddjen, 3. B.
an Der Sebhe, ein Gefdpwiinlein, aud) nurfo grofs wie ein Linfenforn,
fo thut nidt Dlofs die gange Jehe wel, fondern oft fdjon ein Theil des
Supes; mandmal ftidht der Sdmery bid Hinein in ben Leib. €3
Tommt miv vox, wie wenn etner nad)td nur-ein Jiindhdlzden angitnbdet.
o ein leines Ding wirft feinen Lidjtidein weit hinaus in ven Hof.

Anna Hat fdredlides Weh am Daumen. Man fieht nidt
viel, Der Finger ift nur ein Hein wenig angelaufen und efwas
tother al3 bdie andeven Mitgenoffen. Nidt allein am Dawmen,
aud) unter der Adfel fdymerst es Dheftig. &ib Adt, in furjer Beit
wird dein ganger Kdrper nidt mehr wohl fein! ,Da mup etwas
babinter fteder,” meint der Vater. Ja freilid muf etwad dahinter
wnd drinnen jleden. Dag Mavden bindet natitrlid) feinen Finger
gut ** ein und wartet dret bi3 fed)s Tage ju, wad dad wohl ab=
geben mdge. Der Finger wird did, aud) die Hand fdhwillt an.
€3 entfteht ein qroped @efdwiir; im Finger, im Wrm und im
Leib sudt’s, Und e3 geht rvedt lange, biz aller Eiter feraus
und der Finger an der franfen Hand geheilt it

* Siehe aud) ,Cntjlindungen” oben &. 208 ff. wnd HSnodenges
fdwiire” unten &. 276.

** Das [ubinden Hlt marm und ervodvint nod niehr. Der Blut-
sufluff ur entjiindeten Stelle wird dadburd gefdvbert, und c8 dauert lange,
bi5 alles fozufagen an dem Branborte hingen geblichene Blut vereitert ift.
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Wie hitte dag Middjen den Fnger in die Kur nefhmen
follen? €obald e3 merlt, daB der Finger, ofne irgend verlett wor:
pen ju fein, fdmerst, fo foll €8 thun, mwie die Mutter thut, wemn
fie auf bem Derde ein fleines Feucrdjen nidht grof Haben will, e3
quablafend ober mit etwasd Wafferfprigen auslofdend.
DVielleidht mag’s jo gut werden,

Wenn nidyt allein der Finger, fondern aud) fdjon die Hand
wehe thut, fo ift Dad Feuer grifer, e hat mit dem Finger die
Hand ergriffen.  Darf nun a3 Madden die Hand unter dad
Yrunnenvohr halten, um den Brand ju fithlen und ju lofden?
Durdaud nidt! Das Uebel bejteht nidyt allein im Branbde, in der
Hise, vie ju entfernen ift, fondern vielmehr in giftigen Eiften,
bie aufpuldfen unb auszuleiten find.

Demn Pivdjen werden in einem falten Armmwidel Finger
und Hand ummwunden, und diefer Widel werbe fo oft erneuert,
D. h. neu eingetaudyt, al3 er feif ju werden beginnt. Der Finger
muf pwar nady dem LVolfdmunde ., ein bifer Finger” mwerben, b, .
er mufy und wird aufbreden; aber Alles, wasd ber Widel ausjieht,
braudit nidt ju vereitern, und 8 ijt dod) ein grofer Unteridhied,
ob vad3 Gefdyvity die Grbfie einer Hafelnup oder einer Wallnup
oder nod) gqrifere Nuadehnung erreidht.

Sollte vaz Gefithl der Unbehaglidhieit, ded Unwohlfeins fid
auf den gangen Korper ausdbehnen, fo verordnen wir diefem
eine Jeit lang tiaglid) den fpanijden Mantel. Dag Al
gemeinbefinben wird in BVilbe wieder ein gutesd fein,

Gine Art von Gefdwiir fennen bdie Qandleute insbefondere
unter dem Namen ,MWurm am Finger’. Die Behandlung,
vielmehr Mifhandlung eined derart franfen Fingerd gibt uns neue
Beweife, wie verblendet und thovicdht die Menfden find. €3 iit,
alg ob fie fitr Beiten ber Berjtand verlaffen hitte, fo aedanienlos
benehmen fie fih. IMit fo einem TWurm am oder im Finger (e3
wire interefjant, su wijjen, wie fid) Mandje diefen Wurm vorftellen)
wird aller mbglide Unfinn  getricben. Jeves Teib weify eine
neue Salbe, und wenn dad Salfen audgeht, dann geht die Sym:
pathic, wie fie’s nennen, an. Borher nod) juden redt aberglituz
“bifde Menfdjen einen lebendigen Maulwurf ju befommen. Denn
wenn fie Diefen [ebendig in Dber Hand ober nur jwifden dem
Dawmen und den anderen Fingern abfterben laffen, dann ift's mit
Sem Wiirm aud! Und wenn dann genug gefalbt und gefdymiert,
geldwipt und gelogen und fompathifict und der Finger nad
mehreren Wodjen, nad unfigliden Schmerjen reif gexnloar3en ift
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wnd aufbricht und der Giter bidgt und feft hevausbringt, bam} Deifit’s:
,Ceht, ver Wurm ift getddtet, der Wurm geht ab.”  Weiter fann
man ¢8 in ber Thorheit und Selbjtverblendung nidyt treiben.

MWas it venn fo ein Wurm am %iqger? Nidhts An-
dered als ein grofered Gejdwitr, da3 nacQ obiger ‘Jﬁct[?obe 3u .f)e=
Handeln ift. Meiftens befommen foldye Qeute diefen Wurny, die rqd)t viele
ungefunde Stoffe im Korper DHaben. Defhalb mlxg, wie auf
Finger und Haut, fo aud) auj ‘bcn' gan.sen.Sh.)rpcr eine
gewivit werden. Anf evftere gejdjieht die (631.1111111'fung burdy
vie Hand: und Avmwidel. Den Finger wmvinde man jwei:
big dreiz bid vierfad) am beften mit Abfud von Jinnfraut, wm
pad Angefrefjenwerven 9es Beindjens ju verhindern, Hand und
Arme zweifad) (ftatt cinfadjen Waffers ift gut ALfud von '-S:_j['lls
Blumen ober Sraut), und man crnewere das Cintaudyen des Widels,
fobald Die Hise oder die ESdymerzen fid) meI)r_cn. NHuf _ben
ganzen Kdrper wirfe man durd) ein bis ywei Furye Widel
over ven {panifden Mantel, tiglidh je cinen von einer Stunde
Dauer. Nad) der erften Wodje gefdjehen dic Widelungen nur jeden
pweiten oder dritten Tag.  Mit Dbev: und Untergiiffen fei
man vorfidtig undb wende fie erjt fpdter, wenn geniigend auf:
geldft und abgelcitet ift, jur Krdftigung an.  Sobald der Finger
Jreif? ift, oo 1. fid) Blaulid) favbt und an einer Seite weid) wid,
dann foll man mit dem Deffuen und Ausdritden nid)t zogern und
fih nidt firdten, wenn mit dem Citer Blut fommt. Tiefesd Blut
mithite ja dod) nod) veveitern, und fo ift'8 gut, wenn ihm dicfer
Projeh erfpart und dem Finger die Sade erleidytert wird, Das
Bangen vor demju frithen Deffnen einesd Gefdwitves
ift bei Wafferanwendungen siemlid) iber{liifiig (grofe NReine
lideit), bei Salbereien mwoll begriindet.

Die Heilung vesd Wurmes fann nod) in folgender
Weife gefdehen. Bei mir war diefes oft dvas fitrzere BVers
fafren. Man bade Finger und Vorderavm tiglid) jwei- bis
breimal in einem wavmen (ja nidyt heifen) Heublumenbad von
ciner halben €tunde Dauer, Die Fingers, Armz und K-
perwidel bleiben biefelben wie ovben. :

Andreas, einem Gadrtner, war der Daumen der redyten-
Hand entfeslid) ugeridhtet. Furd)tbar angefdwollen jeigte der
gange Finger feine Haut mehr; er war rein wie eine abges
ftanbene, mit Giter iiberzogene Fleifdhmafje. Das Bein blidte an -
mefreren €tellen durd). Der Argt hatte {dhon exflivt, o3 mitffe
bie Hand, um Dad Leben ju vetten, abgenommen werden. S
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fthaute mir die Hand an und vadte: ,Gott, fonnte id) bem armen
Pann die Hand retten!” Dann legte id) mir den Fall alfo juredht:
Das fidtbare Bein (dad war die Hauptiadye) fieht redht frifd)
aud, e8 ijt alfo nod) nidt angegriffen. Dev {dredlid) angefdymollene,
edelhafte Daumen ift wie eine Jaudjengrube, in v lde der RKbrper
feine nidjtanupigen Safte ausjdiittet. Diefe Jdyarfen Stoffe mehren
die Seidyoulit, serfreflen das Fleijd) und vergiften Alles, was jie
angreiffen.  Gomit muf i) einwirfen auf den halbabgefaulten
Dawmen, nod) fraftiger aber auf den Korper, dap er aufhire, fein
eigencd OGlied ju morden.  Der Ueberlequng folgte dag Handeln.

Dev Daumen und die ganze Hand befam Widel von
Heublumenz und Sinufrautabjud (beidve Nrduter wurden
* gufemmen abgebriiht), im Tage vier: b3 finfmal erneuert. Der
Iranfe Yeib erhielt taglic) einen furyen Widel und wo-
dentlid) dreimal den fpanifden Mantel, An ben wun-
ben Fingev lief id) jeben Tag ved)t verdiinnted Alaun:
wafier giefen, weldes den lUnrath wegwujd. Nod nidt vier
TWodjen 1waren vergangen, und Hled, Finger und Hand, mwar
wieder gewonnen.  Um ba3 in der That nid)t angefrefiene Bein
bildete fid) eine neue Fleildymafje ju einem neuen Daumen, der,
den Nagel ausgenommen, wie fritfer in den gefiinveften Tagen
audfah. Der Mann fonnte alsd Gdrtner feinem Beruf wie juvor
nadfommen, Gr lebte nadyher nody viele Jabre.

Gejidytdrofe.

o Mein Mann befommt die Gejidtsrofe; dad ganje Gefidht
ift angeidwollen, fieht fewerroth aud; ev fat ein Deftiged Fieber;
e3 verbreitet fid) die Mothe diber dad ganje Gefid)t; es jeigen fid
an allen Gtellen viele fleine Bladden, und der Jammer ift nidt
amgubhpren,” — fo flagte mir eine Gattin, ,Edleunigft foll ein
Ehamwl umgelegt werben, in warmesd Waffer getaudt,” — verord:
nete idy; ,brei Wierteljtunden lang foll €8 dauern; dann foll da3
Tud) Hinweggenommen, in {rijdes Wajjer getaud)t und micber diber:
gelegt werven; fo Ddreimal wiederholt — madt ungeidhr dret
Ctunben aud. Dret Hid vier Stunden fjpiter joll ein vieviadjed
Tud) in frijdes Wafjer getaudt, orbentlid) audgewunden, auf den
WUnter(eib gelegt werben, drei Stunben lang; aber nad) jeder Stunbe
foll bad Tud) weggenommen, in frijdes Wajfer getaud)t und wieder
aufgelegt werben. Drei Stunden {piter, naddem die Widel ents
fernt find, (it man den SKranfen auf ein mehrfad) jujammen:
gelegtes Tud), in faltes Ylaffer getaud)t, gany gut audgerunden,
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ein Stunde lang liegen, Diefe bret levcnbung_en fornen fo ver
Reife nady vorgenonumen werben, bid bie ganze g?u;,e gcbrgff)en und
per Krantheitsitofi ausgeleitet ift. Auf ber_[elben‘bm} Stelle im
Gefidyte wird nidhtd angewendet ald von Jeit ju Beit, wenn bie
Gpannung ber Haunt gar zu empfindlid) it, Abwafdungen mit laus
marmem Waffer. it der Durft red)t_grof;, fo B[e'tbt Waffer pber
Budermaffer da3 befte Getrinf, aber immer nur n red)t fleinen
Portionen.” )

@ejidtarofe auf eine anbere Avt yu heilen:

Dem Kranfen foll tdglid) yweimal ein Eharol umgelegt wer=
en, drei Gtunden lang jedednal, nady jever 6txlx}be }Dieber frifdy
eintaudjen; in ber itbrigen Tagesseit, nady je drei Vicrtelfunven,
Ritden, Bruft und Unterleib, am Dejten ben gangen S‘C_ijrper, mit
Raffer und etwad Cifig daran wajden; darf aber midt linger
als cine Minute lang davern. LWenn da3 ieber beveutend ab=
nimmt, fo reidt e3 aus, nad) jwei bi drei Stunden ju !uafd)en,
fpiter nur mebhr alle Tage; joll anfangd bad TWafier, mit Eifig
vermifdt, warm genommen werden, jo gebraud)t man fpiter frifdyes
Waffer. Den Sdjadben im Gefidht darf man immer nur wmit
lauwarmem TWaffer von Jett ju Jeit wajden.  Auf Ddiefe ywet
Arten jind fdhon Mehreve geleilt worden, ohne daf ivgend ein Nad)=
theil suriicddlich.

Sofepha, 22 Sahre alt, gefund und friftig, befommt nad
jdmell eingetretener Miidigeit ein leftiged Ficber. Nad) aufen
it fie voll Hige, im Jnnern voll Froft und Kélte; fie leidet grofen
Durft und ift gany ohne Appetit. So oft die Hike grof war,
murbe fie anfangd mit warmem, dann wmit faltem Wajjer am
gangen Korper gewajdyenr, und ywar drei Tage hindurd). Dann
[icf Der Froft nad), Dder gamge Kopf war angefdywollen, und bdie
Gcfidytarofe tvat ungewdhnlich jtart Hervor; im ejidte jeigten fich
groe Blafen, undb dber Mund befonders wav ftarf gefchwollen. Vier
Tage hindburdy, an jedem Tage fed)3 bid3 zehumal, wurden bdie
Wafdungen vovgenommen; aud) legte man nod) jweimal im Tage
ben €hawl um, jweimal warm, dann falt. Nad) drei Tagen
ftellte fid) grofer Sdyweify ein, der jwei Tage dauerte, und dbamn
war Jofepha gebeilt; jweimal murde im Tage wihrend der Sdwib=
seit die Wajdung vorgenommen, Der Sdhweify fam von felbit, und
basz Abwajden beforberte denfelben um Rieled. Die gange Kurzeit
bauerte ad)t Tage; eingenonunen hat fie gar nidtsd. Am Kopfe
wurbe nidjts angewendet; nur an den lesten brei Tagen wurde
bas Gejidit tiglid) jweimal mit lauem Wafjer gewajden.



_Gigt. 247

Gidt.

Q_Ber sur Herbitzeit in's Agau fommt, fieht ba und Hort die
Qeute ihren Tiinger ausbreiten. Sn neuerer und neuefter Seit
haben fie aud) eine neue Methode angenommen, die jedem wabren
Landwirth die Galle figelt, dasd Blut aufritfhet und in Wallung
bringt. @ie vertheilen bem Gungrigen Boben die Nafrung nidt
mehr gleidmdfig wie frither, fonbern mit einem nie gefehenen
Sdlendrian werfen fie auf’s Gerathemwohl ber einen Sdolle jmwei
big brei Portionen Bin, die andere laffen fie fiir ein neues, ganges
Jabr faften. Die gange Arbeit gleicht bem leidigen Epiele von
Maubwiivfen.  Dad muf ja im Friibjahr foule Morifte abgeben,
auf Ddenen bie Wuderftellen bdie iibelangebradhte Berfdyroendung
seigen, daneben armfelige und verfitmmerte Habenidytfe, die in Folge
ber fticfmiitterlidjen und ungerediten Befandlung aud) nidts in die
Sdjeunen tragen,

Diefes Bild pafit miv vortrefflid) fiiv die Gidtlrantheit.

TWag dem Ader und der Wiefe ver Diinger, bas ijt dem
Menjchen die Nafrung, OB da in all den veridiedenen Etin=
den und Lebenslagen Ungleidheit herrfdht? Dem Einen mwird’s
taglidy wund ftiindlidy im Ueberfluffe jugeworfen; ein Anbderer Hat
jabraud jafrein Quadragefimalzeit. ,TRas fiir eine Mahlzeit 2 fragte
eimmal Ciner. Nidjt 40, fondern 365tdgiges Fajten! Wenn nun
Jemand tiglid) und ftimndlid) feinent Felve (feinem Kbdrper) ju viel,
fo wviel jufiihrt, dafp die Natur ¢8 nidt bewdltigen, die Organe €3
nicdht vevarbeiten und verwerthen fonnen, wasd muf die Folge fein?
Tie Snoden 3. B. brauden ju iHrem BVau Sdywefel und Kalf.
RNun aber wird in fraftigen und ftarfen Speifen vielleid)t foviel
Baumaterial eingefithrt, daff e3 ju pvei, ju drei Korpev-Neubauten
audrveidhte. TWad wird, wad muf gefdehen? Da bilben fid)
Mordjte (bides Blut), dort Siimpfe (fdledhte Eifte), um die
fnoden hexum Sand: und Sdutt: und Kalfz und Steinhaufen,

Die fnddel Jdwellen an, entziinden fid), und e ift eine
Tangdauernbe, entfeplidje Dual, 0i3 diefe verfnorpelten und ver:
Inbdjerten Gidjilnoten durd) den Sdmer; feldft gleidhfam verbrannt
und anberd entfernt find. Und fo arg bad Leiden, jo gering oft
bas Mitleiven mit o wohlbehibigen Podagranern. €3 ift nidt
gan dyrijtlih, aber mandymal fehr evflinlidy. Die Leute fagen: ,Cr
hat a3 Genichen gehabt; er Habe nun aud) die Sdmerzen, die
Folgen de3 itbermifigen Genufjes.” Jubeffen fonnen aud arme
Qeute von der Gidt Heimgefudyt werden, ja felbft die Lermiten.
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Ginmal ftelite fid) mir ein armer und itberaus fleifiger SDienjt?ote vor;
cr befam die Gidit im hodjten Grade. Nrfade war bei ihnt, baf
er aud lauter Dienfteifer dic Pflege des Korpers vernads
Laffiat hatte. Gin windbritdyiger Blasbalg arbcxteﬂt Pen %Iqé, die
Quft, nidgt in die Drgelpfeifen, io@ern 3u 'bcn Lodjern  Hinaus.
Gefdwidte, halbfranfe Drgane fdaifen, avbeiten oftmals ftatt am
Fleijd an vber Gefdwulft, ftatt am Bein am Ueberbein.

TWeitere Urfaden fonnen fein: a[[;,ugro@e An-
jtrengung, Berndjjung, '@‘rfi'iftung u. A @1d)t“ i_m
hohen ®rabde quilt viele, it im geringeren Grade unjdhlige
NMenjden. Eie quilt die Sinen an ben Belen, die ?["nbcru im
Ropf, Biele am AeuFern, Biele imt Junern ded Kdrpers,

Ginfade, nod nidt allzujebr gefdwdadte Qeutdyen,
bie gerne folgen und nidht ben ‘5[0[)]1?({) jpiiren, Deile id) vedt
gerne und meiftens fehr [eidt. BVei den Pobagranern ber
erfteren und vornefmeren Gattung gebe id) mid) nie ‘I&ufcfzungcu
hin. Sie find mir ein Krewy und mit Waffer meijtend nidt ju
heilen; venn fie folgen nidht, weil fie bereits untev dem Doppel=
jodie Der Bevweidlidung und  dev  Waijferjden feufjens beilbar
waren fonft aud) fic wie die anderen Gidtiranfen.

Gin Herr von Stand fitt feit viev Wodjen an feftigen
Fufidmeren. Seine BVefannten nannten Whn fdershaft einwerteres
Mitglied ver Bruderjdjait ver Pobagraner. " Sdywipen furicteihn
diefed mal, Dod) nad) einem Jahre fehrte das Leiden wieder und
feffelte ihm 3wdlf TWodjen an’s BVett. €3 brannte tidtig, und er
fdmwite tiidtiq; aber diejes Wafjer allein Heilte das jweite wmal
nidgt.  Cr lief mid) befragen und evflarte, er werbe Alles thun,
wasd immer verlangt werbe, wenn nur biefe fitrdtetlide Krantheit
nidt nod) einmal wieberfehre.  Jn wenigen Wodjen war die Haupt:
fur voritber. Wie wenn Waffer auf ungeldfdten Kalf fommt und
biefer auffdywellt und jerbrodelt, fo vergingen die Gidytbeulen unter
den veridjicvenen Unwendungen. Spiter wiederholte der Patient
von Beit zu Beit dic eine oder anbere Wafferitbung, und fo wiel
i wei, bhat dad Uebel feit den lehten Jabhren ihn nidht weiter
beldjtigt. Die Amwendungen felbft lerne der geneigte Lefer beim
folgendben Falle fennen,

Cin Priefter fandte ju mir mit ver Nadyridt, feine Fitfe
brennen ihn wie lebendiges Feuer, er miifje faft verjweifeln, was
er dod) thun fonne? Jd) rieth, er folle in HeiBem Waffer ange:
fdwellte und Dernad) ausdgeprefte Heublumen aui ein
Yinnen bringen, die {hmerzenden Fiife mitten drein
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legen und den warmen PHeublumenmwidel gut jubinden.
RNad) jwet Stunden folle er die aufgelegten Heublumen von
Jeuem in ben Heublumenabfud eintauden, ausprefien und nodys
mal8 umbinden. b bie Heublumen das jreite Mal lau oder ziems
lig falt ober gan; falt umgebunden werden, bleibt fid) gany gleid.
Der franfe Priefter that fo die folgenden Tage. Nad) vem erjten
halben ZTage fdon waren die Hauptidymersen entfernt, nad jioei
bi8 brei Tagen war ber Kranfe gany frei von Sdymer;en.

Belen einem Kranfen die Heublumen, fo fiebe man Habers
ftroh und taude die ju wunwindenden Fufwidel in ven Abfubd,
Audy diefed ift bei unferem Uebel von vorjiiglider Wirfung,
Man beadte, wie id) bei diefem Leiden mit VBorjug er:
warmend einwirfe, vielmelr aufldje.

Bor einer Tdufdung muf i hier warnen. Sobald
ben franfen die Fithe nicht mehr {dmerzen, fo meint er natitrlid),
ev fei fdon vdllig furivt. Man Deginge einen grofen Fehler, wenn
man jet nadygiebig wire.  Den Fufwideln miiffen wenigftens
cinige Anwendungen auf den gangen Kdrper folgen, um
wo mglid) allen franthaften Stoff barausd ju entfernen. Am beften
dienen wihrend Dder drei erften IWoden widentlid jwei bis
dreimal der fpanifde Mantel (je 1%—2 Stunbden), im
folgenven Monat einige Warmbiader mit Abfud von Heu:
Dlumen oder Haberftroh und dreimaligem Wedfel,

Gin Taglohner Hatte fid ein [dooered Gidytleiden juge:
sogen.  Gr ging wodentlid dbreimal in den Ead, den man
in heigen Haberftrohadbfud eingetaudt hatte; dann wurben
i in der Wode jwei Fidtenveid-Baber bereitet von 33
bi3 35° R. mit breimaligem Wedifel. Fedbe jweite Nadt
wufd er fid vom Bett aus falt. Nad) drei Wodjen war
er lemlich gebeilt, beniitite jedod) nod) fiir einige Beit in Derx
einen Wodje jweimal den Sad, in der anderen bag be:
fdhriebene warme Babd. Bald trat er neugefrftigt feinen Dienft
ain, ben er bid Heute gut verfieht.

Gin Brunnenmader jeigte mir die Gidtinoten an
feinen Fingern wund an feinen Jeben, die ihn bisweilen,
wie er fagte, unausftehiich brannten, — Gidt durd) BVerndjfung.

Seden zweiten Tag ein eben befdrichbenes warmes
Bad, jeven dritten ober vierten Tag die Anwendung mit dem
Sad Dhaben ben Mann in furjer Jeit ginglid) von feinem Uebel
befreit. Die Hianve Bhat er fih iher die Nadt in anges-
fdwellte Heublumen eingebunden.
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Gin armer Hausdvater befam Geftiges Gliederreiffen. O
¢3 von ber ®Gidt ober einem anberen Uebel .I)er'rﬁl)rte, mu[;tﬁ er
nidt; er fithlte nur entfeplide Shmerzen, bie ihn berufsunfibig

adten.
med €3 war gerade bie Heuernte. Jd) vieth ihm, erfolle auf
feinen Heuftod gehen, der eben in Gdhrung fei, dort eine
Art Grube in dad Deie Heuw madjen und fid) in bad heife Heu:
grab legen, mit heiffem Heu aud) fid ;,ubecf'en, [o ba_f; nur.mef)r
ber Kopf hevausfdaue, Gr that's und jdywite in einer Biertel-
ftunbe fdhon dergeitalt, dap der gange Korper wie tm Wafjer fd)lpmum.
Gedsmal innerhald sehn ‘-_Cage'n ftteg ber Bauer in jo
ein Heubad, und ed hat ihn grindlid) furirt.

RNidht einem Seben mwiirde id) Soldes rvathen. Aber n_ur‘ber:
jenige, ber e3 felbjt probirt, fennt die grofe xm'b a_uf[bfcn‘oe
Svaft folden Heudampfes. Hedt alte, tief eingewurzelte
Nebel fonmen oft durd) folden unfdianliden Tampf audgeleitet
werben.  Nach meiner Prayiz wiirde: Derjenige diefen Heudampf
am wirffamiten brauden, der-ummittelbar vom Dampf:
bade mweg gany vafd ein Ialtesd Halbbad ndhme mit
Wafdjung des Oberforpers. Lesteres fraftigt jugleid) ungemein,

Dasd ift nidit fo dbumm und fiberjpannt, wic Wandem
diinfen modte. Dad bewiefen neben vielen Underen einmal be:
jonbers swei hohe Praftifanten.  Bwei Herven aus hohem Stanbe
haben fidhy durd) ungefihr finfyehn Jolder Heuvbampfdader dermafen
erbolt, daB e3 ibnen unbegreiflid) vorfam, wie durd) fo einfade
Wittel, in fo einfadjer TWeife eine Umz, gleidfam Neufdaffung im
Organigmusd ju Stande gebradit werden fonne.

3 ftebe nidt an, ju behaupten, baf Tdywaidere Rheu=
matidmen, Krdampie, gewdhnli) Ueberrefte und Weberbleibfel
nad) fdpweren Srantheiten, Teidt durd) zwei big vier folde Deus
bampfbaber volljtandig su entfernen wiren.

Du fiehft, mein licker Landmann, was fitr Sdjige du
im Haufe haft! Probir’s eimmal! Jm Sommer, im Hevet, wenn
bu redit mitbe Bift, wirf ein paar Handbvoll Heu ober Heublumen
in feikes Waffer und laf €8 lau werden! Sp ein Fupbad von fiinf:
sebn Minuten wird dir die Miidigleit aus allen Gliedern stehen.

Und mwenn du einmal fo ein Reiffen oder Brennen verfpitrit,
fei verniinftig! Du gounjt az Heilfraut jeden Tag Deinen
?;crfilifslern. Rap deffen DHeilfraft aud) mal beinen eigenen Kprper
ojten
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Gin Wirth erpablt:

w3d bhabe oft fo reiffende Sdmersen im RKopf, befonders
wenn bas Wetter anders wird, dap id) unfihig bin, meinem Be-
tufe nadjjufommen. €8 fommen die Sdmerzen in den RNiden,
befonbers aud) in bie Therfdentel; wenn fie aber in die Fiife
Tommen, fann id) nidjt mehr gehen. ZTrinfe id) ein Glas Bier, fo
fommt dev Schmery gany fdnell in ben Kopf. Weil id) es {don
Monate hindurdy fo ftarf habe, ift micr jeve ordentlide Nrbeit un-
mdglih, und dag Leben wurbe mir {don oft red)t entleivet.”

Die Anwendungen waren folgende: 1) Jn der Wodje jwei
warme Haberftrohbider, 300 R., von einer halben Stunde; darauf
fraftig abwajdyen ober ein furzed faltes BVad. 2) Jeven Tageinen
Oberguf mit Kniequft. 3) Jn dber Wode dreimal gany wafden,
fo rafd) alg moglid), im Edweif odber im Bett Nadjts. 4) Tig:
lidg am Movrgen wund am Wbend eine Tafje ThHee von fitnf big fed)s
frifdjen. Holderblitttern, fein zerfdhnitten, fanf Minuten lang gefodt.

Jn vier Woden war diefer Wirth vollftindig gefund, fo dap
feine Befannten fein Uusfehen ald gevadeyu verjiingt erfldrten.

Damit weiterhin diefe Krvaniheit fid) nidht wieder einnijte, fann
er alle Monate ein folded Bad nehuen und jede Wodje ein= bi3
gweimal fidy gang wafden im Sdyweip oder in der MNadjt vom
Bett aus.

Cin Gewerbdmann fommt und erzahlt: ,Bei mir find beide
Fiife jtact angefdnvollen, ganj jteif, undid) bin nie ohne Edymergen,
fann oft nid)t eine Stunbde in ver Nadit jdhlafen; bejonders in ven
Glievern ift der Edymery am Beftigiten; meine Arme find aud
gan; fteif und thun miv ved)t wefe; Wppetit hitte id); aber wenn
id) efje, trcibt e8 mid) auf, Jo vafs id) faum mehr ju athmen vermag;
id) fann fajt gar nidt mehr gehen und bin Jo voll Edywindel, be-
foubers beim ufftehen, daf id) faum mehr weiff, wo id) bin.
Uevzte habe i) viele gehabt, Habered)t viel eingenommen, aber fo-
weit id) uvtheilen fann, fat fid) meine Rage bei allem, was id
verfudht Gabe, nur verfd)limmert; id) habe mic fdjon oft den Tod ge-
witnfdt.”  Der Betreffende war giemlid) ftarf und fah mehr einem
wollgendfhrien Braumeijter gleid) als einent Gewerbdmann, obwohl
er nur einfade Roft hatte und nicht befonders viel Bier tranf. Cr
war ungefahr fitnfsig Jahre alt.  Nad) usfage ver Werste follte
Hevgverfettung die erfte Mrfadje ju diefem Elende fein.

Sn fitnf TWodjen war diefer Rranfe von feinen vielen Uebeln
befreit, und er freute fid), feine Gejundheit wieber volljtindig er
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Tangt ju Baben. TWad hat ihm geI)oIfen? 1) Die Fiihe muinen
suerit jeden Tag, dann jedent gweiten qnb fpiter jeben britten Tag
mit Heublumen eingebunden, nimlid) die Heublumen ‘famen‘ auf bie
Blofe Haut, ein Tud) wurde dariiber gewunden und jar warm, 3wei
Bis drei Gtunden lang. 2) Jeben jwetten und fpdter jeden vierten
Tag mujte er ein Hemd aniehen, in i)eu[;Ipmctxfi)Ibfttb getaudyt. A3
oie Gefdhmwulft an den §Fitpen grof;el_lt[)ﬂ[é ner[d)mun‘ben war, befam
er Kranfe jeden Tag einen Dbergup und fniegup und aud) Halb-
biver. Died wurde jiinf Woden fortgefelt.

®riesz und Steinleiden,

®ar oft fommt eg vor, dafy Sries und Etein fidy bilhen in
ver Blafe und in den Nieven. Wer je einen foldjen Leivenven
gefeben oder folde eiden Jelbit crb}r[‘oet ba.t, fennt b.ief'e fitrd)-
terlidjen SGdmeryen. Die Heilung mit Waffer ift fider und
fdymerylos, fomit die leidhtejte und befte.

Dbenan ftehen hier die Haberftrohbiadber, €8 wird
Haberftroh (wer diefes midt sur Hand hat, nehme Binntraut
ober faured Pferdeleu) gefotten, gegen eine halbe Stunde lang,
und der ALjud 3u einem warmen Bad bereitet mit ungefihr 50° R.
Sn dem Bade bleibt der Kranfe cine Stunde und wifdt fid), vas
mit a3 warme Bad ihi nidht ju well madye, unmittelbar nad) dem
Yusfteigen aus der TWanne mit frifdem Waffer friftig ab. Solde
Bidber fonnen in der Wodye drei genommen werben, Mebenbei
dienen vortrefilid) in der Wode 3wei bisd drei furze Widel
ober jtatt derfelben naffe uflagen itber die fdhmerys
Tidgen Theile (ein Rinnentud) vier: bis fedisfad) jufammenge:
Tegt, dariiber die gemwdhnlidie, [uftabjdliefende Wmbitllung). Beide
Anmwendungen find felbftverjtandlid) ftetd nur im Bette vorjus
nehmen.  Gie [bfen die Sriedfteine in Blafe und Nieren auf und
leiten Ddiefelben aus. Dod) foll gerade bei biefen Leiden der Thee
nid)t vergefien werden. Obenan ftelt der Haferthee* Hafer
wird eine halbe €tundbe lang gejotten, und von dem Abjud wer:
ben tdalid) gwei Taffen getrunfen. CStarfer nod) ol Haferthee
wirft Thee von Haberftroh, der auf biefelbe Weife bereitet rwird.
Binnfvautthee ijt faum von einem anderen itbertroffen. Nod
nenne id) dic Hagebutten, die gefotten gleid)falls einen redt
beilfam wirfenden Thee abgeben; nur mup er lingere Seit Hindurd

* Jd gebe vier Sorten an, vou denen jum minbdefien evie Jeders
mam leidht zu Scebote fleht. .
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genommen werben.  Die Crfalhrung lefhrte mid), bdaf er befonders
vor wweitever Ausbildung folder Steine fdyiie. Die oben genannten
Anwendungen follen ywei bis drei Wodyen in der an:
gegebenen Bahl, weitere brei 6i3 pier Woden jur Haljte
vorgenommen  werden. Ta3d  Qeiden wird fid unter dem éegen
vesd Arted aller Werste fidjer verlieren.

Cin 53 err, der nad) meiner Weifung verfule, evjihlte mix,
e3 feien bei ihm innerhalb einiger BWodjen viele hHunbdert
Eteindien abgetrichen worben.

€in anderer Herv litt bermapen an Gries und Gteinen,
baf bie Salsfdhirfe von tnnen felbft in bie Fiife drang, an denen
fig eine Unzahl fleiner Gejdywitre bildete. Mitunter qudlte den
ganzen Korper ein hod)it unangenehmes Rigeln wnd Beiffen und
Brenmen.  Drveifig Bider innerhalb eined Sabres, ver fpa=
nifde Mantel, widentlih ein paar mal angejogen, Thee von
obigen Sorten entfernten a3 Reiden unt feine peinlidyen Folgen
volljtdndig.

Bum Edlujfe nod) ein Wort an die jiingere Genes
ration, die fo gerne bag Afte vevwirft, weil ed eben alt ift und
auf Vorurtheilen over Unwifienleit oder Bigotterie berubt, wie fie
meint, und bie ftets und wit Haft nad) Nevem firebt und greift.

Fitv alle Seiven, bie jahlveidyer und {dhmerzhafter
auftreten, — und dagu gehvrt das eben bejprochene; denn die Jahl
ber Leidenden ift Legion, und die Sdpmerzen jind oft jum Rafend-
werden, — hat ber Sdhiopfer Tiebevoll und weife vors
geforgt. uf ber gangen Crbe lafit er die verfdhieveniten Bifangen
und Pflangden wadfen, welde die Sdmerjen lindern, basd 1lebel
beffern und Deilen. Die Menfden jwar Haben — und bas hat
dev Fortfdritt gebradit (ob bag Fovtiduitt ift 21) — viefe Heilpflanzen
vielfad), ja meiftens aus den fogenannten Phavmalopben, b. i. den
DBiidhern, twelde jammtlide Heilmittel enthalten, ald wnwiffenidaft
lid" und ald ,veraltet’ ausgeftridhen; Dder allmeife Edjopfer aber
fiilrt alle, jedes mit Namen, jahrlid) im groffen Bude ver Natur
wieber auf. Keines nod hat er geftriden, feinen Straudy und fein
Blatt am Straud); des Menfden wegen find fie da, ju feiner
Freuve, ju feiner Wohlfahrt. Wer hat Redit? Merfwiirdig! Tedbed
Thier, befonders jeded wilbe Thier, entfpridt, wenn aud) naturs
nothwendig, den weifen Abfidten feined Herrn unt? @cﬁbpfer'é. "Som
Snjtinft, vom inneren RNaturbdrang getrieben 1weif 3 bet jebem
Sdymers, bei jeber Wunde bas Deilende Kraut aufzujinden. Uniere
Nltvordern und Mandjer, der bald in bdie Grube fteigt, deffen
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Anfidhten mit ihm felbft langft aus der Mode gefonumen, thaten
ebcl.lo-sd) Tobe Den Fortfdyitt in vielen %fiﬁ'enid)afte'u ;mb fre:ue
mid) desjelben. Aber nidht NMes ift audy in Wahrheit Fortfdritt,
was dicfe movern flingende Anfjdpift trdgt.

Mein BVitdhlein ift in erfter Sinie fitr Sl.[rme und fiir Kranfe
auf e Lande gefdyricben, und ihnen fage id): ,Danket eurem
Gdyspfer audy fitr diefe guten, ja oft beften Gaben unbd Deneidet
die nderen, die Reiden nidt!”

o Bleibt ruhig bei euven unfdulbigen ﬂ}ﬂanaenn}ittc[n! ) bief
felben innerlid) ober duferli) angewendet werbden, ihr f)ubt_ (fe‘[[)]t
wenn fie in einem Falle nidyt ridtig gewdhlt me_rben) bte‘ fbers
figerung, dafy fie end) nichts fdhaben fonnen. Laffet ‘b_.m Neiden
ijre Mineval= und Giftftoffe, mégen fie wad tnumer fl.lr Tamen
fithren und in dev weiten Welt wo immer zu finden fein!”

,Dag witrbe mid fdmerzen, menn aud ir Gottesd
Gabe, die Heilpflanyden, die der Herv vor eurem Haufe, auf dem
Ader, auf der Wiefe wadyfen [ipt, mit Fifen treten wiirdbet. Da
fonnte und moddyte aud) id), dev-idy ¢ fonft jo gut mit eud) meine,
eud) nidt mehr Helfen!”

Hamorrhoiven,

Die Hamorrhoiden (Soldadern nennen fie die gewdhnliden
Qeute) [dunen theils mit yjum €rbtheil der Cltern gehoren, theild
in Folge der RLebensdweife entjiehen. Stubenfifier,
Aftenmenfden, Studirte, Feinfdmeder u. {. w. werben
viel von biefer Blindidleidie geplogt. Der Landbmann, der jabhrz
oud johrein RKartojfel und einfadie Wehlfojt it und dad Fleild
nir an den Sonn: und hoheren Fejttagen fieht, bet bem an Stelle
ve3 Biered und ftarfer Weine bie Mild) und der Apoftelwein
(Baffer) tritt, der taglid draufien und daheim fdwere Urbeit thut,
fennt biefe Blutfauger oft fawm dem Namen nad.

Diefe Hamorrhoiven find ein [dftiges, ein itberaus laftiges,
wenn audy im Beginne und oft Jahve, ja das ganse Leben hin-
burd) ungefdhrlides Nebel. Sdhon bad Juden und
Brennen ift redht unangenehm, mandmal fehr peinlid), peinlidjer
nod) die driidende Cinwirfung auf das Gemiith; fie
madien mifimuthig, launenbaft, gereizt. €8 gibt Fille, in benen
fie bag Reben fdredli) verbittexn und die Gereiztheit bHi3 jum
Wahnfinn ftergern,
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Daraus {djon wird flar, vah Gleidgiltigleit und Mifadjiung
diefes Qeivens [dledit am Plage ift. Man foll forgen, dap jig
pag Uebel nidht ju ftarf vermehrt, dafy e mit ver eit nidht einen
bdgartigen Charafter annimmt.

Dod) wasd find denn eigentli) Hamorrhoiden, mwie
entitehen fie? Ciderlid hat jeder Lefer {don einen Truthahn
gefefen, aud) die hiutigen Eiide, die ihm vorn am Halfe hangen,
bigweilen wie leeve Tajden ofne jeden Jnhalt. Wenn aber fo ein
Weljdyer jornig wird, dann fillen fid) diefe Sade mit Blut, und
bie Tafdjen werben wie rothe Kugeln. Solde Kugeln, blut- ober
fdleimgefiillte Tafden find die Hamorrhoiden, mdgen fie im
oder am RKodrper auftreten, wo fie wollen, blinde oder fehende
(fliepende, blutende) Hiamorrhoiven fein.

Die Abern find claftifdhe, dehubare Nohren. Jye mehr das
Blut ungeregelt an eine Stelle dringt, defto mehr dehnen fih die
Adern aus, am meijten da, wo a8 Blut fidh jammelt, ftaut, gleid)
jam fleine Blutteiche bildet. €3 entftehen fleine Anoten wie Warzen
an der Hand oder im Gefidht, und biefe fnoten find mit Blut ge-
fillt.  ZTreten dicfelben tnnerhalb desd Korpers im Maftdarm w. §. w.
auf, fo heifien fie bie blinden Hamorrfoiven; dagegen mennt nan
fte bie fehenden, wenn die Knoten auferhald am Ufter erfdjeinen.?

Bon Beit ju 3eit bredjen Jolde fLnoten auf, und ihr Inhalt
ift brauner €dleun, haufig jedod) veined Blut. Beim Aufbredyen
Per fnoten wird dem Leidenden leidhter und mwohler; gefillt und
in gvofier 3ahl bereiten fie ihm viel Leiv und mande Sdwierigs
feiten.  Nid)t bloff am After und m Maftdarm bilden fid) bviefe
Nveraudwiidfe. Bei grofer Entartung fommen fie felbjt tm Jnnern
9eg Sforpers an den Vlutgefiafen vor. TWie die Plitnderer {id) ven
veguldren Truppen anjdjlieen, o verfolgen bdicje Blutfauger bie
Mvern, befonders die Hauptabern.

Se yahlveidier die Knoten auftreten, und je dter fie
aufbreden, um fo fdadhafter mitffen die von ihnen befepten
Theile werden. Daher fommt ed nidt felten vor, daf an ben
Betveffenben Stellen bdsartige, unbeilbare Gejdmiire entftehen, wie
Maftvarm:-Krebs, Fifteln, :Gejdywiire u, f. w.

Neberaus peinlidhe Mehrung des Leivend Ionnen die
fogenannten Mabdenmwitrmer bringen, ffeine Wirmdn im Jn:
nern ved Maftoarmes. IWie die Saden in die Haut, fo bohren {fid

* ‘.b?and)c perfteben unter den Dlinden Hamorrhoiven die nidt
flicenden, untey 2en fehenden die fliefenven,
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biefe in den Maftoarm ein. Bei groper Anzahl erfrefien fie ben
Maftbarm, und bie Folgen davon find leidyt @oéartlge'©cfcbmure.

Die Behandlung ber Hamorvhoiden mit MWaffer
ift Leidt und exsielt in Den meijten Fallen figeren Crfolg. * Die
Rabl dever, denen fo Hilfe ward, fann id al3 febr grof beseidynen
und beifiigen, daf alle Falle glidlid) uer[tlefcu. )

@reifen wir yuerit die Madenwitvmer an, blcf_e QIftc.n
Blutegeldjen, wenn foldje vorhanden find. Gie mrmtbcu fidy meift
burd) ein Jwiden, Beiffen, Nagen, Krabbeln in ber Aftergegend
(obgleidy ein foldies audy jebesmal bie Teufiillung: ver Knoten be
gleitet).  Man  nehme ein, zwel o‘l_aer bret f.a[tg Klyftiere
jgnell nad)y einanbder und lafje dicfelben gleich wiedber a{»gci)eu.
Sommt 9as falte Waffer in den Maftvarm, fo Hiangen fid) die
Madenwiirmer vom After gleidfam aus, wie der Blutegel von der
Blutftelle, wenn id) felbe mit Ealy bejtvene. @ebt bqﬁ_.ﬂ‘[ufﬁgr
gleidy wieder ab, fo fdwenmunt e3 Ddie lo3geldften Leiniger mit
hinaus. Wicverholt man diefes gei= big dreimal, fo gehen (a3
gange Berfahren [fann widentlid) jweic bis breimal ftattfinden)
ved)t viele, suweilen alle ab. '

Haben wir e3 mit Hamorrhoidbalinoten allein ju thu,
fo merfe man fid Folgended: BVon Stellen, wo ju viel
Blut hinftromt, mup dasfelbe abgeleitet werden; Gefifie, die
su fehr ausgedehnt wurden und chen dephalb ju weit auss
einandergefen, find ju verengen, Unreinigieiten und
verlegene Waare audjujdeiven.

Fitr alle diefe Buftdande dient folgende Anwendung
gut: Man bereite fid) im Bette einen Unteraufidlager, d. i
in unferem Falle ein rvedit dided, vielfad) jufammengelegtes, in's
faltefte 9Rajjer getaudyted Qinnen, fo lang, daf es den ganzen
Niiden bededt und am untern Enbde big itber den After hinaus-
reidht, fo breit, daf e8 den Riiden dedt. Davauf lege man {idh
drei Biertelftunven lang und mwiederhole die Wnwendung widents
lid) drei= bis viermal. Sollte bad Tud) vor den verflofjenen drei
Biertelftunden warm fein, Jo werde ed entfernt und Deffer nod:
malg cingetaudt.

AB fernere Anwendung thut ed fehr qute Dienfte, wenn
1olde Leidende in der TWodje Odrei- bis vievmal ein Sifbad

_ % Miv ift ein Fall befannt, in bem einem Mugliidliden die Hamors
rhoiden zolliocit aus dem After hingem; er mufte, um Brand u verhiiten,
fie ftets in fiihlendes Wafjer halten. Da freilich ift guter Nath thewer und
tommen meine Auwenduugen ju fpdt.
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nehmen, Talt wnd fuvy. Man fann vasfelbe an einem halben Tage
ober aud) Nad)ts vom Bette aus ywei- big dreimal wicherholen,
nie linger a8 cin bis gwei Minuten. Aud diefe Unwendung
wirft wie die obige jugleid) auf vie vorhandenen Himorrhoiven und
veven Cntjtehungdurfadien im Unterleibe.

Wer bei vorhandenen Hmorrhoiven in jedvem BViertel:
jabr innerhalb ein Hig zwei TWodyen eine ver befdrie:
benen Suren durdmadt, darf fider fein, vaf da3 Uebel ofne
alle erhebliden Folgen bleibt und, wenn es nidyt gan; verfdmin:
ben follte, gewify nie ju laftig wird. TWem Goldes ju anjtrengend
erfdjeint und ju fdywer, dem weif id) in Gottes Namen feinen NMatl.

Bejiiglid) der Nahrung made id) nur auf einen Punit
aufmerfjam, der nad) meinem Dafivhalten nicht genug gewiirdigt
wird. Biele ver Hiamorrhoidarier haben angefangen, ftatt ded mo=
vernen Hausbroves Kleienbrod ju efjen, und fie behaupten, feit
piefer Jeit verfpiiven fie von dem Leiven durdjaus feine erheblide
Belaftigung mehr, wenn dasdfelbe aud) nidt volijtandig gehoben fei.
Diefes Kleienbrod midte id) fehr empfehlen, e jollte eine
Bufunjt haben. Nidit blof bei. Cinzelnen, allgemeine Berbreitung
follte ¢3 finden (aud) aud anveren Gritnden) ald gefundes, frdf-
tiged Fahrungdmittel. | Aber  woljl gewmerft, nur das adte Kleien=
Drob, nidt vad verfalidite ober. nadjgedfjte! Die ftrafbare Ber=
falidungsfudyt hat fid) leiver aud) fdjon diefed Wrtilels bemidtigt.
Snoeiner Grofiftadt ded Auslanded fand id) einjt Kleienbrod (vas:
felbe ift befannilid) fehr [dywer) fo leid)t wie andbeved Brod. Jd
purd)jdnitt ven Weden.  Jmwendig war ¢ Brod wie anberes
Brod; nur iiber die Rinde her fatte ver fluge Bader die Kleie
geftreut, wie man fonjt fitmmel odber Anid ftreut. Jd fiigte
meiner Apothefe yum Sdlufje dbad Regept fitr Klcienbrodbereitung
bei; §. oben &. 159,

Halsbrdune,

Gin Bater fommt und Hagt, feine Todter, vier Jahre alt,
habe die Palgbriune. ,Dad Kind hat ¢3. fagt er, ,gerave mie
bic drei anberen Sinder, welde alle geftorben finb. Eie jtarben
fehr fdhnell; aud) biefes Kind wird jdmell fterben. Sdon fann e3
faft wicht mehr athmen un® nidt mehr huften. Kopf und Reib
fing gany aufactvichen. TWas foll id) thun? Bier S.hmb'cn braudye
iy, wn den Arzt su holen, und bis dahin ift mein RKind todt.”
Die Antwort lautete: ,Haudvater, gehe gleid) heimy, madye etwasd
Waffer, das mit Ejftg gemifdt ift, feif, taude ein S’;);l;lbtlld)

Snervy, Wafferlur.
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ein, roinde diefed aud und widle bamit den gangen s;laIB bes
Rinves gut ein! Darither bringe nod e trodenes aud)' und
laffe en alfo itbergelegten FWidel brei Biertelftunden [ang' liegen!
Dann taude das Tud) von Neuem in ‘lBafferyunb Cijig! &y
fahre fed)d Stunven lang fort, aber alle drei ﬂ\swrtcf\'tunben Den
Umidhlag von RNeuem naf mad)enb!. Nad) Berlauf der fcg[).g
Gtunben madye den Hals frei, ihn leidht bededend ! Sodbann appli-
sire Dem Rinde mit demfelben Handtud), das du gu diefem Behufe
wieder in Waffer und Effig cintaudft, einen furzen ‘li}lcfe[!
Dariiber lege einc trodene Hitlle wnd bco‘fc' basd franfg Kind gqut
s, jorgfdltig, aber nie gu ftart! o foll die R[eme.cme Etunde
Tang rufen bleiben. Mad) einer Stunbe entferne die Hitlle unp
lafje das Rind, nidjt mehr al3 gowihnlid) bevedt, im Bette liegen!
Gollte nad) fedhd bis adt Stunden nod) fdpweres Athmen und
Hujten vorhanben fein, fo Fannjt du den Wmidlag wmn den Hals
nodymals, wie oben gefagt, erneucrn und benfelben ein i3 Fwe
Gtunven lang wmlegen. TWenmn ‘er nacd) Berlauf ciner Stunde
redjt Deify ift unb dem Kinde vedht bange werden follte, fo taudye
ba3 Tud) von Neuem ein!  Du wirft vie Wirfung exfahren.”

Der BVater that, wie ihm befohlen, und nadh 30 Stunden
mwar das verloven geglaubte Kind wieder gefund, frifd) und munter,

Heifung wive awd) dann erfolgt, wenn man dad Tud
in redht Faltes Waffer (mit Haldb Efjig) eingetaudit und vas
Gintaudjen alle drei Biertelftunben ernevert Hatte. Vet Nidit-
abnahme der Hige Hatten nod) die Fiife bisd fiber dic Wa-
ben mit eingewidelt werden fonnen,

Halsleiven,

Andread fangt su evzihlen an, wie folgt: ,Jd) fann faft
nidit mehr veden, mandmal wil’3 gar nidht mehr gehen. S
Batte fo einen arg bifen Finger. Damals - habe idh's Ddad erite
mal befomnen, dafy id) nidht mehr veden fonnte; fept wird mein
Jinger wicber b8,  Sonft habe idh ben Deften Appetit, und e3
fehit miv gar nidts. Der vzt hat gefagt, dad Halgzaviden fei
su lang und miijffe abgefdnitten werden. Das will id) aber nidht
thun laffen.*

Das Ausfehen desd Mannes seigt cinen etwas gefiillten,
aufgedunfenen Kepf; bdie linfe Seite deafelben, vom Ohre abwarts,
seigt eine fleine Anfdjweltung. Man fieht vedt gut, bdafy das
RNovwalgefidht etwas geftort ijt, wnd Kopf und Hald  find wmelr
nod) alz im eufern im Jnnern angelaufen, aufgedunfen, daber
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im Allgemeinen Berengung in bdiefen Drganen, daher die Hals:
befdywerben.  Unftreitig ift der franfe Finger vas erjte mal
nidt gehdrig geheilt, der Giftftoff nidt gany entfernt
worden.  Wer den Krantheitsitoff jept vollig ausleitet, en Seorper
faubert, der fhat aud) bem Halfe giholfen. Bu dem Bwede wirfe
man ableitend juerft auf den ganyen Korper ein, fodann
im Befonderen auf die Kopftheile. Grfteres gefdyieht durd
die Ynwendung des Saded und die Umlegung des Shamwls.
Der Sad fteht dem Bauerdmann am eheften ju Gebote. Gr
fdliipfe in denfelben, nadjpem er ifn juvor in Haberjtrohabfud
eingetaud)t hat.  Diefed thue er drei Tage nad) einanbder, je
1Y, Stunben. Lom vierten Tage an begiehe er die nidyt mebr
ungewohnte Wolnung jeven dritten Tag. Den Ehawl trage er
taglig eine Stunde lang. Nad) vierjehn Tagen fann ex
Gangwafdungen vornehmen jweimal in der Wodje, und ein:
mal in der Wodie foll er den fpanifden Mantel tragen.
Wenn vad Haldyapjden nody Befdpverden madt, fann er ein
paar Kopfdampfe vornchuen, natielidy an verjdjiedenen Tagex.
Dem Nebel wurde griindlid) geftenert.

Cin Pricjter er3iahlt: ,Jm Laufe des Sommerd 1887 ver:
fpiirte id) jeitweilig ein leidites Sdymerzgefihl tm Hals, bas vors
itbergehend und mit leidhtem Huftenvety verbunben war. Bei langerem
Reven in ver Katedyefe, auf, der Kangel wnd im BVeiditjtuhl wurbe
die Stimme nad) wnd nad) fraftr und Hanglosd und drohte ju vers
fagen.  Das Uebel fteigerte fich in den Monaten September und
Oltober; 3 entjtand ein feftiger Nadjenfatareh, und der Urst fand
aud) die obere vedite Lungenjpige afjiivt.  Ein drei menatlider
Aufenthalt in Wievan, Pinfeln und Gurgeln und Bergiteigen, nidhtd
vermodjte da3d Leiden ju entfernen. Um Neujahr herum war em
Arst fogar in Berfudjung, cine fleine Operation vorjunchmen, dod
unterblied fie. Gndlid) entfdlof ih mid) am 25. JFanuar, da
mein Urlaub dem Gnbe juneigte, in fehr gedriidter Stimmung
Mevan zu verlafien und Worishofen aufpufuden. Die Waifers
Ynwendungen, tiglid) yweimaliger Dbergup und MWaffergehen, bradyten
mir algbald Crlcidterung im Hals; der Shmers nahm ab, die
EStimme wurde friaftiger und Hefam wicver Klang, und an Qidt:
mep vermodte i) fdon in D. eine furze Homilie und ein Amt 3u
Dalten. Aber die Etimme war nod) heifer, und t_cf) hatte nadher
aud) eine gang leidjte Sdymerzempfindung im Hals, die aber bald wie-
per auffiorte. Bon adt Tagen ju adt Tagen verfpiirie id) %eﬁ.ez
sung.  Nad) drei Wodjen war meine Stimme {o fr&iftllg’zimb rein
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wie frither; id) fonnte wieder in bie Geelforge eintveten und
meinen Pilidyten voll und gany nachfommen.” .

Harubejdywerden,

Giligft wurbe id) einjt u einem 70jijf)ri_§;cn Bimmermann ge:

rufen, um ihn mdglichjt fdmell fitr i (S‘mt.gfelt v_orsubcrelten. 33
fabe, Dief e, entjeplidhe Schmerzen, ev fomne nidt mehr g,B}:\(}ﬁgr
madjen,  Bald ftand id) im Hauje 98 Kranfen. ‘l[[I.em .aIB @ce[:
forger fonnte id) nidjts madien; benn ber Maun lief in feinem
Bimmer umber und fdyrie vor Edpmerzen; femgn qug_enbllcf fmm?e
ev tubig bleiben. Mt ihm jammerte und mweinte feine Srau, die
rathlod dafafs. Jdh gab ihr an, eiligit ftrudelnves Wafjer
su maden und jugleih einen Qeibftubhl I)ergl}rtd)ten. Sn
en Topf folle fie eine Handvoll Jinnfvaut bringen. 3d) be-
merfe, dafy der Arzt zwei Stuitden weit entfernt wohnte, wnd ges
wif Batte derfelbe ben Piann nid)t mchr unter den Lelbenden ge=
troffen.  Das Waffer fprudelte, die Frau goff e3 in den Lopf iiber
9a3 Binnfraut. Der Nranfe ging auf den Stuhl und liep den
Deifen Binnfrautdampf bie fdmerzenden Stellen berdudern. So
folle er, befall id), 20—30 Minuten figen blciben und daveuf
s Bett gehen. Jn einer Stunbde, fligte id) bei, werde id) wieder
fommen und ifn gum Cterben vorbereiten. Nad) einer Stunde
fam id), fand den Mann aber gany rubig im Bette in grofem
Gdyweife. Freudigft erihlite er mir, ed feien fdhon zwei Liter
Waffer abgegangen, und er fithle nidht mehr bie geringften
Sdmerzen. Die BVorbereitung zum Sterben fonnte unterbleiben.
Tagd darvauf nahm der Mann nodpnald fo einen Dampf jwanyig
Minuten lang; am dritten Tag bielt er Rafttag, und am vierten
ging er wieber an fein gemwohnted Hanbdmwert.
) Der Mann Hatte fid) erfdltet und fo bad Uebel fid)
jugezogen.  Unglaublid) ift e3, was fo ein einfadjed RKrautlein,
{dnell und ridtig angewendet, in den bitterften Leivendjtunden an
Hiltfe bringt.

Cin Bauer befamein &hnlidesd Leiden. Veim griften
Trang und unter namenlofen Edymerzen wwde ihm vom Arjte
mit dent fatheter Waffer abgejogen. Der RKatheter brad), und u
bem alten feiven famt ein neues, faft nod) furdjtbarered. &3 war
ein. Martyrium, big endlid) bad abgebrodjene Stitd aud dem Leibe
war eraudgebradyt worden.  Cine fdredlide Cntziindung bilbete
fid, fo dap an einen RKatheter nicht mehr ju venfen war. Der
Arst fudyte durd) ein Jnftrument in die BVlafe einjudbringen. Dod)
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ber yweimalige Stid) miflang, und der Auzt ordnete an, der Kranfe
folle fdhleunigit auf ven Tod vorbereitet werden, Rettung fei feine
mehr miglid). Dev betreffenve Priefter fam bald. Bufillig Hatte
diefer von dem Mittel gehort, mit Yem id) ben erften Fall geheilt.
Rajd) rourbe e8 audy Hier angerendet, und die Wirfung blieb nidt
aud. Die Blafe entleerte fid), alle Eniziindung hob fid), und der
Kranfe wurbe vollftandig gejund. Taglid) nahm er jwei folder
Diampie.

Nod) Tann empfohlen merden, neben der duferlidjen
Ynwendung ausd Jinnfraut einen Thee ju maden und
diefen Thee (taglid eine Taffe auf jwei big drei Portionen ver:
theilt) s trinfen,

Cin armer Taglohuer Hatte mehrere Wodjen hindurd
grofic Befdhwerben der angegebenen Art. Daz Uebel
fteigerte fidy von Tag ju Tag. Cr wenvete Jinnfraut-Diampfe
an; dod) fie wollten diefes mal fo 'gute Wirfung nidht Hervor:
bringen. Die Dampfe allein waren ju {dwad), ihre Wir-
fung mufite durd) eine 'weitere. Wnwendung verftirit werven. So
wurde Jinnfraut audgefotten, ein vierfad) yufammengelegtes
Qinnen in den heifen Abfud getaudt, diefes etwad aus:
gewunden und fo auf die leivenve CStelle gelegt. Taglid) cin
Binnfrautbampi und tiglidy eine folde Aujlage wahrend jwei
Stunben, das geniigte.  Jn wenigen Tagen war dag Uebel ge:
heilt. Guialtung, wie beim erften Fall, war audh fier die
Wifadje des Leidbens, wenn aud) nidt die einzige Urfadje; Meben-
umijtande traten Hingjw.  Der freigewordene Urin [lief erfennen,
baf viel ,Rranfed” im Jnnern geldjt wurbde.

Bei einem ahnliden Falle fHabe id) ftatt des Binnfrautes
warmes Waffer, mit Cffig gemijdt, angewendet. Die
alfo genefyten unbd itbergelegten Tiidher thaten diefelbe gute Wirfung.

Gine Hausmutter lag fdhon neunehn Woden zu Bette
und gebraudpte immer arstlidge Hilfe. Die Wevste erflavten bas
Nebel als BVlafenfrebd Die Edmerjen waren oft fo grof,
Paft die Nadbarn die arme Frau {dreien horten. An ein Auf-
fommen wurbe lingft nidht mehr gebad)t. Jd) rieth dem armen
Meibe, e3 folle Jinnfraut ficden, ein Tud) in den Abjud tauden,
in a3 etwad ausgemundene Tud) dad ausgefodte Jinnfraut
felbit legen, einbinben und jo vorne auf die fd)mcrsf)af_te Btelle
legen ober binben. FMad) ber erften Anwendung fithlte die Kranie
Qinderung. Gie that fo fitnf Tage lang, dreiz big vlermal tdg:
fi), jeves mal gut gemeffene jwei Stunben. Dreimal taglid
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nafm die Frau oud) fmerlid) 3innf_rauttf)ee. Mm fiinften
Tage ging ein Ealjtein ab unter unjagliden Sd)mer,;en. An Dem
audgefdjievenen Eteine founte man redt Dentlid fg[)cn,_ dafy .f"[)
Theile davon abgeldft Hatten.  Das llebe[_ war grimdlid) furirt,
er fatale Krebs mitfanumt den Scheeren ridtig gefangen.

Gin 64 Safre jahlender Mamn, fonjt frﬁfng und  gefund,
fonnte nid)t mehr dag Waffer laffen. Gr liel den %‘ﬁt ru_fcu.
Diefer gebraudte den Katheter und erflavte, daf ¢8 fitr diefes
Nebel feine Medigin mehr gebe.  Jn der That mufte er alle
24 Etunben ju der unliebjamen Operation geholt werben. ",)Ead)
vier Tagen ftellte fid) im gangen Kdrper ded E‘.’I«}nneﬁ g}‘of;e %lcber—:
hitie cin, und, wad gany fatal war, er follte nidyts trinfen. Brwei
ebel quélten fo den avmen Korper. Dev Avjt hatte wenig, foft
feine Hofimung mehr. ) wurbe befragt und gab den Fath, der
Rrante folfe mit dem Niiden auf ein mehrfad) jujammengelegtes,
in mwarmed Waffer getaudted Linnen fidy legen, dret Bievtel jtunden
fang, basielbe Tud) fodann new eingetaudyt vem Unterleibe appli=
siten (Wnters wnd Dbevauffdlager) in der Lauer einer
Ctunve. Sdon nady der erften WUmwendung gingen 17, Liter
MWafjer ab. Diefelbe wurde im Anfange tagli sweimal, nad)
einiger Beit nuv einmal erneert. - Nady innen nahm der Pa-
tient tiglid) in drei Povtionen oder Abfaen cine Tafje Thee
von Binnfraut, Wadholdverbeeren oder Attidwurjeln
(fitnf Minuten in Waffer gefotten). Rosgmarvin, in Wein ans
gefest, feldft Wadholderbeeren allein, in Wafjer gefotten und
ald Thee getrunfen, hitten gleidfalls gute Dienfte gethan. Tas
crfte Webel mit feinen €Sdmerzen lief nad), aud dic e ver:
fdwand ginglid.  Dev Mann fiihlt fid) feit diefer Kuv gefitnder
alg frither.

Gin Bauer, ungefalhr 42 Jahre alt, eryahlt:

a5 bin feit oier Jafren leidend, und mein Leiden fteigert
fig von Monat ju Monat; id) hHabe Bejdpverden beim Wafjer:
madien.  eber eine halbe Stunde audjubalten it mir unmbglid),
und weun 3 langer andauert, fo fteigert fid) dasd Leiden devart, dafs
id) Deftige Svimpfe befomme, und erft mwenn diefe Krampfe aus:
getobt, geht nur wenig Wajfer ab.  Fd) habe jdon wviele Aerjte
aehabt, gefolfen Hat gar nidhts; habe 80 Flafdjen Minevalwajier
getrunfen auf Empfehlung eines Mitndjener Wrsted; cin flein wenig

~Dalf 3, aber dag Uebel ift nid)t im geringften gehoben. Jd) mup
jede halbe Gtunbe die Nacht hindurd) aufftehen, und dann geht ein
wenig Waffer ab, und gefdhicht dief nidt, fo maede i basd Leiden
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unmer nod) bittever. Jch bin fonft gang gefund, Habe, wie Jedevmann
fagt, ein gutes usfehen, trinfe felten Bicr; ed wird darauf nur
nod) fdylimmer, und id) war nie befonders daran gewdhnl. Was
ift qu thun?”

mwendung: 1) Jn der Wodje jwei warme Biiver von ges
fottenem Haberjtroh, 30—32°; sehn Minuten in's warme, dann
eine Balbe Minute in’s falte, bann micver jehn Minuten in’s
warme Bad, fo dreimal. 2) Die iibrigen Tage, an jevem Tag
ein furger 2idel von unter den Urmen bis an bdie fniec, eben:
falls in Haberftroivafjer getaudt, wenn’s geht, eine Stunde lang;
fo 12—14 Tage fortmadien. 3) Tdglid) vrei Heine Tafjen Thee
tvinfen von Binnfraut und Wad)holderbeeren, jehn Minuten lang
gefotten.

Cin Knedit befam grofie Bejdymerden im Uriniven. €3 ging
nur wenig und langfam Harn-ab und unter Heftigen Edymergen.

Der Wrst evilivte, nicht anderd helfen ju fonnen ald durd
Cutlecvung mit Katheter einige Jeit hHindurd) jeven zweiten Tag.
Dag Uebel nahm indefy immer mefr ju,” die Sdmerzen fteigerten fidh.

Der fnedht nahm nun taglid) zwetmal je 25—30 Tropfen
von Wad)holder= und Hagebutten=Geijt’ tn einem Weinglas vl
Wajfer. ESdon in einem fHalben Tage werfte er Bejjerung, nad)
sehn Tagen war dad Webel ziemlid) gefoben. Bur Abwed)ilung
nahm er nod) weiter den einen Tag TWevrmuthtropfen ftatt dex
obigen und wuwrde fo in furger Beit befreit.

RNedit empfehlendwerth ijt fiir folde Suftinde, fitr Blafen:
leiden, itberhaupt fitr Gried, cinen Abjud ju trinfen von Vldattern

ved fdwaryen Johannisbeerfiraudes. — Eolder Thee hat
felbjt in gang {dwievigen Fillen hon vorjitglide Dienfte gethan.
Heijevfeit.

Gin Madden mit eilf Jahren Hatte die Stimme feit mehreven
Monaten o verloven, dafp fie nur mit grofter Mithe auf fridzende
Meife fid) verftandlid) madjen fennte. Die Farbe war gang weif,
dic Augen blaulich, und vabei bemerlte man hodgravige Abmagevung
und Gntfrdftung. Die Natunwdrme war mie verfdpvunven, aud
fein Appetit war mehr da aufer ju etwad Bier und Wein.

Sunerholb ywei Monaten war dad Mivdjen ganglic) geheilt
und gefriftigt, und jwar durd) folgende Arwendungen: 1+ Tdglidy
ameiz 03 pievmal barfuf im Grad gefen. 2) Jn der Wodje drei-
bia vievmal einen €hawl wmlegen. 3) Jn jeder Wodje viermal
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¢in Gigbad. 4) Bei warmer Temperatuv u‘»ltil)renfu der leiten drej
Wodyn im Sonnenmaffer baben, preimal wodentlid). '

Die Noft bejtand in cinfader @aymnmméfoft, bejonders in
Mild), bhalbtageweife einen Chldffel po[[ jede ?Jtun‘oe:

RNad) cingetroffener Nadridt ift das Middyen jesit gany wohl
und gejund. o

Gin geiitlider Herr litt an Heiferkeit, und ywar fteid vom
Dttober 63 Mai. Er verfudte Alles, 3og mehrere Aerste 3u
Ratbe, aber umfonft. Das Leiven B(wb ba3 q[te m_erae[)n Sahre
hindburdy. Gnbdlid) fuchte ev bei wir Hilfe, und in aufjallend furjer

it befam er jtc.

3t BeSDer -961‘1‘] mufte tiglid) bi an die Knice in's Wafjer ftehen
unbd sugleidy beibe Hinde in basfelbe halten. Nuferdem mx'ulf;te er
@anywajdungen vernehmen, meiftend betm Aufftehen oder wibhrend
per Nacht beim Auhoadyen, o .

Edon nady jwdlf Tagen war dad jahrclange 'Sex‘ben. adnzlidy
verfdywunden, und feit 16 Jabhren hoat 3 fidy nic_ wieder eingeftellt.,

Gin Beweis, wie arindlid) vas Wafjer Heilt,

Hevgleiden,

Un;ahlig viclein unferen aufgeregten Beiten lchende Menfdhen
werben ald nervens, wagens und heryleidend bejeidnet. Das Hery,
ber Magen und die Nerven, bad, find die Simdenbdde, die fitr gar
Bicled herfalten miiffen. Wenn Einer 20, 30 Jahre gefund rwar,
wenn er b8 bahin, id mobdte fagen, gar nie fithlte, wo fein Herj
liegt, und er fangt zu frdnfeln an, dba foll's auf eimmal cin Herys
Teiben fein, vielleidit gar nodjein orgenifder, unfeilbaver Hevzfehler.
MWohlfeile Ausveden! Meine gange bisherige CErfahrung — o8
find miv unzahlige folder Fille vorgefommen — ftrafte die meiften
diefer Dersfehler, ob fie nun an den Abpern, an ben Klappen obder
anberdmo licgen follten, Qiigen. Unter humbdert Fallen, in denen
bie Betreffenven felbjt fid entweder fiir herzleidend hielten obder
bafitr gehalten wurben, fanben fid) gany auffallend wenige mit
wirflidjen, ausdgebildeten Heraleiden behaftete Ratienten vor. Daj
Hery ochovte mit au den gefundeften Drganen; aber dad ijt wahr,
3 gefdafen Cinflitffe, Cimmwirfungen auf dad Her;, die ed fitvr den
Augendlid leidbend madten. Die qefitndefte Kape wid {dyreien,
wenn man fie in den Sdwany Ineift. Dic Dbefte Uhr wird niht
mebr geben, wenn id) die Mhrgewidhte ausdhiange. Thorheit roire
e3, ju fagen, die Whr fet fdledht. Die wundevvolljte Flote DHat
audgeblafen, wenn id) bie RKlappen jubinde ober verroften [affe.
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Dasg gefitndefte Hery fann in feiner Thitigleit gehemmt, geftort
werden, wenn irgend cn Feind, der im Kovper {ist, ihm fojujegen
den Hald zuidyniict. Man fude bdiefen Feind, man fhebe gewifje
Webelftande, und feine Spur eined Herjleivend wird mc[){' Dor:
handen fein. Midh) Dringt e3 inuner auf, wenn e nur heift :
Herleiven, Herjleiven! Man dngftigt ohne Grund die Leute und
fitgt Aufregung zu der leiver {djon in {ibergeniigendem Mafe vor:
handenen Aufregung,

Cin Mann, in den bejten Jahren ftehend, flagte mir, ev
habe nad)y Ausfage der Aerjte ein Herzleiven; bes Hery vehne fid)
ju fehr aud.  Jeh cvfundigte midhy genau, ob er je frant gewefen
fei.  Gr verncinte diefes, fiigte aber nad) einigem Befinnen bei,
bas miiffe er fagen, er habe an einem Fufp (Bein) unter ver Knie:
beuge einen Ausdfd)lag. Dad war mir genug. Die friftige

tannednatur felbft fatte fid) in Der wunden Stelle fojufagen den
Kanal gegraben, durd) welden fie die ungefunden Sédfte aud dem
Kovper ausfdied. Dieine Nufgabe bejtand eingig darin, der fid
feloft Heilenden Matur Kanal-Reinigungddienfte jn thun, d. h. mit-
subelfen, bap ja aller franfc Stoff vedit rafd und grindlid hin:
ausgerworfen werbe.  Auf a3 Hery gefhah nidit die geringfte Ein-
wirfung. Der Kranfe Dbenterfte nodi: fo oft ver Ausjdhlag
ftavfer auftrete, fe's ihm: um die Hevrzgegend f[erum
gany wobl; wenn der Aus{dlag aber gany oder grdptentheils
verjdpwinbe, dann ftelle fid) jededmal ein flivditerlidhesd Hery:
flopfen ein. Daz war alled Wafjer auf meine Miihle. Der
Mann  erhiclt in der Wode zwei furze Widel, einen
Nntevwidel, einen {panifden Mantel und einen Fuf:
bampf. TWurbe durd) ven fpanijden Mantel auf den gangen
forper aufldfend und ableitend eingewivft, fo durd) den furjen
Midel hauptiad)lid) auf den Unterleib. Der Unterwidel vollendete
bic Nrbeit des furjen Wideld, und ver Fufvampf zoq den etwa
nod) vorhandenen Strantheitsftoff mit nadhaltiger Wirfung nad
unten, S ungefahr drei Foden fdjicd ver Kbrper itberaus wvicl,
id) hoffe, alled llngefunde aus. Dad Herzleiven rwar fpurlod ver:
fdpwounden,  TWenn demnady in frithever 3eit und audy nad) Heilung
pes franfen Kovpers fein Hergleiven da war, fann und darf id)
ba nidt mit Fug und Redt behaupten, daf itberhaupt niemals
und ju feiner Beit ein foldjed vorhanden gewefen ijt?

Nadjts 10 Uhr wurde id) ju einer Hausdmutter gevufen,
ic nidpt mehr veben tonnte des fdpveren, havten Athems wegen.
Der Herzfdlag wer fo ftarf, dap man feine Bewegung auf dex
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Bettbede gany gut bemarfte und fein Hammern felbft in einiges
Gutfernung deutlid) hovte. Jm Gaumen der Sranfen fdhmedte e
gany fith; fie feibjt fitrdytete am Qi[utf_turse su fterben, woran aud
ihre Mutter in demjelben Salre Dbeveitd geftor[')en war,  Der [3e=
Danvelnve Nrzt erflicte, €8 feien mefhrere Leiden vorfanben, in
erfter Linie aber ein Herzleiben. DieHinde und die Fiife
waren gany falt, und fortwahrend quilte ein Drang zum Huften,
Hinde falt, Fithe falt, ungewilnlid) ftarfer Hevzidhlag! Was
Bejagt dicfes? €3 mujp wobl afles Blut von per Ferne (ven Gy:
tremitdten) feiner urfprimglidhen Heimath), dem Heryen, ugelaufen
fein. 1nd c3 fudjt wieder einen Ausweg. ‘.Da[)er bag Klopfen
und Hammern, al3 wollte e3 gleidhfam die Niegel (dle Klappen)
und bie Herythore fprengen. Du hajt ja fdon gefehen, wad fitr
cinen Cpeftafel es gibt, was fiir ein Braufen und Tofen, wenn
bei ftarfem RNegen da3 Waffer an einen Ort jufammenitrimt wnd
feinen Audweg mehr findet. Mit Gewalt will s fid) Bahn brecyen,
Der fiirdterlide Heryfdhlag der Frauw wurde n fitnf
Minuten dadurd) bedeutend vermindert, bah ein doppelt jue
jammengelegted najfed Handtud auf den Unterleid
gelegt wurde, wobin bad Blut, weldjes fidh, qut behandelt, wie
ein find an der Hand fithren [dfE, bald eine Abdleitung Fand. Nad
sehn Minuten war der Herzfdhlag rulig; dem Herzen, worin der
Hauptiehler ftedte, fehlte fdhon midtd mehr. Die Krante nafhm
alé weitere Anwendungen am evften Tage im Bette jwei
Bangwaidungen vor; am yveiten Tage befam fie ben jpa-=
nifden Mantel, am dritten einen Kopfdampf, am vierten
einen Fupdampf. $n diefer Neihenfolge feste fie die Uebungen
eine Beit lang fort. Der Unterleid, der am langjten nidt Bers
munft annefmen wollte, war der Haupliibelthater und Dei dem
Deftigen Ueberfalle in der TNadit jedenfalls der Nivelsfiihrer und
Unftifter gewefen. Dad Waffer indefjen Fihlte julest audy ihm
bad Miithden, und Alfed war wieder gut, fehr gqut aud) dad Hery,
vem, fo viel i weiff, aud) fpater nie melr etwad gefeflt Dat.
€in Herr von Stand war lingere Jahre fdon leivend
und fonnte nur mit grofer Mithe feinem Berufe nadhtommen Eine
ungewdhnlide Aengftlidyfeit vermehrte feine Peinen. Das fleinjte
Borfommnif bradyte ihn Hevyilopfen, Erregtheit, Furdt.
Gcine Umgebung mufte jehr vorfidhtig fein tm Beriditerjtatten:
Freude wund -Leid bewirften fets Storungen im Herzidlag. Bur
Sommerd: wie Winterszeit mupte geheizt merden, und es erbeiidhic
ein fortwdhrendes Aufpaffen, vaf die Bimmer ja ftetd ifren be-
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ftimmten Wermegrad hatten, Die berifmteften Werzte wurbden ju Rathe
gesogen; fie famen beiden Berathungen variiber itberein, der Patient
habe, abgefchen von angegriffener Lunge, Leber und Hiamorrhoiden
einen organifden Hersfehler, der wohl mit einem Heryjchlage
enden werde.  Der Herr ftarb wivlidh. Des merfwiirdigen Qeivens
wegen wurbe der Leidhnam fecivt. Und was jtellte fidhy heraus?
Dafy Bunge, Seber und Hevy mit gu den gefiindeften Organen
gehdrten, dafp fidh nur um bas Herz eine Majfe von Sped
angefeht, defgleiden auf der Bruft eine Sdjidhte Sped gebilvet
hatte.  Der Herr ftard alfo cigentlid) an Blutmangel. Das Blut
ging aud, da e3 burd) Muskel- und Spedbiloung ganslidy abforbirt,
aufgezelrt wurde.  €in Arst felbft, dev dabei war, hat mir diefes
evziahft, wnd er Dat Dingugcfiipt: ,Bei diefem Falle ift die Wifjen-
fdaft micder einmal gritndlid) betvogen worden.”

Ein Madden flagt: ,So oft id) fdnell gehe ober itber
etwad  eridyrede oder etwad fiivdite, befraleihen o oft ein Unglid
ev3iflt wird, fithle id) ftetd cinen avgen Drud in der Herzgegend,
und dag Hevy topft fo Yeftig, vak i) Furdt befomme, id) mitjje
ploslidy fterben.  Tabei werben Hande und Fiige falt, und in dasd
Hery fommt eine grofie Hige.  Jd) Habe cben, wie mir aud) von
swet Aevzten gefagt worben ift, ein Heryleiven Ein Herzleiden
natiivlid), wasd fdnnte ed venn anbers fein?

Wie flar, wic fonnenilar Tiegt hier die Sadje! Wenn ein
Kind unter der Haudthitee figt, und ed fommt ein grofer Huubd,
ba fdyreit €8, fpringt auf und flieht evfdredt in das Haud hinein
wd ruft: , Mutter, Mutter! 1Mnd wenn bad arme Hevy durd) bes
jondere Greigniffe evfdyredt wird, bann fdyreit und fpringt 3 gleidh-
fam auf in Geftigem Podjen, wund dasd Blut flieht von ben Haus:
thitren, den Audgangen ded Korpers, ben Criremititen, in's Haus,
in'a Hery Dinecin, und diefed Elopft dann nod) mehrund fdreit, baf
man ¢ Ctreden weit Hort. Was ift da Auffallendesd, wo iit da
ein Herzleiven?  Das Midbdjen folt ju alleverft alle unnifien
und fdidlichen Ginmummungen und Einbhitllungen w. f. w.
ablegen, dann mit [eidjteren Abhartungsmitteln beginnen.
Das jarte Wefen wird dann nidt mehr vor jedem Vellen cines
Hundes, vor jevem Pfiff der Lofomotive fdjeu werben, Tiaglid
dreimal je eine Minute iw's falte Waffer ftehen bid
ther bic TWabden, cbenfo oft die ganzen Avrme in's falte
Waffer halten — das find vortrefflide Starfungamiitel. Eoflte
e8 ju falt viinfen, fo fann bag naive Ding ja enwad auf bad
falie Wafier blafen, ¢3 mirmend anfaudjen. Probatum est!
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Dicfe Uebungen wihren eine Wodje. Dann fann fih die Srante
dreimal in der Wodje Nadhts vom %Ftte aus jd)ne{[ mit
faltem Waffer gany abwafden unbd einmal widentlid
Bis unter die Arme in’3 frifde Waffer g‘cf)en, nur eine
Balbe Minute lang, dabei den Oberidrper traftig abwajden,
Diefe lebungen fillen die jweite Wodje. Jn der dritten und
vierten TWodje endlid) foll die Kranfe taglid) zwer Ober: und
Untergiiffe fidh geben laffen und darauf durdy Bewegung over
rbeit fich s evwirmen iradten. Jn fed)s Wodyen war  Has
Midcdyen gefund, und alle {)ersiibelffrupg[ waten u?eggcmafd)en.
Gin Fraulein fommt und bittet um :ﬁ)l[f(‘. @6 er3ahlt
alio:  ,3d) habe ben Kurd als Mufiflehrerin mit der crften ?Iote
bejtanden, und fedhd Sahre lang Habe id) SJIu[lf gelehrt in einem
Drvensinjtitute.  Fept habe idy fo viel Kopfleiven, bap id) faum
mehr ein Jnftrwment hoven fann, weder Ovgel nod) Klavier nody
Bioline. Selbft die Gloctlein am Altare geben miv heftige Stidye
im Sopfe. Die Aerjte nemnen weinen uftand ein Nevven: und
Hevzleiven. Gefund wire id) in's’ Klojter aufgenowumen worden;
fo aber bin idy berufs:, felbft brodlod und leive unfiglidye fovper
lide und geiftige Sdmerzen.” " Der Craahlerin entgegnete idy:
»Shuen fann i nidt Helfen.  Sie mitflen fid) anverdwo Hilfe
fudgen.”  Auf die Frage, warum id) denn gerade ihr eine fo Harte
Untwort gebe, fagte id) rundweg: ., Sie werden als Etadifriulein
mit [oheren Gtudien, mit folden Sprad: und Mufiffenninijfen
dody nidgt thun, wasid)y Haben will; im Uebrigen ijt Jhr wenn aud)
tief Deflagendmerther Sujtand heilbar.” Nafd) entfdhlofjen exflivte fie:
LUt gefund zu werben, werdeid) thun, wasd immer Sie verlangen.”
Und fie hat Wort gehalten. Jd fdpdte fic sehn Tage lang mit
ben mweibliden Dienftboten — ed8 war Mar; — auf die Wiefen
hinaus, oort folle fie bavrfufp gehen. Taglid) befam fie ju all=
mihliger Ucherleitung in’3 Kalte ein warmes Fupbad und
etmen Oberquf. Statt ded8 warmen Fupbaded Inicte fie nad
fed)d Tagen taglid) in's Waffer, fo daj bad Wafjer bisd an
bie Manengegend reidte. Felbarbeit madyte fie der Bewegung
wegen mit, fo rcit Uebung und Rraft e3 erlaubten. Nad) zehn
Tagen Tehrte dag Fraulein ju einem Wohlthdter juriid, welder
ihr die Studien evmdglid)t und aud) die Wafjerfur angevathen Hatte.
Sic fehte all’ die Uebungen, aber aud) mit Luft und Freude die
liebgewonnenen Haud= und Feldarbeiten fort. Statt Hed Geigens
bogend und ber Klavier: und Orgelhefte nahm fie fleifig Spaten,
Rechen und Gabel in die Hand. Je mehr der Kovper aufhorte,
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fdwach und fied) su fein, wm fo mehr, in vemfelben Grade
fdwanden aud) bad Nerven: und Hersleiven und alle fie begleiten-
ben Vejdmerven. Nad) vier Monaten hatten aud) die [.egtercn
aufgehdrt, und die Frijde und die Gefundheit der Kindheit waren
wiedergefehrt.

Cin Stuvierender der Theologie fam und fragte mid,
wad er anfangen folle; ed gehe bei ihm nid)t mebr jo redyt auf-
einander, und bie Aevjte fagten, er habe neben Unberem ein Herse
Teiven. €o gerne wdre er Pricfter geworden, aber bei foldjem
RKopfoel), bei foldiem Hevsilopfen und ber damit verbunvenen Be-
engung und Bangigleit hove einfady Aled auf. Alles, was er
fehe und hdve, foumune ihm nur als Sdein wvor.

Jdy vieth demt Patienten, er folle feinen Korper verniinftig
abhérten. Tad thue ihm nidits, denn er fei qut gebaut. Spéter
folle er da3 Fad) wahlen, weldes ifm gefalle. Nad) wenigen
Podjen fehte er feine Studien fort und wurde nady ywei Jahren
Priefter, und wenige feiner Kurdgenofjen werben ihn an Gefund:
heit und fraft iibertreffen. Jedenw Morgen ging der junge Herr
itber cine halbe Stunve Davfuf im Morgenthau, tdglid) jtieg er
in's Waffer bis an die Magengegend mit Wafdung ded Ober-
forpers.  Qeidite Arbeiten erfesten ihm die Bewequng, wenn ihm
ber RNegen feinen Lieblingdwunfd), die Walver aufsufuden, benahm.
Bur Gtiarfung gebraudte ev fpiter reid)lide Dbergitjfe,
taglid) cinen, oft jmei, tim Wedyfel mit Halbbiadern. Kopj-
und  Herjleiven verfdhwanden mit der Bunahme der allgemeinen
Rorpertraft.

Hegenjdui,

Agatha fommt und erzahlt: ,Dlein Mann Hat heute Nadyt,
id) weip nidt wie, {dredlide Sdmerzen auf dem Fiiden jwifden
den Sdulterblattern befommen, Der Sdymery reidht bis an bie
rehte Sdulter.  Cr [dreit oft vor Sdmerzen, wenn er fid) be:
wegen will. €3 ift ihm gar nidt mdglidh, aufufipen. Diefen
HerenjduB Hat ev fdon biters befommen, aber nod) nie o ftart.
MWas foll er woll thun?” Antwort: Wenn der gange Riden alle
Stunben mit warmem Waffer und Cfjig gewafden und ordentlid
jugededt wirh, o wird der Sdymers bald verfdwinden. €3 fonnten
aud) warme Ueberfdlage gemadit und ned) jeder Stunde gewedyielt
werden, S bret 0is vier Stunben ift gewdhnlid dasd Uebel der
Hauptjade nad) gehoden.  Man fann nod) jweimal miit warmem
Waffer unv Cffig den Ritden wafdyen.
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Der Heyenjduf ift haufizer auf dem fogenannten Kreuze unbd vey.
wrfacht grope Shmerzen.  Wud) Hier Hilfe wicber am eI)eftcn_: auf
ein warmes Tud) fid) Yegen, dag in Deifes, mit Cijig vermifdytes
Wajjer getaudht ijt. €8 veidht and) Dier gewdhnlicy aus, die Unters
lage jwei- big dreimal, nad) je einer Stunde frifd) einjutaudpen,

Hiiftnerven-Cutziindung (Iddias).

Gin Beamter [itt iiber cin Bievteljahr an heftigen Edymer-
sen im linfen Gdjentel bis hinunter zu den fnddyeln.  Sr Datte
alfes Moglide angewendet ; suleht wurde _lf)m cm.pnt)[en: f&.‘arm:
falten und Ruhe, — bas feien bie eingigen Mittel qur Heilung,
©o fudte der Herr feine leidende Stellen moglidhft ju erwdrmen
burd) marme Tdicher, warme Platten, und zulelt nahm er nod
gany warme Biber, jo warm ev fie ertragen fonnte.

Die Shmerzen jedod) fteigerten fidh, vie Krifte nahmen ju-
fehendd ab, das SKovpergewidyt vervingerte fich um mehr al3 einen
halben Gentner, und ev fonnte jelten eive Stunde {d)lafen.

Gndlid) fafte er Muth, dad Mittel ju gebrauden, dasd er
am meiften gefiivdtet hatte: da3 falte Waifer.

Taglid) Defam er zvel oder drei Wmmendungen: 1) einen
Mitdenguf am Vovmittag, 2) Nadhmittagd Lherguh; am pweiten
Tag: am Morgen Therguf, Nadymittagsd Ritdenguf; jeden pweiten
odber dritten Tag ein Halbbhady  mitunter aud) Varfufgehen, alfo
Abfhirtung.

BGleid) nad) vem erften Gufy fonnte ver Patient Nad)ts vier
Stundven jdlafen; fo gewamnn er Sdlaf, befjered Ausfehen, mehr
Appetit. JIn vier Wodjen hatte feine Krantheit faum nod) Be:
deutung, und in fedh3 Wodjen war ev vollftindig geleilt.

Cin Profeffor aus Ungarn Teidet feit fiecben Jahren an Hiift:
nervenfdymerzen und befudite defihaldl verfdievene Biver: Ofen,
Leplis, Hevyy u. a., jedod) ofme Grfolg, gebraudyte aud) Dampf-
biider. €eit jwei Jahren leivet ev an Edylaflofigieit. Wppetit ijt
gut, €tubl jtets angehalten, Blahungshejdpwverven, Kopf eingenonnnen,
am mciften in ber Fribe. Befonders flagt der Patient iiber
auperorventliche Gmpiindlidteit gegen Temperaturverdnderungen und
anfaltendes  Riltegefilhl am gangen Kdrper, obwoll er feit drei
Jabren immermihrend Jager’ jde Wollfleivung  trug.  Fevncr
beftanben talgartige Ausfdyeidungen auf der Haut und unangenehme
Feudytigleit der Hinde. '

Gv befam Diev folgende Anwendungen: Jede Nadit Gan:
wafdung; Bormittags Oberqufi; Nadmittags Nidengufy; alle
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gwei Tage cin Halbbad; RKniegiifie; aud) Sigbaver gegen bie
Berftopfung,.

Der Crfolg war ein vortrefflicher innerhalb 24 Tagen. Nady
bem vierten Tage fdjon trat rubiger, die gange Nadyt anfaltendver
Cdlaf ein und blied feitvem gqut. Das langmwierige Jadias:
Leidben ift gang gewiden. Die Haut ift aud) wicver novmal.
Der Herr ift tberglitdlid.

Ueber feine jehige Betleibung rihmt ev: ,Jd trage fo
leidte Rleibung, aud) an fiihlen, vegnerifhen Tagen, ald SJemand
im Hodjommer haben fann: leinened Hemd, [cidte Soden, und
fithle mid) babei fo warm und bin gar nidt mehr empfindlidy
gegen IBittevungcinfliiffe; €3 fonunt mir alled wie ein Wunber vor,”

Hipodjondrie.

Mit den Hypodondern wie mit den Shrupulanten habe idy
ftetd inniges Mitleid, ,E3 it eben ein Hypodonder, ein
Efrupulant ! Taufenomal fann wan diefes Loren. Gine wohl-
feile unb fadbe Nede! AUnd dann ladit man nod) daju und thut
pem Avmen in lichlofer Weife oft vedit wehe. | Gerave diefe Kranfen
verdienen unfer grofites Mitletd wnd unjeve vegite Theilnahme. [
frage mid) immer:  ,War viefer Hypodonder (dasfelbe
thue id) bei Chupulanten) einmal ein movmaler Mann?
©Gab e3 eine Beit, wo er verniinftig dadte und wader
atbeitete?? Wenn id) nun Dejahende Untwort erhalte, dann
wire e bod) von meiner Geite unverniinftig, 3 glauben, diefem
Menjdyen fefle nidhts, er tretbe foldie Thorlriten, foldes Eelbit:
wnd Anderer Matyrium  aud reinem Vergnitgen.  Jdh) muf miv
vichmelr fagen: mit diefom guten Mann muf im Junern, im
forper ober im @eift cine Verdnverung vorgegangen fetn, v. §. er
muf redit franf fein, daber folde Crideinungen. Und id)jahre alfo
fort: Sude man vas, was fid) acéndert Hat, su heilen, den fritheren
gefunben Buftand wieder hevguftellen; bas Hypodyonderwefen hirt
pann von felbft auf. @erade die tiidhtigiten Leute, die fid) dburd)
Ctudium vicl abmithen, verfallen oft in diefe Art Gemiithstrani-
heit. €3 rwird ifnen wie eingeblafen. Jm Dbejtgebauten Haufe
fann ploplidy wad ausbreden.

RNad) meiner Anficht it bei der Hypodjondrie, wie bei jeder
Geiftes- und Gemitthstvantheit, die Wurzel des Uebels ftets
im Sbdrper, tm franfen Korper ju fuden. Mur bei folder
Auffaffung twird man fider wnd mit Criolg feilen.  Man fudye
vei folden Sranfen basd Cdlaffe ju weden, das Gefdywadyte ju
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ftinfen, dad lnthitige wicder in befjere Bewegung ju bringen; mit
einem Worte: man Dringe den Blutumlauf in dad ridtige Geleife,
and der Hupodjonder wird geheilt fein. '

Sd)gfiﬁnti einen Mann von fereliden Geiftesgaben, Veele,
viele Sahre lebte cv gany glidlich) in feinem _SBcrufc unb that mit
Qeidhtigfeit und Begeifterung Avbeit fiir Bwei. Auf emmal ward
er Hypodjonder und fam foweit, dafp er wm feine %erufégrbelten
fidy nicht mehr im Mindeften Fiimmerte, Alles fheute und fiivdytete,
jeve Gefelljhait flob. '

Statt der Hilfe, ver Theilnahme, der er mehr ald jeder
nbere bedurfte, horte er taglidy wnd ftindlid) das ch:«IcI)lellbc jie=
theil: ,Sie find cben Hypodhander, Jhnen famn man nidt Delfen 14
Sollte a3 nidht einen DVlann niederdriiden miifjen? .

Merfwitrdig! Der Herr hatte (id) erfuhr e3 von ihm felbft)
fhon ywei Wafferheilanftalten befudyt, jie verjdlimmerten den Bu:
jtand. Die Ymwendbungen waren ju draftifd, su jtarf, yu gewalt:
fam; fie halfen bei dicfem Balbserftorien Bau mit, nod) melhr ein-
sureiffen, nidt aufzubauen.

Gerade in diejem Falle Hatte i) Gelegenheit, wicder auf’s
peutlidfte ju fehen, wie dad TWaffer, auf's gelindefte angewendet,
die Deften und folidejten Crfolge fidert: Dafy fo ein Uebel nidgt
in mwenigen Tagen gehoben werben fann, ijt Har.

Wer die gewdhnliden RNegeln fitr Gefundheitsd= und
RKovperpflege (vernimftige Nahrung, Kleibung, Litjtung, Erholung,
Remlidyteit) befolgt, wird biefe fatale Lausd nie in den Pely be-
fommen.  Bei chiwaigen Meldbungen, gleid) im Beginne, fann ihv
leicht der Abjdhied gegeben werden.

Die geeignetften Wafjeranwendungen beftefen in Gang= und
Thetlwafdungen, in Badern (Halbbadern), befenders dem
Gigbade, in fursen Wideln, sulest in falten Bangbidern,

Nod) ywei Puulte, die mid) dritden, mdgen bhiev mit
cinem Worte ftehen. €3 ift ein Ungliid unferer Zeit, dafy man
fo viel auf geiftige Getrante hilt, dap felbft junge Qeute fid)
an ftarfe Weine fo leiht gewdlhnen. Alle diefe fdarfen Sadpen
giepen Sel in's Feuer; Blut und Siifte unjever jepigen gefdywiadten
Generation fonnen derlei Jeug nidyt brauden. Bleibe man dodh
niidtern und cinfad), wund manded Leiven, bad eigentlid) erft in
ber , Neuseit” und mit bem ,Fortfdhritt’ auf die Krantheitsbithne
trat, wird allmdhlig wieder hinter den Couliffen verfdwinden.

A3 etnen meiteren Uebelftand mbddte id) e3 fodann be-
seihnen, bafy o viele Meniden fid faft ausdfdliehlid von
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Fleifd ndhrven wollen, bafy ie trefifiden Gl i el
fpeifen, welde die bejten Safte, das bejte Blut ohyne alle Schirien
liefern, fo fehr veradjtet und gemichen merven. Tas fann feine
guten Folgen haben, ift aud) Unnatur, Ten Roubthicren allein
hat ver Sdppfer Magen und Gebify nur fi's Fleijdy yunerichtet.
Dem Menfdhen, wegen deffen Alles eridiaffen ift, hat er fein Nafs
rungdgebiet nidit fo enge begremst.  Thoven find, — ju ifrem
eigenen BVerberben, —- bdie Soldes thun.

Bom Jmpien und den jehlimmen Folgen desjelben.

Cin Bauer aus Wltbayern erzafhit: ,Jd) fade cin Sfind u
Haufe, das am ganzen Korper gefdwollen ift. Die Fife find gaix,;
id, ev Leib ift doppelt o did, ald er fein follte, Der Fopi wie der
Oberforper, Alles ift angefdhwollen. Das Kind ift idon feit drei
DBierteljahren nicht mehr gefund, vag Clend jteigert jich ven Wache
su Tode. €8 Dbefonmt bald ba, bald dort fleine Gefdhmiive, bie
jdynell auibrechen, jedoc) alsbald awicber juleilen, und ihnen folgen
wieder an anderer €telle folde Gefdviive.. Jd) war in Mitndjen
bei drei erzten, Habe wod) anbeve Uerjte gefragt und gejucht,
wo id) glanbte, Hilfe ju finden, aber immer vergebens.”

Dem Bauer rieth idy; ,Sieven Sie Heublumen, eine halbe
€tunbe lang, tauden in diefen Abjud ein [einened Hemd ein,
winden ed aud, legen e3d dem Kinbe an und wideln Siep in eine
wollene Dede, laffen a8 1, Stunden im Widel und madyen 3 fo
tiglidy soeimal.  Yn jevem Odritten Tag lafjen Sie vad Kind fold)
ein Heublumenbad nehmen, wobel mbylid)jt viele Heublumen im
Wafjer bleiben. Daz Wafler fel fo warm, daf dasd Kind gerne
Dineingeht und gerne 25—30 DMinuten darin verbleibt.”

RNad) viersehn Tagen mwav dad Kind {Gon Hiemlid) normal,
Beiter, Defan ppetit, und die weiteren Wnwendungen waren fol:
acnde: Jeven dritten Tag war dag Kind wieder etnjowideln, eine
CStunde lang, am vierten Tag in ein warmed Bad zu bringen,
aber vom warmen Waffer ausd redt titdtig abjuwaidpen.

Gorwurbe jehn 018 vieryehn Tage fortgemad)t, vann war das
Kind gany gefund.

Gin Hoerr enzahlt: ,Sdh war in meinem Leben jtets gefund.
Vor jehn Jahren, al3 die Blattern in meiner tingebung Herridten,
lief idy midy, wie viele Andere, impfen.  Jd) befam feine Blattern;
aber ¢8 Dlieb die Jmpfitelle am vedten Avm inumer etwad ge:
rothet. Dagu fam ein feiner Ausfglag wm den Jmpfidmitt. I
merfte adji Jahre hindurd) blof, daf die entjindete Stelle 12&) et:

fenerdy  NBafievfur.
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weitere, und jebt, nadh) jehn Sahren, hHabe id) die naffen Flechten
fo laftig, af id) gamje Nadjte feine Ruhe finde. Dicfe Sledyten
find bald ftirfer am einen vm, bald am anvern, und fo ift audy
oer Wedyfel an den Fitfen. %Iugemen‘pet habe id) viel, '(DIC gif=
tigiten alben auf ver Hautflidye; etngenommen habe i) audy
viel, Alle3 olme Srfolg.” i .

Ynwendungen: Sider find Gier da3 Blut und die Sifte
perdorben, und die Fledjtenftellen bienen blofy jum Ausflufy der
verborbenten Gifte.  Somit ift nothwendig, taf auf den gangen
Rovper cingewirlt werde, alled Kranthafte in Blut und Eiften auj:
suldfen und ausguleiten. )

1. §n ver Wodye dreimal in der Nadit den ganjen Kovper
vom Bette aus wafden und, ofjne abjutrodnen, gleid) wieder in's
Bett gehen.

2. Die Fledtenjtellen mit einem Abfud von Foenum grae-
cum tiglid) zwei= big dreimal gut audwafden. Statt gejottencin
Foenum graecum wird gut wirfen Alog, in heifem Waijjer auf:
geldft, su einem Qiter Wafjer cin Kaffeelvficl Alos.

3. Bweimal in der Wode den fpanijden Mantel.  €o
vieryen Tage lang big drei Wodjen fortgemadt.

* Seitere Wmwendungen : in ciney Wedye oder innerhalb wviers
sehn Tagen ein warmesd BVad it faltem gewedlelt. (Siehe im
erjften Theii,) Gut wire wilhrend bdicfer Kur ehwad TWevmuttlee,
taglid) jweimal je drei bi3 wvier Lojjel voll.

Katarvel,

Die ahlreidiften Katanrhe entftehen dadurd, daf man
vom ufenthalte in ber Kilte und im  Freien, vieleidht gar
fdwikend, Tdnell in einen jiemlidy geheizten und wavmen
Raum fommt, Aud) falte Bugluft, der man einige Jeit auds
gefest war, faun fdnell einen Katavel) veifen. Gewdhnlid) Fuhlt
man faft fofort eine Verengung auf dvev Vruft, im Halle,
in ber Nafe. €3 ift, ald ftede einem ein Eleiner fndovel im
Halfe. Neberficht man diefen im Wnfange ded Katarrhsd, jo feft
ev fid) feft und breitet fi) aus. Empfanglider ift, wer ju warme
fleider trdgt, weffen Korper und cingelne Ovgane in Folge veffen
fehr verweidlidt find. Gar nidt {dhwer wire ed (id) fage 3
fithn), von jebem Katarclh fret ju bleiben, wenn man feinen
RKorper nidt ,barbariid)”, fondern nur verniinftig abhirtete, 1wie
ditfed fdon an fo mandyen Stellen betont wurbe.

Wie mup man e3 anfangen, um verfdont yu blei
den? Cin Beifpiel foll ung daritber unterviditen. Jd) bin cine
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Gtunbe weit ftetd in jiemlid) ftarfem Tempo gegangen, G3 ift
oraufen ,hitbid) fuiid)”, wie ber Bauer die Hande re.bend jagt; e3
hat gegen 12 Grad Kalte. Jd) fomme ofne Bermittlung in ein Jim-
nier von 14 Grad Warme. Diefer plotlidhe Temperaturmedfel von 26
Grad fann ja nid)t ungeridt fid) volljiehen, er mup Gefahr bringen.
m Deften Détte id) gethan, id) wdre die leften 5—20 Minuten
obiger €tunde um ein Weniged langfamer gegangen und Hann
nod) einige Dinuten in dem firthlen Hausdilur geblicben, ftets in
einigev Berwvegung.  So hdtte bie durd) das rafdie Gehen crfhilte
TWiarnme ctwad adnchmen und der Sdweif fid) verlicven fonnen.
Der Wedhiel der Luft wive fo vermittelt und, wenn idh aud) im
Jnnern des Bimmerd nody einige Beit aufr und abgegangen wire,
vbllig gefahrlod gewefen.

Gypitrft du die Folgen deiner Unvorfidtigleit,
den fleinen Kuddel im Halfe, wohlan, gehe nodmald in's Freie und
madje biv cine leidite Bewegung, in der frijdhen Luft! Tiefe wird
in einer halben Stunde alles Weberflilifige im Halfe auflofen und
entfernen.

Die Heiferfeit ift nidhts Anderved ald die Ausbehnung ved
RKatarrhd in den Spredjorgancn, - Das filberne Glodlein ¢ibt, roenn
unterbunden, feinen Klang, die ferilidte Stimme bei turd) Ge-
fdhwulft belajteten ESpredjorganen  feinen FTon., Dan Hebe ben
Tataveh, und feine Gefdhrtin, die Heiferfeit, wird thm ohne Edumen
folgen!*

’ Folgende Bemerfunyg nod) vitrfte Wandjem einen Dienit
evweifen, 8 gidt Lcute, die AUnlage haben, viel yu Hitjteln,
Sebe Rleinigleit, 3. B. ein Nisel der frijden Ruft, vuft diefes Bellen
Bervor; ed thut midt wohl wnd thut nidt weh. Solde Menjden
Huften Jahre lang ofne den geringften Edymery. Gewdhnlid) ift ein
berartiger Buftand von den Cltern geerbt und bann jdwer ju
entfernen.  €v hat indefjen gar feine Bebeutung, vithre nun vasd
Hiifteln aud dem Halfe, viihre c8 von tiefer gelegenen Drganen
fer, . Golde Qeute mag va3 Spridpwort trdften: Wer lang huitet,
lebt fang. Andeve Erbtheile dagegen find nidt fo unfdulvrg,
oft redjt exnft und Dbeventlid) und aller Beadtung werth. Dabhin
gehpren 3. B. die in ivgend einer Familie ober Berwandifdaft
bervidenve Abzehrung, Edmindfudht w. {. w.

Da gilt der Grundfas: DPrincipiis obsta! Eleid) den
evften Anfangen entidieden und wirffam entgegen:

* Was 15 Betrefis ber Beruadldfiigung 2cs Katarchs ge
fagt abe, fefe man in dem cinleitenden Theile iber die Anugen. 185
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treten mit aller Umfidt wnd Borfidt! @Eon.ft l'of{et 3 Dpfer
frither ober fpiter, [leiber oft vech fr'iif). Gin_ fleiner vernadys
laffigter SKataryh fanm, wo s fi) in einer $am't'hc unt Edpwind:
" fudt Hanmbelt, der Borfentdfer mcrhcn,.b,er bie ftarf[te i‘:an;x,lﬁc, ‘t_)cn
fraftiglten Kovper ruinirt und ftitygt, w's @rab brmgtd. Borfidt
aljo! Durdy fluges Berfahren Fonnen felbjt everbte Seiden ofne
weitere fdwere Folgen redt in die Lhnge gezogen wevben,

Suicfdoulit,

Gin Mivden, 30 Jabhre alt, befam cine ftarfe @efg()mulft
pon oberfalb der Knddyel bis itber dag RKuie .T)mauf. .SDte @)e_gs
fhwulit war jeitweilig fehr fdmerslid), gany ﬁe]t und feih.  Die
Svanfe gebraudyte ein halbes Jahr dvztlide Mittel. unter Anderem
einen Gypsverband 3wdlf Wodyen fang und einen sweiten adyt Woden
lang. Der Bujtand verfdlimmerte fid) fo, Dafy ber Fuf ven
Boven gar nidht mehr bevithron durfie; Defonderd fdymevste bad
Snicgelenf, Weil Alles nidhtd geholfen, wurden verfuddweife an:
gefdymwellte Heublumen aufgedunden wnd zwar von oberhalb
per Snodiel Dbis jur Mitte dev Dberfdentel. Die Sdmeryen
liefen Bald nad), und die Edhwellung nahm aby ald bdie Gefdyoulft
qur Hilfte verfdmoundben war, wwrden aud) Gicfungen auf dven
letbenden Fufy vorgenommen (jeden yweiten’ Tag). Nad) ungefahr
adit Wodjen war der gange Fup sum Gehen braudbar, und nad
einiger Beit founte dad Paddyen wicder an feine fehr jtrenge Av-
beit gehen,

Knodiengejdytviive,

Oft treten ringd um die Knoden Harte Gefdwitlfte
auf, befondberd gerne unten am Kinnbaden, an den nddeln,
am fnie, aud) an anberen Kuodenftellen, Man Bnnte faft
meinen, der Snoden feldjt fei gewadyfen. Daf die Sadje nidht ohne
Beveutung fei, zeigt der meiftens ficbernbe Kbvper an und die
Langwievigleit ber Heilung (oft 14 Tage b3 drei Wodyen),  SFn
ber That exfeifden foldhe G jdpwiilfte fletd grofe Vorfidt in der
Behandlung und f{dmelles Cingreifen. Bei Vernadylaffigung tritt
gerne Snodienfraf ein, und dann ift dic Hilfe nidt mehr leidht,
oftmald unmdglid).

Die fraftigften und fhnellften Heilmittel beftehen
in einem jwei-, dreiz bis vievfaden Wed)fel mit Wms
ffigen an bder gefdwollenen Stelle. Am erprobteften
gelten miv Umfdlage mit Abfud von Heublumen, von
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Habevftroh, fermer Umfdlage mit abgelodtem foenum
graccum und mit Topfentas.

Bei einer Fuptnodhelgefhmwulit wird ein Unters oder
ein furzer Widel gute Dienfte thun und die Heilung bejdhleus -
nigen, Dei einer Kinngefdwulft ein Shaw! oder Haldwidel,
aud) ber furye TWidel, Dei einer Rniegejdmwulit ecin
Widel des ganzen Fupesd. €3 geniigt tiglih eine bder
genanntent Winvendungen.

SKolif,

RKolif mit Abweiden oder mit Grbreden tritt oft
ploslid) auf.  Man fennt feinen Grund und feine BVevanlafjung,.
€8 fann eine CGridltung, eine Crhisung vorangegangen fein,
ober irgend eine Speife, ein Trant fat der Natur den Spud
aefpielt.  Man bringe einen deravtigen RKranfen ungefdumt in's
Bett, lege ihm cin warmes Tud) (vielleiht aud) eine Bettflajde) *
auf ven Leib und dede ihn gut ju (jo nidht ju peinigend), fo daf
feine Ruft judringen fann. Al Linderungsmittel reide man
ihm cinen Sdoppen Mild), in ber Fendel oder Kitmme! gefotten
wurde.  Dasd einfacdpe Haudmittel wird geniigen.

TWas die Speife und dag Getrank Detrifft, fo lange der
Buftand dauvert, fo wihle man-vedht einfade, wenig gefalzene,
wenig gewiivyte, leiht verdaulide Speifen.  Wem al3 Getrind
Waffer ober Mild) ausdreidt, ben lobe ich mir. IWafjer mit etwas
Wein fann i) audy nur empfehlen.

Kopifedten,

Gine Bauerstodter erzahlte: ,Jdh habe {hon ungefilr jwei
Sabre ftets Kopfausichlag, aud) im gangen Gefichte, bald jtirter,
Dald fdpoader; unter Den Haaren bilben fid) vicle grdfere und
teineve Gejdyvitre, aud denen hiige Flitfjigleit fommt, I Habe
hiujig ein ftarfes Beiffen am Kbrper, im Jnnern merfe id) be:
ftandige Hige; i habe fdon viel eingenonmen, befonders Abfiilr-
mittel, geerlt wurbe id) nidt.

Die Wafferfur hat mid in fed)s Wodjen qany Hergeftellt. IJd
mupte folgende Amvendungen 3 Wodjen hindurd) gebraudyen: 1) Fnver

# Per Avme beveitet fidy eine Bettjlajdye fehr leidht alfo : Er madt
eiten Bieqelitein Geif wnd widelt ihn in cine Wollvede odev in cin Tud)
e, — Qebermany feunt aueh die Mineralwafferivige vou Steins

ut (oie fogenamten ,fteinernen Schlegel”); man m[lc“ cinen. 10[_d_)u} mit
%e.ﬁcm Wajjee und vechiile ihn, und die vortrefilidfte Wivmflajde ijt jertig.
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RWodhe preinal in er Nadtvom Bett aud gan wafdhen und gfctFI) miehgr
in'a Bett; 2) in jeber Modje weintal ¢in naﬁcﬁ'@emb amzichen, in
Galpwaffer getaudt; 3) in ver SlBod.)e einen R'opfbamp.f ;zgf)mcn. 31(1:
volfjtindigen Ausheilung und Krdftigung weitere dret Wodyen: ein-
mal in der Todje ein nafjes Hembd anjichen m}'b ein oder gweimal
in der Wodje gany wafdyen.  Jum (Ein]lcf)meu tiglid) 3_1110111‘11011ebe§=
mal 20 Tropfen Ginfter-Cytraft in emem ®las LWafjer,

SKopfleiden (eigener Art).

Gin Herr von hohem Stande Datte ein Sopfleiden gany
cigener Art. €8 begann regelmifig Movgensd 7 Whr, dauerte big
Abends sum Sonuemuntergang und war derart f'd) z:cra.hd), daf
ver Herr nidt eimmal leidhte Sadjen lefen, viel weniger die Sdrei-
bereien feines Berufes beforgen fonnte. Bur Nadyizeit fiihlte ev
feine Spur von diefem Scemery; diefer war wie weggeblajen, vor-
andgefeit, baf er nidit geiftig fidh angefirengt Hatte. Die Schmerys
jtelle befand fig an der Stivnc [infs und hatte ben Wmfang ungefdhr
eines filbernen Fitnf Mavftiides. Die Sdmerzen griffen nidt den
Ropf allein, fondern audy den ganzen Kdrper bdergejtalt an, dap
ber Hevr jufehendsd abnahm; mit vem frifden Ausfehen wid) aud)
dic RKraft. Die berithmtcften Merzte wurben um Nath gefragt,
aud) eine Wafferheilanftalt war fdpon befudit worden, aber ofne
fidtliden Crfolg. Da fandten bieWerste den Patienten zum lefsten
Rerfud) nad) Meran, und von da fefrte derfelbe, wie e8 fdien,
glitdlich geheilt in die Heimathlie Gropjtadt juriid. Seine Un=
aehorigen begritten ihn mit Jubel und freuten fidh tnunig feiner
Genejung. Tod) am andern Morgen Pamft 7 Whr felrte der
alte unbeimlide Gajt wicber und fahte Pefto an ver fritheren
Leidensftelle.  Cin Ay und Weh war im ganjen Haufe, und guter
Rath war theuer. Belanunte erinnerten den Heren nod) einmal
an'd Waffer, und sulest entjdhlop man fid) ju cinem BVerfudye. Der
hohe Herr fal) redit franf ausd und war jiemlid) abgemagert. Nady-
dem er fein Qeiden gefdjilbert, bemerftc ex nod), er fel felten
ohne Katarrh und befige aunffallend wenig Naturwdarme.
Man wolle all Diefed einem vicle Jalre frither erlittenen Unjalle
suldreiben.  Get dem, mwie ihm wolle, fo fhlof er ab, id) fenne
jet feinen Bujtand und folle ihn heilen.

Das iible Ausfehen, die fhwade Naturmwdrme, die Haraus
folgende Cmpfindfamteit gegen den Wedifel der Wtmofphire, das
Wbmagern, alle diefe Symptome traten al3 ebenfo viele vollgiltige
Beugen auf, welde nidit den jdhmerzenven Fled am Kopfe, jondern
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bie gange Tranfe NMatur, ven gangen entivifteten Korper -
anflagten.  Darnad) rvidtete id) wmein BVerfahren ein. Auf den
Gefammtorgenidmus wurde eingewirft und das lofale Sopf-
leiben nidjt einer Amwendung gewindigt. Die einfaden
Abharvtungsmittel mit einigen Wafdungen, wie fie im
erften Theil aufgesdhlt mwerben, Dewirften die Heilung, . i. die
gleidymifige Trandfpivation der Haut, die ridtige Circulation bes
Blutes, gute BVerdauung und damit die Hebung der Naturwirme,
Deffeves Ausiehen, vollige Gefundung.  Fmmer die alte Gejdyidhte,
und dod) fann wman fie nie genug von Jeuem erzaflen!

PWie ridtig mein Urtheil beyitglicd) es Kopfleivend war, De:
wied ver Cifoly. Jn civea fedhs Wodjen erfreute fid) der gange
Rirper 0e3  Deften Wohlfeind, Aud) bvag gefiivdptete Etivnleiben
oradte die 7 Uhr:-Stunde nie wieder. Defjen Heilung Hat das
Waffer (wie gefagt, chne jede Anwendung auf diefe Stelle) bei
Heilung ded Gejammtidrperd. umfonjt obendrein gegeben.

Kopjleiden,

«Seit 6—7 Jahren,” fo beviditet ein Herr, ,leide id) mehreve
Toden an einem Kopfweh, das mir die Erfitllung meined Berufes
redit hart wund oft wumdglid) madt. €3 verfdywand miv oft alfer
Puth und alle Lebensdfreude.  Jd habe cinen Drud in dem Sopf
und dad @efiihl, ald ob etwad in einer Fliffigleit wmmbheridwimme.
Sever fefte Fuptritt bewivft newe Edurerzen im Kopf. Wenn id)
durd) elhen oder Nebeiten wavm werde, ift’s mir ungefihr, wie ed
einem redht Betrunfenen fein mag.  Adytmal Hatte id) jhon MNieven-
fteinfolif. Bwdli Werste, die id) wegen meiner Ritdenfdymersen 3u
verfdyiebenen Beiten fonfultivte, haben dad Uebel nidt exfannt. Nur
ein cingiger fat mir ctwad Hilfe bringen fdunen. Nievenjdymerzen
befomume id), wenn i etwas Saured efje, over wenn fid) ju viel
®afe anhiufen; wenn i) ldnger gehe und warm werde, wenn id
langer {ipe obev ftele, fpitve id) dag lebel gleidy. Bald Fiihle id)
cine Feuerhige im gangen Kbrper, und bald darauf bin id) durd)
und durd) voll Froft. Der Sommer ijt mir immer Dirter ald
per Wintev, Friiher hHabe id viel an Shlafjudyt gelitten. Gefund
war i), fehv friftig, ftarf und gut gebaut. Jd) glaube, daf man
faum nod) elenver fein fann, ald id) ywansig Fabhre hindburd) ge-
wefen bin.  Sd) war aud) fdon einmal in Konigftein in ver Heil:
anjtalt, befam wohl GCrleidyterung, aber nidt Heilung.”

Die Wmwendungen waren: 1) Tiglid) yweimal Obergud.
2) Taglid im Waljer gehen und Knicguf.  Jn ver Wodje drei
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bis Finfmal Sitdengup, diter Sihbad, Defonderd fleifig die A
partungamittel: im Gras und auf Gtetnen gehen, Thee trl.u.fen von
Wadyholoerbeeren, Hagebutten, Jinnfraut, aber nur eitweilig, tig:
lid el Tafjen. ) .

g 3 Snncrff)lﬂ[b vier Wodjen war ct.gcixnfb, unbd jest nad)‘emem
palben Sabhre fann man fagen, ev befifye die volle Gejundheit und
aud) bic volljte Sraft, geijtig und forperlid).

Gin Mann erzahlt: ,Jd) bin 35 Jahre th, Dabe bcftiin_big
Ropfwel und mandymal eine foldye @Sd)xp&d)u’,.bﬂfs id) e8 fajt gar nidjt
auhalten fann. uf Der Brujt Habe id) meiftens Sdymerzen, gerade
fo auf bem RNitden, Am fd)mer;,[id)ften. 1t miv asd @cm.c_f, wo
ein Deftandiges frampfhaftes Bujammenziehen ift. Gang auffallend
ift, daf wmir die Haave maffenhaft vom .ﬂ"opfe .faﬂcn; wenn  ed
nodj ein Galbes ahr fo fortgeht, dann habe id) fein Haar mehr auf
vem Sopfe.  Fitfe und Hinde find wmeijtens gany fall.  Appetit
habe i) gar Ieinen.”

Mnwendbungen: 1) Dreimal in der Wodje ein naffed Hemd
anichen, in Salywaffer getaucht, 2) Dreimal in der Woche wihrend
der Nadjt den gangen Kirper wafden. 3) Taglid) eine Mejferpitye
-voll weified Pulver einnehmen.

Nad) ywei Monaten jeigte fich  diefer Mann und  evllirte,
dag er jest volljtindig gefund fei; er verjpitre nur da nod) Nad):
wehen, wo er bie drgften Leiden, gehabt hube. Eein Kbvpevgewidyt
Hatte um 10 Pfund jugenommen,

Bwel Hevven, Nufifer von Beruf, erjihlen Folgenbes:
+iv haben Deide ein LQeiden: Kopfweh beftandig, mandymal fajt
unausditehlich, Edlaf gany wenig und wunrubig. Congeftionen und
Sdpvindel beldjtigen una fajt jum Vervjweifeln. Fitfe und Hinde find
gany falt. TWir find faft unfabig su unjevem Berufe.” Beive
waren iiber finfjig Jahre alt.

Bwdlf Tage hindburd) gebrauditen Ddiefe beiden Leidensge:
fahrten Folgenved: Durd) 6 Tage tdglidh jweimal Lberguff und
swetmal  Kntegufs; die folgenden 6 Tage abwed)felnd den cinen
Tag ein Halbbad, den andern Tag einen Riidengup; auferdem
eatmal widentlid)y je einen Kopfoampf. Nad) diefen 12 Tagen
waren Beide hergeftellt und fibernahmen wicher ihren BVeruf,

Wi die Gefundheit ju Bewahren und an Kriften ju ge-
winnen, mwar weiter nidhtd mehr nothwendig als tiglich eine Umwen:
dung jur Abhdariung und yweimal widentlid) ein Halbbad. Bu-
folge neuerdings gegebenen Nadjridhten Hielt die Vefferung vell:
fonmnen an.
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CGin .f)_err aud Ungarn fommt mit folgenden Angaden:
#Mehr ald ein Fahe bin id) ju meinem Berufe unfdfhig twegen
heftiger Kopfiduiersen und ftarfen Sdhwindels. Am gangen $orper
habe id) intenfives Beifien und Brennen, vas mix oft ven Edlaf
raubt.  JIn Folge ded Leidend bin id) theilweife fhmwermiithig und
redit dngftlid).”

FRady wenigen Wodjen trat vollfommene Genefung ein unter
Gebraud) folgenver Wafferfur: 1) Dbergup, gleid) darauf Waifer:
gehen; 2) Dalbbad tiglich; in ber jweiten und dritten Wodhe drei
mal ein Halbbad, téglid) Oberqup und Kniegufp; 3) fpdterhin
Bolldaver und Oberguf mit Wafjergehen.

Kopileiden, nervoies,

Bwei Stuventen ufiten die Unjtalt verlajjen, che bas
Sduljahr ju Cnde war. Sie hatten beive fo viel Kopileiven und
Blutandrang in ven Kopf, daf fie nicht mehr jtudiven, felbjt nur
mebyr einige Minuten lefen fonnten.  Beide haben durdy alle an:
gewenbdeten Mittel feine Hilfe gefunden.  Jd) gab diefen armen
Ctudivenden den einfaden Rath, fie follen die meijte Reit ded
Tages mit Barfufgehen, befouverd un Thau jubringen; fie follen
wo mbglih im Wald ober in/ irgend einem Badlein jede Stunbde
cinige, Minuten hineinftehen, dagu nod) taglicd) swei, bet warmer
Witterung fid) drei Thergiiffe geben lafjen.

Die beiven Jungen befolgten diefen Nath, thaten nod) mefr,
al3 verlangt wurde. Das fidhtlide Bejjermerden madyte ihnen
Diuth, und fie gingen am Sdluf der Vafany gefund und freudig
wieder in ihre Lehranjtalt,

PWenn dod) in den Unftalten, wo fo viel gehurnt wird, aud
dhnlide Turniibungen vorgenommen twiirden, bei denen die Natur
nidt crhigt und aufgercgt, fonbern berubiget wird! €3 ijt un-
gloublid), welde Wirfung vad Barfufigehen auf naffer Wieye oder
im Thau ausiibt.

Gin Mann von 45 Sahren fommt flagend ju mir und be:
ginnt: ,Die Aeryte extliven mein Leiden fitr nervdfes Kopfleiven.
Dhne Kopfdinbe bin id) gar nie; ih [abe mandmal einen unaugs
fteblichen Drud am Hinterfopfe, bald vedyts, bald linfs, Kommt
pas Qeiben auf den Ritden, dann befomume id) jtarfed Her;tlopfen,
oft wmehrere Stunden lang. Der Appetit vergeht oft gang; i)
Habe einen joldhen Sdywindel, dak i) nid)t mehr allein gehen fann;
befhald mufte wmeine Frau mitreifen.  Ueber alle Ddiefe Leiven
aber gefit mein Gemithaleiven. Jd) Habe eine folde troftlofe
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Sdwernuth, daf i mir fdon oft ben Todb gewiinid)t habe.s
%?x Hovy 3nar giem[id) beleibt, die ®efichtafarbe gelblih und qba

o Qeib ftavf gefitlt.

geftunbgl‘{ TBr ‘Iagen' wargbcr gange Suftand wieder in Dr‘omu.lg_
Das Korpergewidit hatte viel abgenommen; St‘ophugb und _@d)wnu
bel waren verjdounden; ftatt dejfen aber waven heitere Stimnumg,
guter €dlaf und Appetit suritdgefehut.

Die Unmwendungen waren jolgenbe: _

1. den einen Tag ein Dbergup und Kuieguf BVovmit:
tags, Niidengufy und Wafjergehen Nadymittags;

92, den andern Tag Vormittagd Ritdenguf, fpater Wafjers
treten, Nadymittagd wicder RNitdenguf und fpiter
Rniegufs; :

3. am Oritten Tage Vormittagd ein Obevguf und Knies
guf, Nadymittags Ganggufs, fpiter Halbbad.

Dev Patient, weil fritftig wd  ftark, evhielt tiglich wviev
Anmwendungen.

Keimpie.

S wurde ju einev Sranfen gerufen; diefe jitterte am gangen
RKbrper, und e warf fie im Vette bald in die Hohe, bald vedhts,
balv [inf3; die SKrvanfe felber founte nidht veden; ihre Mutter
eryiblte:

o Meine Todter hat ftets fdyredlidhe Kopfidmerzen, ein arges
Dritden auf der Brujt und in der Magen-Gegend; Hianve und
Fithe find ftetd eidfalt und naf wvon einem fdpmievigen Sdpoeil;
meine Todjter ift drei Bierteljahre verheivathet; zehn TWodjen lang
war fie gany aefund; dann haben dicfe Buftinde im Kleinen be-
gonnen und fid) bid auf diefe Hvhe gejteigert; efjen fann fie nidhis
oder Bodyjtens einige Loffel voll leere Fleijhfuppe oder Kafice.
Alles, wad fie von Aerzten eingenommen, und aud) Cinfprifungen,
und mwad man ju einem geywungenen Sghlaf angewendet, hat ben
Bujtand nur nod) mehr verfdlimmert.”

Diefer Kranfen gab id) folgenden NRath:

Tiglid) zweimal bdie Fitfe in's falte Waffer bis iiber die
Wabden wund nebengu die Fithe abwafden mit Sdyamm obder Hand=
tudy; gleid) barauf die Hianve in's falte Waffer Hig an die Adeln
cine Pinute lang, und nebemu audy die Hinde wafden; Hinde
und Fithe jollen dann unter die wavme Bettdede fommen; jeden
Morgen und jeden Nadmittag foll die Kranfe ungefihr 3wdlf
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Kamillen-Tropfen (fiehe Apothefe) in 6—8 Loffel wvoll warmen
Wajjers cinnehmen. A3 Nahrung foll fie von Jeit yu Jeit 3 —4
2ojfel voll Mildy cfjen oder Malstaffee trinten; befonbders empfiehlt
3 fid), mit Mild) und Malsfaifee su wedyjeln.

Nad)y 12 Tagen war die Perfon fo weit voran, daf fid
ber Appetit jur gewdhnliden Hausdmannsfoit einftellte; die Krampfe
waren verfduwunden, und der dritdende Sdhmery auf Bruft und
Pagengegend hatte aufgehdrt; bag SKopfwe) war weg, Hinde
und Fiife warm,

Die weiteren Amwendbungen waren: jeden zweiten Tag die
Fitge s falte TWaffer, wie oben; zmeimal in der Wode ein
warmed Fufbad mit Ajde und Salz, 14 Minuten lang, und ein=
mal in oer Wodje vom Bett aud gany wafden und gleld) wiever in’s
Yett. Statt Kamillentropfen hat fie Wermuth: und  Salbei-
Tropfen genommen, jedesmal 10—12 Tropfen im mwarmen Wafer;
die Svanfe wav fo weit Dergeftellt, daf fie wieber in die RKivdpe
gefien und ihre Haudarbeit verridgten fonnte, und braudt fid), um
vol({tdndig gefund und /fraftig ju werden, nur jweimal in der
Wohe Falt ju wafden; Halbbider witrden nod) frdjtigere Dienfte
thun,

Keite,

Daz vevabfdjeute Uebel Der Kriike fann am und nod) mehr
im Rbvper viel Unheil anvidten. Wm meiften ju beflagen ift,
baf man, um (ed fei ba3 tviviale Wort geftaitet) dicfe Laud aus
bem Pely 3u treiben, vielfad) feine Jufludt ju Mitteln nimmt,
eldje, jtatt su Deilen, grengenlod fdaden und den wmifhanvelten
Kbrper '3 gubfite Elend Dbringen onnen, Wer fennt alle die
fettigen Salben mit Sdpvefelz, Branntwein= und, wer weifs, mit
weld) anbeven Veimifdungen? Cined thun diefe edelhaiten Edymier-
argneien: €ie verf@licfen griindlidy die Poren der Haut, wvers
barvifadiven ber jum TWoblbefinden bed Kovperd abfolut notfhwen:
digen Tranafpivation durd) fettige Krujten griindlidy ihve Lujt: und
Wafjerfanile, treiben Scweif und Ausbdiinftung in den Kbrper
suritd, wvergiften fo Blut und Eifte und bereiten fdhmwere Krani:
heiten vor, Mandjem diec Todbesfrantheit. Dad ift nidyt iibertrieben,
aber fefr Detvitbend, wenn man weif, wie leidjt und fdnell und
ungefilulid) die Rrdpe su heilen ift.

Bei miv fudjte emmal cin 28jdhriger, gutgerwvadfener Menfd)
Hilfe, defien Ausfehen mid) fofort an ein durd) und durd) wurm-
ftigiges Brett evinnerte. Nirgendd fand er Rath; man wufte
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cigentlid) nidyt, mas i fehle. 3 fragee ‘2" @{'%“.beﬁ Eie in
ber Qugend vielleidyt einmal bic frdge gehabt? v C{I;I){C Meing
pormifige Frage, indef mit dem Aber: u@le@‘ff “E r‘f‘r fl'lﬂE}en
geheilt worven.” — Go will i nidyt [)ellel}. 0.“ Croabre!

Gevabe bei berlei edelfaften Krantheiten, die deutlider qlg
alled Andere auf Giftiges {dyliefen lafjen, muf bet be_r .S:)cl.[ln"lg
obenanftehend der Grundab gelten: Fag brimmen ift im
Rorper und nidyt Hinein gehort, 208 m}xf; hinausgetrieben 1})crben.
Das  Gegentheil praftiziren wollen Jiefe etwa .e[)en_fo nge[ al3
Ungeiefer in die Kleiber und Haare, Grbfrebfe in ‘o'te NMijtoeete,
Maufe in ven Ader cinpflanen. S)?_ad) bem fb“‘ "bf_ﬂ.f}e
ridten fid bdiec Ynwendbungen, bte_ basd Ungejunbde, @1ft(ge
hervorloden, auajiehen, entfernen, nebenbei ben gangen Organidmus
su frdftiger Mithilfe fravfen mitfjen.

Gift nahm unfer Kvanfer drei Tage nad) einander e
¢in warmes Badb (33% R.) mit Adfud aud Fidten:
veifern® mit dreimaligem Wedjfel.  Gine Seife that ihm vors
treffliche Dienfte, die Poren allfeitig ju offnen und den Edpnup
ju entfernen.  an mufs einmal die Dinge mit ihrem Namen
nennen, — id) fann nidyt dafiiy, — wenn €8 aud) mandje Newven
etwad unangenehm affizirt. TNad) venBivern folgten als jtiviende
Anwendungen nod) in dex criten Wodje nidtlide Gang
wafdungen vom Bette aud und ein viertes warmes Vad
mit falter Abwafdung; in der jweiten TWode ein wavmes Vad
mit falter Wafdung und ein falted Haldbad mit Wafdung
ted Lberfdrpers; in ber dritten Wodie ein falted Ganybady in
ber Folge je innerhaldb eined oder zweier Monate ein paat
warume Baver, CSollte die Heilung jid) in bdie Linge iehen, jo
fann mit den gwet lestgenannten Wnwendbungen fortgefahren iwers
oen. Selbft ein warmed Bad wodentlid) fonnte nur gute
Wickungen Haben.

Jn 6 Wodyen war unfer red)t avmfeliger Patient geheilt
und fonnte jid) endlid) einen BVernf wahlen. Bis feute dauert
feine fraftige ©efundheit any von bem fritheven Iliftigen ebel hat
er nie mehr dad Geringjte verfpiict,

Alfo behanbelt man die nad) innen gedrungene frife.

i ¥ Aud) Fichtenuwadelextralt wire gut. Mir und jedent Laude
wirth w2 jedem Uvmen ift das nafelicgenve, unvertituftelte Fidyteaveis felbf
gang ausreidyend.
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Wird Jemand duferlid) von ber Krate befallen,
fo nehme aud) er ein warmes Bad von 33—34° R. und veibe
fih mit fdhavfer Seife, am wirtamften mit »griiner Ceife”, bdie
er in jeber pothelfe beftellen fann, friftig ein, Nad) 1, ftitndigem
Bade wajde er fid) mit reinem Wafjer (falt oder warm) und mit
+ andever, gewdhnlider Hautfeife ab. Trefflich) wiivde ed wirfen,
wenn ber franfe fofort in ein jweites derartiges Bad, jedod) mit
ernenertem warmen Waffer fteigen fonnte (am Sdlufje ebenfalla
falte ober warme Abwafdung).

Da bdie friye in fehr vielen Fillen durd) Kleidungs.
ftitde, Vettwijde u. f. w. anftedt und vererbt wird, fo ijt e3
eine Hauptfade, nad) ven BVavern fowohl die Leibwdfde und
RKleidbung, ol aud) die Vettwifde griindlid) ju wedfeln. Alle
Mwendungen wiirden fonft nidhtd niten,

Jn 3—4 Tagen fann auf diefe Art die Avige gefeilt werden.

Srebs,

Cine gqar HaufigeRrantheit unfever Beit find bie verfdjiebens
aviigiten Svebfe. €8 ift wohl faum ein Theil ded Kbrpers, der
nidyt vom Kreb3 over freb3avtigen Sdaven jerftdrt werben fHnnte.
Hat diefes ebel etmmal weiter um fid) gegriffen, fo wage id) mit
Wafjer nidhtd wmehr anyufangen; Blut und Sifte find {don zu
verdorben.

Dic Keebsfrantheit ift cvblidh), jumalwenn bet cinem Jnbdivi-
duwm Blut und Eifte bereitd zu einer bevartigen Berfehung hinneigen.

Miv find Eheleute Lefannt, die eine an Jungenirebs
[cibende Bafe Dbefudten. Ohne Ahnung von cinem fo fdredliden
WUebel entfesten fid) beide, als fie die fdauberfaften Berwiiftungen
wohrnahmen,  Bei der Frau fdwoll bdie halbe Junge innerhalb
brei Tagen franfhaft an; bem Manne wurde die Unterlippe ent:
sitndet und wund. ,Wir haben die Kranfheit geerbt,” — fo flagend
famen fie ju mir. Jd fudte die bi3 ;um Tode Cridrodenen 3u
ermuthigen und ihuen nad) Konnen ibe jteifes Behaupten audju-
reben,  Sugleidh) vieth id) ihmen, fie follten den einew Tag mut
NAlaunwaffer den gangen DMund, befonders die angegriffenen
Ctellen ungefihr viermal gut auswajden, den jweiten Tag wmit
Aloswaljer die Wafdung wicverholen, judem jeden zweiten Tag
einen SNopfoampf nehmen und im Wed)fel mit bem Kopfoampfe
einen Widel um den Hald anlegen.

Die gwei Perfonen wurben von dem Uebel gany befreit. Jdj
felbft batte nic gegloudbt, bah blofer Sdreden bie Wirfung Habe.
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. entfetliche Srantheit u veverben. Spiter erfulhr id), vaf fid) cin
;}l;;tfﬁaitf[iid)gbal;in ausgefprodyen habe, die Beute hitten vas Uebel geerpy,

Ron beginnenden Rrebs.iibeln, mgfg. von fortgefeuit.
tenen Heineren Rrebsfdjiden find muv mehrere Fille vorgcfgmmen,
Sie founten leidht gebeilt werden, Nlle Anmwendbungen 3’L€Hen
leviglid) hin auf Reinigung bed Bluted und der Safte,

Leibjdyaden.

Gin Herr, ungefihr 40 Jahre alt, f[a“gte i'tbgr Sdyindel, @m_z:
geftionen unb heftige Kopfjdmersen; ev hatte einen guten Appetit,
aber wenn ev nad) Appetit effe, miiffe ev 3 bitfen, e fein Aus-
fehen bliihend voth, fo guny miber_l-mli'n'l.ld) [turt‘ war fein 8cib, ob:
wobl rme und Fitfe unverhiltnipmdfig dbitme waven. ‘

Gr trug ein Brudband auf Anrathen der Werjte, _mm[ jroel
Qeibjdyitven im  Gntjtehen waren. Dajd Hauptiibel bejtand  in
Yuftreibung ded Unterleibes durd) Gafe.

A8 durd) dic Amwendungen ded Wafjers die Gafe befeitigt
und die Organe gelrdftigt waven, verfdpranden bie hervorragenden
Grfdeimumgen von Seibfdiden; es widjen die Congeftionen fammt
pem Ropfidmer;, und jo war ber Kranfe nad) 4 Woden voll:
jtandig hergeftedt.

Die BVehandlhung beftand in Folgendem: 1. Tag: Cbhevqup
mit fnicgup BVormittagd, damn Oberguy mit Wafjergehen  Nadys
mittags. 2. Tag: Lbergup mit Wafjergehen b3 an die SHnice
Bovmittags, Nadymittagd Dbergu mit Wafferjtehen, 3. Tag:
Dbergujy mit  TWafferinieen; Nadpmittagsd: Ritdengul. 4. Teg:
Dberquiy und Wajjerinicen; Nadymittegs: Aiidengu. 5., Tag:
Halbbed, fpdter Dberguf; Nadmittagd: Oberqufy und zwei Stuns
ben fpiter Sigbad., 6. Tag: Oberguf und yroei Etunden fpiter
Halbbad; Nadpmiitagsd: Bad bid unter die WArme, 7. Tag: Wafjer:
gehen big itber die fnddhel und jwei Stunden fpater Rirdengufs.

Sn diefer TWeife wurde fortgefahren, bid in vier Wodyen vie
vollftandige Ghfunbvleit wieder erlangt war; befonderd merbwiirdig
ift, daff Jowoll jein aujgedunfencd Gefidgt, fein ungewdhnlid) aus:
gevehnter Leib, ald aud) die Leibfdhtden ganzlidh) verfdhrounden waren.

Lungen=Cniziindung
jiehe oben Seite 210.
: Lungenleiden.,

Cine Hausfrau erzahlt Folgended: ,Dic Aerste fagen: id
habe Lungen: und RNadjenfatarth, meine Lunge fei ftart angegriffen,
und gwci Aerzte erflivten, ¢ fei miv nidht ju helfen. Jh moddyte
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nur nod) ven Lerfud) maden mit Waffer; wenn aud) dick nidt
hilft, fo fiige id) mid) in Gottes Willen.” Durdy 20 Tage bat bas
Weib tiglid) swei Thevgitfie erhalten und gleid ‘oarna&) Rnieguj;
und jweimal in der Wode einen furgen Widel; ferner taglich
soei. Taffen Ehee, in fleinen Portionen, von gefotterem Fendyels
famen, Brenneffeln und Spigwegerid). Nadj diefer Beit war ber
Huften verfdounden, alle Verfdleimung gehoben, Has Ausfehen
frifjd), unb die Krifte waren wiedevgelehrt.

Magengejdyiviive.

Bicles Crbredien, Brenmen im Magen . f. w. find nod)
feine entfdjeivenden Beidjen fitv Magengefdmitve. Daf indefs folde
mandmal vorfonumen, ijt leider nur ju wabr.

Coldje Leidende follen ja nihts Aehended einnehmen,
wenig falzen, swenig pfefiern, wenig witrzen. RNedit einfadye
foft und nod) einfadere Getvanle, befonverd Mildhfur, haben
fid fdhon als die allevbejten Heilmittel erwiefen fiir die be-
ginnenden Heinen ®cfdwiivden.

Jm Ucbrigen gibt und vad Heilverfahren bei Fleinen aupers
lidgen ®efdpwiiven einen Fingerseig fity die Heilung von Gefdymwiiven
tm Junern. Win Finger fann idy ein Gefdpvite red)t leidjt Beilen,
wenn id) einen einen Lappen fleipig in's’ Waffer taudje und- naf
wunuvinde; er veinigt wnd heilt, Warim follten innere Gejdywiive
nidt aud) heilen, wenn man lingere Jeit jede halbe Stunde
einen £offel Waffer einnimmt, oder wenn man qud erprobten
Heilfrautern einen Thee fidh maden Lt wnd, jtatt dle gewohnte
Tajie auf einmal zu trinfen, jeve Halbe Stunde oder jede Stunde
ebenfall8 fid) mit einem Lbifel voll begniigi? Madje man eimmal
ben Berfud) mit Wermuththee oder mit Ealbeithee oder mil
Thee von Deiden Srdutern jugleid (Hhalb und Halb)!

Oover man nehme cine fleine Mejjerfpibe Alogpulver,
I5fe es in einem Viertel-Riter Wafjer auf und genice die Arznei
wicherum  argneiweife, o, §. alle Etunden einen Eflofel voll;
wollgemerft, Testeve Medigin nur inmer einen halben Tag lang
und mit usftinden von je 2—3 Tagen.

Gin trefflides Hausmittel, ad felbft vem Wevmften
nidht abgeht, it a3 Krautwaffer (in jeder gany oder theilweife
gefitliten Svautftande geniigend yu befonwmen). Daz Sauerfraut:
wafjer heilt die dlteften Sdyaven. Man vermifde ju dem Fwede
cinen Gjlofiel Srautwafjer mit 68 Liffeln gewdhuliden Trink-
waffers und nehme jebe Stunde einen Efloffel voll. Tn der Regel
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fat nad) meiner Erfahrung bicfe ‘Einf‘t}tr gerirft, und [oHte eine
mal die vortheilhafte Wirfung ausbleiben, C'iq)abcn bringt a3
Haugmittelden nie.  Jnuner it foldhe DMiedizin  rathiamer wunp
fiever al8 dicfe und jene (Sjlft_prtiparate. . )
Thee von Spigwegerid) wire and) nidyt gu verfdmdbhen,
Alg dufjere Anwendung cmpfe[)[e i) folden SKranfen
jeben weiten Tag eine 2 —4fdltige 811111(::1:11#[5159 auf ven
Unterleid, je 11/,—2 Stunden ju tragen. %orﬂ)elﬂ)aft'er ald ein
Gintauden in cinfadjes Wafjer hat fid) em "d'cneljcn mit Adbjudp
pon Heublumen, Jinntraunt, Fidtenreifern Belu'df)rt.
Sigen cinmal grofe, bosartige Gefdwiive tm Nagen,
gleidh gefrifigen Maubs und Nagethieven, fo it an cme'.s:wen[ung
nidgt mehr u venfen. Das Jevftorungswert fdjreitet weiter unp
endet ftetd mit dem Sufammenfture bed Gangen, mit dem Tode,

Magen= und Darmiatarel),

Gine Fran, 40 Jahre alt, flagte {tber folgende Leiden:
LAuf der linfen Ceite wnterhaldb der Jippen habe id) immer
Sdmerzen, bald fdwader, bald jtivier; id) fann oft die Edymersen
nidt melr aushalten.  Gevave fo leide id) an Wafferbefdmerven;
mandymal geht bereits nid)t3 ab, und geht ed8 aud) oft befjer, fo
fabe id) bod) immer Edmeren.  Redt oft wird der Ecdmery fo
ftarf, daf i) miv den Tod [don gewinfdht Babe. Dann bin i
aud) fo aufgetrieben, daf id) miv-nidht ju Helfen weify; mein Hals
wird oft fo did und aufgedunfen, dap id) fawm ju rveden vermag.
S habe fdon viel gebraudit von Werzten und Nidht-Aersien;
mandymal befam id) etwad Linbevung, aber Dald war wicber bdie
alte Gejdidte da.”

Jn vier Wodjen wurde diefe Frau von ihren Leiden befrcit
durd) folgenve Wnwenbungen:

1. jebe TWodje viermal angefdpvellie Heublumen warm
auf “den Unterleib und Magen in einem Tude auf:
binden, 1%, Stunden lang;

2. dreimal in der Wodje in der Nadyt vom Bette ausd fidy
gany wafden mit Wafjer und etwas Saly daran, cine
s,%Binute lang, wnd gleid) wieber, ofne abyutrodnen, ind

ett;

3. jeden Tag eine Tafje Thee von 20 jerftofenen Wad)-
holvexbeeren unbd etwad Binnfraut, 10 Minuten lang
gejotten, wdhrend ded Taged in 3 Portionen trinfen;
fo 12 Tage lang.
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RNad ‘oi'efcn 12 Tagen folgende Anwendungen:
1. einmal in ber Wodje die Heublumen aufbinden;
2. breqna[ in der Wodje in der Nad)t fich gany waiden und
3. gweimalinder Wodje ein Halbbab, eine Halbe Minute lang .
4. den Thee forttrinfen. So 3 Wodjen lang. ‘
lm den Rbrper in Gefundheit zu erfalten, teidt aud, in
der Wodje drei Halbbdder ju nehmen.

Meagenframpf,

Herr M. bat {id) diters crfiiltet und dadburd) Leibfdmerzen
befommen; er mufte in Folge Anhiufung von Gafen fidh oftmals
etbredien.  TWar viel Quft abgegangen, und Hatte ex fidy jtarf ers
bredyen fonnen, fiihlte er fich)wieber wofhl und Hatte bejten Appetit.
Das Uebel jteigerte fid) aber mit der Linge der Beit und Gegann
siemlid) {dnell nad) jever Mahlzeit berart heftig, daf er vor Edymer;
swweilen aufjdreien mufste.  Dabei waren Hande und Fiife eis-
falt unb der gange fdrper in leidtem Froft.

Der Magen 1ft in foldjen Filten gewdhnlid gany fduldblos,
und ver heftige Drud dey Quft auf denfelben verurfadit Bredjrei;
und Erbrechen.  Relstered’ felbft [inbert baz lebel nur auf furje
Beit.  Vollig Defeitigt wird e3 nur dann, wenn im gangen Korper
aleide Warme und gleidie Trandfpivation wie aud) Circulation desd
Bluted hergejtelt ift. Diep wurde daburd) erreidit, daf der Kranfe
am erften Tag dreimal mit gany wanmem Waffer und Ejfig m
Bett gewafdhen und, ohne abgetrodnet ju werdben, gut zugededt
wurbe.  Win pociten Tage gejhal) dief nur jweimal und von da
ab tiglid) nur cimmal,  Diep BVerfahren geniigt, fo oft man durdy
Grlidltung fid) Fieber, verbunben mit Aufjtofen der Luft und Cr=
Dredjen, jugezogen hat.

Magenleiden.

Armer Magen, a3 folft du nidt alled verfduldet haben!
Neben dem Hevzen und den Nerven bift du wohl der Hauptfiinden=
bod! §rage hunbdert Menfden, ob fie nidt magenleidend feien! Gang
wenige antworten mit einem entfchiedenen Nein. Und dody ift in
ben allermeiften Fiallen der Magen fo unfdulbig wie ein neuge-
borened Kind und fo gefund wie ein fudhlidy pielender, BHeiterer
fnabe, Beifpiele mdgen meine Behauptung erhdrten,

Amalie bat ein ganges Sahr hindurd) bas Meifte, was fie
genoffen, erbredyzn miiffen. Nidhta fonnte j"te Det fid) behalten al3
tigliy 3—4 offel lauroarmer Mild. Sie befragte meb'rere‘bm
rithmte Werpte. Cev Upotheler evilirte juleht, er habe in feiner

fnciby., iaferur. 19
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gangen Apothete Tein Mittel mehr, weldes nidt fdhon verjudt unp
angewenbet worden fei. ' ,

TMan bradte die Kranfe, ofne anzufragen, ouf einem Wagen
vor meine TWohnung.  Fortjdiden fonnte }d) bf.e avinen _Qeute bod)
nidt. Die Avme war fehr abgemagert, bie Jitge et.ngem_llen, Die
Stimme gebroden, — ein Sammerbild. Huiten mbe_ﬁen (ba3
war mit dad Widtigite) war nid)t.uorl)mllbeu, nur ein fatales
Magenleiven; id) follte iGr dod), meinten bie Reute, etwad geben
fiir ben Magen. Sofort erflaxte id), fie follen rubig fein und
nicht fo iiber den Pagen Herfallen und fd)l.mpfen, ba fp[)[g e3 gany
anberdmo; ju den geiﬁnbefter} ‘E,[)ellg.n an uno in diefer
Perfon gehore der Magen. Die Cinen drgevten jtd), die An=
veven ladjten; die Sranfe felbft ftugte zweifelnd, ob idh aud) redt
bei Cinmen jei. Goweit Hergefahren, wmodyte fie venfen, unter
foldjen Sdymeren, und et diefe mitleidslofe und harte Ausjage
eines Geiftliden!  Mir war das alled eins. :

Ras bradte midy ju foldem Urtheile?

Die Perfon ujtcte nicht, aber 3 ftief ihr die Luft (bie
®afe) beim Munde heraus, Der Magenw und ver Unterleid
waren mit Gajen bi3 auf’s Ueuferite, big yum ebevmaj
gefitllt. Sn foldher Umgebung Taun e3 Niemand mehr audhalten,
feloft nidjt der jonft jo geduldige Magens ev muf feine gevegelte
Thitigfeit gany oder zum gropten Theile einftellen. Das Uebel
vergrofierte fih dadurd), bak die Haut gany troden und jede
Trandfpiration gehemmt war.

Die Aufeinanderfolge der Wnwendungen war diefe:
Qaumarme Unterwidel, Wafdung ves Oberforpers,
Furjer Widel, Banz-Wafdung, Knieguf (eine halbe Minute),
abermaliger Untevwidel, Obergup, in's Wajjer Inieen
(eine Dalbe Minute) bi3 an die Magengegend, Ganj:
wafdung, Ober: und Unteraufidlager. Feden halben
Tag follte dieRranfe eine diefer Wnwendungen ver Neille nach ge=
braudien, daju tiglih ein paar mal auf naffen Steinen gehen.

Durd) (aue Untevwidel fudteid die Haut erjt wicder wivmer,
feudter und weidjer ju maden, dann durd) Gangwajdungen und
all’ bie anberen Uebungen insbejondere auf ben Unterleib einzus
wirfen, €8 gelang; die ujt, die Gafe fudhten die ridtigen Aus-
wege, und die Trandfpivation, die novmale Thitigleit der Haut fam
in Gang. Mit vem Sdywinden ver Gafe ritdte in den [uft: und
3a8leeven: Naum der Appetit ein; Blut und Sifte mehrten fid),
und in der furjen Seit von 5 TWoden war die Kranfe gefund.

—
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Rofa leidet feit langen Jafren am Magen, feit einigen
PMonaten an befonderd heftigen Magenframpion. Eebr oft muf
fie va3 ifigtt bitten, und wenn das Aufjein audy leidlid) ijt, fann
fie nur mit groper MNoth und Anftrengung ihrem BVerufe theilweije
vorftehen. Mebreve Aerste faben erflirt, e3 fehle ihr rciter nidts,
fie befie nur einen vedit fdhlediten Magen. Tie arme Ge:
plagte braudyte viel in tropibavsflitjjiger und fejter Form, in Pulver-
und Pillen: und andever Geftalt, sum Theile darfe Saden.

Dag Ausiehen [t auf avge Leiden fdjliefien: die Gefidhts-
sitge find eingefallen, die Farbe ijt blaf, der Kbrper nur mehr Haut
wnd Knodjen.  Jhr Unterleid — fo ergéingte fie das Krantheitsbild
— fei ftarf aufgetvieben, und fogar Sas anliegende RKleid verurs
fade ihr Sdhmerzen. Oft Jabe fie fid) exbrodjen, und Fiife und
Hianve feien ftetd gany falt.

Mein Gutachten lautete wie im vorhergefenven Falle, Das
Midden hatte fid) den Unterleib griindli) dadurd) verdorben, da
e3 oft plaslid) von der Hige in die Kalte, vom heiffen Herde weg
tn den Cisfeller fam wund nidt wufite, wie fie fid gegen die fdhon
bald fithloaren fddnliden inflifie jdjiigen oune. Daju hatte fie
tiemanden, dem jie jid) anvertrawen wollte, wund fie trug die vers
meintlihen fleinen ebel, fo lange fie diefe ertragen fonnte, bi3
endlid) ber Drud vom Unterleib aus fo Deftig wurde, dbaf dem
Magen, eingeengt und eingegivingt, wie er war, Alled, wasd er
an Gpeifen aufnahm, fovmlic) riever ausgeprelt wurbde.

Bu pen allgemeinen Anmendungen, die Thatigleit in
ben gangen Rovper ju Dringen DHatten, muften befonbere fiir bem
Unterleib (nicht den Magen) Hingulommen, das Angejammelte, bes
fonders aud) die ®afe, ju [Bjen und ausjuleiten. 2Al3 Unwens
dungen folgten (jeden Tag eine berfelben):

der fpanifde Mantel (allgemeine Hnwendung);

Weberfagen mit angef{dwellten Heublumen auf den
Unterleidb, jeden Tag 2 Stunven lang;

der furze Widel (aufléfend und ableitend);

Oberz und Untevaufidldager;

falte Ganywajdungen, sweimal jede Nadit vom Bett aus;

wicderum ver fpanifde Vantel,

A8 Nebenanwendungen dientendad Gehen auf nafjen
Steinen b im naffen Graje, mitunter der Kniegui.
RNady & Wodyen reidhten aug ein Wedjfel zwifden vem’ ipa:
nifden Mantel und dem furzen Widel, jeben yweiten Tag

eine dicfer Anmmwendungen. Daneben mujste die Kranfe, wie oben
19*
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pemertt, hiufig barfup gehen Fofa wurde gany gefund unp
ift o3 heute nod). ,So gelund bin id," duperte fie fidh [’(fl ciner
jitngften jufilligen Begegnung, ,wie 310d) nie in 11101ne|11"~c5en.“

Friedridy erbrad) Anfangd viel Magenfiture, fpdter alles
®cgefiene und Getrunkene. Alfe Mittel Halfen m.d)tfw,1 und der Ayt
befinirte vas Uebel al3 Magenverhartung mit Magenidlug,

Das Ausfehen ded Patienten wav gar nidht fdfedyt, die Sitge
woll ctwad alt und die Sefichtafarbe geld. Ruft ftoﬁf &3 ihm
viel aud bem Magen, meinte cv; dev lyltel'Ielb jet vor Q_Jlﬂf)ll'{scu
oft wie eine Trommel, und dann seige fidd nugf) rcge[n}a[ﬂg Deftiges
MWel) im Kopfe. TWiederwun haben wir Unthatigieit 1m unteren
Revier, Shlaffheit der Gedivme. Daber der ungeregelte
Stublgang, die Hiufung dev Gafe und bnf)cr_ ner Drud "('(llf“'])hlg't‘,lt
und Kopf. Der Kranfe mufte 10 Tage hinvurd tdglid) ein
Tud), getandt in Waffer und Effig, 2 €xunden lang auf ven
Unterleib binven, taglich ein warmed Fufbad nehmen mit
Afhe und Saly umd den RNitden fid in jeber Nadt jweimal
falt abwajden laffen. ” Nadh 6 Tagen fdhon verbefjerte fich der
gange Sujtand. Nad) 10 Tagen wanbdie dev Patient wddentlid
aweimal bden furyen Widel, einmal den fpanifden
Mantel an und nahm jeden sweiten Tag ein Fufbad mit
Aide und Sal;, Die dritte Verorbnung bejtimmte fitv die lefsten
2 Wodjen wodjentlid) je 3 Obhev= und Untergitije und 2
Haibbider (bis an die Magengegend). In 6 Wodjen wav der
frvanfe volljtandig Hergejtellt.

Unzahlige folder Falle Ionnte id) nod) anfithven; vasd Gefagte
mag inbefy geniigen.

Dad muf und will aud) id) gerne conjtativen und
sugeben: TWenn folde Uebeljiande nidyt befeitigt, wenn der fort:
wihrende Drud und Ddie ftete Prefjung mit der Hand in Hand
gehenden Entziindung ded Dlagend nidht gehoben werden, dann
freili) miiffer nad) und nad) die beriidhtigten und gefdhrlidhen
Magengeidwiire entftehen, die meiftens in die entfessliche Kvebs=
Trantheit (Magenfredbs) ausavten.

Celbjt ba nod) fonnen Taufdungen und Jrrungen
vorfommen.  Gin Beifpiel will i) nur anbeuten. Ein Familien=
mitglicd habe, fo meldete man mir ecinjtens, nad) dem Ausfprudye
verfdjicbencr Fadleute den audgebilbeten Magenfrebs, und man
lafie bei mir nur anfragen, welde Vorfidtdmafregeln in
diefem Haufe zu trefen feten, daf die fdredlide Kranfheit nidyt
anjtefend wirfe. Jd) qab Regeln an, darunter aud) fiiv den
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Rranfen f(’mff folde, weldje ihn in 4 Woden vollfommen Beilten
und dem Svebs jum Ridzuge bliefen. Die Mittel bejtan:
pen in einfaden Theen von Edafgarbe, Wermuth und Salbei
und in furzen Wideln im Wedyjel mit Fufbadern.

Gongeftionen nad) dem Cfjen, fowie Anfjtofren der Epeifen,
Defonverd 2 Stundben nad) dbem Cfjen und weiterhin den ganzen
Nadymittag, wiederholten fid) ungefdhr alle 4—5 Minuten; auper-
pem triger Stublgang, villige Edlaffheit der Geddrme, ftarfer
Subidweif (ftarfer, edelhafier Gerud)). Diefer Bujtand vauerte 5
big G Jahre. Werfdyiedene Mittel wurben angewendet, aber ofne
Crfolg.  Tasd Ausjehen ift red)t franihaft, wie Porzelan-Farbe; die
Ndander um bie Augen find gang grau und blau, redt wenig Blut,
weniy Natuviwdrme, jdledite Verdauung, defthald Blut und Natur
nur franfhaft gendlhrt. .

Die Wnwendungen mitffen folgende fein: 1) die faulen Etoffe
aufldjen, 2) die Naturndrme vermehren, 3) durd) Kriftigung der
Organe eine befieve Verdbmumg bewirfen, daf Blut und Eifte
beffer werden und die gange Maidjine in guten Gang bringen.
Denn diefer ODrganidmus ijt dody einer Majdine gleid), die fleifig
gefdymiert wurbe, aber fein guted Material hatte, und defihalb muf
die Mafdjine fiberall geveinigt 1werden.

Anwendungen: 1) MWarmed Fulibad zur Nusleitung der
faulen Stoffe in den Filfen, ungefahr drei= bi3 viermal, bis ber
Fuhidwei aujhiet. 2) Ganywaidungen, bdie eine allgemeine
Tvanajpiration bewirfen und juglei) bdie Naturwdrme erhdhen.
3) Dberz und Unterguf.

Mit diefen Wwendungen foll man ungefahr 8—10 Tage
fortfahren, an jedem Tag jwei Amwendungen. A3 jweite Kur
fomint die Gangwajdung, Ober: und Unteraufidldger, in'd Wafjer
Tnieen, RNiidenguf, wiever 10 Tage fang. Als dritte Kur folgen
Halbbdver und Gangwafdungen. JIn 3—4 Woden fann jo ein
Crganidmus wieder Hergeftellt werden. Bur Erhaltung und weiteren
Yefejtigung aber ift nothwendig, in der Wode nod) ein paar An:
wendungen - deizubefalten, wozu eine Gangwajdung oder aud) ein
Ober= und Untergup ausreidhyt. :

Gin Weib, 64 Jahre alt, hat heftiges Brennen: im Magen,
ufftofen und Gubrechen; oft fommt daju faltes Fieber und mand-
mal aud) fjtarfer Edweif. Wodjen hindurd) nimmi das Uebel
immer ju frog aller angewanbdten Nittel. Die bejte Wirfung wird
Jervorbringen: Tdglid) jweimal jededmal 20 TWermuthtropfen in
ciner fleinen Tajje gany warmen Wajjers; dazu tdglid) einmal ein
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warmer Unterauffdlager eine Stunde lang; ferner jeben weiten
Tag ein doppelted Tud), in warmes Waffev getaudt, (ﬁ"f ben
Unterleib gebunbden, eine Stunbde lang. Se‘o'en sweiten Tag ein
warmes Fupbad mit Ajde und Saly, 14 WMinuten lang.

Gine Perfon, 40 Jahre «lt, fIagte'llﬁt}r‘F)aurlge Magen=
jdmerzen, Sdmerjen im Unterleid, ‘.)Ippetztloftgngxt, faures c%[.."f’
ftofen und Gntfraftung. Befonderd mwaren Hianve und  Fiige
meijtens falt, — Die Anwendungen waren folgenbe: 1) Seven
Morgen und jeden Abend Bruft und Unterleid mit balb Waffer
unb halb Gifig friftig einveiben. .‘2) Taglid) 6—8 TWadholder=
beeven effen. 3) Sn der Wodhe breimal vom Bett aud ganywajden
unb, ofne abjutrodnen, wicder in's Vett gehen.  In 14 Tagen
war die Sranfe geheilt, und um gefund ju [sle_l[)cn, 1p1rb felbe qut
thun, wenn fie [angere Seit hindurd) widpentlich cinmal fid) gang wiid,

,Qangere Seit hindurd) habe id) ein Dharted Diagenleiven.
G3 treibt mid) gewaltig auf, wund unter grofen Shmerzen muf i
oft alled erbredien. Meine Fiife thun miv meiftend weh und jeigen
babei frampfhafte Budungen,  Meine Lippen find beftandig weif;
iy magere am gangen Korper ab. I habe mehrere Aevste ge:
habt; bie haben mir aber nid)ts al3 jum Sagieven gegeben, und
dicfes hat mid) wobl rvedyt angegviffen und gefdpwddt.”

Anmwendungen: 1) Jn der Wodje dreimal angefdywellte
Heublumen auf den Unterleib binben, eine Stunde lang. 2) Jyebe
sweite Nadjt vom Bett heraus gany walden und, ofne abjutrodnen,
wicder in’s Bett gehen. 3) Jeden Morgen 25 Wernmuthtropfen in
Waffer einnehmen, jeben Nadmittag 20 Tropfen von Hagebutten.

Gine Hausfrau Hagt: ,Jd bin gar nie frei von Ehmerzen
im Unterleib; derjelbe ijt oft aufgetvieben, und wenn e3 redit arg
ijt, babe id) cinen Drud auf den Magen, dafy mir viele Sdure
aufitofit, oft aud) die Kojt ecrbrodien wird. Dein Kopf ift redyt
eingenonmen, und nidyt felten Dhabe id) grofen Sdwindel. €3
gibt Beiten, wo id) alle halbe Stunde Harn lafjen muf, dann
wicber Tage, wo Hoditens eimmal Waffer abgeht. Drvei Werjte
crflarten, id) habe Magenfatarrfy.”

Dicfe Sranfe wurde geheilt tmnerhald 4 Wodjen auf
folgende TWeife:  Die erfte Wodje befam fie blofy taglidy 2 Dlers
gitfje und 2 Knicgiifie und tiglich eine Taije Thee von Wad)jolbder=
beeren und Binnbraut; in der jweiten Wodje tiglid) einen Tbers
gufy und Kniegup, jweimal einen Widel von unter den Wrnen
an; in Dder britten Woche einmal ben fpanifden Mantel, bdrei
mal ein  Gifbad und einmal ein . Halbbad; in der vierten
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Tode Halbbider, dreimal den fpanijden Mantel, einmal Wafjer-
gehen taglid).
Magen=Saure,

Crescentia eryblt: ,Jd) bin 45 Jahre alt, habe foft tiglich
ftarfes Tagenleiden; e3 hort von Beit zu Jeit auf, aber immer
nur auf furge Beit; tedit oft ftobt es mir Giure und Bitterteit
oben Beraus, und id) weif mid oft gar nidt ju erwirmen; je
mehr Sédure und Bitterfeit, um fo grofier die RKalte.”

Dasd Ausfehen diefer Perfon war vedyt leidend, fie felber recht
mager; bdie Gefidisyiige waren eingefallen; bdie Kdlte fdeint die
TWarme ginglid) verdringt ju haben. Hier ift fider durd) fhledite
BVerbauung eine grofe Blut-Armuth eingetreten.

Jd verordnete ihr: ,Sdiitten Sie fiedendbes Waffer an Heus
blumen, bringen &ie diefe fo warm mwie mdglid) in ein Tud) ober
nod) befjer in ein Gidlein unbd legen Sie diefed gany warm, mie Sie
ed gut ertragen fonnen, auf die Magengegend und ben Unterleid!
Bringen Eie itber dag Gange ein Tud) iiber ven Korper, daf Has
Cadlein auf den Leib aufgebunden ift, und laffen Eie 3 dann ein-
einfalb Stunden lang licgen; fo. 3 Tage lang! Nehmen Sie drei
Tage nad) einander jeben Abend  ein wavmed Fuhbad mit Ufde
und Saly, 14 Minuten lang, bann jeden 3. odber 4. Tag, unbd wajden
€ie fich) tn ver Wodje drei- big viermal in der Madyt vom BVett aus
gans und gehen €ie dann gleid) wiever in's Bett! Nehmen Sie vann
tiglid) yweimal 4—06 Loffel voll Wermuth=Thee, und madyen Sie fo 14
Tage fort; bann wird ausreidien in der Wodje einmal ein Fujbad
und einmal cine Waidung in dver Nadt odber aud) ein Halbbad.”

Migraine.

Die Migraine, das halbfeitige Kopfived, ift vorherridend eine
Frauenbvantheit, die aber audy qeijtesftarfe Manner redt oft
Gefallen fann, Sefonders foldje, die viel und anjtrengend geiftig be:
fdhiftigt find.  Dan fann mandmal den Trojt eines Writed horen:
,Geien Sie ruhig, einen Dummbopf befillt feine Migraine!” Leidt
fann diefes Leiben von geftovtem Vlutlaufe herfommen, nod)
haufiger aber von jtérendben Ginflifien aus dem Magen
und Unterleib. (Ganglider Mangel an Appetit und Widerwille
gegen afle fojt.)  Wenn der Unterleib im Gangen etwad gefdmadyt
ijt, wenn fidh haufis Gafe fammeln und die Stuhlentleerunaen nidt
regelmdpiy find, fo fiben gar ju leidt unbd oft diefe Bejdywerden
eine itdwirfung auf ven Kopf und verurfadien an einzelnen Etellen
dicfe Shmerzen., Lder es fann dag Blut bei einem unvegelmiiigen
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Qauf auf eine Stelle befonberd hindréngen. Dt me[bet_ fi;l')
pad unfeimlide Seiden, indem fxd')‘§ wie Nebelflov auf bxe.
Augen legt. Bei Mandjen fpult ¢ in en QI_u"genecfen, bei
9lndeven wird a3 Augenlidt felbjt gany gejtdrt, und e ift
ihnen, afd ob verfdicdene Figuren vor den Yugen tansten.

Migraine fommt gerne nad fKrantl eiten, wenn die Natur
fid) nody nidht volljtindig erholt hat unb die n,bgtlgfelt der ;rga_ne
feine gany novmale ift.  WMigraine fann aud) ein Grbiheil fein.
Qeute, die oft an Migraine leiden, eryihlen dann, wie {djon bie
PMutter oder der Bater davan gelitten. ' i _ )

Befagtes Kopfleiden ift unidywer ju Deilen. S_Ruf)rt b_l.C 9)1_1:
graine von Gafen fer, — und diefe find nad) meiner Anjidt die
Haupturfadie, — fo Tann 3 qudreiden, wenn man 2-3 ‘-Iage
nac einander tiaglidy swei- bid viermal oen 1111tgrrexb
mit vedjt faltem Waffer fraftig wafdt. fﬁld)f. nur die Cé_jafe
werden durd) diefe einfade Amwendung oft volljtindig cu'lﬁge[mtet,
fondern diefe wirkt fogar auf ben Stufhlgang und bringt nidt felten
allein Mes in Ordnung. ~ Krdftiger nod) ijt bdie ﬂBirfu_ng, wenn
i's Wafjer, dad man jur Wajdung benitt, etwas Cifig over
Saly gemifdht wird,

Eollte bicfe Anwendung nidyt audveiden, dann nnen inner:
hald cuer TWode 2—3 Halbbaber genommen werben. Diefe
follten geniigen, lebenzu mag Der Patient ThHee verwenbden, der
die Gaje aufzelrt oder [oft. Kitmmel oder Fendel, ald Thee
bereitet und getrunfen, witft vortrefjlid). Wudh) fleine Hauss
mittel find nidt ju veradten. Jeden Movrgen und jeven Nady:
mittag 3 Tropfen Spifsl auf Juder thut denfelben Dienit,
6—8 adfholberbeeren, im Tage nad) einander ju verfdyicdenen
Beiten gefaut, haben jhon Mandem geholfen.

Braufepulver Halten Viele fitr ein NRabdifalmittel gegen bicfed
Qeiben.  Diefelben leiten vielfad) Gafe aus, dad gebe id) ju; aber
man iibertreibe nidht. Radifalmittel! {ind {ie nidht. Derlet
Leute evinnern mid) mit ifren Anpreifungen immer an jened amii
fante Gefdidtden, worin Ciner mit einer Ralfete eincw Hafen todt=
idjieft. A3 dag Non plus ultra fiir Migraine gilt heutjutage
ver BPligrainejtift, ein feined und fein gearbeiteted Holy, in dem
bie Wunbdercidiel ftedt, die ftarf nad) Kampher riedht. Kein Gebil=
deter unb feine feine Dame gehen mehr aus ohne diefes fleine
Vade mecum. Die Wurzel deg Uebeld (der Migraine) fist, mwie
wir gefehen, jumeift und hauptiadlid) im Unterleib. Mit dem Stifte
braudit man aber nur eine gewifle Anzahl Stride auj die Stirne
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ggfﬂub? i) "ju madien, und gut it Helfe, was helfen mag!
@ will miv dariiber fein weiteres Urtheil erlauben; aber id) mitgte
lidjeln, wenn ein Patient, dem Riyftier verorbnet ijt, ftatt diefes
su nehmen, fid) in dad Ohr fpriggen liefe.
Rajenblstten
fiehe oben Ceite 189,
) Nerveneridophing.

Cin Pfarrer gab an, er habe seitweilig faft unauaftehlices
Sopfoeh, und wenn diefes fid) befjere, folde Halsbeidyverven, dag
et vor Dliidigleit und Sdymersen faum reden fonne.  Aud) im Ritden
bejtehe oft [dmershaftes Bujammengiehen und Mattigheit.  Nach dem
mitgebraditen Beugniffe feines Arjtes leibe er an ,audgebilbeter
Fevvenerfdhopfung, und e3 fei nahe davan, vaf Gebirn und Ritden=
mart angeguiffen wiirben”. — Auferdem waren Hodgradige Reiy-
bavteit und Angitgefithle vorhanden.

Unwendungen: Taglid ein fHhwader Oberauf in der
Frihe und Nadymittags; figlid) eimmal im naffen Grafe und auf
nafjen Steinen 4 Minuten lang gehen; fo d Tage lang. Dar-
nad) tglid ein flivferer Dbergu§, ein &nieguf und jweimal im
Waifer gehen; fo 5 Tage lang. Dagwifden Sitsbdbder.

Die weiteren Amyendungen waren; Taglhidh ein Niidenguf, ein
Halbbad, ein Dbergufy und MWajjergehen. Tiefe Unwendungen be-
feitigten alle Qeiden, und gefund und heiter ging ber Geheilte wie-
ber an fein Berufsleben,

Nerbenleiden,

Cin Geiftlidyer beridtet aljo:

pn Folge gewaltiger Aufregung, Angft und Edreden befam
id) Cnde Juli 1884 ein Leiben, weldyed fid) Anfangd durd) haufiges,
febr bedngjtigenves Herstlopfen und beftdanvige Athmungsbefdwerden
mit alfgemeiner Shwide duferte. Dasd Herzflopfen horte nad
einigen Monaten wieder auf.  Wber nuw erfdhienen anbdere Uebel:
mitunter fehr Heftige bedngftigende Anfille von Afthma, Haufiges
Dritden mit Sdmerjen und Spannen big in ven Unterleib hinab.
Hauptiadlidh) fpiivte ih den Drud in der gangen Nippengegend, ju-
weilen aud) im RNidermarf. Oftmals Fihlte id) fehr grope Mattige
feit und Abgcidhlagenheit in allen Gliebern mit Shmerzen in den
Gelenfen.  Nebenher quilten Berftopfungen mit Blidhungen fietd den
Untesleib. Die Etimme war gany gefdwidt, fo daf wmir oft [don
9a3 einfade Spredien Schmerzen, BVeflemmungen und Ajthma vere
urfadyte; ein analtenber, ftarfer Gebraud) der Stimme war gany
unmoglid) geworden. Wihrend der gangen 3eit habe id) aud) Be-
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ferden im Kopie. namlid) ed):ninb?l, ftarfe Gingenommenyeit, 3y
Reiten feftige Sopjichmerzen, fo vaf id) mund)nm[."fa_um ju denfen
im Ctanbe unb ju jeder geiftigen i),hntrcng}mg un‘ml)lg bin, _ﬁ‘(ebe
Rleinigieit regt mid) ungemein auf und fteigert nidyt felten die Be-
fdywerden in Bruft und Kop auf's Aeuperjte.  Dazu bhat cine un-
faglidype Melandholie meinen Seijt lc.mgcnom_nu‘n,' mand.)'ma! ift's fajt
sum Bergweifeln. Die Nerzte crlldvten mem Q'elbcn fu"r etn ‘Jh’rugn;
leiben. Bwei derfelben, ein Allopath unb ein Homdopath, beide
beriihmie Minner, verfdricben miv Mittel (iDou_d)cbabcr", i\)n'.it,
Bromtali, Zincum oxydat., Natr. phosph. . a.)ﬂ, die aber fammtlid)
gang erfolglod blicben, ja das Uebel ;umeg[en ned) drger macbten. Hm
eheften fdhien nody ju wirken, was cin dritter Avstanrieth: falte Voll-
biiver unbd fleifige Bewegung in dev Luft. i?aﬁ bauerte fo ein halbes
Safr, Bis idy endli) gan jum Wafjer meine Jufludt nahm.*

€o mweit ver Sranfe. Sdyauen wir ihn felbft ndher an! Sein
Ausfehon ift ungewdhnlid) gerdthet, die Augenvdnder find ctwas
aelb, Dfren und Lippen hodyroth, mit” blaw untermifdt. Die Haave
find bem jungen Herrm, der {awm mehr als 30 Jabre 3dhlt, big
auf cinen fleinen Meft qanslid) andgefallen.  Worauf laffen diefe
Anzeiden fhliefen? Gewif auf allubeftigen Drang des
Blutes gegen Kopf und Brujt.  Dev Edymer; auf ber Stirne
seiat die Deftighcit bes Blutanbranges jum Kopfe an, und das ju
piele Blut im Kopfe Dewirft eine Anusdehnung der Avern. RKann
ba geleilt werden und wie? "Die ywei hauptidadliditen
Qeidenaftellen, Kopf und Bruijt, find vor Alem in's Yuge
st faffen.  Beide werben gleid)fam ervriidt unter ber Ueberfiilfe bes
Bluted. Diefes mufy alleverit gegen die Crtremitdten abs
neleitet werdben. Dann fann id) an die Aufldfung ailes Ab-
normalen (Anjtanungen, Crweiterungen der Abern, Ausbud)tingen
nady imen w. f. w.) an Kopf und BVrujt gehen wund julest all=
gemein auf den gangen Korper eimwirfen.

NS Unwendungen werden jid) der Neihe nad) am beften
eignen:  Fufdampf, Sopidempf, turzer Widel, fpanifder
Mantel, auf naffen Steinen gehen, Ober- und Untergiiffe,
fpantiger Mantel, Barfufgehen, jur Winterszeit am Deften im
frijdhgefallenen Sdnee.

Jmerfjalb 3 TWodpen hatte fidh der Buftand Debeutend ge-
beffert.  Bis zur vollen Erholung indeffen bitrften bei fo fort:
ge,rittenem und tiefgewurjeltem Leiven nod) Monate vergehen.

Aud ber mehr ober minder guten Wirfung jeber eingelnen
Ynwendung lernt der Patient felbjt am fiderften urtheilen, welde
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‘perfelben von ben beflen Folgen begleitet ift und vefibalb oiters
wiederholt werben foll. Nur lafle man fidh ja nie und nimmer
verlciten, den Willen ftetd nur auf dicfe befondere Unwendung Din=
juridten.  IMit den befonberen Anmendungen find feders
seit, um bden Einflang und Yen gefunden, vecllen Fortidyritt in ver
Heihung nid)t ju ftoven, die gemeinfamen, b. i. die auf den
gagen Organidmus wirfenden, pinttlid) ju verbinbden.

Cin Priejter aud Bohmen berichtet:

»LBor 8 Monaten trat bei mir in Folge von Ueberanjtrengung
Deitiges Herstlopfen ein jowie aud) Sdlajlofigfeit, jpaterhin ftarfes
Aufftoen, Wuftreibung bes Untevleibes, aud) Athmungsbefdwerden.
€3 beftanden jumeilen perverfe Cmpfindungen, Sdymersen in Hinbden
und Fitfen, Unrube, fpiter aud) Jittern in benjelben, dabei Hody
gradige Abfpannung und Mitdigleit.  Appetit fehlte julest aud),
ebenfo Etufl.”

Bei feiner Unhunft fdien PRatient fehr erfddpit und jeigte
eine blafgelbe Gejidtafarbe.  Nad) fiebenwdfhentlider Kur war er
wieder frifd), gefund wnd munter.  Nud) ver €dlaf batte fid)
langfam wieder eingeftellt, i

Die Wafferamwendungen beftanden in Folgendem: Jn den
eriten drei Woden: 1) RNadjta vom Bett ausd ein Halbbad;
2) Vormittags Dberguf und Wafjergehen; 3) Nadymittagd Ritden=
quip und Halbbad; 4) taglidy fleipig Gradgehen. Epiterhin:
Dberguly mit Kniequp, audy Halbbabder, jweimal Fupdampf. Jum
Ginnehmen taglid) 8—10 Wad)holverbeeren, aud) Thee von LWer-
mut) und ESalbei.

Rervvenidiberveizung,

Bwei Etudievende famten in die Oiterferien und crjihiten:
SRiv Haben SKopfleiden, Vlutandrang nad) dem Kopf, diledten
Gdlaf und grofe Midigleit, mangelhaften Appetit, und wir find
fomit unfidhig, weiter fortyumaden. Honnten wir nidt die Vakang
Deniien jur Wicderherftellung unjever Gejundheit duvd) die Wafjerfur 2

Sd) gab den Rath, fie follten, weil e3 SFrithling, bder
Bodben feud)t wund ¢8 noch) jiemlid) falt war, diefe Vafanstage
wo mdglid) im Freien, im Walde, auf ven Wiefen barfupgehend ju-
bringen wund rajde Bewegungen madyen, wenn fie fid) falt fithlten;
audy von Reit zu Jeit in cinen mit Waffer gefitllten Graben
2—3 Minuter ftehen wnd davin hin: und Hergehen.

Gbhenjo mufiten fie raglich jweiz 0i3 dreimal ifre Arme gang
'3 Wajjer Dalten. Diefe Unwendungen behagten ven jungen
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Qeuten feljr; 3 fam ihnen Muth un‘q Freude; fie gingep wicher
neugeftirft an ihre Studien, fonnten 1E)r.c i’lufga"[we gut Io‘ien und
freuten fidh auf die Herbitferien, um ihren Sorper auf's Neue
abgubivten und ju frdftigen. '

Bemertt jedod) fei hier, daf beim Gehen auf.nafsfalter Wiele
und beim Gtehen im Waffer jededmal nad) Vefleidung der Fiife
fo viel Bewegung gemadt werden muf, bap die Naturwdrme
bald wicber cintritt; biefe wird bet jungen Leuten unjdpver durd
rajdes Gehen bewirft. o

Gin dfhnlides Beifpiel tvaf bet einem E)Ih_unnuﬁ 3, welder
mit folgenden Klagen hicher fam: I [)“_be emen foldyen SDx‘ch
im Ropf, dafy i) oft faum mehr weif, wo id) weile, 'unb a3 id)
thue; ferner habeid) oft erheblidyen Edywinbel, bin unfc’il)tg';,u geijtiger
Thitigleit; id) mujte die Anftalt 3 Monate vor Crreidjung mei-
ned Bieted verlaffen.”

@3 war warme Nuguftseit, und bdicfer Kandidat bradhte wiih:
rend 10 Tagen die meifte Jeit in Gdvten und Wiilvern ju, bars
fufigehend vom Morgen frith Dig Abend fpdt. Budem Dbefam ey
tagli) 2—4 Obergiiffe.  Jumerfhialb 12 Tagen waven jeine Kranf:
Geitserideimmgen gehoben; er fithlte fid) heiter und gelviftigt und
braudite blofy nod) jur weiteven Krdftigung feine Herbitferien ebenfo
burdzumaden,

Nervengerviittung.,

Gin Herr von Stand [atte durd) ungerodhnlid) viele Berufs:
pflidten Geift und Korper fo jugevidtet, daf nidt ju beurtheilen
war, ob Geift oder Kdrper mehr jerriittet fei.

Man Hatte Grund, ju fitvdten, die Seijtedzervitttung fHnnte
mit ben trauvigften Folgen ein erbarmungdwitrdiged Cnde nehmen.
Monate hindurd) Hatte ev weder Sdlaf nod) Ruhe, die peinlidhiten
Leiven und Sedhmerjen am gangen Kovper; alle drztliden Mittel waren
wirfungslos. Dad TWajjer follte hier nod) Nettung bringen, und
wirflid) war der Ungliidlide nad) dreizehn Wodjen n der Lage, in
feinem Berufe frijd) und gefund wiecder auf’s MNeue ju beginnen,

Cin jolder Bujtand fann nur durd) die einfachften Amwen:
bungen behanbdelt werden: Eriter Tag: Den oberen Korper Vormittags
mit Wajfer und Ejfig gany wajden. Auf diefe Wafdjung folgt ein
Sinizgup (eine Minute lang). Die yweite Amwendung am Nadymittage
wie die crjte.  Bweiter Tag: Gine Giefung auf den Oberfdrper mit
citem falben Gicger voll Waffer; gleid) darauf auf nafjen Steinen
Bewegung madien und nebenju einen Giefer voll Wafjer auf die
Stnice, Nadmittagd dasfelbe. Dritter Tag: Obergup (1 Gieher
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voll) und Rniequp, RNadmittagd: DOberqup (1 Giefer voll),
barauffin in's Waffer ftehen (3 Minuten lang). Diefe An-
wendung war fo fdmerilid), daf dem Patienten Thrénen in bdie
Yugen famen. So wird ungefahr eine Wode hindurd) fort-
gefahren. Die yweite Wodje waven Obergiifie jeben Tag mit verjtark:
tem fniequfy im Wedsfel mit Wafferftehen, fo weit ed die empfindliden
Fiifse suliefen, vevordnet; dicfe Thergitffe fteigerten fid) mwifhrend der
Wodpe von 1—3 Giefer. Aud) bad in's Wafjer Stehen wurde ver:
ftavtt bis an die fniee, aber immer nur 2, hiodytens 3 Minuten. Fn
der britten Wodje wurden Dbergitffe mit Knieguf und LWafferitehen
weiter gefteigert und jeben jweiten Tag ein Sibad genommen,
gewdhnlid) Nadmittags. Jn der vierten Wode: Obergup mit
Waiierftehen, je BVormittags, Nacdhmittagd cin Halbbad. Jn Dder
fiinften TWodje am Morgen ein Nidenguh mit Wajjerfiehen odey
mit  fnieguf, Nadpnittagd Obergufy. So mwurbe fortgefahren,
jeden halben Tag eine WUmmwendung: a) Obergufy mit fnieguf,
b) ein Halbbad, ¢) Ridengufs bid jur nolljtandigen Heilung.

Snnetlid) wurde gegeben:a) weiffes Bulver, tdglid) eine
Mefferfpise voll, tm Wed)fel mit b) Wad)holderbeeren, tiglidy 6—8
Beeven, und ¢) Thee von LWernmuth und Salbei,

RNervojes Leiven.

Cin Ganbdibat im Wlter pon 34 Falven bevidtet: ,Lor 11 -
Sabhren fing durd) {ibertrichene Befdaulidyieit, Idrperlide Etrenge
und jafrelange furdytbare Skrupeln ver Kopf an, an Congejtionen,
heftigem Edymery und Sdpwerfalligleit ju leiven. Da id) fortfuhr,
fitr einen, ja oft fitr jwei @efunde geiftig und fovperlid) ju arbei:
ten, wurben die Nerven total irritict und {dlieglidh der Kopf vor
el Jafren gany unfdalhig ju geiftiger Anjtrengung, felbjt nur einen
Nofentrany 5. B. auf einen Jug zu beten. JIn Worishofen blied
e3 adyt Tage beim Alten, trofy Edjentel-, Dber= und Ritdenguf und
Barfuplaufen; dann befam id) DtalefizzOel und mufte dabei bie
Wafjerammwendungen nod) 3 Tage fortmaden, aber dag 1Uebel
wurbe nur {dlimmer; dann durfte idh fiir 3—4 Tage feine Waifer:
amwenbungeu vornefmen; dad Nalefiz-Oel wirfte; der Kopf mwurde
ploglid) frei, flav und ftarf, und dabei blieb €3 bid beute.”

Tiefem Beridhte muf id) hinzufiigen, daf vev betreffende Herr
fon geraume Seit, ehe er yu miv fam, nad) meinem Budye felbit {id)
au helfen gefud)t Batte und durd) eine glitdlihe ober vielmehr ver:
niinftige Auswahl bed fitr ihn Paffenden forwie aud) durd) fehr
pitnftlide und genaue Befolgung des BVorgefdpricbenen der bei miv
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gemadyten Sue fdon bepeutend vorgearbeitet f)attt_a. A13 er anfam,
war er in ecinem nod) elenben und troftlofen Bujtande und um fo
betlagenawerther, al8 mwegen feines dufern, Td)efnbar guten Aug=
fehens mur ein gritndlidjer Kenner von feinem S}elben wiffen fonnte,
®ott fei es gedanft, baf er jeht rwicder mut freudigem Muthe
feinen hoheren Etudien obliegen fann,

Ricrenleiden.

Gin Bauer erzahlt: ,So ftarf und forpulent id) ausfehe,
gevade fo elend Din id). Sy fann nidyt mehr avbeiten, bn_t bejtdndig
aufgedunfen; bie Athemnoth wird [?ft fo grof, 'baf; i) glaube,
id witfe erftiden. ) wilse wicd) in dev _E)Iad)t m $ett wmber,
ofne fdhlafen ju fonnen.  Mein Urin ift miftens redyt did und mit
Blut vermifht. I habe oft ein fehr Heftiges Brennen in der Blaje;
Nerste fabe idh mehrere gehabt. Qiner fagte, id) fei Iebcr[etbcn.b
und habe Gallenjteine. Cin andever fat [)eI)auptet( ed felle miv
in den Nieven, und e3 werbe Nicvenverciterung eintveten.  Cin
britter glaubte, mein Magen verdavte nidyt, und defhalb fel i) immer
verjdleimt, weil im Munde dnumer fehr viel' 3iher Edyleim vorhans
pen it Dem faft Troftlofen murden folgende Anwendungen ge-
vathen: 1) §n der Wodje 3wei wavine Bibver von gefottenem Habers
ftroh mit dreimaligem Wedhfel, 3032 Grad. (10 Minuten inwarmen,
1 Minute im falten Wajjer.)  2) Sn der Todje zwei Furze Widel,
ebenfalld von Haberjtrohwaifer, eineinhald Stunden lang. 3) Tiglid
2 Taffen Thee von Jinnfraut und Wad)holberbeeven trinfen, 10
Minuten lang gefotten. JIn 6 Wodjen war der Mann volljtindig
gefunb.  Eein Kbrper ift normal, der grofe Baud) ift verfdwunden,
ba3d Draungelbe Ausfehen ift entfernt, und wie die Farbe frijd) und
gefund ift, fo ift aud) feine Kraft wicbergefehrt.

Gin avmer Arbeiter fdjreibt:  ,Jd) erfrantte an einem Nierens
leiben ungefdhr im Jlovember 1887, arvbeitete aber dabei bi3 Mitte
Sanuar 1888, Meine Kraft war indeffen fo Hevabgefunten, vaf id)
nunmelr 11 Wodjen pas BVett Biiten mufpte.  Der Wrst, weldper
mid) behanbdelte, erflirte mir, dagd Leiven fomme nmur von Erfdl-
tungen und uriidgefdylagenem Sdweife DHer und fei cine lange
wierige Gadje. - Jm Urin war ftets ein grofer, r6thlid)-brauner
Say. Man liep nun ven Urin in der Apothefe demifd) unters
fudjen, und e3 ftellte fich) Heraus, dafp diefer Say in Blut bejtebe.
Durd) digfen inmmerwihrenden Blutverlujt fam id) fo ferunter, daf
ber Arst eine Wafjerjud)t befirchtete. v unterjudhte defhaldb Tag
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fiir Tag die Fithe und s Hery; e3 seigte fih aber nirgends
etmag von Wafjerfudt. A3 id) mid) nad) einiger Beit Defjer
fithlte, gina id) wicder an bie Arbeit, mufte aber, al3 basg Leiden
nad) 20 TWodjen wieder eintrat, die Nvbeit abermald einjtellen.
Da id) nun jdhon fo viel medijinirt und allerlei eingenommen Bhatte
ofne anhaltenden Crfolg, fo entfd)lof id) mid) auf Anvathen einiger
Befannten, nad) Worishofen ju gehen. [ wandvte nun die Kalt:
wafferfur an, die mir vortrefflid) behagte.”

Durd) folgenve Amwendungen mwurbe dem Manne geholfen:

1. ben einen Tag Dberguf und SKniegup BVormittags,
Halbbad eine halbe Winute lang Nadymittags;

2. den anderen Tag des Nad)ts Ganywafdung vom Bett
aug in der Frithe, dann Waijjergehen, Nadymittags
Cherguf und Kuieguf;

3. Dbergufy, fpater Sdenfelgufi Vormiitags, RNitfenguf
upd  Waffertreten Nadymittagd; fo abwedfelnd brei
Wodhen lang’y ferner

4. tiglid) eine Tajje Thee von 10 jerjiofenen Tad)hol:
derbeeven und ctwasd Binnfraut, Morgend und Abends

. in e goet Portionen trinfen,

Ofrenfranffeit,

TWer mddyte die vielen Urfaden aufziblen, durd) die ein Kbrper
Trant werben fann, wnd wie Krantheiten auf einzelne Ovgane fo ein:
wirfen tounen, daf fie frant bleiben, wenn aud) bdie wripriinglide
Srantheit entfernt ift? Und je edler ein Organ ift, wm fo nad:
theiliger wirft aud) eine Krantheit, wund um fo Havter ijt fie ju
heilen,  Giner der cdelften Theile am menfdliden Kbdrper ijt das
Ohr, und fehr haufig fann dag Gehdr verloven gehen durd) eine
Rranfheit over aud) durdy eine ungliidliche Lebendmweife.

€o fommt eine Mutter und evyihlt: ,DMeine Todter Hat
pas Sdavlad)-Fieber gehabt, von vem fie wohl gany geheilt wurde.
Seit bdiefer Beit ift fie nie mehr gany wohl. Bald ilagt jie iber
diefed, bald {iber ein andeved RQeiven; aber dad Hartefte ift, dap
fie oa3 Gehdr faft gany verloven hat. Ales, mwa3 angewendet
worden ift, hat nidhts geholfen.”

Diefes Middjen ift mithin nidt audgeheilt, und wiifte ed an
andeven Theilen horen, fo wittde man aud) bort nod) Rejte der
Srvanfheit bemerfen.  Wird dag Mivdien von allewt nadtheiligen
Folgen ded Sdharlud)Ficbers geheilt, dann wirtd aud) daz Gelhdr
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wieber cintreten. 63 mufy fomit, wie auf’s Gehor, fo aud) auf den
gangen forper cingewirft werben. . .

Folgende Anwendungen merbcp oie befte Wirtung f)eruorbrlrlgm:
1) Gin naffes Hemd angichen, eineinhalb Ctunden lang. 2) Q‘mer}
Ghawl wmlegen, cineinhalb Stunven lang, 1“1?’ benic[bgn "“d)_ b_fel
Biertelftunden nodymal frifd) eintaucjen.  Wahrend btefc'r eiiteins
Balb Stunden um jeven Fufp vom fnddel an big iiber die Waben
ein Handtud) wmwinden, in warmes RWaffer getaudit, alfo Fuf-
widel, eineinfad Stunden lang. 3) BVom Bett aud gang wafden und,
ofne abjutrodtnen, gleid) wieber iw's Bett, befonders den Hinterfopf
und vie Dhren gut wafden. 4) Ucber die Ohren und deren Um-
gebung einen Qappen Dbinben, in warmed Waffer getgud)t, 2 Gtun=
ben lang; nady jeder Halben EStunde iwieber frifd) eintauden. 5)
Ginen Kopfwidel nehmen (fiche IWidel).

Dicfe fiinf Arwendungen follen durd) lingere 3Jeit vorge:
nommen werden, jeben Tag wenigftend eine Anwendung.  Nedt
qut wird nod) wirfen in ver Wodje ein warmes Haberftrohbad, 25
Minuten lang, 28—30° R., gleidh darauf mit faltem Waijjer
fdnell abwaiden, bdaf die Natwr durd)'3 warme LWajjer nidt su
empfindlidy wird. Diefe Anwendungen werben die Natur in den
beften Bujtand Dringen; dann fann nod) linger fortgefahren wer:
Yen mit warmen Ueberfdldgen diber die Dfren.

Ohrenjauien.

Gine Perfon Hat fehr oft Deftiges Ofrenfaufen, f[dpwadye
Neroen, oft Bittern an Hindben und Fithen, blaffe Sefidhtsfarbe,
eingefallene Augen, Diefe Perfon fHat mehrere Werjte gehabt. Der
eine fagte, Da3 Ofvenfaufen vithre von ven Ferven fer, ber an:
dere, ed fomme von einem uriidgegangencn Sdnupfen fer, ein
dritter, da3 Trommelfell fei etwad cinnegangen 2c. 2c.

Hnwendungen: 1) Tiglid) im Wafjer gehen 2—4 Minuten,
darauf Bewegqung im warmen Simmer oder, wenn nidt ju falt, im
Freien 2 Jede zweite Nadyt vom BVett aud gany wafden mit Waffer
und Gffig. 3) Bweimal in der Wode einen Shawl umlegen,
eine Stunde lang. Go 14 Tage biz 3 Woden fortmadhen, TWenn
nod) weiter ¢twad nothwendig ift, jeden jweiten Tag im Wafjer geljen
und in ver Wodje einmal wafden.

Rpeumatijde 3ujtinde.
Wer mddite e8 verfudjen, all’ die verfdyiedenen rheumatifdjen

Buftanbe aufzuzahlen, iiber die man Ilagen hort! Den Einen qualt
ber Sdmery tm Kopfe, den Uuderen in den Behen, Diefen im



Rbeumatifde Buftdnde. o205

Prme, Jenen in den Beinen, fie auf vem Riiden, ihn auf bes
Baujt u. §. w. $cr Rbeumatizmus ijt wahrlich der emige Juve
unter den Kranfheiten,

Der avbeitfame Bauer, der Holzhader, alle Diejenigen, bie
red)t angeftrengt arbeiten, wifjen mweniger, an manden Crten nidita
von diefer Krantheit, nad) meinem Dafitrhalten dephalb, reil diefe
Leute oft in der einen Stunde Rheumatismus befommen, in der
anberen ifjn Dbereitd roicber vertrichen haben. €3 jeigen fidh oiel-
leit dic Anfinge am PMorgen, Nadmittagd bdagegen arbeiten
fie dicfelben wieber hinaus.

Leptere Beobaditung gibt und flare Winfe, wie Rfeus
matigmus geheift werben fann und joll.

€in Thicrarzt jammerte mir einjt vor, er jei unidfig, feiner
Berufe weiter vorjuftehen; ein  abideulider Rheumarizmus fete
fid)ywie cine fase in fein redites Edulterblatt eingefrallt. Shmwisend
fei er unfluger Weije in die Kilte gefommen, und er wifie reds
gut, er mwerbe, wie jeded mal, bdiefe [aftige Rabe 6 Tedien leng
3u tragen haben.

#Benn Eie wollen, Herr Thierarst,” entgegneie i§ hm, .o
find &ic in 24 Gtunden frei; id) werbe meinen Hund auvi Jire
Kage heyen.”  Gr ladte, und e8 gab cine fleine Teite. Wi
Mannedwort und Handidylag veriprady er indejien, gemau zu ihur,
wie der geftrenge Herr befelle.  €r o ging feim und licg fi von
feiner Frau bden RNiiden juerft friftig troden reiben, bann einen
falten Oberguf appliziven. TNad) ungefahr 8§ Stunden nehm
or einen Kopfdampf mit darauffolgendem falten Guf. Die 24.
Stunde hatte nod) lange nidht gejdlagen, die RKehe war langi
itber alle Berge, und die Wette war gewonnen. — Von trodenem
Reiben murbe diefes Mal gefurodhen, roas dod) jonft nie vorfommt!

Ja, und der Grund ift folgender:

Gntjteht der Rbeumatismus in Folge rafden Wedicls von
ber RKélte in die Warme und umgelehrt, jo find Ddie Sdpnerzen,
bie jumweilen nur auf der Dberflade der Haui, juweilen aber aud
tief im §nnern, ja, wie man meinen fonnte, im Warfe der noden
mwurzein, meift juritdsufihren auf Storungen in der Circulation
bes Blutes, fei ed nun ein [angjamered ober rajdjered Tempo bed
Blutlaufes, feien e Blutitauungen oder fleine Enijziindbungen 2¢. an der
betreffenden Stelle. Die dadurdy entftanbenen RNeibungen, Frefjungen
u. f. w. verurfacen bden Sdmier; und mitffen durd) Huildjung,
Nusleitung und Stitrfung der [eidenden Theile entferni werden.
Wenn ber Taftjtod allein die Sanger nidt wmehr im ridigen

Snciyy, Wafferiur. 20
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Fempo Halten will, dann fuchelt Dex ®ejangmeifter nod) mit ver

freien Dand, mit dem Kopfe den 111192[?[)“9?‘:{ ju- ;*)B;“g D‘é}@:““‘?‘
over Gnte fid) in die junge .sb.i'l[)ne.rfam_t[te wif ')t unt c;) " Cde)t
weg, du . . . der Futterbringerin nidta helfen will, dann wirft
fie einen Gtein nad) der dummen ®ans oder @ll.lte. Wenn der
Rheumatismus tief fit, fd)on' linger m“9fff Bef&nberg
fdmerst und weit ausgedehnt ijt, forufe id 5“‘;“"~3‘1779r
nod die Neibung ju Hilfe. Eie entwidelt rafder Warme und
bewirlt cine jdmelleve Vertheilung ves Blutes u. . w. Wive
vie franfe Gtelle etwas Fithl, und witrde ohne Weiteres,
ofjne vorferige Crwdrmung ein Cb}yfz _barauf fommen,
fo mide der Nbeumatidmus wohl etwad weiter im, aber nidt aus
bem Korper. ) '

Gin Bauer befam fo Geftige rhewmatijde Bujtinde in beiden
Siifsen, daf er nidt mebhr gehen founte; am meiften fdhmerten ihn bie
Sdentel. Der Mann wufste nidjt, wie erzu dem Uebel gefonumen war,

Der Bauer widelte fidh taglid gweimal von unter den
Yvmen an gany in ein Tud) ein (Untevwidel), das in heifen Heus
“blumenabfud eingetaudt war, und legte {id) jededmal Fwei
Gtunden in'd Bett mit guter Judede. Behn folder Anmwendungen
widelten den Jtheumatidmus vollionmen aud und ab.

Cin anberer Bauer fonnte vor lauter Edmerjen in
ben Hitften gar nidt eingewidelt werden. €r wurbe in ein
Haberjtrohbad mit 33—35°R. und mit dreimaligem Wedfel
gefest, tiglid jweimal, je 25 Minuten lang. Jn 3 Tagen war
ev gebeilt.

Hille von RKopfrheumatigmusd fonnte tdhy eine Unyah!
nennen. Gie murben am leidytejten dadurd) entfernt, dak man
mbglidhft wenig am Kopie felbft, dbagegen warme Vibder
und Dampfe anben Fihen amvandte. Kommt man dem
RKopfe mit RKilte, Jo wird's drger; fommt man mit Wiarme, fo
jtedmt nod) mehr Blut ju. Die RNeifenfolge der beften An=
wendungen mwire etwa folgende:

2a8 warme Fuhbad (mit Ajge und Ealy),
die Ueberlegung einesd €hawls,

der Fupvampf,

per Kopfdampf mit faltem Abgup und wieber
der Shawl,

Diefe Amwendungen, tdglid eine derfelben, Deilen ben ftictiten
Ropfrbeumatidmus, ver gewdhulid durd) Sugluft, Verfiihlung und
febr oft durd) ju rafden Wedjel von Hige und Kilte entjteht.
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fein Rheumatidmus varf vernad)laffigt werven,
cin jever fonnte der Anfang ju vielen und fdymweren Krantheiten
jein: 3u Sranfeiten bder SQungen, der Augem, Dfren 1., ju
Cntzitnbungen, Blutvergiftung, ju Gefdwiiren u. {. w.

Cin Ctudent, ver jiemlid) viel getrunfen Batte und in
diefem Jujtande in bie falte Quft gefommen war, befam plolic
Rpeumatidmusd auf ver Bruft. GEr meinte, feiner Jugend
und feiner Tapferfeit fonne fo ehwas nidt fdaden: die o {eidige
Befdyidte” werde fid) von Jelbft wieder verlieren. Uber ed wurbe
fitr bie Cltern und veren Angehdrige eine leivvolle Gejdhichte. Ca
entitand trodener Huijten, der fdhnell einen bdsartigen Chavafter an-
nahm.  Nad) 2 Vonaten war vad blithende und hofnungsdvolle
LQeben ausdgeldfdyt. Hatte ver junge Mann nur taglid) vier- bis
fionfmal Brujt und Unterleib mit faltem Wafier friftig
abgewajden, tn 1—2 Tagen wire die Brujt frei und ber
Arme auper aller Gefahr gewefen.

Anna Maria, die viel'und ftreng arbeiten mufte, erhielt
ringd um dag Knie herum eine Gefdwulit. Sie beadtete
diefelbe melhrere Wodjen gar nidht und madte fpiter, alg fie feftig
fdymerzte, in ihrem Unverjtande didyte falte Umididge. Das Knie
urde nidit befjer, jondern fdlimmer, und jie befragte eimen Arjt.
Diefer gab eine Ealbe jum Cinreiben, die indeffen olne Wirfung
Dblieb. Bu allem Unglitd bog  fid) der Fup unter vem Knie am
ESdytenbein etmudrts.  m die Steiffeit ju verhindern, perordnete
der Arjt, wihrend 14 Tagen jeden Tag den Fup wmit Sdweinefett
friftig einjuveiben, fpiter mit Karboljdure ju waiden. Dag Knie
wurbe inmer fdlimmer. Bulept wandte er einen Gypsverband
an und verhief Dder RKranfen, nad) Ddeffen Wegnalhme fonne fie
fiderlid) gehen. Nad) 9 Wodjen wurbe der Gypsverband mwegge:
nommen; aber die arme Magd fonnte auf dem Fupe weder ftehen
nod) gefen. Diejer elende Juftand wibhrte fort bid vor mwenigen
Wodjen.

Derlei Verhartungen an und um die Knoden finnen
nur aufgeldft werden durd) lingere Jeit fortgefeiste Ueberidldge
mit gefdwellten Heublumen, die ftets gany warm aufgelegt
werben. it die Auflbfung gefdehen, fo wird vasd Blut aud) wie:
der nad) oviefen Theilen dringen, bdiefelben nihren, und die Kraft
wird wicberfeheen.

Nad)y adjitdgiger Anmwendung befagten Umfdlagesd Tornte die
Sranfe bereuts auf dem Fufe ftefen. Jn 8—10 TWoden fonnte:

e aud) wieder gehen.
fie aud) geb oo
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Gin Herr von Stand fommt und erzdhlt: qu) bin vom Kopf
hid jum ‘5‘11{; voll pon Nheumatidmen "unb S‘rampfen', l')afjc bes
ftiindig Ratarrh, bald jdrdader, bald jtarfer, i) mag im («3“"“‘?13
ober im Freien fein; i) mweip mir nidt ju helfen. 3y bin
meiftens faft ofne Sclaf, ofjne Appetit, und wenn id) nid)t befjer
merde, muf id) in Kitze mein ganyes Berufaleben cinftellen. T
trage fdon lange ein Jdgerhemd und cin Jdger=Hnterbeintleid,
Ueber Ddiefes Sdqerhemd trage id) ein jweited Hemd von Woll-
bardsent, dem fidrfjten Etoff, den id) befommen fonnte. So trage
id) aud) nody eine gweite Jdger:Unterhofe vom ftértften Wolljtof,
pann ein Gilet von Tud)y mit didwollenem Wnterfutter, audy eine
Burfinghofe, endlid) einen Nod und einen Heberwurf. Mein ganger
Sorper ift vorherridyend falt und wie mit Theer von itbelviedendem
Gdwcif bededt. €3 fann fmum nod) ein unglidlideres Gejd)opf
geben, ald id) bin.”  FNun jur LWafjerfur!

Buerft mwurde ein Tberqufi genommen und die fdmierige
Haut abgemajdien, ebenfo fnicqup mit. Wafdungen. So  wurde
vrei Tage tdglid) jweimal bdiefe Unmendung wvorgenommen. Am
britten Tage mwurbe Hag Jdgerhemd und bie Jdgerhofe entfernt und
gleid) darauf ein Halbbad und cine Stunde fpdter ein Oberqufy ge-
nommen. Am fitnften Tege mwurbe die Doppelunterhofe audge:
taufdit mit ciner leinenen. e fichenten Tag wurde dag Hemd mit
einem [leinenen audgemwedfelt, und fo wurbde aud) dad mit Aermeln
verfehene Gilet entfernt; dann wurben taglid) jwetmal Oberguf und
UnterguB im Wechfel mit Halbbiavern genommen. Nach 14 Tagen war
ver ganze Organismus von jedem Rheumatismud und Krampf frei; die
Haut tranéfpirirte wiebei einem Gefunden, Sdlaf und Appetit ftellten
fid) vortreffli) ein, und der gqute Herr freute fid), mwieber neu her-
geftellt, am ©dlufy der Ferien jeine Berufsthitigleit wieder aufs
nehmen su fonnen.  Ueber dasd Ganze duperte er fidy mit folgen:
den FWorten: |, Hatte id) mein fleined Uecbel, meinem eigenen
Urtheil folgend, fo verfdlimesert, fonnte idh mir nur gram fein,
Dody id) that nidts ofne Anleitung der berithmteften Aerzte.”

»Dlein ganger Oberforper,” beridptet Jemand, ,ift voll Rheus
matidmud; an ver reden Geite im Oberforper bin i) gar nie
ofne grope Sdymersen, und [aft der Scmer; etmad nad), damn
fommt er auf eine ober auf beibe Scdultern. Sd) werde dann fo
jteif, bafy id) die Sdultern nicht mehr ju vithren vermag; fommt
aber der ganse Sdmer; auf den Pagen, dann ift es, mwie wemn
fid) Alles umbdrehe; idh) fann bann aud) gar nid)td effen. Am aller=
argften aber ift der €dymery am Hintertheil ved Kopfes, befonbers
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auf ver linfen Geite, Die Fithe werden mir gar nidyt melhr warm.
Go it mein Leben vedht elend, und i) fann meinem Berufe gar
nidit nadfonunen. Fir va3, was id verbraudit habe an drjtliden
Witteln und fonftigen Medifamenten, habe id) eine grofe Summe
aufgerwendet; geolfen Bat mir gar nihts, Seit mebr ais cinem
Sabre tvage id) auf Befehl cined Urztes TWolhembden, bin aber
Dadburdy nod) viel empfindlider geworden.”

Die Anwendungen waven: 1) Jn der Wodje dreimal ein
grobed Hemd anjiehen, 1, Stunden lang, in Wafjer getaudyt, in
weldem Heublumen gefotten wurben.  2) Bweimal in der Wodje
ein Widel von unter den Arnen an big gany hinunter, da3 Tud) eben=
falla in warmes Heublumen-Waijjer getaudt. 3) Jn der Wodpe
sweimal in der Jadt vom Bett aus gany wajden mit Laltem Waijjer
und, ohune abjutrodnen, gleid) wieder in's Bett. So 14 Tage lang,
Dann al8 weitere Anwendungen: 1) Tiglid) ein Obergufy und Knic-
quB. 2) Tiglid) Waffergehen, 2—4 Minuten lang, vann BVewe:
gung. 3) Bweimal in ber Wode gan; wafden.

Nad) 4 Wodjen war ber Vatient von feinem RLeiven {rei und
tlimmt jet nod) in der MWodje 2 Halbbiver.

Cin BVorftand einer odffentliden Lehranftalt evyihlt:

w5 leive faft Unjagliches an meinen Armen, Sdultern und
tiben; bald bin id) rie  in Rheumatidmen gewidelt. bald find
wicver einelne Stellen win fo empfindlicher, wenn der Schuier; von
anvern gewiden ift. Athemnotl Defteht faft fortiahrend, oft fo
ftarf, afy id) firdpte, 3u erftiden; suvem leide id) audy ar Conge-
ftionen und Habe fo felten eine frohe Stunbde.

S wurde magnetifict, electrifict und  gedbraudite vieles n-
bore — ofne Crfolg. — Die Wafferfur hat mir in 10 Tagen
allen Sdynery genommen und von wmeinem Letden fithle i nur
nod) unbebeutende Spuren. Jd) habe die Ueberseugung, eine
Fovtlesung von Teidteren mwendungen wird wmiv aud) den leten
deft nehmen.”

So der Kranfe.

Die Anwendungen waven: ITaglid) ein Dbergupp und jwei
Sdentelgiiffe, am zweiten Tag der fpanifde Mantel; vom vierten
Tag an ein Halbbad tiglid), ftatt Oberguf, und einmal widentlid
Kopfoampf.

Gin Mann, 46 Jalhre alt, erzahlt: ,Jrgendwo Habe id)
immer GSdymevzen, entweder auf der vedyten Seite oder oben auf
oer Sdulter, e3 bleibt der Sdmery nie lange an einer Stelle;
fommt aber ba3 Leiden in ben Kopf, dann bin id) voll Edpwindel;
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aus pem redjten Nuge lduft viel Wafjer herausd; fahrt mix a[)'e,_»
ber Sdmery in den Fuf DHinunter, dans wird Ddicfer gany {teif;
fommt er miv auf die Brujt, dann weif id) faum mehr ju athmen,
So leive id) {dhon Jahre Hindurd) und I)n_Be, wenn aud) nur auf
furge Beit Crlcidjterung, body nie Hilfe gefunden.” )
Dicjer Kranfe wurde in 5 Wodjen geheilt durd) folgende

Anwendungen: .
1. Sn ver Wode dreimal einen furzen Widel, 17/, Stunbden
lang;
9. viermal in ber TWode gany wafden vom Bett aud;
3. jweimal den Oberguf; fo 14 Tage lang. Dann:
1. ecinmal den furjen TWidel,
2. pweimal die Ganzwajdung,
3. jeden Tag Obergufy und Knicguf.

€o gelecilt nahm der Patient ald zeitweilige Fortfetung der
Rur, fowie jur Cxfaltung feiner Gefundheit jebe Wodje ein Halb-
bad und yweimal Oberqufs und Knieguf.

Rothlaui (Gejidtsroje)

ift ein giftiger Krantheitditoff, ver jid) jwifden Haut und Fleijd)
Jammelt und lagert wund an irgend einer Etelle einen Audgang
fudyt. €v tann entjtchen an ‘emem Fufe, an einem Arme, am
RKopje over an jeder anderen Stelle des Korpers. Woer
fidy seigt, tritt grofe Spanmung ein, al8 ob die Haut ju cng fei,
ald ob fie qudeinanveripringen midte. Mandymal tritt er lang:
nidt auf bie Cherflade, und der davon Befallene leidet oft grofie
Sdmerzen.  Beim Ausbrude jzeigen fid juerft eingelne Blasden
mit braunlider Flitffigfeit, nad) und nad) eine Unjahl bderelben,
fleineve und grofere, die {o giftig find, daf jie ganze Theile der
Haut aufireffen. Der Nothlauf fann gefahrlid) werben und
leidit den Tobd Dringen, wenn er nidht im Stande ijt, nad)
aufen fid) su entfalten, wenn er im Jnneven eine Blutvergiftung
bewirft, bdie rajd) fid) verbreitet, da nad) der entjiindeten Stelle
viel Blut hinftromt. Gav oft Iomunt nod) der Fall vor, daf
ber Mothlauf, mwenn er fid) nad) aufen entwidelt, von der ur-
fprimgliden Stelle weidht wnd im Snneren an cine Stelle
tritt.  Derlei Falle haben meiftensd einen tobdtlidhen Ausgang.

3 fannte einen Rnedit; der befam den Nothlauf am
Arme.  €r wollte dem Uebel fein Gewidyt beilegen; ,bas fei eine
Weiberfrantheit,” meinte er. Der Rothlauf verjchmand, fafite aber nad
furzer Beit Poiten im Gebirn, und in Balde war der Kranfe unterfegen.
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Defigleidien ift mir ein Priefter befannt; diefem feste fidy
oer Rothlauf an einen Fuf. Wie er Hen lLeidenden Suk gepilegt
hat, weif i) nidht. Der RNothlauf veridwand, und ber Patient
glaubte fich von dem Unbold befreit. Dod) bald jeigte fid) ver
unliche Gaft von MNeuem, jest am Dberarm. Wieverum verfdywand
er, aber nur, um fid) julett im RKopfe fejtzuiesen. Nad) 4 Tagen
war der Pricfter cine Leidpe.

Jeber, der diefe Kranfheit aufmerfjam beobaditet hat, wird
von eciner NReihe von Tobesfdllen erzahlen Idnnen, die cintreten
dburd Bernadliffigung des Rothlaufs.

Bei der Heilung ift vor Allem darvauf ju adten und
mufp Dem vorgebeugt werden, daf der Rothlauf nidt
auf Wanberung gehe. An der Stelle, wo er ju Tage tritt,
mufy er fo bald wie migiid) gejdpwadt unt der Giftitoff ausdge:
leitet mwerden.  Aud) die Bujtrdmung des Bluted foll man nad
Miglidyfeit verhinbern, b, h. minbern.

Wer Rothlauf am Fube hat, joll am beften einen furzen
Widel nehmen. Dieler, fdyneivet der Rothlaufitelle die Zufulr ab.
Fad) vem furjen Widel fann er den Fup oberhalb der Noth:
laufitelle gegen Dert KBrper ju umminden (Fujwidel). Man
fann aber aud) den Rothlauf direft angreifen. Diefed ge=
jdhieht, inbem man ein redt weides, ausgeniiptes linnened Tud
in warmed Wafjer taudt, damit die brandige Stelle iiberlegt und
mit einem trodenen Tude oder mit Wolle jened naffe einhiillt,
Diefed vertheilt und leitet aus.

Befonmt Jemand den Rothtauf am Avrm, jo fann er
wieder juerft durd) einen fuvrgen Widel die Stromung des Blutes
von oben Der ableiten. Tann foll er einen €hawl umlegen und
diefen Hfterd erneuern je nad) der Stirfe der Hive. Wud) gegen
bad direfte Cimwirfen auj die franfe Stelle laft fih (wie oben
beim Fufrothlauf) nidts einmwenden.

€ollte der Nothlauf am Kopfe entftehen, fo wird ein
Oberaufidldager fraftig nad) unten ableiten und ein Hals-
widel rajd) den Nothlaufjtofi vermindern. €ind dieje Unmendungen
ein paar mal voraudgegangen, o fann man diveft auf die Moth-
faufitelle fe(bjt cimwirfen, anfangd mit warmem und, wenn ein
arofer Theil ves Sranfbheitsitoffed abgeleitet it (wad dad3 Nad)-
laffen er Rothe und der Gefdyroulit angibt), audh) mit faltem Wajfer.
Die Anmwenbungen gefdehen ftetd n Form von Linnen-Auflagen
oder Wideln, im Iepteren Falle in Form ved Kopfwidels,
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Gin Geifilider aus M. eridhtet: ,Vielleidht in Folge einer
Grfaltung trat ein heftiger Nothlauf (Gefichtsrofe) Belb "“16;”}6 Die
Hise oe8 Rorperd war grop, ver 6#)19818 I')efug, R a3 Oefi )t fgc:
eutend aefdpuollen. €5 1wurbde mir ‘Dlefe!‘]'l.,bllffmlbe. f,“ghd’
vier= big fitnfmal die Brujt, ver 1.Intcrlclb, ber‘ Biude.n un'p bleqitnl}e,
suweilen aud) bie Beine, aber nidyt das Gefihe mit faltem Wafer
:lbgeumfd)cn und pvar in pollem Sdywerl. §5palter waren die
TWafdungen weniger. Die hatte den beften @rfm:s\ sur’&:ﬁel[ung
ber Srantheit und war jugleid) fehv woblthuend.  Nad fﬁ;‘:m;en
1war bad Fieber voritber, und am neunten Tage fonnte u‘{) bas Bimmer
wieder verlaffen. Da nod) eine furge -3elt I)mbyrd) Nadhts t@xvczﬁ
fidy einftellte, jtand id) auf, m.x.zid) 'Deyn;clbcu mit faltem ‘153u.ﬁer am
gangen Rorper ab, jog ein frijhed Hemd an und legte mid) wie-
ber ju Vett. I Dabe bereitd frither dicfelbe RKrantheit gehab,
Bei dem damaligen Heilverfahren dauerte ed vier ‘lBod)en_, bis id)
wiever fergeftellt war, jest duvd) Anwendung des Wajfers nur

neun Tage.”
Riidgrat,

Gin hodigeftellter Offijier hatte fidh Deim Fahren einen
Wirbel desRitdgrates eingedritdt und, wie die Aerzte behaupteten,
vag Riidenmart fo verleht, dap ev meiftend die quiflidften
Sdymersen ju dulden Hatte und fein Buftand nur jeitweife ertrige
li war. Dag Letven wirfte nod) mehr auf Hasd Gemiith, als e3
Sdmerzen verurfadte. Kein Wrzt fonnte ihm Hilfe Oringen, ob-
woll er bie erften und Deriihmteften Aeryte der Grofftadt auf:
fudte. Auf die Crilivung des berithmtejten Arjtes der Gegend,
bag da feine Heilung mehr eintreten fonne, und daf mit der Zeit
bie Sdwinvfudt fid) einftelen werde, fudte der Hoevr feine Hilfe
beim Wajler. — Jn 6 Wodyen war er hergeftelt und crfreut jid)
heute nod) guter Sefundheit, obgleid) die Hetluna bereits vor mehr
ald 25 Jahren ftattgejunven hat. Aud) dasd Gemiithsleiven ver:
jdwand mit bem Forperliden Leiden voljtandig.

Welde Anwendungen in unjerem Falle vorgejdrieben
waren, weip id) genau nidit mehr ju fagen. Wber wenn du,
licber Sefer, an genanntem Uebel leiden follteft, fo wiirde id) bdir
.Folgended rathen: Qaf dir dreimal in ber Wode bden
fpanifden Mantel umlegen; nimm dreimal in dev Wode
ein Halbbad mit Wafdung des Dberforpers und jweimal
einen Dbers und Unterguh! Diefes feBe mefrere Wodpen
pimitlid) fort! Der ganze Organidmus muf jidy friftigen und ers
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ftarfen, und bie von der verlefiten und franten Stelle audgegangenen
Gebreden werben eined nad) dem andern fdwinden. Audy der
eingetriebene Wirbel wird Rube geben und verbnodern, wie wenn
nad) einem Beinbrud) ver wunve Theil vernarbt. Ubermald mwie-
derhole id): wenn ein Theil am Korper fdywer [leidvend ijt, fo
franfelt Der ganze Rbrper. Der gange Drganidmus nimmt gleid)-
fam Thetl an dem Sdmerze ded Glicdes ober Glieddens. Wirf
einen Stein in’3 MWaffer, und die gange Dberflade des Bades over
Teidie3 wird bewegt und jzeigt Wellenfreife. Der Stein ijt ver ein-
gedritdte Wirbel. Die Sdymerzenstreife durdyziehen den ganzen Korper,

Diefes find trefflihe Winfe fiir dasd Hetlverfahren.
€onad) mup man beim Heilen immer auf den ganjen Korper
einwirfen, dbamit er ftarf werbe, und damit die gefunven Theilc
ve3 Sdrperd die franfen und gefhwichten unterftitgen, gleidhfam
hegen und pilegen; die Drgane ftehen ja unter einander in innigitem
Bujammenhange. Ste jind die nddjjten Glieder einer Familie, die
fid nur wobl befinden in eintradyiigem, friedlidem Sujammenmivfen.

SNuhe.

Die Rubr it eine Sdwejter ver Cholera. Beide fehen
einander iiberaus abnlid).  Diefe  Krvanffheit beginnt in der
MNegel mit grdpliden Krampfen im Unterleib und mit ftarfem Ab-
weidjen.  Jteben Anderem geht viel Blut ab.

Am fdhnelljten Heilt man die Rubr, indem man ein
doppelt gefalteted Tud in redt warmed Waffer mit
Cilig cintaud)t und auf den Unterleib bindet. Gany auffallend
witft nad) innen ein Glisden Heidelbeergeijt, den man
jidy felbjt leiht maden Tann, und der in feiner nod) fo feinen
$Hausapothefe fehlen Jollte. Bweimal im Tage fann man jwet
Chloffel Ddicfes Geiftes in heihes Waifer giefen; der Labetrunt
witd vortrefflidh) munben. Sollte der Sujtand am jweiten Tage
nidt wefentlid) beffer fein, fo erneuert man die Huflage
auf den Unterleib und nimumt nodmald eine Portion Heidelbeergeift.

Sofeph friimmte fih im Bett wie ein Wurm. WMandmal
breften ihn bdie Kramyfe herum wie eine Kugel. Cr {drie vor
Sdmery. Jm Stubl war melr al3 ein halbes Liter Blut. Zmwei
Qoffel besd oben ermibhnten Heidelbeergeijtes, am WMorgen
und am RNadmittag genommen, Haben m RKurzem Alled wieder
gut gemadt.

Anna, eine Frau von itber 50 Sahren, jammerte in ent:
feliden RKrampjen. Abweiden mit viel Blut [ief fie befitvdhten,
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e3 fei bie audgebilvete Cholera. Dasd Eifigtud) am B?tf)e! dey
fHeidbelbeergeift nad innuen ba[ver} pie Kranfe n cineny
‘:\Tage wicoer hergeftellt. Sollten Ieine ,i)'el‘oelbeercn au flnbm} fein,
fo thut Mildh, mit Fendjel abgefodt, gleihfalls redit gute Dienite,

Sinfermwahniinm.

Gin Mann, 36 Sabre alt, Hatte viel Bier getrunfen, toenig
gegeffen und jidy fo ziemlid) vom Bier gcnti[)rt.‘ Hatte er Bier iy
Qeib, fo fithlte er jid) Irdftig; war aber der Bierdampf verraudt,
fo jammerte er itber Entfrdftung. '

Bei vem armen Mamne war Hereits ver Edaufermwabhnfinn fo
flarf entwidelt, daf felbjt junge Leute merft_en, cr_fci nidt mehy
vedbt. Dabei flagte er bejonders wviel iiber rheumatijhe Sdymersen,
frimpfe und zeitweilige Kopfidymerzen.  Jft die Trunfjudit audy
daugerft fywer feilbar, fo hatte diefer Patient dod) guten Willen
und wollte aud) mit allen Opfern von feinem Elende frei werden,

Snnerhalb drei Wodjen haben: nadjfolgende Amwendungen
dpen Mann volljiandig Hergeftellt:  Jeden Tag befam ev jwei= bis
dret Ammwendbungen und zwar der Meihe nad), wie fie hier folgen:
1. Tag: a) Oberguf und fniegul, b) Wajferjtehen, TWaijergehen
und die Arme in's Waffer, ¢) Riidengui. 2. Tag: a) Halbbad,
b) Obergup mit Kniequf. 3. Tag: a) E€igbad, h) Obergui.
4. Tag: a) Halbbad, b) Vollbad. o wurde fortgefahren big
sur Peilung: alle Iranihaften Juijtinde horten auf, vad Ausfehen
Hat fid) volljtindig gebefjert, guter Uppetit fid) eingejtellt, und die
Lujt jum leidenidajtlien Trinfen Batte gany nadygelafjen. Be-
fonbers mufs betont werben, daf wabrend ber Sur an den wvers
fdievenften Stellen bed Korperds Ausidlage mit Ausjdeidung der
giftigen Stoffe auftraten,

Sdarladificher.

Der Edjarlad) tritt meijtens cin= oder aud)jweimal im Jahre
auf und wveclangt nidt felten jablreide Opfer. Gewdhnlid) trifit
er de Rinder, verfdjont aber aud) die Erwadienen nidt. Die
Beidien vor pem Cintreten find RKopfwel), Dritden auf Magen
und Bruft, Midigfeit, Wedfel von Hie und Froft. So wvicle
Rinber diefe Krantheit weqrafit, fo leidit ift mit Waffer zu
helfen. SKinber find meijt fdon in swet Tagen vor Gefalhr ge-
fidjert; bei Crmadyfenen geht 8 ctwas langfamer.  ESdarlad) fann
auf 3mweierlel Weife red)t leidht qeheilt werben. Sind bei
cinem Rinde, gleidviel ob e3 nod) auf den Armen getragen wird
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ober Jdhon in die Edule gebt, alle Beidjen Diejer RKrantheit vor-
hanven, fo taude man ein Hemd in heifed Waffer, in bas
man ctwasd Sal; gemworfen, winde e3 aus, jo daf e3 nidt melyr
trdufelt, und 3iehe e3 dem Kinde, dad im Bette liegt, an. Dann
widle man e3 gut in eine Dede ein, fo daf jeder Luftjutritt vers
finbert ift, und lafie e3 fo eingebiillt eine Stunbde liegen. Dann
stehe man dag Hemd aus, und der ganje Kocrper ded Kindes wird
iiberft fein mit dem Sharladausiflage. Sollte die Hite iber-
grof werben, fo wafde man a3 RKind gany, aber jdhnell
ab und lege e8 wiever in's Bett. In fdhmwierigen Fallen,
in benen die Hiie fid) jteigert und es dem Kranfen bange wird,
fann in einem Tage Da3 Hemd jwei: 6i3 dreimal, feltener aud
viermal angelegt werben miiffen. €8 fommt lediglid auf bdie Hige
und Ctirfe desd Fiebers an. Nimmt bdie Higge und bad Ficber
ab, fo fann ber Bwifdjenvaum zwifden den Neueintaudungen desd
Hembdesd verlingert werden.  Man merfe fidh) nur, daf bei diefen
fpiiteren Wwendungen ftets faltes Wajjer (mit Eifig) gebraudt
wird.  Judem fei man redit forajam bei der Umbpiillung und dem
Suveden, — gut, aber nie iibermifig.  Nad) Enifernung Ddes
naffen Hembved befleide man dag - franfe Kind mit einem jauberen
Hemddien.  Bei foldjer Behandlung wird in vier, hiditens in
jed)d3 Tagen der Sdarfad) villig gebeilt fein.

Cine YVemerfung  fei bhier  beigefitgt. Selten it
Appetit vorhanden. Drange man dem Kinde ja fcine Nafrung
auf!  (Wie der Ausjdhlag nad) aufen dringt, fo ift er aud) im
Jern.)  Der Durft ijt gewdhnlid) ftarf. Das Wajfer bleibt
das Defte Qinderungdmittel. Etwed Juder, aud) ein wenig Wein
(rother oder iweifer) fanun gqut Oeigemifd)t mwerden. Landiinder
trinfen am lebjten Mild). A3 Grundjat gilt: wenig trinfen,
aber Bfter. S glaube nidt, daf ein Kind, dag fo behandelt
wird, ftirbt,

Ludwig, ein Knabe von 10 JFahren, fann vor Hige faum
mehr reden. Dad Oefidt ift gerdthet, und er flagt, Alled thue
im weh.  Qudnwig wird, weil die Hise ftarf und die BVangigfeit
grofy ift, jebe Stunde gewajden, und diefed zwei Tage lang.
W dritten Tage fangt der Knabe fdon an ju cffen. Dad Wajdjen
gefdyieht nur nod) jweimal withrend ded Tages. Um fitften Tage .
fith(t fid) Qubwig wohl; am fedhiten geht er im Fimmer umber,
und bald fpielt er mwieder im Freien mit anderen Kindern.

Maria, 20 Sahre alt, fann nidt mefhr gehen, Hat Heftigen
RKopfidhymer;, fiihlt fid wie zerfdlagen 1 allen Slicdern; dajue
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Buftet fie inmer gany troden, unbd e3 brivdt fie fcf)recﬁ_id) auf der
Bruft. Sic wei vor Bangen nidjt, was thun, fann teinen Augens
Olid qus dem Bette fein, Edel quilt fie vor jedbem Gifen, aber
fie fann nidjt genug trinfen. Maria wird in einem Hohen Gradve
paz Edarladficber befommen. Was thun? Alle Gtunben joll
ihr der Nitden Iriftig mit Laltem Waffer, in bas elwas
Galy gemifdt wirde, gewajdhen mevven, ebenfo die Bruft und
oer Unterleib. St fie auf diefe Weife gelnafd)en,_.maé aber
fo fdmell als mbglid) gefdjehen foll, dDann decde wan fie orbent:
lidy au, aber ja nidt su ftart. '

Bwei Tage hindurd) wurbde die Rranfe derart gewaldyen,
®egefien Dat fie gar nidt, wn fo fleipiger gettunfen.  Der Hals
brennt fort und fort fdhredlic). Fledenweife jteht ber_@cf)aﬂad) ab
(verfdywindet, Haute und Kruften bildend). Der SDux_'lt Iixf;t'ctxuag
nad). Nod) 2—4 Tage lang foll die Kranfe tiglid) gwet und,
wenn die Hige nod) nidt nadygelaffen hat, dretmal gewafden mgrb_en.

Nad) weiteven 3 Tagen war Maria vom Sdarlad) befreit.

Sohann, ein Kuabe von 13 Jahren, hat feit cinigen Tagen
fein Qeben und feine Qiebe wmehr jur Arbeit, die fonftige Frohlid)-
feit ift gejdwunben. Da fingt auf einmal der ganze Leib an u
jdwellen; Kopf und Fiife werden did, den Unterleib bliht es in
gan unbeimlider MWeife auf.  Das Kind befommt die Waffer-
fudyt. Woher bag2 Fohann ift vor faum fedh)s Woden vom
Sdarlad aufgeftanben, und bdiefer war nidt jur rediten Ent=
widlung gefommen.

Ter KNranfe hat fedsmal innerhald 8 Tagen ein Hembd,
Da3d in warmed Salywaffer eingetanudit wurbe, angejogen und
fid) jedesmal gut in eine wollene Dede eimwideln laffen. Nad)
10 Tagen war er wieber mumter, frijd) und gefund. Vel diefer
Gelegenheit fei gefagt: wenn der Sdarlad nidt gang ausheilt
und franfer Stoff im Kovper jurirdbleibt, fo tritt
gern die Wafferfudt cin. Wuf die angegebene Weife ift fie
aber aud) jededmal ju Deiten,

Rfredzentia, eine Frauw von 65 Jahren, liegt Dereitd jwel
Zage ju Bett. Ste Hagt iiber gemaltiges Stedjen auf dem Riiden,
itber Brennen und Stedjen auf der BVrujt. Weil fie fo {dredlid)
gefroven Dabe, fagt fie, habe fie fid) in's Bett gelegt und fithle fidh
jebt gany Deip. Gffen fann fie nidhts. Durft leivet fie wviel.
IBajdet,” fo lautete mein Reyept an den Fragefteller, ,der
pSranfen einen Tag lang alle Stunden den Ritden mit
faltem MWajffer; Bruft und Unterletd fanm fie felbft jede
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Gtunde wafden. Am zweiten Tag braud)t fie diefes nur
nod) viermal ju thun, am dritten Tag mwerven 3mwei
SIBafd)'ungen geniigen.”  Die Kranfe befolgte meine QBeioiung.
m  vierten Tage war die Fraw bedeutend befjer und, naddem
fic inncrhalb dreicr weiterer Tage nod) cin paar mal die Prozedur
wiederholt hatte, gefund miefriiher. Getrunfen hat fie Waijer und
geronnene Mild), gegefien fehr wenig.

€in Bladdyen, ungefahr 24 Sabhre alt, bisher redyt ge-
fund, frijd) unbd ziemlidh ftarf, betommt einen usidlag, ven Edarlad).
Der Ausjdlag jteigerte fidy inncrhald 8 Tagen in eciner Weije, wie
nur wenige Falle werden aufgemwicfen mwerben fonnen. Die Krante
verlangte al3 Deilmittel fofort vad Wajjer, auf vad fie alles BVer-
trauen feste, Hauptjadlid) weil ihre Edmefter durd) Wafjer von einer
beventliden Sranfheit geheilt mworden war. Der Hilfejudjenven
wurde gevathen, Ritden, BVruft, Unterleid, fodbann Arme und
Beine (Fihe) alljtiindlid) entweder jelbit fid) ju wajdjen oder
wajden ju laffen.  Der Bwifdonraiwm von ciner Etunde war ihr
ju grof. Die Hibe fteigevte fid dermapen, daft mehr ald
fiinf Tage lang nie iiber eine halbe Stunde das Wajden aus:
gefest werden durfte.  Gegefien fat vag Maddyen fajt gar nidjts,
getrunfen nur wenig in fleinen Portionen. = Erjt nady 10 Tagen,
bei dem gewiffenhafteiten. Gebraude ves Wafjers, brad) die Hite;
ver Ausjdlag lief fledenweife gany nad), big er am 14ten Tage
ginglid) entfernt und ba3 Midden vollftindig gefund mwar.

Jd frage: wie wire e3 dem armen Wefen ergangen, wenn
bei folcher Gliihhise, Dbei einer perartigen formlidien Feuerdbrunit
im Rorper nidhtd angcowendet worden wire ald I(6ffelwetie leine
®aben nady inmen jur Kihlung? Jedber gebe jid) die Untwort
felbft und ermige nod), bak bei foldjem Fieber der inneve Orga-
nidmusd gany und gav unthitig ijt! Bon diefer Heilung eined der
hodyjten Grade von ESdjarlad) fann man {dliefen auf geringere
®rade tesfelben. Tad Wajfer, ridtig angewendet, Hilit jider
und leidt.

Sdylaflofigfeit.

Gin Pfarrer litt feit 9 Woden an Sdhlajlofigleit. Seine
RKrifte nahmen tiglih ab, und der Geift wurbe jur Dentarbeit mehr
und mehr unfihiq. @edriidtheit, Miivigleit, Muthlofigleit traten
an Stelle des fritheren Fleifed und der gewohnten Berufafreudigleit.

Grofe Anitrengung und widrige Verdrieflidyfeiten Hatten den
guten Herrn in Deftige Aufregung, vasd Gemiith in grope BVitterfeit
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verfest. So Gtwad radpt fih tmmer, Der Arme befand fid) be-
{tindig wie in einem hisigen Ficber. Das gehepte Blut wollte wie
ein verfolgtes Meh in wilder Fludt davonrennen. Man I}rad)te
vasfelbe jur vollen Ruhe durd den Kopframpf, den fpanifden
Mantel, den Oberguf mit dem Knieguf, den ‘5unbampf,
ven furgen Widel, den Dbers und Untevauffdlager, welde
ebungen man 12 Tage hindurd) in tiglidy swet, Hiterd drei An-
wendungen wirfen lief. Edon am oritten Tage fd)lief §er .S;)_err
orei Stunben. Heute nod) [ebt er unter ung al8 einer Dev
Befiindejten. . s

Die Gdlaflofigleit, bdiefe auffiffige Verfolgerin Bieler,
fan in manderlei Urfaden ihren @Grund haben: in
Gtorungen des Blutumlaufes, in unterdritdter oder mangelhafter
Transfpivation, in Gafen, welde NMagen und Unterleid quilen, u.{. 1w,

Gie belaftigt mit Borzug folde Menjden, welde oft
den lieben langen Tag mit angeftrengter Kopfarbeit jubvingen unb
Bierin desd Guten ju viel thun. _

Die zuerft angefiilrten Urfadjen find an anverer Stelle jur
‘eniige behandelt worden.

6 woll aud) fitr die lesiteren, die Kopfarbeiter, cin
Ktdutden wadit oder ein Wafjerden fliefit, daz ald Shlaftrunt
Dienen fann?

Sy fenne einen vornehmen Hervn, defjen Kbrper wenig,
Peflen Geit fehr viel Arbeit thut. Am liebften Datte er gar feinen
Magen und feinen Leib und feine Fiige. Solden Hevven ijt oft
der Kopi nidt gqut, nidht leidht zureditjufesen. Jn unfevem Fale
ging e3. Der Mann gonnte dem armen Genojfen der Seele, dem
vertitmmerten Zeibe, wenigftend einige Vrojamen. v madyte e3
jid sur Gerwohnheit, wodentlid ein- big jmweimal ben
fpanifden Mantel anjuziehen. Die Sdlaflofigleit liep bald
nad), aud) all’ die fleinen Uebel, gleidfam die Stovenfriede, die
fie verurfadit Hatten.

€in anberer DHevr lieg jeden Abend in fein Shlafzimmer
ein ®efaf mit frifdem Wajfer bringen. Diefes ftellte er auf einen
Stubl neben bag Bett., RKam in emer halben Stunde oder in
einer Stunbe der erfehnte Freund nod) nidt, vann wufd) er fid
Den gangen Kdrper und fteg, ohne je fidh abjutrodnen, mwieder
' Bett. Cr nidte ein. Die nidfte Stunde fand ihn vieleicht
wieder wad). Sofort griff er neuerdingd jum Waffer und bdiefes
ein drittes mal, wenn er ju frithe aufroadte. Jd) habe den Herrn
fpiter iiber Sdlaflofigleit nie mehr flagen horen.
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ﬁll.l(b ev fonmen oft nur mit grofer Mithe in Slaf ge-
bradt werden und erwadien bald wiever. Man hat ihnen ju viel
Nahrung gegeben; der Heine Rovper feufzt unter per Laft, und oie
Blahungen laffen mit dem Qeibe aud) da3 Répflein nidt sur Nube
fommen.  Man nehme ein tleines Handtud und lege e3 naj
in Form eined furzen Wideld um. Das Kleine wird bald
fdlummern,

Randleute hort man oft fagen: ein warmes Fupbad
fdhliet die Augen, wenn Anftrengung  und Mitvigleit nidyt ein:
fdlafen lafjen. Bei geijtiger Grmidung wird jenes faum
audveiden.

Wer von leterer betroffen ift, ebenfo allen Senen,
weldje wegen Hamorrhoiden, eingebannten Gafen unbd
anderven lUnterleib3dbejdmerden nidt sum €dlafe
fommen, rathe id falte Sigbaver, 1—2 in einer Tadt,
von je 1—2 Minuten Dauer.

€ine lepte Urfade der Shlaflofigleit fann fein die
ungleide Crwidvrmung des fdrpers, rihre diefelbe von
wasd immer her.  Fm Kopi und auf ver Bruit hat man ju viel
Blut, vefhald Hige, in ven Crtremititen ju wenig, defhald Blut-
avmuth) und falte Hinde und Fiige.  IWie bdiefem Uebelitande ab-
gubelfen fet, wurde fdjon an veridjiedenen Gtellen gefagt.

Riemandemrathe id), su tinjtliden, betdubenden
Sdlafmitteln zu greifen. Sie gelten mir, um 3 mit
einem Worte ju fagen, ald unnatitelid), und was unnatitelidy ift,
fanu der Natur niemald forberlidy fein.

Sdlaganfille,

Baulug jhat der Sdlag gerithrt. Die redte Seite it jur
Hilfte gelahmt, der Mund jdredlid) verjogen, das redte Auge
eingefallen, ber Augendedel gelihmt, mit der gebrodyenen Sprade
aud) aller Puth gebroden. Der rafd) gerufene Wrst ertlirte, e3
laffe {id) vorldufig nid)t3 maden, man miffe abwarten, ob nidt
ein yweiter Sdlag folge; indeffen Ionne der Kranfe tiglid) etwasd
Bitterwafjer trinfen. Mit diefer Antwort gab fidh) ver Patient
nidyt jufrieven; fofort madite er Berfude mit vem Tajfer, undin
12 Tagen war er wieder hergeftellt. Diefes gefdiah vor 13 Jahren,
und der riiftige, wenn aud) dltere Herr Dielt nod) mandes JFahr
feine Vorlefungen. ) )

Wie fam die Heilung ju Standbe? Wird dag in
Cintrad)t jufammenmwirfende Navermert einer Uhr durd) wasg immer,
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durd) Fall, Schlag ober Stof verfdioben und in jeiner Ordnung geitory
fo tritt ein Etilljtand ein. Alle Radvden biz  jum f[cinfteI;
mbgen unverleit fein; aber ¢ ijt viclleidht etivad sazwifden ge=
fommen, over fie fpannenunb dridden fidy gegenfeitig, und fo fany
¢3 nun einmal nidt weiter gehen. Man muf fie neu gureditridyten
ober ben Gtorenfried Heraudnehmen, dann werben alle Theile in
gemofnter Unterthinigfeit dem Gangen Ddienen. Gerave fo fann
e3 gehen mit dem I[ebendigen Uhrwerf ded menidilidhen Kovpers,
Gin irnerer Storenfried, viclleidht einc jener Anftauungen
wie fie im Nlter, in weldhem bdie Néber, d. 1. bie Orgare, o[)nc:
oief; fait von felbft aus den Fugen gehen wollen, fo leidyt vorfomunen
hat den Dumd, dad Auge, die Junge u. f. w., Dicfe fcincr;
Rivden, swar nigjt verlept, aber aus ihrem ordentlihen und an-
gewiefenen Plage weggetrieben.  Enferne den Friedensftorer, und
alles wird micder in Ordnung und Frieden fommen. JFd) will
mithelfen.

. Gin Ropfdampf mit folgendem Guf wird in den oberen
Partieen des Korpers aufldfend wirfen, ein Fufdampf in den
unteren Particen. Der Rfrante nehme alddann ein warmesd Babd
im Wedhfel mi_t Faltem Babe ober falter Abwafdung. Aud diefe
Unmwendung wird (6fend wirfen und den Blutandrang gum Gebirn
vermindern.  Gind fo die Anftauungen gehoben und ber 23[111[011?
georbnet, bann dle man bic ganze Mafdyine durd) eine riftige
naI)r[)af“tc' foft, — ja nie su viel auf einmal, — verm eibbé
(é?grrnufofgfalng alled Jeizende, mie.ftarfe sIBci_ne, Spiritlt?icn,

tirge w. §. w. Aud) alle geiftigen Feizmittel (Un-
ftreugungen, Hufregunfen) follen weislid) vermichen mwerben.

o Gin Piarrer wurde vom Sdlage getroffen. Eine Hand
ein Jup, die cine Eeite waven total geldhmt, bie C‘5pmdec unﬁ
alle Befinnung gefdmunden.  Mebhrere Tage I)in’burd) murbe)n drsts
;@)8 Fiittel angewenbdet ohne Erfolg.  Der Arst evflarte 5ulc§t,,
bIC eine Seite ff-x lafm und bleibe lalm, die andere Ceite iwerbe
‘?urd) cinen  smweiten @d)[gg audy gelahmt mwerben und damit bad
Xeben ju (:Enbe fein.  €in Verfud) it Wafjer, dadte id), fann
i[fo- auf feinen Fall etoad fdaden. Gebadyt q’ct[)an‘ "“er’ E’a[t;
lyusdunb der fa_[te A rm mwurben fraftig mit %a‘ltcm .‘IE;;ffer ges
chﬂrfo)fn; jweimarme ‘guf;bﬁbcr mit fraftigen Wafdungen

Fifeund vier Wajdjungen bed Oberfdrpera waren die
Anwendungen ded yweiten Tages. Am dritten Tage fhon fonnte
’rgm%n bemerfen, daf in beiden geldhmten @Iit'bcrn~n%d,,@)*efiib[ unb
chen fei. Dasz gab Muth). Dem unbehilfliden Horper
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legten wir am vierten Tage mit Mithe eine i
guf eine Ctunde und fellten die I)a)[Btobtgttu%’]iigrcm.lggirn:lﬂ
in ein warmed Fuhbad mit Aihe und Sal;. & ging e3
14 Tage fort. Nad) 14 Tagen unterititite uns ver Krante burdh
bie wicber braudibave gefunde Hand und ven gefunven Fup, und
mit Freube jeigte er, wie er aud) die geldhmte Hand fdyon ’ctmas
in die Hohe ju heben im Stande war. Gs folgten mun Gany:
maic{)u.ugen im Wedfel mit Kopf- und Fupd ampf, mbd)en%;
lid) je einer ber Dimpfe und tdglidy eine Wajdung des Ober= und
Unterfdrper.  So drei Woden.  Neue Kraft erfiillte ven nicver-
gefdymettevten Bebendbaum, der Appetit wuds. Warmbader
im Wed)fel mit Talten, in dev Wodje ein3, wodjentlid) ein Kopf-
bampf, ein Fuffdampf und drei Halbbader mit Wajdyung des
Dbertorperd (eine Minute lang) fitllten bie folgenden drei Todyen
aud. Den Sdlup desd Heilverfahrens bildeten Dbers
und Untergitffe im Wed)fel mit dem panifden Mantel.
Freili war's eine langwierige, fdymwere und redit anjtvengende
Avbeit; aber der Hevr erholte fid) injoweit, vaf er taglidy die heilige
teffe Lefen, die Sranfen bejudjen, Aemter Halten, alle Edjreibereien
beforgen fonnte, Das Ginzige, was ifin nie wieder gegeben mwurbde,
war dad Predigen. Die Bunge Datte ju ftarf gelitten und fonnte
mandje Worte nur mehr red)t dywer ausfpredien.

Gin Mann, 45 Jahre alt, wurde ploglih vom Sdlage ge-
froffen. Die rvedhte Hand und ver vedite Fup waren gany lahm
und ofue alled ®efithl; ver ppetit fchlte ganglid). Dem Kranfen
nwurben taglid) der Oberforper und die Fithe mit Halb Wajjer und
haldb Gffig gany manm gewajden. Dreimal taglid) nahm der
Sranfe 30 Tropfen von Wermuth, Salbei und Bitterflee. Tad)
14 Tagen Datten Hand und Fup wicder die gehdrige Warme und
pa8 redite Gefiibl; aud)y war der Plann wieder im Stande, im
Bimmer ju gehen. Der Appetit nahm 3u, die gelihmie Seite be-
fam wieder nad) und nad) Krifte, und nad) einigen Tagen mar
ber Sorper iwieder in Ordbuung. BVemerft fei hier, daf diefer
Kranfe viel Sdnaps getrunfen Jatte und daher fein Ucbel gefoninien
war.  Bur volljtindigen Heilung wnd Kriftiqung gehoren nod
8—10 Bider von gefottenem Haberftroh ober aud) von gejottenen
Fidtenteifern, Die Warme betrage 30° B. 10—15 Minuten lang;
darvauf folge eine Iriftige falte Abwajdung oder ein falted Halb:
bad mit Wafdung ded Dberforpers.

Gine allgemeine Bemerfung fonnte vieleiht Vandem
einmal dienen. Wird Jemand vom Sdhlage gevithrt, ift

Sneipdp, Bafjerlur. 21
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theilmweife Lahmung eingetveten, fo nelme man ungefiumt
und jucrft friftige Ealte Wafdungen vor auf Riiden,
Bruft und Unterleib, taglidy swei, drei bid viermal. JIn pag
Mafjer fann ctwad Saly ober Eifig gemifdht we_r‘ocu. — Ghen-
fo wafde man die Fithe und i)Ixzmef. bmmﬂt bas 5_8[11t all=
feitig und gleidymifig fid) vertheile, die Srperwdrme  eine allge:
meine werde. Sammtlide Wafdungen (id fm}n bxe‘i.eé nich
ftreng genug einfdydrfen) gefdehen fo fdywell wie mdglid;
feine bauerve iibey etne Minute _

Sijt bie Lahmung nur cine fleine, und vermag bder
franfe ju fien, fo ijt ein Kopfdampf von 20 Minuten mit
nadhfolgenbder Friftiger Abwafdjung bes Oberfdrperd die erite. treffs
lihite mwendbung. Jad) ungefdhr 4—6 @;unbcn gftfcl)_c[)e Die
smeite: Fufvampf, gleidfalld von 20 Dinuten, mit jolgender
Abwafdung oder lntergufy. Dicfen fnnen fodbann die oben an-
gegebenen 2Wajdyungen folgen. .

Man Dite fid) befonders Anfangsd vor ganzen Wideln;
die Naturmwirme ift ju fdpwady und fann nidt efelt werben. Mie
it ein Fall Getannt, in weldjem cin vzt den franfen durd) Cine
widelungen retten und heilen wollte. Dev crfie Widel that qut. Beim
sweiten Tidel blieh der franfe falt, und dev gange Kovper wurbde blau,
Nur durd) Warmezufuhr fonnte er mwicderum jured)t gebrad)t werden,

Gin Mann with vom Edylage qetroffen. Cine Seite ift
gany gelifmt, cbenfo die Sunge. Derfelbe ijt im bewufstlofen Jus

ftanbe. €o Dblied cr 10 Tage — behanbdelt von einem Avjte; der
arflavte, e8 fafie fidy nid)td mehr maden, ein jweiter Edlaganfall
werde nid)t mehr lange ausbleiben. — uf dringendesd Vitten madjte

i) ven Lerfud) und lief allererjt einen Kopfdbampf ammwenden. Der
ftranfe lag im Bett; auf einem Sdemel wurde ein mit ftrudeln:
bem Waffer (ein paar Hiande voll Heublumen daran) halb gefiilted
Gefip aufgeftellt, Der Oberforper an den FNand deg Vetted ges
brad)t und mit einer Dede jugededt, o daf der Dampj unter ver
Dede auf den Oberforper und Kopf drang. Der Kranfe fam in
10 Minuten in Edjweif und fdwiste fo ungefdhr 15— 20 Minuten
am ganjen oberen Kbrper, dafy dad MWafjer tropfemweife hevunters
lief. O®leid) darauf murde der Oberforper und Kopf mit frijdem
Wafjer und Cifig daran frdaftig gewafden und der Patient jum
Ruben '8 Vett Dincingebrad)t. A jelben Tage wurbe die
Wafdung ohne Dampf nodymald vorgenommen. Am jweiten Tage
wurbe ein Fuhbampf angewenbdet (25 Minuten lang) im bewufst
lofen Bujtande. Der ganze Norper fam in den gropten Sdweil
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und wurde davauf wieder gemwafden. Am oritten Tag folgte
Sopfoampf, am vievten Fudbampf; am fiinften ZTage fam mieber
Bewufitiein und Leben in bie Scite, der gelahmte rm und Fup
Tonnte mieber bewegt werden. AUn den nidhjten brei Zagen mwurbe
ev tiglid) yweimal mit Wafjer und Ejfig gewafden am gangen
Sovper.  Jept fehrte aud) die Sprade theilweife suriid; big jur
vollfommenen Wiebererlangung derfelben gingen drei TWodjen vov
bei. Bon ba an wurden bdreiexlei Anwendungen vorgenommen:
a) @anywajden, b) Ober: und ¢) Unteraufidliger abwedjelnd
Bormittagd und Nadymittags. Jn wenigen Tagen Ratte fid) der
franfe fo erfolt, dap jeden Morgen ein Knieguip und Nadymittags
ein Obergul vorgenommen werben fonnte. Neben diefen Anwen-
dungen wurde gerwedjelt mit einer Gangwajdung. A8 der Kranfe
sum Geben gefommen, wurben Halbbaver und Dberguf mit Knies
gup — im Wed)fel jeden halben Tag — genommen.

Die Jeilung war fo glitdlid), daf ver Herv jest volle 17
Sahre feit vem erlittenen Sdjfaganfalle nod) ritftig feinen Beruf
verfieht.

Anmerfung. ,Bet jevem Sdilaganfalle joll fobald al3 méglid cin
mit ber Waijferfur fdon qut vertvauter Mann (am beften ein Arst) gerufen
swerden. Nue cin rfafhrener Tann fiic den gegebenen Fall das Redhte trefien.
Biz jum Eintvefien foldier Hitfe fann und foll ohne Audunabnie, ohue

Bedeulen die Wafdung des Rifdenws, der Bruft, bes Untere _

leibes, ber Fiifie und dev Hande der Reife nad) Ialt und fury vorgenoms
men werden.  Diefe Theilwajdyungen follen in 2—3 Stunden 1wiederholt
sperdetl,

Sdyleimfieber.

Ditrfte i den Katarrd mit einem Heinen Kinbe vergleidyen,
fo wire bas Sdleimfieber bad audgewadyjene Kind, Sdleim-
fieber entfteht regelmifig ausd Katarrhen, und aud beiden fann
Nlles werden, wie an anderer Stelle gefagt ift. Die Heilung,
alfo audh die Wmwendbungen {ind bei beiben Uebeln biefelben. Wer
SKatareh fdmell und leidit furieren will, der lege fig n's Bett,
wafde fid) feloft alle Stunden Bruft und Unterleib, ven RNirden
Iafie er fih von einem Andern friftig abwafden. Drei bis vier
folder Wafdjungen in einer Nadjt beilen einen erft begonnenen
Katareh.  Madt der Katarrl Fortidritte, . h. entyiinden fid
Theile im Halfe, im Kopfe, in der Brujt, fo haben mir__bas auss
gebilvete Sdleimfieber, eldes demnad) nid)td ‘l[r}bereér it al8 ein
ben gangen RKovper quilender Katareh. Dabei bleiben jene Stellen,
an benen der RKatarth begonnen, fei e3 bie S?ad)et.tbﬁb[e, fet e bie
Bruft, bis ju eingetretener vblliger Heilung {tet3 die empﬁinbEtd)ften

L]
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Sdyiveif,

,Sa, bag ift ein Rreuz, biefer FuBidhoei, der fih nun
fdhon fo lange an meine Sohlen DHeftet u_nb mid) u'berafll)m auf b.c’:
Serfe verfolgt!” So flagen Mandye, ja fe"f)r Biele.  ,Was ift
bod) Daz?” fragen fie, ,haufig gans falte Fiife, dann wicder ein
Brennen und Stedjen, und — diefer Gerudy ! . '

MWalr ijt's; aber nod) gropered Kreuz, die traurigiten
Solgen bringt nidyt felten, fogav meiftens vertriebener Fufe
fdweif. Mir ift ein Herr befannt, dem gerathen wurbe, ey
folle tiglid) ein paar mal bie Fiife wmit .fc_lftem Wafjer m‘afd)e'n;
Ser Sdyweif werde fdjon nadlafjen. Freilid) der .‘Suf;fd)mctf; liefy
nad), cr orte zuleht gany auf. Die Folgen? Die _Iei;tcn Dinge
wurben drger al3 die erften; eine [aftige und gefdhrlide Srantheit
radte den vertriebenen Fufidweif. Jeden ‘Berui’mftlgeu' frage idy:
Sit's demn aud) anbers miglich? Wer den Fuds aud feinem Crd-
verjtede treiben will, darf bdie Hihle, dad Fudslod), dod) nidyt
sujtopfen.  Ginen foldhen Jiger iwitrden bdie Gpaben ausdpfeifen,
und die Hafen witeden i jum Spott Manndpen madjen.

Ter Fufidweif bejteht in nidhts Anderem al3 in
faulen Saften, welde audy die Gefife, die fie anfitllen und
verpeften, hHalbfaul maden, Diefes die Urjade ves dvedliden
Gerudes, der Menjdyen, felbft Thieve aud vem Hauje treibt, den
Fufidpvigern jur grofen Plage gereidt und fie ju gemiedenen
Menjden madt.

Was ijt da ju thun? ECin Kleid, vas in Theer gefallen
ift und weithin {iblen Gerud) verbreitet, wird Niemand zu reinigen
fudien, indem er von Beit ju Beit ¢§ mit einem Sdrwamme ab-
wifdt. Die Wifdjerin wird eine gute Lauge maden, vad fdmubige
&tird einbeizen und fo den Darzgigen Theer ausdjichen. Cin guter
Wifder ded Fupjdmweifed wird fein, wer alle faulen und faulen=
den Sifte, fo tief diefelben dringen migen, aufloft und ausds une
abwijdit vefp. ausleitet. Nebenbei mufy er die Haut und bdie Ge=
fage, joweit fie durd) Faulnif gelitten Haben, feilen und friftigen.

Am beften und fidjerften werben beide Fiife gany cins
gewidelt in Tiider, die in Heublumenabfud oder in b=
fud von Fidtenreifern getaudyt find. Diefe Umjd)lage faugen
bie faulen Stoffe auf, und Odie Deiden SKrauter Dhaben jzugleid)
fraftigende und beilenve Wictkhung. Man nchme 5—6 foldher
Widel tnnerhalb zehn Tagen; fernad) vierzehn Tage lang tiglidy
ein warmed Fufbad (bad bis an die Waden hinaufreidt)
von je sehn Minuten mit dreimaligem IDed)fel und jedesmaliger
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falter Abwafdung (Hoditens eine Minute Havernd). iefli

wird audreiden in der Wodje ein oBenBeid)riebene)r %fg};i&f{ﬁ
ober ein foldes Fufbad, Nad geftillten Fubidmweifen
ift's vortrefflid), suweilen eine BVievtelftunde im naffen Grafe
barfuB su gehen. Wer bas nidit fann, gehe vor vem Edlafen:
gchen einige Minuten in feinem Fimmer barfuf auf und ab.
Man follte nidit glauben, wie vortheilhaft, wie erfrifdend, friftigend
und abhdrtend bdie frifde Quft auf fo entblofte, dem Wolljtrumpf
swange entriffene und einige Minuten der goldenen Freibeit fid
frevende Fiipe wirft. Probatum est! 9. i. Uebung madgt den
Peijter!

Korperfdtocifs, ungefunder,

Nidht blof Fubidweifie gibt es, e gibt aud) unge-
funbe Kovperfgweife. Cin Herr von Stand {dhwipte feve
Jadt fo, daf am DMorgen die gange Matrae durdindft war und
pag Sopffifien und dasd DOberbett trieften, ein nadjtlides jdweres
freuz, dag ihn immer mit Angft vor dem Sdlafengehen erfiillte.

Bu bdicfer Laft gefellte fidh nod) eine gweite, nid)t geringe
Unamnehmfichteit. Bei der groftenSorgfalt und der forgfaltiaften
Cinbitllung und BVermumnung nimlid) fonnte der Heve im Winter
bes ewigen Katavrhs nie Tod werden. Daju bad ftete
Sdwiten; man vod) die Hleiber felbft jdon von MWeitem. Cin
[Gjtiges Nebel tn der That! Und nun 9as Mittel aus der pothele?

An fdynelle Heilung darf bet diefem Leiden nie gededt
werden, mur an allmiflige Kriftigung, Stirfung des durd fo vieles
Sdhoien entfrifteten Korperd und an fortgefete Ausleitung der
Franthaften €dfte.  1ingebuldig darf fo ein Patient mdht rerden.
Der unfrige hat Gemiefen, was bei Ausbauer und Pinftlihfeit die
Mmwendung von Waffer vermag. Als Lohn feiner Treue erbielt
ev bic volle Gefundheit wicder. Dod) dad genitgt mir nidht, fagt
ein barider Lefer. enn id) fo ein Leiden befomme, wad
mitfte id) thun? Biehe dreimal in der Wode, fo gebe
id) ihm jur Antwort, den fpanifden Mantel an. Hinbert
bidh wihrend bed Tagesd vein BVeruf, fo lege ihn beim Sdhlafen:
gehen als Nadjthemd um auf 1Y, —2 Etundben. Wafde did
jwei- bi3 dreimal wodentlid, ober wenn du, wie unfer
Patient, fdhlaflofe Nadyte hajt, jwei bis dreimal ir der
Nadt nom Bette ausd! Sollteft du gerabe im Edyweif fein, fo
wafde didh voppelt friftig, aber jdmell, gehe gleid wicber, ohne
bid) abjutrodnen, zu Vett und dede did) gut ju; _[)aﬁe fudefien,
wenn mdglid), das Bett nicht in einem gang falten Jimmer! Merte
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Div qui: mit dem fpanifden EUEan.te[ muf;t 'Pu bie lszlnmem
bungen Deginnen. Und wenn u .fem.e 11).0[)[t[)(~"lflgel'(. Wirtungen
erfahren Haft, wirft du — 3 ift dein et‘gen]ter" ‘bortpclt — fdyon
aus Danfbarfeit €3 nid)t verabfaumen, ihn mod)eu.thd) wenigftens
einmal auf 11,—2 Gtunden 3u tragein. .‘l[uc[) eine emmg[ige
Ganzwafdung in ber Wode al3 weitere Bugabe fo[[tgbu‘ den
Tafjerappetit nid)t verderben. Eine grofe Bahl von Sfutcn fonnte ig)
nennen, die nac) Ablegung ded Vorurtheil3, ,man fonne flc{)_ burdy
folde Anmwendungen nur {daden,” aus wafferfdeuen Snb}mbum‘.
chenfo grope LWafjerfreunde geworden find. Wie ftemmt fid bag
Edofhimdden, und 1wie winfelt und feudit 3, wenn 1h's ing
Waffer werfen will! Wie viel folder $Helden habe id) gefehen
Dod) die frither nur ,Hundelten” (eine verpdnte ‘l'Irt be3 Sdywim-
mens), find allmihlig pradtige und gewandte Sdjwimmer geworden,

Bicl= 1und Leidtidvisen.

€3 gibt Maturen, die jehr Teidt un'b viel in
Sdweif fommen, die Det jeder, felbft der geringften An-
freengung wie im Sdweifs gebadet und defshaldb, abgefehen von der
Mattigfeit und Mitdigleit, ven Natarrhen, Crfdltungen, Cntjine
dungen 2¢. red)t audgefest find.

Gin Beamter, der midy eined fdonen Tages auffudte,
Hagte miv, er fei eben nidht  gefund, er leide viel an fdpwerem
Athem, und die Werzte Halten ihu fitv leber= und nierenleidend.
Dad grofite Unglitd aber beftehe darin, daf er feine Medizin ev-
tragen fonne; jeben Loffel voll mitfje ev ftetd wieder heraugbredjen.
(Dag grofite Glitd, wollen Sie fagen,” unterbrady id) den Herrn,
beflen Leiden fid durd) ecinen fdarfen, peinlien Sdhweifgerud)
fdon verrathen hatte. tnd id) begann ald Walhrfager jum Staunen
pes Beamten: ,Sie jdwisen viel beim Gelhen, aud) Woraens beim
Aufitehen.”  ,Ja, fo ijt's] Woher wifjen Sie d2ag?” CStatt der
ntwort gab id) den Rath, er moge fid) eine Badewanne mit faltem
Wafjer anfillen laffen. Wenn er, in Sdweify gebabet, Heimfonume,
pann folle er fid) vafd) audjiehen, bi3 an dte Magengegend fid) in
diefe Wanne fepen und den Dberforper [dnell und friftig ab-
wafden; dad Gange ditefe hoditens eine Minute davern, Schnell,
ofne abjutrodnen, folle er feine RKleider wieder angiehen und auf
feinem Bummer circa eine DBiertelftunde fid) Vewegung madyen,
o Bas,” rief der Herr Beamte aud, ,Cw. Hodpvitrden treiben
bittern Gpott mit mir! Gott bewalre! Da witvbe mid) ja augens
blidli der Edlag treffen! Wie oft Bin id) vor Der gevingftew
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g!en}tiﬁung und ,‘Berfﬁlltung gewarnt worden, und Sie Heifen mid
in eine Babewanne fteigen, in faltes Waffer 1*  Sd) blieh rubig
aber i) mufte alle BVeredfamieit aufbieten, bem Herrn bas unl
fopiblidge diefes Berfahrens begreiflich ju madjen. Lnter Anderem
fragte id) ihn: ,Wenn €ie o im Shmeife nad) Haufe fommen
fdwigend, daf Jhnen daz falzige Wafjer iiber ®efidyt und @tirne'
rinnt und Ddie Finger aneinanber Heben, Gaben Sie Jurdt und
nehmen €ie ven gevingften Unftand, fofort die Hande und daz
Geficdht ju mwafden?” | Nein, a3 thue id) jebesmal.s pDaben
€ie je ben geringften Nadytheil verfpitrt?* Der Herr befann fid
— er fiiedjtete meine Folgerung —, fagte alSbann aber ein
Traftiges: ,Jein.” ,Nun qut,” eviwiverte iy, ,laflen Sie diefe
Tohlthat aud) eimmal dem gangen fdhwiienden Korper sufommen;
verfpreden Sie mir, e5 aud) nur emmal ju thun”  Nad) furzem
Sdyweigen gab er va3 Berfpredjen. Nad) 14 Tagen begegnete idy
ihm wicder. ,Nun, leben Sie nodh? Wie ijt's gegangen?”
»Bie vanfbar bin id) Jhnen, Herr Bfaveer!” fprad) er. ,AUlle
Jurdt ift mir nun Genommen. - RKann id’3 denn mun bter fo
madgen? €35 thut gar fo gut!®  Fa, 8 that gar fo qut: alle
Yvinfeligfeiten und Tovperlidhen Uebelftande wurben allmdblig be-
feitigt. Der Herv lebt nody; er wird ju 80 Jahren nidt mehr weit
haben. LWiven Wlle, venen id)y fdjon freundidaftlid) gerathen, jo
folgfam gewefen (leider ift oft Spott und Holhnladyen der Lohn),
fie Détten fidy felbft wviele Dbittere Gfunben und das ju friibe,
fdymersendvolle Gnde ihres Lebend erfpart, fie lebten vielleid)t Geute
nod), Die Conferoivung eined Gebiudesd ift nidt jdwer, wenn
man jeded Jahr basd Gange durdmuftert und jeden Fehler an
PDad: und Mauevwert gleid) ausbeffert. Die tdgliden Launen,
verfehrten Stimmungen und Unaufgelegtheiten find Sdiaden am
Mauerwerf unfered oft rvedt armfeligen Seing, und 10ie viele
Hunbert folder Launen und Unaufgelegtheiten jdleppt der beladene
DMenid) mit fid) jede Iodje, wie viele taufend jeden Monat und
jebez Jahr!

Biclfad, ja meijtens Dhaben all' diefe Dornen und Bren=
nefieln, ober wie fie feifen, ihre MWurgel in Heinen Jndigpoiitionen,
Storungen ded Korpers. €3 find Dadymoofe oder Mauerfreffer an
ber gebredylidien Hittte deiner Seele, nidyt gefdhrlidy, aber [aftig;
fie vauben vielfad) die Heiterfeit, die Frohlidleit, die innere Bu:
fricvenheit. Mandje fonnen dem Kbrper und Geifte mit der Jeit
aud) {davlih werden, fie fonnen Einem bad Seben verleiden. Die
eingige Anwendung, wie fie dev Beamte madte, reidt oft aus, bem
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Menfdhen einen neuen Hmor, eine anbdere @tmmun}g 3 geb'en.
Mancher verhohnt vielleid)t diefe %emerfu_ng. Das ift mir gleid,
Der Hohn benimmt ihr niht die Wahrheit. )

Nod)y eine Bemerfung fdhulde id) an bl'efe_r Stelle,
Wohl faum Etwad wird im Qeben, fe'IBft. vor emfld).tﬁvoﬂen
Menfden, fo fehr gefiivdtet, al8 menn fie tm Edweip das
falte Waffer anwenbden follen, Diefe SJI.enum,q mag von der
MWahrnehuung  hervithren, bafy Solde, die in Sdyweifs gebabet
plBlich ‘an bdie Qilte fommen oder fid) der frifdyen Luft, Bcfon_‘t.)e}-g
ver Sugluft ausfepen ober fid)y gar vernelen, fidy oft fhon griind-
lidg verdorben Haben. Dasd gebe id) allez gerne 3u. (O fon_m}t
eben Dier wie fouft im Leben nidyt allein und nidjt in crfter SmEe
auf a3 ,MWas", fondern auf das ,Wie” an, wic bie Reute die
Amvendbung mit Waffer vornehmen. Meine nady fo fanger Gr-
fahrung und Ucbung gewonnenen Grundiife finb: '

) Wer nap it durd) Edpweifs, Negenac., darf fidnidt
ver Ralte ober Bugluft ausfeben; dad wide fid) riden.

b) Wen friert, Der foll ja nidhts mit Waffer
anfangen.

T ¢) Wer vom Tegen 2. dburdndfit worden, foll fidhy fo
rald) al8 moglid) troden umfleiden,

d) Wer aber fdwitt, fei ed franthaft ober durd) Gelhen
ober burd) Mebeit, darf gang fury (wie bei Befdjreibung der
Anwendung aenau gefagt ift) ein faltes B ad nehmen oder cine
falte Gangwajdung vornehmen; er muf aber (ohne abyus
trodnen) fdnell trodene Kleidbung angiehen und fidy BVewegung
madyen, big aud) der Korper troden ift. Diefed follte Hod) einmal
felbjt die Deifblittigften Sanguinifer berubigen und befriedigen!

Sdwermuth.

Gin Herr jog fih durd) Uebevanftrengung und Gefdhifts-
orgen folgendes Leiven ju: Ohrenfaufen, anhaltended Cingenommens=
fein bes Sopfes, 2bnahme ved Denfvermigens, fowie aud) ded
Geddadytnifies, fo bdafy er fiiv feine Berufsthatigleit gany unfibig
war, Dabei befand er fid in unbefdyreiblidy tritber Gemirths=
fimmung, und Haufig traten Angjtyuftinde auf. Eddlaf meiftens
fdled)t, Die Korvperfvafte bdes fonft robuften Mannes [dywanden,
das forpergenidit verminderte fidh erheblid). Der duferft fdwermiithige
Stranfe unterjoq fidy in Worishofen folgender Behandlung: Obergufs,
Ridenguf, Wajfergehen, in der Wodje zwei Widel, einen fpaniiden
Dantel und yum innerlihen Gebraude Wermuthtropfen, theils
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allein, theils mit Arnica und qudy mit ZTaufendguldentraut gemifdht.
Bon diefen Tropfen vithmi er eine gany bejondere Wirfung, Nad
adptwodjentlidher Kur {ithlte er fid) vollfommen gejun% unbd arbeita-
fabig; feine Gemiithaitimmung war wicver gehoben und Beiter und
ift e3 aud) geblicben. Dasz RKbrpergewicht BHatte jept 22 Pfund

5ugenommen.
Sdivinvel.

€in Priefter in den beften Mannesjafren fiiblte eine fort-
fdjreitende Abnahme ver Krifte, befonders in den Veinen. Nur mit
ber groften Anftrengung fonnte er eine Bierteljtunde mweit gehen
und hatte das @efithl, feine Beine breden jujommen. Nuer
diefem Leiden Hatte er fehr viel Sdhmwindel, fo bak er in einem
offenen Raum gar nidt auf ldngere 3eit ftehen Fonnte, ofjne fid
an cinem feften Gegenftande anjufalten. Wollte er fich am Altare
univenbden, fo mufte ev fid) jtets fefthalten. War der Shwinbdel
etwad leidter, fo fithlte er gewaltigen Drud in der Bruft und
eine Bangigteit, als treffe ihn ein Edlaganfall.

Patient gebraudte viele Diineralwafjer und Meditamente;
alled ofjne Crfolg. Gein Ausfehen mwar nad) vem allgemeinen Ur=
theile fehr gqut, Wppetit in Ordnung, aber Edla] mangelhaft.

Crfolg: Bereits drei TWodjen lang von feinem Berufe
entfernt, ging er tdglidhy viel Larfufy (im Grasd, auf nafjen Eteinen
und im Waffer bis unter bie Kniee), befam Anfangsd tiglid) jwei
Lhergitfje und einen Kuiegup, jpiter Halbbader und Baver im Sdpweifs.
A Sdhluife feiner Kur madyte er den Verfud, in einem Tage 4 Stun=
Den weit 3u gehen, was gut gelang ohne Grmidung. Cr fihlte fidh
nun gany gefund und war freudig geftimmt iir feine Berufsthitigleit.

Editvindel bel cinem OGreis.

Gin Herr, T4 Jahre alt, eriplt:

,Sd Babe faufig ftarfen Sdywindel und mitunter einen ge-
maltigen Drud auf den Kopf; jeitweilig find meine Fitge gany
falt, und wenn’s mir im Kopf gut ift, fo habe id) regelmifpig grofe
Beldywerden im Unterleib. Stuljlgang ohne .f)i[{énutte:[ Gabe id)
gar nie. Das Bud ,Meine Wafferfur” Bat mid) veranlaft sur
Fragejtellung, ob man in meinem hojen Alter aud) nod) Wafjer
anwenden fonne mit Grfolg; wenn nidt, dann itbergebe id) mid)
rubig meinem Gdidjale in diefem Alter. TWenn e3 nod) anwend:
Bar ift, gehe i) n's Ialte LWaffer mwie der Jilngfte.”

Sn drei Woden war ber alte Herr fo gut, dap er bereute,
feine Bevufsgefdyifte fdon cinem AUnderen iibergeben ju haben.



330 Dritier Theil. Srauthetten.

Dte Anwendungen beftanden in %o_fgcnbcm: Criter Tag:
am Dorgen den oberen Korper  mit Wafjer 'un‘o Efjig !lclafd)en,
nadjher einen Sniegup nehwen; am Abend ein warmed Fufbap
mit Ajde und Sal;, 14 Minuten Imtg. Bweiter Tag: am SRD}'gcn
wicver Dbergup mit einem Gieper, gleid) bgmufﬂuf naffen ®tgmcn
gefen (5 Minuten Tang); E)Iad)mxttagﬁ:_ ein fa[tg% &ibad, eine ’ZZJ.hnute
lang. DOritter Tag: am Diorgen m f{gﬂﬁ@f aehen, 2 Minuten
lang; gleid) darauf bie gamgen Arine in's gbajier I)(l}lfell; Nad-
mittagd: ein Oberguf, gegen Abend <in @}gbab. Bierter Tag:
in er Frithe im Wafjer gehen bis an bdie S{‘mei (8 Viinuten lang);
gleic) davauf die vme in's Wafjer (2 Minuten lang); am
Radmittag: ein Ritdengufp.  Finjter ‘Za_g: am Morgen einen
Riidenguf, am Nadmittag e Halbbad (eine Minute {ang). &p
wurden die  [leteren jtdrferen Amwendungen fortge]cgt: Der
Edwindel verlor fid gang, Der @tuli)[gmxg fam in Ord-
mmg, die Jdledten Gafe waven Defeitigt, die allgemeine Naturs
wirme war wieder hevgeftellt, und fo war bdie Majdyine wicder
in Dromung. Der Greid befam geradesu jugendlide Frifde und
Den Deften Humor.

€8 mag vielcidt auffallen, warunt man bei diefem hochbes
tagten Mann nur eine eingige mwarme Wmwendung vorgenommen
hat und nid)t linger mit warmen Anwendbungen verfahren ift.

Der Grund it cinfad) diefer, weil nod) ziemlid) viel Kraft
und Naturwdrme vorhanden war; jonft Hatte er durd) Wafdungen
vom Bett aud und wicder '3 BVett entweder mit warmem Ealss
waffer ober mit €ffig und Wajjer ju einer griferen Jaturwdrme
gebrad)t merben mitfien.  2Wird die Maturwiivme bei alten Leuten
Conrd) warme Wajdjungen erhoht, und man ninunt dann verfudss
weife eine falte Wajdung vor, fo verfdmahen Jie vedht bald dasd
warme Waffer und jiehen dag falte vor, weil fie daburd) Dejjere
Witung und vermehrte Naturwdrme verfpiiven.

Cin 78jahriger Priejter DHatte Jolden Edywindel, daf er gar-
nidt melr in die Hohe fdauen und nidt fider auf dem TWege
gehen fonnte; er war ziemlid) Geleibt. Das ganze Nusfehen madte
den Cindrud, daf der avme Greig feine Naturwdrme mehr habe.
Troh all’ diefer Gebredien, die ju der Annahme verleiten fonnten,
e3 fei dod) mit dem Wajjer nid)td mehr anzufangen, verjiingte fich
fein. Ausfehen gany auffallend. Der Edywinbel verfdwand, fowie
alle Furdt beim Gehen, fury der Hodibetagte wurde einey Lampe
gleid), weldje Aufgup sum Weiterbrennen bHetommt.
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e ein Hodhbetagter i s
fdhah mit hm? ‘Dic) ‘)[ngunrt c?au[tlz?-t’ b erfragen: a3 ge=
Am crften Tage von unter ben Aen i
Fud) in heifes Waifer cingetaudt, in lUCIdl)illtlt !.}E;l;i?b[c;::?;:‘de[n" 306'
wurben, 11, CiB"tunbcu lang; am Nadjmittag: eine qu,-d)gi'"* o
Waffer und Cfjig, gany warm, Y jweiten Tag: in ber S Pnt-
ehm} Fufdampf, 20 Minuten lang; gleid) barau'f mit flzlsf:f)ueZi
Lafjer gany fury abgiefen; am Nadumittag: wicver eine Gan .
mufc[)un‘g wic am eriten Tage. Am dritten jEag: einen Ropfbamg%:
go 9?“““““(\[5}"8)'. gleid) davauf einen Oberqup. Am vierten
Tag: in der riihe cinen falten Obergup, davauf einen fniegus;
Nadymittagd: cin najjed Hemd angiehen, 11, Stunben lang. *JInI
finften Tag: am Morgen ein warmed Fubad mit Ajde und
Galy; Nadymittagd: einen DObergup und Knicguf. Bon biejer
Beit an nur mehr falt und ywar im Wedyfel : Qbergui; wnd fnie:
gufs Bovmittags; zwei Stunden fpiter: im Wajjer gehen und-
pic Myme '3 Wajjer Halten; nadmittugd: blof Oberguf. ESo-
ungefahr 6 Tage fortjahrem, wunb ed veidht aus, i der '*Esod)e gin
ober yweimal in der Nadjt vom BVett gan; wajden und wieder
w’s Bett. Su Haus ift nidts mehr nothwendig, ald in der Wode
sweimal im Waffer gehen und die Arme in’3 Wajfer halten. Jn
ver Wode ein Gisbad nelmen, dick fann audy warm genommen
werden, — Snnerlidy einen Thee von Fendel, Schafgarbeund Ealbei.

Sdjwindjudt.

Tie eine Schlange im Gvafe oder Gerdlle verjtedt auf ihre
Beute lawert, jo ftedt und ferrjdht oft fdjon lange die Sdymindjudi
im Qovper, che fie fidy jeigt. Jhr Anfang ift eine Faulnip, die
an irgend einer Gtelle entfteht, nad) wnd nad) durd) Beveiterung
wm jich greift und Organe bes Korperd serftovt. €3 fann Ddiejes
geichehen in ver BVruft: in dev Qunge, im Rippenfell im
Unterleib: int Darm und in den Niercen; im Hald: in der
Quftrdhre, im Kefhlfopf u. §. w, an Den edeljten und wid-
tigften Organen.  An  jeder Gtelle, an der foldhe Faulnip Jid
seigt, treten al8bald aud) Stérungen ein im Blutumlauf, im.
Blute und in ven Siften. Dem Vieniden, den €d trifjt,
ergelt 3 wic bem Baume, befjen Platter anfangen, jur Ungeit
qelb su werben wnd abuftehen.  Seine Qebendadern haben aufge:
hovt, den Qebendfajt ju geben.  Der Baum wird nidt rr}c.[)r rgj)t.
genihrt, daber das IWelfen und Abfterben. Unbd da Hiljt Teine
Gonne wund feine frijde Quft. Dasfelbe fonnen wir vom Edoinds-
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fibtigen fagen. Dad Blut, biefer Qebensfaft, uip_nnt ab, ber
Srante ,fillt ab®, wie der BVoltsmund fagt, und erlijdt am Cnde
wie ein Lidyt, lebendunfibig. _ ' .

Hat die Ehwindjudt einmal tief fid) Fmgefreﬁen
“und bereitd ein Ovgan des Kodrperd gerjtdet, dann ift der Mnjd
verloren. $Hat fie fid) aber an dem einen ob'er anderen Theil
bes Drganiﬁmué angefefs t, fo fann gcrabe mit %G'HCF elne
Heilung gan leidht eintreten. Dad Tvauvigfte bei
folden Kranfen ift, daf die erften Beiden fd)em_bar fo unbe:
beutend find., Der Kranfe Hat nur ein Hitfteln, dad hm aud) gar
nidyt befonders wehe thut. Nidyt einmal ausdjpuden mu_fs er, ober dod)
Hodit wenig. Kommt von Jeit ju Jeit dev Hujten ftiver, fo
tréjtet fid) der Sranfe, ed ift nidts weiter aldein gelinder Natarr,
Bab’s fdyon oft gehabt, wird bald wicder nad)lafjen. Selbjt wenn
per Kbrper welfer witd, der Sdhwindfiidhtige eine Abnahue dex
Reifte fpit, immer hat er feine Gntfduldigung. ,Der Katarrl
vauert diefesmal ctwas langer; aber id) fann ja meinem Beruf
205 nod) vorjtehen.” Gewdhnlid Haben derlet Kranfe Det
piefem Stadium der Kvanfheit Tdhon mehr gelitten,
als fie felbft glauben: die Bluthildung hat abgenonmen, bie
€ifte haben fid) vevminbert, die franfen Stellen dehnen ]'id)aimmer
weiter und weiter ausd.  Sud)t dann der Sranfe nad) Hilfe, fo ift
er fidher fdon su fpiat davan, und was er thut und amwendet, das
thut ev wmeiftend nur jur Abkiryung feines Lebend. Jd) bemerle
all’ diefes yur Warnung, folde Juftinde, die unter dHem Namen
pRatareh  bie gange Welt erfitllen, nidt ju vernadliffigen. In
Fallen, in denen die Sdhwindfudt vorangejdritten
ijt, einen hiheven Grad evveidyt hat, verfude id) (erflare
biefes aud) von wvornberein jedem Patienten) mit Wafjer nid)td
mehr anufangen;* benn die Natur vermag ven Kampf mit dem
frifdhen Wafjer nidjt mehr aufsunehmen. Das wire ebenfo thovidyt,
wie wenn ein Edmidling e8 verfuden mwollte; einen robuijten,
frdftigen Mann ju meijtern.  Die fortgefdrittene Swind =
fudyt crfennt man davan, daf ber Kranfe ziemlid) hiufig
huftet, mit dem Huften ehr viel Auswurf abgeht; ferner, dap
verfelbe fdymer athmet, der Appetit nadygelajjen hat u. . f. So
fange ver Auswurf nod) oben auf dem Waffer jdwimmt (man

.. ¥ Bablfofe Berfude haben ftet8 zu denfelben Refultaten
- qefiihrt: man tann ludern, ven Bujtand crlciditern, aber mdht Delfen.  $Hier
fiegt unmer der Genfermaru.
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fégﬁeft ‘b;e ‘Bm%c an), bBraucf?g‘man .nltd)t alfe Hoffnung  aufjugeben.

i v U Doven, oann ij'8 meiftens bei Matthauz am Leyten
su Cnbe mit aller Hoffmung und Hilfe. Der Krante foll fich -
®ottes Willen crgeben wnd fid) vufiiy auf vag lette Stitnbdlein
vorDereiten,

‘1?agegen behaupte id), — und iy fonnte dafir eine Heife
von Beifpiclen anfiihren, — dafy beim Beginne vet SAwinbd:
f}xc[)t bas Wafjer alg das evfte und fiderjte @eifmittc[
fid) bewdhrt. G8 erfrifht und belebt den welf mwerdenden
Qbrpcr, wivfend wie Oel, dasd man in vas Naverwert der Majdjine
giept; es Dringt einen [ebendigen Blutwmlaui hervor und medt fo
in dem {dlaff gewordenen unthitigen Organismus neues Leben.
Dann riittelt €8, wie ein Sieb Hie Mofnfdrnden, bie faulenden
Cifte auf und fdeidet fie aus. Man beadte indeffen wofl:
ed diirfen gar nie ftarf auflifende und ftarf auss
leitende UAnwendungen vorgenommen werden. Man
muf vovherridend auf Starfung ves Organigmus ab:
jielen, auf daf bie wieder fraftig gewordene Natuy
felbit die faulen Stoffe ausjdeidve. Bor Allem er-
heifdt bie Vorfidht, daf die Naturwdarme nidt ge-
fdwadt, eridopft, vollends ausgefogen werde. Tasd
hiefe der SKranffeit in die Hande arbeiten. Nur gani fury
Dauernde Anwendungen find hier am Plage; fie jollen, wie
gefagt, anvegen, ftarfen, beleben. Jd) modyte ed nidyt wagen,
mehrere totale Wmwendungen, bie auf den gangen Kbrper {idh er-
ftreden, vovjunehmen, falld die Beiden ein Fovtidyreiten der
Edywindjudt andeuten.

Hat a3 Qeiven im obeven Theile Ded Kdrpers feinen
Giss, fo ift ver Dberguf eine vorjiiglide Wnwendung, verbunden
mit dem Knieguf, leptever hddhftens eine hHalbe Minute lang.
Bei giinftiger Fahredzeit wird faum eine Anwendung und Mebung
fbertroffen von vem Varfufgehen im najfen Grafe. Dad
fridftigt ben Rbrper am meiften, und nie darf man Furdt
hegen, fid in ivgend einer FWeife 3u [dhaden. Aud) dasd Gehen
auf najfen Steinen ift gut; ed leitet vad3 Blut nad) unten
und forbert den rajdeven Blutwmlauf und fo die Blutbilbung itber:
Daupt. Nod) fei hier ein Wort gefprodyen iiber vie Ko ft folder Kranfen,
bie mehr als Unbere und jum Widerwillen ftetd den Refrain foren
mitffen: v gut effen und gut trinfen.” Die einfadite-
Koft ift die befte; nidhts Hisiges, Gewirzhaltiges, feine Sauren;
jene Sojt, welde bas Kind am leidteften evtragen faun, und bei
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ber ¢8 im Tadhsthum am Deften gedeilt. Cine meriw firdige
Grfahrung midte id nidt fir mid) 'BeI)a[ten. Dad fiderite
und oftmald fitr pa38 Borhandenfein dev Sdwindiudt
ven Ausjdlag gebende Jeidpen war miv, meﬁ“"_.bet_ﬁl‘ﬂn{e
redit gern Gefalyenes afy, Ealy auf Brod ftreute, Fleildy in Eai
Aqudite, mit Boilicbe nadh Sawrem, nad) Gewiiyy ajdte. Cin
fehr gqutesd Mahrungsmittel ift bic EUh[cI)\{ bie vor QII[e.x'n
empfoblen  werben  foll, aber ja nidt 93_“[&) allein;  jie
witvde dem Sranfen bald widerftehen.  Aud) blt‘~ Qraftflfppen
find fehr su cmpfeflen, 1wicder im Wedhfel, felbjt wenn die eine
ober andeve Dem Kranfen Gefonders sufagt.  Nidt julet verdienen
genannt ju werden vedyt einfade bitrgerlidye SJJ_IC[)ITPC}fC_II
ohne alle fomplizirte, gefiinjtelic Bubereitung.  Das na'turhd)jte
amb am wenigjten Wiverwillen crzeugende Getrini bleibt jtets
bas Wajfer, vieleidht untermifdt mit etwad Wein. Aud) Mild,
gejtodte Mild, dient gut. Fitv Vier und Wein trete id
nidt ein. Nod) eine Bemeriung moge Hier Plah finden.
S ben hoheven und fodften Stadien diefer Rrantheit treten
heftigere Fieber ein mit ftavferem Sdyweife und daraufs
-folgendem Froft. €3 laft fich mit Eriolg nidts dagegen thun,
Dem Kranfen indeffen gefdjieht Crleid)terung, wenn man ned -
‘dem Edyweife ifm Niiden, Bruft und Wnterleid mit frijdem
“MWafjer friftiy abw]dt.

Gine titdjtige Qehrevin wwrde lingere Jeit von einem
berithmten Arjte behandelt ohne Crfolg. Da fie zulest in ihrem
Beruje nidt mebhr arbeiten fonnte, erhielt fie vorliufig auf drei=
-viertel Jahre Penfion, Nad) BVerlauf bdiefer Frift war der Suftand
nidt viel Dbeffer geworden; bder Wrzt erflarte fie in Jeinem
Beugnifie fiir ,unbeilbar®, alfo aud) finftig al8 untauglidy fitr
dhren Beruf. Freunbe viethen ihr dad Wafjer an, und fie logivte
“fidh in einem Nad)barorte meiner Pfarrgeneinde ein. Der Patientin
war 8 Anfangd fawm mdglid), eine Halbe Stunde weit zu geben,
Jo entvdftet und gefdwadt fiihlte fie fid). Sie gebraudyte nad
Borfdyrift Wafjeramwendungen, wnd in 4—5 Wodjen war fie voll=
ftindig Dhergeftellt. Sie Hat dann um RNeaftivicung angehalten, unbd
3 foftete fie nidt gevinge Mithe, wieder auf ihre Stelle ju fommen.
Man wollte an die Heilung nid)t redt glauben. Jn Perfon ftellte
-fie fid dem Minijter vor, der itber ilre friftige Gefundheit ftaunte,
‘nod) mehr aber itber dag im Beugnif bes Arjtes fteljende fatale
Wort: ,unbeilbar.” Edon ift fie 11 Fahre wieder auf ihrem
“Poften, erfreut fid) der bejten Gefundheit und fann ihrem Berufe
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ungeftért nadjfommen. TWeldjes Leiven die Merste an diefer Rranten
gefunben, ob Abzehrung, ob Edywindjudyt, id hatte e nie erfafren.
Alle Anzeichen inbeffen fjpradien dafiir, daf fie {dwindiidtig
werde.  Der Bruder ded Frauleind war an bdiefem Uebel geftorben
und gang dhnlide Leiden feien, crflarte fie, defjen Tobe norauége:l
gangen. €8 war hole, aber nod): die vedyte Beit, der Rrantheit
au jteuern, und vas Waffer hat ihr geftevert. AL Heilmittel
wurben angeordnet: viel Wufenthalt in frifder Luft,
haufiged Bavrfufgehen im Morgenthau, Bader, von den
fleinften und fdwadften big ju bden lehten und ftértjten, alle ftets
falt. Dagu fam Srduterthee und eine einfade, friftige
Qandloft.

€in Herr von Stand ergablt: ,Sd war nie feft und
erfreute mid) ju feiner Zeit einer folden Gefundheit, wie fie
Mandjem dag gange Leben hindurd) gejdjentt ift. Gleidhmwofl fonnte
idy meine €tudien gliidlid) beenden, aud) meinem Berufe bislang
qut vorftehen. €eit ein paor Sahren’ ift diefes anders gemworben.
Wo idy Hinfounme, werde id) von Jedermann bedenflich angefdjaut,
und oft jdon Ddrang zu meinem LhHr dad leife Fliiftern der
Freunbe:  Der ledt aud) nidht mehr lange. Der Gedanfe an ben
Tob 1t mir feldit fein frember Gajt mehr, id) mithte ja blind fein
fir all’ die Anzeiden. Wie  bdie frifde Sejiditsfarbe, fo find bdie
Rrdfte gefdyounden.  Der Appetit, diefer bejte Ulrenzeiger, deutet
qur Genitge an, daf im Korper die Feber, die Lebensfraft ausge:
gangen, am Springen ift. Edon peinigt der redt [dhrere Athem,
welyr nod) ein Huften, bver felbjt Anbere {dredt, fidere Boten in
bie ewige Heimath. Die Werzte erfliven, id) fel {Hwindfudtig.
Gie Dhaben mid) jeit einiger Beit aufgeqeben, rathen mir aber nod),
nadh Meran 3u reifen-in ein mildered Klima. (Armer Ecelm,
badjte und fithlte id), nidht einmal ju Haufe, in der Fremde folijt
bu jterben!) Wuf der FReife nad Peran bhorte id) von den
FWirfungen ves Waffers, und id) erfunbigte mid), ob basjelbe aud
fiiv meine gebredhlidhe Natur etwa nod) Heilfvaft bitte. ,Eie
Yonnen e3 verfudjen,” lautete bie Antwert. Der Anfang war nidt
ladt. Sdy frug fehr warme Kleidung, und dod) fror mid) nod)
immer.  Nun hieh e8 auf einmal: Dad wollene Hemd, dasd Sie
auj dem blofen Qeib tragen, ber wollene Halsbuud, doppelt ges
jdlungen, miifien nad) und nad) wegfalen. €3 Dbefdliden mid)
gan eigenartige @cdanfen. 2ie wirds miv gehen mit einer
Kleidung, die mehr Hihlend als wirmend ift? Daju madte mid
Pa3 falte Waffer erfdavern. Und e8 war {don fo nabe. Bors
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fidjtig und fibevaud mafooll begannen bie Uebungen,
gany anberd, al3 man €8 fid) Denit und bavon foredjen hot. np
merfwindig] Nad) ywei Tagen fhon fonnte id) ein WollEleid b
legen, ofne nadytheilige Folgen su verfpitven; nad) 5 Tagen opferte
i) mein weites. Nad) 6—7 Tagen wav ber wollene @t}[ﬁbu‘nb
audy {dhon gefallen. Durd) 'Dtc“_&anlcranmen'gungen f)ifam i) eine
fehr angenchme Naturwdrme, die fid) von Tag 3u Tag fteigerte,
Mit dev junehmenden Naturwdarme nafm dad jdpwere Q(t[)men (}B,
ber Huften lief nad). Wic die Vefjerung, fo nabm ju bdie freudige
Gtimmung der Seele. Hovte idy fuiiher fagen: ,Wie lange wird Der
nod) feben 2" fo jetit: ,Aber Der gebeiht!” €edh3 Wodyen bauerte
die Behandlung. Wiber Crwarten _unb um Citaunen S)I[Iqr, die mid
frilfer gefehen Datten, trat id) nidht den Weg jur ewigen Rube,
fondern mit newem Keben ben alten Berufsweg mwieder an.  Jdy
Sanfte Gott, meinem Sdppfer, fitr meine Heilung und aud vafitr,
bafy er un3 im Waffer cin fo friftiges _unb na_I)eIiegen'DcG Heil=
mittel gegeben.  len Menfden mddte id) juvufen: Eernct. bag
Raffer und feine Wivfungen fennen und fddben, ihr werdet vielem
Ungemad) auf eurer’ Tanderung durd’s Leben entgehen unbd viel
glitdlicher und jufrichener eveve Berufsaufgabe I[Bfen.  Und nad)
diefer Musfaat im Bevufe ridjtetfidh ja die Synte dritben tm Jenferts.”

© ,Du bift begierig, fieber Lefer, 3u hdren, wie dad
MWajfer bei miv angewendet wurde? Wie ein Hivteninabe
oft unter den Negen fommt, mandyen Tag Gup auf Guf aushalten
mufy und dadurd; abgehartet wird, fo befanr mein Oberforper tige
Hd jwei Giiffe (Obergiifie). Anfangsd fpiclte der Waijjerjtrahl
nur eine Halbe Minute, nady einiger Jeit eine Vinute
lang. Tighd mubte id) fodann im naffen Grvafe gehen oder
auf naffen Steinen. Nad) allgenteinem Borurtheile meinte aud
i) mir daswed) alle migliden Vejdpwerden juzugichen. edht bald
indeffen fiihlte id) vad qrofpte Behagen, und id) wire am {iebjten
Barfithler geworden. €3 nahte der Spiatherbjt, c5 fiel Sdynee.
J9 ging eine Phinute lang im frijdgefallenen Sdnee. Dasd firt
fid idauerlid) an. Aud) mid) durdfulr ein {Hauerlihed Niejeln,
da id) langfam Sdube und Striimpie ablegte. Muthig wvoran!
vief i) miv felbjt su. Und etnmal gemwagt war gany (nidht Halb)
gewonnen.  Jd) itberzeugte mid) von der wollthatigiten Wirkung,
welde i) nie erwartete. [ durfte auf mein Vegehren biefes
Biter miederfholen und fann jebem Wajjerfdenen hod) und theuer vers
jidern, daf i) in meimem Sfeben nie foldhe Naturmdrme ems=
pfunben hHabe wie nad) diefen Edneeparticen. €3 brennen die Fife
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sve, I)bd)ffﬂt? brei Minuten von der CSdpnecfilte; dann aber ent:
widelt {id) eine Wiarme, die den Sdnee nidt mehr adyten [aft,
gn wenigen Tagen bradte id) e3 babin, daf i) nidht mefr eine,
fonbern 10 Minuten bis eine BVierteljunde den Schneelauf fort:
 feite.  ©erade a8 Edyneegehen bradte eine auferordentlidie
Bunalhme der Krafte und Verminderung ded harten Athems. Lon
Ratareh) seigte fid) feine Spur. Hitte man mir fo etwas frither
er3ahlt, i batte e fitr Thorheit, ja TWahnfinn, fiir den Ruin
ber Gefundheit gehalten. Wahrend 14 Tagen verfubr id aljo.
Dann horte dad Barfufigeben auf, und es blieben nur die Dber:
und Untergitjfe in ftarferer Form, ein- biz jweimal tdglid.
Nad ungefdhr dret Woden war der Drganidmusd in Ord:
mumg.  Big ju vdlliger Critarfung vergingen wieder drei Wodjen.
Ctatt nad) Meran ju gehen und dovt ju jterben, fehrte i) juriid
in oie liebe Deimath, um vort von TNeuem titdjtig in meinem Be-
rufe ju arbeiten.”

€3 fommt ein Mann und erzihlts ,Mir fehlt e3 im Hals
und in der Bruft. Unfangd batte id) einen redyt ftarfen Katared;
dann habe idj meine Stinnme fajt ganj verloren, hatte Wodjen fin=
durd) ein Beftiges Brennen tm Hald und in der Bruft, judbem
Daufig Fieber. Habe mehreve Werste gehabt, mufte vielerler und
vicl inDaliren. Rletne Linverungen habe id) befommen, aber feine
Hilfe.  Jest bin i) gany abgemagert und fann jdon lange nidts
mebhr thun; dod) gehen pafit miv nod) am beften. Tieine Fitfe
jind immer falt, Appetit beffer al3 frither.”

Mnwendungen: 1) Tdglid) aweimal einen Knieguff odber im
Waffer gehen. 2) Tdglih) am FMovgen und Nadpmittag einen
Cberqup. 3) Tiglidy swei fleine Taffen Thee trinfen von Foenum
graccum. 4) Sceven pweiten Tag ein falted Sigbad, eine Minute
lang. o brei Wodyen fortmadjen.

Staar
fiehe oben &. 172 unter ,Augen-Staar’,

Steinleiden.

Gin Herr K. inD. jdreibt: ,Jd war bereitd fed)s Monate
fehr franf und murbe behandelt an Stein= und Nievenleiden, aud
war id) ftart mit Hiamorrhoiden geplagt. Drei Aerste gebraudhte
idy; allein feiner fonnte miv helfen. Da i) abfolut feinen Bienit
mef)r madjen fonnte, ftellte id) mir einen Gtellvertreter ein auf
ein Halbes Jahr. Run erfubhr i inbiveft, daf der Arst fid ges

Sfineibp ., Waofferfur, 292
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dufert habe, daff mein Reiden nidyt 3u fur.iren fel. (Et'n anderey
Arst gab mir den Nath, id) folle mid) in Heibelberg operiren [aﬁen
an Gtein; allein id) dadjte, licber 3u Haufe fterben als m einer
frempen Gtadt. I that alfo nidjtd; mein RQeiben murb.e tinmer
drger, und id) fage Cr. Hodywiirden, daf id) ftatt Waffer mmbe[tcng
vier Sdoppen Blut uvinixt Habe. I fah gang getroft meinem
Gnde entgegen und fitgte mid) in dag jdywere Sdidfal. Bu Chren
ver Mutter Gottes liep i) Hl. Mefjen [.cfen und bad)ge_oft, wenn
in per Nadpt arge Shmerzen micf).mcf;t fgf)_lafeat liefen: Ad,
roann werde id) wohl von meinem Leiden erldjt werben ? @nb\[x
Bat mid) der liebe Gott erhdrt, nadpem id) fir 113 gJ,Tta'cE@BO ‘J:)fg,
Medizin und Mineralwafjer jdon getrunten u..f. w.  Jd Dorte
an meinem Sranfenbette von Jhrem Bude, lieh mir basfelbe
fommen, begann fofort mit der Kur — in adit Tagen fpiirte idy
feine Sdmerzen mehr, mein Urin wurde fo flar wie Brunnen:
wefler (vorber war er fo triib wie verborbened Bier), und Heute,
nady 4 Wodyen, bin id) trop weines Alterd von 60 Jabren fo
gefund und munter wie ein 18jahriger Burfdye; ja, wenn 3 feine
Sdanbe wire, fo wiitde id) auf Faftnadit tanzen. Trofdem ber
Arst mdyt mehr an meine Genejuny  glaubte, bin i) jest voll-
ftandig gejund. Wire mir Fhr Bud) nidt in die Hande gefallen,
i) mwire wohl fdon tm Grabe.”

Stimme, Berluft derjelben.

o widtig ift fitr ung Menjden die Stimme, daf wir {don
ehwad audfulrlider von ihr reden ditrfen.

Gs fommt im Seben haufig vor, daf bie Stimme theil
weife oder ganj verloven geht. Man weif oft feine Uvjade.
Mande fomnen nod) Geifer fpredjen, mande aber miifjen die Bu=
fludt jur Fever oder jum Griffel nehmen.

@o fam vor 17 Jahren ein Priefter ju miv, der lange
Beit Papier und Blei mit fid) tragen mufite, um ju notiren, wad
er Underen mittheilen wollte. Er war gany und gar unfibig,
feinem Berufe ald Vriejter nadjufommen. Ueberall, wobin man
ihm gerathen, hatte er Hilfe gefudt. Gr befam Gurgelwaifer, er
wurde magnetijict, eleftrifivt, man feste Sdhripfidpfe an, vierzehn:
nial brannte man mit Hollenftein den Hals aud, fo daf ein Avyt
ertlarte, ev werde die Gprade nie wiedber befommen; foldes Un-
beil, Narben w. {. f. hatte der Hollenjtein angevidtet. A3 niht3
mehr Delfen und fein Arzt Heilung bringen fonnte, da rurde dad
falte Waffer a3 Heilmittel, dem bder Priejter nidfit Gott feine
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pilfe verdanite. Diefer Pricjter dien gan; gefund s fein. 9
Gefichtafarbe m‘heﬁfn war nidt friid, vie[me?)r m’ibz an .frﬁg
haft. Sdmersen fiihlte er im gangen Korper feine bejondveren: er
meinte, ihm feble nidt3 aufer ver Stinme. Wie fann ein
Syradorgan jum Spreden unbraudbar fein, wenn es
meber_ver[egt tit,. nod irge'nb welder Sdmery empfun:
pen wird? Wenn id) einem ein Tud) iiber den Mund binde, fo
ijt fein Gprad)irgan perlcgt, und dod) fann ber Betreffende nidt
melr veven. Thorheit wive e3, fudte i) das Uebel im Halje.
Jd mup a8 Zud) wegnehmen, und die Reve hat wieder ihren
Flup. Die Spradorgane fonnen gany gejund fein, aber ver-
fdievene Cinwirfungen, gleidfam Ueber: und Unter:
hindungen derfelben, hindern ju fpreden. Was find
a8 fitr Cinwirfungen?

TWenn ein Badylein durd) ein Thilden [duft, und werfen die
Tofen Hirtenbuben Steine in fein. Bett und verftopfen den Lauf
mit Shlamm und Cive, fo ift da3 Waffer gehindert, feen ge:
regelten Yauf fortjufetens e3 muf nad) redts und [infd aus bem
Bette weiden, Hudmwege fudjen, Bertiefungen, in denen ed meiter
fliet ober fidh aufhilt.  Gerabe’ fo geht e5 oft im menfdliden
Organidmus. Konnte man hineinfdauen in' diefes vieladrige Etrom=
acbier, fo wiirbe man fehen, daj dem Blutlaufe oft gerade foldye
Hinverniffe gelegt mwerben. Die; Folgen find Blutftauungen,
Sgleimhautidywellungen. Mer hat nod) nie ein fogenanntes Ucber:
bein an einer Hand, am Fufe gefehen? Denfe Dir nun eine
folde Unjdymellung, oder wasd immer fie fei, nad) innen gebildet,
wie fie oritdt. Mup das gedritdte Organ nidjt in feiner Thatig:
Feit beeintraditigt, geftort werben? Hiinge der Hangoolljten Slode
einen Querfac an, aller Ton ift dafin. Und da Gilft fein Brennen
unp fein Hammern. — Dod) juriid ju unferem ftummen Herrn!
Der erfte Dberguf [lief mid) die gewaltigen Anfiauungen, "faft
fhon Gejdrouljtbiloungen, erfennen. Da3 rwaren die S_‘Rmetf)ater,
dic mit ebenfo vielen Feffeln die Spradjorgane, die Stimmbdnber,
gefangen Dielten und an threr Thitigheit hinderten. LWurben jene
entfernt, fo waren diefe geldft. Die Enifernung der Anjtauungen
gefdialh durdy auflojende und ableitende Mafjeranmwendungen. 9[[:3
aufldfenve Anwendung fteht in erfter Linie ver Ropf'bamp_,.
Diefer erjeugt Sdweify {iber ben gangen Dberfdrper hin. Gin
talter Abguf wmmittelbar darauf wird das Nufgeldjte meg.]d)m.emmen
unb die Natur fraftigen. Da der Patient siemlid) beleibt i und
bei foldjen Perfonen gewdhnlid) Blutanbrang nady oben ft;;t*fmbet.
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fo leite man va3 Blut mehr nad) unten durd) einen ‘511'[;%')ampf mit
folgendem falten Abguf. Diefe jroei Anwendungen (bie in unferem
Falle sufammengehoren) fonnen in jeder Wodhe einmal, wenn
die Korpuleny jiemlid) ftari ift, aud 5m_enr_1aI“genpnnncn m_etbcn.

Ginc jweite Anwendung, bie in dhnlider TWeife im
gangen Korper aufldjend wirft, ift bc_t fpantid)e SJIqltteI. ‘.Dn:
su fommen falte Baver (1—2 in ber Wodye, hbdjftens eine
Minute lang), Halbbader (bis an die Magengegend) mit fraftigen
Wafdjungen de3 Dberforpers; ein Dbers und Untergu ftatt
bed Bades thun dhnlidje Dienjte. Diefe Anmwendungen, piinktlid)
vollogen und verbunden mit einer geregelten Sebendweife — nidt
au viel fiten, Bewegung im Freien, Heine Handarbeiten — madjten
Alles gut. Die ganze Mafdjine fam wieder in en ridtigen Bang,
und das Navden der Stimme lief ofme Pinfeln und Brennen und
Glettrifiven von felbjt mit in der alten treffliden Weife. Niemand
Batte geglaubt, Dafy diefer Pricjter je feine Stimme wieder erhalte,
Sn 6 TWodjen wav er volfommen Gergejtellt, und heute nodh, nad)
17 Safren, hat feine Stimme einen Wollflang und cine Kraft,
die Seben erfreut, der fie ju hoven befommdt.

Gin Priefter in Dueidthale hatte feine Stimme dermafen
elngebitfit, daf er jur Paftoration feiner Gemeinde 5 Jahre hins
burd) einen Hilfapriefter Halten mufite.  Innerhald dicfer 5 Falhre
fudte er bdie Dberithmteften Werste auf. Gr inhalivte wviel, die
Dandeln wurden ihm ausdgefdnitten, Alled vergebens. Man fudjte
bas Leiden natiirlid) nur ftetd im Halfe, b3 endlid) der lebte Arst,
ber thm den Halsd unterfudyte, erilirte, er finde im Halfe abfolut
fein Uebel, wiffe aber aud) nid)t, warum ey nidht reden Ionne. Crit
auf bdiefe Crflarung Jin nafhm der Patient die Jufludt ju ber
tmmer fo gefdeuten und gefiirdyteten Wafjerfur. Er Dbefam bdie
Gtimme, nod) bevor ein halbed Jahr voritber war, und eine fo
ftarfe Gtimme, wie er fie frither nidt ftarfer hatte; er meinte,
eine halb fo jtarfe wilrde aud) audgerveid)t Haben.

Aud) bei diefen Herrn fehlte in den Epradorganen
nidt das Geringfte. Dagegen fand id) den Hald, wenn aud
nidht in befonberer Weife, dod) ftirfer ald normal, den Oberfdrper
aber unverhaltnifmafig ftarf im WVergleidie zu den jiemlid) abge=
magerten Handen und Fitfen, Frither Hatte der Hevr, wie er cr=
jablte, bfterd die Kolif, die vegelmdhig nid)t lange dauerte. Die
JNatur fudte auf bdiefe Weife fich tmmer felbft ju Belfen; Ddoch
fonnte fie die Iranfhaften Stoffe nie ganglid) audwerfen. Die
Rolifen horten fpdter auf, und der Krvanfe fithlte blo von Beit ju
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Beit Beengungen auf der Bruft, die aber nidit befonbers ldjtig
warent. €8 erging ba, mie e8 in mandem Haushalte ju gehen
pilegt.  Wenn vom untern Stod bed Haufes Giner in den obern
Gtod ju ciner. anderen  Familie eingieht, bann gibt e3 Gins
fdranfungen; die beiden Hausherren finden iy nicht mebr juredit.
Da hilft fein Jnbaliven, aud) fein Ausfdnciven ver Manbeln, nidyt
einmal ba3 Abjdnceiden bes Bapidens, — da Bhilft allein bas
Auzsichen.  Hat man Den gefammten Drganizmud in Ordnung
gedradht, dann wird die Stimme aud) wicder fommen,

Diefer Rranfe mufite in der Wode einmal oben und
unten fraftig fdmwigen (Ropfs und Fufdampf) und ge-
rade fo frdftig giefen (Dber- und Unterguf). Damit
fodann die aufgedunfenen RKorpertheile durd) die Kilte ufammens
gejogen iiirden, ftieg er jebe Fodie viermal in's falte
Waffer big unter die Avme, fo fury als mbglid), nie mehr al3
eine Minute; dabei wujd) er dem Dberforper fraftig ab. Dazu
fam julest ein fpanifher Mantell Nad) 4 Woden geniigte
die Hadlfte vev Anwendungen, d. i in der Wode ein
Dber: und Untergufy und ein Halbbad mit Wajdjung bes
Oberforpers. Spidter durfte er nidit ploglid) ausfesen; er mufte
langere Beit hindurd) die eine oder andere Anwendung
nod) vornehmen und ywar der MNeihe nad), wie er fie bei der
Heilung felbjt vorgenommen Datte.  Daju bevarf e meijt
feiner befonderen Anvegung.

Mit vem Gefiihle dev RKraftiteigerung wid)jt dad BVerlangen
nad) ver Wafjeramwendung und dag Vertrauen ju derfelben, Man
ftaunt nur mefr {iber die wafjerfdhenen, empfindjamen Mitmenidien,
die wohl Gefidt und Hinde wajden, aber einen Hollenldrm an:
{dlagen, wenn auf’s TBafjer die Neve fommt, Habeant sibi!
€ie mbgen e3 felbjt bithen,

Vet unferm Hevrn fam die Stimme wieder, wie fie befjer
nic gewefen.  Dasd alte Wcbel fehrte nie wieder. Seit der Heilung
find Deute mehr al3 16 Jahre verjtriden.

Ein Stubienveftor in dben (Honften Jabhren fonnte drei-
vievtel Safre feinem Berufe ol Qehrer nidt mehr vorftefen; es
fehlte ihm die Stimme. Gr fudhte bei den nidyften Weryten Hilfe;
bann wandie er fidh an nambafte Epejlalirste. Nad) wodenlangem
Snbaliven, Gleftrijiven u. f. w. wurbe hm erflavt, die Stimm:
binber pitten ihre Claftizitat ginglih verloven. Und weil alle
Ginwirfung wnfonjt gewejen, Jo fonne man vorldufig nidhts thun
al8 abwarten, wie {id) dieSade weiter geftalte; er folle wenigjtend



342 Dritter Theif. Srantheiten.

ein Jahr frei von aller Thatigleit fein und fein Gpracﬁm:gan Tufen
loffen. Diefes war dem Hevrn gu arg, und ev nahm die Juftug
sur Wafferfur.  Jn 6 LTagen Batte er fetlnclettmme wieber, in ¢
Wodyen mwar fie fo Hangooll und ftarf, wie in den beften fritberey
Beiten. Dicfed gefdhah vor 4y, ?‘}u[)ren,' unb Dder Sje_rr darf feine
‘Gorge haben; feine Stimme wird ihm bleiben. — Die Antwory
auf vie Frage: ,MWas hat va gefehlt?" will id) nidt [hulbig
bleiben. Dasd Ausjehen bes Patienten war wohl etwasd welf, abey
im ®angen nidht franfhaft. Eines Datte etwas auffallend fein
formen, baf namlid) der fonjt gut gewadjene Herr ben. Kopf etwag
vormirts geneigt Dielt. €r DHatte den Iwefgen Appetit, befaf bHie
volle Naturfraft; ecingig wnd allein die Stimmbdnder follten von
ver Mutter Natur o jtiefmiitterlid) behandelt worden fein, daf fie
jest fo elenbdiglidh verfiimmerten und alle Clajtizitat virloren? Tag
ift nidht denfbar. Meine Behauptung, ed fcf)[e Den k‘:p.md)orgnnen
gar nidts, verlepte den Heren nidit wenig, und meine Prayis,
nad) welder id) fein eingiges mal in feinen Hald fdaute, in dem
allein bod) er fein Hauptgebredjen vermuthete, bradyte thn fajt aufer
Faffung undb wollte ihm alles Bertrauen rauben. Jd) dagegen
wollte dem Herrn beweifen, daf dem Halfe gar nichtd feble, baf
bephald audy fein Mittel fitv ben Hald anyuwenden fei, wie aud)
faftifd) feined angewenbdet wurbe. Mo Tag bie Wurgel des
Nebels? Auf ber obern Seite ber Sdulterblitter, quer
fiber dem obern Ritden, ju beiden Seiten ded fichenten Haldwirbels
Batte der Herr gany fleine Crhohungen wie fleine Polfterlein, Wer
aber nidt gefudpt bitte, hitte fie aud) nicht gefunden. Sie drangen
etiwad einwdrtd und dritdten fo auf die Epradorgane. LTer nod
junge Mann mwurbe friaftig begoffen; er befan den Shawl, -
Halbbdder und ben jpanifden Mantel. Julest reidten
Halbbdader mit Wajdungen bes Dberfdrperd aud. Die Edjeu vor
Waffer vermandelte fid) fpiter in einfaft jur yweiten Natur geworbdenes
Bediirfniff nad) Waffer. Keine Wodje verging melhr ofne einige
Anwendungen, die frifd) und wobl erhielten. Wie oft fann id)
bie Belraftigung hoven: Jest weify id) felber, daf die Anwen:
bungen mir gut thun; id) werde fie im LQeben nie mehr aufgeben.

Grafin 9N, 15 Jahre alt, erzablt: ,Jd) hatte vor jwei
Jabren Diphtheritis, wie der Wrzt fagte, im hiditen Grade. Auf
bicfe Rrantheit befam id) Kopfleiven jum BVerzweifeln. Nady einigen
Wodjen verlor id) nad) einem feifien Bade die Stimme, fo dah id)
feinen Qaut mehr geben fonnte und jeve Mittheilung durd) Auf:
fdreiben madyen mufte. Meine Eltern fudjten mir die erften Werzte.
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Sd) r_mufste Monate Bindurd) inhaliven, verfdicvene mineraliidje
Stoffe einnehmen; id) wurbe eleftrifivt, mehrere Wodjen hindurd)
alle Tage; mir mwurden Blutegel an den Hals gefebt, vaf id) diters
in Ohnmadt fiel.  Am Halje Herum wurde {djredlich operirt. Mit
Graufen denle id) an die Cingelheiten. MWaz id) alled eingenoms
men, will i nidt fdilbern. So ging 3 fort iiber jmei Jahre,
und {lielich evllarten einige Aergte, i werde an Shwindjudt
ftecben. Davin famen alle itberein, die Gtimme fHnne und mwerbde
i) nie und nimmer erhalten. Wie idh fithle und was id
leibe? Jd) habe basd ganje Jahr nicht eine Stunde warme Fite,
eisfalt find meine Hainde, eizfalt mein Kopf. Jd weip feit Monaten
fein Mittel, weder im mwarmen Jimmer, nod) mit wirmenden
Rletbern, mid) su erwirmen. [d) mag nidt effen und fann nidt
effen. a3 id) geniee, peinigt midy; i) mddte oft veryweifeln.
Jd bin erfft 15 Jahre alt, fenne aber fein fo ungliidlides Ge-
{dibpf wie mid.”

Daf diefed arme Kind bvasd falte Waffer fdeute, laft fid
benfen.  Aud) die Cltern moditen nidit fitv dad Waffer eintretfen,
wohl wmt dasd froftige Kind nidit aud) nody damit ju quilen. Nur
eine Ccele nahm fid) ves bemitleivenswerthen Geldiopfed an, und
fie fudte Hilfe beim Wafjer. I fonmte ihr folde in Ausjicgt
fteffen — wenn aud) nidt in nadfter Beit, bei mafvollem Ge-
brauche und pitnftlidher Unmendung, und jugleid mit Siderheit
erflidven, daf den Spradjorganen nidt dad Mindefte fehle. Hier
gelte e3 vov Allem, ben iibermihig geidwadien Kbvper, der nur
mehr eine Ruine fei, nen ju beleben und ju friftigen. Sobald die
Novmalivaft juviidgefehrt, werde die Eprade nidt lange mehr
auf fid) warten laffen.

Daz Madden ift im hod)ten Grade blutarm; diefes beroeift
bie Ralte am gangen Korper; nur auf der Brujt allein fithlte e3
nod) eine gewifje Warme. €8 muf eingewidelt werden,
baf Blutbilbung und ridtige Circulation eintritt.
Die Kranfe foll bei einfadjer Roft taglid jwei- bis dreimal
bic Hiande biz an vie Gllenbogen, die Fiife b8 iE{JCr
fnddel in’s Wafjer Dalten, oder nod) befier im najfen
@raje over auf naffen Steinen barfuf gehen. So wider:
finnig €8 Mandjem Jdjeinen mag, 3 find Ddiefes vortrefilide SJhtte.[,
wieder Warme in die falte, Halbabgeftorbene Natur, befonderd in
ie blutarmen Crtremititen, die Hinbe und die Fife 3u Brmggn.
Geradbe fo muf am Korper Warme erjeugt und neue“l[;tit}g:
feit angebafnt werben. €3 foll befhalb bie Kranfe taglig ein:
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Bi3 yweimal Ritden, Bruft und Unterleid Irdftigmit faltem
Waffer wajden. Die erften Berfudje Fofteten Ueberwindung; mit
vem Grwaden ber Wirme fam neuer Muth; s war gleidfam ein
Srithlingswehen, das dem armfeligen Korper 110;[)111a'[6 ein le‘zcbe;:
crjtehen  anfiindigte. Die Rrante t_I)at einen Sdritt weiter, fie
viidte mit den Fitfen tiefer iw'3 Waffer und Dielt die Avme [dngere
Reit in bad naffe Glement. Aus einer Halben Minute wurde eine
gane. Diefe Uchungen wihrien ca. 8—10 Tage. Jhnen folgten
gelinde Sniez und Dbergiiffe, je einer jeden gweiten oder
vietten Tag, der eine Vormittags, Der anbere Nadymittagd. Mit
diefen Unmwendungen wurde ca. 14 Tage fortgefabren. €Da.nn
famen tiglid) ein Halbbad (bi8 an die Magengegend) eine
Minute lang und ein Oberguf. Die BVertheilung, welde An:
wendung Vormittagd, welde Nadmittagd genommen wurde, blich
fidh aleid). Beyiiglidh der Kojt mufbten leidtverdaulidye, fir Blut-
und Caftebiloung giinjtige Niihritoffe gewdhlt werden: einfade,
unverfalidte, durd jdavic Gewivze u. §. f. nidt verdorbene
Hausmannsbojt. Dag Dbefte Getvani bildet Mildy, wenig
Bier; Higiges follte gar nidyt genommen werben. SKraft und
Stimme tamen Dei unferer Patientin wiedber. Um die Ge:
junbheit und die Krifte ju Dbefejtigen, follen obige Ucbungen nod)
lingere Beit fortgefetyt werden. Eie fonmen indeffen nad) und
nad) mwegfallen, je nadpem die Krafte fangfamer obev fdueller
wiederfehren.

Gin Madden von 16 Jahren verlor ohne jede Veranlajjung
jeine GStimme und fonnte bei feiner Heiferfeit nur mit der grifiten
Anjtrengung fid) verjtandlid) madyen. €8 befragte Aerste; Ddieje
verordneten Mittel, aber felbe wirften nidit. Dad Midden fah
bei gutem Uppetite blithend aud, der Kopf war voll und rund,
der gany furje Hald giemlid), fajt ju ftarf gefiillt. Man mertte,
daB da3 Uthmen etwas jdwer ging. Die Fithe rwaren inuner
falt. O3n 6 Woden war dag Madden vollitandig gefeilt. Durd
welde Unwendungen? Die Dblihende Farbe, der volle und
heife Sopf, fowie die falten Fife jeigten FHar an, daf der Blut:
andrang alljujtarf nady oben jielte. Daber die ftarfere Ausbilbung
der oberen Korpertheile, vielleiht aud) Unftawungen von Blut.
Bei der Heilung mufte allererft geforgt werden, dah eine gleid:
mifige Naturwarme im gangen Nodrper eintrete, nid)t am Kopfe
DHite herrfdhe und an Den Fifen Kalte. Das Maddjen nahm
tiglid 3wei- big dreimal ein falted Fufbad, hoditens
eine Minute [ang, mit davauffolgender Bewegung im Freien. Das

!
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su ging e redt fleifiig barfuf in dem durd Thau over Regen
gendften Graje oder auf naffen Steinen. Qeiteten Diefe
Ymwendungen das Blut und damit vie Wiarme nad) den unteren
Crtremititen, fo mufte durd) necue Wafjermitte! alles Angeftaute
und Aufgedunfenc am Kopf, Hal8 und Chertorper aufgeldit und
abgeleitet werden. Dagu taugen am bejten wihrend devr erten
Wodpe taglidy ein fpanifder Mantel, der in der weiten und
britten TWodje nur jeden jweiten ober dritten Tag, nod) fpiter jede
TWodpe nuv einmal applizive wurde. Nad) ca. 14 Tagen mwurbe
sur Starfung und Kraftigung wodentlid ein Halbbad ge-
nommen, hddjtens eine Minute lang dauernd, mit Wajdjung des
Oberforpers.  Gtatt ded Halbbaded und der Wafdjung liee fid)
mit gleidem Cifolge ein Oberz und lUnterguf anmwenbden.
Bilbung der Wiarime war fomit der erfte, Lufldjung und Ausleitung
aller ditberfliiffigen Stoffe der jweite, Kriftigung der Natur der
britte Theil des Heilverfahrensd. Der Korper nabm ju an fraft,
die Stimme wurbe reiner und flanguoller, als fie frifer gewefen,
fiir ven Gefang, worin vas Midden fid) in befonderer Weife iibte,
geradestt audgeseidhnet.

Typhus und jeine Folgen,

MWie bei der Blatternfranfheit die VBlattern, die Gefdmwiire
nad aufen dringen, fo bilven fid beim Typhus Gejdwiire
nad) tnnen. e nad) dem Sipe bdiefer Krantheit fpridt man von
KRopftyphus und von Unterleibstyphus. JIn manden Cr-
franfungsfallen feggen fid) jwar Gefdwire an; fie fommen aber
nidht gur Gntwidhng, wie & ja aud) 3. B. Blutgefdywiive gibt,
weldje eine jeitweilige Cntjiindung jeigen, dann aber wiever gings
lid) verfdywinden. Diefe At Typhus hat einen cigenen Namen,
auf den bei Qandleuten aber nid)t viel anfommt. Jd lajie ihn
Defshald weg.

Was die Heilung betrifit, fo hat man vor Alem ein
Dreifades ju merfen:

fitr’s Grfte, dap man die Fieberhige nidt ju
weit fommen laffe, e3 fonnte fonft alle Kraft und aller Sajt
ves RKbrpers elendiglidy verbrannt werden;

fitr’s Smweite, dafy die Gefdwitre, wenn jdon folde
vorhanben find, idh fage am beften aufgeldit werden, ober dafs,
wenn fid) nod) feine @efdwitre gebilvet faben, der Bil:
bung devfelben vorgebeugt werde, mit anbern Worten, dap
ver bie Gejdwiire fitllende Giftitofi audgeleitet werde;
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firr’s Dritte, daf viefer Giftitoff mdglidft fdnerr
feinen bjdhico aus bem Korper erhalte.

Sein Mittel wird fih au dem bdreifachen Jwede taug.
lidjer evweifen und fiderer al8 das Waffer: es ihlt, ez (pjt
auf, e8 wifdt aus. ]

Sofann ging sur Beerdigung feined Bruderd, der am Typhug
geftorben war, Unvorfihtiger Weife 309 er ein Kleibungsftitd bes
Qerjtorbenen an, und nady wenigen Tagen erfafite aud) ihn ey
- Typhud im hodjiten Grade. Grop war bdie Hite, nod) grofer die
Bangigfeit. Neben die Bettlade hatte fidy Sof)am} tajd) eine
Wajferfufe ftellen lafjen. Sobald bte.é:mjc uu_‘o die Bangigteit
redt fiihlbar wurden, ging der Kranfe in's Wafjer auf hodftens
eine Minute. Cr feppte fid) in dic Kufe, fo daf dag Whaffer
bi3 in die Magengegend reidjte, wujd) fdnell wmit einem groben
Handtudje den Oberfdrper, jog rajd), ohne abjutrodnen, ein frijdyes
Hemd an und legte fid) wieder in'd warme Vet Drei Tage
that er alfo, jeden Tag drei= bis finf: ober fedydmal, Cine Uhr
hatte er ju diefem Bwede niht moihig. Die Fieberhie war ihm
bie Badeulr: den eriten Tag jeigte fie auf 6, ven jwciten auf 3,
sulegt auf ecin einmaliges Cintaudjen. Jn 5 Tagen war alle
Gefahr vovitber. Dod) jeht ergriff der Typhus die Fran des Ge-
nefenden. Sie wanbte Ddiefelbe Kufe, welde der Mann gebraudt
Batte, al38 Babewanne an. Jn menigen Tagen war aud) bei ihr
bag Uebel geheilt,

Dag Getranf beider Kranfen bildete vad Wafier, aud) ges
ftanbene (geronnene) Mild). Gegefien wurde gar nidhts,
biz gewedter Appetit cintvat. Dann {pagierte bei Den avmen
Leutdien auf: Brodfuppe, Mildiuppe, Brennjuppe, aud
ein Rartdffeldhen, felbjt jwei fdadeten nidt im Gevingften. RNad
wenigen Tagen erfolgte die Tiidiehr jur gewdhnliden Koft.

Mag, ein halber Niefe, befudite den am Typhus erfranften
Edwager Johann; er glaubte, fo eine Kraniheit fdnne ihm nidts
anhaben.  Nad) adt Tagen invefjen bridit die Riefenfraft, und der
Helvenmuth mad)t fidh Luft in Jammertomen, I fann nidt
melr geben, nidht mehr ftehen; mid) driidt’s, und nad) allen Seiten
thut’s mir weh.” Gr hat den Typhusd gefangen.

Gine Badbemwanne befa Mar nidt, wolhl aber ein grifered
Holzgefdg. Da Iniete er Hinein und wufd) fid) mit cinem vauben
Handtudje und dem filteften Waffer (in civca einer Minute) den
gangen Kovper, fo oft die Hise einen Hohen Brad er:
reidite,
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Adt Tage fehte er biefe Kur fort. Nad 6 Tagen verlangte
er fdon nad) der Suppe; nadh 10 Tagen ftand er auf und Batte
in fur;zer Beit die verlovenen Rrdfte mwieber erlangt. Der Genejene
roard fpdter anbern gleidfalls an Typhus Grfraniten ein funbdiger
Lehrmeifter,

Ju einer Beit, in welder innerhalb 3 Woden ungefidhr 20
Perfonen durd) die oben befdjriebenen Anwendungen geheilt unb
gerettet wurden, erbte aud) ein jweijahriged Kind den Typhus,
RNiemand hatte geglaubt, dafy das jarte Geldopflein dem Tode ent-
rimnen wittdbe. €o oft e3 red)t jammerte und weinte, taudite e3
bie Mutter bald in etmad (dPurd mwarmes Wajjer)
gemilderted Wajfer, mit folgender Ubmajdjung, oder jie widelte
bag Kleine in Linnen ein, weldes in lawmwarmed MWajfer getaudyt
war. Nad) 12 Tagen war das Ileine Wefen wieder frifd).

Colden Kranfen, bdie leid)t ein erjted Cridyreden gan; von
bem falten Waffer abmwendig maden fonnte, gejtatte i fehr
gerne gemilderted, etwas gemdrmted Waffer ju den An-
wendungen, lebiglid) aus dem foeben angegebenen Grunde. Fmmer
bleibt im Hllgemeinen das frifdeite Waffer vasd jur
Anwendung befte, fel ed3 Brunnenz, Bed)- over Luellmaijer.

Cin Madden wird aud dem Jujtitute heimgefdidt. €8s
flagt itber Deftiged Sopfieh, rvajden Wed)jel von Hige und Kilte
und jiemlid) jtarfes Abweidjen.  Jum Arbeiten, Gehen ijt vas
Kind unfibig.

Am erften Tage wufdy man der Kranfen dreimal Ritden,
Bruft und Unterleidb und band einmal jwei Stunden lang ein
naffed Handtud) auf den Unterleib. Den yweiten Tag
nahm fie Halbbader mit Wafdung des Oberforpers, fo oft die
Hitse diefes verlangte. m dritten Tage genitgten bereitd jwei,
am pierten ein foldes Halbbad. Daz Kind war auper Sefahr
und jduell wieder frijd.

Mehr denn ein Dupend Falle fonnte idh auffithren,
in benen Kranfe, die nad) allopathifden aund anderen Methoden
behandelt wurdben, fdlieflidh fo armfelig, fo HIuts und
faftearm, fo aufgejehrt wurden, dap fie fidy gar nidht melhr
eyt erfolten. Die fatalen Vetdubungdmittel, das theure Chinin
u. §. w. Batten ven Magen in3befondere in den mijerabeljten Jus
ftand gebradt.

Colden iiberaus gefdmwadten Typhud-Refonvales:
senten rathe id) gewdhnlich, fie follen dreiz bHis viermal im
Tage eine Ileine Taffe Wermuththee trinfen, bald werden
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i reidlide und gqute Magenfifte bilden; dann migen fie figh
I&)glid))bi‘cb I)isgviermal Ritden, Bruft und Unterleid
Yriftig mit Waffer und Gffig wajden Iaﬁen..

Sreili) gehprt eine grofe Gutidloffenbeit bagn, befonders
wenn der Herr Patient den fogenannten gebilbeten Sreifen ange-
hort, Dad allgemein gefiirdytete TWaffer anzuwenbden. 8arten.@50e[en,
welden diefe mit gewiffer Vorliche fogenannte ,,STo_fsfur"f leife .Df)n,
madytdanfalie Gereiten Tonnte, gebe id) denNath, fie mbgen einen
Sdywamm nehmen, ihn in faltes Waifer et'uta_ud)en und fid) da:
mit Bruft und Unterleid wajden, wie fie jeben Morgen fidy
Gefiht und Hinde wafden. Thun fie diefed nuv einen Tag lang,
fie werben redjt bald die wohlthuenden Wirfungen verf_piu‘en und
mit DMuth und Vertrauen aud ihren Ritden und die anderen
Sorpertheile dem Waffer anbieten. ‘

Wem aud) folded 3u hart, su arg und ju miihfam ift, der
thue, wie er wolle. Die Folgen Hhat der Patient felbjt allein
su tragen. )

®rofe Angft befdlt die Vorfteher einer Anftalt, wenn
in cinem Haufe ober gar in eimem Jnftitute fo eine anftedende
Srantheit auffommt. Ofne Uebertreibung behaupte idh: Wenn in
einem Sdlaffaale 10 SKinber [egen, und es Dbefommt eined ben
Typhus, fider wird bei diefer Behanblungdmweife mit Waffer fein
jweites RKind angeftedt werden. Die Unftedung gefdjieht ja meiftens
durd) bie ungefunbe Husddiinftung bed RKorpers. Nad) unferér
Methode aber faugen bdie nafjen Tiider Ddiefe ein und erjtiden fo
bie Unftedungsitoffe im Keime. Vel ftetd erneuerter reiner Luft
iit der Uthem nidyt befonbers ju fitvditen. Daf die Creremente
folder Kranfen ftetd fo {dinell ald8 mbglid) entfernt und, 1wenn
immer thunlid), an feparvaten Ortern audgefdjiittet werben miifjen,
verfteht fidy von felbit. '

~—

Gin Franjofe von Stand {dreibt wortlih: ,Wahrend
mehrever Jahre [itt i) an Rpeumatisgmus und Datte einen fehr
flarfen Nafen= und Radjen-Katarel), ver mir die eujtadjijde Rolre
angriff und dadurd) dad Gehor befdjavigte.

Sn den Fahren 1877 und 1878 nahm id) wilhrend weier
- Monate Doudjen von Sdhwefelwajjer in Aix-les-Bains in Frank:
reid), aber ohne den geringften Grfolg.

Jm Jahre 1879 rieth manmir, den Lebendmweder von Baunfdeidt
1 probiven; id) folgte diefemn Natlh und unterjog mid) 5—06 Wadjen
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Ic}ng einem wafren Martyrium; benn jebe Wodje feyte man mir
piefen RQebensweder auf Hen gangen Riiden, in’s Genid und Binter
bie Dbren. Diefed bradjte die {dine Wirfung heroor, daf mein
nerbnﬁfe}: Buftand und mein RKatarrh wenigitens um die Hiljte Uz
nabhm! !

Jm Juli 1879 ging id) jum beften Dhrenarst in Etragburg;
audy diefer fanb fein Mittel, meinen RNafens und Radjentatarrh 3u
befeitigen. Da mein Gelhor frant war und der Katarrh fidy immer
mehr fithlbar madyte in der euftadjifdien Rohre, fo fudhte idy berall
nad) einem Arzt, der mir Delfen follte. Durd) eine befondeve Ge-
legenDeit fam id) nad) Aaden, wo Dr. Sdw. (RKehlfopfarst) mir
angerathen murde. Diefer verfudyte, binnen 3—4 Wodjen mid) ju
Deilen burd) Aeen mit Hollenftein. Jn der dritten Wodje befam
i) den Typhus, mie id) meine, in Folge der allzugrofen Nerven=
reijung, mweldje dad Wepen bed Hollenjteind mir verurfadjte. €3
war der fdlimme Fledentyphus, der mid) fo heftig angriff,
bag i) 41,2 Grad Fieber befam, A3 Blutungen eintraten, ver:
weifelte man an meiner Rettung.  BVon den vielen Cinjpritungen
verfdjiebencr @iftmittel will id) hier gar nidit rveben.

Nad) 6 Woden fam id) wieder jum Leben juriid, aber eine
volljtindige Genefung trat nidht ein. Eeit dem Typhus Spitjahr
1879) war id) in einem fortiodhrend leidenben Buftanbe; Magen
und Unterleid waren fehr angegriffen,  Die leidhteften Speifen
thaten mir mwele, und Stublgang haite i) nie ohne Kipjtier. Jh
war fo reiybar, baff iy mir bei der gevingften Aufregung nidt
su Delfen mufte. Nie fonnte i) vor 12 Uhr MNadts zur Rube
fommen. Jn Folge Des Typhus hat aud) mein Katarrh und bie
Ofrentrantheit fehr sugenommen. Faft war i) taub geworden.

Sm Sahre 1880 ging id) nad) Paris su dem berithmten Ohren-
arst Dr. ©. — ofne Grfolg. Bon Parid ging id) nad) Lyon jum
Ofrenargt Dr. ., Aled ohne ben geringjten Criolg.

Alles Snbaliven, alles Wehen, Hag id) wicber mihrend 5—o
Wodjen amwandte, half nidtz. Jm Jahre 1881 bradyte id) 5 Donate
im Epital ju Strafburg ju. Ter Arzt wollte vor Allem den
Magen und Unterleid Heilen. Aber man wufte miv dlieplid)
nidjts weiter ju verorbnen, alg eine Mildfur, mit der id) vier
Safre lang erbirmlid) purdfommen mujte.”

©oweit ver franfe, der, ald er bei mir anfam, nur nod
einer mwandemben Leidje gfid. Mag wohl dag Wajfer in
folden verzweifelten und veralteten Fallen nod) Hilfe,
wenigjtens Lindevung bringen?
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Toir antworten mit einem fifnen ,Ja”. Die erften An.
wendungen miffen felbftverftindlid aufldfender Ratur fein
und befonbers auf Kopf und Fihe wicfen. Sﬁe{’e“be‘ mug - auf
Nufidjung im Jnnern eiugewirft 'merbcn. 9[1'1&) ftarfende Amwen:
bungen fonnen dazwijdyen hineinfallen. Die Anwendungen
waren der Neie nady ungefihr folgende: Kopfvampf, 24
Minuten lang, mit vavauf folgendem Dbers und Untergufy, Fup-
oampf, Dbers und Unterguf, furjer @er[; f?_oph
pampf, Dbers und Unterauffdlager, furjer Widel,
warmed Bad mit einem Wedfel in's falte Bad, Kopfvampf,
Dber: und Unteraufidliger. Auf ie'ben Tag fiel ein
oder (je nad) Vefinden bes Patienten) jwei Uebungen. o
wurde 3—4 Foden lang fortgefahren. Davauf folgten cinige
Beit Gindurd) wodentlid nody jwei Gangwaidungen, am
Beiten Nadhts vom BVette aud, auferdem jede Wodpe ein Halb-
bab, ein bis ywei Minuten lang. ITad innen bejdleunigten
bie Heilung ywei bis drei verfdiedene Thee, die abwedyfelnd
genonumen mwurden.

Die Theen beftanden aud Mijdungen von Edafgarde, Sal-
bei, Sohannisfraut, brei= b3 viermal in der Wodje eine Tajje;
von Madyholverbeeren, Spibwegerid) (cbenfo genomumen).

Bwei Bemerfungen evadte idy an diefer Stelle nod) fitr
angebradt. BVei unferem Falle war befonders auf reidylidhe
Transfpiration jzu fehen, da viele der tm RKranfenbilde er-
wéhnten Stprungen, mwic bdie verjerrten Gefiditsziige und die
aujgedunfene, {dmwammige Maffe, flar auf Wnjtauungen und Ber:
bartungen fdliegen liefen, die jum Theil nad) auffen fidibar ju
Tage traten, jum Theil verftedt im Junern lagerten.

Bei den Wnwendungen findet fid der Fupdbampf nur
einmal, ber Sopfoampf 6fters. Warum Dasd? Der Kopf
war aufgedbunfen, die Fitfe bder Himengeftalt fpindeldiivr. Auf
ven Kopf burfte der Dampf, ofue Sdhaden fiirdten zu miiffen,
wicderholt wivfen — er fand fein Arbeitsfeld. An den Fithen
war nidtd ju thun, fie waren jdon mager genug, und die verlorene
Wivme an venfelben mupte durd) andere Mittel toieder Hergeftellt
werdben,  Jn derlel Fallen laft fidh wmit ven Dampfen, dic ftet3
Borfidt erheifden, nidt fpafien. Big jur Shwindfud)t Haben derled
gejdmwadite Naturen ohnedief nur einen Sdpitt.

Der Herr {dyied mit grofem Dante und in fidtliGer Befjerung.

Unterleibsentsiindung
fiehe oben Seite 210,
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Unterleibsveridleimung,

@8 Tommt e Herr und erzdflt: ,Jd) habe beftiindig grofe
Gdmergen in der Nievengegend; €3 wird mir oft faft unertriglid).
Die Werzte, deven id) mehrere Dhatte, erflaren es ald Nierenleiven
und Anfdoppungen im Unterleibe; id fiihlte audy ftets melr ober
weniger ftarfen Drang nad) oben, Batte viel Reiz jum Crbredyen,
heftiges Ropfleiden, viel Shwindel, weif mid oft faum redt ju
halten, viel Sture im Magen; ed geht fehr wenig Urin ab; ofne
Supfdymery bin id gar nie, und ftehen fann id) nur gany furge
Beit.  Jd Dhabe viel Sdhweify und grofe Miidigleit; meine Ge:
fichtafarbe ift ftetd abgejtanden. Jd bin etwa viersig Jahre alt.”

Der gute Herr hatte wirflihy allen Muth verlover, und meil
alle Mevifamente ihm nidts niipten, fudte er Hilfe durdy's Wafjer.

Die Anmwendungen waven folgende: 1) Taglid) ywei Obergiifie
und jwei Kniegitffe; jpiterhin 2) taglid) ein RNiidfengui und zweiz,
audy preimal tiglid) im Wajfer gehen, diter ein bis jier Stunden lang
aud) im naffen Grag. €3 war warme Sonuuerdjeit; bdefhalb
fonntern die Wwendungen verdoppelt werben. €3 ging aufpers
ordentlid) viel Urin ab; ber Bredhreiy lieh jhon am jweiten Tage
nady; die Farbe dndevte fid), und wie neue Frijde, fo irat aud
ncuer Duth und neued Leben ein.  Jn 14 Tagen mwar er volls
ftindig Devgejtellt. Wiire die Sommerszeit nidt gewefen, hitte die
Sur vielleidt 14 Tage linger gedauert.

: Beitstang,

Gin Bater erzihlt: ,Id) Habe eine Todjter, die jest 10 Jabre
alt ijt, und die von ilein auf nie ganj gefund war. Dad Jabhnen
war fiir dad Madden fo hart, baf man glaubte, fie mitjje jterben.
Subem wurbe ein Fuf ditnmer al8 ber anbere. Jebt hat viejes
Maddhen den Beitstany; e3 fann nid)t effen und nidt idlafen, und
es {jt ihauerlidy anjujefen, wenn die Kridmpfe fommen. Jdh habe
bei vielen erjten Hilfe gefucht, aber der Bujtand mwurde tmmer
fdhlimmer.”

,Guter Mann, fievet Grummet eine halbe Stunde lang mit
Waffer, nchmt ziemlid) viel, fo daf bas RWaffer vedht did wird,
thut etwad Saly bavan, taudt cin grobes Hemd in das Wafjer,
mindet ¢8 aud und jieht es fo dem SKinde an; widelt dann vad
find in eine Tollvede gut ein wnd lakt ¢3 eineinhalb Stunben
‘darin liegen; wenn s fdlaft, bis ed aufwadt, aud) wenn die jwei
Gtunpen voritber find  Madit e 8 Tage hindurd) tiglidh yweimal
fo, pann brinet Nadridt!”
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Nad) 8 Tagen fam der Mann und erg&[)"[fe: »Das Middjen
Bat cinen fivdterlidhen Ausid)lag am gangen Sdrper, bejonders auf
vem RNitden wund auf ver Bruft, aber ed wird gany Deiter, ed thut
ihm nicdyts mehr wef, die Krdmpfe iilxb'[)cfciﬁgt, und 'basi‘)ﬁ&bc[)cn :
fann gqut jdhlafen, befommt fdhon Uppetit. Was foll id) jeht nod)
weiter thun?”

Untwort: Gebt dem Kinve alle 3 Tage dad @emb nodmal
an wie bisher; und nod) 14 Tage fo fortgemad)t,' wird dad Knd
gefund fein.  @cbt ihm aud) nod) biefe f.tropfen, jeben Tag unge-
fihr swanyig Tropfen in Waffer, wie Disher. (Die Zropfen .ﬁnb
aud Wermuth, wie in der ,Apothefe” oben S. 112 angegeben ijt.)

Verbrennungen.

Gin Bauernfaus brannte nieder. Der Bauer fiel bei ber
Rettungdarbeit in’s Feucr und verbrannte fid) Gefidht und Hanbe
perart, daf er Severmann wnfenntlidy wurde.  Der Arst dibevlegte
bie Branditellen, aud) den total verwitjteten Haarboden m‘it mehreven
Rifajtern.  Von den Fingern unb dem halben Arm hingen Haut
und Fleifd) in Fesen Hevunter. ~Jn Halber Veryweiflung wnd in
rafenden Sdymerzen flefte der Unglitdlide wm den Tod, daj er
pod) erldjt wiirde. Der vt crffdrte cine Heilung fiv ein Ding
der Umndglidfeit.

Der Bujtand wollte, bafy der jujtindige Piarver geradbe vers
velit war.  Fitr ihn iibte id) rihrend dreier Tage die Paftoration
in ber Gemcinbe aus, und diefed fiihrte mid) ju dem verunglitdien
Manne. [d) fonnte den Sommer nidt ertragen, jamn hin und
Ber, a3 itberaus traurige Sdidjal ju erleidhtern und dem jungen
RVerunglitdten wenigitend infoweit ju helfen, dah er rubiger {tevben
fonne, ) lief all’ die fleinen, fteif angepappten Rfldjterdjen ent-
fernen, rvithrte vajd) mit einer Fedber aud rohem Cuweify, Lendl
und faurem Rahm cinen Brei an und trug, um den Jutritt der
dufieren fujt abjuidliefen, bdiefe Salbe mbglidft didht auf die
leidenden Stellen auf. Darviiber legte id) abgenubte, leinene, deh=
halb redt weide, naffe Lappen und als Subede obendrauf, ebenjal3
gut aufliegend und anjd)ftefend, ein trodenes Tud. - Nad) je zwei
Stunden wurbe das trodene Tud) fadte weggehoben, mit cinem
Edwamme a3 naffe Tud) von Neuwem fdonend, aber Irdftig an=
gefeuditet, um dag Tvodnen und iiberaud wehethuende Anfleben ju
verhindern. orgens und Abends wmufbte ftets aud) ver fiudte
Qappen entfernt und fo fdnell wic mbglid) jum alten Brei neucr
aufgetragen werben. Kaum glaublid) ijt €8, in weld) furer Beit
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ber Berunglitdte wicder Hergeftellt wurde. Die erfte Anmwendung
fon bot miv viel Troft und lieh den Hoffnungsditern von ferne
leudyten; bod) bebielt id’s fiir mid). Nad) einer Biertelftunde
namlid) legten fid) fdon in etwas bdie fiirdterliGen Sdymerzen, und
die drofenden Krimpfe, welde jened befannte unheimlidhe Suden
am ganzen Sdrper al8 bevorftehend anfitnbigte, wurben abgerenbet.

Nad) innen lieh i) tdaglid ymeimal einen Lbffel
fithlendes Baumbl geben. Salatdl hatte diefelben Dienjte
gethan. Unter der luftdbidht abighlickenden Tede bilbete fid) merk-
witrdig fdnell eine frifde Haut. Die jtreng gehand:
habte Reinlidfeit -~ nad) den erjten Leivenstagen fdjon rourde
taglid) ein paar mal mit lauem Wafjer aller Giter jorgfaltig ents
fernt — Balf mitavbeiten. Sn 14 Tagen war der Bauer faft
Devgejtellt. Der Avit felbft erflarte, er Halte die Heilung fajt
fiiv ein TWunder. Nie hdtte er an bdie Moglidfeit geglaubt,
berlei gemaltige Brandicdhaden ju Beilen.

Cinem Dienjtboten wurde von einer Camphinflamme bie
eine Hilfte des Oberfiirpers, wie mit bem Jirfel abgemefien, fo
entieppli) verbrannt, dafy ein UArm, die hHalbe Bruft und eine Seite
be3 Kopfed nur mehr fdpwarie, mit gelben und rothen untermijdhte
Brandileden jeigten und die Haut iiberall reggeftreift rmerden
fonte.  Der Anblid war fdredlid), undb der Unglitdlide [itt ver:
yweiflungdvolle Sdmergen.  Genau Has Verfahren wie oben rettete
ihn und fdenfte ihn in 4 Wodjen feinem Berufe und Hausherrn wieder.

Abfdhlup der duferen fuft, Feudterhalten bder
aufgelegten Tider, neues Huflegen der fihlenden
Maffe, grofe Reinlideit finddie Haupterforderniffe und Haupt=
bebingniffe ju fidjerer und fdneller Heilung von Brandbmwunden.

A3 Hausdmittelden bei fleineren Brandmunden (fitr
Rode und Kodyinen ift diefes bejonders widtig) gelten in erfter
Qinie Sauverfraut und Krautwaffer. Criteres witd frifd
von Der Srautftanbe mweg auf die verbrannte Stelle gelegt unbd
iiberbunden, Jn lepteres taude man drei- big viermal im Tage
ben iiberlegten fappen und binde denfelben qut ju. Sollte reines
Rrautwaffer ju fdarf fein (3u ftart beifen, brennen), {o verbiinne
man e3 mit gewdhnlidem Waffer. Mande geben RKartoffeln,
bie gerieben aufgebunden werben, mandje bem Lein= oder an=
perem Oel, Dad einmal aufgetragen und mit Wollwatte [uftoidyt
abgefdloffen wird, den Vorzug. Ale diefe Mitteldjen find gut.

Gine beim Soden befdaftigte Perfon hatte Dad Unglitd,
mit fiebendem Wafjer und durd) dad von unten auflobernde Feuer

fueipy, Waiferlur, 23
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bie Hand und ven Mvm big jum Clenbogen fid) 311_ver5repnen,
QIerﬁglicI)c Hilfe war alzbald jur Stelle, aber trob der ]o.rgfﬁ[ng,'t?n
Behandlung fonnte nad vielen Wodjen bie Wunde nidt geheilt
werben, Nun grifi die Perfon zu den von mi ungegeblenen
Mitteln, welde fdhon faft nad) einemn S.Zage 'Dle' §®rncr3en ftillten
und die Heilung einfeiteten und a[[mﬁ[)[}g herhei fithrten.

Die Anmwendungen waren: 1) Dic gansemenbmunbe wurde
mit Gievflar (€hweif) und Del fo did mte.mbghd) aufgetragcn‘unb
mit einem feudjten Qappen itbevbunbden; die erften Tage weimal
frifd) wiederholt. 2) Alle Verbrandung, Sﬁfte und Unrath wurs
pen durd) angefdpwellte Heublumen ausgeleitet und aufgc_[augt. Gs
bilbetenn iy bei der Heilung mehreve Gefdymwitre; wm btefg Qus3us
(eiten, wurbe gefodytes foenum graccum angewenbdet. it diefen
Mitteln im Wedfel wurde die Hand, die man fiiv verloven bielt,
wieder in den redhten Juftand gebradyt.

%ergiftuug ded Blutes.

Sofepl fdhladtete eme fKubh wund fdnitt fid mit dem blutigen
Meffer einc tiefe Wunde in den Dawmen. Er adtete nidht varauf,
bis fid) Deftige Sdymerzen cinfiellten und bie Hand fo anfdywoll,
baf er die Finger nur mehr mit groper Mithe bewegen fonnte,
Die Higge ftieg, und bald jeigten fid) gelblide wund blaulide Fleden
an Finger und Hand. Cin Ayt qad ihm DMittel zum Waidjen
und Ueberfdlagen. Ulein die Sdmergen, die fdon big jum Elen-
bogen reiditen, murben immer unausftehlider, und der Avme fithlte
redht qut, daf eine frampfartige Cntylindung im Funern immer
weiter freffe wie Feuer.

Man rief mid. Id rieth Hand= und Armbdampfe,
viermal be3 Taged, je eine halbe Stunde lang su nehmen. Aufer
diefer Beit wand er bdie Hand Hig diber die Ellenbogen in ange:
fdwellte Heublumen. *

Alle eineinhalb b3 jwei Stunden, d. i. jededmal, fo oft der
Edymery jid in befonders fithlbarer Weife fteigerte, wurben bie
Heublumen erneuert, . i. neu angefdywellt und neu aufgelegt.
Diefes Verfahren bradite nidt allein Linderung, fondern ganyliche
Heilung,  Das Umfidgreifen ved unbeilvertiindenden Branbdes Horte

* Heublumen werben mit fiebendem Waffer angefdpoelit, gqut auss
gedritdt und auf cin Tud) gebreitet, davauf legt der Patient die Hand, und
diefe wird fo umbunden, vaf fie mitten in die fenchtwarmen Heubhumen zu
liegen tommt.
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am Abende ded evften Taged auf. Die gange Gnhyiindung war
nad) vier Tagen befeitigt,

Cin Herr {dnitt fih ein Hifhnerauge aud, vas ent:
jiindet war, und afhnte nidt a3 Gevingfte. In wenigen Tagen
war die Cntjiindung devart, baf offenbare Jeiden und Schmersen
einer Blutvergiftung vorhanden waren. Bicle, die Uehnlicjes mit-
angefehen, Hielten den UArmen fitr verloren.

Der Patient nahm taglidy swei Fubbader von abges
briiften Heublumen (biefelben follen im Fujibade mitgegeben
werben), und tdglid) wwven die Fitfe ein paarmal, je auf
ywei Stunben, mit Tidern, in Abfud von Jinntraut
getaud)t (jeve Shunde neu einjutauden), umwunden. Da am
RKovper fdjon Spuren ber Vergiftung offenbar wurden (fdledtes
Ausfehen, Appetitlofigleit), famen ju obigen Partialanwendungen
tiglid) eine Wafdung des Oberfdrpers und ein Unter:
widel von eineinhaldb Stunden. Jn rwenigen Tagen mwar der Herr
aujer ®Gefahr, in 10 Tagen gefund, ' Gr trani tiaglid jwei
Taffen Wevmuthz und Salbeithee (beive Krauter gemuifdht).

Aud) dexlet fleine Fupgebreden erfheifdfen groBe Bor:
fidt. AlB BVorbeugemittel Tfenne i) feine Dbefjeren alg
oftered Barfuhgehen (wenn ed im duferjten Falle audy nur
im Simmer gefdabe, 3. B, 15—30 Minuten vor Sdfafengehen)
und Ddufigere falte, fir jdwidere Qeute laumwarme Fuf-
bider. Die Neinlidieitapilege der Fihe ift cin widtiges
SKapitel in der Gefammt-Gefundieitdpilege ded Korpers.

Gin forpulenter Viarrer wollte feinen diden Hald durd
Sobfalbe, die ihm Der vyt verovdnet Hatte, wieder in die normale
Berfafjung bringen. Nm {dneller jum Jiele ju fommen und dem
Rropfe fobald al3 mbglid) ju entrinnen, griff er viel ju tief in den
Sodfalbentopf. Jn furzer Beit magerte der Irdftige Herr fo ab,
baf er faum mehr die Hilfte Rbrpergewidit Hatte. Der Art cvs
flarte ibn firr anfgegeben, weil da3 Jod das Blut vergiftet habe.

Sn folden Fallen war der ,TWafferpfarrer” dann immer
gut genug; id) fage diefes ofne alle und jede Ansitglichfeit und
ofne jeve Bitterfeit. €3 foll ein Schery fein! Der Krante befam
warme Bider mit Abfud von Fidtenveifern von
28-30° R. mit folgender falter, aber rajder Abwafdung, Ober:
und Wntevouffdlager, den Dbers und Unterguf, den
Untermidel in Abfud von Fidtenveifern getaudt, jeden Tag
swei Anwendungen in der bejeidyneten Neifenfolge. “Daneben mujste
er barfuf gehen im Dethauten Grafe. Nad innen xggzte gut
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taglid eine Mefferipipe freidemehl ober gelbjdten
Ralfes, in cinem Shoppen Wafler gut aufgeldit, auf jwei big
pier mal ju trinfen; gleidyfalla tiglid) ein big ymet Roffel
Provencer-Del, daneben einfade. Irdftige Hausmanns:
foft. — Das Waffer hat aud) in diefem Falle feine Dienfte gut
gethan,

Berjtopfung. '

Gibt e8 vicle Qeute, dic fHufig an Diavrhdeen leiden, fo gibt
e3 nod) eine weit gréfere Unzahl von foldjen, bie mit havtem
Gtublgang geplagt find, dafer u Mitteln }f)re Buffud)t nehmen
mitfjen, welde freilid) auf den Stuflgang wirfen, deven Enbe aber
meift Verderben ift.  Kithn fann man fagen: Se linger Semand
foldhe Mittel gebraudit, wmiomehr leivet Ddic gange Natur., Wer
mbdte die nzahl von Mitteln nennen, die sum ayiven
und jur Befordberung ded Stuhlganges vevwendet
werden? &d) fannte einen Baber, der weit und breit den Ruf
Datte, die Qeute gut audjuteinigen. TWas that er? Cr nahm fehr
hiufig Gansdr . . ., fott ihn ab, und mit Dicjem Abjud Dediente
ev die geehrten Sunden.  Nod) Anderes fonnte id) auf Verlangen
bevidjten. Mundus vult deeipil  Die Welt will einmal betrogen
werden! Dod) dad galt Hauptfadlid)  den ,dummen Bauern”,
Die vornehme Welt wird fdhor anders behanbelt. Unzahlige
Flaldden mit verjdiedenent Mineralwafjer werden da tdglid) durd)
ben Korper gejagt, wnd in der That, fic Dewirfen die reicylidyften
Gtullginge. Miv bradite einft ein Krenfer ein gewaltiges Duan:
tum Quedfilber, das er eben aud dem Leibftuhle genommen. €3
wurde ihm eingegeben, um Stublgang u bewirfen. TWie wviele
Morrijonsdpillen wurben feiner Jeit verfdludt, und mwie wviele
Menjdjen haben viel ju frih ihr Grab gefunden! Kawm wird an
irgend einer Kranfheit fo mannigfaltis und fo unglitdlid) operist
und probirt, ald wenn €8 fid um Darten Stuhlgang Handelt.
Und wmeiftens ift die Folge, dak, je mehr und je linger man an=
wendet (und julest erfolgt fein Stuhlgang mehr ofme Abfiihr=
mittel), die Noth ftets um fo grdfer wird. So fagte mir aud
einmal ein von ber Medizin ginglid) verlaffener Mann, daf
nidt ein Tag voritbergehen ditrfe, wo er nidht ein Klyjtier ober
fonit draftifde Mittel nehmen miiffe, um Hen nothbdiirftiaften Stubl=
gang su haben. So mweit haben ihn diefe leidigen Hilfamittel (2)
gebradht, und ver Mann 3ahlte nod) lange nidht 40 Jahre.

€3 ijt ein grofer Fortfdritt ber Mebizin unferer Beit, dafs
fie all’ die gewaltfamen Mittel verpdne, und viele Werste - - man
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mup ed ju ihrem Ruhme fagen — Baben hunberte von fogenannten
Geheimmitteln demifd) jerlegt und allen BVerniinftigen ben Betrug
aufgededt. Dennod) jdleid)t vad Gefpenit der Geheimmittelei nody
in toufend Familien ein und ridtet Edaden an.*

Wem 8 an Stuhlgang fehlt, Dem fehlt es meiftens im
gangen Organidmus, nidt blof im Wagen ober in einem an-
deren Defonderen Kovpevtheil, und id) lebe der feften Uebereugung,
bie eine grope Anzahl von Fallen mir ftetd bejtatigte, dap
wieder ba3 Waffer dad allerfiderfte und dad unfdjadlidjte Heil
mittel ift, ba3 auf Gotted Crde gefundben werben fann. G5 hilft,
indem man e3 nad) innen anwendet und von aufen wirfen lift.

Cine der erjten Fragen, die der st an den Sranfen ftellt,
“lautet: Wie ift's mit dem Gtuhlgang Deftellt? it der Stubl:
gang geregelt, jo hat man a3 efte Beiden der Gefunbheit;
ift ber Gtuhlgang ungeregelt, o ift's ein Beiden einer
beginnenben Kvanfheit, und wird einem ungeregelten Stull-
gang nidt abgeholfen, fo geht man frither odber fpiter ciner
fderen Kranfheit entgegen, vielleidht dem friihen Tobe.

Wenn €3 im Sommer lange nidht mehr regnet, wird die
Grbe troden und fprobe. TWenn im RKdrper die nothmwendige Feudy-
tigleit, Fliiffigleit nidt ovduungdgemif verarbeitet ift und fid)
irgendwo Hisen bilden, fo tritt aud) im Kbrper gleidfam Troden-
beit ein und deren unausbleiblide Folgen.

Bor vielen Jahren fdon nahm man jur Heilung diefes
Uebeld jeine Bufludt jur Wafferfur, jum Wajjertrinfen. I
felbft habe Leute gefannt, die tiglid) 3, ja 4—*6 Diap Wafjer tran=
fen. ar bas qut? €3 mar desd Guten ju viel, und der grofere
Theil ver fid) britftenben ,Wafferhelven” hat fidh mebr gefdadet
ald geniigt. Der Kbrper hielt diefe unverniinftige LWaffertortur
nidt lange aud. Mein Grundiay ift: LWer am gelindejten
mit Wafjer etmwickt, furivt am fiderften und beften.

Wer an Hartem Stublgang leidet, nehme Morgensd vom
Frithjtiid an 63 Mittag jede Halbe Stunde einen Loffel Wajfer.
Gr wird Dbejfere Wirfungen evjielen mit diefem fleinen Quantum,
ald wenn ev einen [alben Sdoppen oder nod) mehr auf einmal

¥ Dehrere RKalender, aud) Jeitungen und Jeitfdriften der lehten
Sahre bradten Berzeidiniffe von und Warnungern vor hunderteit joldher
Mittel. Biele derfelben find als Sdwindel gebrandmartt, die den Kdufern
Degiehungsmweife Betrogenen vielfad) thener 3u fichen fomneen an Geld uud
att der @cfindieit.
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teinft.  UAm  Nadmittag fann  der Patient cbenfalld jede BHalp,
Gtunde oder jebe Stunde einen S'éffeF voll TWaffer ne[)meu., Dag
ftetige, wenn aud) fparfame Aufgiefren mu'ft fithlend und m.c[)rtbxc Siifte,
RNebenher fann der Seivenve Waffer trinfen, wenw's ihn ditrftet,

Gtatt bes Wajfers dienen audy cine grdfere Anzapy
von Theen, bie aus leidht zu findenden Lflangen gewonnen mwer.
ben. Wer fennt nidt die Dornfdlehblitthe? 3hr Thee
wirkt trefflig. Thee von Hollunderblitthen wirdt fithleny,
Idjend und Demtmmt dic tmmere Hibe; wenn 3—4 Kévnden Alog
baran gemifdt, ift er ein reinigenbes, Fiihlenbes, aufldjendes unp
ableitendes Nvyneimittel; 6—8 Hollunderbldtter, gritn jur
Friihlings: und Sommerdzeit gepfliidt und ald Thee gefotten, find
ebenfalls fithlend. IMan trinfe Movgens eine halbe Taffe wnd
Abends eine halbe Taffe. RKeine Hausapothefe follte diefe fhulds
Tofen Aryneipflangden vermwerfen, sumal fie der licbe Hervgott, der
oberite Doftor und Apothefer, und allen umfonft wadfen laft.

Bur Anwendung de3 Waffers nad)  innen fommen nun die
duferen Anmwendungen. Der Patient wafde beint Aufftehen
ober Edlafengehen fraftig dDen Mnterfeib mit einer Hand voll
Wafjer. Tas Mittel ift Hodft einfad) und wirkt dod) redt gqus,
het Mandjen (fhwaderen Naturen) geniigend.

Bem diefe Unmwendung ju leidht ijt, dem giefie man von
Beit ju Beit frifdes, falted Wajfer auf die Kniee, ein
big drei Minuten lang (RKnieguh), eine vorjiiglide Anwendung,
um Ctublgang ju erzeugen.

Jit diefes nidyt ausreidhend und grofe Hite im JFnnern vorz
handen, fo lege fid) ber Patient in der Wodje ein paarmal
auf einen Unterauffdlager, aud der Dberaufidhlager thut
gute Wirfung. Defgleidhen wirft friftig ein falted Sifbad,
in der Wodje gwei bid dreimal zu nchmen, Gin faltes Boll:
bad, mwenn €8 gany fury gemommen wird, i aud) nidht v
verfdmaben,

AW die genannten Anwendungen werden den trigen, {Glaffen
Drganidmus weden, beleben, in neue Thatiafeit bringen, ftarfen.
Die Radvdjen find neu geblt, die ganze Majdjine [Guft mieder gut,
und der ergiebige Stublgang wird fiderlid) nidyt ausbleiben.

. Ridts geht diber die unfdavliden und figeren Waffer:
mittel, und wa3 ift leidyter, al3 Waffer su trinfen, fid mit
Waffer ju wafden?

An diefer Stelle fei nod) ein Wort iiber die Bredymittel
gefagt. Widernatitrlid) fdhon fommt mir vas draftifdie Abfithren

R
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mit Mineralien und Giften vor, feien e3 nun Pulver oder Pidfen
ober Unbered. MNod) weit widernatitrlider aber ift Alles, mwaa jum
Grbredien reizen foll, oftmals leider mwicderum Gifte. Crbiarmlig
ift’s, einen fo mifhandelten und gemarterten Menjdhen [leiven u
fehen.  Dir will dabei jevesmal das Blut, vielmehr die Galle in
ben Ropf [diefen. TMan wird bemerft haben, dap i) die fo be-
fannten und aligemein benupten Abfiihrmittel, wie Rbabarber,
Gennesblatter, Bitterfaly, Glauberfaly u. {. w., oben nidt aufge-
fitbrt babe. 1lnd ber Grund? Diefe an fid unfdddliden Mittel
find mir dennod) viel ju ftarf; e3 fann ja nod) auf gelinbere Yrt
gebolfen mwerben,

Auf eine Mitde ober einen Floh madt MNiemand Jagd mit
Per Flinte. Um o mehr verwerie i) gany entidjieben die un-
ausdftehliden Bredmittel, Deifen jie nun Bredhmwaffer oder
Bredyeinftein, fihren fie wad immer fir Titel. Wil einmal
AlMe3 oben binaus, — e gibt jo folde Fille, — fo made es
am Gnde wie jener Bauer, der, ald er arofien Bredyreiy fpiirte, in
furgem Berfahren den Finger in den Hals ftedte und fo dem
Reize griindlid abhalf. Stetd mirfeman aud beim heftigiten
Bredreiy nur auf geregelten Stuhlgang. WMein ftariftes
Mittel 3u diefem Jwede ift der Wiihlhuber. Diefer Thee hat
basd Merfwiirdige, dafy er, wie er einerfeits reidliden Stuhlgang
bewirft, anbererfeitd felbft Diarrheen ftillt (man probire e3 mit
einer halben Taffe). Cr fudt bdie franfen, wverlegenen Etoffe im
Kbrper auf und leitet fie aus. Sind feine mehr vorhanden, find
alle audgefdjieden, fo hovt feine Wirfamleit von felber auf. Daher
die Doppelwirfung. Charlatanerie — mag Mander naferiimpiend
fagen! Db er’s fage ober nidt, a3 ift mir einerlei. Die That
fadje bleibt feft beftehen. Gerade vefhalb find allefdiarfen Lagiv:Mittel
fo {dmwidend, fo arg und fo jdddlid in ihren Folgen, weil nidt
franfe Stoffe allein hinausgejagt werben, fondern Ale3d ohne Unter-
{djien. Die Treibjagd beginnt und endet mit der MNieverlage aud
ber ebelften, jur Fortpflanjung bder Krifte nothwendigen Sifte.
MWer Hat diefes nidt felbjt fdhon empfunben? Daber bdie groge
Sdwaide, die jdnelle und riefige Abnahme der Krdfte nad) folden
Ruven. Wie thoridt, wie folgenfdywer! Sapienti sat! Sdaden
madt Ilug oder follte wenigitend flug madjen.

Wafjerjudt,
Renn der RNegen lingere Jeit anbhilt und die Sonne wenig
fdeint, mird auf mandem Grunde dvad Waffer nidht in die Tiefe
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fidern, aud) von ber Gonne nidjt aufgefogen mwerden. €8 entftehen
fo Heine Prigen von ftehendem Waffer, dad fpdter abitept, fauer
und faul wird und nidt am t!3(a[§ten einwirft auf die Pflangen, die
in feiner Umgebung gedeihen follewn. ' §

T &o un?;cf&[)g gel)t )es in einem n_xenfcf)hd)g'l_t S?orp?r M ur
Beit, da fid) die Wafferfudt anfeft, bdie Hauptiadlid) in "’[o[cgcn
Organigmen fidy entwideln fann, in be'net} Blut und 6“”? U
wifferig find, die fein normales, [e[)cnéfrilftlgeﬁ'%hlf me@r befigen,
Bom Blute sefren alle Organe wnd Beftandtheile des Sbrpers; es
ift der fraft: und Qebendquell, aud bem jedes das fitr feinen _E}mecf
Braudbare {dopft. Ausz dem IMorajte, aus ungejunden Priifen,
aus franfem Blute aber famn nidhtd Kraft wund Scblcu Sebendes
geholt werden; daher dasd flaffe Fleijd), die welfen Gejdfe, daher
dic Wnjtauungen — lauter Vorboten der Wafferfudyt!

Sdon i Neufern ficht man ed folden Menjden an: junge*
Qeute erfdjeinen ploplid) alt (der oder die, hHort man fagen, Dat
ra{d) gealtert), die Gefiditsfarbe fteht ab, die Musfeln und Nevven
Biangen wie gefprungene Saiten welf an den Knodjen, verfdjiedener-
ortd, befonders wm bie Augen, bilben fid) bercitd Wafjerfade. Man
braudit fie nur angutajten, und die Wafjerfigelden fpringen einem
unter den Fingern weg.  Der gange Korper trigt bald eine Dienge
folder Bwerd)jide, ald ob er gleidfam um qutes Blut bettelte; er
beforunt aber nur Waffer.

Die Wajjerfudit 3ahlt veridiedene Wrten. Entjtehen die
Mnftauungen gwifden Haut und Fleifd), fo haben wir die Hauts
Wafferfudt. Wird der Unterleib an einem ober mehreren Orten
gleifam ein See, fo nennt man e3 Baudwafferfudt. Wird
oie Kovper-Blutpumype, dad Her, beyw. der Herzbeutel wafjerfiichtis,
fo beijpt e3 die Hevymwafferfudt w. f. w. Aud nad) vielen
frantheiten entfteht gerne die Whafferfudt, und es geht dann
in bev Negel nidjt melhr lange. Gar Bielen ijt fie die Bdtin au
Tod und Grab geworden, oder fie war gleidhfam die lete Stury-
welle, Die da3 Sebensfdifflein, nur mehr cin Wrad, in den Grund
bobrte. Mad) Sdarlad) erfdeint fie befonders haufig, mwenn er
nidt gut ausgebeilt wird, wenn nod) Giftitoff Srinnen bleibt und
ber gefdmidite Korper nidt die Kraft Hat, ihn Hinauszumwerfen,
Der gange Rorper fdngt dann an ju jhwellen,

~ Hat die Wafferfudt fhon weit um i) aegriffen,
emnen hoben Grad erveicht, fo ift meiftens nidht mehr ju
helfen weg en Ded Blutmangels. Jm Beginne (bei nod)
mdt fortgeidrittener Berfesung) fann oft redit {dnell geholfen
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werben, twenn man von innen und von auBen uglei vaz faule
Iaffer auggupumpen fudgt, Beifpiele jollen dief Iax madjen.

Ciner Bauerin, ca. 48 Jahre alt, beginnt der gamge for=
per angufdymellen, fie fann faum mehr gehen. Die Entfriftung ift
fon grof, bda3 Athmen eine grofe Lajt. & rieth ihr, fie Jolle
fogleih Rosmarin in Wein anfepen und tiglid) smei Weingldfer
Rodmarinwein trinfen, im Gangen ungefdhr ein Biertel-Liter. Der
Wein ftarfte die Sfranfe ungemein, wie fie fagte, und trieb fehr
viel Waffer ab. Weuferlid) gebraudte fie téaglid) wdhrend
melrever Tage den furzen Widel, je eineinhaldb Stunden, lingere
Beit hinburd) (ungefdhr 4 Wodjen) tiglid) swei Halbbiddber von
je einer Minute Dauer mit Wajdung ded Dberforpers. Die
Biuerin gefundete und fonnte ihrem Berufe wieder gany und un:
gehinbert vorftehen.

Cin fnabe von 12 Jahren BHatte Sdharlad und wurbe
nad) Aller Mevnung gefund, Nad)y 6 Toden befam ev dieTaffers
fudt. Der gange Hovper fdwoll ‘an.. €in Hemd, in Saly
waffer getaudyt, drei Tage nad)y einander je eineinhalb Stunbden
vorfdriftdmafiq getragen, hat den Kuaben vollftandig gebeilt.

Bei einem Weibe von 5L Sabren feste fid) die Baud:
wafferfudt an. Die Fihe unt der Letb feien, wie mir be-
richtet wurde, entfeslich acfdhwollen.  Die Krvanfe foll durd) ibre
Todter taglid) swei Mefferfpigen Attidmwurzelpulver in
einem Edjoppen TWajfer drei Minuten lang fieven laffen und den
Thee in ywei- bis drei Jntervallen (Bwifdenviumen) trinfen. Daju be-
fomme fie adjt Tage lang tdglid) einen Unterwidel von je
einer Stundbe. Die folgenden 10 Tage werde bder Widel jeden
sweiten, die weiteven 14 Tage jeden Odritten Tag gegeben. — Die
RKranke genad vollfommen, und jwar {Gon nady drei Woden. Dad
“DWaffer fei, erfuhr id) fpiter, in grofen Duantititen ald Urin
abgegangen,

Attigwauryel bhat jid mir bel der Baudmwajferjudt*
wic Nodmarin bei der Herze und Bruftwafferfudt ald das
bejte innere Mittel eviefen,

Bei der Herzwafferfudt fann ald vortrefilide difere
Anwendung tiglidh ein Ober: und Unteraufidlager ange:
wendet werben. FNadh innen gebe man tiglid) ywei Gldfer Ros»
marimvein ju trinfen,

*US Hausmittel gelten LWadholderbeeren, gefotten umd wie
Thee getrunfen. Diefer Thee wirlt gut, aber ftetd ju jdwad. Die BWir»
“Tungen ber Attidpouvzel find viel frdftiger wud nadhaltiger.
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Georg, ein junger Mann von 36 Sabren, ift innerfalb
8 Tagen am gangen Rbrper' m mfnaﬁcq‘ber Weife anf;;efd)moﬂen,
Ropf, Hals, Hinbe, Fiife jeigen Gefdywiilfte und unter bev Haut
eine Menge Waffer. At Tage lang 308 er sweimal im
Tage den fpanifden Mantel an, weitere Qiage einmal, bie
{chten 10 Tage nad) je 3 Tagen. ,,3&) bin ein ganger Spanier
gerworden,” fdjerste der Mann. RNt S‘?[tmg, wenn aud) nidyt gar be:
befonders fpanifd), hat mir gut gethan. Jdh bin wieder gany f)erge]tem.“'

Gine Notiy darf idh bier nicht vergeffen, da gerade bei
biefer Srantheit jever Anfinger mit Wafjer leid)t fid) und Anbvere
tiufden fonmte. Bei ber Wafferfudt darf das Waffer
nie warm angewendet werden, wederin Formvon Dampfen,
nod in Form von warmen Vddern. Daz Ucbel gewinne
badurd) auferordentliden Vorfprung, da dad warme _%aﬁer ﬂ.{)[a.ff,
und welf madjt und die Shlafiheit der Organe, dic Unihdtinteit
erfelben Dei diefer Sranfheit nadigerade das Hauptitbel ift. Die
falteften Ynmwendungen find fier Ddie befte_u; nut
follen fie nie ju lange und nidit anderd. al3 vorgefcjricben ge-
braudit werden; bei jdhwadem Blute ift ‘aud) die Naturwirme eine
fdwade.

€in Gaftwirth, 50 Fabre alt, erzaflt: ,Mein ganger Leib ift
fdhon giemlid) ftart gefchwollen. Der vzt Dehauptet, id) befomme die
BWafjerfudyt. Jd) habe fdon viel eingenommen, ed wird aber von Tag
st Tag fdlimmer.  Mein linfer Fuf, befonders der Oberdjentel,
ift fehr ftarf angefdmollen. Der redite Fuf fangt audy jdhon an,
bider su werben. Durft Habe id) viel; beim Bier wird der Durft
nod) drger; aud) dad Waffer hilft nidis, Muf id) fterben, oder
gibt’s fitr mid nod) eine Hilfe?2”

3d erwidberte: ,Gcbrauden Sie Folgended: 1) Jeben Tag
einen Oberqufy und Knicguf; 2) in der Wodje dreimal einen
furyen Widel, da3 Tud) viev bis fedhsfad), eineinhald Stunden
lang; 3) in jeder Nadit einmal gang wajdjen vom Bett, nidt ab=
trodnen, gleid) wieber in’s Bett; fo drei Wodjen lang, dann Berid)t.”

Dtefer lautete fehr giinftig. Darauf verordnete id) folgende
Unwendungen: 1) Jn jeber Wodje drei Halbbider, eine Minute
lang; 2) in der Wodje drei Nitdengitfic; 3) jweimal den fpanifden
Mantel, eineinhalb Stunden lang; 4) taglid) eine Taffe Thee trinfen
n drei Portionen von jerftofenen Wad)holderbeeren und etwasd
Binnfraut, 10 Minuten lang gefotten, wikrend ves Tages ju trinfen.

Ef?a(ﬁ 6 Woden war der Rranfe volljtindig gefund. €3
ftelite fid aufer Sdlaf der befte Uppetit und die volle Kvaft
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wieber ein,  Diefe .Crilirung fendéte mir der Geheilte 3 Monete
nad) ber Kur.

Wirbelleiden,

Cin 16jahriger fnabe war mit Verfriimmung der Wirhel-
faule behaftet. Gr rourde von melreven berithmten Wersten ala
JNirdenmarfleivenver ofhne CErfolg befandelt. Sie fdjicdten ben
Kranfen in eine Heilanjtalt, wo ihm veridicvene Stredverbande
angelegt wurden. Der Erfolg war, daf er, wihrend er nod) mit
grofier Mithe eine furje Strede in die Unjtalt gehen Ionnte, bie-
felbe nad) 17 Wodjen mit pwei friiden verlafien mufite mit dem
Urtheil der Aerste, e3 laffe fid) nidts Weitered mehr maden. Ein
edbler Menfdyenfreund gab dem Bater bed franfen Sobhnes ,Meine
LWafferfur?, und aud diefer nahmen fie die Wafdungen mit Wajjer
und Gffig vor und bradten den Kranfen fo weit, dak derfelbe mit
Hilfe eined Stoded jziemlich) gut gehen fonnte. Hievauf bradye
man ihn ju mir in der Crwartung, daf er hier vollendd gebeilt
werbe. Jn 17 Tagen war die Haupt-Kur voritber. Der Kranfe
ging wie jeder Anbdeve in diefem Ulter, wenn aud) nidt mit der:
felben RKvaft, fo dod) mit grofer Siderfeit ohne Stod und ofne
allen Sdpner;. Die Behandlung bejtand in Folgendbem: Hus
vedht grobem Teinenen Gtoff wurve ein Leibden (Wefte) gemadt,
diefed, in Wafjer getaudyt, in weldem Haberfiroh gejotten rurbde,
angegogen; itber dad mnafje Leibdjen fam ein trodened und endlich
bariiber eine wollene Dede. Ueber Nad)t wurbe ed liegen gelaffen.
€o jeben jweiten, ipdter jeden britten Abend. Jeben Tag befam
ber Kranfe ywei Obergiiffe und cinen Kniequp oder Wafjergehen
und ein  Halbbad. Die weiteren Wnwendungen (nad)y bven 17
Tagen) waren: Jn ber TWode zwei Halbbider, zwei Dbergiifie
und einmal ba3 Leibdjen nod) angiehen.

Wiirnter.

Wie fih im menjdliden Korper oviel Ungeziefer aufhalten
und die menjdlide Natur fdwiden oder franf maden fann, fo
find vor allem bie Spulwiivmer und nod) andbere Gattungen won
Wiirmern dazu angethan, den Organidmus in Unordnung zu bringen
und ju fdidvigen. Sdon bei ben Kinbern zeigen fie fid) auffallend,
und wenn eine Mutter nidht flug it und beobadytet, o fdnnen fie
pen Rinbern fehr nadytheiiig fein. Sie cntwideln fid) im Darm;
fider, wenn etwas ju jdpwere Mehlfoft und befonbers Schwarsbrod
bie Hauptnahrung bilvet. Die Wirmer gehen gerwdhnlih nadp
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unten, aber wud) nad) oben ab, Die S?en-u'g,eid)en find: grofier
Appetit, Unbehaglichleit und Scymerzen um bie Mabelgegend. Ein
Hauptgeiden ift aud), dah bie Kinder meiftens in Per‘ﬁafe bohren,
Die Kinber fehen aud) franthaft aus, weil die Witrmer ver Natuy
die Nabrung entjiehen. _ '

S’)J?itteg[ bagegben find: 1) Man 3er[c’f)ngibet cine Bwiebel, fesit
fie in cinem Quart Waffer an und [aht fie itber Nadit fte:l')en,
Am Morgen werden bdie Jwiebeltheilden gut ausggpreﬁt u.nb 'bte{eg
Waffer niidjtern getrunfen. Wendet man b'ef'es Mittel dret Bz§ vier
Tage ai, bann find die Wiivmer fld)({r gctbbte't unb. abgetrtgben.
2) Man nimmt einen Lojfel voll Honig und ft_cbet ibn n einem
Quart Waffer und trinit €3, Mit diefen Wafjer faufen {fid) die
PWiirmer voll an, und wenn man fpiter eine Taffe Wermuthihee
trinft, wad ihuen Gift ift, dann werden fie getdbtet und gehen ab,
3) Um  alleritdrjten wicft der Wurmfomen, der Samen einey
Pilanze, die Wurmfraut (Wrmfaren, Aspidium Filix mas Sw.)
Deifit, wegen ihrer auferordentlidien Wirfung.

Ciner Perfon famen eines Taged drei dide lange Wilrmer
aud dem PMund hevaus,  Eie war fdjon lingere Beit franf und
nahm Mebizin cin. Froei Loffel voll Wurmfamen el Tage nad)-
einander eingenommen, jedesmal darnad) jwei Stunden gefajtet,
bewirften, ba innerhalb drei Tagen nidyt weniger al3 78 lange
Witrmer abgingen.

Ter Wurmfamen ift nigt theuer, fann in jeber Apothefe
gefauft werben.

Unter allen Witrmern {jt der nadtheiligite ver BVandwurm,
Diefen abjutreiben, hat man in neuerer Seit ein gan; fideves
Mittel, bas jede Apothefe mit Anweifung bejorgen fann.
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Kopigu . 89

Kopfleiden 40, 66, l5 78 95, 101,
124, 136, 147, 268, 279, 299

— (eigener Art) 278
— nervifes . . 281
Kopipilege . . 67
Kopi-Rpenmatismus | 94 306
Ropiidmergen 227, 292, 297, 298
Sopfoeh) 27, 29, 143, 147, 149,

184, 187, 199

Kopfoidel . . . 93
Sovnfleie . 187
Kirperidiveif, uuqtfunbn . 325
RKovpulente Leute 71, 84, 87, 104,

172, 173, 205
Krdfte-Abnabime . . 329
RKrdftigurg des Organignius 15,112

Sraftndhrmittel . 159
fraftfuppe 160, 334
frampfadern | 42

Krdmpfe 34, 40, 46 59, 78, 80,
100, 102, 120, 137, 145, 187,
191, 198, 199, 250, 282

Krampihafte Slmanbc 75,79, 100,
124, 128, 132, 187

frampftrant , . 120
Rrauff)cttcm%crocld)mn 166
Rrdge | . . 283
Srduter-Bad 192, 240, 241
— Snodel aus Brennefjeln 125
— Gigbider . . 16
— Thee . . 335
Krautwaifer 223, 287, 353
Krebs . 118, 285, 292
Kreidemey! 138 140 140 187, 356
Srengfhmerzen 187
Sroucuguell-Wafjer 181
Kropfurittel . . 126, 355
SKiinune! (Carum Carvi) 129, 141,
277, 296

<

e8hmung . . . 322
Lattidythee 136
Launen . 327
Laurus Cqmphora R k1]
Lavendel (Lavandula vera) 141
Lavendeldl . . 147

Laricren 153, 154, 3’)6
Lebensweder vou Baunidyeivt 348
Leber 101, 136, 146, 149, 151, 152,

174, 235
Qeberfrantheiten 117, 1928, 140,

150, 235
Qeberthran . . . 141
Leibbinden . . . 43
Qeibden, nafjes 363
Leibichaden . 8 193, 286
Leibjtupldbampf ., . . 78
Qeiboeh . 136, 289
Leichtigrien 326
Leindl 353

feinjanien (Lmum \151t'1t1=51-

mum) 141
Qeinmwanbdbinden ) 113
Qieqgen, Ddadurd) entjtanbdene

Bunbden 143
Linvenbliithen (Tllla O‘Iandl-

folia und p'u‘vxfolm) 73, 141
Cindenboly . . . 1389
Luurenbinde 32, 96
Linenhomd |, 102, 103
Linum] usitatissimum 141
QWdher /in den Fiifeuw 193
Luiftiurorte . 064
Luftrdbhre, ncr]cblclmt 97 120, 1441

142
Quitrifrentatareh . . 167
Qifftung . . .11
Lunge 120, 175, 189
Lungenblutungen 188

Sungen-Emphyiem (legcn «Er-
weiterung, Lungen-Blihung) 207

Sungenentziindung 97, 142, 207, 210

Luugenfraut (Pulmonaua offi-

cinalis) 142, 148
Qungenleiden 101, 286
Quugenfduberung 136

SSuugcufpt@eu-‘)Incftwn . . 229
Qungeuperigleinung 125, 136, 141

im.

Mademoiirner . . 255
Magen 117, 124, 125, 134, 143,

144 151, 153
Magenbeldiverden 34, 153, 160, 20"
Mageubitter . . 122
Magenbiutnngen 188
Magenbrenien 190 293

94*
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‘Ec‘(tc
Magenbriiden 127, 136, 152
Pagenentsiindung 292
Magengeidywitre 135, 189, 987, 9(22
Magentatareh : 2883
Magenframpi 187, 289, 291
Magenteedbs ) ) :’.:92
Magenleiven , 44, 101, 200, 239
Magenmittel 125, 126, 145, 1:)?
Magenfdjte 106, 122, 1"2.4, 148,
152, 154
NMagenjdure , . .20
Dagenjdluf . . . 202
Dagen, {dwadper . 150
Diagenfod , 14?
Dagentrojt 122
Magen- und a;armfamnb 181
Magen, verbovberner 152
Magenverhirtung 292
Magenvericdleinmung 10} 142, 14"))
152
Bragenminde 148, 152

301

Dalefiz-Del 122,
209

_)lamc(;\ltll'lez'u osea) 142, 1.)0

Malzreeber | 49
Dauveldl | 137, 14'2, 144, 146
Mantel, fpanijder 102
Dtarasimud | . 2y, 2
Maftdarm-Fifel ., 46, 126, 255
Maftvarm:Feidwilr 5%
NMajtdarm-Strebs ;

:~—-(\5l\')l\'J
2 L0 T U
PELINEL R

Diaftvavm:-BVorfall . _;5
Matricaria chamomilla 36
Mehle und Mildyipeiien 273

Meland)plie . 152, 298
Mentha piperita und Mentha
agnatica . . 143

Menyanthes trifoliata 124
Dieth ) 161
Miagmen 150
Migraine 295
‘Dhglamqnft . 296
NMildh ) 140, 143
— geftodte . 334
Mil3 . 152
Wineralvdver 62, 236
NMinerahvafier 219, 356
whuetalmanutruge . 277
Minge (Mentha piperita b
Mentha aquatica) 73, 143,
ﬂJuu,emfm . . 217, 223
Miftel (Viscum album) 144, 146

Alphabetifches Tegifter.

Eeite
*Ji‘nmioudblﬁcn . . 356
Miidigleit, qro[;c . 39, 98
Pundbrantheiten . 80
Daudraffer 118

”\

Ndgel, eingewadyjene 41, 78, 118
Nagelgefdwiive 40, 78
92agctwluochts‘ltu.»rclf;m 78
Narben, eiterige 119
Jtajenblutern 189
Nafenbobhren , 364
Ylajenfatareh 348
Nelfensl 144
Yervencridi oprung 297
Nevoenleiden . . 268, 297
evveniiberreizuug 299
Pevvengerviittung . 300
Nervife ﬂ}uioncu 18, 40, )0 86
RNervdjes Leiden . 301
teubifdung der Haut 119, 140

Nidytabtrodnen | . 18
RNieven 29, 46, 101, 191 130, 134,
141, 146 148, 150, 151, 1572,
155, 156, 174, 176, 182, 959
Rievenbejdpoerden 60, 79, 100, 203,

236
Tievenleiden . 302, 337, 351
Ricvenfteine . . . . 151
.
Doeraufidldger A2, 34
Oberquf | 83
Obiftfdyalen . 137
Ohnmadyts- "Infa[h 127, 187
Obhrenddmpfe | . 80, 142
Obrenfett (Df)renfd)malo) 142
Lhrenfliefen | . 74
Dhrenirantheit ) 303, 349
Ohrenleiden 80, 89, 142
Ofrenfaufen 74, 75, 142, 228,
304, 328
Oele 113, 116, 158, 353
Olivensy 146
B,
Bedpflafter 195

‘bftf{nfﬂgc[d)c.n ‘breffnforncrlf.)S 235
Piefferminze (Mentha piperita) 143
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€it
Plerbeheu, fauves . 2%5
Pilze 150
Pimpinella anisum 120
Plantago lanceolata 147

Povagra . 41, 59, 104, 149, 248

Polygonum av1cula1e 151
Potentilla anserina . 120
Primula officinalis 147
Broveucersl . 146, 356
Prunus spinosa . 125
Pubmonaria officinalis 148
Puloer 113, 158
— graues, id;lualac; 138
— graues 226
— weifjes 138, 175, 218 0, 301
0,
Duadialber . . . . 174
Luectfilber . 216, 336
Lutetidungen . . 40,137
N,

Nadyentatare} 259, 348
Rdudyerfeuer . 150
Jlaute (Ruta graveolens) | 124,

143, 144
Rautenit . 145
Réaunme . . 18

Reconvalescenten 42, 11, 81 127,
129, 137, 138, 139 140

Reiben, teodenes . . . 306
Reiften . 19, 103
Reiten (l}Sunbrcttcn) 143
Repssl . 146
Nhabarper 359

Nhewmatifche Bufkaubc 46 75, 79,
137, 1492, 3OL

Nheumatismud 42, 39, 85, 89, 94,
100, 125, 132, 137, 250, 348

mmbr{;nmla . . . 161
Nohre, cuﬁad)lid)e . . 34
Rosa canina . . . 130
Josmarin (Rosmarinus offici-

nalis) . 145
Sionmamz-ibce oy Bein 145,

361, 262

Toftiimnel . . . 120
Rothlauf 136, 310
Ritdenguig . . 83.
Riidemmart

o3 S-L 312, 363

Riidenfdymeryen 33, 137

e
Ridgrat . 33, B4, 96, 512

Rubr . . 132, 3138

Rupfen . . . 19

Ruta graveolens 144
@.

Sadjuden . . 100

Gifte . 68, 121 12'), 144, 148

Salatdl 137, 143 144, 1486, 205,
Y11, 303

Salbei, Gartens 73, 1486, 192, 201,
217, 223, 235, 283, 287, 29"
299, 301 331 300 3’)5

Salvia othcmahs .. 146
Saly . . . 39
Salj m)ﬂa[Ic 182
\‘oaldftem 262
Salzwaijer 63, 102
Sambucus ebnlus . . 121
Sambucus nigra 132
Gan&[bolobau.n .. 146
Santala . . 144, 146
Sauerfraut 146, 353
Gaucrfrautwaijer 287
Sauertefi . . . .11
Sduferwafnfim . 314
Edydden 40, 14(‘ 147
—alte” . 119

Sdajgarbe (Achlllea mllleto-
linm) 73, 80, 118, 136, 142,
147, 180, 201, 203, 293, 331, 350

Sdafht (Shawt) . 94, 9¢
Sdarlady 102, 150, 182, 183, 184,
3650, 361
Sdarladficber 303, 314
Edyenfelguf . . . 82
Sdyierling . . . . 120
Sdlaf, quter . . 39
Edylaflofigteit 4'), 317
Sd)lafmittel, fitnftliche 319
Edylaganfall . 38, 75, 104, 319
Edfedevcien . . 113
Edletmanilojung . 149, 153
Sdyletinficher 75, 92, 104, 323
Edlingbefdpmerden . . 95
Saliifielbfume (Primula offici-
nalis) . . . . 14T
Sdymerzftillen . . . 137
Sdneegehen . 28, 337
Sdynitrleid . . 215
Sdbnpeitsildy . . . 174
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Alphabetifdyes Regifter.

€ite
Sdyrofifettder @aﬁcraumcx dungen 1§
Sdropfen T

Sdotmajdyine . 159
Sdrunden . . . . 143
Sdube, 3u enge .o 40
Sduppen . . . . M4
Sdyittelfroft . . . ]ﬁ’i
Sapwddye, groe . . 5]
‘Shwidlinge 42, 59, Sl 85, 81,
93, 99, 100, 101, 103 151, 140
@cblm[dmaﬂcr . . 3848
Sdpweinefett . 102
Sdyoeify 195 191 324

— Kaltwafjer: "Inmcnbunqcumab
rend Ddesjelben . . 328
Sdnwciftreibendes Mittel . 133
Sdpwerhorigleit . . 228
Sdneermuth 282, 328
Sdywinmrcr . 47
Sdwindel 144, 147, 280, ‘298 ?%(23
)

— bel etnem Greis . . 329
Sdwinden der Gficder | . 152

Sdwindiudt 136, 174, 175, 331
Sdwindiiidtige . 31, 149, 189
Sdywisen .00 141, 325
Sdywiytajten . L6
Sdnwithee . . . 141
Ccropt)ulo e Bujtdude 132, 141, 170
Seije, griine . . . 216
Senesbldtter . . 113, 359
Ghan! . . . . 94, 96
Sibdder . 44—46
Gigen, durd) dasjelbe cntftnnbmc
LWunden . . . U3
Strupulanten . . . 27
Strupulantenthum . . 189
©oden, naffe 97, 98
Godbrennen . 149
Sonnenwafier 264
€onnemwirbef . . 152
Sypanijdyer Dtantel . . 102
Gpeidyeldriifen . . 106
Speifed! . . . . M6
Spel3 . . . . 161
Gpife (Lavandula vera) 141
SHitsl . . 147, 296
epxrulw.‘&aid)nngeu . . 93

Spimwegerid) (Plantago lanceo-
lata) 73, 80, 147 208, 287,

288, 350

. Srite
Spulolivmer . . . 363
Staar (dev Hugen) . 172, 357
Staryframyf . . . 120

Staub im Haave . . 66
Stammgen in den Avmen . 53
Steingang
Steinleiden 46 60, ¢9 100 103
128, 150, 151, 182 202 337
Stinme, Berluft dev 263, 337, 338
— DBerfagen der ‘259, 297
Stimmuugen, verfehrte . . 397

Gtodvofe (Althaea rosea) 142
Stirungen im Blutlau . 40
Stredverbdnde . 363
Strobfadleimwand 39

Stuhigang 45, 46, 107 106 199
Etubloerftopiung 18‘2, 2()2 356
Sumpitice (Menyanthes trifo-

liata) . . . 124
@lil;holo N 1 12
@iipigfeiten . . 113
@ympathic 243
Sympathitus . . . 84

<

*,a[crv't . . . . 146
Tanne . . 130
gaubucnchh‘ﬂbiub . . 80
Taufeuvguldentraut (Erythraea
centaurinm) 148, 201, 223, 329
Temperaturwedfel 45, 48, 5, 93
Thee . 118, 115, 158
Lheil-Anwenduugen . .20
Theilbdder . . . 65
Theitwafdumgen . . 7, 93
Tilia grandifolia et parvifolia 141
Tinftuven . 113, 115, 158

Tiid)ol . . . . 146
Tobfudt . . . . 174
Topfentds 211, 277
‘Erausipiratinn . 168, 350
Traubenfur . 203
Vmu'lgfclt 234

Treber, ‘.Ercbcrnf)ab,ilcbcrllf)odm 42
3 ucfuugen . 5
Trigonella foenum rrmecum 129
Trinten bei T . . 106
— b8 Waffers . . . 105

— Beiffen Wafjers . 108
— wifrend deg Mittageffens 105
Trocene Fufbetleidung 25
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Ceite
Tiider . . .19
Tussilaco f'nf‘ua . . 135
Typhus 14, 71, 92, 104, 129, 150,

225, 228, 345

Typhud und jeine Folgen 345
.
Uebelteiten 127, 143, 147, 173

Unanjgelegtfein . . 827
Unbehaglidhteit in Nnterleit 156
Unjtihigleit qum Studiren 234
Uutevanfjdlager . . 383, 2
Uaterquf . . . . 83
Unterleib 44, 79, 100, 101, 121,

132, 156, 116
Unterlcibsbefldmerden 141, 144, 155,

319
Untevleibgeinveibuug . 101
Lnterleibsentziindung . 91, 210
Unterleibgtvdmpfe 100, 132
Unterleibstrantheiten 413
© Unterleibgleiden 78, 98, ‘)'36 351
Hteeleibsidhmeryen . 143
tuterfeibaidnodden 13, 45, 102
nterleibs ‘mlid)(ctmunq 351
Wutermoide! . . U8
Urin . 155
Ihulau{ifd)nbmlg . 134
Wrinbefdywerden . . . 181
rin, blutiger 302, 338
Wrintven . . . 46, 156
Urinverhaltung . .79, 182
Urtica dioica .14
R,
Vaccinium myrtillus . . 1381
Valeriana officinalis 124
Reilden (Viola odorata) 119
Neildpendldtter . . 149
BeitStang . 102, 214, 351
Verbascum Schraderi Mayer 153
Berbrennuugen 147, 352
Lerdaunug 45, 106, 192, 124, 139,
140, 143, 1 )7
Berbamugsbefdywerden , 160
Berdawmmgsorgane, gc[cf)mhd)n 139
Berdawungsidwdde |, 187
Bergiftungen . . . 80
LBergiftung des Blutes 354
Berhartungen . 41, 350
Bevtuorpelung ‘40, 41 137

N
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Ceite
Berlritmmung der Wivbelfdule 363
Berrentungen 137

Berfdletrmng 97, 1‘)0 12') 134,
136, 141, 142, 146, 48 153,
155, 208

Serfdﬂcnmungm auf der Bruft 97
— im Halie 80—97
— in der Quftrdhre . .97
Berfdyleimung des Magens 101, 145,

146, 152
Beritopfung . . 297, 356
Berwundungen 119, 121, 147, 186
Bicl- und Leidtfhwien 71, 326
Viola odorata 149
Viscum album 144

Bogeltnbteridy (Polygonum avi-

culare) . . . 151
Bollbad . . . 53, 6
Bollgnf . 84

%.

Badyholderheere (Juniperns com-
munis) 150, 155, 166, 181, 182,
198, 201, 202, 262, 280, 258,
294, 296, 299, 301, 302, 303,

350, 361, 363

Wad)holberdbamypf 150

Wadholderfproflen . . 151

Wald-Eugelmury (Angelica sil-

vestris) . 119
Walvmeifter (Aspexula odor'\ta)
, 101

Wirme-Eutzichung . 48
Wirme, 3t grofe . . .11
Warnflafde . . . 277
Wafdungen . . 89, 93
Wafjer-Anwendungen bei Sdimeif 3');
—_ . ‘5

— am Ybende . . 20
— im Winter . . . 31
Waffergehen 29
Pa flclmmoc(Menthaaqmtlca)143
Wajjer, in's Waffer Inieen , 42
— — — filgent . . 42
— — — ftehen 42, 98
Wafjerfdpeue Gudiniduen® 103, LI2
Wafferfudyt 79, 101, 117, 121, 125,

133, 145, 151, 156, olb 360
‘lBaﬁnmnfcu . . 105
Wedhfelbdder . . . b7
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Eeite
Regtritt (Polygonum avicu]are)

Wegmart (Cichorium intybus) 101
Scxd)cn-@cbmct,gm 19
WeihrandKorney 130 13‘%
Weinvaute (Ruta graveolens) 144
Weintvanben=Lreber
BWeinwafdungen 91, 9.3
Weizen-Kleie . . 187
Wermuth (Artemisia absmthmm)
117, 146, 152, 187, 192, 200,
201, 202, 208, 211, 218 230,
242, 263, 274, 283, 987, 293,
294, 295, 299, 301, 328, 347,
352, 355, 364
etterterse (Verbascum Schr. M.g
15

Bidel . . 8, 132
— bis fiber dic fnie . . 98
— grofer . . . 103
— furger . . . . -100
Widelungen . . .. 93
Wilbunger %‘aﬁex / .0180
BWinde . . 120
— qudlende ., . \ . /98
— verfeffene . 44,101
Windlolit . . . 43, 46
Wirbclleiven . ] . 363
Bolfleidung 10, 309

Wolltraut (Verbascum Schr. M.)

142, 153, 205
Wollftoff (al8 Umbiiffung) . 20
Wiihlhuber . . 207, 359

Aphabetijdyes Regifter.

Eeite
ﬂBul)[bubcr Nr. I . . 153
— — I . . 1y
LWunben, citernde . . . 148
PWunderbalfam . . 174
Wurm, am Finger . . 243
Witrmer 363

SZBmmhaut' ober QBmmfarﬁ (Aspi-

dium filix mas Sw.) 364
Wirmbamen . . 364
BWuthoerdidtige .fyunbe ) . 80

3.

Bédbhne mit ungefundem 8Iclfd) 118

Sahnmwel . . . S, 124
Behen, faulende | .o 41
— franfe . . 80, 178
Biegelfteine . . . 277
Bieger . . 211

Binnlraut 35, 144, 178, 181, 182,
189, 191, 204, 244, 245 2:)2
280, 288, 303 355, 363

Binntraut. Danipfe 79, 260
Binnfraut-&igbad 46
Biunfrant-Thee 261, 262, 288, 294

302
Bugluft . . . 142
Bungenfrebg | . . 285
Bufdldae . . 129, 136
3merg[)o[[nnbcr(Sambucus ebulus)

121

Bmichel . . . 364
Bmlllld) (Bmlld)) . . 19

Budpdruderei dev Jof. Kofeljdien Bud)handlung in Kempten.



Inferafen-Anbang.
S‘Q neiy 3) "iche Wafjevheilanitalt
Mineralbad Sulz

=== (Eifen- und Gdywefelquelle)
im baperijden Sodlande
am Siivoftabhange des Hohen-Peifienberges (Baperns Rigi).
Route:  Milncgen-Starnberg-Peifienberg. 5 Minuten von ver Bahu-
ftation Beijjenberg,

':::3
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=
= =
B 3
ES e

=
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o E‘ :s:
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=

Altrenommirtes Bad unter drjtlicher Ceitung vpou Herrvn
Dr.med B. NMoefer (in Bade wohuhaft) und von Hodwiirden
Beren Pfarrer Hneipp bejtens empiohlen.

Bad Sul;, von Miiuden in 2 Stunden erveidybar, comjortables
Hotel wnd Bad mit Terrafien, Gdrten, Lanbgdngen, Spagiermegen in
den unmitte(bar anftoffendent cigenen Waldungen wnd Wiefen, fehr ge-
jdiiste Lage, mildbed Klima, ftaubfreie, ojonveidhe Luft.

P Gignet fid) aud) vovgiiglidy zu LWinterfuren.  Kuvgemdfe
Didt. Stritte Durdfiihrung der bewdbhrten Kueipp’iden Pringipien.
Dabei ftrenge Judividualifivung bei Auswahl der Unmwendungen und
porfidhtige Anpaffung derfelben am die jereilige Kontitution des Kranten
nad) vorausgegangeier jorgidltigiter lnrerfudmg. ~723G

Bur lnterhaltung bdienen: Lefeginumer, Mufifyimmer, Billard,
RKegelbahu :c. Sdypimmbad im Freien, uenangelegte Kuvivege auj ebenem,
hitgeligem und bergigem Tervain, Sdyattige Spajiermege in den une
mittelbar an das furhotel anjtofenden cigenen LWaldungen und Bicfen.
Sobuerde Ausilliige in die nddjte lmgebung wd in’s nahe Gebivge,
fouigs{dibijer 2c.

Profpekte gratis und franfo, Hoteldiencr am Bahuhof, Hotel-
wagen auf Beftellung 2¢. 2. i
Adreffe: Sulzbad Peiffenberg. 3. ,IBrIpnarg, Befiger.

Jaf.eTny. 3. RKneipp, Wafferlur. 40, Auf,



.

Berlag der Joj. Kofel (hen Budfandlung in Kempten,
But Gegiehen durdy alle Duchrandlungen des Jns und Auslendes. '
Pradt-Busgabe vor Kueipy, Seval, , Meine Wafer=Kur, Preid
brod). o 4,—, cleg. gebb. tn R.w. & {. Kalbied. mit Goldtitel A 6.20.
Pradyt-fusgabe vorn ®ueipyp, Sebdait, ,So follt ihr ichen!” Preid
" brod. o d,— eleg. gebb. i .. & §. Kafbled. mit Goldtitel 4 6,20.
#Gefunder Leib nad) Unter Sueipprr Eine Gefundpeitslehre filv Fung
und Al i Fetmen,  Reinerlds 31 wohitbdtigen Bweden. 5, Aufl.
8% 8 &. Treis 6 A, in Pariicu von 100 Stitd an 4 5.
Iuftvivter Wirishofenee Hueipp-Galender fiiv das Fahv 1891, < Crfter
Sahrgang. 8° %), Bogen. 7. Wuflage. Preis 50 5.
FUuftrivier Worishofoner Hueipp=fntender fiiv dag Fahr 1892, Bweirer
Jabrgang. Sv. 104, Bogen: 6. Anflage.  Preid /Y .
Eine von Heren PBiarver Kueivy antovijivte fran3vjtide Ausyabe deos
LARneippz Kalenders” ift bei pervn P.iethiolleax in Pav$ evjdyienen (Preis wcl. Porre
63 Yig.) und fann duveh die Joj. Kijericdie Budybandlung in Kembten bejogen werden,
@eetel, Jriedr, BViavver Seb. &ucipp’s frvaftndhrmiteel. ~Ein
Yeiijaden fiiv Gejnunde und Kranfe. 2.0 Anfl, 1.8 X1 . 104 S, Preis
ir cleg. Drod). Favbendriud Wnipbics 8C .3, gebd. tn N, n. €. T -1 o
Cuipring H., Die Rrantoeit wnlorey Jelt, Ein Tvoft wnd Nayldlag
jite Nevoenfrante. 8°% 483 €. Fwere, vevuiehute Anflage. “U‘!"\'fd brod).
O 1.—, franfo wnter Krewgbany 2 1 10, e
Utfaner, 3ol GUf, Sauptiehrer, Haw A por hete Alterpbic Héits
Svduter, die tn fomer wohleaiae .. st Haus-Avothelefhlen follien.
MautnrelenRVilder 2.yl <23, Breis brod). 80,8, gebd. 1 ei,
Miwmer, Jobh #HIf. Uajers ¢ sodidhen Weeven twocavten,
eld uub Wald, Fine bl o e jwig sur upflangung iud Pege
dei pprnditftvduder ded Gaviensd, iy senntaif alfer efbaresn Beeven ded
[aldesd; deven BVendipug fitv viesdedde m Hans-Apothety, wmir gepaven
Qevidyeieen und Regeprojiie T, Liquariy, Wi awnd Ty
v, S viel, N0LID. L8 Bretshrod)y SO-F, huh st X ndigeld. s 5y,
Sdlidte, D, cretpp und 0@l auddaft vder Jie 48
der niidften Jubunfl.  Srjtmatige acmeipderftandindge €
Sucipyiden Wajjerfie wady denr whnmdidfen der VB
270 @ciren.  Breis brod. 4 2,70, w Mausfeimvand qede. » 4

re RRTeitNg

Perlag der 8. S dymid jden yzr!r.-.;-u""":::t'.:.ng in duy

.
b4 J

3u bejiehen duvd) clle Budyhentluiee - Juz b nslandad, -
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