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o ' NOUL HIPOCRATISM*

(Note pe marginea carfii profesorului Arturo Castiglioni
»L orientamento neoippocratico del pesiero medico con-
temporaneo“. Torino 1933; 51p.89)

de
Dr. V. BOLOGA
st
Dr. V. G. MATEESCU

I.
Actualitatea hipocratismului

Medicina modernd” prin _aporful -ajutitor considerabil
pe care i l-a dat progresul stiinjelor pozitive, in mod firesc
siza ldrgit cAmpul siu de activitate in asa fel, incit o sin=
gurd minte omeneascd cu greu putea s3=1 mai cuprinda.
S’au ndscut astfel specializiri peste specializdri si devenind
analiticd, medicina secolului frecut, desi a numarat o serie
de descoperiri importante, s’a razlefit si a rupt=o cu me=
dicina sinfefici a trecutului, in loc si fie de o unitate
ideald, pastrind legdturi strdnse cu .oate ramurile civilizafiei.

S’a ajuns astfel la o crizd in medicind, datoritd de
sigur, lipsei unei gindiri filozofice in mentalitatea medicului
din a Ilsa jumitate a secolului frecul.

~

* Comuniciri ficute la Societatca stiinfelor medicale din Clyj in
sedinfa din 19 Maiu 1934.
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Spre a ne corecfa, cred cd va frebui in primul rénc!
si se renunfe la prefinderea noianului de amanunfe cari
dezorienteazi pe tanirul medicinist si medic incd dela in=
ceput, punindusl in imposibilifate de a mai péstra‘o l’eg.a'
turd justd intre ele. Iar in al doilea rénd, sd nu mat privim
doar boala, cind suntem in fata unui bolnav, doar tabloul
“clinic, pe caresl prezintd acesta. Si raporfim fot ceeace
culegem ca date clinice si de laborafor la individualitatea,
la personalitatea bolnavului, nefiind boale ci bolnavi, dupa
cum fotdeauna precizeazi dl prof. Hafieganu la cursurile
sale de Clinici Medicali. Aceasfa find si conduita Cli~
nicii Medicale din Cluj, in Trafatul elementar de Semio=
logie si Dafologie medicald al dlor prof. Hafieganu si
Goia, in infroducere se giseste recomandarea, ca pe langd
aprofundarea medicinii interne, ,disciplina fundamentald,
menitd si dea medicului o culturd generald si prin exa-
minarea omului in  intregime s3 resfabileascd in medicind
unifatea ameninfats, si f{inem fotdeauna seama si de omul
suferind, analizindusi~ starea psicho-fizici, personalitatea,
(adicd raportul individului cu sociefatea), consfitufia §i sis=
femul endocrino-vegetativ¥. Numai procedind asifel ne
putem da seama de felul 'de reacfiune al individului in
fafa bolii si nu vom gresi descompunandus<! in cifeva or=
gane, ficat, rinichi, efc.

Dar aceastd concepfie, departe de a fi noud in medis
cind, a fost femelia doctrinei hipocratice, a patologiei con=
sfitufionale, citre care ne ndzuim tot mai hotdrit sd tindem,
dupd cum ajunge s precizeze dl prof. Costiglioni in
lucrarea sa recenti, din care am luat o buni parte din
cele ce vor urma,

Hipocrat si elevii sii spre a infelege boala, caufd si
cunoasca constitufia si natura omului bolnav,

In cartea sa ,Despre fracturi“, vorbind despre prog~
nosficul vindecarii el insistd asupra imporfanfei varstei, tim»
pului, obiceiurilor, consfitufiei: ,Intre consfitufie si consti=
tufie si diferifele epoci flind o mare deosebire si numai
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cunoscdnd consfifufia se poate sti ceeace omul poate
suporta“, ’

In altd carte a sa ,Despre aer, apd si locuri“, Hi=
pocral relevd importanfa patologiei constitufionale, prima
parte a ei fiind un adevarat studiu de climalologie, in care
analizeazd bolile particulare une regiuni oarecari in relafie
cu clima si sezoanele. Dupd ce arati apoi rolul apelor cu
efectele lor asupra organismului, mai ales a celor mlistis
noase si slatitoare, cari provoaci febra cvarii, si a celor
reci, vorbeste despre sezoane si despre bolile legate de
ele. Dupa Hirsch, primul care a scris"o patologie istoricos
geograficd, cartea aceasta hipocratici e singura incercare
timp de doud milenii, dusi consecvent la capit, de a se
studia atfent factorii medico-geografici, in influenfarea or=
ganismului.

In a doua parte tratind diferenfele ce existi intre
Asia si Europa din punct de vedere al florei si faunei,
Hipocrat incearci pentru prima datd si restabileascd legis
turi directe infre cauzele externe, nu numai cu origina
bolilor, dar si cu femperamentul  moral al oamenilor si
caracterul natiunilor. Astfel se zice: ,Cine se ocupd de
medicind trebue sd examineze atent sezoanele si ce poate
ocaziona fiecare, astfel vanturile, ' frigul sau caldura, domi=~
nind in aceste regiuni, apele; si se observe felul de trai
al oamenilor, ce le place si mindnce si si bea, daca fac
exercifii fizice. Cunoscind aceste lucruri, medicul nu va
nesocoti bolile locale si nu va gresi de multe ori.

Asia, in regiunile intermediare dintre cele reci si calde,
avand un climat mai dulce, si caracterul oamenilor e mai
blind; ei au staturd inaltd si o frumoasd prestantd, aceasta
de sigur din cauza unui echilibru intre sezone. Dar si
energia, curajul, decizia, sunt mai greu de gdsit, sub acest
climat, dominind plicerea.

In ce priveste diferenfele intre popoare, el di exem=
plul Scitilor. Scifii, mai ales cei din stepele cu aer umed
si ierni aspre, sunt grasi, moi si pufin muschiulosi. Femeile
la fel grase si pufin fecunde. Impotenta e frecventa printre ei.
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Vedem ci Hipocrat in aceastd primd geografie me=
dicali, incearci si sfabileasci raporfurile directe dintre
factorii externi si viafa fizico=psihici a locuitorilor, punand
bazele nu numai pafologiei constifufionale ci si ale an=
fropografiei.

lar in cartea I-a si a lllsa ,Despre Epidemii, pe
cari si Galen le socofeste ca fiind scrise de Hipocral, se
incearcd pentru prima oard in isforia medicinii sd se¢ gru=
peze sindrome deferminate, dupd simptomele lor, studiind
legitura cauzali dintre condifile climatice si aparifia lor.

In docirina sa“consfitufionald, diagnosticul bolii apare
de o importanfd secundari fafi de slarea bolnavului, pri
mand cunostinfa acestuia i dacd persoana bolnavd se
poate sau nu apdra contra boalei.

Concepand viafa in mod unitar, hipocraficii au ajuns
la doctrina originari “a  constitufici si a femperamentului,
considerdndu-le ca fiind formate din complexe fizico-psis
hice, derivate din amesfecuri variafe 'de umori proprii la
diferifi indivizi nepatologici, dar cu predispozifii sau diateze
bolndvicioase, Infifisarea externd sau habitusul bolnavului
au fost toideauna mai  mult prefuite in  clasificarea no=
sologica.

Cu fimpul, fipul constitutional hipocratic prin diferite
modificari sira pierdut caracterul siu primitiv, incepand sa
oscileze intre fipul biologic si patologic, addugindu-se in
grupa bolilor constitufionale, boli fird nici-o legdtura cu
lumea exfernd sau cu vre-o localizare in vreso parte a
corpului.

Azi docfrina constitufionald, impusi ca sfiinfifici in
medicina modernd, mai ales de citre scoala ifaliand cu
DPende, de Giiovanni, Viola, efc., studiind variatiile indi-
viduale in ce priveste caracterele morfologice si funcfionale
prin cari se deosebeste un individ de altul, isi are origina
sfrins legatd de palologia hipocraficd si cautd origina bo-
li nu intr’'un singur agent, ci infr'un complex de circum=
stanfe, asa cum o fdceau odinioard si hipocraticii.
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Considerdnd viafa ca o adaptare a fiinfei vii la me=
diul ambianf, ca un echilibru al forfelor inferne, fati de
cele externe, boala luatd in sensul hipocratic si modern e
o disarmonie, o abaftere dela normal.

Medicina modern3 cauti deci cauzele boalelor, con=
siderdnd ca reald si intangibildi unitatea fundamentald a
individului, in interdependenta diferitelor sale parfi si in
acfiunea mediului ambiant.

Factori de boald sunt: schimbirile mediului ambiant,
cu factorii efiologici externi si a condifiilor inferne de
adaptare.

Patologia hipocraticd a fost umorali. Teoria ,craziei
si discraziei* a lui Alcmeon este citati astfel in ,, Despre
parerile filozofilor“, atribuiti lui Plufarc: ,Ceeace men=
fine sandfatea e raportul drept si dreapta subdiviziune a
forfelor : umed, cald, uscat, rece, amar si dulce. Predo-
minenfa uneia sau  a - celeilalte, asupra alteia, produce
boala!

In concepfia hipocraticd, corpul era consfituit din 4
elemente fundamentale, 4 umeri principale: Singele, care
vine din inimd §i merge la ficat, flegma care devind din
creer i circuld in tot corpul,” bila galbend, secretatd de
ficat si bila neagrd, afrabila, care ajunge dela splind la
stomac.

Ifiecare dintre aceste 4 elemente cu califafea sa rece,
cald, uscat si umed contribuie la compozifia fiecdrei parfi
a organismulul.

Dirtile solide si lichide din cari e alcatuit corpul uman
sunt sirins legate infre ele prin pneuma, un principiu
vital quasi imaterial, care rezidd in inimd si circuld in foate
vinele corpului, in scopul de a produce un amestec pre=
cis, mai ales la organele cari secretd lichide.

Din echilibrul perfect intre aceste umori si calititile
lor reese sfarea de sdndfate, eucrazia si prin proporfii di=
ferife se ajunge la diferite femperamente individuale, san=
guin, flegmatic, bilios si melancolic.
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Desechilibrul umorilor, discrazia depinde de' ° serie
de factori interni, externi, congenifali sau dobﬁndltl.. '

Existi deci intre diferitele umori o stare de simpatie,
o corelafie fiziologicd, predominenfa uncia asupra alteia
declangdnd boala. )

Deaci acea ferapeutici variafd, primdvara §i foamna,
depurafivi, purgativd §i revulsiva. .

Docirina umorali, cu unele modificiri imprimaie de
scoala lui (Galen, s'a mentinut la baza patologiei pana
la inceputul secolului trecut. Dupd un popas de un veac
la patologia celulard a lui Bichat, Virchow, evolufia me»
dicinii nesa adus acum din nou la umorism.

Neoumorismul modern in ulfima analizd isi are ori=
gina fof in principiile hipocratice.

Intr'adevir patologia modernd, bazatd pe fiziologia de
azi §i pe patologia umorilor, in deosebi a sdngelui, mediu
in care se pefrec cele mai imporfanie fenomene ale viefei;
imunifatea, sero~ /si vaccinoferapia, endocrinologia, deriva=
fia si revulsia reluafe ca mijloace ferapeufice, emisia de
sange, infirmdnd patologia solidistd, celulard a lui Bichat
si Virchow, ce=s alfceva decat vechile principii umorale
hipocratice, altoite cu rezulfatele progresului siinei ?

Pe de alti parte, forta de insdnitosire a naturii ,vis me=
dicatrix naturale“, ,physis“sul, hofirifoare in vindecarea
bolii la hipocratici, este din nou consideratdi ca reald azi.
Scoala hipocratic din Cos, plecind dela docirina consli=
tufionald a patologiei, afirmi ci in organism existd ten=
dinfd de vindecare, iar boala nu e decdt rezultatul luptei
dinfre organismul ce finde si repare ceeace boala strica.

Physisul, ce duce la vindecare, esfe capacitatea vis
lald de a reacfiona prin propriile forfe ale corpului cons
fra -boalei. Natura desi n'a invifat, face fotusi ceeace ftres
buie (Nouson physis iltroi!) In concepfia hipocrafici in=
sanitosirea era legati de eliminarea de »maleria peccans®,
deasemenea febra era un mijloc de vindecare. Astfel Hi-
pocraf observase ci cei ce fac febrd quarti nu mai fac
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convulsii, jar daci aveau convulsii si se imbolniveau de f.
quartd, se vindecau de ele. Din cunoasterea acestui pre~
fios auxiliar al naturii a luat nastere 'terapia’ hipocratic,
care frebuia si vind si reguleze §i si ajufe opera naturii,
infervenind la momentul oportun, adesea dupi principiul
»Similia similibus®, cauzind fenomene aseminitoare simp~
foamelor ce duceau la vindecare. Nefiind doar homeos
paficd, ferapia ipocratd cunostea insi si alte tratamente
»Contraria contrariis®, ca singerarea in pleford si situras
rea, in deperdifie de lichide, efc.

Azi conceptia naturei vindecitoare si<a reluat bunul
sdu cuvenit in medicina moderni. Ce este in definifiv
in profilaxia moderns, higiena individual3, practica tof mai
infensd a exercifiilor fizice, si oarecari produse terapeufice
reluate, decdt o revenire la Hipocrat?

Astfel e piretoferapia, malarioferapia, opoterapia, abs
cesul de fixafie cu mobilizarea si exaltatea forfelor de apd~
rare ale organismului.

Se poate spune deci cu C. Cumston ci ,mefoda in
medicind nu s'a schimbai. [£a a rimas aceeasi ca si in
timpul lui Hipocrat®.

Revenirea la Hipocrat in timpul Renasterii siin vea=
cul al 17-lea, e urmatd acum din nou de o alta mai pro-
fundi, tot mai manifesti ca reacfie fald de drumul unila=
teral pe care o apucase medicina veacului al 19:lea. ,Geniile
sunt genii pentru toate timpurile. Temele si strategia lui
Napoleon formeazd si azi capitolul principal al stiintei ar-
melor, indiferent de progresele fechnice. Filozofia lui Pita~
gora lumineazd cdile matematicei; Aristotel pe ale logicei;
de ce dar Hipocrat ,périnfele medicinei“, dupd cum a
fost numit ar rdminea cu totul in umbrd ? (N, Rogsu,

»Curentul®, 1932). — [V. (3. Mafteescu]
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Curentul neoipocratic in medicina moderna

Nu mai scapd atenfiunii nici=unui medic care urma-
reste nouile tendinfe in medicina actuald, ca astazi cerces
tarile stiinfifice si in deosebi acfivitatea clinicd sunt insus
flefite de unele directive de tof diferite de cele cari caliuzeau
generatiile dinainte de rdsboiu. S’a ajuns pand acolo incit
se spune tifos cd principii §i doctrine cari pdrecau definifiv
incetdfenite in gindirea noastrd medicald, incep sd se de=
monelizeze i se revine la alicle, pe cari generatiile din=
nainfea noastrd le abandonaserd complet. Simultan gi numai
la aparenjd independent, de fapi insd inir'o strinsd cone-
Xiune cu acest fenomen, se observad in lumea sfiinfificd o
crestere a interesului pentru studii medicosistorice. In orien~
tarea filozoficd a naturalisfilor si mai ales a medicilor, se
observd o lepadare  aproape completd de pozitivismul si
materialismul dominant “incd  acum 20 ani si o revenire
la conceptii spiritualiste si idealiste. Chiar noi cei tineri am
fost insd imbibafi pe bdncile universitdtii de invatatura pa=
fologiei celulare Virchowiene, produs al sec. XIXslea si
— fard indoialdi — imbold puternic peniru insemnate si
fundamentale descoperiri in domentul patologiei. Si iatd c3
astizi, abia dupd 15—20 ani, asistim la un friumf co=
vdrsifor al doctrinel umorale in fiziologie si patologie !
Or tocmai doctrina veche umorald, — de buni seam3
in aminunte chiar imporfante alta decit cea moderni,
dar in ce priveste conceptia fundamentald aceeas, — a fost
doctrina care de 4000 de ani a stipanit medicina, ori de
citeori ea a frecut prin epoci de mare inflorire. Vedem
astdzi cum dela supraevoluarea laboratorului, dela firania

¢
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morfologiei se ajunge iar¥si la primatul gindirii clinice, la
predominarea sfudiului funcfiunii faf de studiul formular.
Azi ne indreptim fird indoiald spre un nou umorism si
spre o concepfie dinamic-biologici, in confrast cu solidis-
mul si conceplia sfafic-morfologici de eri.

Aceste preschimbiri profunde isi au rddicinile nu
numai in experienfa pur sfiinfificd ci mai ales in orientir
rile filozofice, cari stipinesc in prezent gandirea umanitifii.
S’a ajuns la convingerea ci o concepfie pozifivistd si me=
canistd nu ne-a putut da o rezolvare a problemei viefii.
Toate incercdrile din ultimii 50 ani de a clarifica probles
mele fundamentale ale biologiei, incercdri cari un moment
au enfuziasmat pe naturaligti, cari credeau c3, cu formule
fizicoschimice s’au explicat in sfarsit enigmele lumii, n’au
dat, dupd o analizd filozoficd mai profundd, nici micar o
singurd solufie definitivi. Chiar si in domeniul restrins al
chestiunilor mari speciale ale biologiei si patologiei, feno=
menele de bazi ca alergia, anafilaxia; echilibrul vago-sim-
pafic, elc. efc., au rdmas si sunt incd hipofefice in ceeace
priveste explicarea lor. Cu toafe marile progrese ale cli
nicei fizicale, nici astdzi nu cunoastem ' inci profeinele in
ce priveste esenfa lor biologicd. Diferinfa lor dela specie
la specie, ba chiar dela 'individ la-individ nu a putut fi
incd explicatd prin metode chimice; ele ni se aratd astizi
numai in reacfiuni biologice, nepatrunse incd in fiinfa lor.

Deci prin concepfia pur mecanistd nu s’a putut incd
patrunde in marile faine ale firii, ci s’a ajuns cel mult la
solufionarea unor chestiuni de amdnunt, de ordin secundar.

Trajd de aceastd insuficienfd a mefodelor cari au sld-
panit cercefarea sfiinfifici aproape un veac, s'a ridicat in
zilele noastre o puternicd reacfiune. Astfel s’a ivit si in
medicind necesitatea unei revizuiri chiar a principiilor.
Deoarece nu se vede incd clar o altd cale pe care sd sc
poatd afaca cu mijloace de tot noud toate aceste probleme
_de bazd, mulfi ginditori ai medicinii au cdutat o reconfor=
fare in sfrivechile experienfe ale inaintasilor, date penfru
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citva timp uitdrii. Chiar procesul vidit azi de inclinare
spre o conceplie biologicd gi vitalisti in medicind, insems
neazd o revenire pe foatd linia la felul de gindire a celor
cari au fost mult inainfea noastra.

Mai ales in Germania fronda impotriva pozitivismu~
Iui din jumitatea a doua a veacului frecut e foarte accen=
tuatd, Un Aschner, Lieck, autoritifi netigiduite ca un
Bier si Sauerbruch, vorbesc firi inconjur de o crizd a
doctrinii medicale. In fond chiar §i concepfia despre boala
a lui Robert Koch, mult mai sinfetici’ si universald decit
dogmatismul localist al lui Virchow, insemneazi un incepui
de risvrifire.

Sauerbruch prefinde o orientare biologici in chirurgie,
Bier revine fot in chirurgie la un conservatorism cu o
prenuntatd nota biologici, care:l duce chiar pdnd in fabara
homeopatilor, iar Kraus tinde si reformeze medicina in=
terna, inlocuind pafologia organelor cu paftosul personali=
fatii bolnavului. La fofi observim o fendinti de a trece
dela analizi la sinfezd, dela mecanism la dinamism, in
terapeufica dela insirumentalism la biologism. Clinicieni, nu
istorici, incep si-l studieze pe Raracelsus, cel mai hipo-
cratic medic al Renasterii, §i pe Hipocrat insusi, nu dins
fr'un interes “abstract, istoric, ci pragmatic, pentru a res
veni din nou cu ajutorul lor la o gindire medicald uni=
versald si dinamic3. Chiar in aminunfe cei vechi incepe
sd»si exercite influenfa asupra medicinei moderne: frafas
mentele preconizate de ei sunt studiate din nou sub pris»
ma vederilor acfuale si reinfroduse in arsenalul nostru
terapeutic. Un clinician si practician ca Aschner alciiuicste
un intreg sistem de fratament modern al constitufiei bol-
navului cu ajutorul strivechilor mijloace, venesecfia si
derivafia.

IE semnificativ ¢i in acelasi timp cdnd istoricul Sud-
hoff isi incheie opera vicfii sale, reeditind cu un formi-
dabil aparat critic lucrdrile lui Paracelsus, practicianul
Aschner le fraduce si adapteazi gindirii moderne, nu

)
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pentru uzul istoricului ci pentru pracfician, §i ci acum s’a
inceput o reeditare i modernizare in fraducere germani a
»Corpului hipocratic“, avindusse in vedere jarisi necesis
tafile medicinii practice actuale, nu ale istoricului sau filos
logului, cum a fost cazul la edifia deveniti clasici a lui
Littré. '

In firile lafine aceasti revenire nu are caracterul de
frondd, ci se pefrece mult mai lin si mai organic, din sim=
plul mofiv ci ea se giseste intr'o linie evolufivd normali.
La mediteranieni fradifia clinici clasicdi nu s’a pierdut nici
odatd, La ei crifica ascufiti si analiza stransi au fost in~
fotdeauna numai un mijloc pentru sintezd; oscilarea intre
tendinte opuse a fost moderatd, asa incit calea justd de
mijloc nu a fost niciodatd parisiti. Nici cdnd la Francezi
laboratorul nu a devenit ,primum_vigens®, ci a rimas
auxiliarul clinicei. La Italieni contemporanul lui Virchow,
Mariano Semmola, dela inceput a stiut si dea alarma
impotriva luxuriei morfologismului analitic, si, — ceeace e
caracteristic, — el a fost auzit si urmat! Niciodatd medicii
lafini nu si-au pierdut intuifia medicald ; ei sizau dat seama
intotdeauna cd problemele mari  ale medicinii frebuiesc
considerafe in folalitatea lor. Pe ei intotdeauna i-a con-
dus maxima c3 judecata faptului parficular trebuie si fie
rectificatd de judecata faptului complex. Pentru medicul
latin chiar si in epoca celui mai exagerat scienfism, mi=
siunea vindeciforului nu a fost numai de a cunoaste
stiinfific fenomenele patologice, ci si de a simfi artistic
nevoile omului bolnav. Intotdeauna la ei savanful obiectiv
a fost corectat de arfistul cu intuifie.

Astfel problema crizei docirinei medicale nu s’a pus
atit de acut in {drile latine, deoarece medicii lafini au per=
severat infotdeauna in a raméane hipocrafici.

IEi au stiut si accepte corectivul morfologic localistic,
ingradindu-l insi la importanfa sa cuveniti si au rimas in
fond, — peniru citva timp poate numai in subconstient, —
constifufionaligti si medici psihologi.
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Noul hipocratism in medicind este simulfan si analog
cu nouile tendinfe umaniste, constructive, architecfonice in
toate ramurile sfiinfei st cu noul idealism si spirifualism
in filszofie.

Hipocratism inseamni inainte de foate o evolufiune
lentd si sigurd a insisi ideilor fundamentale in medicing,
evitarea de salturi, de exagerdri, de oscilari infre extreme,
contopirea sinfetici a diverselor curente inir'un tot organic
si organizat. Cea mai mare izbandi a vechiului hipocras
fism a fost tocmai armonizarea scoalelor din Cos si Cuidos
si patrunderea filozoficd a medicinii. Acelasi lucru il in=
cercd, — mutafis mufandis — cu mari sorfi de succes,
noul hipocratism cu actualele curente divergente ale mes
dicinii moderne.

A finchega fot ce-a fost bun in tendinfele morfologice
si analitice de ieri” cu ~umorismul si - sinfefismul de azi,
terapeutica e‘xperimentalé de azi cu cea intuitivd, biologicd
de adinioard; a stabili o ierarhie justdi inire localism si
constitufionalism ; a ne ardta metode constructive; a reas
duce rafionamentul nostr/ la o adevirati gindire medicald ;
a aseza conceplia biologicd peste cea mecanistd; a incadra
just experimentul in experientd, iatd ‘marile infiptuiri pe
cari le asteptdm dela noul hipocratism.

Noul hipocratism tinde s3 ne scape de origice fel de
dogmatism, s3 ne ducd la o instdpinire a primatului fe=
nomenului vital asupra infregei gindiri medicale, la o
concepliune universali cosmicd unifard si in planul pre~
ocupirilor medicale. In asfa sti puferea sa creatoare pentru

medicina de mdine.
V. Bologa




