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Extras din "Clujul Medical" No. 9· 1928. 

SCHIŢE BALNEO-ISTORICE. 

II 1. Inceputuril'e literatur:'i balneologice româneşti. 

de docent Dr. VALERIU L. BOLOGA 

In capitolul despre literatura balneologică ro­
mânească regretatul Doctor Gh. C răi ni ce an u 
harnicul biblio.graf al medicinei noastre 1) şi distin­
sul oculist scrie cu o oareşcare amărăciune "Târ­
ziu ne-am deşt<.!ptat şi noi despre însemnătatea ape­
lor minerale ale ţării noastre". Intr'aclevăr, cele clin­
tâi publicaţii balneologice româneşti au apărut abea 
după r 8oo; clar toată literatura noastră medicală e 
tânără. Ea a luat naştere abea la începutul vea­
cului trecut, scurt timp dupăce începuse să se infi­
ripese o literatură medicală rusească, m-aghiară şi 
cr-oată şi binişor înainte ele a se ivi cele clintâiu în­
cercări ele felul acesta la vecinii nostri Sârbi şi B,ul­
gari. Având în vedere împrejurările politice şi cul­
turale elin cele două veacuri trecute, putem constata­
cu toată obiectivitatea, că în literatura medicală nu 
suntem chiar atât ele codaşi, cum se credea până 

1) G h. C r rt in i c ca nu: "Literatura medicală româ­

nească", Bucureşti, 1907. 
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acuma. Este un merit al tinerii istoriografii medicale 
româneşti ele a fi clarificat această chestiune. Incă 

o dovadă pentru importanţa pătrunderii mentalităţii 
istorice în corpul medical român; dacă nu ~in alte 
motive, cel puţin elin punctul ele vedere naţional. 

Cele clintâiu scrieri balneologice în limba noa­
stră sunt aproape contimporane cu cele medicale. 

..... Inaintea lor au eşit de sub teascuri câteva lucrări 

scrise ele străini, cari interesează însă şi bibliogra­
fia noastră: cele clintâi cercetări asupra apelor mi­
nerale şi băilor elin Ardeal. Inceputul îl face medicul 
braşovean Dr. L u k as \V a g ner, care publică )n· 
Viena la 1773 teza sa înaugurală "Disertatio inau­
guralis m'ec!ico-chemica ele aquis meclicatis iVIagni 
principatus Transylvaniae"; ca Ot'i ce început lucra­
rea lui Wagner are lipsuri. Meritul său e ele a fi 
făcut o serie ele analize, încă sub împrejurări destul 
ele grele: apele cercetate i-au fost trimise în sti~ le 
la Viena. In r8o4 medicul şef al Arclealului, - ,"pro­
tomeclicus" - savantul profesor clujan Dr. F r an­
e i s c N y u 1 as îşi tipăreşte în limba magl1iară "Ana­
liza apelor minerale". Lucrarea aceasta vastă şi 

pentru timpurile acelea bine documentată, apărută 

în trei volume a fost mult timp fundamentală Fentru 
balneologia transilvană. După ei o seamă. ele me • 
clici ardeleni, unguri şi mai ales saşi (între cari tt'e-
bue citat în fnmte doctorul braşovean Jos e p h v o n 
Grei s sin g) aprofunclează problemele ele balneo-
logie transilvană. 

In ţară n-aveam încă medici. români, care să 

se ocupe, cu astfel ele chestiuni. Date despre băi 

şi mai ales izvoare minerale, laconice şi ele valoare 
ştiinţifică dubioase, se găs::!sc răzle\ în scrierile unor 
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călători strem1, ca la Rai ce vi c h "Osservazioni 
storiche, naturali e politiche intorno la Valachia e 
Moldavia" (Napoli). 

Interesul ş.iintific pentru bogăţiile balneo-tera­
reutice elin Ard :al, st'1rn!t ele lucrările lui \.Vagner şi 
N yulas (ele altcum nici acesta nu venise din senin; 
tocmai în jumătatea a el oua a secolului al XVI [[-lea 
medicina a:mseană, mai ales cea "franceză, trecea 
rrintr'o epocă de r.:!naştere ştiinţifică a balneologieil 
se resimţi şi la un ttlllăr medic român ardelean. Docto· 
rul Vasile (Ladislau P o p, un tânăr ele pe Câmpje 
îşi trecuse cu succ-::s doctoratul în filosofie şi me­
dicină în Viena şi după câtva timp petrecut în Mol­
clov<~; se stabilise în Braşov 2). După un' debut ştiin­
til ic interesant, încă elin timpul studiilor sale vie­
neze, practica medicală elin un oraş de provincie 
ca Braşovul nu-l mul\umeşte. Caută teren ele acti­
vitate ştiinţifică şi se a!)UCă ele studiul apelor mine­
rale elin Tara Bârsei şi Seciume. La· 182 r tipăreşte 

în Sibiu cea clintâi lucrare balneologică 
româneasdi ( to:oclată cea clintâi lucrare medicală 

ştiinţifică tipărit ele un Român ardelean în limba 
sa), "Despre apele minerale dela Arpătac, Bodoc şi 

Covasna". Cărticica aceasta e extrem ele rară. Se 
pare că n'o are nici Academia, - cel puţin la 1907 
n'o.avea încă,- şi ea nu se găseşte nici la Biblioteca 
Universităţii elin Cluj. Un exemplar mi-a fost sem­
nalat la Braşov în biblioteca liceului "Honterus". 
Arpătacul lui Pop, care n'are izvoare medicinale, e 
probabil identic cu Elopatak-Valcele invecinat 3). 

2 ) V. date despre aceasta figură marcant{t a istorici 
noastre culturale in lucrarea mea "Contrib. la ist. med. 

elin Ardeal" Cluj, 1927, p. 67, şi urm. 

a) C. art. despre Vrtlecle de Dr. O d. A post o 1 in 

Clujul Medical 1927, Nr. 12. 
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Dincolo ele Carpaţi scrierile româneşti despre 
băi şi ape minerale se ivesc ceva mai târziu. 
Şi cu literatura balneologică se întâmplă aceleaşi fe­
nomen pe care l-am semnalat în lucrarea mea susci­
tată pentru toată literatura medicală românească: 

"trufanclelele", primele începuturi le găsim în Ar­
deal; însă aci elin lipsa unei ,;ieţi medicale româ­
neşti intense, ele se irosesc şi conducerea trece de-
finitiv în Ţara veche. Astfel la 18:34 aflăm o încer- • 
care de valoare redusă "Desertaţie sau descrierea 
apelor minerale dela Borca" ele doctorul P 1 u s k 
(Plusque). Vârnav, valorosul medic moldovean, 
face câteva aluzii la băile elin ţara sa în teza sa inau-
gurală ,.Raclimentum physio~raphiae Molclavi::te" 
(Buclae 1836). Abia un an mai târziu apare cea clin-
tâi lucrare balneologică într'adevăr importantă elin 
Princinate ,,Apele metalice ale României ·mari, cer-
eate descrise şi însoţite ele o clietetică şi macrovio-
tică" (Buzău 1837. 80, 156 pat:;.) ele Dr. Stefan 
E Disc o n C' ~cu rPiscupescu-lVI<mega) Autorul, unul 
elin cei mai vrednici din prima generaţie ele medici 
români, medic-şef al Bucureştilor şi al)reciat autor 
ele lucrări medicale româneşti, s•mne, că "dela ve-
nirea armie_i ruseşti în Principat s'au aflat trei iz-
voare ele apă cu pucioasă, doctorii ruseşti le-au ana-
lizat, dar la plecare n'au lăsat cloctorilor locului 
câtuşi-de puţină însemnare despre ace'\ analiză. S'au 
mai făcut apoi în două rânduri ele eloi doctori ana-
liză, dar nici aceştia n'au dat la lumină nimica pen-
tru un noroc! străin". E piscopescu şi -a scris cartea 
cu văclita intenţie să popularizeze în ţară băile noa-
stre prea puţin cunoscut şi-să contribue la valorifi-
carea lor. Cu lucrarea lui Episcopescu se începe 
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literatura balneologică în Ţară. După el - în cele 

două decenii cari urmează, cenaclul medical din Iaşi, 
inspirat mai ales de V ar n a v se o·:upă serios de 
izyo.arele minerale elin Ţară. V â r n a v, z o t ta şi 

vre-o câţiva prieteni ele ai săi farmacişti şi natura­
lişti, dau o serie de analize şi articole asupra băilor, 
mai ales moldovene. Tot a<;;a \Ve r t hei m e r în 
Bucureşti şi Fătul la Iaşi după 1850; Viclmann 
descrie Balta Albă (1847), Steege Slănicul (1854). 
Astfel se născu încă în prima jumătate a secolului 
trecut literatura Balneolo<?;i"ă românească. Ca o cu­
riozitate amintesc şi traclucC'rea rom!lnească a cărţii 

lui M unele "Descrierea curei cu ~pă rece (Pris­
nitz)" a''ărută în Bucureşti la 1840, care declan- ... 
şează în cercurile boerimei o adevărată Priesnitzo-
mame. 

r , • • . • 1 

In streinătate se publică' în 1834 cea clintâiu 
lucrare despre băile de la noi: Dr. Z o t ta (dela Iaşi) 
dă o serie de analize ale anelor dela Slănic. Sarul 
Domei, Borc.a, Hangu. şi Strung-a, în Buchners 
Chemische Annalen. La 1840 ~e ti1)ăreşte în Han­
nover o carte ele H pa~ini .,Die Mineralquellen cler 
vValachei'' de Dr. Cari Frieclrich Eduard Sil­
ler, farmacist şi consilier imperial ru­
s e s c ~). 

Inceputul naive, încomplecta, au dus la o literatu­
ră halneologică serioasă aşa cum o avem azi. E bine 
să nu căntărim munca înaintaşilor cu măsure o::erii 
ştiinţifice a celor de azi. Ei au ele ş tele nit pe ogor 

'1) Cf. Dr. C. I. 1 strat i: "0 carte puţin cunoscută 

despre apele minerale ale Valahiei", An. Ac. Rom. i\[em. 

secţ. Ştiinţif. 11.-XXXIV., Buc. 1912. 
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virgin. Noi aclâncim numai brazdele trase ele ei; 
şi asta parcă e mai uşor. Fără Vasile Po;J, Episco· 
pescu, Vârnav, Zotta şi Fătul cu greu puteau lucra 
urmaşii, âi căror urmaşi la rândul lor au putut în­
drăzni fără teamă ele eşec să cheme pe balneologii 
1apusului la un congres ele specialitate internaţional 
la noi în ţară. 
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