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SCHITE BALNEO-ISTORICE.

II1. Inceputurile literatur’i balnzologice romanesti.

de docent Dr. VALERIU L. BOLOGA

In capitolul despre literatura balneologici ro-
méneascid regretatul Doctor Gh. Cridiniceanu
harnicul bibliograf al medicinei noastre!) si distin-
sul oculist scrie cu o oarescare amiriciune ,, Tar-
ziu ne-am desteptat gi-noi despre insemnitatea ape-
lor minerale ale tirii noastre’’. Intr'adevir, cele din-
tAi publicafii balneologice romanesti au aparut abea
dupd 1800; dar toatd literatura noastri medicald e
tiniri. Ea a luat nastere abea la inceputul vea-
cului trecut, scurt timp dupice incepuse si se infi-
ripese o literaturi medicali ruseasci, maghiari si
croati si binisor inainte de a se ivi cele dintdiu in-
cerciri de felul acesta la vecinii nostri Sarbi si Bul-
gari. Avind in vedere imprejuririle politice si cul-
turale din cele doui veacuri trecute, putem constata’
cu toatid obiectivitatea, ci in literatura medicald nu
suntem chiar atit de codasi, cum se credea pand

" Gh, Criiniceanu: ,Literatura medicaldi romé-
neascd'’, Bucuresti, 1907.
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acuma. Iiste un merit al tinerii istoriografii medicale
romanesti de a fi clarificat aceasti chestiune. Inci
o dovadd pentru importanta pitrunderii mentalitésii
istorice in corpul medical romin; dacd nu din alte
motive, cel putin din punctul de vedere national.
Cele dintaiu scrieri balneologice in limba noa-
strd sunt aproape'contimporane cu cele medicale.
Inaintea lor au esit de sub teascuri citeva lucriri
scrise de striini, cari intereseazi insd si bibliogra-
fia noastri: cele dintii cercetiri asupra apelor mi-
nerale si biilor din Ardeal. Inceputul il face medicul
brasovean Dr. Lukas Wagner, care publica in
Viena la 1773 teza sa inaugurali ,Disertatio inau-
guralis medico-chemica de aquis medicatis Magni
principatus Transylvaniae; ca ori ce inceput lucra-
rea lui Wagner are lipsuri. Meritul sdu e de a fi
facut o serie de analize, incid sub imprejurdri destul
de grele: apele cercetate i-au fost trimise in sticle
la Viena. In 1804 medicul sef al Ardealului, — »pro-
tomedicus’ — savantul profesor clujan Dr. IFran-
cisc Nyulas isi tipareste in limba maghiari ,,Ana-
liza apelor minerale”. Lucrarea accasta vasti si
pentru timpurile acelea bine documentatd, apiruti
in trei volume a fost mult timp fundamentald pentru
balneologia transilvani. Dupi ei o seami de me
dici ardeleni, unguri si mai ales sasi (intre cari tre-
bue citat in frunte doctorul brasovean Joscph von
Greissing) aprofundeazi problemele de balneo-
logie transilvani.

In tard n-aveam inci medici .roméni, care si
se ocupe, cu astfel de chestiuni. Date despre bii
$i mai ales izvoare minerale, laconice si de valoare
stiinfificd dubioase, se giszsc rizle| in scrierile unor
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cildtori streini, ca la Raicevich ,Osservazioni
storiche, naturali ¢ politiche intorno la Valachia e
Moldavia’ (Napoli}.

Interesul s.iintific pentru bogitiile balneo-tera-
rpeutice din Ard-al, stirnit de lucririle lui Wagner si
Nyulas (de altcum nici acesta nu venise din senin;
tocmai in jumitatea a doua a secolului al XVIII-lea
medicina anuseani, mai ales cea ‘francezi, trecea
rrintr'o epocd de rznastere stiintifici a balneologieil
se resim(i si la un tAnir medic roméin ardelean. Docto-
rul Vasile (Ladislau Pop, un tanir de pe Cimpije
fsi trecuse cu succes doctoratul in filosofie si me-
dicind in Viena si dupd cétva timp petrecut in Mol-
dova sc stabilise in Bragov2). Dupi un’ debut stiin-
tilic interesant, inci din timpul studiilor sale vie-
neze, practica medicali din un oras de provincie
ca Brasovul nu-l multumeste: Cauti teren de acti-
vitate stiintificd si se anucid de studiul apelor mine-
rale din Tara BArsel si Seciume. La- 1821 tipireste
in Sibiu cea dintdi-lucrare balneologici
roméineasci (totodati cea' dintii lucrare medicald
stiintifici tipirit de-un Romén ardelean in limba
sa), ,,[Despre apcle minerale dela Arpitac, Bodoc si
Covasna”. Cirticica aceasta e extrem de rard. Se
pare cd n'o are nici Academia, — cel putin la 1907
n'oavea inci, — si ea nu se giseste nici la Biblioteca
Universitdtii din Cluj. Un exemplar mi-a fost sem-
nalat la Brasov in biblioteca liceului ,,Honterus’.
Arpidtacul Iui Pop, care n'are izvoare medicinale, €
probabil identic cu Eldpatak-Valcele invecinat3).

o

2) V. datc despre aceasta [iguri marcanti a istoriei
noastre culturale in lucrarca mea ,,Contrib. la ist. med.
din Ardeal” Cluj, 1927, p. 67, st urm.

%) C. art, despre Vilcele de Dr. Od. Apostol in
Clujul Medical 1927, Nr. 12.
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Dincolo de Carpati scrierile roménesti despre
bil si ape minerale se ivesc ceva mail tarziu.
$i cu literatura balneologici se intdmpld aceleasi fe-
nomen pe care l-am semnalat in lucrarea mea susci-
tati pentru toati literatura medicald romaneascd:
»trufandelele’, primele inceputuri le gdsim in Ar-
" deal; insi aci din lipsa unei vieti medicale roma-
nesti intense, ele se irosesc si conducerea trece de-
finitiv in Tara veche. Astfel la 1834 aflim o incer-
care de valoare redusi ., Desertatie sau descrierea
apelor minerale dela Borca” de doctorul Plusk
(Plusque). VArnav, valorosul medic moldovean,
face citeva aluzii la biile din tara sa In teza sa inau-
gurali ,Radimentum physiographiae Moldaviae”
(Budae 1836). Abia un an mai tarziu apare cea din-
tai lucrare balneologicd intr'adevdr importantd din
Princirate ,,Apele metalice ale Romdniei 'mari, cer-
cate descrise si insotite de o dietetici si macrovio-
ticd” (Buzdu 1837. 89, 156 pag.) de Dr. Stefan
Epnisconescu (Piscupescu-Manega) Autorul, unul
din cei mai vrednici din prima generatie de medici
roméni, medic-sef al Bucurestilor si awreciat autor
de lucriri medicale roménesti, soune, ci ,,dela ve-
nirea armiej rusesti in Principat s’au aflat trei iz-
voare de apd cu pucioasi, doctorii rusesti le-au ana-
lizat, dar la plecare n’au lisat doctorilor locului
catusi-de putini insemnare despre acen analizi. S’au
mai ficut apoi in doui randuri de doi doctori ana-
lizd, dar nici acestia n’au dat la lumini nimica pen-
tru un norod strdin’. Episcopescu si-a scris cartea
cu viddita intentie si popularizeze tn tari biile noa-
stre prea pufin cunoscut si-si contribue la valorifi-
carea lor. Cu lucrarea lui Episcopescu se incepe
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literatura balneologicd in Tari. Dupi el — in cele
doud decenii cari urmeazid, cenaclul medical din Iasi,
inspirat mai ales de Varnav se ocupi serios de
izvoarele minerale din Tari. VArnav, Zotta si
vre-o citiva prieteni de ai sdi farmacisti i natura-
listi, dau o serie de analize si articole asupra biilor,
mai ales moldovene. Tot asa Wertheimer in
Bucuresti si Fadtul la Tasi dupd 1850; Vidmann
descrie Balta Alb3d (1847), Steege Slinicul (1854).
Astfel se niscu inci in prima jumitate a secolului
trecut literatura Balneologi~i roméneasci. Ca o cu-
riozitate amintesc si traducerea roméineasci a cirtii
lui Munde ,Descrierea curei cu api rece (Pris-
nitz)” ardrutd in Bucuresti la 1840, care dec‘an-\
seazi in cercurile boerimei o adevirati Priesnitzo-
manie. | ' S

In streindtate se publici’ in 1834 cea dintdiu
lucrare despre biile de/la noi: Dr. Zotta (delalasi)
di o serie de analize ale aneclor dela Slinic. Sarul
Dornei, Borca, Hangu, si Strunga, in Buchners
Chemische Annalen. La 1840 =e tindreste in Han-
nover o carte de 24 pagini .,Die Mineralquellen der
Walachei’” de Dr. Carl FriedrichEduard Sil-
ler, farmacist si consilier imperial ru-
sesct).

Inceputul naive, incomplecta, au duslao literatu-
ri balneologici serioasi asa cum o avemazi. E bine
si nu cintirim munca inaintagilor cu misure ozerii
stiingifice a celor de azi. Eiaudestelenit pe ogor

Y Cf. Dr. C. I. Istrati: ,,O carte pujin cunoscutd
despre apele minerale ale Valahici”, An. Ac. Rom. Mem.
sect, Stingif, II.—XXXIV., Buc. 1912.
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virgin. Noi adincim numai brazdele trase de ei;
si asta parci e mai usor. Fard Vasile Pop, Episco-
pescu, VArnav, Zotta si Fidtul cu greu puicau licra
urmasii, ai ciror urmasi la randul lor au putut in-
drizni fird teami de esec si cheme pe balneologii
apusului la un congres de specialitate internagional
la noi in fari.
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