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Narcoza si anestezia

(O sutd de ani dela intaia operafie ficutd in narcoza)

Oricit de ciudat ar pirea, — trebue si jncepem cu lauda
durerii.

Durerea ocroteste viata! Ea nu-ti ingidue si nu tii seamd
de ea, nu te lasi si treci cu vederea ci.ea este vestitorul ipri-
mejdiei. Fz“u:é si te lerte, ea te silegte si te pul la adipost de
raul care s'a incuibat in trup, Durecea iti aratd drumul care duce
la vindecare. Bine de tine, dacid-i dat ascultare, rdu- faci cind
vrei si fii mai tare decit ea si nu te lasi ciliuzit de ea.

Toate cite se petrec in trupul nostru isi au rostul lor:
Care este -din punt de vedere biologt menirea durerii? A1
cizut riu, ti-ai frant un picior. Inci nu- ti dai seamd de ce sa
intAmplat, ai vrea si te scoll. Dacid ai face-o si te-ai spruml
pe osul rupt in doud, capetele Iui ar trece prin carne si piele;
frintura simpli, — care dupi ce va f1 asezati si intirit3 de
medic cap la cap, sc va vindeca firi nici o greutate, — ar de-
veni mai complicati, cu rani deschisi, murdiriti, cu oasele
migcate din loc. Deci biologic este si nu te misti, si stai. li-
nigtit pini ce ti se va da ajutorul necesar, asadari tocmal
contrarul -a ceeace ai vrut si faci dupi cidere. Ce te-a ferit de
gresali? Durerea, sfinta durere, sfituitorul tiu bun care te-a
impiedecat si faci vreo migcare. Alti pildi: undeva in organis-
mul tiu au pitruns acele fiinte nevizute, pe cit de mici pe 'atat de
primejdioase, cocii §i bacilii, care ppoduc inflamatiile. Fie ci
e vorba de un sugel la deget, de un abces, de o apendiciti,
de o pleurezle, dusmanul tinde si inainteze in trupul tdu, sa-1
invadeze in intregime sau cel putm s3 se raspandeasca in pir-
tile invecinate. Organizmul tiu in schimb incearcd si-1 apreasci
acolo, la capu] de pod, §i si-l infringi pe loc. Daci reu-
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seste, a cistigat cea ‘dintdi bitilie st cu ea tot rizboiul. El tre-
bue si-si mobilizeze rezervele, si faci cea mar mare eco~
nomie de energie in celelalte sectoare, ca si-s1 poata concentra
toate puterile la looul primejdiei. Tu, om care te-al indepartat
prin tot felul traiului tiu de marea intelepciune a Firii, crezs
ci mu e nevoe si asculti de ceea ce it cere tx_'upul. Al wrea sd
munoesti mai departe cu degetul umflat, al fi in stare si ma-
ninci, desi in pantecele tiu se sbate In luptd grea vap—endmele in-
flamat. Dar trupul tiu are putinta si te sileascd: durerea, ca
un dascil bun dar neiertitor, nu-ti ingdduie sd faci ceea ce nu
este bine. Si, vrei, nu vrei, de frica ei, tii degetul linistit;
sau iti odihnesti, postind, intestinul. ] )

\Durerea este frani cave sileste organismul sd o i2 mai do-
mol atunci cand binele lui o cere. Ea este semnal de alarmd
care vesteste apropierea primejdiei. ) L

aceea si nu cartesti . impotriva ei. Multumeste-i! S3
nu te impotrivesti ei. D3i-1 ascultare! o

Arta i stiinta medicali incearci si ajute st sd Imite natura
atunci cind este vorba si usareze suferintele trupesti st sa ta-
miduiasci camenii bolnavi. Inaintind pe ciile croite de fire,
adesea medicina 'a invitat si-si gribeasci pasul §i, concen-
trind sau amplificind mij'oacele, pe care ea i le pune la in-
‘demani, si o depiseasci. )

Indati-ce medicina si-a dat seamd care-i rostul dureri
si a invitat si inteleagi talcurile ef, si-a cistigat dreptul si o
«inliture din clipa in care nu mai e nevoie de frina ei. Medicul
care a ficut diagnosticul precis de apendicitd si s’a hotdrit sd
opereze organul dureros care primejduieste viata, este pe de-
-plin indreptit.t si dea o injectie de morfini. Durerea si-a ficut
‘datorfa, alarma a fost dati, toate misurile pentru salvarea
bolnavului au fost luate. Nu mai e — biologic, — nevoie de
ea. Operatia va inlitura radical orice pericol. Bolnavul are,
.dimpotrivd, nevoie de liniste deplini ca si suporte ciAt mar
‘bine interventia. Acum nu mai lucreazi natura singuri, cu
‘mijloacele ei simple, ci aceste mijloace, amplificate prin stiinta
-medicului, vor actiona cu o intensitate neobisnuiti. S’a schimbat
deci constelatia biologici si in consecinti putem renunta la anu-
‘mite ajutoare naturale, — durerile, — fiindci incep si intre in
lucrare altele. Daci insi medicul ar fi dat morfini inainte de
-a fi l&murit diagnosticul i ar fi suprimat durerea prea de
‘timpuriu, pind ce ea nu l-a ajutat inci la stabilirea lui, ar fi
ficut cea mai mare gresali! ’

De cind existi o arti si o stiinti a medicinei, — de mit
.de.ani, din vremurile preotilor — medici, — ea s’a folosit de
dreptul- ei si.aline durerile in momentul oportun. Multe sau
‘heercat, cu mal mult sau mai pufin succes, dar suprimarea
‘el ieste. o zibandi. abfa a veacului trecut.

" In.wecheai Mesopotamie, unde din mileniul al IV-lea inainte
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~de Hristos exista o tagmi de medici invitati, se' cunosteau ca-
téva apuciturl pentru a micgora durerea in timpul interventiilor
chirurgicale: se comprima nervul principal al regiunii care
-tr-evbula operatd, amortind astfe]l local sensibilitatea, sau se
apasa asupra vaselor de singe dela git pani ce bolnavul isi
pierdea constiinfa.

‘ Vln aceste doud procedee brutale, strivechi, gisim cele
doz_za principii fundamemntale ale suprimirii durerii, ale anes-
teziei: anestezia locafi si cea generali. Ele au rimmas dce-
leagi pani in zilele noastre.

In_anestezia locali silim, prin mijloace mecanice, fizicale
sgulchlmice, nervul, care conduce spre creer sensatia durerii,
sa-gt suspende activitatea pentru citva timp. Am ‘putea ase-
mina acest procedeu cu intreruperea contactului intre un bec
electric §i izvorul de energie. In cea generali — narcoza —
scoatem din functiune insugi becul: provocim in creer o stare
de lipsi a copstiintei, asemimnitoare unui somn adinc. La acest
rezultat se ajunge mai ales prin substante chimice cari lucreazi
in primul rind asupra creerului si miduvii spinirii.

Intre cele dintir izbinzi terapeutice ale primitivilor se nu-
mird cunoagterea efectului ricelii, — mai ales al apei proas-
pete, — intru alinarea durerii. O oblojald rece la locul aprins nu
dd niciodatd gres; pielea supusd inrduririi frigului suporti mult
mal bine o tiicturd. Preotii-medici egipteni s’au folosit mai
intdit metodic de acest procedeu. Producind asupra locului
care trebuia operat acid carbonic in stare niscindi, prin apli-
carea unui amestec de piatrd de var cu un acid, obtineau o
anestezla trecitoare. Tot primitivii au recunoscut de timpuriu
efectul narcotizant al betiei produse de alcool sau de sucuri de
plante stupefiante. Si azi vracii nostri dela sate stiu si suprime
durerile cu rachiu in cantititi mari. Opiul, coca, hasisul sunt stri-
vechi leacuri la popoarele pe ale ciror meleaguri cresc plantele
cari le produc. Vechea medicind chinezd cunostea minunate
fierturi adormitcare din zemuri de plante, in Iliada il vedem pe
medicul Machaon ungind rinile ostagifor cu alifii cari fac si
se curme durerile. In evul mediu chirurgii asezau la gura bol-
navilor inaintca operatiilor, bureti imbibaft cu substante ador-
mitoare, ca opiu, suc de misidlariti, d= mitriguni. Am putea
insira inci multe procedee aseminitoare, cunoscute in antichi-
tate, in evul mediu si in veacurile mai apropiate dc noi. Toate
aveau insi cusururi mari: unzori efestul era prea slab si tinta
nu era atnsi in intregime, sau el era prea puternic si bolnavul
adormea pentru vecie. O compresiune prea indelungati asupra
-vaselor gitului, o cantitate prea mare de oplu sau mitriguni
— si creerul nu se mai putea reculege, pierderea constiinter ri-
manea definitivd, trecea in moarte. De aceea multi chirurgi,
.din cei mai mari, se fereau de folosirea acestor leacuri binefi-
‘c#toare dar primejdioase. Incid in primele decenii ale veacului



—_ 6 —

al XIX-lea marele chirurg francez Velpeau spunea ci: ,,a evita
dunenea in operatiuni este o himeri, care nu trebue urmadrita
astizi”

Dar chiar acel ,astizi”, — zilele in cari triia Velpeau, —
avea si aduci marea binefacere a biruintei definitive si slg*ure
asupra drerii.

Ea nu ne-a venit deld medici, ci — pe lingd alte desco-
periri mari, — dela chimisti. In 1776 Priestley descopemse un
gaz ciudat, protoxidul de azot. Dupi douizeci si trei de ani
Humphry Davy constati in cursul unor experiente de labo-
rator, ci aceasta substantd are proprietiti narcotice. Davy are
intuitia geniald a marilor descoperitori: el nu trece cu vederea
un fenomen acoesoriu ci, curios, il urmareste e\peumentand
sistematic. Constatd ci daci omul inspird mal putin din acest
gaz, el'ajunge intr'o stare de buni aflare si veselie neobisnuiti
$i nu mai simte durerile, iar daci cantitatea e mai mare, adoarme
de-a-binelea rimanind tot timpul absolut insensibil. Intre-
. vazdnd posibilititile nebinuite pentru chirurgie ale descope-
ririi sale, el face in 1800 un apel citre medici si aplice acest gaz
miraculos in practica lor -operatoric. Deocamdati insi fara
vreun rezultat practic.

Dar ideea se plimidea. In 1818 marele Faraday scrie cd
un amestec de vapori de eter cu aer are aceleasi efecte ca si
protoxidul de azot. Zece ani maii tirziu chirurgul Hickman
alcituieste un memoriu despre posibilitatea executirii unor ope-
ratii fara dureri. Iarisi fird rezultat! In 1831 vine o noui de-
scoperire tot din lumea chimistilor: cloroformul. Ea este da-
toriti francezului Soubeiran  si germa.nullul Liebig. Eterul a
fost descris incd in veacul al 16- lea si isi cdpdtase numirea de
azi in 1730, dupi ce Frobenius ii studiase mai aminuntit pro-
prietitile chimice si fizice, Cele mai de seami substante nar-
cotizante erau deci bine cunoscute pe la 1840.

Precum sa petrecut cu atitea din" descqperirile mmtel
ideea narcozei plutea in aer, se plamadea, in deceniul al cin-
cilea al veacului trecut ea a inceput si se realizeze. Exact cu
o suti de ani In urmi, in 1842, un medic englez din Ateny,
Long, opereazd dupice si-a adormit bolnavii cu eter. Nepubli-
cind ins3 nimica despre incercirile sale, ele riman necunoscute-
Abija in 1844 experientele reusite ale dentistului Horace Wells
din Hartford, care extrage cu ajutorul protomdu]ul de azot,
firi dureri, dmp, incep si stirneascd zarvi in lumea medicali.
Dupi doi ani, in 1846, americanii Jackson si Morton, care in-
vifaserd sa apllce proc~deul lui Wells, folosesc eterul la ope-
ratiuni mai mici. Marii chirurgi francezi Malgaigne si Vel-
peau, — scepticul de odinioard, — germanul Schuh, Liston in
Londra, primesc cu entuziasm inovatia bmefacatoare, o a-
plici si o perfectioneazd. In 1847 ea este incercati in clinicele
si spitalele Europei si incepe si se rispindeasci repede. Pi-



—_7 =

trunsese si la noi in tari. La inceputul lunei Martie 1847 chi-
rurgul Rissdorfer face intiia marcozi cu eter in spitalul Coltea
din Buouresti, ca si colegul siu Krafft in spitalul civil din
Brasov. ‘ ,

In acest an atit de insemnat in istoria narcozei se incearci
cu succes intrebuintarea celei de a treia substante, a clorofor-
mului. Invitatul francez Flouorens dovedise prin experiente cu
animale de laborator ci efectul siu este mai repede si mai intens
decit al eterului, iar Simpson declari ci este de preferat celor-
lalte substante narcotizante. In curdnd el isi castigi fati de
eter, intdletatea sau cel putin egala indreptitire.

. . Este palpitant pentru cel ce are interes pentru istoria medi-

anii sd urmdreasca peripetiile si izb3nzile evolutiei narcozei
pand in zilele noastre. Multe inconveniente au fost inliturate
in cursul ultimilor 100 de ani, nenumirate sunt imbunititirile
aduse metodel si tehnicei narcozei; riscurile au devenit tot mat
micl, siguranta tot mai mare. Numeroase substante nouid au
fost descoperite, aga incit formele anesteziei generale au ajuns
sd fie azi variate si aplicabile diferit dela bolnav la bolnav, dupa
necesititile momentului si ale cazului., Cunoastem acuma sub-
stante narcotizante, ca Avertina si Evipanul, carl nu se mal
dau in formi de inhalatie, ci in clisme sau injectii ficute in
vani, lucou de mare pret mai ales cand trebuie si operim asu-
pra organelor respiratiei. Avem la indemini, pentru operatii
scurte, substante de o toxicitate redusd si totusi cu un efect
multumitor. De buni seamd, nu s’a ajuns nicl in zilele noastre
la marcoza ideali, dar imbunititirile aduse diferitelor procedee
sunt remarcabile. Nu avem timpul necesar ca si insistim asu-
pra tuturor in aminunt. In fond, chestiunea a fost rezolvatd
principiar, intre 1842 i 1847, de Long, Wells, Jackson, Mor-
ton, Flouorens si Simpson gi toati eviolutia el de mal tirziu se
bazeazi pe experientele si constatirile lor. Durere2 in timpul
actului operator a fost invinsi!

Dar ea reapare dupi desteptare, chinuitoare, obositoare pen-
tru bolnavul slibit de operatie. O narcozd nu poate fi prelun-
giti. Prin actul operator s’a inliturat focarul de primejdie, du-
rerea mcuma nu mai are rolul biologic de frini si semnal de
alarmi. Medicul are tot interesul si o tie mai departe in friu,
pani ce in urma procesului de vindecare ea va incepe si dis-
pari 'dela sine. L

Se cunosteau leacuri cu care se poate obtine efectul dorit:
opiul si celelalte sucuri de plante amintite, asa numitele ano-
dine. Dari ele aveau i efecte accesorii nepldcute, ba chiar pri-
mejdioase, nu se puteau doza exact sau aveau gust si miros riu-

Tot in veacul al XIX-lea, — la inceputul lui, — medicina
s'a imbogitit cu o substantd care prezinti minimul de incon-
veniente fati de un maximum de calitii: morfina. In 18(_)3’
Derosne si Séguin preparaseri din opiu un amestec de alcaloizi
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ou. calititi super10ar° substantei de origini; dupa un an, in 1804
ii reugeste lui Sertirner si izoleze morfina In stare purd si si
o: studiez¢. Aceastt descoperire are in lupta 1mpotr1va durerti
aceeagi valoare ca si a narcozei. Ea ne permite si o combatem
timp mai 1ndelung1t atunci cind rostul ei biologic inceteazi-

Nenumirate st:nt cazurile cind trebuie se facem interventil
chirurgicale mici, de duratd scurtd, locale. Si combatl du-
rerea cu ' anestez.e generala, — care oricum nu-i indiferent
pentru organism, —“inseamnd sd tragl cu tunul dupa vribii!
Chirurgia si farmacologia modernd au gasit si pentru acestea lea-
cul potr1v1t anes 2zia locali. Problema striveche a amortiril
la locul interventizi a fost reluati cu mijloace noui de investi-
gatie si a fost so'utionati multumitor. Oculistului Koller ii
reuseste in 1884 si anestezieze inainte de operatie ochiul cu
ajutorul cocainei. Orloff, Reclus si Wall incep si introduci in
piele sau sub piels, prin injectii substante cari amortesc termi-
natiunile nervilor cenzitivi; insfirsit Schleich descopere in 1894
procedeul anestez'ci prin infiltratie, care se poate aplica si in
profunziune, Prin aceste metode problema anesteziei locale este
§i_ea solutionati, in mod principial.. Ameliordri wulterioare ale
tehnicei §i ale lea-urilor folosite lirgesc cimpul de aplicare si
perfectioneazi rezultatele.

Un procedeu ‘ntermediar intre anestezie locals si generala
este oea rahidiani. Introducind o substanti anesteziantd in
lichidul care scal!i mi3duva spinirii, amortim toti nervil care
trec pe acolo. In Lelul acesta se poate obtine o insensibilitate
completi a p1c10‘ elor/si a organelor din pantece. Procedeul
acesta Ingenios a fost introdus in clnrurgme de Bier la inceputul
veacului nostru. Avem prilejul si ne mandrim c¢i un Romadn,
marele nostru ch'rurg Toma lonnescu, l-a perfectionat si am-
plificat, contribuind in felul acesta in mare misuri ca el si se
incetiteneascd def nitiv in practica operatorie.

Chirurgia ‘moderni, aceasti ramurd a stiintei si artei de a
vindeca, care di rezultatele cele mai risunitoare si salveazd
an de an mllxoan“ de vieti, carl pireau sortite pieirli, a a]uns
la.desvoltarea ei ctrilucitd de azi, abia dupa ce a dobandit trel
mari- izbanzi: cor:baterea plelderu de singe prin legarea arte-
relor, eliminarea ‘nfectiei rinilor prin asepsie §i antisepsie si
insfarsit suprima ca durerii prin anestezie. Azi intrim cu o
siguranti nebinuiri de inaintasii nostri, in adincul miruntaielor
si:in cele mai nobile organe, indepirtim ceea ce primeiduieste
viata bolnavului, firi ca el si simti, si dupi citeva zile sau sip-
timini dim drur-ul, insinitosit, celui care venise in spital gata
si moar3. Teama de spital de odinioard a dispirut, increderea
in- chlrurg este n:tirmuritd. In mare parte acest mare mester al
.artelide a timiddui trebue si multumeasgi izbinzile sale bi-
suintei. asupra durerii! .
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