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DESPRE STYL IN PHYSIOLOGIE 

Domnilor, •) 

In lecţ.iele de deschidere făcute la inceputul celor duol ani 
~cula~·I p1·ecedenţi, am arătat cum mothoda experimentală per­
mitte, celui ce 'I cunoşce regulele fundamentale, să ducă la bun 
sf1ii·şit o cerceta1·e physiologică şi chiar să p6tă appreţia valorea 
lucrărilor altora. 

Călău~lit de acestă methodă, physiologistul observă pheno­
nwnul vital şi 'I descopei'ă causele efficiente şi finale, graţie raţio­
namentului p1·in fl.nalogie; in lll'mă, el institue expel'ienţe prin 
care stabileşce, in mod evident, realitatea acestor cause. · 

Când cerceta~·ea şciinţifictt, propriu ~lisă, este terminată, 
sarcina physiologistului nu este indeplinită. El mai are âncă să 
communice altom,-vei·bal şi mal ales în scris,- resultatele a­
cestai cercetări. 

'MI p1·opun să ve dau astă·c,l.I eate-va regule practice de 
styl, indispensabile 2),-nu numai acelor dintre D-v cari vor în­
treprinde cei·cetărl physiologice, - dar tutulot·, căci toţi aveţi să 
susţineţi, in cunind. o thesă de doctorat, pe care trebue să şciţi 
să o scriţ.L 

* * * 
Stylul este arta d'a coordonna şi d'a exprima ideile. 
Regulele stylului se rappm'tă : unele la fond, altele ht 

formă. 

11 Lecţie dfl deschidere a cursulul do physiologie, făoutit la l~aoultatea do Mo· 
dicinil din Bucurescl, fn <;Iiua do 27 Octobro 1903. 

2) Savanţi"! modernl, affoctând un dispreţ profund, pentru orl·ce precept de 
scriere ?i oxprimandu'şl ideile cu o nllgligeuţil doplorabilil, prob6zi1 oii nu 'şl da!1 
s6ma de importanţa .. tylulad tn şoiinţli. 
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Inainte d'a incepe să scl'ie, physiologistul trebue s:i con­
struinscă planul memot·iulni sert, adici:i : fără. a, per~ o din ve­
dm·e unitatea subjectulul, - siVI dividă matena 111 parţ.I cones­
puncJăt6re ideilor principale 1), şi să dispună aceste păt·ţr in o 
anumită ordine. 

Scopul planului este d'a facilita comprehensiunea memo-
l'iului. 

Un bun plan pet·mitte cititorului să imbt·itţ.işeze, cu inles­
nit·e, scrierea, in întregul ei, şi să'şi dea repede senma de im­
pOI'ţanţ.a relativă a diffet·itelot· ei părţi. 

Lipsa de plan, adică imprăşcierea confusă a conţ.inutuluf, 
lntnnecă scrierea şi face ca cititontl, obosit, să se ritt:teescă, 
sali să tl'l:~că cu vederea părţ.I essenţ.iale, dar ne sc6sse, in des­
tul, in relief. 

Iată, ca exemplu, un plan general care pote conveni ce­
lot· mai multe memorii de physiologie şi chim· de meclicin~t: 

1) lntr'un prim capitul (intitulat: Ohjectul memoriului), 
enumera ţi, pe scurt, scopul cercetării physiologice ce a(.I întrept·ins. 

La finele acestui capitnl, pute(.i resuma, în e:'t~c-va cuvinte, 
planul de expunere ce aţ.I adoptat. 

2) In capitulul mmăto1· (intitulat: Ilislurie), expuneţi, in 
ordine ehronologică, cercetrlrile pt·incipalilor autol'l, cari ali ~tu­
diat, mai 'nainte, cestinnea. Inclicând, ast-fel, starea şciinţei. -
adică: limitele cunoşcinţ.elor în momentul in care a(.I început 
iucmrea,- puneţi in evidenţii partea noufL şi originalit a cercc­
Hirilo•· D-v6st1·ă. 

Este bine ca să daţi, acestui historic, un caracter critic, 
adică: să nu ve miit·giniţ.I a t·esuma, pur şi simplu, scrierile 
prcdecessorilor şi a înşira, unele dnpă altele, resul tate, adesse-ori 
contt·adictot·ir, -.ci să mătaţi că le-aţi examinat, cu deamiimn­
tul. din punctul de vedere al methodei experimentale şi că v'atf 
intrebat : ' 

dacă observaţia phenomenului este complectii şi perfectă? 
dacă mţ;ionamentele sunt confot·me regulelor logicei ? 
dacă s'a adus pt·obe şi contm pt·obe satisfăcătoal'C ? 
dac:""i technica experienţelot· este fără defecte ? 

1) Uu prea mare nurner Jo sec~iunl, La.!iate po idcl acco.!:lsori'i, aiLerOză oarae­
\erul de unitate ul scrierel, o turburi! şi"l îngreuneaz,~ fu~ollcssul. 
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3) Al t•·eilea capitul (intitulat: Cercetări· originale), va 
coprindepm'tea personnală a lue~·ărei D-voastt·i:i. Puteti subdivir~a 
acest capitul in mal ~uite paragmphe în modul următor: 

tt) In primul, expuneţi technicn, adică modul cum aţ.i pro­
cedat şi mer) iul6celc de care v'aţi servit pentl'U a observa pheno,. 
menul căruia 'I căutaţ.I causele, pl'ecum şi phenomenele care con­
stituesc proba şi contra-proba conclusiunilor rationamentelor. 
Acestă demonstl·aţie să fie clară şi complectă: nu hesitaţr a 
intra in detalii şi scriti·o, ast-fel, ca cel ce o va citi, să p6tă, 
fără greutate, realisa întocmai, observaţiele şi experienţele D-v., 
când ar vrea să le contl'oleze. 

b) Jn al duoilea paragraph, descriţl phenomenul căl'Uia 'i 
căutat.! causcle. Descrierea j6că un rol mare in stylul şciinţ;ific: 
copiaţi natura ast.fel ca fiinţele şi phenomenele să fie ve<;lute, ca 
ctt ochii, de cel ee ve citoşcc. Impingeţi analysa, adicft descom­
punerea caracterelor, p~lnă la ultima ei limită şi, cu toate astea, 
nu uitaţi că numai pr:n isolarea, precisarea, punerea in relief a 
trăssmilot· essen1,iale, veti ajunge a face o bună descriptie, iar nu 
prin o accumularo de numer6se detalimi. Cu alte vorbe, trebue 
si'i presentat.J, - mai mult de cat o simplă photographie,-o ima­
gină stei'Goscopică sau un bas-relief. Pentl'll acesta, evitati cu­
vintele cu semnificatie generală şi vagrt şi căutaţ;I termeni pt·o­
prii caro srt represinto, in rnocl fidel şi expressiv, fiinţa sart phe­
nomenul observat. 

c) In paragnt.phul mmător, f'ormulaţ;I in proposiţii sclll·te şi 
clare,- incep<lnd prin premisse şi fin ind prin concluşie,- I'n 

(;ionnmentele prin analogie caro conduc la descoperirea cau­
selor efficiente şi finale ale phenomonului. Descriţ,T, apoi. urmând 
regnlele expussc mai sns, faptele expet·imentale care constituesc 
proba şi contra-proba conclusielor raţionarnentelor. 

(4) lntt•'tui ttltim capitul (intitulat: Resumnt), expuneţi,­
scmt şi himmit, -•·ei::ultatullucrărei, ast-fel că cel ce n'are tim­
pul siî o studieze, in detaliu, să 'şi p6tă face o idee exactă şi sut­
ficientă, Llespre intreg<t sc•·ie•·o, citind numai acest capitul. 

;')) Dup<"t ce a(;I terminat t·edacţia memoriului, căutati-I un 
titlu clm şi p1·ecis, care s~i constitue o bună definiţie a lucrărei 
şi, in acolaş timp, să fie cat se p6te de scurt. 

6) La sfat·şitul memot·iului, mai aveţi, une-ori, să faceţi o 
bihliographie, adică siî. enumemţ:I. in ordinea cluonologică, t6te 
publica\.iele nntet·iul'e apăl'llte asupra aceluiaş subject. 

Bibliograpllia are clt·ept scop d'a facilita lectorului cercetă­
J'ile, indict1ndu-I că•·tile şi articolele ce trebue sit consulte, pen­
tt·u a cunoşce, în mod c.omplect, o cestiune. 

Incepeti prin a inscrie numele şi pronumele autorului, ur-
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mat de titlul momoi·iului. citat in inti·ogimc, in limba în care 
a fost scris, pmcum şi traducţ.ia, intre parentosc. Puncţ.l. apoi, ti~/u/ 
căr(;ei sau al publicaţiei periodice in cm·e a appărut memorat!. 
In fine, indicat.! anul, oraşul, editorul, formatul, tomul, nume· 
ruJ paginelor şi chim· al figmilor. 

Dacă n'aţi citit inşi-ve vre-o luci·m·e şi o cunoşceţi nu· 
mai dupe o citaţie S<tti dup!3 o analysă, adăog<tţ.I, între parent)1esc: 
citat sali anaiysat de ... in... · 

II 

Să vorbim acum şi despre formt"l adică desp1·e modul cel 
mai p0trivit d'a enuncia resultatele unei cei·cetări physiologicc. 

Este sciut că nu toţi 6menii en unciă o ace aşi cugetare 
in aceiaş mod: 

unii, puc;~inî Ja numilr, o expun pe scurt, şi expunm·ea lot· 
este cla1·ă şi precisii; 

alţii, şi mai I'ai·I, o emit sub fonnă de lungi periocle lim­
pe<;lî, elegante şi harmon iose; 

majoritatea, însă, lntrcbuinţeză multe cuvinte şi se expri­
m~t în mod di11'us, obscm şi dissonnant. 

Physiologia cere o expunere clară, concisă şi prer:isă 1). 

Expunerea amplă şi majestu6să, ati'tt ele uppreţiată în litte· 
ratură, nu convine şciinţel experimental6. 

Expunr.rea difrusă şi f;"Lră ordine este detestabilii; ea obo­
seşce pe cititor şi 'I causez~t o zadamică perdet·e de timp. 

A da cugetăr·ilor o fol'ln:î. frumosii şi, in acelaş timp, o 
expl'essiune clară, concisit şi p1·ecis;i este, de sigur, un talent in· 
născut~). 

Trebue însă să şciţl cu claritatea, concisiunea şi precisi unea 
pot fi căpătate de ori-cine lll'm6ză câte-va regule de styl ca1·e, 
dacă sunt incapabile d'al face să sm·ie bine, vo1· putea cel pu­
vin să'l impedice d'a seri reu. 
---------

l• De cll.nd lbubc1 lati1Hi,-curo prin concisiunea şi prin limpiditutea el, cun· 
sti~u~ limba id<'ală a şciiuţel,- a fost isgonită din şei iuţi!,- pentru că era şi limba 
ofhmulă :' unei confessiunl religi6se,-savanţi1 scriu, fie-care, In limba ţGrrel salt". 

L1mba rornilnă,-dcrivată din cea latin~,-pcrmitte şi oa l•Xpuneroa clară, concisă 
ş! precisă, a unul subiect; oa !ntrullUŞC<: decl t6Le uondiţiunile coru•e de stylul şuiin· 
tLfic. 
' 0rthographia română HU possedă :lncă reguli bine <lef1nito. Personal er1 pro[er 
orthographia etymolog-icil, celei phonclice, pentru motive a căror enurnora~o nu ur Jl 
aci la IGcul el. 

2) Acest talent este iudependinte de erudiţi unu: nu toţi 6menil do şciinţă 
sunt scriitori bunl. 
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Cc1.ncl aţ.l intocmit planul memoriulul şi când 'I aţf distri­
buit mat;ria in capitul8, intr'nn cuvent, când possedaţi bine sub­
jcctul. simţ.iţi o impulsinr1o impCI·ios~ d'a seri şi atunci cx­
pressinnilc p1·oprii se prcsintiL în mod natural. 

l~xpune(.I cugetările eu cât mai pur;ine cuvinte; întrebuin­
ţaţi expressiuni care nu pot fi înlocuite prin altele mai simple 
şi, in acelaş timp, mar limpecJî. Dupe ce aţi scris o phrasă, ci· 
tiţi-o şi încercaţi d'a o enuncia mal pe scurt şi ma! el a1·, şi 
n'o considr.raţi ca definitivă, ele cât atunci când nu este possi­
bil d'a sc6to sali cl'a schimba un singu1· cuvent, fă1·ă ca sen­
sul ei să fie alterat. Stylul concis este cel mai expressiv. 

Un styl prolix şi diffus are inconvenientul d'a diminua 
claritatea unei sc1·ieri şi d'a obosi po cititor care, neputând pri­
cepe immecliat sensul unef phraso este obligat să facă sfo1·ţări ele 
attenţ.ie 9i chia1· să revină do mai multe ori, asupra eL pc'tnă să 
o inţ.ellcgă. Evita(.I cloci, cu ori CJe pre(:, polylogia. 

Totuşi, concisiunea nu trebue impinsă până la exces, în 
detrimentul cla1·iHiţii. 

Phmsele pot fi scurte san lungi. Lăssaţî periodele sonore 
6menilor de litte~·e şi mulţumiţi-ve cu phrase scurte, care sunt 
mult mai clare şi nu ce1· nicl o ostenelă pentru a fi înţelese 1), 

- claritatea, iar nu frumuseţea, fiind calitatea ele căpetenie a 
stylulu1 sciinţific. 

De câte-ori. însă, ve este possibil, căutaţi să daţi phraselor 
o factură harmoni6să şi. în tot ca.sul, inlăturaţi dissonanţele. 

Nimic nu st1·ică ha1·monia unei scrieri ca repetiţiele de cu­
vinte, scăpate din vedere. In litteratură, un cuvent repetat de 
cluoă san de mar multe ori, intr'o pagină, constitue nn defect 
considerabil. 

In stylul şciin(.ific, o repetiţie involuntară este un indicitl 
ele negligen(:ă, Nu hositaţi însă d'a l'epeta un cuvânt când, fără 
clensul, lnţellessul phmser a1· deveni penibil şi obscur 2); in aceste 
condiţii. repetiţia voită, clarificând expunerea, nu maf este un 
(]efect, ci o calitate. 

O ultimă J'ernm·care : separaţi ideile importante prin linii, 
albe sau prin "a linea", care faciliteză lectura sc1·iereL 

Prima redacţiune nu p6te fi definitivă. 
Lăsaţi-o la o parte, timp de <;tece sau cinci-spre-~lece zile. In 

urmă, citiţ.i-o din noi:'t cu attenţie şi veţi romane îmmărmuriţi de 
mulţimea correcţiunilor şi a remaniil.rilor ce veţi fi nevoiţi să faceţi. 
---·-------

1) [nversiunile tr!'lmesc evitate: phrnsolc să !nc6p1( ou subiectul, cl(ruia sil't 
urrnrzo v<·•·bul, opui complimentCJI direct şi, !n t1no, complimentul indirAct 

2) l~ste pr( (erabil, do exemplu, u no-ori, să se ropot o substantivul, de cat sil se 
!ntrobuinţeze un z>ro•mmo, caro potB avea incunvenientul d'n ob!ign po cititor sil re 
vină, asupra celor oititt>, pentru a 'şi da semn In oare anume substantiv el se rapport~, 
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Cu un crayon, însemnaţ.I passagiele retl scrisse sau obscure 
şi adăogaţ.'f ideile noui pe marginea albă a paginelor. 

Citiţ.I, în acest fel, manusci·issul, de mai multe ori; apof. co­
piaţi-! po cumt şi nu '1 daţ.I la imp1·imm·ie de c<lt dupc ce 'l a(.I 
recitit. 

"Vingt fois sur le metier, remettez votre ouvrage, 
.Polissez·le sans ce~se et le repolissez- 3). 

In acest mod au procedat marii scriitori: Buffon,-om do 
şciinţă,-a recopiat de opt-Rpi'e-rJeco ori cartea sa : "Epoquos r/(' 
la nature". 

Dacă toţi cel se scriu memorii şciinţifice 'şi ar da aUUa 
osteneală, s'ar seri mai pu(_lin; dm·, in schimb, s'ar seri mai bine 
şi scrierile ar fi durabile : 

.Les ouvrages bien ecrits seront les seuls l[Ui passeront it la posterile" 1)· 

·--- .. ---

INSUvtfO '•o?,.li. TC:.. · ·.:=::; 
OP.v ... · :.'')G1~. 

'i!I~I.CPir:~ •. :o~w 
_3_!i_lL. _,: ,~L 

f'aulescu. 

3J Roi/~a~t.-Art. pocHqu•. (Edit, i·lachette, 1898, p. 16, v, 172, 113). 
4)_ B. •IJo~•· - Dtscours sur le Styl~, prononco, ;\ 1' Acndomie frarwni,;e 1~ 25 

~ollt, 17o3 (Edrt, Hnchotto, 18118, [l, ~5). ' ' 
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