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Ficrul este esential pentru dezvoltarea microorganismelor, iar deficitul de
fier este relatat a fi asociat cu modificiri imunologice ale organismului, precum §i
cu sciderea proliferdrii bactericne. Relatia dintre disponibilitatea de fier i suscepti-
bilitatea la infectii este controversatd fn literatura de specialitate.

Autorii au studiat modificirile imunititii umorale la 34 de cazuri cu anemie
feriprivi apirutd pe fond de stomac operat, sdngerdri gastro-intestinale §i sdngerari
genitale. Au fost constatate urmitoarele:

1. Ficrul este un factor important in protectia organismului impotriva
infectiilor intercureate, incidenta acestora fiind mai grescuta In cazul anemiilor feriprive.

Modificirile imunitatii umorale se reflectd prin sciderea semnificativa a
numirului total limfocitar §i a claselor de imunoglobuline, indeosebi a IgA (afectarea
concomitentd §i a componentei secretorii). Aceste aspecte sunt mai pronuntate atunci
cind deficitul de fier apare pe fondul unui stomac operat

Tratamentul deficitului de fier duce, In majoritatea cazurilor, la corectarea
perturbdrilor imunologice constatale anterior. -

Modificirile functici de apdrare a organismului sunt mai complexe fn cazul
deficitului de fier, cle incluzind pe linga afectarea imunititii umorale si imunitatea
celulard (legatd indeoscbi de subseturile limfocitare i de activitatea celulelor killer),
ccea o impune lrgirea cercetdrilor n acest sens.




