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FtaUI este esen~ penuu dezYOltlU"Ca microorganismelor, iar deficitul de 
fier este rdalat a fi asociat cu moc1i1iari imunologice ale organismului, precum şi 
aa sdda'ea proliferlrii bacterieue. Relaţia dintre disponibilitatea de fier ~i suscepti­
bililatea la iDfecţii este amtrOYerSatlln literatura de specialitate. 

All1orii au studiat mod.ificarile imuni ti ţii umorale la 34 de cazuri cu anemie 
(eriprivl aplnatl pe fond de StomaC operat, dngerari gastro-intestinale Şi dngerari 
pitak.. Ali fDit aJDSUtate u.rm1toarele: 

L Fierul este UD factor important tn protecţia organismului Impotriva 
mtrqjjlor ~ iDciden\& aa:ston fiind mai aescuta tn cazul anemiilor feriprive. 

M.odificiri.lc imunitlţii umorale se reflecta prin scaderea semnificativă a 
num.lnl.lui IOW limtocitar şi a daselor de imunoglobuline, Indeosebi a lgA ( afectarea 
aJDCOmiteatl şi a annpooeotei sccretorii). Aceste aspecte sunt mai pronunţate atunci 
d.od ddicituJ de fier apare pe fondul unui stomac operaL 

Truameatul deficitului de fier duce, tn majoritatea cazurilor, la wrectarea 
pcnublrilor imliDOk>p:e wastatate anterior. 

Moctificirile func:ţiei de aparare a orpnismului sunt mai wmplexe In cazul 
deficitului de fier, de iDduz1Dd pe 11Dp atecwea imuni taţii umorale şi imunitatea 
cdulad (kpt.IIDdeolcbi de subleturile limfocitare şi de activitatea celulelor killer), 
a:a ce impac IArJirea c::ercedriJor ID acest sens. 

PAR11CUI.AIUTĂ'J1 CLINICE ALE COI.AGENOZELOR LA 
BĂRBA'JI 
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~-"' k h!Danmorii "cola~ prezilltl frecvent un debut ~i o 
~~la ICDJ••nllie, lludiiad cazuiltia reumato~opcj la bolnavii bArba ţi 
de la dillica ..ut bdn Ulii 1990-1993 1e dcspriDd u.rm1toarele aspecte ciini<%: 
potianr1la l'""noidJ dcbtdeazlla membrele iDlerioare, nu respecti simetncitatea. 
tar alfiCChd ~dcbal cste aal depabl alptiatroftc dccft emdativ. Oetonnitl~ilc apar 
..m ... tardiv,-~ ra8aloidl CS1C o ruUate. 
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