CORELATIA INTRE DEFICITUL DE FIER AL ORGANISMULUI
SI STARI INFECTIOASE
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In caz de infectii Incepe lupta dintre agentul patogen §i capacitatea de
apdrare a organismului. Fierul existent in organism joacd un rol important in ambele
mecanisme: pe de 0 parte agentul patogen - bacterii, virusuri, fungi - au nevoic de fier
pentru dezvoltarea lor, proceseie imunologice - fagocitoza - de asemenca.

La un lot de 268 de bolnavi - majoritatea femei - diagnosticate cu careatd
de fier (manifestat sau latent) s-a' urmérit frecventa infectiilor intercurente, respectiv
corelatia fntre infectiile intercurente $i anumite manifestdni cronice ale ancmiei
feriprive sau a sideropeniei tisulare. Din cei 268 bolnavi 112 prezentau infectii
intercurente frecvente. Am urmarit de asemenea corelafia Intre anumite simplome
ale carentei de fier §i infectii Dintre cei 22 de parametrii/ (simptome subicctive §i
obiective) la 12 infectiile intercurente erau mai frecvente. Calculele statistice au fost
efectuate conform schemei X2,

Din cercetirile noastre reiese ‘cl infeciiile intercurente sunt mult mai
frecvente §i au gravitate mai mare la cei cu carenic martiale severe.

Pe baza acestor date putem trage concluzia ch, carcata de fier atinge mai
mult capacitatea de apdrare 8 organismului dect proliferarca agentului patogen.



