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PRAEFAT A

In lucrarca de folf am clubet 58 redau in rezumat,
influenia sportulul asupra desvoltirii si funcilunil
gilandslor endocrlnoe, din materislul pe care Dl.Prof,
Vr. Gre. Benebato mi lea pus lx dispozlile.

Hulgnacss pe zceastd cale distinsulul mou profesar
Dr. Gr. genstato, pentru toaste sfaturlle bime pe cere
mi le=a dat 1In decuraul scolarltitii mele, clt $i penter
trucd mi-a Incrediaiab acest frumos sublect pentru

teza mea de Doctorat.
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Primele d8rl deo seamd dospre gimnasticd,
se gisesc in documentcle chinozilor $i indlenilor.In
primul rénd in opera Kong-Fu apirutd pe la anii 2700
a.Chr. in care se vorbegte despro o gimastici respire~
toris. Aceasta glmnastici sg flcea, ca de altfel toati
terapla din scele timpurl, de citre preoti,ceeace rorm
lese si dintr o operd a preotulul budist Tamo de pe la
anii 500 d.Chr. La persieni, pe lingd masej, se ficea
si gimnssticd, cecace relsse din reliefurile din pals-
tul Kegelul San~Herlb din Ninive.

Primele dste ce 8e refori la exerciiiul
fizic rsikional, 1le pisim insf la medlcil grecl din
antichltate. La inceput glmnastlca, ora practicatéd
numal de lsici,dar Incetul cu incetul ssau convins gi
medicii de valoarea el reald. Astfel Plato vorbeste
despre arta de a vindece g1 despre glmnaoticd ca do do
doud lucruril inrudlte.

Hippocrate intelege prin exercitil de



“D -
glmnastlch : alergatul, c#lBritul, migcsrea bratelor
etc.

Fondatorul stiingific al teorlsi gilmnasticel,
este Asklepladss din Bitinia / 128 =56 a.Chr./. El a
Intrevulngat opa, glmnastica gl masajul in scop
tsrapeutic.

Hedlcul grec Claudius Galen / 131 d.Chr. / sra=
t3 in rdndurlle sale dedicate gimasticel, ci aceas-
ta face parte din iglenfi, Galen ceren ca flecare
medlc, 38 cunoascéd bine gilmnestica,pentru a o putea
aplica 1in scop terapoutice

A vrmat un timp cind gimnsstica plerduse din
importanfa care 1 so diduse,dar mal térziu s’a reve=~
nlt asuprs el in literaturc wmedicsld. Intregul
materisl ce cuprindea lmportangs gimnasticel din
puict do vedere medlcal, @& fost adunat de citre
Oribssius 31 & trecut pe de O parte la meéicii ara~
bi, pe de alta, direct in literatura medicald curo-
pesnd din evul mediu. O 1lmbogitire a cunogtinte=
lor in aceastd directle, 8 produs cu ocazla cunoag~

teril mal aminunijite in Furopa a modilcinei arabe.
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un msre merit, 1ii revine lul Avicens, care susfinea
cd sunt exercliii fizice pentru intirirea flecirui
organ in parte. Bl gisegte exerclgii de gimnastich
indicate mal ales in cazurl ds convalescenfid, afectiuni
febrile,unele sfeckiunl renale gi 2le dlafrapgmuluil.
Evul Mediu nsa schlmbat aproape cu nimic cone
copsia ssuprs valorll terapoutice a glmmsaticel.Walter
Agilon, amintegte despre urmirile unel gimnssticl
iragionale, iar Arnold sminteste in lucrares "Para= .
bolaec Medicat " despre exercliii fizice, atribuindu~le
0 valoare profilocticéd in cazurl de epidemii.

In secolul el XV-leoa gi XVI=lea lucrurile se
schilmbd pufin, intrucit se citeazi mal mult toxtele
originale ale lul Hippocrate gl Galen, In secolul
Xvi=lea sSsa ocupat de problemna exerciylilor fizice
Constantinus Landus, in cartea sa " Methodus de bona
valetudine tuenda ". Tot in sceastld direcile avem
cartoa lul Antonius Niger " Consilium de ssnitate
tuenda " céit g1 lucrarea lul Georglus Pictorilus von
Villingen " Enchiridlon " c&t g1 o lui Hleronymus

Qercurialis " 1ibri de srte gymnastica . Insi operele

cele mal Interesante in aceestd privingd sunt "Libri
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Sglubrium sive de Sanitste tuenda " & lul Jdlius Alexan=
drinus von Neusteiln s$i "Opus de Sanitate tuends " = lul
Hyeronimis Cardsnus. Avesti dol autori seo bazeszi nu.
numal pe cunogtinteler celor vechl cl adue 31 =xperientie
proprii gi in unele privinge ajung chisr 3#-1 contra=
z ich pe Galen, Tot pe experiente proprii, se bozeazd si
cartesn lul Helarich Rantov intltulatd " de conservands
valetudine liber ".

A urmat wa timp cénd aceastd problemd a exerci-
tiulul fizlc a rimas in umbrd, ne mal ocupandu~se Rpros=
pe nimeni de ea. Incepind cu Secolul &l XVIIi=lea aceas=
t8 problemd s fost resluatd, dsndui-se o importantid din ce
in ce mal mare, care a urmab péni in zilsln noastre.s’au
1ﬂcercat diferitele forme in cseace privegte exerciilul
flzle, astfel se pot clits diferiii autori,cari s’au acu-
pat cu aceste probleme : Zuntz, Kraus,Albu, Du Bols Reyme !
mond, Nicolal. Brahm, Warkwald $i Mallwitz gi mulii
algii,

Sportuluil 1 s’a dat o importanii din cs in ceo
mal mare in menfineres sdnitfyli, cesace este recunos-
cut de cltre tofl medicii.~
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— INFLUBNTA SI-PVECERLE SPORTULUI IN GENBERAL.

Sub’ denumirea de biotip,se Intelege totalitatea parii-
cularititilor snatomice gi funciionale,transmice prin
plasma germinativii gi condifionatd iIn desvoltarea lox

de factorii externi,

bioclogic & lud Sigawndt - Viola Hauter, dupid carc biotl-

sul 2ate considerat ca o anumity fazi a desvolliril

ontogentticte.

=)
7

Biotipul,este determinat de predispozifii erdditare de-
terminative ,cregterea gi difereniierea tesuturilor:fiac~—
ori cari ccndijioncazd desvoliares cntogenciici,

Dintwre cele 3 tipuri cardinale:macrosplandhnic,normo-
splanchnic gi microgplanchnic.-primul este considerat ca
hipoevoluat, cregtereca fesuturilor se face intr’un ritm
mei accentuat decdt diferengierea low, iar ultinmul,este
un hiperevoluat gi toate aceste procesuri de cregtere

gi de diferenticre & tesuturilor,se face invers decadt

la primul tip.

Primul tip,cste predispus ls naladii de nutritie~iar
wltimul,din cawvze pierderilor encecrgetice exagerate,este

predispus la maladii consumative,
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in cesence privenite poihicul,macrosplenicud este hie
powvoluat,evind o lebllilitete de rescile cerscherigtics#
conlliulul,ier mierosplenchnicunl estis hiperevolust,rcrace
vionind psihicegte in periosde copilirisl sen 2 2l0lese
cenfjeico un om xdull,
reotevele constitutioncle,pot £1 influengets in dece
veitares lor de factorii sxtemi peitologicli 2i normelis

3 -

boli infecio=coentaglosse,alinentefie, cxercifiul fizioc.

iIn snumit onort prseticzt timp Indelungst Igl poste cree
ez bi pul corespunziicor,naturel In wisurs in cwre 1i

permite legile creditiifi,biotipul in coonta lai fiind

pite medificirl in zetivitutea aparstulul eirculator,
reagirstoryexerotor $i in desiigurarce processlor netoe
bvollee In gansrsl,

funetdl de plecare al zsestor modificiri,este nrocesul
care oo petrocs in pugchi.le Lncepubul efortulal din oo

wzz defieitulai de oxizan,prodomingd resaejiz de descore



punere produgi“dz dezasimilaties GO > acid lactiec,

acid fosforic,W H3 cari ascumulindu-se in mugchi inva~
deazl Intreg orgunismul,stabilind legitura Intre perife-
rie,reprezentati prin mugchi gi apsratele centrale/aps-
ratul respirator,circulator,excretor/.Ac;iunea se face
fic direst fie prin intermediunl centrclor nervogi gi a
cclui endoglanduvlar,-rezultate fiind intensificarea func-
tiunei sparatelor centrale,

Ventilagia pulmonaxd cregtesdebitul respirstor Iin time-
pul efortului cregte proporiional cu intensitatea aces-
tuia,dela 8 litri.pe minub,pini la 50-90 litrij,iar cobw
sumerea oxigenulul,dele 200-250 cmc pe minut,cregte pé-
nd le 1000~3%000 crac In eforburi mari.

Procesul de henstozi,mult accentuat in aceste condifii,
este ugurat de mrirca suprafetei de fixare 2 oXigenuv~
Jui rcalizatd prin poliglobulia trecitoare, ce survine
in timpul efortului.Acecasta se datoregte splenccontram—
tiunii provocats prin anoxemie gi achiune catabolifilor
acizi ai sctivititii musculare,

Cataboli{ii aciti determindnd cregteres gradului de ca-
pilarizatie a mugchiului activ, cét gi asupra sistemu-

lui venos gi arterial gl asupra inimei direct ssu prin

intermediul centrilor vazomotorii 91 ai glandeln.cndocri
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produc tahicarbie,cregterea presiunii sanghine gi
mirirea debitului =m circulator,

Frecventa pulsului,cregte paralel cu intensibates
efortuluil pénd la 120-180 pe ninut,iar debtiul circu-~
lator, dela 41itri- 20 1litri pe minut.Toate sceste
modificiri,se repercuteazi asupre funciiuni sistemu-
lui Bndoglandular gi stimuleaszi activitatea glandelor
cu secretle externd,favorizdnd eliminarea produgilor
toxici,mai ales a celor ce rezulti din catabolismul
nuscular,

In timpul efortului,seerefie sudorali cregte panid la

2 litri pe zi,fiind de 6 ori mai toxicid decidt cesa pro=
vocatd de cildurdi, prezenténd fin exces de substante
solide reprezentate prin uree,acid uriec gi acid lac~
tic.

Din partea spsratulul renal,avem o diurezid mare,urina
este mult mai toxicHd gi mai bogatd in uree,acid uric ,
creatinini, fosfafi gi sulfati.Toate aceste modificiri
sunt considerate ca o reactiune de efort, asigurind

pe de-oparte aportul de Op si de substange nutritive,
iar pe de alty parte determinénd eliminares produgilor

de degesimilare.
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intre aparatele centrale cari asiguri desfigurarea fe-

nomenelor de efort in conditiuni optimale gi periferie,
reprezentats prin masa musculari, existZ o corelatie de
reprocitate funciionali,.Pistrarea acestei srmonii,este
condijionsti de m starea organismului, de felul exercigis
tivnlui gi de nodul de reactie al organismului ls efort,
cel din urmd putédnd fi influentat prin practicarea re-
petati gi rationel¥ e exercitiului fizie,

Pentru o evits abuzul in aplicarea forjei umane la sport
ar trebul si determindim in fiecare cam, capacitatea or-
gengsmului pentru diferite eforturi.Se Intrebuinjeazd
metode cari precizeazd funcfiunea aparstului respirator,
circulator cé&t gi capacitatea orgenismului de a intee-
tine un metabolism exagerat necesar cefortului,

BEfortul fizic repetat,tinénd seama de capacitatea orga-
nismului, produce o serie de modificiiri cari pot £i uti-
lizate chiar ca un nijloc terapeutic preventiv gi cura-
tive

Primul efect, se constatéd la mugehi influenténd in mod
favorabil chimismul, structurs gi capacitetea functionali
a acestuig.Aceste schimbiri influenteazi iIn mod favorsbs

bil resagiile chimice, cari sunt 1la baza activititii



:
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musculare, mirind randamentul gi cupacitates funectiow

nals a mugchiului, cidt gi struetura lui-provoeétnd hiper-
trofia fibrelor musculare gi mai ales inmul{irea vaselor
capilare,

Aparatul respirator prezinti gi el modificidri.Elasticitad
tea cutiel toracice se miregte.Se reguleazd ritmul gi
enplitudinea migedrilor respiratorii,

Efcctul se resimbe gi ssupra spaeratulul cardio-vascular,
La persoanele antrenatc, sparatul circulator reactionews
zi printr’y sforfarc wmoderati In raport cu intensitates
efortului,Presiunea arteriali gi frecventa pulsagiilor
cardizce cresc in timpul efortului mai putin decdt la
persoanele neantrenate, iar dupi termineres efortului
revin repede la normal.Intru cidt presiunea ssnghinid nu
eregte mult, scutegte inima de un surplus de efort.Acest
efect al efortului repetat asupra aparetului cardio-vas-—
culer se cxplicd prin feptul cé exorcitiul fizic repetat
miregte tonicitates miocardului gi tonificHd sistemul ve-
nos impiedicénd stsaza venoas#. Rezulti cid vom avea o eco-
nomie in zctivitatea aparatulul cardio-vascular,deci e-
fortul fizic bine dozat - poate fi un mijloc excelent

in tratamentul maladiilor cardio~ vasculare,
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Asupra activité@iitubului digestiv, antrenamentul cxerciti

o influent® asupra proceselor chimice gi mecanice ale di-
gistiel in sensul ci fevorizeazimotricitatea intestinald
gi usurezd evecuarea intestinului,

- Schimburile nutritive, sunt gi ele influentate in ¥bine,
Inpiedicéndu~-se acumulsrea produgiler toxieci in orga-
nismexm
Fucfiunea ficetulul, pielei,a rinichivlui este sporiti,
ugurand degradaves proteineloy gi eliminarea produgilor
azotati al dezasimilafiel.

Deci exercifiuvl fizic repetat, reguleazd wmetzbolismul
proteincler gi al grédsimilor, favorizeazi dezintoxicatia
organismului gi poate fi utilizst im consecintd ca mij-
loc pentru prevenirea gi combaterea maladiilor de nue

tritie-
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TVPLUENTA SPORTULUI ASUPRA DESVOLTARII SI PUNCTIUNIIX

GLANDELOR THDOCRINE,

Influen{? sportului asupra sistemului endoglandular,
nu este cunoscut Incéd suficient.

Prin metode interferometricii 2 lui Hirch,Heiss a con-
statat ci In timpul efortului musculgr, cregte pute-
rea de fermentare « serulul faté de hipofizd gi tiwus,
ceeace &y pleda pentru excitarea zcestor organe.

Serul persgoanclor supra sntrenate recoltat in perioala
de vepaus, prezinti gi el o deviere netd a valorii
interferometrice nornale,pentru hipofizd, timus,go-
nade gi tiroidd,

Cerestiirile lui €.Kronacker gi Fr. Hograve,fficite pc
armisari tineri dupd entrenament, au ariitat o insem-
nati digtrugere fermentativil & serului fagd de hipo-~
fizd, suprearenald gi gonade,

In Romania, s’au ocupat Milcu gi Ulmeshu, studiind
glsndele endocrine la sportivi, prin &jutorul tehnicei
serologice @ lui Biot-Richard.Ei au obiinut rezultate
ce pledeazi pentru orto gi hiperfunctia hipofizei,

orto gi hiperfunctis supra renalei gi hipofunctia pa-
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ratiroidelor gi a testicolului,
Prin observatiile fiHcute perspectivi se evidentiazi im-
pobtanta sportului asuprs desvolt¥rii caracterclor con-
stitujionale genotipice gi determinarea celor fenotipice,
ceeace se explied nuwnel prin intermedil sistemului en-
doglandular,
Cercetéiri mai recente in acesstd direcgis, s au fyout
la institutul de figiologie din Cluj, {iniéndu-se secamz

s,

sl de varsti gi =mwox sex, lucruri ce au fost neglijate

n

péngé la

)
CJ—
£

&
o

eagts datd, der cit se poste de importante pen-
tru a putea da exercitiului fizic o splicatie rationalsd
in profilaxia gi terapia constitutionald.

Aceste cercetéri s’aun fidcut fie 24 gobolani adul{i si ti-
neri, de ambele sexe, Iazpirtite In dousi loturi.gobolanii
din primul lot, au fost antrenati timp de 4 siptimini,.
Ceilalii nefiind antrenayi, serveau de control,
Antrenementul s’a f3cut intr’un tambur rulant, in care
gobolsnii alergan cu o vitez§ de 25 de m. pe minut,ds
trei ori pe zi cdte ecineci / 5 / minute,.Dupid 4 sipte,du-

pi & prealabild determinere a mevabolismului baszal,ani-

melele au fost sacrificate gi 1li so’a stabilit greutatea



gonadelor, glandelor suprarenzle si a hipofizei,

Din rczultatele obtinute, rekese ci ofortil muscular
repetat, prcduce modificHri ia sistemul endoglondu.-
lar in specisl la animalele tineré in plin# cregtere,
favorizind desvoltarez suprarenalelor gi avind o ac-
tiune de inhibijie fosarie accentuati asupra gomadelor.
-mai puiin proauniati asupra hipofizei,Tiroide pre=-
zintd le animalele tinerc o) m% ugoard hiperfunctiie.
Prin cfort fizie repetat se produce X o hiperfunctie
& capsulelor suprerenale, care intereseazi atit zo-
na corticali w cat gi cea medulari,

Datele referitoare le suprarenzli sunt in concordan-—
t3 cu rezultatele objinute dve Beznyak,iar in parte
in contrazicerc cu celc alc lui Milcu gi ﬁlmeanu.

Hipecrtrofis capsulelor supraervenale constatstd prin
P P e

2 - e,

cercetiirile ficute 1la instituvul de fiiiolégie.din
Ciluj, a fost observate gi'de citre Beznyak.Dar cercéi
tirile acestea, cdt gi a altor autori n’au precizat
daci =aceasty nipertrofic este Insofitd gi de o stare
de hiperfunciie a glandelor suprarenale.Pentru limu-
rires scestei probleme, la institutul de fiziologie

din Cluj, s’a& fdcut determinares func{iunei capsule

——————
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lor supra renale la 16 persoshe antrenate si nean-
trenate martore, intrebuin@énd netods cu histamini

a lui Serra Vittoriu.Aceasta fiind o probi care evi-
dentiazii capacitatea £ uncionnly atst a portiunii
medulare cdt gi a celei corticale,

Histomina avind un efect vazodilatator,introdusi in
orgenism produce dilatarea arteriolelor gi aXkx cepila-
relor, in special a celor cutenate gi musculare gi
cobeari presivnea arteriali.Dar acest efect hipoten-
siv este trecitor,ciici in & douas fazi orgenismul
reacfioneazi printr’o hipersccretie de adrenalini,
care restbabilegte prediunea ssnghini.Histamine pro-
duce o adeviraty descircare & portiunl mmdx medulare
Histenine determini o reactie biofizici caracterizat®
printr’o hipotensiune urpatd de 0 oarecare hiperten~—
giune,intensitatea zcestor reactiuni fiind in funciie
de capacitatea functionzld a portiunei medulare a
capsulelor suprarensle.Cit privegte porfiunea corti-
cali z capsulel supfarenale,functiunea acesteia se
traduce printr’e actiune antitoxicd de o importangi
vitald.

h .
Toleranga orgenismului fatd de istamind, este condi-



tionetd at&t de capacitatea functionwld a porti-

unii medulare c2t gi a celel corticale,

Cercetérile ficute pentru determinsrea capacititii
functionare asupra renalei s’s ficut 1ls persoane ane
trenste gi neantrenate, avind aproximativ aceeag con
stitutie,dupsd procedenl lui Viecttoria Serra,in felul
urmditorspersoanele in experientd au primit cdte lmgr,
de clorhidrat de hidteming administrati subeutamat,
iar la 5,10,15 si 30 de minute dupd administrarea
histaminei s?a ficul misurares tensiunei arterisle,
s’a luat frecvenge pulsulul gi s’su inregistrat toz-
tec fenomenele pe care le prezenta persosna in expe-
rienje ca grati, rogaia tegumentelor,scnzatie de
cdldurd, virsédturi.

Din aceste cercetiri rezulti cid persoanelce antrena-
te, reactioncaszi printr’oscédere putin insemnati
epresiunii sanghine gi In generazl printr?’o toelran-
t3 mai mare fatd de histamind, ceace pledeazi pen-
tru o stare de hiperfunetie @supra renalelor,o hi-
perfunciie care intereseazi atét portiunca medulars
cdt gl cea corticali.

Din cercetiirile ficute, rezulti ci sportul poate in-

-
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fluenta caracterele constitujionale prin intermediul

sistemulul endoglandular.Avind in vedere plesticitabe
tea caractereclor constitujionale,cum susjin majoritas

.

tes autorilor, sistemulul endoerin i se atribue un ro

b
rol covirgitor In formares gi orientares lor,
Intensitatea gi periodicitatea cu care diferiyi hore
moni intervin #&in desvoltarea carscterelor constitu—
tionale sunt In functie In primul rand de predispo-
zitli ereditare,in 2l doilea rénd insi pot fi influ-
entate din diferite momente patologice gi fectdri ex-
ternisalimenteyie,felul viet{il,si exercitiul fizic
dup# cum sustin gi reicse din cercetfivile lui Heiss,
Kronacker, Milecu, Ulmeanu si Prcfesor.Dr.Gr.Benetato
Din cerdetiirile avtorilor cari s’au ocupat cu &aceose
t8 chestiune, reiese c# cxereifiul Rizic repetat fa-
vorizeaz# la adulti, dar mal ales la copii cregteres
magei musculare si a perimetrului toraciec,modificénéd
raportu intre masa pondersld gi dimensiwnile cor—
pulul.Aceastd modificare & cregterii prin efort re-
petat, s’ar putea explica printr’o funciie exagerats
@ glandelor wnabolice, printre care figureaz¥ gi

supre renald,
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Excereifjiul fizic repetat, modifici forme corpului,
nirind centure scapulari gi miogorénd dimengiunile ba-
zinului.La femei gi mai 2les la fete tinere in urna e-
fortului fizic intens se pot produce turbursri in ci-
clul menstrual,ceace s’ar atribui efectului de inhibi-
ﬁie pe care efortul fizic repctet il exerciti asupra
desvoltdrii ovarului,
Sportul arc o viditd influen{i gi asupra structurii
poihice a femeii epropiind-o de cea a bérbatulul.Spor-
tul poate fi un bur mijloé pentru ameliorsres tempera-
mentelor.dstfel in cazul tinerilor cu temperament schie
zoi#, tineri cari se izoleaz@g de lunce si pierd contace—
tul cu realitatea sportul xzxx i-ar putea readuce in pay-
te pe acegti indivizi laui contact cu mediul ambiant,

readaptindu-i la viata sociald,

e e



COWCcLUZTITI,

l.- BEfortul fizic repetat,produce modificiri profun-
de ale sistemulul endoglandular,favorizénd des—
voltarea suprarenalei, avand actiune de inhibitie
accentuati asupra gonadelor gi mai putin pronun-
{atsd asupra hipofizei.

2.-"TinAdnd secanmz de plasticitatea caracterelor cons-
tituiionale gi de rolul sistemului endocrin in
formare lor pe de—oparyd® ,iar pe de altd parie,
de influenta exercitiulul fizic csupra desvoldli-
rii gi functiumel glandelor endocrine,trebue sé
admitem cf exercitiului fizic 1Ii reviae un rol
importaent in dinamicu desvolbiirii caracterelor
constitufionsle gi in determinarea biotipului,

Vazutd gi buni de imprimat .

DECANUL PACULTATITI : PRESEDINTELE TEZEIs
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Efortul fizic gi sistenul enw
doglandular.

Orientdri in concepiiile fizio-
logiei de ieri gi 4= azi,
Considerafiuni gi contribufi-
uni la studiul rolulul efor-
tului fizic in dezvoltarea
sistenului endoglandulaer si a
caracterelor constitugionale,
Consideratiuni generale asu-
pra fiziologie efortului,
Influence de 1’effort mhy=sz
physique répété sur le miveaun
du fonectionnement des copsu-
les surrérenales chez l’homme,

JVIDIU COM$IA‘Biotipologie si sport.

Horwsle vnd pathologische phi-,
gsiologie der Leibesiibungin,



