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Avitaninozele gaent aefeciivnl specifice produse
prin lipse vituminelor in econonis orgenibmelor. Lipsa
din orgenisu oo detoregte : regimulul sirze in vitamine
unedl resorpill defeetoase gau unei yele utiliziivd in

o produsi de funciiundle vieclete in diferitele

Avitaminozele au o dooseditsd importanill in
patoelogie copllulul deosrsee ol oferd med multe pomente
fsvorzbile instalizii lor. ¢ poste chisr opune,ch ole
sunt mel rulbe,on odt copilul e mal dapirtat de virste
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glultului. Fomentsle favoradbile sunt interne, condijioe

e

nebe de lebilitetea fiszloleogled e diferitelor funciiuni

oari neecnsits o cuntitats rolativy nmal sare de vitunine

co orgenionul adult,adsptat fizlologic zi exteme,datori
te sportulud wlimenter deficlter.

laptele de nesd congind vitemind A gi D in
cezntitate mal nevre,ineit poste sutlsfice necesitiyile
ecopilulul normal, Hu tol wntfel este cu vitomine C g

de weaen ac simte lipoa el, wel ales ln & douan Jandtate
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maiad I, ofnd, penbtra w preveni avitecinogsi,se dau
gueurd d@ Taucte sxu de legume copilulai.
In climentagia sartificials « copiilor de san,

lipsa d2 vitamine este gi mai evidenti i s datoregte

in ces msl mare parte distragerii lor prin fazele de
gitire. Un ol importsnt revine ins® gi 2ltor csuze

ei ¢ inedeptabilitutes fayd de alimentayie prin care
Pept wubilizurca sred un rapdament mei mie gl se ajunge
le suprasliszentagie,care la windul el produce wcidoza
reprenentind nosentil faverebll instaliril wvitsminoze-
lor prin ruperes echilibralal normal. Acezt fzpt este
i mel ovident in intrebuinjsres LZlinurilor,in special
2 ccleide poruwb,cuare gi este denupiti "elinent rahie

togen®,; sai de prepsrste conssrveates aanlte "uliemte

Turburirile digestive frecvente in primz copili.
rie dessemenss formeszi an element faverizent prin im-
pizdecures sbhoorpjiel.

Pupd prime copliliiric urmeszi opoes infecjiuni-

loryerrl des eri reclami cantitiyl méi nari devita-

. mine, in special vitewins Cycare are gi o sojiune
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sntiinfeciionsd. avituninozels enlar coutribuese la

mbrirea suseeptibilitiyii infectiosue prin scnderes

regilobenjel. Acewusti seciidere s rezistenyei se tra-

dace prin dimincsrea imunltdtii netursle sét'gi prin
resclll wnormsle nunite " disergii .

Celes mel irecvente avitsninose ls copil suat ¢

In epoes/dinuinte,cind inei nu se cunogteawr
vituminele, sindromele deterninate de lipss lor,erau
trecuts  in riandul disztogelor. Antfel ele formeazd

un srup apfrte, inod dupd cencepilile cele mel noui,
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gi rostul de Slatezeo au lepgiturl strince cu svitasined
nozale,

Vitixminele sunt subsiznie necossre in cantitiigi
nici orgenismalud,sentru desvolbarea, intreiinerves

i funejlunce lol.

o]

polgard sprovizionuares ou vitie

Lpxd

-y
KN
.
¥
44
gl
"u 2
wed
1-!;
e

mine prin ingersres legumelor,iruatelor i 2 unor »ro
duse snimale,onrl congin in canbitiyl varieblle zces-

te subptenjo.



-4 -
Blw se guasese flo du forme purs, fie in forrs de
yrovitsmine, cirl sunt epol trunsforamwte prin scjiuvnes
aitor fectorl. in substania zclivi.
Jn caveoter importent 2l vitaminclor & ¢l prin ficrke

A

iel a viterpinelor in ovgeniem = fost

;;
LAY

p
£
]
3‘\
0
w3
el
o]

ubs
&-ﬁ
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funciliuani & orgenismalel prin csatiiigi mininale,scfiu-

nce lory cste push in legBiurd cu woiiunes enzimelor
3i ¢ hermonilor. Dupd unil sulcri,cle au influenis

spugrs @ctivitilil engipelor ¢l sunt regulatosre wle
funciinall acrnonslo. Dupd Stepp,ele sunt sabstanye
orgenice, cu zotlune specifics blologich,evand ceraccer
horsonal.
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Rutibiicmol ecstc mai freevent in prise copilirie
gi 1z inceputal virsiel pregeclere. Apsre mal rex gi
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pimplome, Defommajiwnl 2lc omselor,card apsy

nel dnted la cap,wetfd aven @ cemalotebesul,conztind
Ain innuierea roeglonuld & osoelor ¢randiens ou preferi
3% in jerul saturei lLundoidicne. Fontsnels gEre aa
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are forme petratil,frantes o more,olispluni,cesfy

plami. Polte pelsting srce forrd oglvaeld i prognatis
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pticlegles Tetogenice Hrhltlenul vsie deter-
~ingt de ligsse vitominsd D asu ds lipsz rezmclor ulire
viclete nari trensforad crgostersiul din piele in vit
wins De srsonterolid se giseste lepreuni eu colesteros
iul in organisme scoasty poriiuce din colestercl iden-
tifiocnts de windsus gl Pohl ou ergosterclul & fos

mai intal sermelaty de Hijescu- Popovicia in 1926
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