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INTRODUCERE

Intr'o lucrare apdrutd in No. 1 al revistei de
igiend sociald, dl. profesor Bologa Valeriu a ficut
istoricul igienei rurale in trecutul nostru. Solicitind
dela D-sa o tezd de Istoria Medicinei, D-sa m’a
insdrcinat sd fintregesc §i sd aprofundez capitolul
asupra ,Autori contimporani despre hrana in tre-
cutul tdranului roman“,

Intervenind intre timp evenimeate istorice pe
care le trdim acuma cu totii si aprobandu-ni-se ce-
lor chemafi sub arme o  accelerare a formalitétilor
de promovare, nu am putut termina lucrarea in
felul cum a fost proectata.

Cu aprobarea Presedintelui tezei am dat in
aceasta mai mult decdt modestd compilajie numai
material informativ strins, si dea Dumnezeu ca
intr'alt loc si cu alte mijloace sd-mi pot face pe
deplin datoria pentru a rdscumpéra astfel deficien-
tele acestei teze.

Pe aceastd cale tin sd-i aduc d-lui profesor
Bologa Valeriu Directorul Institutului de Istoria
Medicinei, cele mai sincere mulfumiri si respectuoase
omagii pentru facilitarea concursului acestei teze,



Aulori contimporanit despre hrana
in reculul tarapului roman.

Hrana siteanului romin a preocupat mult pe
strdinii cari au trecut sau au trdit prin {farile noastre.
Toti observatorii insistd asupra caraclerului ei uni-
lateral vegetarian si asupra lipsei de variafie, in
ciuda bogitiei, a pamantufui. Crainiceanu dd un sir
de mirturii dela unii autori clasici pentru Geto-Daci.

Cf. si Bologa Lenghel (op. cit): Alimentafie
mixtd: carne de animale domestice, vegetale culti-
vate: vin, bere, tracicd, miedul, Pliniu: Preparau
meiul. Acelas lucru il afirmd Priscus, contimporanul
lui Atila, despre locuitorii-Banatului de azi. Columella
considera pe Geti ca mancétori de lapte (Claudian).
Altii autori inchind pasagii, chiar pagini intregi,
alimentatiei romanilor. Ddm aici un rezumat al tu-
turor pdrerilor exprimate. Baza hranei o formeazd
mamadliga. Odinioard din meiu, dupd secolul al
XVll-lea din madlaiul de porumb. Pdinea lor... e
foarte rdu preparatd si mai rdu coaptd. Mancarile
lor obignuite sunt foarte simple si se compun din
vegetale, pe cari le prepard cu mult usturoi, dar cu
mai putfind sare. Salata si aluaturile ie prepard cu
untura de porc, iar in zilele de post cu ulei de in.
Ei prasesc o mulfime de géini, rate, gaste si curci
dar méancd din ele numai arareori, cind au cele
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mai mari sdrbatori. La Criciun se mananci, in cele
mai sdrace familii, cate un purcel, iar la Pasti un
miel §i scoverzi. Despre felul cum se serveste man-
carea Griselini spune: o fafi de masi murdard, un
blid din care cu totii mandncd in acelas timp si
un singur vas de bdut nu sunt desigur prea ade-
menitoare.

Polonezul Bielski .in sec, XVI-lea vede cum
ostagii moldoveni care au luat parte la batilia dela
Obertin, au branzd de burduf si paine albd fru-
moasd, contimporanul si compatriotul sdu Strykovsky,
care a fost in Principate in timpul unei foamete
mari, a vdzut cum populatia se hrdnea mai ales cu
pepeni verzi. In general se poate constata cd din
pricina culturii nerationale a paméantului si a fata-
lismului tembel al {aranilor, anii. de foamete revin
cu o regularitate inspdimantdtoare. In astfel de
vremuri, de rastriste, hrana se compune din cele
mai ciudate substanfe vegetale, culese din pdduri,
ca malaiul de ghinda, jir, ciuperci, coceni de porumb,
coaje de arbori, etc.

Pe cat de modest e romanul cu privire la ali-
mentatia sa proprie, cand ii vine un strdin in casi
ii oferd tot ce poate: ,La masd, oricit ar fi de
sdrac, iti aduce mamadligd, lapte, branza, unt, fasole,
peste si chiar carne. .. Oudle, daci le ceri, deasemeni
ifi stau la dispozitie. Nici vinul nu se plategte®
(Sulzer, 1I. pag. 365) ,Cand soarele este fiarbinte
se lipsesc aproape noud luni de orice fel de carne
si de toate alimentele din regnul animal, mulfumin-
du-se cu piine coaptd sub cenuse si pregatitd din
porumb cu fructe proaspete si alte alimente vegetale.
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Beau apd din Dundre si alte fluvii, le place mai
ales varza acrd si aproape in fiecare zi beau o
zeamd acrd ficutd din huste de grau fermentate cu
bors. Méancdrile calde le consumd mai mult dimi-
neata si seara decit la pranz. Cand cdldura este
foarte mare isi rdcoresc bauturile si trupul cu ghiata
pe care tdranii o aduni in gropi. Carnea de vitd
o mdndncd foarte pujin. Ea este inlocuitd cu carne
de berbec si sldnind friptd.“ (Wespremi, sec. al
XVll-lea Banat) Canestrini dupd ce insista asupra
mamadligei si hranei aproape exclusiv vegetale, spune
ca romanii ardeleni mdnancd bucuros sldnina cruda,
lapte. lubesc varza crud, fasolea, ceapa si usturoiul
si poamele. Folosesc mult uleiul de in. La 1783
medicul bragovean Margin Langen gdseste incd tot
pe langd mamaligd din porumb si cea de meiu i
hriscd. Ensenberg 1786 constatdi in Bucovina un
inceput de utilizare a cartofilor de hrand.
~ Reicewich 1785 constatd in Principate ca pe
langd mamdligd se méanancd si - lapte, branzd si
peste sarat. Wolff vede mancidndu-se in Moldova
pdsat cu carne de oaie. Schrand constata ¢4 in Banat
se mai madndncd uneori carne de porc proaspatd si
afumatd, peste sdrat. Varza indcritd in cdpdtine e
singura leguma folositd iarna, Moarea de varzi se
méncad cu pdine. ‘
In Muntenia, la inceputul secolului trecut,
Caracag constatd cit de neingrijitd si neregulatd e
hrana fdranului. Afard de eterna mamaligd cu ceapi
si usturoi, mai gdtesc uneori bucate ficute cu dife-
rite ierburi: ciuperci si fructe silbatice, rareori
fasole, bob, varzd acrd. In cele trei luni de dulce,
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mdndncd si lapte acru, branzd, vartoasa, oud, peste
indeosebi sdrat, foarte rar carne flarté snmplu cu
ceapd, sau friptd.

Cei din lalomifa §i de pe malurile Dunirii se
hranesc mai bine mancand si paine, azim3, mima-
ligd de meiu, peste, carne de pasire, porc si pas-
trama. La munte se manca mai bine. Mimailiga se
ia de 3-4 ori pe zi. Aceastd hrand, desi destul de
bund cantitativ mai ales cea cu legume, nu este
destul de nutritivd ca sd corespundd cu grelele si
zilnicele lor osteneli, (op. cit. pag. 177), de multe-
oti dacd se duc undeva rdman neméncaii toatd ziua.
Cind au nu economisesc, ci manancd tot, fird si se
mai gandeascd la a doud zi.

Vérnav criticd aspru alimentatia Moldovenilor,
spunand ca mancarile sunt indigestibile.

Aproape tofi autorii cari au scris ceva despre
hrana t{dranului nostru insista asupra severitafii $i
lungimii posturilor cdrora cei mai mulfi le atribue
o influentd rea asupra sdnatatii.

Medicii semnaldnd turburdri produse de posturi,
ne descriu adesea diferitele hipo §i avitaminoze.
Tallar spune urmitoarele: ,Biserica le ordond sd
posteascd de 4 ori in an. Aceste posturi desi sunt
foarte stricte sunt finute de mic §i mare cu atita
sfintenie incit mai bine preferd si rabde orice decét
sa treacd peste ele. Chiar §i acei rdufdcdtori cari
nu se sfiesc si ucidd pentru bani sau si ardd cu .
fierul inrosit, s& fure cai §i boi din ce isi fac o
meserie — ar suferi cele mai teribile remugciri de
constiin{d, dacd ar gresi in contra postului®.

_,Postul Pastelor constd din sapte sdptimani si
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o sdptdmand albid in care le este permis sd md-
nance oud, unsoare, brinzi si lapte“. ,Postul Sfan-
tului Petru de 2-3 cateodatd si 4 siptdmani. , Postul
Sf. Mdrii de 2-3 s3ptimani, postul Criciunului de
5-6 sdptimani“,

Afard de asta mai postesc in tot decursul anu-
lui 2, 3 zile pe siptdmand. In postul Sf, Mdrii si
in postul Pastelor nici peste nu e voie sd se md-
nance.

Legumele sunt unica lor hrand zilnicd: ceapa
crudd, usturoiul, ridichi, varzd acrd, crudd si fiartd
in apd, dovleac sdrat, putine legume de grddind
cum sunt varza dulce sau chil gatit fard unsoare.
Péinea lor e un aluat facut din fdina de cucuruz si
apd. Ménancd aproape zilnic fasoale fard unsoare.

O zeama acrd facutd din tdrafe dospite, ofet
din "bere, mere padurete fierte cu api. Cine are
destule mijloace isi cumpdrd, nu vin ci rachiu, din
care bea dintr'odatd un pahar. Aceastd hrand cu-
rioasd se dd si copiilor mici, femeilor insdrcinate,
femeilor lehuze, oamenilor bdtrani in timpul postu-
rilor. lar unii nici asta nu $i-o pot procura si trdesc
si mai rdu. ' '

Pe cat de mare este nizuinfa lor de a urma
poruncile bisericii tot agsa de mare este si pofta lor,
Indatd ce incep sdrbdtorile Craciunului inlocuesc
lipsa care au rdbdat-o pand atunci cu cit mai multd
carne. Nu iau masa la timpurile obisnuite la alte
popoare, ci pierd ziua §i noaptea si manca fard
satiu carnea de porc friptd care este mancarea lor
cea mai aleasd.

Preofilor 1i se dau numai mincdri bine pre-
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gatite cu- unsoare sau uleju, ceilalfi insd care-si
castigd painea prin lucrul mdinilor lor, duc lipsa
de unsoare, oud, lapte, branzi, pesté. In unele sate
nu au nici poame, nici legume de griding, nici
sare, fierb cu paie, trestie si le lipseste 'de multe-
ori si uleiul,

Rezultatul dupd Taller este urmitorul: Boala
care-1 loveste pe Valah incepe de obicei in ultimele
doud sdptdmani ale postului Craciunului, se inriut-
feste cdtre sfargitul lui si nu dureazi mai mult
decat pana la sfantul Gheorghe. Céteva sdptimani
inainte de aceastd sdrbdtoare, ei incep si iasd din
barloagele lor si incep sd lucreze. Aerul curat si
riigcarea opresc cursul boalei, Dacd ins3 in timpul
boalei li se dau ‘medicamente bune, atunci boala
dispare dupd 2—3 saptamani, cel mult dupd o
fund.

Alimentafia gresitd nu strici numai bunei stiri
trupesti a tdranilor romaéni, ci produce in foarte
multe cazuri si alteratiuni psihice intense cari pre-
gdtesc terenul pentru credintele lor demoniace. O
.agravare a tuturor fenomenelor se poate observa
mai ales in legdturd cu anotimpul c&nd bate vantul
dela Miazazi la sfarsitul lunei Mai se pot observa
la roméni dureri de gurd cu vezicole pe limba,
buze si gingii mai ales la bdeti. Taller mai constatd
cd Sarbii din regiunile cercetate de ele desi postesc -
tot atdit de sever ca si romdanii, nu sufir decét
foarte rar de boala mioroilor. El explicd acest feno-
men surprinzdtor prin faptul cd in alimentele lor de
post se pune totdeauna foarte multd papricd, care-i
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fereste de turburdrile de cari sufer romanii (vita-
mina C).

Marturii asemdndtoare gisim si la Griselini $i
Canestrini. Sulzer afirmd cd zilele de post cu peste
sau fard, fac aproape jumdtate din an si cd mai
bine lasd sd& moard omul sleit de puteri decat sd-i
dea in zi de post o lingurd de supd de’ carne.
Schraud face cu bund dreptate legétura intre postul
Pastelor si aparifia scorbutului (cu multe cazuri
mortale) pe cari in regiunile bdndtene locuite de
svabi si romani il gdseste exclusiv la cei din urind.
Ei nu médnincd in acest rdstimp decdt mamaliga,
bors si uneori peste sdrat.

Caracag i Barasch deasemenea ‘insistd asupra
faptului cd intreg regimul alimentar al {dranului
muntean e determinat de credintele sale religioase.



Conduziuni.

1. Dupd toate mdrturiile autorilor contimporani, hrand
faranului Romdn in trecut a fost intotdeauna unilateral vege-
tariand §i lipsitd de variatie.

2. Aceastd deficientd calitativd a hranei a fost agravald
de posturile grele si severe, cariaveau drept urmare nu numai
stari pronunjate de subalimentafie, ci si de avitaminoze grave.

Vdzutd si bund de imprimat.

Decanul Facultdfii, Presedintele Tezel,
Prof. Dr. I. DRAGOIU Prof. Dr. V. BOLOGA
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