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Introducere

In patologia organismului uman pielea apare deseori ca
oglinda proceselor din interior. Uneori suferinfele cuta-
nate intovdrdsesc un intreg cortegiu de simptome, alteori
singurul simptom al afecfiunii se observd numai la piele.

Este cunoscut felul in care pielea oferd diagnosticul in
cazul bolilor eruptive ca si in cazul tulburdrilor anafi-
lactice sau uneori in disfunctii endocrine. In domeniul
mai nou al patologiei alimentatiei, in spefd in domeniul
iper-ipo-dar mai ales al avitaminozelor, rolul pielii ca
organ lezat si prin aceasta ca adjuvant al diagnosticu-
lui e mare.

Dacd nu toate avitaminozele Isi pun semndtura lor ca-
racteristicd pe piele, totusi cele mai multe dmz‘re ele au
in simptomafologia lor dermafoze. .

Studiul leziunilor cutanate in legdturd cu alferatiile can-
titative dar mai ales calitative ale vitaminelor are o
dubld importanfa:

In primul rdnd penfru a putea preveni sau ameliora su-
ferinfele produse prin avitaminoze asupra individului.

Al doilea punct de vedere e unul social, ipovitaminoza si
avitaminoza fiind condifionate de o alimentatie insufici-
entd in ceeace priveste felul si confinutul vitaminelor.

Fie cd aceastd lipsd de vitamine in hrand e cauzatd prin
necunoagsterea alimentelor cu confinut suficient de vita-
mine, fie cd-si acesta e cazul mai frecvent-individul e
din cauza condifiilor economico-sociale in imposibilitate
de agi procura regimul alimentar necesar, cercefarea a-
cestei probleme duce la anumite concluzii ce privesc pre-
venirea si remedierea rdului.
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Inainte de a prezenfa problema raporfului "dintre vifa-
mine §i piele md simt dator sd mulfumesc D-lor Prof.
Dr. V. Bologa si sef de lucrdri Dr. Leonida Pop, con-
ducdtorii Clinicei Dermaftologice i sifiligrafice, penfru
acordarea acestui subiect de fezd.
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Consideratiuni generale asupra vitaminelor: natura,
functiunea si semnele insuficientii lor.

»Vitaminele sunt factori elimentari esentiali indispensabili vi-
efii“. (Gr. Benetato—Problema alimentatiei pentru individ si- co-
lectivitate. Pag. 60.)

Cunostinfele mai temeinice asupra vitaminelor se datoresc
cercetdrilor mai serioase din ultimii ani. Prin aceste cercetiri s’au -
lamurit o serie de lucruri obscure, cum ar fi structura chimicd a
unora din vitamine, rolul lor fiziologic, singuratic sau in asocialie,
sinergic sau antagonic.

Deasemenea tot 1.1 ultimii ani s’a lamurit mult discutata ches-
tiune a factorilor din grupul vitaminic B, stabllmdu -se importanta
fizio-patologicd a fiecdruia din ei.

Azi se cunoaste in mare mdsurd modul de acfiune al vita-
minelor. In primul rind vitaminele stimuleazd procesele metabolice
din organism, fiind in acest sens nigte biocatalizatori. Oriunde se
petrec schimburi energetice prezenta vitaminelor e constantd si e
necesard, E suficient sd pomenim interventia lor in procesele de
oxidatie si de glicolizd, dar mai ales in" mecanimul respirafiunii,
vitamina Be-lactoflavina-intrand in' constitujia fermentului respirator
galben al lui Warburg.

F.e ca lucreazi solitar, fie cd actiunea biocatalitici e datoritd
unui grup de vitamine, ele au un mare rol in procesele de cres-
tere si in cele de reproductiune.

Clasificarea vitaminelor se face dupa solubilitatea lor in api
sau in grasimi, vorbindu-se, respectiv, de vitamine. hidro si lipo-
solubile.

In paginile urmatoare voiu cduta sd rezum anumite cunog-
tinte actuale asupra fiecdrei vitamine, conducindu-m3 mai ales
dupi lucrarea Domnului Profesor Grigore Benetato: Problema ali-
mentatiet pentru individ si colectivitate Cluj 1939.

Deasemeni pe langd alte lucrdri specificate in Bibliografie
lucrarea ,Die Vitamine und ihre klinische Anwendung® a autori-
lor W, Stepp, I. Kiihnau si H. Schroeder, mi-a fost de mare folos.

Pentru tratarea raporturilor dintre vitamine si piele am re-
zervat un capitol special rezuménd -aici in general cunostinfele
noastre asupra fiecdrei vitamine in parte.

Am socotit necesar ca inainte de a trata fiecare vitamini, si
eproduc din lucrarea autorilor germani mai sus citati, urmitorul
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tablou sintetic. Acest tablou, cum se remarcs dealtfel, divide vita=
minele in cele doud grupuri cunoscute: vitamine hidrosolubile si
vitamine liposolubile.

Privire generala a

Denumirea lite-
rald avita-
minelor.

Vitamina A
Vitamina D
Vitamina E
Vitamina K

Vitamina B
(in America B)
Vitamina Be-
complex.

(In America G)
consistand din:
1. Vitamina Bs

2. Factorul PP'

3. Vitamina Bes

pana azi.
Denumirea vitaminelor
dupa functiune.

I. Vitamine liposolubile.
Vit. antixeroftalmica
Vit. antirachiticd
Vit. contra sterilitaii
Vit. antihemoragica
(Dam, Schonheyder)

-

Vit. liposolubitd a cresterii:
(Key-Coward-Morgan)

II.;Vitamine hidrosolubile.
Vit. antineuriticd  (Aneurin.)

~

Vit. cresterii, termostabila.
Lactoflavina.

Vit. antipelagroasd a omului
(Factorul antiblacktongue)
Vit. antipelagroasa la
soareci.

Vit. antianemicad (,extrinsec
factor“ Castle. Hamogen-
Reimann)

Factorul antianemic al cap-
relor. (,Uropterin“ Tsches-
- che-Wolf)

Factorul contra dermatitei
gdinilor. (Filtratfaktor-
Lepkovsky-]Jukes)

supra vitaminelor cunoscute

Observatii.

Pentru gdini;
probabil indis-
pensabild si ptr.
om. Identicd cu
factorul T al lui

Schiff-Hirsch-

berger.

Identicd cu fac-
torul Y (Chick-
Copping).

ldentitatea cu vi-
tamina contra
spruei dela om
nu e sigurd.
Indispensabil ptr.
om, cdine i
gain,



— Factorul contra keratitei.
(Day-Langston)
Vitamina Bs Factorul termolabil al cres- Indispensabil
_ terii. (Wiliams-Waterman) | pentru porumbei
Vitamina Bs Factorul termolabil al cres- | Indispensabil ptr.
terii. Factorul antiparalitic. | gdini. Importanfa
(Reader; Keenan-Kline) pentru mamifere
nu e cunoscuta.
Vitamina Bs Factorul termostabil al cres- Indispensabil
terii. (Carter-Kimersley- pentru porumbei.
Peter)
Vitamina B Vitamina enterici,
(Centanni-Montevecchi)
Vitamina C Vitamina antiscorbutic
Acidul ascorbic.
Vitamina H Factorul pielii; vitamina Probabil identica
antiseboreicd (Gyorgy) cu factorul R a lui
Hunt-Wiliams si
cu factorul X al
lui Boas-Fixsen.
Vitamina ] Vitamina antipneumonica. .
(v. Euler)
Vitamina L Factorul lactatiei (Nakahara) .
Vitamina P Vitamina permeabilitatii Probabil indis-
,Citrin“. - (Szent-Gyorgyi) pensabild ptr. om

I. Vitamina A

Din cauza variatelor ei funcfiuni aceastd vitamind se mai nu-

meste vitamina antiinfectioasa, antixeroftalmicd, antikeratomalacicd.
Se gdseste in unt, untura de peste, ficatul de peste, oud, lapte.
Existd incd discufie asupra faptului dac# vitamina A se gdseste sau
nu in regnul vegetal. E dovedit insd cd provine din carotenul sau
cryptoxantina ce se gdseste in plante. :

Atat substanta de origine — carotenul — cat i vitamina A
dupéce sunt rezorbite in intestin, ajung in ficat.” Carotenul e frans-
format la nivelul parenchimului hepatic in vitamind A, care se de-
poziteaza apoi in ficat, pldmani, muschii scheletului, retina.

O bund absorbtie enterald a acestei vitamine §i a carotenului
necesitd un continut alimentar bogat in grdsimi.

Metabolismul vitaminei A in corpul uman se termind la ni-
velul intestinului gros, eliminidndu-se prin fecale. O cantitate oare-
care se elimind §i prin glanda mamard.

Cantitatile necesare zilnice erganismului variaza dupd cume
vorba decaroten sau de vitamind A. Nevoia zilnicd de caroten este
de 1—5 mgr., iar de vitamind A de 0,1—0,3 mgr.

Continutul in vitamind A variazd cu anotimpul §i cu starea
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- fiziologici sau patologicd a organismului. Sdngele confine mai multd
vitamind A in timpul toamnei. Deasemeni cantitatea de caroten §i
de vitaminid A e mai mare in senilitate si in diabet §i e scdzuta in
caz de icter, ciroza hepatici, boala lui Basedow §i in anemia
pernicioasd.

Rolul fiziologic al vitaminei A.

. In primul rand vitamina A intervine in procesele regeneratoare
ale epiteliilor.

Se stie cid lipsind aceastd vitamind se produce o atrofie §i o
metaplazie in straturile epiteliale superficiale. Aceste transformari
duc la o permeabilitate maritd a epiteliilor.

S’a dovedit apoi ci vitamina A are rol in oxidafie, intensi-
ficind si asimilatia purinelor.

Prin lipsa acestei vitamine se produc o serie de turburdri
care intereseazd mai multe aparate :

I. Turburdri care se manifestd prin:

a) Hemeralopie
b; Xeroftalmie
c¢) Keratomalacie.

II. Turburdri ale aparatului respirator:

a) Rinite

b) Laringite

c? Brongite.

HI Leziuni ale cdilor urinare, insofite de alteratii ale apara-
tului genital.

IV. Turburéri digestive manifestate prin:

a) Stomatite

b) Achilie gastricd

c) Colitd muco-sanghinolenta.

V. Leziunile pielii vor fi descrise mai detailat intr'un capito]
urmaétor.

Hipervitaminoza A se manifestd la om extrem de rar, carac-
terizindu-se prin degenerescenfd grasd hepaticd, hipertrofie tiroidi-
and §i cidderea pdrului.

Terapeutic vifamina A se recomandd mai ales in plagi ale
pielei, leziuni bacilare cutanate, arsuri, radio-dermite, etc.

II. Vitamina E.

E cunoscutd ca vitamina contra sterilititii.

Se gasesgte in germenii de griu de unde se si exirage. E
foarte rezistentd la incdlzire. Uleiul extras din boabele de grau re-
zistd chiar la 200 grade. oo

_ Pe langd confinutul de vitamini E din plante, o cantitate
mai insemnatd se gdseste in placentd, hipofizi (lob anterior), ficat,
etc. Modul de acfiune al vitamin<i E nu e incid precizat. ,Dupi
unii ea ar constitui un material d n care 3¢ formeazi hormonii
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gonadotropi ai hipofizei sau chiar hormonii sexuali, dupa altii ar
fi necesard pentru menfinerea integritdtii g'andelor sexuale §i a a-
paratului genital in general.“ (Grigore Benetato : Problema alimen-
tafiei pentru individ si colectivitate. Pag. 107.)

Probabil la om prin hipo si avitaminoza E se produc turbu-
rari menstruale, avort, atrofii genitale.

I1. Vitamina D,

Vitamina D este vitamina antirachitici )

Existd un intreg complex de vitamine D. Mai insemnate
sunt vitaminele D2 si Ds. Prima se gaseste atit in regnul vege-
tal cat si in cel animal sub formd de ergostering, de unde provine
prin iradiere cu raze ultraviolete.

Ds provine prin iradierea dehidrocolesterinei. Se giseste nu-
mai in regnul animal mai ales in piele.

Vitamina antirachiticd propriu zisd e D2. Untura de peste e .
adevdrata sursd de vitamind Da.

E cunoscut rolul fiziologic al vitaminei D, care dirijeazd me-
tabolismul calciului i alfosforului. ajutand depunerea lor la nive-
lul oaselor. .

Hipovitaminoza D nu are semne prea evidente. Examinarea
radiologicd evidentiazd un deficit de calciu in oase. Deasemeni
scdderea fosfatazei sanghine e un semn constant si de mare
valoare in ipovitaminozele.

Avitaminoza D apare in  prima copildrie, manifestindu-se
prin tulburdri osoase caracteristice, crestere intarziatd, hiperrex-
citabilitate.

Hipervitaminoza D s’a provocat experimental la animale i
accidental (prin supra dozare) la om. Semnele mai insemnate sunt
turburdri digestive, nefrite, slabire.

Vitamina D are o intrebuinfare terapeutici destul de mare.
Untura de peste, Vigantolul, etc. se intrebuinfeazd in cazurile de
decalcifieri de orice naturd. - :

IV. Vitamina B:

Se cunoaste sub numele de vitamina . antiberibericd, antine-
uriticd, aneurini sau thiamind. Se gdseste mai ales in coaja §i in
embrionul cerealelor, in fructele uscate, in legume i in ficatul
de porc. ’ _

Nevoile zilnice de vitamina B: sunt cotate diferit. Aproape
fiecare autor indici o altid cant tate. In general insd se admite cd
un organism are nevoie zilnicd de 600 gamma—2 mgr.

Acfiunea fiziologicd a acestei vitamine intereseazd mai ales
procesele de degradire ale hidratilor de carbon.

Hipovitaminoza Bi afecteaze sistemul nervos central, mai rar
cel periferic, sistemul nervos organo-vegetativ i sistemul muscular.
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Mai cunoscutd sau mai gravd e avitaminoza B: sau Beri-
beri. Boala e mai frecventi in straturile sirace din fdrile unde se
consumd mult orez decorticat (China, Indochina, Japonia). Beri-
beri se manifestd prin edeme, tulburdri cardio-vasculare grave dar
mai ales prin leziuni nervoase, paralizii, parestezii.

V. Vitamina B,

Mai precis in acest caz vorbim despre complexut Bz in
care se cuprind. a) Factorii cresterii. b) Factorii antipelagrosi. c)
Factorii antianemici.

Datid fiind actiunea acestor factori ipovitaminoza §i avitami-
noza in aceste cazuri intereseazd un factor sau fintregul complex.

a) Factorii cresterii.

»In acest grup intrd lactoflavina, cozimaza §i factoiul. W.

Dintre factorii cresterii cel mai bine cunoscut e lactoflavina
sau. vitamina Bz propriu zisd“. (Grigore Benetato: Problema ali- .
mentatiei pentru individ si colectivitate. Pag. 79).

~

Vitamina B:

Aceastd vitamind se gidseste mai ales in mdruntaiele de porc,
gélbenus de ou, unt, spanac, mazere.

In circulatia generald \a organismului vitamina Bz constitue
fermentul respirator galben al lui Warburg. In aceastd calitate fa-
vorizeazd procesele de oxidatie ale hidratilor de carbon. Mecanismul
de oxidare al acestor substanfe energetice cu ajutorul fermentului
respirator e destul de complex, putind fi expus mai ales in cad-
rul lucrdrilor de specialitate.

Deasemeni amintim cd ,vitamina B intrd in constitufia unei
intregi serii de fermenti, reprezentdnd o constituentd exogeni a
acestor fermenti.“ (Gr. Benetato: Problema alimentatiei pentru in-
divid si colectivitate. Pag. 83).

Trebue subliniat rolul important al vitaminei Bz in procesele
de impresionare prin lumind a nervului optic,

Dupd Day-Darby lipsa lactoflavinei provoacd la sobolani a-
parifia cataractei.

b) Factorii antipelagrosi.

In acest grup se cuprind: Vitamina antipelagroasid P. P., vi-
tamina B¢ si Filtrat-Factor.

Vitamina antipelagroasd. Structura chimicd o aseazi intre pi-
ridine, - aceastd vitamind descoperitd de Goldberger, fiind identici
cu acidul nicotinic. Vitamina P. P, se gaseste in ficatul, inima vi-
telor, in carnea de peste, gulii, drojdie de bere, sfecld rosie, etc.

Acidul nicotinic intrd in constitutia fermentilor cu actiune de
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dehidraze. Aldturi de interventia in procesele de oxidatie, vitamina
E.IP. mdreste depozitarea ferului §i inlesneste intregul luj meta-
olism ‘

In ceeace priveste actfiunea asupra proteinelor din cereale, de
care e legatd §i acfiunea pelagro preventivd, voiu insista intr'un
capitol viitor. Amintesc numai cd avitaminoza P. P.produsd expe-
rimental la cani se manifestd prin gastro-enterite, paralizii, tulbu-
rdri ale reflexelor, fotosensibilitate exageratd. Tot ca avitaminozd
P. P. e socotitd si black-tongue-ul, o afectiune a canilor manifes~
tatd prin glossitd. diarei §i anemie.

Vitamina Bs se gaseste in aceleasi locuri ca si vitamina P. P.

Nu se cunoagte incd precis rolul acestei vitamine, care pand
la un punct di tulburdri analoage cu acele date de avitaminoza H.

Filtrat-factorul nu are importanfd deosebitd la om.

¢) Factorii antianemici.

In acest grup sunt o serie de factori cu o actiune mai mult
sau mai pufin apropiati. Neprezentind o stransd legdturd cu afec-
tiunile pielii, ii vom numi numai, asa cum se gdsesc in lucrarea
Domnului Profesor Benetato: Hemogenul, xantopterina, factorul
maturatiei, factorul antianemic al porumbeilor.

Avitaminoza complexului B

In general nu poate fi vorba de o ipo sau avitaminozd prin
lipsa unui singur factor din acest complex de vitamine. Totusi
uneori apar mai evidente leziunile produse prin lipsa unei singure
vitamine. .

Oricare vitamind ar lipsi, simptomele acestor avitaminoze
au fost descrise in capitolele respective, iar cele care intereseazd
pielea vor fi descrise mai tarziu. )

Avitaminoza intregului complex e ugor de cunoscut cand se
cunoaste simptomatologia avitaminozelor solitare.

VI Vitamina C.

Vitamina C, numitd prin rolul ei fiziologic, vitamina anti-
scorbutics, din punct de vedere chimic e acidul ascorbic sau aci-
dul hexuronic. )

Sintetizatd in plante aceastd vitamind se giseste in vegetalele
proaspete- ardei, spanac, gulii, patligele rosii, portocale, lamai,
etc. Se distruge usor prin fierbere §i conservare, mai ales cand
conservarea se face la 33—40 grade, temperaturd la care fermen-
fii de oxidafie au conditii optime pentru distrugerea vitaminei C
din fructe sau legume. . L

Existd discufié asupra cantitifii de vitamina C nece-sqravzﬂ-
nic organismului uman, In general se admita o rafie cotidiand d=
50—70 mgr. vitamind C. R

Rolul fiziologic al vitaminei C este complex, manifestindu-se
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prin favorizarea funcfiunii organelo: derivate din mgzenchimi mus-
chi, cartilagii, vase. Pe lingd acestea vitamina antiscorbulicd ajuta
functiunea glandelor endocrine, favorizeazd cregterea §i mareste re-
zistenta la infectii. )

Diminuarea vitaminei C altereazd morfologic §i functional toate
organele pe care — fiziologic — le favorizeaza. Alteratii mai evi-
dente apar pe sistemul vascular, endoteliile vaselor devenind mai
permeabile, emoragiile mai frecvente si mai puternice. Sunt remar-
cabile apoi alteratiile osoase, musculare i pigmentare

Scorbutul sau avitaminoza C e.cunoscut de multe secole.
Caracteristice sunt emoragiile subcutanate si submucoase dimpre-
und cu tachicardii §i artralgii datorite emoragiilor intra articulare.

La copii e cunoscutd boala Iui Barlow sau scorbutul infan-
til, cu manifestiri analoage scorbutului dela adult. In aceste cazuri
dozele mari de vitamind C vindecd leziunile.

VII. Vitamina H

Fizio-patologia pielei e strans legatd de aceastda vitamind,
numitd §i vitarnina antiseboreica.

Se gaseste in ficat, rinichi, cartofi, drojdie de bere, gdlbenus
de ou, branzd, etc. A fost descrisd pentru prima oard de A. Gyorgy.

‘Continutul in vitamind H, a organelor de animale, a deriva-
telor animale §i a vegetalelor variazd cu anotimpul, De pildd lap-
tele e mai bogat in vitamind H vara, decat in celelalte anotimpuri.

Efectele lipsei incomplecte sau complecte a vitaminei 11 au
fost studiate experimental la sobolani si géini, legdndu-se de afec-
tiuni analoage ce se gdsesc la om.

Tulburdrile prin ipovilaminoza si avitaminozd H interesand
pielea, vor fi studiate intr’'un capitol urmator.

VIII., Celelalte vitamine

Vitaminele K,Bs, By, Bs, Bs, ], L, P, cuprinse in tabloul ge-
neral al autorilor Stepp —Kiihnau —Schroeder, nu le pulem exami-
na amdnuntit din mai multe motive.

Cele mai multe sunt incomplect cunoscute, fie chimiceste, fie
ca funcfiune. Unele din ele nu sunt indispensabile pentru buna
funclionare a organismului uman.

Deasemeni cele mai multe dintre ele, complect sau incom-
plect cunoscute, nu au importantd asupra funcfiunii pielii si a a-
nexelor cutanate, prezentind §i prin aceasta un mic interes pentru
lucrarea- noastrd.

Le-am numit numai pentru a reda rezumativ cunostinfele
noasfre actuale asupra complexei probleme a vitaminelor.
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Leziuni cutanate in avitaminoza A

_Am notat intr'un capito! precedent ci printre semnele avi-
faminozei A se gasesc §i leziuni cufanate, explicate prin rolul
acestei vitamine asupra desvoltdrii si regenerdrii epiteliilor.

Semne precoce in avitaminoza A sunt: usciciunea pielii, a
parului si iperkeralozd. Acesl zspect se asemena cu pielea” de
gascd La negrii e cunoscut sub numele de piele de broasci.

Cauza in acest caz e o keratinizare a celulelor epiteliale
cutanate prin lipsa vitaminei A.

Toate aceste semne dispar in urma administririi preparate-
lor de vitamind A, cum dealtfel dispar in cea mai mare parte §i
varialtelle afectiuni inflamaforii §i piogene ce se datoresc leziunilor
epiteliale.

Avitaminoza P. P. — Pelagra

Dupd toate probabilitdfi pelagra, aceasta boala a mizeriei,
este datorild avitaminozei P. P, |

Semnele clinice ale pelagrei se intind pe un timp lung, infe-
resaind mai multe organe si aparate, intre care mai ales semnele
cutanate sunt evidente i grave. o

In faza de inceput simpfomatologia nu e prea caracteris-
ticd : debilitate, greaf}, inapetenta, diarei, etc.

Faza mai inainfald a pelagrei intereseazd pielea, tubul diges-
tiv si sistemul nervos.

Leziunile cutanafe caracteristice pelagrei apar mai ales in
locurite egpuse. Dupd o scurtd perioadd in care pielea capd'd un
caracter eritematos, urmeazd edemeiierea ei. In acest fimp bolna-
vii se plang de pruril inlens dureri in locurile lezate. Unii bol-
navi au senzatia de arsurd, ’

Dupd o perioadd de 2 4 s3p'dmdini, in care timp pot apidrea
si vezicule pielea incepe s8 se descuameze.

In locurile descuamate pielea se afrofiazd, se pigmenteazd
brun inchis §i fn unele p&ifi apar ragade tipice.

Eritemul si leziunile cutanate consecutive pot interesa deo-
poirivd si pielea de pe dosul piciorului cdnd aceasta e expusd fac-
torilor externi.

Deasemeni eritemul poate apirea pe fajd urechi, gat.

Leziuni digestive se manifestd mai ales printr'o gastritd in-
sotitd de o enterocolitd Aclorhidria ireductibild este un semn evi-
dent si caracteristic al pelagrei.

Tulburirile nervoase §i psichice apar mai tarziu.

Dintre {oate semnele pelagrei, cele cutanate apar mai
constant, mai evident si mai precoce, ajutand diagosticul i tra-
tamentul in cazurile care se pot bucura de aceasid favoaare.

Etiologia pelagrei a fost, §i in mare mdsurd mai este incd
si asfdzi, obieciul a numeroase ipoteze, cele mai multe conira-
dictorii inire ele.
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S’a vorbit despre teoria infectioasd, parazitard, toxicé,_ fvoto~_
dinamic3, teoriile aplastice, teoria avitaminozei, cea endocrind §l
cea gastricd, ) .

Pentru lucrarea noastrd §i din cauza interesului ce | prezin-
t4 pentru dermatologie, vom isista intruciteva asupra teoriei fo-
todinamice, a avitaminozei si cea gastricd. ) .

Teoria fotodinamici — expusa der Raubitschek — susfine cd
porumbul ar produce anumite toxine cae ar sensibiliza pielea fata
de razele solare. Azi, cind se cunosc propiietdfile fotosensibile ale
vitaminei Be, teoria fotodinamici rimane incd deschisd si trebue
privitd cu toatd seriozitatea. .

Teoria gastrici o amintim numai pentru a sublinia cd lipsa
vitaminei Bz produce — lucru dovedit experimental — o gastria,
care la randul ei impiedicd rezorbfia si activarea vitaminei, chiar
cand aceasta se giseste in cantitate suficientd. De aici rezultd un
cerc viCios care agraveazi §i prelungeste boala.

Teoria avitaminozei a fost sustinutd de Goldberger cu expe-
rienfe, pand la un punct, destul de concludente

Dupa acest autor care a lucrat asupra sobolanilor, cani]o_r si
oamenilor-pelagra s’ar datora lipsei din hrana cu porumb a vita-
minei P.P. (pelagra preyentiv).

Intradevir animalele hranite cu un regim alimentar din care
a.lipsit vitamina P.P. au cidpitat simptome pelagroase care dispa-
reau in urma unui regim cu confinut suficient de vitamind antipe-
lagroasd. .

Tot aici trebue sd amintim ipo- §i avitaminozele Bz-com-
plex si Bs.

In boala lui Heubner—Herter, cdnd  existd o ipovitaminoza
B2 compiex, apar dermatife §i o pigmentare a pielii ce insotesc
anemia §i stomatita ce aparfin acestei boale.

In caz de rezorbiie insuficientd a acestor factori din grupul
B2, ia nagtere pielea pelagroidi: eritem care dupd disparitie lasd
o iperkeratozd cu pigmentare.

Avitaminoza Bs se manifestd mai ales la gobolan, cu semne
asemindtoare celor din pelagra umana si celor produse prin avi-
taminoza H: dermatite, cdderea pdrului, gastro-enterite.

Importanta mare ce o prezintd pelagra pentru individ §i na-
tiune, implicd o cunoastere aminuntitd a simptomelor ei de ince-
gult! pentru a impiedica consecinfele totdeauna funeste ale acestei

oli.

Leziunile cutanate fiind printre simptomele constante si ca-
racteristice in pelagrd deasemeni (rebuesc bine cunoscute

Atenfia noastrd trebue si fie indreptatd in sensul unei ame-
liordri a posibilitatilor materiale ale {a:animii, inliturdnd astfel mi-
zeria ei economicad si prin aceasta posibilititile de pelagrizare.



Leziunile cutanate in scorbut.

Avitaminoza C se manifestd pe ldngd alte semne i prin e-
moragii cutanate, localizate in diversele parti ale corpului, dar mai
ales la gambe, coapse, membrele superioare.

Din cauza emoragiilor §i a anemiei consecutive pielea capi-
td mai {arziu un caracter palid.

Doctorul S. Nicolau in cercetdrile ficute pe 40 cazuri de
scorbut, ivite in timpu! rdzboiului, a observat alteratiuni cutanate
interesante, descriindu-le din toate puictele de vedere in brosura:
Etude sur une éruption fulliculaire et peri-folliculaire dans le scor-
but. (Dermatite papulo-kératosique scorbutique).

Acest autor a observat in cele 40 de cazuri o erupfie cuta-
natd, interesdnd foliculii pilosi, plind de papule, unele transfor-
mate chiar in pusfule. Eruptia apare pe diverse pdrfi ale tegumen-
tului, cu exceptia capului, fetei, mdinilor, regiunilor inghino-cru-
rale, picioarelor, regiunii mijlocii a toracelui si a perineului.

Apoi in alla fazd aceste papule se usucd, unele se descua-
meazd, la toate insd tegumentele din jur se coloreazd intr’un gris
murdar.,

Unele dispar, altele se insofesc de o infi'tratie perifoliculari,
pielea fiind in aceste regiuni de culoare rosie, rosie-violacee.

E interesant sd reddam aspectul tegumentului in aceastd faza:
,La membrele superioare papulele predomind in partea mijiocie a
regiunii deltoidiene, pe fefele externe si posterioare ale bratelor, pe
coate (respectdnd plica cotului) si pe fetele posterioare interne si
externe ale antebratelor. La membrele inferioare eruptia papuloasd
predomind pe fese, pe fefele posterioare si externe ale coapselor,
pe genunchi si devine mai discretd pe gambe unde se opreste in
freimea inferioara.

I toate aceste locuri citate papulele perlfoculare sunt foarte
aproape unele de altele.“ Pag. 39.

Un caracter al acestei erupfiuni scorbutice e lipsa pruritului.

Mai tarziu aceste eruptiuni dispar dacd se schimbd regimul
alimentar. Dup3 5—6 luni dispar chiar fird niciun tratament.

Deasemeni se descriu si ulceratiuni cutanate in scorbut:
»Aceste leziuni deobiceiu au ca puncte de plecare leziunile papulo-
pustuloase pe care le-am mentionat. Observarea faptelor ne-a de-
monstrat totusi ca, leziuni foarte diverse si banale ca origind, cum
ar fi ectima, diferitele piodermii, adenitele sancroase ulcerate,
chiar plagile de rdzboiu, etc. prin singurul fapt cd se desvoltd pe
un teren special, pot sd ia in mod secundar forma ulceratiilor
scorbutice“. Pag. 41.

Ulceratiile au fondul de culoare violacee, deseori au muguri
cirnosi. Ele lasd la infepdturd sau presiune singe de culoare
inchisd,

A
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Leziunile pielii in avitaminoza H.

Am subliniat ca vitamina H este de absolutd necesitate pentru
buna functionare a pielii.

Deasemeni in metabolismul grasimilor i al unor substanie
proteice rolul acestei vitamine e covérsitor.

Gyorgy experimentind pe sobolani, a constatat cd avitami-
noza H se aseamdnd foarte mult cu starea seboreicd umana.

Prin carenta de vitamind antiseboreicd la sobolan se produc
urmitoarele fenomene : dermatitd peribucald, blefaritd, leziuni in
regiunea axilard i inghinald, prurit si cdderea pdarului. Pielea
devine apoi eritematoasa §i suculentd, formandu-se ulterior cruste
groase galbene, Aldturi de descuamatia furfuracee ce urmeazd, se
pot produce ulcere cutanate $i mucoase

Starea seboreicd dela om prezintd o madrire a secrefiei se-
bacee si o degenerare a straturilor superficial: ale epidermei. Si
aici — c1 i la sobolan existd o predispozifie pentru piodermii.

De fapt aceastd stare se poate produce atdt prin lipsa vita-
minei H din hrand, cét si printr'un regim alimentar bogat in al-
bus de ou.

Dupd Gyorgy ,starea seboreicd“ ar fi expresia clinicd a avi-
taminozei H substratul -anatomo-patologic fiind dat de terenul
seboreic.

800 ale acestor afecfiuni se gisesc la copiii de san, pro-
babil din cauzd ci laptele de mama e sdrac in vitamina H.

Deasemeni in patogenia psoriazei se presupune o tulburare
a metabolismului grdsimilor din tegumente plus o actiune toxici
proteicd de naturd alimentard. Ambele aceste substraturi indici o
lipsd a vitaminei H si in asemenea cazuri.

Din cele expuse pand aici rezultd cd rolul vitaminei H e
dublu; pe de o parte conduce functiunea normald a glandelor se-
bacee, pe dealtd parte neutralizeazd efectul toxic al albusului de ou.

000 Q0o




Incheere.

Din aceasta sumard expunere a problemei vitami-
nelor si a rolului lor asupra bunei functiuni a pielei si
a intregului organismi, concluziunile pot privi deopotriva
pe medic si pe sociolog.

Cea mai elementard cunostintd asupra lor ni le arata
ca elemente indispensabile viefii.

Cunoagterea fiecarei vitamine in parte indicid rolul
lor in toate procesele fiziologice ale organismului. E su-
ficient de pilda sd recapituldm variatele actiuni ale ele-
mentelor ce compun complexul vitaminic Bz pentru a fi
[dmuriti. E vorba numai in cadrul vitaminelor B de fac-
tori ce conduc buna functiune a sistemulni nervos, de
factori absolut necesari cregterii, genezii elementelor fi-
gurate sanguine, etc, fard a mai vorbi de rolul enorm al
lactoflavinei — vitamina B propriu zisd — ca ferment
respirator al lui Warburg.

Dar adevdrata problema a vitaminelor trebue s3 in-
tereseze pe medic mai ales prin tulburdrile grave, letale
uneori, produse prin diminuarea cantitdfii sau chiar dis-
paritia lor din hrana omului $i a animalelor.

E suficient sd& pomenim numele catorva vitamine
pentru a evidenfia patologia legatd de lipsa acestor ele-
mente a cdror cantitate necesara zilnic e totugi de gra-
dul fractiunilor de miligram.

Boli de multd vreme cunoscute, boli ce au secerat
nenumarate suflete se datoresc avitaminozelor. In dome-
niul avitaminozelor legate de dermatologie e suficient sd
numim pelagra si scorbutul pentru a fi scutifi de orice
altd argumentare. Acestea fard a neglija rachitismul gi
xeroftalmia, manifestari grave ale unor avitaminoze frec-
vente i cunoscute
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Alaturi de avitaminozele dela om niut trebuesc né-
glijate nici avitaminozele animalelor.

Cunoscand actiunea fiziologici si leziunile patologi-
ce produse prin lipsa vitaminelor, medicul trebue si stie
si intrebuinfarea lor terapeuticid, prevenind, ameliorand,
impiedicand sau — acesta e idealul — vindecdnd toate
consecinfele ipo si-avitaminozelor.

Dar aceastd problema are si o laturd sociald. Prob-
lema vitaminelor e problema alimentafiei. Nu e o intdm-
plare faptul cd in general avitaminozele apar in {drdni-
me §i muncitorime acestea fiind clase cu cel mai redus
standard de viata.

Deocamdata medicul constient trebue sa lupte pen-
tru- ridicarea posibilitifilor economice ale elementelor din
mediile in care avitaminozele insotesc alte mizerii soci-
ale; trebue, acolo unde e posibilitate, sd arate compo-
zifia rationald a regimurilor alimentare pentru a scuti
individul de suferinte §i societatea de pierderi sau de
sarcini prin invaliditate.

Y



Concluziuni

. Vitaminele sunt factori absolut necesari pentru o bu-
nd functionare a organismului.

Diminuarea sau lipsa vitaminelor din hrand dd boli
cu caracter grav cum ar fi pelagra, scorbutul i ra-
chitismul.

Pielea si anexele sale apar lezate in aproape toate
ipo- sau avitaminozele, dar mai ales in cele produse
prin lipsa vitaminelor H, A, C, PP si Bes.

In tratamentul avitaminozelor pe langd un regim a-
limentar rational preparatele de vitamind au oarecare
eficacitate.

In leziunile cutanate datorite lipsei de vitamind, pre-
paratele de vitamine singure, nu sunt efective.

Prevenirea avitaminozelor si a consecinfelor lor im-
plica un regim alimentar suficient cantitativ si calita-
tiv, fiind prin aceasta o problem# economico-sociald.

Vazutd si bund de imprimat
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