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INTRODUCERE
I

In toate ramurile de activitate omeneascd, intelectuald san
fehnicd, pentru ugurinfa studiului fenomenelor, s’a stabilit un
plan de lucru, fdcut dupd normele formale ale logicei.

Acest plan de lucru il vom gdsi aplicat si in medicind, ne-
cesitate rezultatd fie din nevoia de clasificare a fenomenelor atdt
de variate, cdt si din nevoile didactice.

In medicind, fiecare cadru nosologic este Impdrtit intr’o se-
rie de capitole: Etiologie, Patogenie, Anatomie Patologicd, Sim-
tomatologie, Diagnostic,” Evolufie si pronostic, pentru ca In cele
din urma sé@ trecem la tratament, incoronarea muncii depusd de
medic, deoarece prin tratament diminudm sau in unele cazufi,
indepdrtdm suferinfa omeneascd,

Deci toatd aceastd muncd este fdcutd cu un scop bine determi-
nat, a veni in ajutorul semenului-nostru de a vindeca pozitiv, sigur,
orice suferinfd omeneascd, sau mdcar de a o ameliora, de a o
usura vremelnic.

Aceasta a fost "prima condifie a artei medicale formand
scoala medicald scolasticd, medicina curativd.

Mai tarziu s’a ndscut un nou curent, care si-a pus ca
ideal: lupta de a preveni Imbolndvirea, de a indepdrta cauzele
producdtoare de boli, medicina preventivd ramurd a vastei disci-
pline a igienel.

Astdzi, din cauza complexului de imprejurdri i cunogstiinfe
precum §i din cauza enormei desvoltdri a stiinfei, medicina pre-
ventivd se individualizeazd, cautd a se izola de igiend, de a
deveni o disciplind aparte.

Igiena, medicina preventivd §icurativd igi pun drept scop,
deci, indepdrtarea suferinfci umane sau indepdrtarea cauzelor
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producitoare de boli si felul in care ne putem pds!rua sdndtatea,
ajungdnd la maximul de dezvolfare fizicd gi psihica.v

Pentru atingerea acestui desiderat insd trebue sd fz{noas.tezrz
aprofundat cauzele producdtoare de boli, de turburdri deci vsa
cunoastem Etiologia, stiinfa cauzelor producdtoare de furburdri.
Sub’ata cauza, tollitur effectus.

Il

Dacd ludm tratatul clasic de psihiatrie a lui ,Regis" gi-l
deschidem la capitolul  Etiologie Generald* gdsim in cartea I-a,
Capitolul I, Pagina 22, urmdtoarea clasificare a cauzelor pro-
ducdtoare de psihoze:

A) Cauze predispozante:

a) Generale: civilizatie, rasd, evenimente politice, revolufii, rdz-
boai, idei religioase, superstifii.

b) Individuale: hereditate, etcte, sex, climat, anotimp, fazele lunare,
temperaturd, stare civild, profesiuni, educatie.

B) Cauze ocazioncle :

.a) Cauze psyhice oboseald, emofiuni, pasiuni, griji, imifafiune,
contagiune, capiivitate.

.b) Cauze fiziologice: pubertate, menstruafie, sarcind, nastere, etate,

- criticd.

¢) Cauze patologice. intoxicafiuni, (endo si exogene), infectiuni,
maladii ale altor aparate dinorganismul nostru sau maladii
generale,

Desi, aceastd ingiruirede cauze, poate fi supusd la multe
. critice, totugi putem vedea cd psihozele sunt datorite:

A) Unor cauze ce depind de factorul hereditar.
Bj Unor cauze ce depind de factorul individ.
C) Unor cauze ce depind de mediul fizic.

D) Unor cuuze ce depind de mediul social,

In prezenta lucrare infelegem sd aducem o umild contribu-
fiune in elucidare influentei ce 0 are mediul social,



Hereditate. Constitutie. Mediu. Fizic.

Premiza ce la care infelcgem a pleca es'e cd mediul social
— dacd ar avea vre’o influenfd — aceastd influen{d lucreazd asupra
unui produs care vine pe lume cu o sarcind bine stabilits, ldsatd
lui mogtenire de la parinji si generatiunile trecute, sarcini hereditard
care formeazd ceeace psihiologii numssc , Eul”, sau personalifatea:
inds.ufd, constituind , Corslitutia individuald .

Pe acest fond Indscut se grefeazii apoi experiznta personald.

Dacd ludm evolufia regnului animal si vegetal din jurul nostru
sivedem legile de care ascul'd, vedem cd numai omu! a putut, gratie
superioritétii sale, de a se sustvage mediului natural pand la un punct.

Pe caad plantele sunt legat2 de pimaatul cele dd hrani, pe
cand animalele sunt legate prin rdddcini puternice de mediul in
care trdesc, omul a pulut si freacd peste aceste piedici ajungand
in varful piramidei Creatiunei.

Aceastd descidtugare a omului, trebue sd o recunoagtem nu ar-

" fi fost posibili dacd omul nu ar fi trit in societate.

Un alt element de care se impune a ne aminti este faptul.
bine stabilit cd omul cu cat se descdtuseazi mai mult de domnia
mediului cosmic si fizic, a mediului natural, cu atit mai mult el,
este sclavul, mai supus, al mediului sozial,

Exemp.ul ne este dat de viata popoarelor primiiive aje Africei
si popoarele civilizate ale Europei si Americei.



Socictatea

Auguste Conite in ,Clasification des S:iences” aranjeazi pen-
tru prima oard Ssciologia in cadrul biologiei, ludnd-o din domeniul
filozofic metafizic, iar in anul 1851 in, Cours de Philosophie Po-
sitive” considerd ci o functiune mintald este numai atuuci-complet
cunoscut¥, cdnd avem urmitoarele date: ’

a) Sediul sdu cerebral gi b) Condifiunile sociale ale desvoltirii sale.

Prin aceasta sociologia intrd odati penfru totdeauna in gru-
pul stiintelor positive, fiind stiinfa ce se ocupd cu studiul faptelor
sociale.

De aicea deducem cd laboratorul in care se nasc faptele so-
cidle este societatea §i pe aceasti individualitate vrem noi a o cu-
poaste”.

‘Societatea, am putea-o defini ca un ,tot compus din elemen-
te particulare asociate, siau vorbind matematicegte este suma par-
filoi”.

‘Dacd am considera aceastd definifie ca perfectd am gresi mult,
deoarece socitatea este cu mult mai mult decat suma pargilor, Asu-
pra acestui capitol vom reveni.

Ca si individul, societatea are o via{d proprie, o evolutie,
societate, ca §i un ins, se nagte, creste, ajunge la maturifate si a-
poi decade, pentru ca in cele din urmi sd dispard, sd moara.

Aceasti evolutie este supusd la legisi reguli, invariabile pentru
un moment, variabile ins& in timp si spafiu,

Este natural ca intr’o lucrare de medicind sd nu ne fie in-
giduit de a discuta pe larg diversele legi cdlduzitoare pentru o so-
cietate, insi pentru a putea sd infelegem mai bine subiectul acestei
~lucrdri, nu este mai pufin adevdrat, cd trebue macar a le ingirui,
deoarece din ele putem trage unele concluziuni.

Nagterea unei societdfi are la bazi mai mulfi §i variati factori:
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rasa (care in timpurile noastre joac4 un rol aga de important), con-
sideratiuni de mediu fizic sau giografic, imitafiuni, etc.

Odati societatea niscutjy trebue si se conserve, si creascd,
si ajungi ia maturitate si atunci s¥ caute prin toate posibilitagile a
se. meanfine,

Aceste evolufiuni se indeplinesc dupi urmitoarele legl: (dupi
Palante. Precis de Sociologie Ed. VI Pag. 67. Felix Alcan)

A) Legea unifatii i a continuitafii sociale,

B) Legea de adaptare sociald.

C) Legea diferentierei sociale.

D) Legea solidaritifii sociale si a elimindrii neconformigtilor.

E) Legea varietdtii sociale.

F) Legea asimildrii sociale progresive.

- Cu toate aceste legi ajunge un moment fatal in care socie-
atea ce a strdlucit odatd si degenereze, si meard., RS

Exemple de natura - fenomenului descris mai sus le cunoagtem
cu tofi, istoria antici nu este decAt ilustrarea nediscutabily a acestei
v1et| a societtii cici nici organizarea atit de mireajd a statului i
nici enorma fortd milifarid a roménilor nu a putut stabili prébuslrea
imperiului atat de strilucitor.

Vedem deaicea cj aceiasi lege biologici immuabild tiranicd,
lege pe care nici un ins nu o poate evita, se petrece si in lumea
sociald ca §i la plante §i [a animale.

Biologii societatilor, sociologii, s’au separat in mai multe gcoli.
Vom aminti aicea de doui curente ce au oarecare influentd asupra
felului in care noi concepem influenfa mediului social asupra - pSIhl-
cului individual.

Asa avem gcoala francezd, reprezentatd de Durckhim, Davy,
etc, ce explicd funcliunile mmtale prin viata sociald “sub influenfa
cdrora se formeaz3. A doua scoal este cea englezd (Taklor, Lang,
etc.), care are ca punct de plecare identitatea spiritului uman,
intotdeauna aseminitor lui fusugi din punct de vedere logic, in toate
tlmpurlle st la toate popoarele. :



Relatia dinte individ si societate.

Am spus mai sus ¢ societatea este mai mult decit suma
partilor.

Sd vedem ce functiuni exercitd societatea asupra indivizilor,
cari o formeazd.,

Durckheim in ,Reégles de la- méthode  sociologique“ Ed. I
Pag. 8 ne spune cd societatea impune individului care face parte
dintr’insa: ,Modul de a lucra, de ‘a gandi, de a sim{i a colecti~
vitatii, deci cu tot aspectul lor individualist, aceste aspecte sunt
exterioare individului, §i mai au o particularifate: au o putere de
constridngere in virtutea cireia ele se impun elementului“,

Deci unul din caracterele importante ale faptelor sociale este
de a se impune indivizilor. Aceastd constrangere adesea tiranici,
pe care elementul o suferd din partea colectivitatli nu ar fi posibild
dacd componentul ,omul® nu ar fi un animal social prin nevoie
o-ganicl, deoarece familia, primul nucleu social, corespunde si unei
nevoi organice individuale.

Societatea creeazd conceptiunile, confinutul géndirei, principiile
generale organizatoare ale cunoasterei §i funcfiunile iatelectuale :
clarificare, abstraciie, generalizare.

Societatea formeazi sentimentele noastre de familie, morale,
religioase, intr’un  cuvént toate tendintele ce nu sunt legate de
excitefiunile organice imediate, in plus activeazd asupra tendinfelor
socializdndu-le, astfcl sentimentul de pudoare, finerea la cuvantul
dat, sentimentul de proprietate, nu sunt decit produse sociale.

Instinctele noastre sunt deformate de societate Tn mijlocul
cireia trdim : un singur exempiu ne ar fi suficient pentru a ilustra
aceastd afirmatiune :

Foamea, acest instinct asa de imperios, care adesea pune pe
juniivid In conflict cu societatea (justifia solufionsazd atitea delicte
comise sub imperiul acestei necesitdfi fiziologice) din cauza evo-
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lufiei societdfiei a luat un aspect cu totul npou, mani‘estindu-s2
prin nofiuni de socializare a instinctu’ui, ceeace este egal cu politefea_

Aceastd socializare a instinctului este deosebiti insd dupd’
constitufia diferitelor societiitis In China politetea cere si mdndnci
cu betigoare, cv mina, nu cu furculifa ! '

In volumul de psihologie a lui Dumas (vol 1l 'peg. 785 §i
urmitoarele) gdsim urmditoarele date zsupra problemei ce ne preo-
cupd; '

»Sociologia este principiul de explicafie al psihologici. Viata
colectivd a mediului social, care are o realitate proprie, se reflectd
in individul civilizat gi-1 face cecace este.“

»Mai mult, inteligenta est2 legatd de societate. Natural cd
md refer la inteligenta, ca facultate de a gandi in mod logic de
a géndi impersonal sub specia  efernitdfii, si aceasta se
poate explica prin:

a) Viaja in comun, in sociefate, exalteaza puterile individuale,
omul in societatea face lucruri pe cari singur nu le- ar fi ficut sau
nu le-ar fi putut si Je facs,

b) Societatea lucreazd ca putere conservaicare, ca ftraditie
ea este gardianca céstigurilor znteriozre, pe care le {rasmite indi-
vidului. Ea cere individului, s¥  se asimileze, de unde rezultd pre-
siunea sociald si caracterul de ' contrarietate, pe cari le au repre-
zentafiunile colective,

c) Structura sociald se refiectd rand la un punct in géndire
indivizilor.

Societatea insa nu poate creia inteligente,

Existd o gandire colectivd cu un mecanism special si legi
proprii, cari se produc §i se mc<ificd dupd conditiuni sociale deter-
minate.

Legile gandirei sociale ar fi :

1. Comune unui grup social dat;

2. Transmisibile din generatie in generafie,

Ele se impun individulvi §i desteapti in e, dupi czz sen-
timentul de respect, team3, adoratiune,

»Urupul social existd cu o constiintd §i menlalitate proprie, in-
valuind individul din toete pértile, penctrandu-l, forméndu-1 dupi
inaginea sa”,

nSocietatea este un focar de energie, gandire, sentimente,la
care vin si se adape indivizii, focar din raza ciruia omul nu se
poate sustrage®. ‘
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Din cele de miai sus vedem cd socxetatea ar avea doué rolun
-antagoniste In apafents: o IR

Societatea ar fi mediul natural $i necesar al desvoltirei indl-
viduale fir¥ de care’ elementul ’ nu ar putea fi’ ceeace este. Socie-’
tatea msa prin conslrﬁngerea exercitatd asupra individului il poate
sqpune 1a comportamente pe care omul singur, izolat nu ar fi fost
capabil de a le indeplini.

In rezumat societatea ar fi pririlcipiul explicativ al indiv_idului.



[

Legea conformismului social, a eliminarii neconfor-
mistilor si legea adaptarei sociale.

Am ardtat mai sus cd societatea ar fi principiul explicativ
al individului.

Pentru a putea societatea s3 1si indeplineasci acest rol, este
necesar ca individul sd se asimileze complect mediului in care
triegte, sa fie perfect lui.

Deci prin aceastd asimilare se cauti a se adapta psihicul
individual 1a psihicul colectiv,

Orice societate organizati, cere dela membrii ei o oarecare
aseminare de comportament, de opiniuni, de idei.

Societatea impune membrilor ei un fel de ,mimentism“ psihic.

In aceastd privintd Sighele ne arati: (Psychologie des Sec~
tes. Pag. 140) sunt oameni cari au culoarea morald a grupului lor.

Din aceastd lege a conformismului decurge in mod logic legea
elimindrei neconformistilor, a indivizilor rebeli. Aceastd lege love-
ste nu numai pe cei rebeli sau independexnti, ci §i pe cei slabi,
incapabili de a folosi societatea (creatia de aziluri, spitale de spe-
cialitate.)

Adaptarea la mediu insd nu impiedicd indivizii de a se ma-
nifesta, de a esi in relief din ambianfa anonim# socializati.

Numai cd aceas'd esire in relief din rdndurile multimei sd nu
aducd nici o stirbire societdtii, si din contrd si o intdreascd si
mai mult.

Omul se nagte intr’'un mediu social, idealurile cari il c#ld-
uzesc cauti a-l indlfa In alte medii sociale mai superioare, cite-

odatd reusegste, alteori imprejurdri strdine de voinfa lui i silesc a

rdmane in mediul in care s’a niscut,
Deaicea se nasc suferinte psihice a acelor indivizi.
Concepand faptele sub acest unghiu, ne putem explica, cre-
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dem noi, progresvl in s4nul unei societ#fi, ce are o adevirat} ten-
din{d conservatoare.

Adaptarea la mediu este o lege biologicd ce are la bazj:

1. Egoismul individual, ce cautd asi face viaja cit mai usoars,
la care se adaugi sentimentul inferioritdfii noastre,

2. O necesitate sociologica, ce se impune indivizilor prin le-
gea ce explicd fenomenul ,constringerei sociale®.



S U e

Constrangerea sociali -

Ia capitolul precedent am arjtat pe scurt care sunt, dupi so-
clologi, caracteristicile societatii si legile sociale,

Organizarea sociald, care are influenta cea mai covﬁrsltoare
asupra individului, este statul

Statele fn secolul nostru au 2 feluri de conduceri:

Asa zisele state democratice, in care seful statului cu ajuto-
tul guvernului, ce este responsabil, conduce destinele natiunei, se-
condati fiind in opera lor de cuvantul si directivele cetdfenilor ex-
primate prin alesii natiunei sau parlamentari,

- Statele autoctavice, dictatoriale, in care un singur ias, ca fo=
sugirt deosebite fatd de media comund, Isi asuma intreaga rdspundere
a conducerei i directivelor natiunei sale.

Acest al 2-lea aspect de orginizare a statului este acela care
pentru lucrarea prezentd, are o inportan{d mai mare.

Pe cidnd fin statul democratic indivdul i5i are o Iibertate
.aproape absoluti a judecdtilor, rajionamentelor, manifestdrilor sale
-exterioare ( libertate natural numai pand la un anumit punct), in
statul autocrat, individul se Tafundd in mecanismul precis si riguros
prescris de cel ce il conduce, ]

In acest caz cetdfeanul renunt la drepturile sale individuale,-
-executdnd numai prescritiun le poruncite, deci constrangerea socia-
14 este cu mult mai puternici,

Constrangerea sociald se datoregte, dupd sociologi, faptulut cd
individul se giseste in fata unei forfe care-l stdpinegie gi in fafa
-clruia el nu mai are nici o putere, For{fa aceasta are o caracteris-
ticd, despre care noi am vorbit in capitolele precedente :

Societatea este un mediu natural al omului, bazatd pe o pu-
tere de atractie dintre indivizi.

Deaceia tendinfele antisociale §i egoiste ale individului = se
infraneazi in fafa foloaselor pe care iasul le are de[a societate,
colectivitate.
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Chiar In statul ideal descris:de Proudhon, un fel de utopie
comunistd, existd o constrangere sociald : acea societate de lucri-~
tord, liberi, independenti, trebue si se supund cu sfinfenie muncii
pentru a putea sd trdiascd.

- In statul autocrat libertdfile individuale fiind suprimate, con-
strdngerea sociald este la maximul:

Felul de a gidndi, de a sim{i, de a reacfiona a cetdtenilor din
aceste {dri este acela impus de conducdtor. )

Pentru ca un conducitor si ajungi la acest scop, trebue sji
se impund maselor, impunere care se bazeazd la inceput pe for{3,
mai tarziu pe tndeplinirea idealurilor colective, pe care el le creiazi
spre binele nafiunii conduse¢ precum §i pe creiarea unei mistici.

Observiand modul de comportare a popoarelor conduse auto-
crat gasim urmitoarele caracteristici:

Existd un fel de entuziasm colectiv, explicat prin un fenomen
de contagiune.

O reintoarcere la o stare de insensibilitate fatd de suferintele
altor fiinfe, cari nu gandesc la fel cu noi, §i cirora li se produc
suferinfe fizice sau morale adesea din cauze independente de
voinfa lor.

Nerespectul viefii aproapelui uostru, dacd nu imbrifigeazi lde-
ile §i modul de comportare a coleclivitafii.

I <

In statul autocrat o mare parte imbrifiseazd pirerile condu-
citorului fard a suferi nici un' fel de constrdngere. La acegtia nu
vom avea nici un fel de turburare fizicd sau psihicd, adaptarea la
noul regim ficAndu-se fie prin convingere, fie lipsd de discernimaint,

Altii insd in fata pirerilor pe cari ei nu le admif, fiind ‘con--
-trare' jdealurilor lor intelectuale, vor reactiona deosebit, dupa con-
stitufia fiecdruia : .

Sau vor combate noile idei, contrare intereselor sau 1dealur|-
lor lor intelectuale, ajungand péna la sacrificarea propriei lor per-
soane in Juptd pentru idee.

Sau in fafa noilor impuneri, se retrag in ei insusi, se i'lchld
se interiorizeazd, temindu-se de a ardta ceeace gindesc, teméndu-
se de cei ce cautd si le vorbeascd, formandu-se cu timpul adeva-
rate psihoze de interpretare, de persecutie.

In fine a treia categorie ar fi reprezentatd de acei, cari prin
nagtere, adicd prin tara hereditard, sunt cei ce in cazuri de schim-
biri de regim, revolutii se dedau la crime politice, inoatd in sange

cu ugurintd §i fird de nicl o remugcare,
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- ..In paragrafele anterioare ciutam si aritim carl ar fi reac-
cfiunile individului la starea de lucruri intr’un stat, in care viafa:
se scurge intr'un curs aga zis normal si:bine stabilit de conduca-
torii ei, oricare ar fi forma de guvernamant

, In acest paragraf. voim a vorbi. de manifestdrile neobignuite
din evolupa normal a unei colectivititi, cari le putem socofi ca.
adevdrate stdri patologice, ale societifii, (in comparafie cu patologia
individului, ce e ste o alterare a normalului).

Sunt cazuri in care situafiuni noi, neprevdzute, se manifestd
si:.la care individul ea parte fird nici o pregdtire anterioard..

Acest caracter de neprevizut, de ivire, transitorie, 2 unor-
evenimente sociale, ce intereseazd pe tofi membrii, aceleiagi colecti-
vitdi, cer din partea individului o participare mai activi la viafa
sociald, in cate sd se adapteze la situatiuni noi,si poate cu totul
contrare felului sdu anterior de viati, dé&nd pastere la conflicte
afective, la comportdri anormale sau putidnd declanga chiar psihoze.

Aceste psihoze, ce sunt reacfiunea individuald 1a o manifes-
tare sociald de actualitate, sunt cunoscute sub denumirea de ,psi-
hoze de actualitate (Claude, Levy-Valensi).

Clinica de psihlatrie din Bucuregti, de sub conducerea D-lui-
Profesor Dr. P. Tomescu, a facut cunoscut, cu ajutorul asistentilor
Dr. Dan Constantinescu gi C. Daniel, pdnd in prezent un numir
de ,psihoze de actualitate™, ca urmare a curentelor §i reactiunilor
ce i3i ficuserd loc si infara noastrd. (Societate de Psihiatrie, ge-
dinfa din 14 Decemvrie 1939),

Siin acest cadru nu putem insd sd nu finem cont de facto-
rul constitutional individual, ce are rol prim, iar factorul ocazional
determindnd reacfiunea individului ne aratd numai felul in care se
poate manifesta imperfectiunea umand.

De aceia concluziunea practicd, a necesitdfei organizdrei |g1-
enei mintale, preconizatd i sustinutd cu multd convingere de D-I.
Profesor Dr. P. Tomescu, prin care putem sd cdpdtdm indivizicu
reale valori pozitive,

IV

Rezumand cele de mai sus vedem cd _constringerea sociald®

este de doud feluri:
Constréngerea sociald obignuitd a unei organizdri sociale.
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Constrangerea sociald sporadic, produsi cu o migcare colec.
tivd oarecare,

Améndoud aceste manifestiri de constringere soziali formea-
zd un factor de care trebue si {inem seama in geneza psihozelor,
considerdndu-12 ca factori ocazionali.

Constrangerea sociald poate determina, dupd constitutia indi-
viduald, stdri psihice anormale sau adevdrate psihoze, cum ar fi psi-
hozele obignuite: deliruri de inter[;retare, de persecutie, stdri depre-
sive, deliruri onirice sau cadre deosebite: psihuevroza de reacfiune
si psihoza de actualitate,

Din punct de vedere medico-legal, trebue si {inem seama cj
oConstrangerea sociald“ poate dvce cu ugurinjd la crime, la insi la
.care nu am fi pulut banui aceasta,




Psihanaliza

John Locke, fondatorul psihologiei empirice engleze, in anul 1690
ajunsese la concluziunea ci: .

»Nihil est in inteliectu quod prius non fuerit in sensu®,

lar Leibniz, cam tot in aceiasi perioads de timp ajunge la
aceleasi concluziuni ca si Locke, ducind insi mai departe ideia
filozofului englez, deoarece el modifici formula lui Locke in seme
sul ca:

»Nihil est in intellectu quod non prius fuerit in sensu, nisi
ipse intellectus®.

Ceace acesti filozofi au gdsit exact in preajma anului 1690
esfe exact §i in secolul nostru, deoarece funciiunile mintale ale indi-
vidului sunt fo functiune de impresiunile prezente sau trecute, pe
<are individul le-a avut.

Dr. Freud, punand bazele psyhanalizei, teoretic a fost un sus-
findtor al filozofiei lui Locke i Leibniz, deoarece psihanaliza are
ca bazd de susfinere urmdtoarele puncte:

Din cauza organizarii sociale prezente, a complexului moraf
i social in care trdim, o serie intreagd de impresiuni nu pot fi pi-
strate in congtiinta noastrd ci sunt imagazinate, tn ceace se nume-
ste incongtient, si de acolo ele, energii latente, nu agteaptd decét
un moment priclnic pentru a isbucni, de a-§i manifesta puterea lor
dinamicd, de a produce fie simple abateri dela viafa noastra de
toate :zilele, fie adevirate turburdri psihice.

Dr. Freud, insi se depirteazi de filozofii citai mai sus cand
explica mecanismul acestor erupf{iuni ale forfelor incongtiente.

Pe cand filozofii considerd c# asociatiunile de idei se pot face
numai dupi planul clasic: contiguitate, aseminare, contrast, Freud
pune in eviden{d un factor nou, de o importanfa capitald pentru
teoria pe care o creazi,

Acest factor este afectivitatea, ce ar juca un mare rol in

asociatia ideilor §i a imaginilor.
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Afectivitatea vine ins¥ cea mai adesea in conflict cu mediut:

social, ea fiind cea care sufer§ cea mai mult din relafia dintre in-
divid si colectivitate,

Din traumatismul afectivitiiii rezultd nevoia de refulare, rezi-

sten{3, simbolism, care fac punctul culminant al teoriei freudiene.

Dr, Freud pune traumatismul afectivitafii mai ales in legatur}
cu asa zisul ,Complex al lui Oedip“, adicd cu sexualitatea,

Bazele psihologice ale psihanalizei s’ar putearezuma in
urmdtoarele :

Paralel cu procesele psihice congtiente se petrec si procese
psihice incongtiente : sentimente, veintd, gindire. Acest dualism con-
stient si incongtient este nofiunea cea mai importantd in domeniul
edificiului freudian,

Inconstlentul nu este separat de constient prin nici o barierd,

Procesele constiin{ei nu trec insd In incongtient prin vre’'un meca-
nism de degradare lentd.

Toate fenomenele pefrecute inti’o clipd oarecare a existentei
noastre sunt imagazinate in inconstieniul rostru.

Ele 1si p3streazd o stare de dinamism latent, dinamism ce
de vine activ atunci cdnd imprejurdrile momentane sunt favorabile.

Materizlecle psihice ce formeazd sub-solul cu activitate laten-
td a congtiinfei noastre devin active in stdrile de reverie, de vis,
distractie, necaz, nevroze si maladii. mintale.

In stare normald pidtrunderea continutului inconstient in sfera
congtiinfei este regulatd de un mecanism, reprezentat de un sistem
de forie constituite prin datele educatiei, moralei, obiceiuri, etc.,
cari constitue personalitatea noasird eticd, religioasd i sociald i
care poartd numele de cenzurd

Cenzura este aceia caie in mod normal impiedicd imaginile,
jdeile sau tendinfele ce sunt in contradictie cu sistemul moral, es-
tetic, social, etc., de a se manifesta,

Impresiunile prezente sunt catalogate dup3 criterii deosebite
dupd gradul nostru de civilizafie si apoi sunt trecute fn inconsti-
entul nostru, unde sunt imagazinate pentru ca ele si izbucneascd
1a momentul propice.

Mecanismul acestade a trece constientul tn incongtient poarti
dupi psihanalisti numele de ,refulare®,

Elementele aceste refulate, insd nu rdmaén in inactivitate, ele

devin consilieri secrefi $i nemdrturisi{i a sentimentelor, a gandirei,.

a acteior prezente.
Influenja acestor imagazindri active se resimt in viata con-
stientd fie direct, fie indirect prin ajutorul simbolelor.
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Pe aceste date Freud se bazeazi ci4nd ne di mecanismul
producerei psihozelor si nevrozelor.

Conflictul isbucnit intre dorinfa prezentd §i gradul nostru
de civilizare constitue geneza stirilor anormale,

»O parte a personalititii manifestd o oarecare dorin{4, o alta
se opuie §i o isgoneste, produce in psihicul nostru conflicte
ce sunt geneze de stdri patologice in unele imprejurdri.

Dar conflictul psihic se naste mai ales din dorinfele niscute
din fafa realitdfilor sensibile §i afeciive date de mediul incunjurdtor
pe de o parte si senfimentele, judecafile si rzfionamentcle noasire
date de culturd, civilizzfie, morala.

Nu trebue sd credem insa cd toate conflictele psihice sunt si
patogene, pentru aceasta ii trebue condifiuni speciale,

Rezumand cele de mai sus, vedem ci pentru psihanaligti (Freud,
Jung, Bleuler) maladia psihica consista in incapacitatea bolnavuluj
de a adapfa visul siu intim necesitdtilor lumii exterioare, Din
aceastd imposibilitzte de adapfare a irnconstientului la viafa congti-
entd si reald rezultd caracterul antisocial al maladiei mentale i
bolnavul devine un zlienat (Heuyer, cap. Il pag. 59).

[nsd, mediul social este acela ce dd impresiunile, mai ales
afective si toi el este acela ce'nule lasd a se manifesta, prin re-
gulele morale estetice, economice,

Deci }a baza teoriei freudene std tof influen{a mediului social
si a restricfiunilor pe care ei le pure,



Erarhia sociala

Istoricii §i sociologii me aratd cd Revolufia Francezd (1789)
aduce o schimbare fundamentald a organizdrei sociald:

Vechea societate bazatd pe privilegiul nobililor, ai preotilor si
pe regimul feodal este rasturnatd si inlocuitd la 4 August 1789
prin ,Declarafia drepturilor omului“, care aduce drept corelar ega-
jitatea tuturor cetdtenilor in fafa legilor.

De atunci §i padnd in prezent societatea a cdutat si aduci
la Indeplinire acest desiderat, pentru ca in urma rdzboiului din
1914-1918, Rusia s facd un salt §i o experientd sociald cu totul
noud, instaurdnd asa zisul ,Comunism® care cauti a nivela com-
plect straturile sociale.

Cu toate aceste tendinte ' democratice in actuala stare a so-
cietdjilor gdsim o stratificare a diverselor elemente componente,
din care rezultd o diferentiere sociald bazatd nu numai pe factori
productivi fizici §i mai ales intelectuali (non, minus sau plus valori)
¢i pe baze ecoromico-sociale,

Din punct de vedere economic societatea actuald are doud
clase bine diferentiate §i o clasd intermediard : cei lipsiii de mij~
loace pecuniare §i cei ce posedd aceste mijloace.

Pand mai acum cifiva ani cunoagtem cu tofi cat de greu era
si cu cate sacrificii putea un element din cele mai dotate din punct
de vedere intelectual, dar ndscut in madiul rural, sd ajungd la un
orag pentru a putea sd continue cursurile mai departe, sd poatd
strdbate prin condifiunile noi de viatd §i cerinfele neprevdzute ce
sd ajungd sd se inscrie la o Universitate s§t aicea alte lipsuri, alta
greutai.

Pe cand cei ce erau ndscufi la orage, adesea cu muit mai
pufin dotati, ajungeau si poate ajung si astdzi la situatiuni la cari
nu pot corespunde (de cele mai multe ori) i odatd ajunsi la acest
liman al aspiratiunilor ei sunt supusi unei suferinje sufletegti, nds-
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cutd din faptul ci fiind mai pufin dotati de la naturi, au o munc#
mai istovitoare de indeplinit pentru a-gi menfine rangul.

De aceia, vom vedea, dupi trecere de ani, instalandu-se dupi
constitutivnea fiecdruia, inclinafiuni fie spre toxico-manii, tn spetd
alcoolismul, intrebuinfat ca stimulent, fie spre o psihozd de inter-
pretare, individul sim{indu-se fatd de efortul ficut de el un perse~
cutat, un om care trebue si se teami de tot ce-l inconjoari (ca
sd nu isi piardd situatia).

Natural, cd odatd ajuns in aceasti ipostazi, capacitatea pro-
ductivd scdzdnd, in mod automat, se instaleazi un cerc vifios.

Exodul ruralilor spre centrele populate, industriale, unde lip-
surile sunt mai accentuate, unde si aerul de respirat este deosebit
de aerul sdndtos al campiilor sau al muntilor, contribue, pentru cei
mai putini dotafl fiziceste i psihiceste la aparitia starilor anormale
sau chiar al psihozelor,

Ruralul venit din un mediu mai mult sau mai pufin moral
se gdseste deodatd in mijlocul unei promiscuitdfi, a unei societati
pe care tu o cunoaste, pe care nu are posibilitatea de a o ocoli,
in care bolile sociale fac ravaje, in care viciul de cele mai multe
ori este atotputernic, in care mizeria este mai mare si condifiunile
de viafd mai penibile.

Ce devine un rural minat de speranfe si iluzii la orag 7 Mun-
citor cu brafele, argat, servitoare, prostituata,

Prostitufia, aceastd plagd sociald, consideratd de unii ca un
rdu necesar, Igi recruteazd cele mai adesea victimile dintre fetele
rurale, alungate de mizerie la orag, pentru a da aicea peste o mi-
zerie $i mai mare,

Céand spunem prostitufie trebue a spune: alcoolism si sifilis
(unii medici spun ca o proslituatd nu depdseste trei luni de me-
serie fdrd a contracta sifilisul) si de la aceste doud cauze de de-
cidere sociald, pand la turburdri psihice nu este decdt un pas de

facut.
Dar chiar dacd ar scipa de aceste urmdri ale meseriei sale

tandrd prostituatd nu ar putea scdpa de toate schimburile adesea
fundamentale ale profilului sdu psihologic : mizeria fizicd §i moralad
la care este supusi in ramura sa de activitate ii va ldsa urme
adanci.



Familia

Primul contact pe care omul il are cu mediul inconjurdtor
esfe cu familia sa, care reprezintd §i primul nucleu al viefii sociale,

Din punctul de vedere al influentelor pe care familia o are
asupra noului membru- al societdjii, vom trebui sd considerdm po-
sibilitdfile economico-sociale pe cari pirintii, in organizarea actuaid
a societdfii, le pot avea atat pentru nevoile lor personale cat i
posibilitiile educative §i morale pe care inteleg a le pune la dis-
pozifia copilului Jor.

In felul acesta putem impirii familiile, mai intai, in doud
mari grupe:

1. Copilul este crescut de oameni mai mult sau mai pujin
straini de el, deoarece siu ambii parin{i sunt nevoifi a lucra pentru
a intrefive casa, sau ci ambii parin{i doresc sd fie liberi, sd poa-
t4 duce o viajd ,prea moderni“ si nu mai au timpul de se obosi
sau a-si face nervi cucopiii sau in fine nu se¢ pot ocupa din cauza
mizeriei fziologice de el,

2. Copi'ul este crescut de mama sa, care ii dirijeazd primii
pagi in viaf3, dupd metods mai mult sau mai pujia stiintifice. In
acest cadru sunt doud posibilitdfi mai frecvente: sau este ginut in
o supraveghere prea severd, ludndu-i orice inifiativa, szu este finut
la un regim prea liber,

Aceste posibilitdfi sunt cu totul schematice, decarece in viata
reald cauzele pot deveni muil mai comgplexe, circumstasfele fiind cu
mult mai variate,

Dl. Dr. Banu, in comunicarea ficutid cu ocaziunea congre-
sului Internafional al Protectiunii Copilului de la Frarkfurt-pe- Main
la 12 lunie 1938 d&d urmitoarele cifre cu ocaziunea unci anchet
ficutd in lumea femeilor lucrdtoare, relativ la supravegherea copii-
lor tn timp ce mama era la lucru:
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Supravegherea ficuti de tatil copilului in 49/,

bunici 26%,
strédini 24°/,
rude variate 3%,

fard supraveghere 389/,

Cifrele de mai sus nu mai au nevoie de nici un comentar,

DL. Dr. Banu (locul citat) tmparte copiii din punct de vedere al
ingrijirei parintesti in urmitoarele categorii ¢

a) Copii orfani,

b) Copii neglijafi: neglijare care adesea nu are nici o legi-
turd cu situafia materiald a pirintilor, deoarece sunt copii neglijati
fiziceste, moral §i intelectual in familii destul de avute.

_ ¢) Copii abandonati : fie imediat dupi nastere, fie mai tarziu
din cauza mizesiei,

d) Copii abandonafi moralmente si maltratafi: copii pusi de
mici la munci incompatibile cu puterile lor, de a cersi (cu sau fird
muiilafiuni fizice) sau sunt supusi la privafiuni de tot felul,

Ne reamintim cu tofi cazul unei artiste de varieteu din Bucu-
resti, Str. Popa Tatu, ce fisi tinea unicul copil (ce o impiedeca de
la practica meseriei sale) in o lada ca si pe céini, legati si ne-
maincatd. (Ziarele)

In acest cadru putem pune si pe copiii rezultafi din concubi-~
naj, recdsdtorirea unui parinte divortat.

Dupa diversi autori mortalitatea copiilor pé&nd la cinci ani
este cu muit maj ridicatd la copiii nelegitimi, a caror situalie este
si mai tristd dupd cdsdtoria uiterjoard a mamei cu un individ strain,

Din punct de vedere economico-social trebue si considerdm
si promiscuitatea in care adesea triesc familiile in mediul rural i
la periferiile oragelor,

Daca luiim fisele anchetelor sociale vom gdsi numeroase cazuri
de copii ce trdesc in aceiasi camerd cu incd 4-8 persoane mari
sau mici de sexe diferite, Camerile sunt ne aerisite, cu ferestrele
fixate $i adesea nu numai ¢d dorm in aceiagi camerd dar dorm
si in acelas pat.

Statistica ficutd acum céfi-va ani de Ministerul San&tafii
pentru fara noastrd, ne aratd ci la noi mai sunt:

40.000 bordee, aproape 700.000 locuinfe nu au decat o in-
cipere cu geam fix si cd 2.000.000 locuinfe au pardoseald de p3-
mant,
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II

Copilul venind in relafiune cu mediul inconjurdtor nu are ca-
pacitatea de a deosebi rdul de bine, ‘el va acfiona dupd condifi-
unile in care il pune momentul.

Clemence Royer, (Le bien et la [oi morale Pag. 205) spune
,Notiunea de bine §i de réu este asadar, in fiecare fiin{d constien~
t3, propotionald cu experienfa pe care a putut-o face sensibilita-
tea proprie si experienfa celor ce-1 inconjoars, ,

A. Schiuz (Revue philosophique Martie 1898) in articolu
JMoralitaiea copilului“ ne aratd: »Cercul cunostinfelor sale este asa

de restrans, incét totul trebue si castige prin experientd. Chiar

congtiinfa propriei sale existenfe nu este nadscutd odatd cu el.”

De aceia putem si deducem ce importan{d enorma este pen-
tru formarea viitoare a copilului mediul ce-l inconjoard.

O alid caracteristica psihologicd a acestei fragede varste este:
tendinfa destul de accentuatd spre egoism.

In familiile cele mai onorabile, educafia las¥ cele mai adesea
de dorit, pacatuind prin exces de brutalitate, de absolutism al pi-
rinilor, rdmdsi{d a vechiului ,Pater Familias,

In privinta brutalitafilor in scop educativ voiu relata un exem-
plu, cred destul de demonstrativ. din Volumul ,Education des jeu-
nes filles“ Marion Pag. 68.

»,O mamd gi-a biciuit fica, in varstd de 15 ani, panila sin-
ge, pentru-cd a omis vorbindu-i formula: Madame, ma mere*.

Sa vedem acuma cari sunt condifiunile de desvoltare a copi-
lului de cele mai multe ori.

Din prima copildrie psihicul copilului este sub influenfa pove-
stirilor adesea inspdimantitoare, este corupt sau prin excese de se-
veritate sau prin excese de dragoste, sau este influenta unui fac-
tor cu mult mai grav pentru psihicul lui tinir de a vedea pe pi-
rinti facand deosebire intre diversi frati, copilului apoi i se interzi-
ce de a face, de a spune unele lucruri, pe cari pidrintii lui le face
in prezenta lui, il obisnuesc la minciunj si tnsdliciune din cauza
pedepselor prea aspre si a neinfelegeri sufletuluj de copil, i se as—
cund adevdruri, expunidndu-l a deveni ipocrit si vicios, sau ca s#
nu plictiseascd pe pirinti este trimis si se joace pe strizi, pentru
a suferi influenfa deciderei morale, a strizii,

Schematizdnd psihologia copilului tn perioada de timp ce ne.
preocupd am avea:
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. Egocentrism cu incomplecta desvoltare a personalitfii.
. Simplicitatea proceselor psihice,

. Sugestibilitatea §i tendint3 l1a imitare.

. Lipsd de discernimant.

5. Toltald dependintd de mediul ambiant.

Luénd in considerare aceste caracteristici a copilului intre 2
si 7 ani §i avind in vedere si complexul economico-social §i im-
prejurdrile educative in care el se poate desvolta deducem urmi-
{oarele: _

A) Familia cele mai adesea in fafa unui copil, care prin he--
reditate are unele caracteristice psihologice deosebite de a mediei
comune nu face altceva decat si caute si se comporie mai as-
pru, s&-i dea pedepse peste pedepse, pentru ca desvoltarea ulteri-
oard a copilului s¥ fie influenfatd in mod nefast.

Pentru copiii abandonati moraliceste complect sau incomplect,
sub influenfa vicivrilor pdarintilor, lipsiji de o direcfiune morald
eficace, viitorul de cele mai multe ori este ajungerea la pragul institu-
tiunilor de preventie, devenind rdufdcétori precoci.

B) Iinpresiunile prime joacd un rol de prim ordin pentru des~-
voltarea ulterioard a psihului.

C) Influentele famiiiei (ficand abstractie de hereditate sunt
un factor determinant al formirei personalitdii sale.

D) Familiile prin lipsi de discernimant (sau chiar prin lipsd
de organizare sanitari) nu izoleazd sau nu deceleazd copiii normali
de cel cu vre'o tard, crescindu-i la o laitd dupd aceleasi principit
ce n esenfi nu sunt decat reflectare stirii sufletesti a périntilort
intr’'un moment dat,

Noul curent de Igiend Mintald a luat in considerare §i acest
viciu de alcituire a normelor educative.

[ oS SL I R



Scoala

A 2-a etapd de desvoltare a copilului este aceia in care el
incepe si invefe, adici in medie dela 7 ani pand la 21 e.mi, Cl-
prinzénd din punct de vedere fiziologic doud etape deosebite: Co-
pildria propriu zisd §i Pubertatea.

In aceast3d perioada de timp mediul exterior va lucra variat
dupi cum subiectul va fi in prima sau a 2-a perioadd de desvoltare.

Organizaréa scolard este asa alcdtuitd incat copilul este sub
influena a trei factorii deosebiti;

1) Scoala §i mediul gcolar pe de o parte.

2) Mediul familiar pe de altd parte.

3) Restul mediului social.

Daca existd o legiturd sirinsd intre familie si gcoald copilul
nu va avea de suferit, organizarea scolard suplinind-o pe cea
familiard.

Din nenorocire, insd, in viaja practicd, nu este totdeauna
aceastd armonie. _

In aceastd perioad3 de timp trebue si tinem seamd de o ca-
racteristicy psiliolugicd, ci aceasta este perioada de varstd educa-
tivd din evolutia individului, varsta fn care interventia rafionald a
individuaiit3jii pedagogilor si ai societd{ei poate aduce profunde tran-
sforméri asupra psihicului copilului,

1

Sd vedem care este organizarea gcolard in fara noastrd,

Pentru varsta pregcolard avem grédinifele de copii (Kinder-gar-
ten a lui Frobel-1782-1852)

La noi in fard prima grédinitd de copii s’a intemeiat in 1879
iar prima gcoald normald pentru personalul didactic a lor, deabea
in 1920. Astdzi in fara noastrd functioneazd cam 1320 gradinite.
Statistica de acum aproape un deceniu (1931) arati ci numeric am
avea 1. 042, 140 de copii in varsta numitd de Englezi ,varsta ne-
glijatd® (Neglected age), dintre cari numai circa 70.000 urmeazd
mai mult sau mai pufin regulat la grédinifele de copii.

Piedestalu! fundamental al organizérii scolare este format de

cursul primar, scoala elementard de culturd generald, din care
se poate trece in trei direcfiuni deosebite :
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a) penfru cei ce nu pof sau nu vor ainvi{a mai departe este
gcoala complimentara.

b) gimnaziul ce este tot o gcoald de educafiune generald.

c) scolile profesionale elementare : agriculturd, comerf, meserii.

Din gimnaziu se poate trece la liceu, universitate,

Din gcoala elementard profesionald se poate trece la scolile .
profesionale superioare §i de acolo la academia comerciald, agricul-
turd, politehnica,

Aceastd organizare cit se poate de logicd este supusi criticei
in privinfa programelor.

O'Neill E. C, si Mc. Cormick M. in Buletin of Hygiene Vol.
XU Nr. I din lanuarie 1936 intrun raport asupra modului de traiu
zilnic al elevilor de curs primar din farile anglo-saxone ajunge !a
concluziunea cd numarul orelor de scoald este prea ridicat §i pe-
rioadele de repauz insuficiente, din care cauzd ar rezulta pentru elevi :

13%/, din elevi au 0 oboseald continud.

30% . s s om periodics dupd céteva ore de
activitate scofara.

far din cauza situatiei materiale a périnfilor ar rezulta cd:
1/5 din copii iau dejunul in grabi, iar 20°/, nu au laptele ca ele-
ment principal.

Tot din aceizsi sursd informativd refinem gi faptul ca 3/4
dintre copii nu dorm suficient.

Si vedem care este situafia in fara noastra.

i

O numiratoare precisi a copiiior intre 7 si 20 ani nu avem,
cu aproximafie am gisit cifre ce variaza intre 4 si 6.000.000.

DL Dr. Banu intr’un articol publicat in Revista de Igiend So-
ciald ,Proteciia copiilor in varsta gcolard®, Anul 1936 Pag. 157
.ajunge la concluzia cd:

419/, din copiii de gcoala sunt sub nutriti la orage.

36,9°/, din copiii de gcoald sunt sub nutrifi la fard.

DI Dr. M. Enescu fin revista de lgiend Sociald Anul 1931
Pag. 785 arati ci scolile dela fard cele mai multe suntin paiantd,
nu se pot incilzi, sunt nepodite, fird de latrine, etc.

In acest mediu copilul trebue s {rdiascd 6 ore zilnle, in o
imobilitate, aproape absolutd, cu programul gcolar destul de incdrcat.

Plecat dela gcoald sl ajuns acasd, parin{i il pun si eiin me-
diul dela fard la munci, adesea peste puterilor lor.
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Din aceste cauze vedem apirénd mai curdnd sau mai tirzig
o stare de oboseald, ce adesea nu pdrdseste elevul 1in tot ﬁmpu[.
scolaritatii sale. .

Efortul susfinut pe care trebue si-1 faca elevu.l, maij alc?s in
perioadele de examen, pentru asi putea sd fsi indeplnzeasca inda-
toririle, aspiratiunite sale, precum i tensiunea nervoasd Ia"cz%re- este
supus, pot determina, la cei cu predispozijiuni speciale sfarn .fle de
depresiune, fie de excitatiune, insofite sau nu de halucinafiuni si
stari hipohondiiace,

Tensiunea nervoasi se manifestd la unii numai prin turburiri
vago-simpatice, la altii, in special la hiper-emotivi prin turburéri
mai grave,

Stim, din psihologie, cd aceastd perioadd din viatd este carac-,
terizatd prin:

Perioads, prin excelen{d, a reprezentdrii subiective, a interpre-
tirii impresiunilor primite, a interesului, a cugetdrei logice.

Pshiologia copilului mai recunoaste ci la acesta, stariie emo-~
tive sunt mai accentuate la sexul femenin decat la barbali.

I

La scoald Ins% pe ldngd datele de mai sus, mai avem un
factor, de care trebue sd {inem seamd:

Aldturi de copii normali sau cu o constitutie care sd nu tur-
bure pe cei din jurul lor se-mai gdsesc o grupd de elevi, cari, in
conformitate cu felul actual de oganizare a scoalei, stau la un loc
cu primii i isi manifesta rolul lor nefast pentru cei din jur.

Acesti copii, fac desperarea pdrinfilor §i a pedagogilor prin
tendintele lor, capriciile, egoismul, lipsa de activitate — riutate si
cruzime — fafd de tot ceace ii inconjoari.

La scoald ei sunt mincinosi, simulatori, nedesciplinati turbu-
renfi, lenesi si vanitosi, cu tendinte spie vagabondaj, iar cand pu-
berlatea apare ei se dedau la onanism, ducand la perversiuni map
tarziu,

Influenfa lor se resimte In fiecare clasi de scoald, ei sunt
cei ce dau de lucru si familiilor si profesorilor, iar colegii ce it
inconjoard cad prin imitafiune sau inclinatiune in mirajul apucid-
turilor lor.

Deci o altd caracteristici psihologici a acestei perioade de
varstd este imitefiunea (este in deobste cunoscut cum elevul cautid
sd 1si imite profesorul in privinfa atitudinilor, gesturilor, felului de
a se comporta dar mai ales in privinfa ticurilor pe care profesorii
mai ales le manifesti in fata elevilor.




Serviciul militar

A treia etapd obligatorie din viata unui individ este aceia a
obligativitafii serviciului militar.

Aceastd a treia perioadd este caracterizati prin  deosebirea
fundamentald intre viata omului liber (pani la un punct) si disci-
-plina ce trebue sd domneascd intr’o organizare militari.

Consecint¥ a acestui factor este deosebirea pe care o vedem
intre tandrul recrut §i acela ce esteeliberat din cadrele armatei,
deosebire ce se opereazd intr’un interval de timp, relativ scurt,

I.a mulfi aceastd schimbate este in bine, cici in acest madiu
militar cunoagte tandrul recrut, cd viafa 1i cere si datorii §i sacri-
ficii, pe care se inva{d a le judeca §i cntiri,

Organizarea militard aducdnd la un loc oameni cu totul deo-
sebiti, din punct de vedere social si psihologic, punindu-i s triescd in
racelag mediv, cerdnd o disciplin 'de fier, disciplind, ce aduce du-
pd sine o accentuare a fenomenului de ,constringere“ poate aduce
-dupd sine — la predispusi — o declangare a stdrilor psihopatice
si a psihozelor,

In genere pentru ajungerea la aceastd finalitate intervine un
complex de imprejurdri, ce se adaugd fenomeiului de ,constrangere®

Vrem a vorbi de soldatii ce vin din mediul rural, la orase,
pentru a fsi face serviciul militar, civilizatia trepidantd, fatd de ii-
nistea satului, imoralitatea pe care o giseste dincolo de zidurile
.cazdrmii, la periferiile oragelor, mul{imea carciumilor puse in veci-
nitatea cazirmii, amestecul cu camarazi pe care viciul a pus sti-
panire, prezen{a intre camarazi a unor elemente cu evidente dege-
.nerescente, formeazi o ambian{d care, penfru cei cu predispozitii,
este favorabili evidentii de stdri psihopatice si psihoze.

In timpul serviciului militar putem sd observdm toatd gama
de boli mintale: epilepsia, foarte adesea in urma unui traumatism,
stiri maniacale sau depresive, ciclofrenii, deliruri sistematizate, de-
buturi de schizofrenii, alcoolismul (destul de rdspandit in unele ar-

me — aviafia).
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I

Tot in cadrul acesta al ,Serviciului militar agezam noi gi
capitolt1 ,Influentei rasboaelor®; L

Acest paragraf de dynamism exagerat al C(?lecllVlta{l, de ras-
turnare a intregii organizdri sociale, din nenorocire de asa mare
actualitate, a fost un capitol mult studiat si Dbiliografia este cu
mult mai vasts decat posibilitatile contribufiunilor pe care ne im-
punem a le arita.

Ficand un scurt istoric al chestiunei vom avea si diversele
docirine ce au ciliuzit pand in prezent spiritul psihiatric:

in primele irei sferturi ale secolului trecut psihiatri erau una-
fimi in  a recunoagte cd  psihozele de rdsboiu erau adevdruri
de nediscutat §i era unanim recunoscut cd radsboaiele ca si
marile cataclisme sociale au un rol predomicant in  producerea
psihozelor. Belhomme, Briére De Boismont, Georget, Guislain, Pi-
nel, Esquirol, etc, considerau ¢i emotiunile, cauzele morale sunt
predomenante in producerea maladiilor mintale §i cd ele 1nsdsi
sunt suficiente penfru a provoca psihoze.

. In vltimii 30 de ani ai secojului trecut, spoi in secolul nos-
fru rishoiul ruso-japonez si risbojul din 1914 — 1218, aduce o
risturnare a vechilor <onceptiuni.

Magnaau, Bouchereau,Legrand Du Saulles, cautd si reducd
rolul emojlonal in geneza psihozelor din timp de rdsboiu introdu-
cand notiunea de predispozifiune, intrevizutd de citie Maudsley
si Greisinger.

In fine Dr. Imianitoff ia teza sa; ,Rolul emotiunilor in ge-
neza psihozelor“ (Paris 1917) susfine ca ,Numirul de alienati nu
este mdrit in cursul marilor migcédri sociale §i cd factori fizici in-
tervin cu aceiasi putere ca i factori emotionali pentru a face sa
zpard la predispusi turburdri psihice pdnd atuncea latente“,

Alji autori, se aranjeazd intre aceste doud curente contradic-
torii ; Sunt factori ocazionali si factori predispozanti. In grupul
factorilor ocazionali ei aranjeazd oboseala fizicd, mizeria fiziologied,
intoxicafiunile de origind endogend (gastro -intestinale, hepatice,
renale) etc.

Acesti factori ar fi mai ales importanti in rasboaieie de durata.

Dacd ludm volumele publicate in diverse tdri in urma résbo-
iului din 1914-1919 gisim mult rdspédnditd nofiunea de: psiho-ne-
vrozd emotivd sau Maladia lui Dupré, numire ce nu mai are nevue
de pici o definijiune, gi care ar avea ca fundament constituya
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emotivd descrisd de Dupré (1909-1910),

Uo fapt caracteristic este dat de marele numir de entiti{i
morbide descrise In urma rdsboiului, dar care la o critici mai apro-
fundatd nu au putut rezista ci s’au inscris in vechile i clasicele
forme psihiatrice,

In felul acesta §i pentru ilustrarea celor spuse mai sus am
avea ,Psyhoza® descrisd de Milian(Paris Medical, 2 Ianuarie 1915)
sub numele de ,Hypnoza luptelor si care a fost apoi incadratd
in grupul Confuziuni mintale cu delir oniric halucinatoriu.

Din cele de mai sus se vede ci risboaiele lucreazi giele ca
si ceilaifi factori sociali numai pe terenuri predispuse §i cd facto~
rul ocazional emotiv sau fizic: fac sd isbucneascd starea morbldi
latenta.



Profesiunea

Pani la rizbolul mondial din 1914 puteam sd facem o demar-
cafiune netd intre mediul rural i cel urban tn privinfa unora dintre

bolile mintale, cum ar fi paralizia generald.
In ultimii 22 de ani aceastd demarcafiune nu se mai poate

face, deoarece statisticele intervenite in acesti ani ne aratd o cres-
tere ingrijoratoare a numdirului de paralitici generali din mediul ru-
ral si cel urban.

Explicatia acestui fenomen ar fi, dupd majoritatea autorilor
psihiatrici, datorit viefii speciale dusd in timpul razboiului.,

Statisticele intucmite de Spitalul Central ai Insiitutului superi-
or de sanitate, ne arata cd numdrul de paralizii generale, tratate
in spital, ajung la un numdr proporfional cu mult mai mare decat
al celorlalte psihoze (pentru anul 1935 barbafi si femei 2.27°/) .

La noi in tard muncitorii dau procentul cel mai mare de
bolnavi mintali 22.7°/,, dupd care urmeazi functionarii cu 14.5%,
si meseriagii 13%/,, iar meseriasii dau un contigeat relativ mic 1.3%/,
{(anul 1935). Tot din aceiag isvor informatiiv de muii sus definem
un fapt destul de interesant: femeile ce stau acasi, firi nicio pro-
fesiune dau un procent de 23.5%/,.

Luand in considerare datele de mai sus si vedem ce conclu-
ziuni praclice putem trage:

Muncitorii au de obiceiu in locuinjele Jor o lipsd de confort
§i de igiend revoltdtoare, cind intri In mica lui cimirujd, pe jos
cu pdmant, unde stau inghesuifi sotie, copii, animale domestice, un
miros caracteristic te isbeste, un miros de mizerie, pe care munca
fizicd a capului de familie, muncd istovitoare, plititd cu 30 - 80 lei
pe zi, nu o poate inlocui.

Si aceasta cdad lucratorui, nu este alcoolic, om care si-si lase
familia fdrd paine, ca el si-si iroseascd salariul la cArciuma din
apropiere, fiindu-i sild si se mai tntoarci acasi sau cautdnd si-si
wite necazurile!
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Alcoolism, oboseald, mizerie, tuberculoz3 sunt riuri inseparabile.

Functionarii dau un procent destul de ridicat de bolnavi mintaii-

Cercetand statisticele gisim un fapt demn de relevat:
Un mare numir este dat de functionarii ce au ca studii liceul com-
plect sau incomplect: ceace ne arati ci la aceasti clasd sociald
trebuie sd finem socoteald de factori deosebitis
Functionarul ce nu f§i are un capital moral si intelectual complect,
este cel care cade cu mai mare usurinfd primejdiilor mediului fn-
conjurdtor, el este incontinu in o tensiune psihologicd: prin efortul
intelectual pe care trebue sd-1 cheltuiascd, pentru a se menfine la
rangul ce-i este daf, cdt si prin condi{iunea de inferioritate la care
este supus prin prezenta celor cu studii superioare ce il intrec cu
usurin{d, La aceasta se adaugi adesea lefurile de mizerie. Duprat
ne spune cd: Siricia este intotdeauna periculoasd fizicului gi psihicului

Meseriasii, prin felul meseriei lor, pot fi cadte odata expusi
de a face psihoze sau stdri psihopatice, deaceia §i procentul mare
ardtat mai sus,

Sunt meserii in care lucritorul este silit a ingera, a inhala,
substanfe care cu timpul sd devind toxice:

Cei ce lucreaza cu plamb, cu mercur, alcool, care 8 ore pe
zi stau in aerul saturat de vapori toxici, ne dau un numdr relativ
mare de psihopafi.

Aceiasi lipsd de higiend, de indrumare spre o viatd mai su-
perioard isi manifestd si in acest domeniu opera nefasta.

Am aritat mai sus numarul mare de femei ce suferd de boli
psihice, si care nu au nici o meserie.

In acest caz trebue si {inem cont de cauzele generale descrise
mai sus, cit si de cauze particulare individuale fiecirui caz in parte.
Lipsa de culturd, lipsa de igiend, maltratérile adesea ale sotului ce
vine acasd sau prea obosit, sau in stare de ebrietate, grija cd nu
are posibilitatea de a face fajd diverselor cheltueli necesare gospo-
diriei, la care se adaugd invidia - atat de raspanditd in sexul fe-
menin, luxul, dorin{a de a parea (efecte a lipsei de culturd §i morald)

Toate aceste cauze ar putea explica mareie numidr de femei
ycasnice“ ce isi platesc tributul spitalelor de bofi mintale.

Deci rezumand cele de mai sus vedem ci:

Profesiunile joacd un rol important'in 'prO(_iuAcerea psihOpa.thnlor.
Numirul mai mare de bolpavi mintali il dau nu cel ce au

cheltuit o mai mare energie nervoasi pentru a invafa, ci cel ce
sunt mediocri sau inferiori din punct de vedere cultural. N
Conditiunile sociale au influentd covérgitoare asupra indivizilor
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prost hréniti, lipsifi de o locuinfd igienicd, prost imbricati, ce nu
au timpul de a se instrui, absorbifi intotdeauna de griji nenumirate,

Ei sunt fatal condamnati la oboseald, la sleirea puterilor fi-
zice §i psihice §i de aicea la stdri psihice patologice. Ei sunt in
imposibilitate de a lupta in contra acestor cauze, cercul in care ej
se inviartesc fiind vicios.

In fara noastri, de un scurt interval de timp s’a niscut un
curent nou, pentru lucritori reprezentat de formatiunea:

.MUNCA si VOE BUNA,




Religia

Istoria ne aratd ci in trecut, in special in timpul atotputerni-
ciei papalitdtii, a risboaielor religioase, a schismelor, ideilor religioase
erau de o mareimportanfd pentru socistatea din acele vremuri dar tot
odatd erau un factor tot asa de insemnat pentru proiucerea psi-
hozelor individuale §i mai ales colective.

Scdderea puterei papale aduce dupi siute o diminuare a nu-
mdrului de bolnavi mintali cu fond superstifios, mistic, religios.

Din insdsgi aceastd constatare istorici reese importanfa reli-
giilor ca factor determinant sau simptomatic a anumitor psihoze.

\

Cercetirile specialistilor awsardtat ci in orice credinfd reli-
gioasi ar intra douZ elemente psihologice (T. Ribot. Psihologie des
Sentiments Ed. I F, Alcan pag. 307):

Un element intelectual care constitue obiectul credinfei.

O stare afectiv, un sentiment care-! insofeste §i se exprimi
prin acte,

La cei ce lipseste acest al 2-lea element, sentimentul religios
este necunoscut, inaccesibil si acelui om nu-i rdmdne decit concepti-
uni abstracte, metafizice.

Trebue si remarcim inci un element, important pertru pro-
blema noastrd ;

In sentimentul religios avem doud tendiofe:

Un sentiment de fric, egoist, ce are grade variate dela spaimd,
infricogare, groazd pani la nelinigtea vaga, datorit credinfei in o
putere necunoscut, misterioasd care scapi puterei de patrundere a
inteligenfei omenesti, care ne poate folosi, dar care ne poate §i
pagubi,

Al doilea caracter este elementul social, de adunare a maselor,
de egalizare a claselor, de morala superioard,

Primul caracter, de care am vorbit mai sus, cel egoist este §i
el format la rindul s¥u din doud tendinfe:
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Una ce este caracterizatd prin fric3, stdri penibile, depresive ;
fricd, teamd, veneratie, respect-sentimente de dependintd.

Cea de a doua este caracterizatd prin stdri agreabile §i ex-
pansive : admiratie, incredere, dragoste, extaz — sentimente de

atractie.
11

Credinfa este s¥ditd in timpurile noastre din primele zile ale
copilriei. - o
oop Educatia religioasd adesea este ficutd in familie si scoal}
dupi doui tendinfe deosebite : o

1. Un spiritualism exclusiv ce poate conduce la un misticism

precoce. ) . )
2. Un materialism excesiv, ce poate duce la erori supersti-

fioase, ducand fie la fanatismul orb, fie tocmai contrariul, scepti-

cismul.
1l
Din punctul de vedere ce ne intereseazd trebue sd remarcdm
ci in psihiatrie intalnim turburdri ale sentimentului religios, foarte
rar izclat, cel mai adesea sub forma de simptom in afectiuni variate

dar care le am putea divide in:
Forme depresive sau _astenice.
Forme exaltate sau stenice.
Formele depresive isbucnesc pe un teren melancoliform, me-

ditativ, schizofrenoid.
Caracteristicele sale ar fi: o scobordre a forfei vitale, frica

de la scrupul pand la teroare si ideia fixd, obsedanti,

Pacientul se crede culpabil, disprefuit, condamnat, el se poate
pldnge de greseli si crime imaginare, insotite fiind de halucinafiuni
auditive, vizuale sau cenestezice.

Formele exaltate: finsofite de megalomanie, (profet, ales de
Dumunezeu, chiar Dumnezeu in formi piménteascd sau fondator de
religii noi),

Deci in patologia mintali vom intdlni un fond mistic in ur-
mitoarele cadre nosolgice:

Epilepsie, hysterie, psihozele depresive si melancoliforme, deli-

rurile hipohondriace, delirurile de persecutie, de grandoare.
Natural ci aceste turburdri ale sentimentului religios nu survin

de cdt atunci cand terenul este preparat prin heriditate incircati
si constitufie,
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Din punct de vedere medico-legal acesti bolnavi — exaltati
— pot cu usurinfd sd comitd crime, fie sub imperiul ideilor lor de

superioritate faid de media comuni, fie sub imperiul halucinatiunilor
pe care le au,

\Y

Rezuménd cele de mai sus vedem:
Sentimentul religios, ca factor individual §i religios, ca factor

social, au o mare importantd in producerea psihozelor, anumite,
atunci cdnd dau de un teren predispus.

Psihozele, in care gdsim elementul religios sau mistic, sunt
sau de colorit depresiv sau de colorit expansiv,



Civilizatie

In capitolele precedente am cdutat sd ardtdm influenfa diver-
selor organiziri sociale asupra individulul §i rolul pe care acele
organiziri il au in declangarea stirilor psihopatice sau psihozelor.

In acest capitol vrem a trece in revistd, sub denumirea ge-
nerald de ,CIVILIZATIE® ansamblul de manifestatiuni, la care un
ins din societatea noastrd este martor sau mai adesea este un ele-
ment activ.

Dela inceput trebue a recunoaste cd termenul de civilizatie
este un termen foarte elastic care are nevoie de Idmuriri.

Prin civilizajie se recunoagte in genere progresul industrial,
tehnic §i a comoditzlii viefei ce decurge din acest progres.

Dar notiunea de civilizajie mai are un inteles cu mult mai
superior, acela de ,progres moral“ a unui popor.

1. Romagnosi in ,Genesi del diritto penale®, pagina 554 ne
spune cid: _Civilizajie inseamnd mai ales morala, educatia, respec-
tul, cordialitatea, activitatea ordonatd in vederea progresului social.

I

Presa, literatura, artele, sunt astizi manifestatiuni ale civili-
zafiei ce au pitruns mai mult sau mai pufin addnc in toate stra-
turile sociale,

Deci influenta lor va fi cu mult mai mare cu cét o tard va
ocupa o treaptd mai inaltd de desvoltare gi deci de civilizatie.

Presa, aceastd a patra putere din orice fard si care are un
mare rol in viata actuald a statului, este cu toate acestea un peri-
col pentrnn sufletele tinere, debile, cu tare psihice.

Pericolul este reprezentat de existenfa asa ziselor rubrici de
»Eapte diverse“, in care cu lux de aminunte se dau adesea isto-
rii infricogdtoare, crime ,fioroase®, etc.. Medicii legisti §i psihiatri,
incd din timpuri relativ vechi au ardtat acest pericol (Legrand Du
Saulle 1864, in lucrarea ,La folie devant les tribunaux“),

Literatura desvoltdndu-se mult, a I1¥sat si se intindd in mod




parazitar, o pseudo-literaturd, cum ar fi cea polifistd si cea imo-
rald, cari' fo'rm?azé adevirate Pericole pentru sniritele tinere si cei
cu constitufiuni anormale. Chiar literatura superioars, z fost ade-
sea, cauzd de crime pasionale,

. Arta, 1n genere, cu celelalte manifestiri ale ei ; plastici, rit-
micd, etc. ce i§i poate arita influenja in bine prin ridicarea nive-
lului ‘intelec'tual $i moral a unei natiuni, dup4 cum ne arati si Schi-
ller, in sch‘lmb prin deformérile artistice, prin creare de scoli si
curente noi, deformdri care adesea traduc tendinfele josnice ale
autoritdfilor sunt un element, nu de cultivare a idealurilor frumo-~
sului, a contemplatiuni §i a armoniei, ci de a destepta tn individ
senzualitatea, diminuid sentimentul moral, formand adesea pentru
psihanalist un vast teren de cercetare,

Este suficient a lua ca exemplu dansul, care dela 0 manifestare
artisticd a ajuns la o formi adesea imorald, trepidantd, lipsit de
estetica.

Progresul tehnic a adus dup3 sine nasterea unei noui arte :
-cinematograful,

Natural cd nu vom vorbi despre subiectul asa zisului scena-
riu (ce este supus cenzurei) ci vom ciuta si aritim influenta fil-
melor fn genere asupra psihicului si sd vedem marea lor influenti.

Oare nu vedem adesea pe cate un ,cinefil“ imbricandu-se,
comportindu-se dupd modelul marei vedete ,X“, mergind pini
acolo incat schimbarea personalitifii este aproape completi, deoa-
rece nu numali fizicul este modificat dupd model dar chiar felul de
a gandi, de a simti a modelului sunt copiate §i puse in practici
§l atunci cand desteptarea din acest vis va veni, cdnd lumea rea-
14 isi va lua locul in mijlocul imprejurdrilor nefavorabile, cand de-
ceptia, isvordtd din vis §i bazatd pe realitate, va apare, nu va
ldsa nici o urmi in o constitutie schizoidd, perversd, paranoidd etc.?

Societatea modernd, insi mai are gi alte posibilititi de influ-
entare :

Luxul, jocurile de noroc, invidia pentru cd un altul a putut
parveni, prin mijloace independente de voinfa lui, in locuri neme-
ritate, lupta pentru existentd, formeazd tot atitea cauze de chocu-
fi emotive la cei predispust §i care prin constitufie nu pot a le
face fata. .

In producerea stirilor psihopatice din aceste cauze trebue sd
tinem cont i de un factor nou: sentimentul de inferioritate, pe
care-l are cel ce nu a putut si ajungd acolo unde alfii au ajuns
§i care prin aceasta umilesc pe cei dintaiu.



Rezumat si discufia faptelor

Rezuménd cele descrise in capitolele precedente vedem cd:

Notiunea de individ, cu un caracter de accenfuat egoism s’ar
pirea la o prim3 privire ci este antagonistd cu nofiunea de socie-
tate, ce cere elementelor ce o compun un evident altruism.

Totusi, egoismul individual si altruismul social sunt dou3
nofiuni ce se pot incadra in o singurd nofiune, acea de societate :
familie, stat.

Individul in societate nu poate veni liber de orice sarcini: of
mogteneste de la pdrintii ' sdi unele caractere prihereditare, ce for-
meazd personalitatea indscutd a insului,

Problema hereditatii, formeazd insd si pentru actuala stare de
lucruri, un capitol ce a scdpat pand in prezent de indiscrefia sa-
vantilor, formind unul din punctele cele mai obscure a stiintei
moderne. ]

Cu toate acestea nu trebue sd uitdm cd hereditatea apare ca
un factor clinic de oimportan{d covargitoare atit pentru viata nor-
mald cét §i pentru cea patologica.

In domeniul hereditd{ii s’a ficut un pas mare prin aparitia
legilor fui Gregor Mendel (abatele Ministirei Augustine din Brunn,
Austria) cunoscute de prin anul 1900 si legile lui Francisc Galton
(legea heredit#ii ancestrale §i legea regresiuni.)

Psihologic vorbind deci individul ar fi produsul hereditiii,
constitutiunii sale §i a mediului In care trieste.

Societatea formeazd mediul natural §i neinfiturat al individu-
lui, deoarece un om, care sd trdeascd 1n afard de societate, ori-
care ar fi ea, este o aberafiune, Pind gi ,Emil“ a lui Rousseau
ia contact cu lumea exterioard la fnceput prin perceptorul siu.

Aceastd societate influenteazd asupra individului lucrdnd prin
constréngere si determind sentimentele superioare, modifici aspec-
tul i manifestdrile instinctelor, il asimileazd si-1 formeazi dupi
scopurile urmdrite de colectivitate.
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In aceasti privin{d logica ne arati
cedeu de influentare a individulyj de cj
elemente sociale de valoare,

Societatea, formatd din indivizi cy mental
asemdndtoare, este pentru elementul
gaandire, sentimente, de infédptuiri pe ca
fi fdcut imposibile, insi nu poate
teligente.

Individul, este’ infeles in funcfiune de societatea in care
trdeste. ;

Pentru ajungerea acestui scop, natural, societatea a trebuit
sd isi impund punctul siu da vedere insului, prin ajutorul cons-
trangerei sociale, §i a eliminirii neconformigtilor.

Primul contact dintre organizarea sociali si turburdrile psihice
zle indivizilor ar fi datorit acestei constrangeri sociale, deoarece
neadmifdnd pirerile mulfimei m# izolez de mediu in care trdesc,
iar societatea, grafie puterei sale, ma va pedepsi, frica de pedep-
sd aducdnd dupi sine turburdri nervoase si psihice la cej predis-
pusi (numai la acestia, cici istoria ne aratd de exemplu in Rusia
tarilor o mulfime de conspiratori, isgonifi  din societatea ruseasca,
dar cari nu au fdcut psihoze).

Allii, din fric3, cautd sd nu isi manifeste ideile, credintele lor,
ba mai mult nici nu cautd a se gandi la ele, ci alungdndu-le din
constinta lor in fundul cel mai ascuns al inconstientului, de unde
pot reveni in un moment de relaxare sufleteasci sau de emotiune
fie prin symboale fie prin o exageratd comportare de aprobare a
ceace ei disprefuesc, comportare ce apare gi atuncea cind trebue,
dar mai ales cind nu trebue, Deci psihanaliza, pornitd de Freud,
pentru gisirea symboalelor determinate de complexul lui Qedip,
poate tot aga de bine sd caute a determina fondul ideilor unei so-
cietdfi din timp daf, ce nu pot fi asimilate de un individ.

Existenfa claselor sociale, deosebirea ce se face intre mediul
social rural gi cel urban, chocurile emotive din cauza mizeriei mo-
rale i fizologice precum §i a lipsurilor materiale pot determina la
indivizi cu predispozitii anumite, unele stdri psihice anormale ; irita-
bilitate, irascibilitate, deprimare, tendin{d la acte de violenfd, mer-
gandu-se pénd la isbucnirea de adevirate psihoze,

Familia, gcoala, armata, profesiunea, civilizatia cu aspectul lor
asa de trepidant poate determina prin carentele i exigentele lor stari
aseminitoare cu acele descrise in paragraful precedent,

Despre religie nu trebue si mai insist deoarece din istorie

cd numai prin acest pro-
tre societate se pot obfine

itatea §i constinfa
izolat un focar de energie,
re izolarea de mediu le ar
sd determine in individ in-
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cunoagtem infulenfa sa, iar intimpurile mainoi nasterea a atétor
secte religioase duce pe mulfi.la un fanatism ce este Patologlc..

In fine razboaiele si revolutiunile, fiind nigte ruperi bruste ivite
intre individ si colectivitdfi, avand un caracter eminamente dynamic
sunt factori de o importand covdrsitoare in patologia mintald,

' Poate mediul social si creeze si cadre nosologice speciale?

Pentru acei ce au urmdirit bolnavi in spitale un timp mai in-
delungat raspunsul la aceastd intrebare este negativ, deoarece cho-
curile pe care societatea le poate produce imbracd de cele mai
multe ori formele de psihoze obignuite §i vgr determina dupd cons-
fitufia individuald a fiecdruia, fie stdri depresive si melancoliforme
mergand pand la melancolia fransd, stari observate in urma unui
choc provenit de exemplu de vederea unui loc ce trezeste groaza,
fie stiri de excitatiune maniacald, sau confuziuni, fie psiho-nevroze :
epilepsie, isterie, neurastenie.

In fine, nu putem trece sub ticere, doud cadre psiho-patolo-
gice descrise unul in urma razbojului din 1914-1918 si anume psi-
‘ho-nevroza de reactiune, celdlalt cu mult mai nou, descris in ultimii
ani sub numele de ,psihozd de actualitate“.

Aceste doud modalitdfi de comportare patologicd a individului,
in fata unei Imprejurdri neagteptate sau a unui choc emotiv, din
punct de vedere simptomatic nu -au caractere deosebite ele fiind
dncadrate in simptomatologia obignuitd, deosebirea fdcandu-se pe bazid
etiologica.

Aceastd problem# a determindrei psihozelor de citre factori
sociali, are o importan{d multipl4 :

Teoretic, aldturi de cauzele patologice obisnuite ale patologiei
generale, vom gdsi §i cauze sociale.

Practic, pentru medicina legald, civild si militard, importania
este destul demare considerdnd in medicina legald expertizele facute
delicventilor, iar in medicina legald militard desele cazuri de simu-
latiune sau de reactiuni la imprejurdrile speciale din timpul servi-
ciului militar din timp de pace s§i din timp de rizboi.

Tot practic, profilaxia boalelor mintale §i mai ales igiena min-
tald propriu zisd, nu pot sd se desvolte fird o cunoastere apro-
fundatd a etiologiei, ce am cdutat sd ardtdm cid poate fi §i sociald.

Natural, in acest cadru de igiend mintald s’ar putea actiona
in doud moduri deosebite, din nefericire insi, unul din aceste mo-
duri scdpand In organizarea actuald a societitei de putinta de a fi
influenfat; nu ne ridméine decit si ciutim si: ,asigurdm condi-
fiuni cat mai bune de desvoltare intelectuald“ si de activitate spi-
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rituald, atat pentru copii, cat si pentru ,oamenii de toate varstele*
{Rev. Romania Medicald Anul 1940, Nr, 7. Directive noi in igiena
mintal¥, Prof. Dr. Tomescu, Dr . D, Constantinescu, Dr. D, L. C
Tonescu). , . -

Din aceste date asupra problemei putem trage urmitoarele
concluziuni:






Concluziuni.

1. Individul este produsul ereditifii, constitutiei sale si a mediului
social in care trieste,

2. Existenfa ierarhiilor sociale, a mizeriei materiale §i fiziolo-
gice, carenfa familiei, ycoalei, armatei, profesiunilor cat si exigen-
tele lor, pot produce, la cei cu tare ereditare si constitufii psiholo-
gice morbide, isbucniri de psihoze sau stiri psihopatice.

3. In afara declangdrei psihozei de reacfiune sub formi de
psihozd de actualitate, care este un cadru nosologic — trisiturd
de unire intre sociologie si psihiatrie,— mediul social, nu formea-
zd in domeniul patologiei mintale, cadre nosologice speciale, ci poa-~
te favoriza aparifia unor psihoze constitutionale sau toxi-infectioase.

4. Manifestafiunile excesiv dinamice ale mediului social cum,
ar fi risboaiele si revolufiile, pot provoca simptome de un colorit
particular, ce se incadreazi, unele in cadrul psihozelor de reactiune,
altele in celelalte cadre nosologice.

5. Mediul social poate si aibd influen{d indirect asupra in-
divizilor prin propagarea bolilor sociale §i a intoxicatiunilor.

6. Mediul social singur, fird ajutorul ereditatii §i al constitu-
tiei adici fird o predispozifie, nu poate crea psihoze sau stiri psi-

hopatice.

Vdzutd i bund de imprimat,

Pregedintele Tezei, Decanul Facultdtei, .
(ss) Prof. Dr. P. Tomescu (ss) Prof. Dr. p, Tomescu
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Conclusions,

'1_. Lindividu est le produit de Phérédité, de sa constitution et
du milieu social.

.2. L’existence des hiérarchies sociales, la misére materielle et
physiologique, la carence de I'éducation familiale, scolaire, militaire,.
professionnelle ainsi que les exigences qu'elles réclament de Ia
part de lindividu peuvent produire chez des sujets tarés ou ayant
une constitution psychologique morbide, V'éclosion des psychose
ou d’états psychopath'que.

3. En dehors de la psichoses réactionnelle sous forme de
psychose d’actualité, qui est un cadre nosologique — trait d’union
entre la sociologie et la psychiatrie, le milieu social ne produit pas,
dans le domaine de la pathologie mentale des cadres nosologiques
particuliers mais peut favoriser I'apparition des certaines psychoses
constitutionnelle ou toxi-infectieuses,

4, Les manifestations excessivement dinamiques du milieu so-
ciale, commes les guerres ou les 1évolutions peuvent donner nais—
sance i des symptomes morbides ayant un colorit particulier, qui
peuvent étre classés dansle cadre de la psychoses réactionnelle on
dans les autres entités nosologiques.

5. Le milieu sociale, peut avoir une action indirecte sur les indi-
vidus par I'intermédiaire des maladies sociales et des intoxications.

6. Le milieu socia, 4 lul szul et sans Paide de I'hérédité ou
de la constitution, c'est a dire, sans facteur predisposants, est in-
capable de créer des psychoses ou des états psychopathiques.

Vue et bonne a imprimer,

Le Président de la These, Le Doyen de la Facultg,
(ss) Prof. Dr. P. Tomescu, (ss) Prof. Dr. P, Tomescu
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