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De inceput...

Cartea de fatd i5i propune, agsa cum sunt si celelalte, de a fi un viabil
instrument de lucru, menit a veni in sprijinul atit a terapeutilor formati in
domeniul artelor combinate sau a terapiilor ocupationale, cét si a altor
specialigti in psihoterapii, dar nu in ultimul rdnd, cadrelor didactice si
parintilor, intr-o contextualitate datd §i la momentul oportun, intregind
programul de recuperare psiho-motorie si nu numai, a celor in cauza.

Am incercat sd creiondm, explicdm sau sd demonstrdm practic, i nu
sa elucidam, un fenomen, o terapie, o definitie, dar ne-am propus §i sa-i
ajutdm pe cei direct interesati, a ,,stdrni’ creativitatea, actul creator, procesul
creativ, prin aceste secvente terapeutice surprinse in paginile de fata.

Fiind o carte deschisd, ea invitd cititorul de a fi activ atunci cdnd o
foloseste, iar exercitiile — joc, explicatiile si ideile surprinse, sunt doar
inceputul exemplelor personale pe care realizandu-le si apoi consemnéndu-
le, se va intregi astfel, periplul nostru creativ.

Este momentul si locul binemeritat, de a aduce multumiri acelora care
au trudit alaturi de noi, la partea practica, dstfel incat s putem oferi cdt mai
multe exemple celor ce vor aceastd carte ca instrument de lucru.

Si astfel, ne indreptim multumirile spre masteranzii anului I — Arta
aplicatd a animatiei — UAT: (Elisabeta Baciu, Elena Burian, Roxana
Pitragcu, Camelia Pop, Georgeta Szekely si prof. univ. dr. Oana Leahu) cét
si lucritorilor in arte combinate formati prin Fundatia Alpha Transilvana
avind privilegiul ca o parte din ideile, gindurile §i exemplele lor sa se

regiseascd in paginile de fata.



Deci, haideti ca impreund si deschidem cartea, s-o lecturdm $i sa
parcurgem secventd cu secventd, ca apoi si putem desdvarsi lucrarea
inceputa.

Succes!

Autoarele



Capitolul 1.

Terapii ocupationale o,
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1.1. Structuri conceptuale — terapii ocupationale

Terapiile ocupationale, Preda V. (2003) conform definitiei propuse
de ,, Council on Standards” (1972) este arta si stiinta de a dirija participarea
omului pentru indeplinirea anumitor sarcini, cu scopul de a restabili, sustine
$i spori performanta, de a usura invitarea acestor abilitati si functii esentiale
pentru adaptare si productivitate, de a diminua sau corecta aspectele
patologice si de a promova si mentine sinitatea. Terapia ocupationald se
bazeazd pe organizarea unor servicii specifice pentru acei indivizi ale ciror
capacitéti de a face fatd sarcinilor de zi cu zi sunt amenintate de tulburiri de
dezvoltare, infirmitati fizice, boli sau dificultati de naturd psihologicd sau
sociald. Totodatd, ea este demersul de recuperare in situatii speciale si nu
numai, fiind necesar a sublinia faptul ca, in momentele de activitate, se pot
stimula dezvoltarea sentimentelor de cooperare, a spiritului de stdpénire de
sine si de autocontrol, gasind satisfactii si impliniri in ceea ce fac.

Cunoscénd importanta terapiei ocupationale ca demers de recuperare
in situatiile speciale i nu numai, este necesar a sublinia faptul ca@ in aceste
momente de activitate se poate stimula dezvoltarea sentimentelor de
cooperare §i intrajutorare a spiritului de stipanire de sine si de autocontrol,
gisind satisfactii i impliniri in ceea ce face, aplicdndu-se indiferent de

vointa beneficiarului, dar tindnd cont de ea.

Ca obiective ce se adreseazd segmentului la care facem trimiterea se
pot enumera:
a)  exersarea motricittii fine, pregatirea pentru scris si activitati scolare;
b)  imbunititirea orientdrii spatio-temporale, a coordondrii motrice;
¢)  educarea expresivitatii mimico-gesticulare;

d)  dezvoltarea sensibilitdtii cromatice, muzicale;



e) determinarea unor stiri de deconectare, bucurie (descoperirea unor
emotii artistice)
putand fi sustinute prin actiuni vizand:
1. activitati de expresie grafici (desene schematizate bazate pe pozitii
diferite a liniei, a figurilor geometrice: transformarea de forme);
2. activititi de expresie plastici (desen liber, picturd digitald, desen
tematic, picturd dupa model, desen ornamental, decorativ dupd naturd);
3. activitati de expresie corporald (mimare, pantomima, dans, imitatie);
4. activitdti de expresie verbald (repovestirea liberd, orald, interpretarea
de roluri, teatrul de papusi);
5. activitdti de meleterapie (auditii muzicale, jocuri cu cintec, jocuri cu
si fard migcare).
Dac-ar fi sa compartimentdm astfel enumerarea de mai sus, am vorbi

(asa cum facem ulterior) despre:

- meloterapie

- artterapie

- ergoterapie

- expresie corporald (miscare, dans)

".- terapie prin teatru
- expresie verbald (povestea si basmul terapeutic)
- terapia prin joc

- grafoterapia
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1.2. Ergoterapia

Ergoterapia, Preda V. (2003), are ca scop crearea unor obiecte si
acestea eventual, invétarea unor tehnici cu scopul readaptarii psihosomatice.
Totodata mai poate fi inteleasa ca orice activitate de munci manuala, cu rol
educativ, indicatd in scop terapeutic pe o perioadd de timp. Ocupa un loc
important in terapia ocupationald, ca ,educatie terapeutici a abilitatilor”
forméand abilitdti i deprinderi manual- profesionale care si-1 conducid in
final la prestarea efectivi a unei munci. In cadrul ergoterapiei, subiectul este
participant activ, iar activitatea se poate realiza individual sau in grup,
cuprinzénd totodata trei obiective principale si anume:

1)- recuperarea totald sau partiald a capacitétii de munca, asigurand o

autonomie economica si sociala;

2)- incadrarea sau reincadrarea profesionald si sociala;

3)- amplificarea procesului de maturizare;

Ergoterapia, individual sau in grup isi- concretizeazd activitatea pe
realizarea unor obiecte din diferite materiale: hartie, fire textile, seminte,
deseuri, lemn, plastic. Beneficiarilor ergoterapiei trebuic s li se prezinte
insa inaintea Inceperii activitatii care sunt:
a)etapele de prezentare a produsului;

b) materialele necesare;

¢) instrumentele de lucru (adaptate vérstei beneficiarilor, pentru a nu fi
periculoase — in cazul copiilor trebuie evitate corpurile ascutite);

d) utilitatea practicd a produsului;

e) modalitatea de evaluare(vanzare, expozitie, expunere temporard sau

permanentd).
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Terapeutul are obligatia profesionala sa creeze atmosferd, respectiv un
ambient placut si eficient de munci, in care fiecare dintre cei prezenti sd se
simta important. Va explica procedurile ori de céte ori va fi necesar, va da
dovadi de ribdare, neuitind cd este implicat intr-o terapie care presupune (in
unele cazuri) cimentarea unor deprinderi §i manuirea unui instrumentar.

Ideal ar fi si se amenajeze un atelier sau o sald permanentd de
ergoterapie dotatd cu mese, scaune; formule speciale de lucru (fie In echipa,
fie individual), sunt ficute posibile de existenta sau nu a mobilitaii
mobilierului. Dac# beneficiarii terapiei doresc si activitatea se dovedeste a fi
fructuoasa si eficientd, existenta unui fond muzical (dupa ce anterior au fost
testate preferintele) destinde atmosfera, creind moment de maxima relaxare
sl revigorare spirituala.

Sedintele de ergoterapie trebuie incluse (precum, de altfel, art-terapia
s1 meloterapia) Intr-un riguros program terapeutic, stabilindu-se de comun
acord: intalnirile sdptdmaénale, locul desfasurarii, durata si ambientul (si
aduse la cunostinta atét a copilului, cat i a adultului insotitor).

Produsele pot fi realizate din: _

a) hdrtie (servetele, pahare, rame, birci, coifuri, solnite, covorase,

colaje, tablouri, decupaje etc.;);

b) fire textile (impletituri, taieturi, covorase, perne, lanturi, croseturi,

imbrédcdminte etc.);

¢) seminte (tablouri, colaje, sticle colorate, margele,coliere etc.),

d) lemn (mozaicuri, mici obiecte, jucirii etc.);

¢) materiale plastice, deseuri (impletituri, decupaje, colaje, bijuteri,

felicitari, cadouri etc.);

f) gradinarit (tot ce tine de gradina de legume, dar si de

gradinita/spatiul pentru flori);
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g) activititi casmice (toate treburile gospodaresti ale casei -
curdtenie, decorare, aranjamente, ambianta).

Gama largd de realizare a produselor va tine de creativitate si
imaginatie, precum si de gradul de implicare a beneficiarilor in realizarea
lor.

Pe langa demersul terapeutic propriu-zis, produsele vor constitui si o

sursd de bucurie estetica.

Reflectia in activitatea practici de ergo-terapie

Fiecare persoand prin experienta proprie tinde citre o noud
perspectivd conceptuala a intelegerii. in practica artelor combinate aceasta
intelegere se realizeazd si prin reflectie. Aceasta reflectie este o forma de
revizuire a experientei practice, ceea ce inseamna invatare. fnvé;area prin
care descoperim noi viziuni ale unorcunostiinte mai vechi, o Invatare activa
care favorizeazd intelegerea conceptelor, al ideilor, valorificd experienta
proprie a participantilor la activitatile de ergo-terapie dar valorificd si
cxperienta specialistului in artele combinate. De asemenea invdtarea activa
prin ergo-terapie dezvoltd competente cognitive de deliberare, dezvoltd
competente de comunicare, de relationare si formeazd o atitudine activa,
reflectivd, o gandire criticd si creativd. ergo-terapia prin artele combinate
dezvolta atét procesele cognitive cit si cele metacognitivd. Participantul are
posibilitatea sd-si dezvolte inteligenta, insd nu ca o inteligenta
unidirectionald ci ca o serie de mai multe inteligente independente
(Gardner). Ergo-terapia prin artele combinate atinge aceste opt inteligente
independente ale teoriei inteligentelor multiple ale lui Gardner, prin
multitudinea de eclemente folosite in terapie in vederea dezvoltarii

individuale ale participantilor. Astfel in cadrul activitatilor de ergo-terapie se
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dezvoltd: inteligenta verbali/lingvisticd, inteligenta logici/matematici,
inteligenta vizuald/spatiald, inteligenta corporal/Kinestezici, inteligenta
muzicald/ritmicd, inteligenta interpersonald, inteligenta intrapersonala.
Gardner a mai addugat o inteligentd acestui sistem, inteligenta naturalista.
Astfel in conceptul de inteligentd a lui Gardner primesc o importanta aparte
interesele si aptitudinile copiilor, a elevilor, dar si diferentele individuale
care influenteaza invétarea. Acestea sunt principalele elemente de actiune ale
artelor combinate: dezvoltarea intereselor, a aptitudinilor copiilor, elevilor a

participantilor, dar si dezvoltarea abilitdtilor de invdtare respectind

diferentele individuale.
Importanta reflectiei in ergo-terapie

Reflectia este o forma de invéatare pentru adulti, este un proces de
géndire dinamicd, critica asupra activitatilor practice profesionale. Astfel

reflectia va ajuta terapeutul in-arte combinate in:

Recunoasterea si continuarea unor bune practici, aplicarea succeselor

profesionale
Schimbarea si dezvoltarea practicilor care nu au dat rezultate
- Monitorizarea derularii activitatilor terapeutice

Identificarea nevoii unor informatii noi sau nevoii unui suport din
partea altora (nevoia de supervizare)

Reflectia in practica terapiei artei combinate este mult mai mult decat
o géndire si o discutie, aceasta este o modalitate prin care reconstruiesti,
reconectezi, apreciezi din diferite perspective unul si acelasi element care

necesita dezvoltare.

Procesul de reflectie in artele combinate are etape proprii (Guillford):



- Ce? De ce? Ce urmeazi?

- Document / Analiza / Plan / Implementare / Revizuire

- Inregistrare / Reflectare / Planificare / Realizare / Evaluare

- Observare / Reflectare / Raspuns / Evaluare

Activitatea de ergo-terapie respecta cele trei nivele de reflectie

definite de Jank-Meier: Nivelul procesului, identificim acest nivel atunci

cind se deruleazi o activitate de ergo-terapie impreund participant si

terapeut. Nivelul reflectiei analitic-planificare, apare atunci cand terapeutul

lucreazi la analiza si planificarea, proceselor si conditiilor pedagogice si

terapeutice. De asemenea nivelul de metareflectie, apare atunci cand ergo-

terapeutul analizeazd reflectd, asupra activitatii conditiilor procesului

terapeutic, dar contine si concluziile asupra propriei activitati profesionale.

Toate aceste elemente ale reflexiei in ergoterapie sunt

i

Colectarea informatiilor in arte-combinate
nseamni identificarea obicctivelor de
dezvoitare pentru participanti printr-o discutie
(copii, adolescenti, tineri, sau apartinitorii,
adulti). Nu reprezintii neapirat inceputul, ci
este un pas in precesul de dezvoltare.

Revizuirea - inscamnid monitorizarea schimbirilor
produse si regindirea actiunilor daci este necesari.
Ce s-a intdmplat? De ce? Am atins obiectivele mele?
Ce am invitat? Ce este spre bincle participantilor?

EMOTII - Formularea intrebiirilor in vederea
reflectiei i analiza raspunsurilor. Ce se intimpla?
De ce? Cum? Cind? Cine are de castigat? Cum s-

ar putea dezvolta? Reflectia in aceasti etapi
fnscamni ciutarea rispunsurilor la intrebirile
formulate.

Actiunea — Schimba sau modifici practica
obignuiti. Totdeauna sc bazeazi pe experientele
trecute §i pe obiectivele propuse de art-terapeut.

Adaptat dupd Modelul reflectiv al lui Gibbs.

Planificare. Acesta se bazeazi ceca ce s-a
invitat, si pe deciziile In vederca
schimbarii cind acestea sunt necesare.
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Procesul de reflectie in artele combinate, compara, identifica rezultate

s1 situatii anterioare cu cele recente.

Exemplu:

Colectarea de informatii: Grupul de art-terapie este alcatuit din copii
care provin din familii cu probleme, cu situatii dificile. in acest grup sunt 2
biieti, care nu raspund la activitatile si la cererea terapeutului. La activitatea
de arte-combinate cu tema ,,Rima, ritm si voie buna” toti participantii si-au
gdsit instrumentul preferat, si-au compus rima perfectd si sunt gata sa
prezinte piesele proprii, insd doi baietei din grup nicicum nu doresc sd ia
parte la aceasta activitate.
Analiza situatiei prin intrebari critice pentru a provoca prezumtiilor si
a analiza metodele folosite In activitatea recenta.
Terapeutul 151 pune urmatoarele Intrebari:
- De ce nu functioneaza strategiile si metodele folosite la acesti doi
baiete1?
- Ce stie terapeutul despre problemele familiale ale celor doi baieti?
- Ce ar trebuie s stie despre acesti doi baieti?
- La ce ar trebui sa se gindeascéd terapeutul?
- Ce ar putea sd faca diferit pentru acesti doi béieti?
- Cine sau ce ar putea sé-i ajute?
invitarea — studiul beneficiarilor: In aceasta situatie este necesard
identificarea situatitlor problematice, si a relatiilor dintre copii si adulti,
rezultatele scolare in cazul celor doi baieti. Identificarea diferentelor dintre
situatiile dificile cu care s-au intalnit toti copiii din grupul de art-terapie si ce

anume 1l diferentiaza pe acesti doi baieti si situatia lor?
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Planificarea — Terapeutul are posibilitatea si propuni diferite alte

modalitdti de €Xprimare prin care copiii sa-si gdseascd propriile metode de

integrare in grup, sau modalitéti proprii de exprimare in grup. Prelucrarea
traumelor prin interventii de art-terapie atat la copii cét si la adulti, necesita
o planificare de lungi durata. Acesta poate sd includd metode diferite: jocuri
de rol, discutii cu apartinatorii, activitdti de integrare in grup iar apoi
activitati de exprimare libera, jocuri de identificare a emotiilor.

Actiunea — Noua planificare si noile strategii vor ajuta terapeutul si
construiascé activitati adaptate situatiilor si nevoilor copiilor, vor ajuta copiii
sd se gandeascd mai addnc, va ajuta pe copii s ia parte la activitate si sd se
implice, sd-si aducd contributiile proprii la activitatile grupului. Implica
intelegerea de cétre terapeut a situatiilor problematice unde pot si nu
functioneze unele metode de predare.

Reflectie / Revizuire: prin revizuirea activititii planificate, art-
terapeutul va avea posibilitatea sa formuleze o concluzie, sa identifice noile
informatii, s identifice noile cunostinte acumulate (ce a Invétat din aceastd
situatie). De asemenea sd-si revizuiascd derularea procesului terapeutic al
activitatii prin arte-combinate din prisma participantilor. Ce au invatat prin
aceastd activitate, a fost spre binele lor? Care a fost efectul? Din perspectiva
profesionald: Cum as putea si implic familia in dezvoltarea copiilor, care
intdmpina diferite dificultati, si situatii problematice? Cum as putea sa-mi
imbunititesc cunostintele mele legate de prelucrarea traumelor prin art-
terapie la copii?

Specialistul in arte combinate, care foloseste in practica lui metoda
sd-si revizuiascd valorile si credintele mai

reflectarii, va avea posibilitatea ca

des, astfel devenind mai dispus sa-§i schimbe practicile ineficiente si sa-si
b

imbunititeascd practica profesionala. Practicile reflexive promoveazi
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colaborarea multidisciplinard care este imperios necesard 1in artele

combinate.
Importanta cooperarii in activititile de art-terapie:

Derularea activitdtii de art-terapie necesitd abilitdti ale structurii de
relationare, abilitdti colaborative pentru a realiza o reflexie corectd a
dezvoltdrii participantilor. Activititile de art-terapie necesitd deplind
cooperare cu participantul in vederea atingerii unor rezultate. Dupa Labaree
in pedagogie, in structura pedagogicd a art-terapiei apar diferite forme ale
cooperdrii: cooperarea asimetrica, cooperarea simetricd, cooperare externa,
cooperare internd. Caracteristicile cooperdrii in art-terapie, folosesc diferite
aspecte ale artelor, astfel: participantii la activitatea de art-terapie realizeaza
o relatie prin care Isi concentreaza atentia, actiunea grupului spre rezolvarea
unei probleme in beneficiul grupului / a echipei, respecténd in acelasi timp si
interesul reciproc / interesul unul altuia. De asemenea prin cooperare,
participantii la activitatea de art-terapie isi anuleaza diferentele de statut, si
deschid cai de comunicare, devin deschisi fatd de exprimarea fiecérei idei, si
isi construiesc in comun solutia problemel.

Colaborarea se bazeazd in art-terapie pe constructil ale atribuirii:
deschiderii, Increderii, sprijinul réciproc. Astfel art-terapia este locul unde se
invatd cooperarea, nu va fi neaparat un rezultat spontan ci mai degraba prin
directionarea specialistului in art-terapie.

In art-terapie, invatarea prin cooperare, oferd participatilor ocazia de
a-si concretiza nevoia de a lucra impreuna, intr-un climat colegial, de sprijin
reciproc. Aceastd colaborare duce la cresterea abilitdtilor de invatare,

motivandu-i participantii sd experimenteze succesul Impreund astfel
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dezvoltdndu-si gandirea flexibila. Cooperarea 1in art-terapic oferd
posibilitatea testarii ideilor, analiza si evaluarea opiniilor proprii, acceptand
ideile altora §i construind ceva interesant din ideile cumulate ale grupului,
oferind astfel o dimensiune sociald art-terapiei. Artele combinate si
‘cooperarea dezvoltd atitudinea / abilitatea de a acorda sprijin intelectual si
personal neconditionat, astfel grupul de arte combinate reprezinta echipa si
persoanele care compun echipa. Acceptarea rezultatelor, succesul
experimentat prin creatie, ofera un tonus psihic pozitiv, si planteazd in
mentalitatea participantilor : respectul, intrajutorarea, acceptarea, daruirea,
implinirea. Invitarea prin cooperare determind dezvoltarea personald prin

exersarea unel tolerante fatd de moduri diferite de gandire si simtire.
Exercitii aplicative:

1. Bradul de Criciun

Beneficiarii vor lucra pe o coala mare de hartie albd unde, dupa ce si- .
au inmuiat palmele in tempera verde pentru brad si maro pentru trunchi, isi
vor lisa apoi amprentele, astfel Incat de la baza vor porni cu 3, apoi,
descrescitor pana in varf — una — executdnd bradul Impreuna. Dupa ce s-a
uscat tempera, se vor aplica confeti si mici glubulete. Este o lucrare
colectiva/de grup cu reale beneficii terapeutice.

2. Ziua lui Pooh

Se va crea un colaj din tajeturi din reviste, in asa fel incéat la final,
lucrarea si cuprindd toate imaginile decupate si lipite, realizind un tablou
pentru ziua de nagtere a lui Winnie the Pooh. Se va aprecia la sfarsit

activitatea desfasuratd in echipd, fiind remarcate elementele de creativitate si

materialele folosite.
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3. Prinzitori — animate — colorate -

Se poate desfasura activitatea, individual sau in grup, avandu-se
nevoie de: tempera, creioane colorate, figurine decupate sau realizate din
hértie coloraté, lipici (aracet) si prinzatori de haine din lemn. Dupi ce s-au
realizat ,,personajele” (insecte, pasari, animale) din hdrtie, acestea se vor
aplica, una cdte una pe mai multe prinzitori, astfel incat acestea devin...
animate. Activitatea este pldcutd, recreativd si veseld, putdndu-se aloca
pentru realizare, mai multe sedinte de lucru (ele pot fi si tematice).

4. Robotelul

Din cutii goale aranjate (lipite} intre ele, se va crea un robotel
folosindu-se materialeie necesare. Activitatea este relaxantd si inventiva,
robotelului addugindu-i-se: antene, paletd, papucei si multe altele, el fiind
expus 1n asa fel incét sa fie vazut de cat mai multd lume, care sa-1 salute si el
la rdndu-i s@-i salute. Se poate chiar crea si un slogan de salut introducandu-
se astfel elemente noi legate de anumite momente ale zilei (dimincata,
amiaza, dupa-masa, seara).

5. Vaza de flori

Se alege o sticld potrivitd pe care prin activitatea desfasurat,
individual sau in grup, o vor transforma intr-o frumoasa vaza pentru flori.
Vor avea nevoie de céteva coli de hartie coloratd pe care le vor face bilute pe
care, dupd ce sticla a fost unsd cu aracet, se vor aplica pe toatd suprafata.
Dupa ce s-a ,,imbracat” sticla, se va rostogoli (rula) ca ,haina noud”, si se
fixeze mat bine, avand grija ca bilutele colorate sa fie cit mai vizibile.

6. Iepurasul din rola de hartie

Se infdsoard in vatelind o rold de hértie igienicad (consumatd). Se
decupeaza apoi din hértie coloratd urechile si picioarele iepurasului care apoi

se lipesc de partea de sus si de jos a rolei. Se lucreazd apoi botul i mustétile
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din hértic neagrd, iar din vatelina rosie, ochii. Se poate lucra individual sau

in grup.

7. Omul de zipadi

Ca- materiale necesare, copiil vor avea nevoie de: sosetd alba, orez,
atd, deseuri din materiale textile, foarfece si nasturi. Vor fi agezati la masute
in semicerc avind in fatd, materialele necesare. Soseta se intoarce pe dos,
dupd care se taie mai jos de cilcai cu 3 cm si se leagd, formédnd un mic
saculet care se Intoarce din nou pe fatd. Se umple acest saculet cu orez §i se
leagd gura sdculetului. Apoi, se formeza capul omului de zapada, legindu-se
cu un material textil, reprezentdnd si fularul. Cu ajutorul nasturilor se pun:
ochil, gura si nasturii omului de zapada, iar in cap, partea de sosetd rimasa,
se foloseste pentru caciula.

8. Fulgi de zapada
Cu ajutorul pastelor fdinoase, a lipiciului §i cartonului, copiii vor realiza
fulgi de zdpada, in diferite forme §i dimensiuni, imaginatia fiind la ea acasa.

9. Dovleacul familiei

Copiii impreuna cu périntii lor, vor-participa la o activitate comuna in
care trebuie si ,,de-a viatd” unui dovleac astfel incat acesta sd 1i reprezinte.
Activitatea In comun stimuleaza relatia int‘rafamilialé, astfel incat obiectul

realizat sa faciliteze o si mai puternicd apropiere. Ad hoc se va realiza o

expozitie cu produsele realizate.

10.Prajiturile

Din carton colorat, sclipici, mérgelute, coli de spuma, avand ajutor —
lipici si foarfeci. Copiii vor realiza, dupa citeva imagini vizionate, prajituri
de diferite forme si culori, prin suprapunerea mai multor coli colorate, ornate

cu mirgelute. Prajiturile astfel obtinute, vor fi expuse dar si folosite in

activitatile ce vor urma de-a lungul zilei.



24

1.3. Meloterapie

Meloterapia, Preda V. (2003), vizeaza utilizarea judicioasd a muzicii
ca instrument terapeutic pentru a mentine, a restabili, sau a ameliora
sAnitatea mentald, fizica si emotionald a persoanei.

E necesar a porni de la faptul cd nu orice subiect/ client este receptiv
la muzicd, de aceea, € nevoie a cunoagte ce/ care esie terapia cea mai
eficace, benefici indicati si acceptatd de acesta, fiind in folosul lui.
Athanasiu A. (2003) a stabilit legitura de exprimare a celor participanti pe
parcursul terapiei intre muzied s$itmedicind cat si obiectivele tehnice ale
muzicoterapiei n grup si anume:

1)- de a permite bolnavilor sa se lase patrunsi de muzicd, in conditii de

auditie diferite de aceleain care asista la un concert;

2)- de a provoca comunicarea intre auditori cu privire la alegerea

preferintelor, prin intermediul comentariilor;

3)- de a permite terapeutului care coordoneazd sedinta (dupa alegerea

bucatii muzicale), abordarea reactiilor, a respingerilor, tacerilor si

comentariilor fiecdrui bolnav din grup, se realizeaza astfel o mai bund
cunoastere a problemelor sale si se culeg date utilizabile in
psihoterapia verbala.

Meloterapia se poate realiza atat individual, cat si in grup, atat la
copii, cat si la adulti. Astfel, individual sedinta va consta in audierea
impreuna (beneficiar al terapiei §i terapeut), timp de aproximativ zece
minute, a muzicii preferate, dupa care se incepe discutia libera de tip psiho-
analitic. In grup se poate asculta un fragment muzical urmirindu-se

modalitétile de exprimare a celor participanti pe parcursul terapiei.
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Meloterapia vizeazi utilizarea muzicii ca instrument terapeutic pentru
a mentine, a restabili sau a ameliora sanatatea mintald, fizicd si emotionald a
persoanei. De-a lungul anilor muzica a suscitat o serie de interpretari
privind capacitatea ei de a crea o anumita stare sufleteasci. Existd doud
domenii In muzicoterapie: muzicoterapia receptivd bazatd pe auditie si
muzicoterapia activa bazati pe expresia muzicali si pe creativitate.

»Utilizarea muzicii ca metodi terapeuticd trebuie ficutd rational,
tindnd cont de impactul psihologic al diferitelor structuri muzicale asupra
subiectilor. Meloterapia este indicata fie in cadrul unei relatii duale, fie in
cadrul unui grup mic.” (V. Preda, 2003)

in cazul copilului si nu numai, meloterapia produce o relaxare
emotionald, surprinzdnd in structura sa, doud secvente: prima constd in
identificarea tipului de muzica preferatd, observind-o pe cea care-i face
placere, dar si pe cea ce-l agaseaza, enerveaza, indispune si a doua consté in
provocarea la o discutie comund privind motivatia alegerii muzicii
respective.

Pornind de la muzica ritmatd la cea lentd, cu text sau fard text,
beneficiarul reuseste si-si exteriorizeze trdirile afective, detensionandu-se
emotional, controlandu-si comportamentul.

Activitatea terapeuticd poate fi corelatd si cu alte elemente de
ergoterapie sau artterapie,realizdndu-se o complexa exprimare afectiva.

Meloterapia — produce si 0 detensionare emotionald. Prima secventd a
meloterapiei este aceea a tipului de muzici preferatd de subiect observand-o

pe cea care-i face placere, dar §i cea care-1 agaseaz, enerveazd, indispune. A

doua secventa reprezintd provocarea subiectului la o discutie comuna privind

motivatia alegerii muzicii respective.



26

Dupi ce s-au obtinut orientdrile asupra influentei efective a muzicii §i
a semnificatiei acesteia pentru subiect se poate trece la realizarea terapiei,
atat individual, cat si in grup.

a)  individual — sedinta va consta in audierea impreund (copil-

terapeut) timp de aproximativ zece minute a muzicii preferate, dupa

care se incepe discutia libera de tip psiho-analitic.

b) in grup — in cadrul gedintei se poate asculta un fragment

muzical, urmirind modalititile de exprimare a celor participanti.

Pornind de la muzica ritmatd la cea lentd, subiectul reuseste sa-si
exteriorizeze trairile afective, detensiondndu-se emotional sau sd-si
,.altereze” comportamentul. Activitatea terapeutica poate fi corelatd si cu alte
elemente de ergoterapic sau arterapie, realizdnd o complexd exprimare
afectiva.

”Muzica este o lege morald. Ea da suflet universului, aripi gandirii,
avant inchipuirii, farmec tineretii, viatd si veselie tuturor lucrurilor. Ea este
esenta ordinii, indltand sufletul cétre tot ce este mai bun, drept si frumos”, ne
aminteste Platon.

Meloterapia este un amalgam al muzicii cu terapia, folosim muzica,
un agent al schimbdrii, pentru a stabili relatii terapeutice prin care si se
realizeze dezvoltarea personald. In procesul terapiei prin muzic3, muzica
este folositd, utilizatd in mod constient pentru ameliorarea vietii de zi cu zi,
felul de a fi, si felul de a deveni. Terapia prin muzica definiti in sens larg
este utilizarea muzicii ca instrument terapeutic pentru restaurarea,
intretinerea, si imbunatatirea sanatatii psihologice, mentale, si fiziologice si
pentru abilitarea, reabilitarea si intretinerea de comportament, de dezvoltare,

aptitudini fizice, §i sociale.
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Astézi terapia prin muzicd apare ca o stiintd de sine stititoare, ca o
metodd de reabilitare, de vindecare, de prevenire cu argumente stiintifice.
Dezvoltandu-se prin sec. XX, putem enumera mai multe metode de terapie
prin muzica cum ar fi: Efectul Mozart, Meloterapia activd Orff-Schulwerk

1994), Metoda Ulwilla.

Este aplicabild oricaror catergorii de vérstad de la nastere la varstd

inaintata.

in cadrul activitdtilor de meloterapie nu sunt necesare cunostiinte de

muzicd sau cunoasterea unui instrument muzical. Preventia este numitd ca
fiind preventie primara, secundara si tertiard. Aplicatia meloterapiei are mai
multe directii:

- Preventia primard — dezvoltare si prevenire - Preventia primara se
concentreazd asupra prevenirii dificultatilor sociale, fizice si
psihice, meloterapia participa prin instrumentele de identificare a
riscurilor dar intervine in dezvoltarea personalitatii si al
autocunoasterii.

- Preventia secundard in meloterapie consta in tratarea stdrilor si
dificultatilor psihice, in restabilirea procesului stdrii de sandtate.
Vindecare — psihoterapia si reeducatia

- Preventia tertiard in meloterapie se aplica in situatii cdnd prin
tehnici de meloterapie vom prelucra rezultatele traumelor, sau a
consecintelor unor dificultati emotionale sau a unor boli, prin
reabilitare, recuperare.

Conform protocolului profesional al meloterapeutilor, terapia prin muzicd
are diferite forme de lucru in functie de mecanismul de activare folosit in
cadrul terapiei: astfel putem vorbi despre meloterapie activd, meloterapic

receptivi, meloterapie integrativa.
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1. Meloterapia activa:

Baza teoretici aplicatd — terapia analiticd, humanista,

existentialistd,teoria atasamentului, terapie comportamentala,

terapie sistemicd, -

o

Relatia terapeuticd se realizeazd prin muzicd improvizatd
activa,

Instrumente folosite: instrumente muzicale, vocea
terapeutului si a participantilor, muzica audio, limbaj
muzical propriu creat,

Procese terapeutice specifice: exprimare emotionald, forta
relatiel terapeutice, -corectarea unor relatii ranite de
atasament, procese - terapeutice explorare a transferului si
contratransferului, proces: de autocunoastere, si procese de

schimbare

2. Terapia receptivi

Baza teoretica aplicatd — terapia de grup, terapia prin
relaxare, -

Relatia terapeutica se realizeazid prin prelucrarea emotiilor,
aminitirilor emotionale, experientelor, trecute readuse de
ascultarea unei piese muzicale,

Instrumente folosite: muzica de diferite tipuri, alese de
pacient/client, tehnici de imagerie, technici de relaxare,
Procese terapeutice specifice: avind in vedere tehnicile de
imagerie si de relaxare, in terapiile nonverbale nu vor fi
implicate persoane cu boli psihotice aflate sub tratament

psihogen, pt ci distantarea de realitate ar putea sd

accentueze aceasti stare.
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3. Meloterapie integrativi

® Vorbim despre meloterapie integrativd atunci cand folosim

atat tehnici active cat si pe cele receptive combinate. Acesta
inseamnd ca pe langd muzica in terapie vor fi introduse si
elemente de improvizatii verbale sau nonverbale. Astfel in
cadrul tehnicilor clasice de muzica in meloterapia integrativa
folosim in egald masurd si teatrul de pdpusi, pantomima,
desenul, modelajul, dansul, miscdrile, componerea,

damatizarea.

Efectul Mozart: Efectul Mozart - ,,Istoria recentd a acestui fenomen incepe

in anii *50 in Franta cénd doctorul Alfred Tomatis a efectuat experimente de

stimulare auditivd asupra unor grupuri de copii cu deficiete de vorbire ori

comunicare. Acest fenomen a fost preluat, si a proliferat in sute de centre

peste tot in lume, utilizdnd preferetial muzica lui Mozart pentru optimizarea

diverselor deficiete, mai ales a copiilor. Nu existd o bazd coerentd de

argumentare si demonstrare ~dar constatim c2 in aceste tratamente

experimentale este utilizatd mai ales muzica lui Mozart i din creatia

acestuia mai ales muzica ce prezintd partide solistice cu registru inalt

(vioara, flautul, oboiul) sau unele dintre simfoniile mozartiene,,.

Conform specialistilor muzica mozartiana poate fi folosita la:

optimizarea diverselor deficiente la copii (Franta, 1950 — Dr.

Alfred Tomatis)

dezvoltarea inteligentei spatiale, (Universitatea California 1993 —

John Irvine, Gordon Show)

dezvoltarea functiilor gandirii, a gandirii abstracte, strategice,
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- dezvolta abilitatile comunicationale

- dezvoltd creativitatea, capacitatea de concetrare, §i abilitdtile de

invatare

- dezvoltd autoreprezentarea, si abilitatile de exprimare emotionald

Meloterapia activd Orrf: (Orff-Schulwerk 1994).) — Conceptia
pedagogicd a metodelor lui Orrf se bazeaza pe miscare, ritm, exprimare
libera, text si dramaturgie, mai ales improvizatii ritmice, elementare. Dupa al
doilea raboi mondial, au mai addugat la aceste elemente: vocalizarea. Astfel
componentele meloterapieie Orff-SChulwerk sunt: muzicd elementars,
vorbire elementard, miscari elementare. Lucrdnd si practicand acest concept
in solile de pedagogie muzicald, in perioada 1950-1954, pedagogia muzicald
Schulwerk va intra in rdndul lucrarilor pedagogiei muzicale. Astdzi este cea
mai cunoscutd metodi de terapie prin muzica. In acelasi timp accentul fiind
pus pe exprimare improvizatd, s-au creat instrumente specific de percutie
care pot fi folosite si de copii/tineri cu dizabilitate.

Metoda Ulwilla - Heinrich Ulrich profesor de muzicd si
psihopedagog, initiatorul metodei Ulwila, a dorit sa combati conceptia ca
“persoana cu dizabilitate nu poate invata o partitura muzicald”. Astfel a fost
elaborata o partitura colorati, in care notele nu sunt reprezentate pe liniile
muzicale, ci cu diferite cercuri colorate. Aceastd metodi este usor de
vizualizat, are o constructie pedagogici simpla si nu necesitd abilitati de
perceptie spatiala. Dupa spusele lui Ulrich, copiii din invdtamantul de masa,
cei care invatd muzica prima dati prin partitura coloratd cu mai mare
usurintd pot asimila si cel classic. Astfel Metoda Ulwila poate fi folosita cu

succes la acele persoane care nu au cunostiinte musicale, (abilitati de cititre a
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unei partituri) — cum sunt: copiii prescolari, copii si tineri cu dizabilititi,

copli si tineri cu dificultiti de Invatare, persone in varsta.
C d e f g a h
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In metoda Ulwila, avind in vedere patitura coloratd si instrumentele
pregatite special pentru aceasti terapie, in structura instrumentelor musicale
a fost posibild si desenarea notelor colorat pe instrumente. De asemenea
culorile pot fi un ajutor in invatarea numerelor, a matematicii, in dezvoltarea
coordondrii miscirilor la persoane cu dizabilitdi neuro-motorii. Astfel si
prin aceastd metodi se implineste motto-ul marelui muzician Kodaly ,,Sa fie

muzica pentru toti”.
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Exercitiile-joc frecvent folosite atat individual cét i in grup:

1. Desenarea muzicii — Se alege o bucatd muzicald fard text care
produce o stare de relaxare asupra copilului si nu are in timp o
intindere prea lungd. I se cere copilului ca in timpul sau dupa
ascultarea fragmentului muzical (rdméne la latitudinea lui) s&
deseneze ceea ce ascultd, ceea ce simte, ceea ce-i transmite melodia
respectivd. Dupd ce desenul a fost terminat, se apreciazd in general
realizarea compozitiei §i apoi se pot incepe discutiile privind mesajul
muzical-pictural realizat.

Se poate dupd un timp o reauditie a aceleiasi secvente muzicale,
putdnd compara noul desen cu cel realizat intr-o perioadd trecuta si
observand decompensdrile care au avut loc sau nu. Observatiile facute
necesita tact si timp pentru o detensionare emotionald ce poate apéarea.

2. Gindul muzicii= de data aceasta, li se cere celor care participa de a
inchide ochii §i de a “géndi” pe muzicd (cd ma simt bine, cd astept
ceva, ca nu e bine, cd nu mi-e bine, ci...etc.) elementul fiind punctul
de Inceput pentru discutie sau o problema ce solicitd rezolvarea (se
urmareste si comunicarea nonverbal).

3. Salutul

Participantii sunt asezati in cerc si se saluti intre ei, folosind un refren,

sau o melodie ca semn personal de salut. Se pot folosi i instrumente de
percutie.

4. Cant ce stiu si-mi place

Se consolideazi prin repetare, cintecele stiute de participanti, creAndu-se

astfel o atmosferd placuta si relaxanti (folcorul copiilor, cantece ritmice,

tematice etc).
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5. Orchestra ambulant:i

Din instrumente neconventionale (pahare, cutii, bile, bete, pocnitori, etc)

se formeazi orchestra ce-si poate compune propriile melodii, armonia ca si

atmosfera fiind relaxante si revigorante.

6. Corpul tiu cinti

Se foloseste propriul corp pentru a produce muzicd. Astfel, se bat
palmele, apoi ritmul se continud cu picioarele, ca apoi palmele si ,,bati” si
alte pérti ale corpului, astfel incat si se tind ritmul.

7. Vremea la...radio

Li se cere participantilor si redea buletinul meteo de la radio, aici nu se
vede ci se aude: sunetul ploii, furtuna, frigul, vantul, alunecérile de teren,
zapada (se cintd), soarele (se rade) etc., ascultitorii intelegdnd totul
folosindu-se onomatopeele.

8. Tine ritmul

Participantii se impart In doud grupe. Prima grupa bate din palme un ritm
pe care-l preia a doua grupa, din picioare, urmand a se sincroniza, i duce la
bun sférsit, ritmul. Pentru divertisment, se poate schimba rolul celor doud
grupe (prima bate din picioare §i a doua din palme).

9. Concertul

Jocul muzical se realizeaza in grup unde, fiecare incearca sd cénte solo,

urmérind daci apare la un moment dat, ritmul si melodia, armoniindu-se (se

declangeazi...bucuria).

10.De-a mutii

Tot grupul de participanti, tace, cdntdnd de fapt in...interior, fiind rugati a

cxprima ce cantd (mimica, gestica) ascultand.. .tacerea.
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11.S3 facem cunostinta

Participantii fac cunostintd unul cu celdlalt, nespundndu-si numele, ci
interpretdnd o melodie, la urma fiecare redand melodia care este substitutul
numelui.

12.Chitara

Se ia o cutie de carton (potrivitd ca mirime) fird capac (dacd nu, se
decupeazi o parte), si se prind intinse, citeva elastice subtiri (folosite la
borcane). Dupd ce sunt realizate cele 4-5 corzi, se incepe ,,ciupirea” lor
pentru a realiza partitura muzicald. Se poate realiza §i o mica orchestra.

13.Instrument farda nume

Este nevoie de o cutie goald de pastd de dinti in care se pun céteva
monede, apoi se inchide, se inveleste intr-o folie de aluminiu si se leaga la
mijloc cu un gnur ce are prins de el un clopotel. Prin scuturare, instrumentul
produce doud tipuri de sunete, fiind un moment special, instrumentul
realizandu-se individual, dezvoltdndu-se atentia si identificindu-se totodata,
ritmul.

14.Sunitoarea

O rola de hartie se gaureste in patru locuri prin care se trece un snur la
eexterior. Pe snur sunt Ingirate inelele si licitelele de la fermoare. In interiorul
rolei se introduc nasturi de diferite forme, marimi si materiale, dupd care se
astupd capetele rolei, transformata in tub. Cénd totul e gata, se poate tine
ritmul la...sundtoarea prin miscarea sa, laterald sau sus/jos.

15.0rchestra din pidure

Pe masuta sunt asezate diferite materiale din natura (castane, nuci, buciti
de lemn) care se amestecd intre ele, putdnd si scoatd diferite zgomote.
Participantilor li se cere s asculte o melodie fara text, solicitdndu-le ca la a

doua auditie, s& intervind, prin miscarea materialelor, la pasajele linistite
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sau/si vioaie, respectind ritmul acolo unde este auzit. O astfel de orchestra,
binedispune si dezvolta simtul ritmic.

16.Pietricelele

Activitatea se desfisoard in cerc, fiecare participant avand asupra sa,
doud pietricele. Conducitorul jocului se afla in exteriorul cercului sl atinge
umarul unui participant. Acesta va lovi pietricelele intre ele, relizdnd un
anumit ritm. Pe rénd, fiecare este atins pe umir, iar pietricelele prin lovire,
incep s@ ,,cdnte”. La un moment dat, conducitorul jocului, atinge din nou
umeril participantilor, iar acestia, pe rand, inceteza si nu mai loveasca/bati
pietiicelele, astfel incat la sfrsit, se aude doar... linistea.

i7.Bate la fel ca mine

Iiccare subiect are In ména doud bete groase. Conducitorul jocului se
afli In mijlocul cercului (formatia de agezare e cercul) si imprimé un anumit
ritm. Participantii la joc, imitd ritmul in tempouri diferite, astfel incat, va
wpicura” ~ lent, alert — va ,,ploua”, o' sd ,tune” — (betele la podea) iar
ridi-:arca bratelor, aduce ,,soarele” si—ura— veselia e la ea acasa.

+d.¥iele-calculatorul

Pe un CD sunt Inregistrate diferite sunete din naturd: sursurul apei,
zumzetul albinelor, ciripitul pasarelelor, vaurile marii, fognetul frunzelor, a
pdauni, ploaia, vantul, tunetul, etc. Cand cineva din grup doreste sau/si
simtc ncvoia de liniste (sé se linigteascd) ascultd pe baza unor cisti, sunetele
dorite, altate in calculator si care pot fi insotite si de imagini. Dupa céteva
mintic de ,melo-calculator”, cel in cauza poate sd-si continue activitatea
Incepuid anterior. Activitatea se desfdsoard individual.
Flementul de meloterapie s-ar putea sd nu-si gdsescd loc in toate

programele lerapeutice, dar, totusi, e bine ca sd-1 antrendm pe subiect/client

in a practica jocuri cu cantec sau cu si fird miscare ddndu-i posibilitatea de a
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face parte dintr-o colectivitate. in acest caz, terapeutul va lucra in grup
determinénd fiecare subiect ca participarea sa la jocul cu céntec sa fie dintre
cele active.

Muzica mai poate reprezenta si un fond pentru alte activitéti
terapeutice si de aceea, testarea in prealabil a preferintelor subiectilor
privind fragmentele musicale preferate, va duce la detensiondri conflictuale
sau decodificarea unor mesaje nonverbal (nu poate oare muzica crea si

comportamente agresive?).
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1.4. Artterapia

Artterapia, Preda V.(2003) se doreste a fi «

artistica”

psihoterapie prin mediere

- Dintre termenii utilizati ca fiind echivalenti, amintim: psihoterapie
artisticd; terapie de expresie; psihoterapie de creativitate. Art-terapia este o
modalitate de psihoterapie mediati prin productii vizual-plastice (picturale,
grafici, de modelaj, sculptura, masti colaje, etc.) si prin alte moduri de
exprimare artisticad (muzica, poezie, teatru, dans, expresii corporale). Wiart
(1993) preferd s considere practica art-terapiei ca o forma de psihoterapie
cu expresii plastice, incercand, printre altele, si o diferentieze de ergoterapie
si dc terapia ocupationald. El subliniazd mai ales faptul ca in art-terapie se
utilizeaza un produs singular, conceput liber si personalizat, indicandu-se
adesca si o verbalizare secundard. Pentru Wiart, psihoterapia cu expresii
plastice permite o exprimare imediatd a unor trebuinte sau dorinte ale
subiectului, [Acind si intre In joc operatii mintale proprii inconstientului.
fnlregul demers conceptual amintit anterior, plaseazd artterapia in
complexitatea sa, fapt care ii conferd posibilitatea de a realiza detensionarea
emotionala ce se declanseaza desendnd si/sau pictdnd. Clientul se simte mult
mai relaxat dupd o asemenea gedintd mai ales cind ea este intregita de
discutiile ce se poartd pe marginea continutului

Artterapia — realizeaza de asemenea detensionarea emotionald ce se
declanseazi desendnd si pictdnd. Subiectul se simte mult mai relaxat dupd o
asemenea activitate, mai ales cand ea este Intregitd de discutiile ce se poartd
pe marginea continutului.

a)  Exercitiile de expresie graficd se bazeazd pe realizarea unor

desene bazate pe pozitii diferite a liniilor, a figurilor geometrice cét §1

trans formarea de forme.
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Exemplificdrile ce urmeaza pot reprezenta un punct de plecare viabil:
exercitiu-joc

1. Jocul liniilor — Se realizeazid de obicei in grup. Li se cere
participantilor ca pe o foaie de hértie (se poate desfasura si la scoald cu cretd
coloratd) cu creioane colorate, fiecare pe rand sa continue in ce fel vrea, linia
inceputd de cel dinaintea lui. Ultimul participant la joc incheie jocul, adicd
linia. Participantii sunt rugati apoi sa denumeasca imaginea ce a rezultat din
,»cooperarea” tuturor. Toate titlurile se noteaza cerdndu-le sd motiveze ce au
ales. se poate cere fiecaruia sd-si argumenteze titlul ales sau sd rdménd in
,»competitie” cele mai neobisnuite titluri. Se comenteazad cele védzute fiind
antrenati toti participantii, ddndu-le posibilitatea fiecdruia in parte de a vedea
acel ,,ceva” .

2. Porneste de la ele — Se lucreazd individual, fiecare participant
primind o foaie de hértie pe care sunt desenate linii frnte, curbe sau cercuri.
Li se cere ca, pornind de la elementele gasite pe foaie, sa realizeze un desen,
adicd sd incadreze formele intr-o expresie grafica. Fie ca e cromatica sau nu,
imaginea rezultatd va fi momentul de pornire intr-o viitoare discutie ,,ce s-a
intdmplat pe hértie”.

3. Picasso — Jocul se desfdsoara in grup. Se prezintd in fata
participantilor o imagine ambigud cerdndu-le si o identifice sau nu si sd dea
titlul ,,tabloului din expozitie”. Se vor purta discutii apoi reliefind faptul ca
$i un lucru ambiguu poate si primeascd o anumitd semnificatie in functie de
cum este expus sau prezentat.

4. Joaca-te cu creionul

Cel in cauzd este rugat si ,lase” creionul si se joace pe hértie,
realizdnd diferite forme sau pozitii ale liniilor. Se creazi o stare de relaxare.

Timpul nu este o problema (cit e necesar).
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5.Conturul palmei

Pe o coald de hértie, participantul este rugat si-si deseneze conturul
uneia dintre palme, apoi s-o personalizeze, desendnd pe fiecare deget (pe tot
sau doar In varf) un simbol care pentru el are o semnificatie aparte. Dupa
terminarea desenului se poate discuta pe seama mesajului transmis de fiecare

deget in parte, observand sau nu daci se realizeaza ,,povestea din palma”.

b) Activitétile de expresie plasticd — Continind desenul liber, desenul
tematic, pictura digitald, pictura dupd model, desenul ornamental si desenul
dupd naturd, activitatea solicitd copilul  la o decompensare afectiv-
emotionald. Faptul cd poate sd dea viatd prin culoare imaginatiei sale face ca
structura sa sufleteasca sa simtd ,,rezonante”.

Pornind de la desenul liber cand nu primeste nicio indicatie si pana la
cel tematic ce cuprinde si directia de compensare, se parcurge o etapa care
reprezinta cumulul de trdiri afective, reusind a diagnostica o
simptomatologie sau a clarifica un nou demers terapeutic. Astfel, din punct
de vedere terapeutic, desenul poate fi parte a unei functii de simbolizare, cat
si de comunicare.

Este de remarcat faptul cd pictura isi are valentele sale mai ales in
cadrul legaturii functionale ce se stabileste intre culoare §i starea psiho-
afectiva a persoanei.

Daci ar fi si privim semnificatia culorilor din prisma facutd de
Lucher, am sesiza cele trei ipostaze pe care le observi el legat de culoare, §i

anume: aceea de a reprezenta si de a fi ipoteza afectivd, avand culorile
albastru, verde, rosu si galben.

| .— albastru:

reprezintd profunzimea sentimentelor;
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subiectul este egocentric, pasiv, heteronom, sensibil, perceptiv, receptiv la
relatii;

caracteristici afective: linistea, satisfactia, tandretea, afectiunea.

2.-verde:

reprezintd supletea vointei;

subiectul este egocentric, pasiv, defensiv, autonom, tenace, posesiv,
nealterabil;

caracteristici afective: persistentd, afirmarea de sine, obstinatie, stima de

sine.

3.-rosu:
a)  reprezintd forta vointet:
b) subiectul este ~extravertit, activ, ofensiv, autonom, mobil,
competitiv, eficace;
c) caracteristici afective: dorinta, excitabilitatea, dominarea,
sexualitatea.

4.-galben:

a) reprezintd spontaneitatea;

b) subiectul este extravertit, activ, inventiv, heteronom, expresiv,

ambitios, investigator:

c) caracteristici afective: inconsistenta, expectativitatea,

originalitatea, bucuria de a trai.

Concentrand semnificatia ,,primard” pentru dinamica personalitatii,
aceste culori reprezintd §i tendintele fundamentale, satisfactia, nevoia de
afirmare, nevoia de a actiona §i a reusi, nevoia de a se indrepta citre viitor gi
de a spera.

Culorile ,,secundare” sau ,,acromatice”, semnificatia lor este general

negare — atitudine negativa fatd de viatd (negrul, maroul, griul) fiind legate
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de anxietatea subiectului ori de atitudine de indiferentd sau de respingere, ca
in cazul maroului si violetului.

Este absolut necesar de a sublinia ci acesta este un punct de vedere
lucher care decodifica cromatica in felul amintit anterior. Nu este singurul in
literatura de specialitate (S. Freud, J. Piaget) de aceea e bine a realiza o
serioasd documentare in domeniul problematicii cromatice inainte de a trece
la interpretarea unei expresii sau reprezentdri. Totusi, ca punct de plecare,
am considerat necesar a porni de la Lucher (dupa Pasca MD-2002).

Ca exemplificare, citeva exercitii-joc, si anume:

1. Completeaza imaginea — Se lucreazd in grup. Participantii vor
primi o singurd foaie de hértie pe care fiecare in parte va trebui sd deseneze
ceva in asa fel incét la sfarsit sd se poatd decide dacd toate secventele
reprezintd o imagine, adicd un Intreg. Fiecare dintre participanti poate
motiva imaginea realizatd i dacid considerd ca ea face parte din ,intreg”.
Daci e cazul, se pot depista unele clemente privind carentele afective sau
tulburdrile de comportament.

2. Tabloul din bucitele — Se lucreazi in general in grup, dar in unele
situatii se poate i individual. Pe foaia de hértie primitd exista reprezentat un
simbol (exp. soare, casd, copil etc.) de la care se porneste ,tabloul din
bucitele”, adica simbolul este sau nu ,eroul tabloului”. Din acest punct se
pot porni discutiile pentru activitatea individuald, cét si pentru cea in grup
legate de ,,bucdtele” sau ,,intreg”.

3. Viata literelor— Activitatea se constituie intr-un joc placut de a
,insufleti” literele §i a transpune indirect ,,starea de spirit” a celui care

deseneaza (picteazd). Exercitiul-joc se desfdsoard individual .
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4. Corpul meu

Pe un carton de dimensiuni mari, se realizeaza conturul corpului (prin
culcare la orizontal pe carton) unuia dintre participantii din grup. Dupa ce s-
a executat conturul, fiecare din grup va ,,insufleti” prin culoare o parte din
corpul de pe carton. Dupa ce s-a terminat totul, personajul este rugat sa se
recunoasca, iar fiecare sa explice de ce au folosit acea culoare pentru partea
respectivd a corpului.

5. Cinci pensule

Jocul se poate realiza individual sau in grup, rugéndu-l/rugindu-i pe
participanti si-si foloseascd doar degetele pentru a picta, sub formad de
pensule (dactilopicturd). Tabloul poate fi realizat individual sau in grup.

6. Sunt eu

Se realizeaza o lucrare colectiva folosindu-se doar ,,amprenta”
palmelor si a talpilor. Creativitatea si imagintia se ridica la cote maxime.

7. Jocul mutilor

Se lucreazd in grup, fiecare participant ocupand un loc in f(ata
cartonului ce urmeaza a fi pictat. Li se cere ca sd realizeze un desen pornind
din locul in care se afla spre centrul foii, fird s vorbeascd intre ei. Este
interesant a observa daci desenele individuale, formeaza sau nu o imagine in
ansamblu.

8 Conturul formei

Pe o coald de hartie, individual sau in grup, se cere a se reliza conturul
unor figuri geometrice — stil de mozaic, colordndu-l apoi. Ele se pot
intrepatrunde (cercuri, patrate, dreptunghiuti, triunghiuri, romburi).

9. Sunt pictor

Picturi la libera alegere.
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10.Din poveste in poveste

Realizarea unor tablouri dupa personajele din poveste, desen la libera

alegere.
11.Desenul surprizi

Pe o foaie (coald de desen) se traseaza cu o carioci mai groasa, o linie
neintreruptd formand diferite spatii la intdmplare. Activitatea desfasurandu-
se In grup, i se cere participantilor sd-si giseascd un spatiu si sa-1 coloreze,
imagindndu-si ce poate reprezenta desenul lui. La sfarsitul activitatii

%2

»desenul surpriza” este actiunea comund, comentariile aducind personalitate
lucririi.

[2. Ce se ascunde?

Pe o coald albd se lipesc cateva hértii de forme diferite (copii,
animale, copaci, care, etc. — tot albe neobsrvindu-se pe parcurs) rugindu-i
pe cei ce vor lucra, sd coloreze toatd suprafata, cum doresc (se poate lucra in
grup sau individual). Dupd ce s-a terminat colorarea intregii coli, se
dezlipesc usor hértiile lipite si-se descoperd astfel ,petele albe” adicad
desencle ce raiman ca imagini interesante.

13.Paleta de culori

Li se cere participantilor (individual sau in grup) sa realizeze un
desen, la alegere pentru care si se foloseasca de toate culorile ce le au la
dispozitie (tempera, creioane colorate). Sunt rugati s dea un titlu, desenului
obtinut.

14.Continui desenul meu
Activitatea va cuprinde un grup de subiecti asezati, la mese, fiecare
desenand ce doreste pe coala de hartie din fata lui. La sunetul clopotelului,
fiecare subiect va trece la urmatorul desen (se rotesc) al colegului, incepand

a lucra la el. Clopotelul va tot suna pind cand fiecare dintre membrii
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grupului, va ajunge, inapoi la locul lui, unde-si va descoperi ,,desenul”,
urménd doar a-i da...titlu.

c) Modelajul din plastilind sau lut reprezintd ,nivelul bazal” al

lutul) induce o stare de satisfactie, de confort. Faptul pentru copil cit si
pentru adult cd poate utiliza volume, reprezenta in spatiu, ii canalizeaza
tensiunile spre exterior. Modelajul este pasionant (deci mai afectogen) decét
alte activitati artistice pentru ca are in general drept obiectiv fiinta umana.

Daci la inceput modelajul se poate utiliza si ca metodd de investigalie,
lasdnd copilul sa facd ce vrea cu materialul indicdndu-se unele aspecte
perturbante, in timp activitatea se poate canaliza spre terapie. Este de urmarit
in mod deosebit de catre psihoterapeut si apoi de analizat si comentat
expresiile verbale din timpul modelajului si discutiile dintre parteneri, daca
activitatea se desfdsoard in grup.

E bine ca la inceput activitatea sau sedinta de modelaj sd cuprinda
elemente simple de realizat: bile, mérgele, mingi, cuburi, ca apoi sa se treacd
treptat la fructe, legume, obiecte apropiate, masini etc., ca in final s se
ajungd la tablouri legate de anotimpuri, fragmente din povesti sau, de ce nu,
scene din viata de zi cu zi a copilului (asa cum o vede el sau cum ar vrea s&
fie, cum si-o inchipuie).

Atentie!

In timpul activitatii nu se apostrofeaza, ci se creazi o ambianta placuta
de lucru. Lucrérile obtinute, se vor expune obligatoriu insistdnd asupra
mesajului transmis. Totodatd, acolo unde este necesar sau activitatea poate fi
mai ,,receptivd” pentru subiecti, se poate folosi si un fond muzical neuitdnd

ca la sfarsitul sedintei de modelaj, s se faca ,,curat la locul de munca”.
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1.5. Expresia verbali

a)Povestea terapeutici, Pasca M.D.(2004) prin nararea faptelor,
“comprimd” la maximum experienta de viatd, menite a semnala o stare de
fapt si a atenua criza ce, inevitabil apare la un moment dat,
declansatd,precum, filosofic vorbind, de neintelesuri , ale intelesului,
stiutelor si nestiutelor. Povestea terapeutica se povesteste(se spune) si nu se
citeste. Ea trebuie s fie liantul dintre trup si suflet, gand si gest, trdire si
exprimare. Ea nu poate fi spusa de citre oricine, oriunde si oricum. Traind In
simbiozd cu cel suferind, povestea terapeutici isi are legile nescrise ale
vulnerabilitétii sale, ceea ce face ca simpla virguld, si nu mai acorde o sansi,
iar punctul, o certitudine si o reusita.

Pornind de la un caz real sau fantastic, povestea terapeuticd isi
indeplineste menirea de mediator a durerii si suferintei, aducidnd mult mai
aproape pe cel aflat Intr-un impas, sincopi a vietii, de lumea in care legile
care guverneza pot declanga aparitia unor resurse vitale de a invinge frica,
teama, nelinistea, neputinta, nesiguranta si a descoperi speranta si sansa,
conjugind verbele “a vrea”, “ a putea” si “a dori”, la timpul prezent. in acel
moment, povestea terapeutica Isi dovedeste utilitatea, facAnd prin puterea
cuvantului ca lumea pentru cel in suferintd “sa se miste altfel”, sd fie
perceputi prin prisma noilor conotatii cognitive ale elementelor de identitate
personale, ddnd unicitate clipei trdite.

Obiectivul povestilor este sd “pacdleascd” subiectul prin blocarea
mecanismelor sale de apdrare si intrarea in contact cu inconstientul si
multitudinea de solutii depozitate 1in acesta. Povestea terapeuticd devine
astfel un instrument pretios care va scoate la iveald emotii si sentimente ce

riscd si riméni ascunse in inconstient: angoase, frici, dorinte, obsesii,
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culpabilitdti, invidii,intrebari la care nu le-am gasit nici un raspuns. Astfel,
functia metaforelor si a povestilor este aceea de a ajuta “ascultdtorul” si
impace propriile sale pulsiuni cu cerintele realitatii externe si regulile
societdtii, deloc usoare in unele cazuri.

Continutul alegoriilor nu e necesar si i placd, sub aspect estetic, dar
dacad ele intrunesc si calitatea de : placut, acceptat §i accesibil, reusita in
timpul terapeutic de aplicare a lor, este meritoriu.

In acest sens, din istorioara metaforica, subiectul va percepe prea
putin prin constient si cu mult mai mult, inconstient, legaturile dintre
poveste si propriile sale probleme. Ca o certitudine, subiectul va avea mult
mai tdrziu o revelatie (insight) cu privire la mesajul povestii si cu siguranta
cd acest moment temporal va coincide cu inceputul vindecarii, a rezolvarii
intr-o manierd noud, a impasului sdu existential, dat intr-o stare de [apt.
Deci, povestea terapeuticd nu se citeste, ci se relateazd, tonul vocii,
intensitatea, amplitudinea, mimica §i gestica fiind deosebite in acest caz, cat
si faptul cd ea nu trebuie explicatd. Ea se adreseaza atdt copilului cat si
adultului, pornind si luand In considerare:optimismul, géndirea pozitiva,
dorinta de vindecare si autovindecare, invdtand si unul si celdlalt, sd devind
un invingator si supravietuitor.

Dupd conturarea elementelor teoretice caracteristice povestii
terapeutice, vom continua in expunerea noastrd finald cu cateva perspective
practice, subliniind importanta empatiei pentru reusita demersului terapeutic.
Pornim de la urmétoarea poveste asiatica:

,Cicd intr-o zi, un tanar il intreabd pe rabin despre scopul cu care
trebuie sd povestim:

— Bunicul meu era schiop, Incepu sa povesteasca rabinul, iar intr-o zi

l-am rugat sd-mi spund o intdmplare cu tatdl sdu. Bunicul mi-a povestit c
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tatdl sdu avea obiceiul sa topdie si sa danseze. Angajat in istorisirea sa,
bunicul s-a sculat si a inceput sa topaie si sa danseze, precum facea tatil sau.
$i astfel, din acel moment, el s-a vindecat de infirmitatea sa”.

Povestea terapeutica, vezi Pagca M.D. (2008) transmite pe baza celor
relatate, o experientd de viata, o stare de fapt, care s aibd un rol in gasirea
unei solutii, implicand ,,povestitorul” cu intreaga sa personalitate. Fatda de
basmul terapeutic, povestea terapeuticd se distinge printr-o manierd mai
incisivd, mai direct de exprimare a faptelor si printr-o superioard fortd de
impact a actiunii personajelor invocate, asupra beneficiului interventiei
terapeutice.

Povestea terapeuticd trebuie sa tind cont de particularitatile de varsta
ale celui cdruia i se adreseaza (copil, adult).

Cuvéntul are o putere aproape ,,magica”, el poate vindeca, are o fortd
Hlerapeutica”. Povestea terapeuticd, prin nararea faptelor ,,comprimd” la
maximum experiente de viatd, cu'scopul de a semnala o stare de fapt §i a
atenua o criza.
| Povestea terapeuticd se povesteste (se spune), nu se citeste. Ea trebuie
sd fie liantul dintre trup si suflet, gind si gesticd, trire i exprimare. Ea nu
poate fi spusd de cétre oricine, oriunde si oricum. Pornind de la un caz real
sau fantastic, ea Isi indeplineste menirea de atenuare a durerii si suferinei.

fn acest context, povestea terapeuticd are ca scop, activarea unor
resurse vitale pentru a invinge frica, nelinistea, neputinta, nesiguranta, §i
pentru a redescoperi speranta §i sansa. Ea reuseste sd schimbe perceptia
despre lume a subiectului constituind un instrument pretios de actiune
terapeutica, scotdnd la iveald emotii §i sentimente ce riscd sd rdmana ascunse

in inconstient: angoase, frici, dorinte, obsesii, culpabilitati, invidii. Scopul
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metaforelor este de a-l ajuta pe subiect sa-si concilieze propriile pulsiuni cu
cerintele realitatii externe si cu regulile societatii in care trdieste.

Povestile terapeutice sunt utile poentru toate categoriile de subiecti,
indiferent de vérsta si nivel de scolarizare.

Precum am mentionat, povestea terapeuticd nu se citeste, ci se
relateazta, tonul vocii, intensitatea, amplitudinea mimica si gestica fiind
variabile in functie de situatie. De asemenea, ea nu trebuie explicati,
deoarece riscdm sd avem neplacuta surpriza de a reduce drastic potentialul ei
terapeutic asupra inconstientului, provocind deliberat rezistente si obiectii,
cu rezultate inhibante ameliorarii starii asupra subiectului nostru.

Aceastd terapie este cerutd de multe ori de cétre subiect, deoarece 0
percepe ca fiind mai aproape de sufletul sdu, regadsindu-se constient sau
inconstient Tn actiunea nardrii. in acest context, »ingredientele” de baza in
terapia prin poveste la adult i/ sau copil sunt:

- optimismul;

- dorinta de vindecare/ ameliorare;

- géndirea pozitiva;

- rezolvarea de probleme;

- stima de sine ridicata;

- cresterea increderii de sine.

Pentru identitatea sa, povestea terapeutica poate:
1) - sd cuprinda:

a)- indicatii terapeutice;

b)- efectele dorite;

2)- mesajul transmis vizand stéri §i sentimente

exemplele ce urmeazd vor demonstra acest lucru:
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1.0 poveste la... borcan

- cunoagterea de catre copii a fructelor si legumelor caracteristice toamnei §i
modul lor corect de pastrare/ conservare, cit i importanta consumdrii lor
sub forma de alimente/ hrani;

- grup tinta- copii;

in cimara toamnei e liniste. Borcanele stau rdnduite pe rafturi, paturi.

Da, ce rafturi! Zici c-ar fi bagaje-n zbor pentru un tur cu avion.

,,Cu mansete- etichete

si desene cu catrene”

Uite! Aici e lumea dulceturilor. Doamne, ce¢ de borcane! Cu géturi inalte si
subtiri ca de printese ce te privesc de la....celofan in sus. Si ce la moda sunt
fundele lor! Da, ce gust au toate!

,,- Mi-s cireasa cea amara,

- Eu sunt piersica cea rara,

- Mie-mi spune ,,de caisd”,

- Eu sunt visina cea prinsd

In vecini cu mine, para

E colegd toatd vara.”

Apoi vine raftul din mijloc. Aha! Aici culoarea e alta. Asa combinatie, oho!!!
,,Gogosari- pantofari

Ardei de-i vrei,

Castraveti- isteti,

Patlagele cu margele,

Vinete, hai du-te cu ardeiul iute,

Ceapd de apd,

Morcovi, patrunjei mititei si....”
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Ce mai! Un ghiveci intreg. Stau sdracele legume, fard nume si taiate si
tocate, in cuptor,in pat de dor si-apoi iute, sus pe raft, numai bune de méncat.
Greu e in camara toamnei! Nici nu pot privi in jos. Stau cu burtile cleiate-n
geam:

,»Castravetii cei murati,

Gogosari felii taiati

si

Ardei umpluti cu varza

Prinsi in celofan c-o raza.”

Ei poftim! Dorm cu totii-o iarnd-ntreagd. Pline, fine, dolofane si grésane, sa
se vadd. Asta da, zic si eu...borcaniada.

Aha! Crezi cd am uitat de: gemuri, struguri, creme ferme, mere, pere in
panere? Chiar asa! Nu-i nimic, cimara-i mare. In povestea viitoare, vor veni
la rand te-asigur:

»Sticlele cu bulion

Suc de fructe

s

Marunte etichete,

Paste-n tub

si

Salata prinsa-n cub”

Capu-mi este calendar. Ce si-i faci! In lumea buna a borcanelor, of, spalat sd
fii si-1 gata si pe tine sd te pund la pastrat: tuns, frezat si pieptdnat. Dar,
alege, unde vrei? La dulceturi, gem, zacusca sau murat intr-o poveste prinsa-
n zbor pe-o mangetd etichetd, cu desene si catrene?

O poveste? Ura! O-nchid iute-ntr-un borcan si la iarnd-o iau cu mine. De!

Toatd ziua prinde bine. Nu-1 aga?
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»Apoi,

[ti zZimbesc gi-ndriznesc,

Sa-ti spun Luni, poftd buna,

La povestea din... borcan.”

2.Povestea focului
1)- indicatii terapeutice:
- incapacitatea de a-si stabili un scop in viatg;
2)- efectele dorite:
incurgjarea perseverentei in fata unui obstacol;
3)- grupul tinti:
- adulty;
- adolascenti;
- TS
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niciodatd tentat sa-si abandoneze postul si a continuat si-si facd munca cu

dragoste, devotament, curaj si tenacitate.

3. Povestea lui Ulysse

a)- indicatii terapeutice:

- incapacitatea de a-gi stabili un scop in viata,

b)- efecte dorite:

- congtientizarea importantei cunoasterii a ceea ce vrem sd facem

inainte de a actiona;

¢)- grupul tinta:

- adulti

De mai mult timp, Ulysse se pregitea sé plece intr-o célatorie care sd-i
schimbe viata. El a studiat mai multe limbi strdine, precum si harti care sé-i
arate diferite zone ale lumii. Locul de destinatie era mai putin important,
ceea ce-| interesa cu adevarat, era sa plece.

Dificultatile au inceput s aparad in momentu] in care s-a prezentat la o
agentie de turism pentru a-si rezerva un bilet de avion. Barbatul de la ghiseu
i-a pus mai multe intrebdri obisnuite pentru a afla locul si momentul cand
vrea sa plece.

- ,,Eu nu vreau sa merg in Mexic, in Grecia sau in Italia.”
- ,Unde vreti atunci sd mergeti?” l-a intrebat functionarul de la ghiseu.

.In mod sigur nu vreau sd merg in Anglia, in Australia si nici in
Germania.”
- ,,Pe mine nu mi intereseazd unde nu vreti sd mergeti”, zise functionarul din
ce in ce mai nerdbditor. ,,Pe noi ne intereseazd unde ati vrea s plecati in

calatorie”.
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- ,,Nu mé intereseaza nici Spania sau Portugalia, nici India sau Rusia” zise
Ulysse.

In acel moment isi dadu seama de impasul in care se afla si se intoarse
acasi. [n acea noapte avu un vis: se facea ca se afla intr-un aeroport si privea
plecarea mai multor avioane. Deodatd ii aparu in fata ochilor, marele
Lindberg, primul pilot care a traversat Atlanticul in 1927 si care ii adresa
urmadtoarele cuvinte: ,,Avioanele sunt pregitite s& zboare, nu conteaza unde.
Pilotul este acela care decide locul unde aparatul va ateriza. ,,

Putin dupd aceea, eroul nostru adormi. Dimineata el realizd
importanta cunoasterii exacte a destinatiei inainte de a pleca intr-o célatorie,

pe care el incd n-o stia.

4.Soricelul mancicios - pentru copilul care refuzi mincarea (refuzi sa
mianince)
Bettina se joaca plictisitd cu mancarea. {si invarte in gura imbucitura.

- Mananca odata! O incurajeaza mama.

- Nu mai vreau, spune Bettina.

- Trebuie sd@ mandnci tot din farfurie! spune mama.

- Nu mai Incape in mine se smiorcdie Bettina!

- S3-ti dau si mananci ca unui bebelus? Haide... incd o imbucatura de

dragul mamet.... Inghite odata!

- Nu mai pot! Nu mai pot! Plinge Bettina si fuge in camera el.
Deodati aude un fosnet:

- Chit- chit- chit, chit- chit,

- Sunt prietenul tdu soricelsul

- Doresc sa fii mai veseld

Sa nu mai plangi de necaz.
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Bettina era incéntaté de soricelul dragilas:

- Dar, tu de unde ai aparut? .

- Noi stdm de mult cu voi.

Toata familia de soricei.

Stim ca nu-ti place sa manénci.

Ceea ce-i supdrd pe parinti.

Cand nu-ti place mancarea

ti stau la dispozitie.

Am s te ajut, crede-ma,

O s-apar intr-o secunda

Chit- chit- chit, chit-s chit

Sunt prietenul tau soricelul.

Dréagdlasul soricel a disparut in gaurd tot atit de repede cum a apérut.
Bettina este foarte cxurioasd cum o poate ajuta soricelul. De-abia asteaptd ca
mama ei s-o cheme la masd. Nu trebui sd astepte mult. Pe masi deja era
agezati cina.

- Pfui, se strdmba Bettina. Paine cu cagcaval! Nu-mi place cascavalul!

Siincepu obisnuita reprezentatie.

Atunci Bettina auzi din nou vocea subtire:

- Chit- chit- chit, chit- chit,

Sunt prietenul tau soricelul,

Tu te strambi la cagcaval,

Noi 1l méncam cu pofta

De ce te miri asa?

Soarecii adord casul.

Arunca-ne repejor!

Ce miros imbietor



55

Strecoard-1 sub scaun,

Ce bunatate! Mersi!

Chit- chit- chit, chit- chit.

Sunt prietenul tiu soricelul.

A doua zi la pranz se servi peste.

- Pfui! Se strimbi Bettina. Nu-mi place pestele!

- Pestele e foarte s@nitos, spuse mama. Mandnca numai, gi-ai sa te faci

mare $i puternica.

- Dar dacad mi-e scarba?

- Chit- chit- chi-, chit- chit.

Sunt prietenul tdu soricelul,

Strecoard-1 sub scaun

Ce bunitate! Mersi!

Chit- chit- chit, chit- chif.

Sunt prietenul tau soricelul.

Staga a continuat in fiecare zi. Bettina sare in sus de bucurie pentru ca
prietenul ei, soricelul, o ajutd. Numai cd acum, din cind in cand ii e foame si
ci. Ce noroc cd intotdeauna se gaseste vreo ciocolatd, vreo prajiturd. Daca 1i
chiordic burta, tiptil intrd in bucétdrie si furd din prajiturele. Dar ce s-a
intdmplat? S-a terminat préjitura. Cu siguranta cineva a furat din ea.

- Nu-i o problemd, géndeste Bettina, mai am ciocolata.

Dar... mai sa fie! Si asta a disparut!

Bettina se culcd dezamigitd si foarte flimanda. Nu poate sd doarmd pentru
cd se trezeste de foame.
A doua zi dimineata, Bettina manancéd mai mult, dar bucételele care nu-i plac
le da totusi soricelului.

Bettina e din ce in ce mai flimanda.
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- Ce bine! Mama a-cumpdrat biscuiti. Voi lua cateva buciti din cutie.
O! Vai! Cutia este goald! Pe pardoseald vede cateva firimituri.
Bettina urmareste sirul de firimituri. Si si vedeti urmele duceau la gaura
soricelului.
- Sé-ti fie rusine! strigd nervoasa Bettina. Frumos ajutor! Eu care am
crezut cd esti un soricel drégélas! Mi-a foame, foame, foame!
- Chit- chit- chit, chit- chit
Sunt prietenul tdu soricelul,
fi-e cam foame? Ei, si vezi!
Pentru soareci e de-nteles.
Burta noastra mereu e goala
Totusi sunt un bun prieten.
Sa stii cd ti-am pus deoparte.
Mi-a rdmas $i mie un pic.
De doresti, mdnanci biscuiti,
Dar mai bine ai ménca,
Cas, peste, spanac §i varza,
Si lumea ti se va parea
Mai veseld, mai frumoasa.
Iti spune un specialist!
Sa manéanci bucdti micute
Si daca te-ai saturat
Poti sd termini de méncat!
Nu e intelept asadar
Sa-ti strici foamea cu dulciuri
Ca ti-o furd soarecii.

Vei rimidne nemancata,
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Foamea ti-aduce multe rele,

Te slabegste, te sluteste!

Nu vei mai ménca cu chin

Daci te gandesti asa:

»Dacid-i burta multumita

Pot usor s-o rog pe mama:

Pot sa ma duc la joaca?”

SiIndatd poti si iesi

Puternica i satula

Sé te joci cu goriceii

Ori si faci orice pofiesti

Chit- chit- chit, chit- chit,

Sunt prietenul tau soricelul!
Bettina le povesteste parintilor sii isprava cu soricelul.

- Stii ceva? spun pdrintii ei. Te-ajutam si pe tine si pe prietenul tau.
Ori de céte ori mananci o imbuciturd, te vom lduda si vom pune o nucid
langd far(uria ta pentru soricel. Cu cdt mandnci mai mult cu atdt mai multe
nuct vei putea sé 1i duci prietenului tdu. Dacd nu vei putea manca tot, n-o s&
te certdam. Dar si te infrupti din dulciuri nu vei avea voie decét, asa cum ti-a
spus soricelul, numai dupa ce ai méncat destul la masa.
i, ce crezi? Putea s3 ducd Bettina nuci pentru prietenul ei? Desigur, si inca

multe! Bettina nu se mai joacd cu méancarea. Mananca repejor, pentru cd o

asteapta prietenul ei, soricelul.

5. Povestea jucitorului de fotbal

a)indicatii terapeutice: dificultati in respectarea regulilor unui grup;
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b)efecte dorite: dezvoltarea solidaritatii, incurajarea muncii in echipa,
incurajarea disciplinei; favorizeaza angajarea si responsabilizarea fiecaruia
pentru sarcinile care presupun participarea mai multor persoane;

La inceputul anului, echipa de fotbal a obtinut mai multe succese, dar,
in ultima vreme, situatia a inceput s se deterioreze. Spiritul de echipa care
la inceput era foarte puternic a inceput treptat, treptat si se stingd. Dan,
vedeta echipei,la inceput s se simta tot mai mult preocupat de succes. El era
tot mai des violent cu jucdtorii din echipa adversa si uneori chiar cu proprii
colegi. In timpul antrenamentelor nu asculta indicatiile antrenorului si Ficea
totul dupd capul lui.Pana la urmd a ajuns s insulte si spectatorii care il
huiduiau. La ultimul meci s-a certat cu arbitrul, ceea ce a Inrdutdfit si mai
mult situatia. Colegii sdi nu mai aveau incredere in el.

Dan era disperat din cauza acestei situatii, dar nu se mai putea

controla. Intr-o seard, Tn timp ce dormea, in fata ochilor i-a aparut idolul sdu,
Pele. Nu-si putea crede ochilor, dar Pele se afla in fata sa, in carne si oase.
Dan i-a explicat care este situatia si i-a cerut sfatul. Dupd ce a reflectat un
timp, Pele i-a rdspuns:
,Dragd Dan, eu stiu cd tu ai un sut de invidiat si cd esti ambitios, dar intr-o
echipd trebuie si tii cont de reguli. Este suficientd greseala unei persoane,
pentru ca toatd lumea si sufere. Daca tu dai un gol, inseamnd cé toatd echipa
te-a ajutat, iar dacd ratezi, inseamnd céd toatd echipa a pierdut.Tu esti
responsabil pentru toti colegii tai".

In saptaména care a urmat, Dan a tinut cont de colegii sdi si acest
Jucru l-a ajutat sa cdstige. Anul urmator a céstigat din nou trofeul celui mai

bun jucétor.
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6. Povestea ariciului Pogonici

a)indicatii terapeutice: comportament certdret; iritabilitate;

b)efecte dorite: reducerea agresivitétii interpersonale;

Intr-o padure trdia un arici care obisnuia si rupa flori §i si le
striveasca. ntr-o zi, o caprioard il vazu rupand flori si-1 intreba de ce face
acest lucru.

Pogonici simti cum 1l cuprinde Supdrarea:

- Vezi-ti de treaba ta, ca ma superi, zise ariciul.

- Dar nu e bine sa rupi flori degeaba, ci nu ti-au facut nici un rauy, i
rdspunse cdprioara.

Ariciul pleca mai departe. L.a marginea lacului vizu un iepurag care
dormea. Ariciul incepu si fluiere tare:

- Hei, nu vezi ca dorm? striga iepurasul supirat.

- Putin imi pasi, zise ariciul gi plecd mai departe.

Zilele care urmara trecurd la fel. Cu fiecare zi,ariciul se simtea tot mai
singur pentru c¢d nimeni nu mai voia si se joace cu el.

Intr-o seard, in timp ce se intorcea acasd, ariciul cazu intr-o groapa.

Zadarnic strigd dupa ajutor, pentru ¢ nimeni nu veni.

7. Povestea furnicutei Maria

a)indicatii terapeutice: lipsa motivatiei de a invita;

b)efecte dorite: valorizarea sarcinilor cotidiene; incurajarea efortului
de dezvoltare personald;

A fost odatd o furnicutd care nu voia sd munceascd. Furnicuta Maria
prefera sd stea toatd ziua lungitd, si se joace sau sd alerge. in toate

momentele zilei, toate scuzele erau bune pentru a nu munci. Din aceastd
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Cauza, ea se juca mai mult singurd, deoarece colegele sale erau ocupate si
munceasca.

Intr-o zi, in timp ce Maria era plecatd in padure sd se joace, o zand
veni la furnicar. Ea explicd tuturor furnicilor c lanseazi un concurs pentru
desemnarea celei mai bune furnici din lume. Fiecare furnici va putea
acumula puncte dacd munceste atunci cind trebuie, se joacd in cel mai
potrivit moment si,bineinteles, are o multime de prieteni. Astfel, micutele
furnici se puserd pe treaba pentru ca fiecare vroia sa castige. Cand Maria se
intoarse acasd, vdzu ca nimeni nu o bagd in seami. Toate furnicile céntau,
zadmbeau i transportau provizii. Maria se simti putin data la o parte. P4na sa
se culce, reusi totusi sd afle care era pricina acestei schimbadri gi de ce toatad
lumea era atét de grabita.

Atunci, Maria isi zise cd trebuie sa castige concursul, ca este capabild
sd fie prima. Dis de dimineatd, furnicuta noastrd se aldturd suratelor sale.
Piciorusele sale erau foarte obosite peniru c¢d Maria nu era obisnuitd cu
munca, dar ea nu se descuraja deoarece voia sd castige concursul si sa
devind cea mai bund furnicd din lume. Ea se juca acum impreund cu celelalte
furnicute si acest lucru era deosebit de placut.

La sfargitul concursului a constatat cd avea o mulfime de prieteni. in
asteptarea rezultatului concursului, toate furnicutele erau anxioase. Zana a
anuntat in sfarsit marea cistigdtoare: ,,Pentru ca a facut multe eforturi si a
ameliorat rezultatele, o declar pe furnicuta Maria, céstigdtoarea
concursului”.

Toatd lumea a aplaudat, iar Maria era foarte méindra de ea. Zana i-a
dat si o diploma, precum si urmatoarele sfaturi: ,,Rdméi pentru totdeauna o
furnicutd muncitoare si constiincioasd. Cand iti vei simti piciorusele obosite

sau cand curajul te va parasi,respira adinc de trei ori si vei vedea cum o
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lumindalbastrd te va inconjura si-ti va da forta si curajul de a continua.

Aceastd lumina va fi invizibild pentru ceilalti, doar tu o vei putea vedea”.

8. Trasaturi temperamentale
Livada

E toamnd. Soarele isi face loc cu greu printe bratele livezii. Pline de
rod si, Doamne, ce mireasmd au degetele toamnei! Pomii stau la sfat de
dimineatd. Care e vestea? Pii, scérile, cosurile §i vorbele copiilor le-au auzit
aseard. Spuneau doar atat ,,mdine culegem".

- N-am sd las o nucd sd se desprindd din coama mea de crengi $i
frunze, facu rdzboinic, nucul.

- Mi-e indiferent. Tot gem de prune o si ajung! Acum sau mai tarziu
IMa voi acri ca o ...pruna.

- Ce bucurie pe copii! Le voi spune povesti cu merele de aur, Alba ca
Zapada si-apoi copt, necopt, nevoie mare, la cuptor sau in compot. Da, bun
proaspil si la iarna cine-o fi, marul-mar!

- Ce mi fac, incepu si plangd para. Toti vor spune: ,Picd pard
malaiatd-n gura lui Natafleatd". Eu sé trag toate ponoasele pentru toti, tot eu.
ofonon
Riu e sé fi ...pard. Soarele se-ngrozi §i se ascunse repede dupa un nor. Ce ti-
¢ si cu pomii astia! Vorbesc de parca ar fi oameni!

- Ia, spala-i norule si potoleste-i! mai adauga soarele privind livada.

Si, ultima ploaie spéla gandurile livezii,umpldnd cosurile cu picuri de

rod bogat.
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9. Lipsa de comunicare si relationare
Da-i mina ta

Un om se scufundase intr-o mlastind in partea de nord a Persiei.
Numai capul 1i mai iesea din mocirld. Striga din toate puterile dupa ajutor.
Curénd se adund o multime de oameni la locul accidentului. Unul se hotari
sd Incerce sa il salveze pe bietul om. ,,Dd-mi ména, 1i strigd. Te scot eu din
mlastind”. Dar cel varat in noroi continua doar sa strige dupa ajutor si nu
facea nimic sa-i ingaduie celuilalt s3-1 ajute. ,,D3a-mi mana” ii ceru omul de
mai multe ori. Dar rdspunsul era mereu doar un strigit jalnic dupd ajutor.
Atunci altcineva se apropie si-spuse: ,Nu vezi ca nu iti va da ména

niciodatd? Trebuie ca tu si 1i dai mana ta. Atunci il vei putea salva.

10. Sacrificiul matern
Dragostea de mama

Un misionar crestin povesteste cum-a asistat la un incendiu 1n padurile
din Muntii Himalaya, in 1921.

Focul era foarte puternic si cuprindea copac dupd copac. impreuni cu
un grup de oameni a putut observa cum intr-un copac inalt, o pasdre se agita
deasupra unui cuib cu multi puisori in el. Focul se apropia repede de cuib si
nimeni nu putea si-1 salveze. Pasdrea tipa, se agita, se apropia $i se departa
mereu de cuib. Toti se gandeau ca va fugi pand la urma.Cuibul a inceput sa
ardd pe margini si dintr-o datd, mama s-a repezit cdtre pui, i-a acoperit cu
aripile ei si in cateva secunde s-au prabusit cu totii, in valvdtaie. Avea
puterea sd se scape pe sine, dar a ales sd moard cu cei dragi. De dragul lor, a

murit cu ei, nu s-a scépat pe sine.
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11. Identitatea personala
Invititorul, un gridinar

Munca unui invatitor este ca aceea a unui gradinar care ingrijeste
diferite plante. O planta iubeste lumina soarelui, alta, umbra ricoroasd; uneia
ii place malul apei curgitoare, alteia piscurile sterpe ale muntilor. Uneia ii
merge bine pe solul nisipos, alteia in pamaéntul gras. Fiecare cere ingrijirea

care i se potriveste cel mai bine, altfel rezultatul nu este multumitor.

12. Identitatea personala
Cuiburile murdare

O porumbitd isi schimba mereu cuibul. Mirosul puternic pe care il
faceau cuiburile in timp era insuportabil pentru ea. Se pladnse de asta cu
amirdciune in timp ce vorbea cu o porumbitd plind de experientd,batrana si
inleleaptd. Aceasta din urma daduse de cédteva ori din cap i zise: ,,Nu
schimbi nimic schimbéandu-ti cuibul tot timpul. Mirosul care te deranjeazi

nu vine de la cuiburi, ci de la tine.”

13. Povesti scrise de copii
Lada cu nisip

Cénd aveam cinci ani, m-am dus intr-o zi cu mama in parc. Cum ma
jucam in lada de nisip, am observat un baiat cam de varsta mea care statea
intr-un scaun cu rotile. M-am dus la el §i l-am intrebat dacd nu se joacd cu
mine. Aveam doar cinci ani §i nu puteampricepe de ce nu putea veni si el in
lada cu nisip ca sa se joace cu mine. Mi-a spus ¢i nu putea. Am mai vorbit o
vreme cu el, apoi mi-am luat giletusa cea mare, am pus in ea cit de mult
nisip a incdput §i i l-am ridicat in poald. Apoi am apucat citeva jucdrii si le-

am pus si pe ele acolo.
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Mama s-a repezit spre mine $i m-a intrebat:
- Lucas, de ce ai ficut asta?
M-am uitat la ea si i-am rdspuns:
- El nu putea veni si se joace in lada cu nisip cu mine, asa cd am dus

nisipul la el. Acum putem sa ne jucdm impreuna in nisip.(Lucas, 11 ani)

14.ingerul meu pazitor

Stiu cid este undeva si are grija de mine. Vine cdteodatd noaptea si
stdm de vorba. Dar nu e singur.

Aduce cu el mai multi ingerasi ce vin si se aseaza in jurul patului meu.
Acum, simt ci se face lumina in jurul meu si mi-e bine. Stiu cd ma sfatuiesti
ce sa fac. Si fac ce cred eu cd e bine: vorbesc cu florile, ascult pasarile,
rdd,desenez, citesc, povestesc cu bunica, fac gimnasticd cu mama si dupd
amiazd... Da, dupd amiazd vand inmagazin plante medicinale si produsele
lor. Si ce dacd nu ma pot misca foarte bine singura? Ingerul meu pdzitor ma
ajutd sd merg. Si-mi place si cdnt. Unde cant? Peste tot si mai ales cind
pictez.

Da, la ,,Razi de soare” mi-am deschis o expozitie. A fost lume multa,
dar i toatd familia mea de acolo, pe care-i iubesc. Daci a fost si ingerul meu
pazitor? Cu sigurantd, doar l-am simtit. Si sunt asa de multumita c3 traiesc!

Voi, nu? (Gelia, 17 ani).

15.Povestea fratilor mei
Eu sunt un copil sandtos. De ce spun povesti? Pentru c¢i am avut doi
frafi. Eu sunt fetita si nu stiu cine a hotarat ca toti biietii din familia mea, s

nu traiasca.
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Sunt tristd si acum, dar trebuie sa fiu tare. Mama si tata ma au acum
numai pe mine si nu vreau sa fiu rea, dar un pic ma bucur. De ce? Péi, cand
erau cei doi mici §i bolnavi, pe mine nu ma vedeau, n-aveau grija de mine i
nici de scoald nu le pasa. Poate ci nu puteau. Dar eu, i-am iertat $i acum ne
intelegem bine.

Eu n-am trecut prin boala lor, dar cred ci le-a fost greu. Erau cuminti
si tot asa sunt si acolo, in cer.Ca am fost tristd? Nici acum nu sunt bucuroasa
fara ei, dar vreau sa ma gandesc ce bine ne-am fi jucat impreund. Cu cine ma
joc acum? Cu ei cdteodatd, doar in amintire si gdnd.

(Camelia, 11 ani)

16.5untem niste invingatori

Stiu ¢d cei de pe coridorul spitalului ne privesc si se intreabd. Dar, eu
si cu mmama nu ne mai mirdm si nc zambim.

Stii, si eu si mama avem aceeasi boald. N-am vrut sa fie asa, dar, noi
suntem puternice. Am aflat acum aproximativ un an c& mama are cancer la
san §i mn-am supdrat. Dacd a fost supdrarea de vina, nu stiu, dar la putind
vreme, m-am imbolnavit si eu de cancer.

Mama a facut deja radiatii $i se simte mult mai bine. Le-a suportat asa
de bine cd merge spre normal.Cum a putut? Eu i-am fost aldturi si-am
sustinut-o chiar §i cand a avut batic cu flori pe cap.

Acum, mama std ldngd mine i ma sprijind. Eu fac perfuzii, dar nu ma
tem de nimic. Ne avem una pe alta, ne zdmbim mult si nici tie nu trebuie sa-
ti fie frica.

Nu vreau sd ne compatimeascd nimeni. De ce? Stai sa-ti spun secretul:
Doctorii ne-au dat mari sanse pentru ca noi am razbit aproape boala. Eu

merg asa de bine ¢ In toamna ma voi intoarce la scoald, iar mama,si ea va fi
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bine. Asa suntem noi, invingétoaré,$i nu ma mai jenez cind lumea se uitd la
mama §i la mine.

fi privesc si le zAmbesc. Asta e arma noastrd secreta. Zambet cu
speranta!

(Eu, 13 ani)

17.Poveste scrisa de adult
E simpla povestea mea

Am sa-ti vorbesc despre mine si despre dorinta mea de a md bucura in
fiecare clipa. Si stii de ce? Pentru ca imi vine deja asa de greu sd inghit, iar
pasii mei par grei, ca si a celor de pe Luné.

E si normal ca inainteazi boala. Auzi, zic ca ¢ normal, dar nu ma las.
Vreau si dansez, sd ascult muzicd si si ma plimb cu baietii mei, ca sd
ascultdm pddurea.

Daca mé doare? Dar nu ma doare, ci ma strange, adicd mugchii mei s-
au cam saturat sd ma tot asculte si atunci... totul se prescurteaza cu S.L.A.
Nu, ca nu glumesc, dar, asa stau eu, bine cu psihicul meu. Toti doctorii se
mird, dar ei n-o cunosc pe Psiho. Ea nu ma lasa si trec ,,Dincolo”. ,,Adica,
de ce”? face ea. ,,Aici n-ai treaba?”

Am si fac repetitii. Cel mare dintre baieti merge in toamna la scoala si
eu m-am trezit la serbarea scolard sa vad coronitele.

Dacd mi-e fricd? Da, dar ma stdpanesc si ma bucur de tot si de toate.
Acum vin de la coafor si-mi place cum arat, adica ma iubesc si asa.

Si totusi, respir mai greu, dar nu ma las. Speranta,credinta si
increderea sunt prietenele mele. Dacd e greu?Stii, n-ar fi mai bine sa vorbim

despre noile modele de vara si ca eu de doi ani sunt o invingitoare?
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Te-astept la un pahar de ... vorba. Nu uita!

(Anca-26 ani)

18.Povesti scrise de adulti (privati de libertate)
Nu e un vis

Vreau sd te intreb dacd ai fost vreodatd partas mortii. Ai fost? De ce
te-ntreb? Poate pentru a te ajuta sd depasesti sentimentul fricii ca o moarte
de care nu poti scdpa. S& stii cd mi-am educat frica, cdci eram la inceput ca o

)
pasdre speriatd ce gresea din grija ,,fricii de a nu gresi”. Si poate, citeodatd,
un nerv se intindea prea mult, si-atunci, prietena mea, ,Rabdarea” ma
linistea. '

Dar daca totul e un vis? Sigur, acum nu mai € $i nu ma lasd sa cred
altfel, vorbele fetitei mele de 5 ani spuse la una din vizitele ei, aici: ,,Tati, da
tu de ce te duci pe usa aia $i noi pe usa asta?”’, cu lacrimi in ochi. Nelinistite
usi, suflet zbuciumat in mine. De fapt, ce-am facut? M-am jucat cu fericirea
altora cdnd, intr-o seard, adrenalina a iegit la suprafata.

Cum rezist? Acum am gasit In jurul meu o mand intinsd. Acesti
oameni, precum degetele de la o ména,sunt aldturi de mine, méd ajutd, ma
inteleg si md accept asa cum sunt. Cu cine-as incepe? Cu... munca, si-apoi
restul vine de la sine. Astdzi inteleg mai multe lucruri si stiu cd am gresit si
aici, am avut suficient timp sd mi gindesc ,,la” toate si ,,de” toate. Dar
totusi, am rézbit §i rdzbesc pentru cd stiu sa fiu eu insumi gi-acest drept al
meu nu mi-1 ia nimeni.

Mai am inci ceva de ficut, adicd, in timp, s3-i dau fiicei mele raspuns
la intrebarea ei plind de lacrimi: ,,De ce-am iesit eu pe altd usa?”

(Aurel, 38 ani)
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19.Framantand piinea

Eu stiu si framant pdinea. Dar nu fac din ea pdine, ci tot felul de
,,minuni”. Case, animale, pasdri, flori si oameni. Am invatat sd-mi fac lumea
mea din pdine. De cand? De cénd stau aici si-ascult pdinea cemi vorbeste
doar mie.

M3 intrebati dacd se sfarmd? ,,Numa’ ca gindul, doamna, i se rupe
ca viata”.

Da, de aia imi place mie sa framéant painea.

(Gheorghe, 62 ani)

20.Poveste scrisa de copili
Povestea baticului meu

Mie-mi plac florile si baticul meu ¢ cu {lori. Da, am 10 ani $i mai port
incd batic pe cap. Ce face? Pii tine loc de... pér. Sigur c@ nu glumesc, dar
pot sa si glumesc, chiar dacd am 10 ani, asa cum si tu poti.Cand?

Cénd vei face raze ca si mine. Sa nu te temi, nici de ele st nici de
batic. Stii, bdietii poartd sapca cu cozoroc. Ce haiosi sunt!!!

De fapt, noi 1n spital ne cunoastem dupd batic st ne salutim. NOI nu
suntem fricoase, ci invingatoare.

Cét il mai port? Bineinteles cd n-am sa astept s& se usuce florile de pe
batic si sd le pun in ierbar, cinumai incad céteva zile. De ce? Pii, am
descoperit azi dimineatd in timp ce-mi zimbeam in oglinda, vreo doud-trei
fire de pér pe cap.

Ura! Ura! Creste! Grozav! Gata!

Sigur in toamna sd ma astepti la scoald. Vin in clasa a V-a cu o mare

surpriza pentru voi, dragii mei colegi de clasa.
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Cu ce? cu... flori de pe batic puse in...ierbar!

(Ana, 10 ani)

21.Fluturele postas

Odatd o raza de soare se indragosti de flori. De cum se ardta soarele
prin curtea cerului, ea se si furisa si pleca s vada florile. Le privea praful de
pe petale si se minuna cind gasea lacrimile lunii, dimineata. Oare de ce
plansese luna?

Dar, se intdmpla ca, intarzia des de la grédinita.

N-ati stiut cd si razele de soare merg la gradinita? lar ea, raza
cilatoare statea si le asculta:

' - Vai, ce frumoasa e margareta! se minuna rochita randunicii privind
spre coada soricelului.

- Da ce are, draga, trandafirul de-i suparat? Se n-toarse busuiocul spre
muscata.

- Ha! Ha! auzi c@ panseluta si-a gasit fratii...patati, se amestecd in
vorba, gura leului.

- Nu mai spune! se mird ochiul boului de peste drum.

Si asa, raza de soare se ficu... postas. Purta vestile-povestile, numai
cd, Incepu sd se coloreze. Lud putin galben de la pdpadie, rosu de la
trandafiri, albastru de la vecini, verdele de prin... bucatirii, padnd nu mai
semdnd cu nimeni. Cum s se Intoarcd asa acasd, toatd colorata? si incepu si
plangd. Gasindu-gi raza la ugd, soarele se ardta bun §i intelegator:

- Iti plac florile? o intrebd soarele.

- Da, réspunse printre suspine raza de soare.

- Al vrea sd stai cu ele? Bine! De astézi vei fi postasul meu. Le vei

duce vestile, povestile. Din raza-ti de soare colorata, iti voi croi aripioare
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mai frumoase decit toate florile. Vei semdina cu ele, dar si razele trebuie sa te
iubeascd. O sa-ti zicem ,, Ture-Fluture" -postas cu ravag, ndravas.

De atunci, multumind soarelui, Fluturele postas n-are odihnd. Acum
are drum la gradinita. Pai afi uitat ca si florile au gradinita? De aici Fluturele

postas nu lipseste niciodata.

22.Iarba, iarba, fir de iarbia

- Ocroteste-ma! Nu ma célca! Se auzi un glas subtirel.

- Cine a vorbit? Intreba lonut din grupa mare privind In jos.

- Eu, firul de iarba, 1i raspunde acelasi glas subtirel.

Doar atunci lonut observa cd era gata sa calce iarba si florile din jur.

- Stii cine sunt eu? intreba firul de iarba. Dacd nu, atunci ascultd
povestea mea. ,,Cica, intr-o impdardtie tare de demult, trdia o femeie
priceputd la tesut. Asa se face cd imparatul o chemd la impératie dandu-i sa
tese un covor din flori §i raze de soare. Cosurile o asteptau la imparatie,
langd razboi, dar razele de urzeald lipseau. De unde sa le ia? Vazdnd-o
necdjitd, soarele Imprumuta femelii citeva raze si aceasta se si apucd de tesut.
Galbene cum erau, incepura sd o ardd la degete pe tesdtoare. Si, ca si le
astimpere focul, femeia le stropi cu apa limpede si albastra ca cerul. Vai, ce
suparare! Firele de soare se facurda verzi ca tulpinile si frunzele forilor.
Femeia le prinse intre degete. Ce moi erau! Si ce frumoase!

Florile se prindeau parcd singure in tesdtura rdzboiului ficind-o si mai
frumoasa.

- Unde sunt razele de soare? facu impdratul privind tesitura din
rdzboi.

- Ma ardeau la degete si le-am stropit cu apa. Sau facut verzi, spuse

femeia privind spre frumusetea {esaturii.
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imparatul intinse mdinile spre razboi si rup tesatura, dar femeia sopti:

- S-acoperiti pdmantul, fire verzi! Sa va zica fire de iarba, surori cu
tulpinile $i nimeni sd nu va poatd scoate din pdmént. Unde v-ati rupt, s
cresteti la loc.

Si impératul vazu cu uimire ¢d in locul rdzboiului, fire mici, scurte si
verzi, presdrate din loc In loc cu flori,cuprinsera intreaga impaéritie.

Incerca sa le rupa, dar cresteau la loc, tot mai verzi si mai frumoase.

Acum, privind in jur, lonut mingéie cu grija firul de iarba ce era raza

de soare stdmpdrata cu stropi de apa.

23. Povestea sentimentelor
Odata, cu mult timp in urma, toate sentimentele $i calitatile umane, se
aflau intr-un loc secret pe pdmaént.
Cand Plictiseala a cascat a treia oara, Nebunia mereu nebuni, a zis:
- [ai s@ jucdm un joc!...de-a v-ati ascunselea. Cine se ascunde mai bine,
va (i castigatorul sentimentelor.
Intriga a ridicat din sprinceana dreaptda, dar Curiozitatea, care nu se
putea abtine, a intrebat:
- De-av-ati ascunselea? Ce joc mai este si acesta?
- Acesta este un joc (a inceput sd explice Nebunia) in care eu o sd-mi
acopdr ochii si 0 s& numdr pana la un milion, pana voi va ascundeti.
Cénd am terminat de numdrat, voi pleca In cdutarea voastrd si pe cine
nu gésesc, acela va fi Castigatorul!
Entuziasmul a inceput si danseze de fericire, 1-a urmat si incéntarea.
Norocul a sarit asa de tare incat le-a convins §i pe Apatie si Suspiciune sa

intre In joc, pe care nimic nu le interesa.
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Dar, totusi, nu toti erau de acord s intre in joc. Adevarul nu a vrut sa
se ascunda...si de ce s-ar ascunde? Si asa, pand la urma, toti il vor gasi.
Orgoliul a zis ci este o idee stupida (I-a macinat gandul ,,de ce nu s-a géndit
el primul la acest joc”). Atentia nu vroia sa riste.

- Unu, doi, trei...a inceput s numere Nebunia.

Prima s-a ascuns Lenea care, evident, s-a aruncat dupa prima si cea
mai apropiatd stdnci pe care a vazut-o. Credinta a urcat in cer. Dependenta
s-a ascuns in umbra Succesului, care a reusit sd se ascunda chinuindu-se in
varful celui mai inalt copac. Diruirea nu se putea decide unde se va
ascunde, fiindcd fiecare loc i se parea perfect pentru unul din colegii el.
Frumusetea a sarit in lacul cristalin. Pe Rusine o vedeam privind prin
crapatura unui copac. Carisma si-a gasit locul In zborul unui fluture, iar
Libertatea in duhul vantului. Egoismui si-a gasit ascunzatoare, dar...doar
pentru el. Minciuna s-a ascuns ‘si ea, pe fundul oceanului (minte, era la
capdtul curcubeului), iar Pasiunea s-a ascuns in craterul vulcanului. Uitarea
a uitat sa se ascunda, dar acest lucru nu ¢ important.

Cénd Nebunia a ajuns 12 999.999, iubirea, singura, nu si-a gasit incd
ascunzdtoare, fiindca totul era ocupat. Apoi, a privit si a vazut o gradinad
plind de trandafiri unde s-a si ascuns, acoperindu-se cu boboci de trandafiri.

- Un milion! A strigat Nebunia si a plecat in cautarea sentimentelor.
Prima a fost gisitd Lenea care, evident era ascunsd dupa prima stdnca. In
scurt timp a auzit-o §i pe Credinta care dezbitea subiecte de teologie cu
Dumnezeu, iar Pasiunea a sarit din craterul vulcanului de frica. fntémplétor,
s-au gasit acolo, Dependenta, evident iar Succesul si Egoismul nici nu
trebuiau ciutate, caci singure au iesit din ascunzitoare lor, care s-a dovedit a
fi un roi de albine. De asa multd cautare, Nebuniei i s-a ficut sete si asa a

gasit-o pe Frumusete ascunsi in lacul cristalin.
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Cu Suspiciunea a fost mai usor, fiindca ea nu putea sa se decidd unde
sd se ascunda, asa cd s-a proptit de o stidnca din apropiere. Astfel Nebunia,
incetul cu Incetul a gésit aproape toate sentimentele.

Pe Talent l-a gasit ascuns in graul auriu, iar Minciuna, la capatul
curcubeului (minte, era pe fundul oceanului), iar Uitarea a uitat cd s-a si
jucat ceva...

Dar...pe Iubire nu putea s-o gaseascd. Nebunia cautase peste tot $i
devenea deja nervoasda cand...privi cdtre grddina cu trandafiri. Intrd in
gradind si de nervi si neputintd, incepu sa loveascd trandafirii cu méinile.

Dar, dintr-o datd, se auzi un strigét tare si dureros. Spinii trandafirilor
(-au zgdriat ochii Tubirii.

Nebunia nu mai stia ‘ce sd facd caci...gasise castigdtorul, adica,
sentimentul cel mai puternic, Iubirea, care devenise oarbd. A plans si a
rugat-o pe lubire s-o ierte [udnd totodata decizia ca vesnic s-o insoteasca si
sd 0 ajute.

Asa cd, de atunci, [ubirea a devenit cdstigitoarea sentimentelor,

ramandnd totusi...oarba. Nebunia se {inea de cuvént, insotind-o peste tot.

24. Degetele Dorinei
Cica cra odata, cu vreo doud sdptdmani in urma, o Dorina la gradinita
carc niu voia s se spele pe maini.

- Nu pot, ascunzéndu-le in buzunare. Apa e rece, sdpunul e mare,
prosopul pare cét covorul din camera mea. Dacd-mi ia degetele cu el?
Nu, nu pot si se trdgea prin usa spalatorului. Si uite asa, Dorina se
[erea, sd-si spele degetele.

- De ce ne tii nespalate? auzi Dorina un murmur.

- Cine a vorbit? Intreba privind in jur.
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- Noi, degetele tale. Priveste-ne. Uita-te bine la noi.

Cel mare se indrepta cu greu:

- Pe mine, m-ai lovit de masutd si-ai uitat sd-mi spui ,te rog sa ma
ierti”. Stii c4 sunt cel mai mare si ca de mine ascultd intreaga palma?

- Cu mine, ai ardtat ieri pe stradd. Sunt aratdtorul, dar nu md mai
spune la toatd lumea. Si apoi, priveste-ma. Sunt plin de dulceatd. M-ai
facut lingurita. Si vrei sd ma lasi nespélat? .
- Sunt mijleciul familiei si uiti s@-mi tai unghia. Mai i zgdrii citeodata.

Apoi, ma bagi repede in gura. De cénd sunt biberon?

- Inel, inelar — curelar, sunt al doilea de la coadd. Te ajut sd te imbraci
si tu uiti sa mé folosesti cdnd mananct.

- Cel mai mic sunt eu. Tot timpul merg la gradinita. Stiu multe poezili.
Tu de cénd n-ai mai invédtat o poezie? si se ascunse dupd curclar-
inelar, rosu ca merele din geanta Dorinei.

Dorina ascultd povestea din palma. Uild sa-si ceard iertare degetului
mare, aridtidtorul era plin de dulceatld, unghia netdiatd la mijlociu, iar
inelarul si cel mic stdteau suparati.

Privindu-le, se apropie de chiuvetd. Dadu drumul la apa:

- Multumesc, Dorina, de cénd te asteptdim , noi: apa, sdpunul si
prosopul.

De atunci, nimeni nu-i mai aminteste Dorinei de povestea din palma si

parca, toate s-au petrecut foarte demult, cu vreo...doud saptimani in urma.

25. Prietena mea ,,Usa-Pusa”
a) indicatii terapeutice:
- celor carora le este fricd sd doarma in intuneric $i cu usa camerei inchisa

b) efectele dorite:
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- Inlaturarea fricii;

- cresterea Increderii in sine;

- gandirea pozitivi;

- cresterea imaginii §i stimei de sine.

Cicd, se povesteste ci fiecare om, in lumea aceasta are un prieten sau
o prietend bund. Asa c3, de citdva vreme, cea mai bund prietend a mea
este...usa.

Unde-am gisit-0? Cum ne-am imprietenit? Asculti-mi doar o clipa si
vei Tntelege tot, iar dacd ai nevoie de sfaturile si prietenia ei, ti-o imprumut
asaaa...cam cit manénc eu un mar§1 sar coarda In figuri cu Rita- Veverita.

intr-o seara, dupa ce m-am uitat la filmul acela de groaza, bineinteles
cd n-am visat decdt monstri si, In intunericul camerei mele, parcd se
ascundeau cu totii. Si-am inceput sa plang si ,,sd fac urdt” — cum ar zice
mama. Cand deodatd, in tot acel intuneric, s-a deschis Usa, intrand lumina
de pe hol.

- De ce plangi, pui de om? m-a Intrebat usa.

- Mi-¢ fricd de Intuneric si de ce am vazut aseard inainte de culcare.

Am vézut atunci, am ingdnat eu pldngind, cd usa se deschide mai
mult, continudnd sd vorbeasc cu mine:

- Ei, vezi, asa patesc si cei care mdnédncad prea mult seara si nu-si citesc
povestea preferatd. Dar, nu-i nimic! O s& te ajut eu sa scapi de toti
nepoftitii, din camera.

- Poti sd faci tu asta pentru mine? abia am intrebat-o eu.

- Sigur cd da, doar sd-mi promiti cd mi vei asculta.

- Atunci pot sd te rog sé fii prietena mea? am intrebat-o eu.

- Abia astept, mi-a raspuns veseld Usa-Pusa. Hai atunci sa ne jucam!

- De-ace? am intrebat-o eu.
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- De-a linstea si increderea inainte de culcare.

- Sicum se joaca jocul acesta? E greu?

- Nimic mai simplu, raspunse Usa-Puga. Important este sa faci tot ce-ti
spun eu. Accepti?

- Accept, am raspuns eu, dand ména cu Usa-Pusa, ce asa s-a prezentat.

Si aga, buna mea prietend, Usa-Pusa m-a invétat cd inainte de culcare
sd nu mai citesc, sd nu vad la televizor lucruri care nu-mi plac si-mi este
fricd si sd nu joc pe internet jocuri cu monstruleti. Dar pot si citesc in
schimb o poveste placuta, care ma linisteste sau mi-o spune mama.

Apoi, imi spun rugdciunea si sting lumina. Sunt sigurd cd n-o sd mi sc
mai intdmple nimic rdu, deoarece Usa-Pusa vegheazd, adicd este
intredeschisa si sora ei, luna Ina-Lumina, patrunde ca o raza in camerd. Sie
atdta liniste si chiar cd nu-mi mai e fricad de nimic.

Ma joc cu prietena mea, Usa-Pusa de vreo s@ptdmina si chiar ca
meritd! $tii, ma lasd s-o ,,imbrac” cu hainele incle agdtate pe cuiul din tablie,
dar 1i ¢i daruiesc, lipindu-i”pe péarti, din desenele mele preferate. Ne
intelegem asa de bine!...

Al si tu o problema? Ti-o rezolva Usa-Pusa imediat, si-o si te lase s-o
tii deschisd, pana o sa ai incredere in tine, ci ea vorbeste si cu Ina-Lumina.

»Dacd eu...”, da, da, am rdmas prietend cu usa camerei mele acum std
chiar inchisd, nu mi-e mai frica si stiu ca dacd e nevoie putem si ne jucim
iar.

Imi place s-o si alint $i i-am mai gasit si alte nume: ,,Usa-Pusa-
Maitusa-Corcodusa-Sosusa-Mimusa-Minusa”.

De acum, poate s vina noaptea linistitd cu Mos Ene pe la gene, cd

sunt pregatita. Adica, se mai pune problema daci ai o prietend buni ca Usa-

Pusa?
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Pai vezi? lasd-ma sa-ti spun:
»Noapte buna,
Pe-o0 aluna,
Somn usor,

Pui de om, puisor.”

Observatii

Intr-o asemenea manierd se scrie si se prezintd povestea terapeutica
pe care psiho terapeutul o poate folosi cu succes, atdt cdnd subiectul este
copil, cét si cdnd este adult. E bine, pentru bunul mers al terapiei, In anumite
cazuri, subiectul terapiei sa fie stimulat'sa-si scrie propria poveste.

in cazul In care subiectul terapiei este copil, se cuvine ca acesta si fie
deprins:

a) sd spuni o povesie sau sa o creeze

Pasii:

|.sd glseascd o poveste care sd-i placd;

2. sd citeascd §i sa reciteascd povestea preferatd;

3. sd analizeze personajele;

4. s analizeze ceea ce i-a placut cel mai mult;

5. sd adauge sau sd omitd din poveste ce i-a placut mai mult sau nu
i-a placut;

6. sa-si povesteascd lui insusi noua poveste;

7. sa aibd incredere in sine cand spune noua poveste;

8. sa repete povestea pand o va sti bine;

9. sd spund i altora povestea, acceptand atét lauda, cat si critica.

b) sa aleaga o poveste

Pasii:



78

1. s3 aleagd cele mai frumoase povesti dupa propria pérere;

2. s caute o poveste in literatura clasica sau in realitate;

3. sa gseascd o poveste care sd i se adreseze personal;

4. s3 cunoasci grupul ,.tintd” caruia vrea sd-i spund povestea;

5. sd ia parte la intdlnirea povestitorilor profesionisti;

6.sd-si testeze povestile selectate prin grupul ,.tinta”.

¢) si realizeze ,,fisa povestii sale”, mentionand titlul, autorul, sursa
(carte, bibliotec, proprie), timpul alocat povestirii, personajele, succesiunea
evenimentelor, grupul ,.tintd”, genul povestirii.

Incheiem practic, cu unele intrebari, mai mult sau mai putin retorice:

Intrebirile simple sunt cele mai profunde.

Unde te-ai nascut?

Unde este casa ta?

Unde vel merge?

Ce faci?

Géandeste-te la toate acestea din cand in cind si observd cum se

modifica in timp, raspunsul tau”. (R. Bach).

b)Basmul terapeutic surprins punctual, bine documentat si cu o largd
paletd de exemplificari concrete in ,,Basme terapeutice pentru copii si
parinti” — S. Filipoi — 1998, demonstreaza faptul cd indiferent de virstd
avantajele folosirii constiente, intentionate a basmului ca mesaj terapeutic
sunt aceleasi necesitand totodatd compartimentarea sa, amintind cé:

Basmul terapeutic ilumineazd, deoarece se adreseazd intuitiei si
fanteziei, largind spatiul interior al copilului, reprezentdnd totodata o lectie
de viatd care sparge vechiul tipar al conflictului insurmontabil cu care este

familiarizat.
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Basmul terapeutic este un vehicol foarte potrivit pentru modele
comportamentale si valori morale, schimbarea de pozitie ii este doar
sugeratd si are mai mult un caracter de joc.

Mesajul terapeutic este preluat la fel ca mesajul unui vis, nefiind
legat direct de experienta vietii reale.

Basmul nu ajunge s fie un ,trigger” pentru declansarea rezistentei la
terapie, ci contribuie la dezvoltarea unei noi atitudini fatd de starea patogend,
comunicarea fiind ficutd prin aceastd forma.

Basmul aduce solutii cu totul neasteptate, cu efort emotional pozitiv
ajungind sd contrazicd logica si obisnuinta.

Subiectul are posibilitatea sa largeascd sensul original al mesajului
terapeutic, deoarece basmul transmite un tip de creativitate.

Mesajul terapeutic se tezaurizeazd, el putdnd fi imediat, aparent,
deghizat sau ascuns, faicAnd ca ambiguitatea sa favorizeze efectul ,retard” si
facdnd ca mesajul terapeutic sd poatd fi reactivat in alte situatii, fird ca
dependenta fatd de terapeut sd creasca.

Basmul ca mesaj terapeutic poate fi folosit in combinatic cu un
instrument de comunicare deoarece, creazéd subiectului o baza de identificare
protejandu-l si invatandu-l totodatd si se autointeleagd, sd se autoaprecieze
pozitiv cit si sd-si descopere propria putere interioard de a se ,,autovinteca”.

In aceeasi lucrare, autoarea defineste functiile basmului terapeutic
remarcind ca ,,doza bine calculatd” are efect remarcabil dacd mesajul
terapeutic il transformd pe pacient dintr-un receptor pasiv intr-unul care isi
asumi activ responsabilitatea propriei schimbari.

Basmul terapeutic indeplineste functiile de:

Oglinda pe care se proiecteazi trebuintele emotionale, declansind o

bogitic de imagini, ajungdnd ca imaginea din oglindd si separe si sa
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distanteze subiectul de conflict si de experienta sa de viata, reusind a nu mai
fi o victima a conflictului fati de care i se sugereaza ci existd opozitie.

Model ce relevi existenta solutiilor posibile, stimuldnd cadre active
de invitare a modelelor proprii iar aplicarea solutiilor fantastice este un
model experimental cu totul inedit pentru subiect.

Mediator intre rezistenta subiectului la terapie si actul [rontal asupra
conceptiilor gresite si a mecanismelor sale de aparare, subliniind faptul ca,
eroul basmului este subiectul in cauza si nu pacientul, de aceea ¢ necesara
atitudinea creativa a terapeutului fatd de fiecare basm pe care-1 poate
modifica conform datelor concrete ale cazului.

Pentru a-si confirma veridicitatea, e necesar a cunoaste cd, basmul
terapeutic trebuie folosit la timpul potrivit si in forma potrivita. Reusita
va f1 deplind atunci cand:

-Psihoterapeutul ‘are o informare anamnezicd bunia despre
subiect

-Au fost investigate tipurile de simboluri §i metafore pe care le
cunoaste $i accepta subiectul.

-Alegerea basmului este facutd cu mare grija, deoarece alegerea
neadecvatd poate determina ca perceperea mesajului terepeutic si fie
inadecvata.

-Adaptarea anumitor elemente flexibile la cazul concret fiind
important ca pacientul sa inteleagi cuvintele folosite.

-Introducerea basmului terapeutic si se facd intr-un mod cét

mai lejer si direct gasind formula de adresare sau incepere, cit mai

apropiatd de subiect.
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-Basmul trebuie povestit ct mai natural, degajat, sustinut si
nuantat emotional.

-Se recomandd a evita povestirea mai multor basme intr-o
sedintd terapeutica cdt §i a rezista tentatiei de a ,,pune intrebari”
subiectului dacd a inteles mesajul sau nu, deoarece cel mai important
lucru este ca ,,pacientul are capacitatea internd de a se expune acestui
mesaj, de a-1 intelege in ritmul sdu propriu, si in acelasi timp este
incapabil sd reziste influentei pe care mesajul o are asupra lui”(S.
Filipoi-1998)

-Subiectul poate fi incurajat ca el insusi sa inventeze un basm.

- fntre;inerea de catre terapeut a unor calitdti cum ar fi1 ,,sa fie in
mod echilibrat creativ, inventiv, cu o capacitate empaticd excelenta, sa
descopere si sa simtd farmecul basmului, s se concentreze pe pacient,
sd fie un bun observator al realitatii i sa nu se grabeascd”(S. Filipoi-

1998)

{n cazul in care basmul terapeutic este folosit de citre parinte, acesta
trebuie:

-sd aleagd cu grija mesajul

-sd nu adreseze la sfarsit intrebéri despre continut

-sd incerce a-1 spune si nu citi

-s3 urmireasci reactia imediatd a copilului

-s# repete dupd un interval de timp acel basm care i-a placut

subiectului cel mai mult

-s& aiba o dispozitie afectivd pentru narare

-s4 nu-1 compare pe copil cu eroul din basm in mod direct

-datele problemei sa coincida
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-mesajul transmis sé fie bine perceput si receptionat.

Eroul principal fiind copilul bolnav, iar parintele ,regizorul”, scena
basmului terapeutic privita din aceasta perspectiva, va fi benefica pentru
ambele parti, cuantificarea reusitei venind mai tarziu.

La inceputul activitatii si pentru acomodarea copilului cu un asemenea
tratament terapeutic’’ e bine a se prezenta basmele a caror mesaj fac
trimitere la:

Cresterea increderii in sine

s

autoevaluare pozitiva.
1.Plintuta cea perseverenta

S-a intAmplat odata ca samaénta unei flori purtatd de vant sa aterizeze
pe o cdrare cu pamant putin si plin de pietre. O pald de vént a rostogolit-o
pénd a cazut printre bulgdrii de pdmant, iar cand a venit ploaia a inceput s
creascd. Din pacate insd, de cate ori incerca sd se intindd mai mult, cineva
célca peste ea. De cate ori se intdmpla acest lucru, fie cé era strivita o frunza,
fie ca se rupea chiar din véarful florii.

Micuta plantd Incerca iar §i iar sd scoata la iveala cate o frunzulitd sau
un boboc de floare. Numai cd s-a intamplat o datd, ca sdamainta unei flori,
purtatd de vént, sd aterizeze pe o cdrare plind de pietre si cu putin pamant. O
pald de vént a rostogolit-o pand a cazut printre bulgarii de padmant, iar cand a
venit ploaia a inceput sa creascd. Floricica a reusit sa se inalte destul de bine
pe cérare. Din picate insd, de céte ori incerca si se intindd mai mult, cineva
cilca peste ea. De cate ori se intdmpla acest lucru, fie ci 1i era strivitd o

frunza, fie cd i se rupea chiar varful florii, micuta planta incerca iar si jar sa
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scoatd la iveala cate o frunzulits, sau un bobocel de floare. Numai ci de céte
ori acest lucru pornea bine, se gisea cineva care si o rupd in vreun fel, fie
turtind-o cu pantoful, fie cu roata bicicletei... P4na la urma, biata plantuta s-a
vazut silitd sd renunte la dorinta de a se mai inalta. S-a hotarat sa incerce
doar sd supravietuiasca, rimanand mereu la fel. Insa si acest lucru era greu,
pentru ca primea prea putin soare §i prea putini hrani.

intr-o zi, un gradinar a trecut pe acolo si a observat pe cdrare mica
plantd.

“Ei, ei, nu cresti intr-un loc prea bun, a spus el. Tu ar trebui s te afli
intr-o gradina unde sa poti creste cit mai frumos.”

Gradinarul a plecat acasa si s-a intors cu o sapd si cu o galeatd. Apoi s-
a apucat sd sape, asigurdndu-se cd a reugit sa cuprindd toate firicelele
radacinii, fard sa le rupd. A luat planta la €l In gradind, a gasit un loc cu
pamant gras unde a fixat-o, iar apoi a stropit-o grijuliu cu multd apa.

Acum esti intr-un loc mai potrivit, Micutd Plantd, a zis el. Aici vei
putea si cresti si sa te dezvolti exact asa cum le este dat tuturor celor ca tine,
si pentru ci te-ai straduit atdt de mult sd supravietuiesti, in mod sigur vei
creste si vei deveni cea mai frumoasd floare din aceastd gradina.

Mica plintutd era foarte speriatd. Se chinuise sa stea in acelasi loc atat
de mult timp, incat ii era pur si simplu fricd acum cand i se oferea aceastad
noud posibilitate de a se schimba total. Gradinarul a bigat de secami ca
micutei plante 1i era fricd, aga ca i-a vorbit din nou.

Avem voie si ne fie fricd, dar nu trebuie ca frica s ne opreasca si
crestem si si ne dezvoltam, a sfatuit-o el pe mica plantid. Pentru ca si
ajungi sa fii exact ceea ce poti cu adevdrat si fii, trebuie sd gasesti fortd in
tine insati, sa te indrepti si s& te deschizi chiar tu cétre soare. Abia atunci vei

reusi si te vezi in adevarata lumina.
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Bietei plantute ii era incd frica, dar s-a hotdrdt sa nu scape aceastd
ocazie, asa ci a cdutat si a gisit in ea insdsi puterea de a se deschide spre
lumina, foarte curdnd s-a ivit o frunzulitd, iar apoi un bobocel de floare,
urmate de altele si de altele. Plantuta a capatat incredere $i a inceput sa se
simtd mai puternicd i mai curajoasd. Nu dupd mult timp s-a acoperit cu o
multime de flori minunate. Gradinarul povestea tuturor prietenilor sdi despre
noua, extraordinara plantd din gradina sa. Foarte multd lume a inceput sa
viziteze gradina ca sd admire florile acestei plante atdt de speciale. Planta
auzea din ce 1In ce mai des in jurul ei cuvintele cu care vizitatorii 1i ldudau
frumusetea si isi dddea seama ce mult se schimbase si ce mult crescuse.

Acum cd era vindecatd de tot, planta a inteles cu adevérat ca pentru ca
sa se dezvolte pand la frumusetea ei deplind a trebuit sd aibd foarte multa

incredere si curaj ca sa se 1nalte singura spre soare prin propriile ei puteri.
2.Fluturele din plasa piianjenului

Traia odatd demult un paianjen. Ca toti paianjenii si-a tesut si el o
plasd@ mare. Scopul lui era sa prinda toate insectele, gizele sau fluturii care
din nefericire pentru ei treceau pe acolo. Paianjenul nu era prost, asa ci
stiind c& insectelor Ie plac florile, a avut grija sa-si intind plasa tocmai intre
doua tufe pline de flori parfumate. Fiind sigur ci era foarte bine ficuti si
agezata capcana lui, paianjenul s-a ascuns linistit In spatele plasei si se uita
atent cine cédea in ea.

Dupa cum stim, daca nu sunt acoperite cu stropi de rou sau picuri de
ploaie care sa strdluceasca in lumina ca niste bijuterii, plasele pdianjenilor
sunt invizibile pentru ochii celor mai multe insecte. Acest lucru ficea plasa

pdianjenului $i mai periculoasa pentru gazele naive $i nestiutoare care picau
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in ea pentru ci nu observau deloc aceastd capcana distrugatoare, sau o
vedeau prea tarziu. Desigur, unele glze stiau cd existd paianjeni si chiar ii
vazuserd, dar neintelegand cum 7si duc ei viata, nimereau drept in plasele lor.
Atunci erau repede infasurate cu un fir lipicios si erau tinute in viatd pina
cind pdianjenii se hotdrau sa se foloseasci de ele, si le manance. In aceasti
privintd tofi paianjenii sunt la fel. Sunt foarte mandri de plasele pe care Ie
intind i nu se simt deloc vinovati ¢4 1si duc viata procedand in acest fel.

intr-o zi a trecut pe acolo un fluturas albastru, care tocmai cduta nectar
dulce in florile unei tufe colorate. Fard si banuiascd ceva rau, fluturasul a
fost atras de felul cum strilucea plasa subtire pe care cidea o razi de soare si
bineinteles fara si vrea s-a prins drept in ea. Ingrozit, fluturasul a incercat sa
se clibereze, luptindu-se, zbatdndu-se din toate puterile. Dar cu cit se
zvircolea mai tare, plasa se lipea de el si mai mult. Pdianjenul care stia cum
se zbat victimile sale, facuse In asa fel incat plasa s@ se strAnga cu atdt mai
tare, cu cét se luptau mai mult sa scape.

Din fericire, s-a potrivit sé treaca prin apropiere o mamarutd batrana si
plind de experientd, care cunostea multe despre paianjeni. Ea s-a hotarét sa-|
ajute pe fluturas s scape. Paianjenul era foarte ocupat cu tesutul panzei. Nu
didea prea multd atentie fluturasului, fiind sigur cd era prostut si prea
neajutorat ca sd scape, iar plasa bine facutd oricum nu-i dadea voie si se
elibereze. fngrijoraté, mamaruta zburd mai aproape de fluturas si ii sopti:
"Nu te zbate, nu te mai lupta cu plasa. Asta o face sa se strangd si mai tare
peste tine".

"Dar imi este atat de frica", s-a vdicdrit fluturasul.

"Atunci foloseste-ti [rica in asa fel incdt si-ti dea putere", iar apoi a

continuat:
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"Incearca sa intelegi felul cum esti prins in plasa si foloseste-ti gura ca s te
eliberezi singur. Descurci-te. Ai aceasta putere de a te elibera singur”.

Auzind aceste cuvinte, fluturasul s-a linigtit si a incetat sd se mai zbatd
cu disperare in plasd. Luidnd aminte la vorbele mamarutei, s-a gandit cum s
facd un plan ca si scape. A incercat sd-gi aminteasca tot ceea ce stia, pentru
ca sa gaseascd un mod de a se elibera. Si a reusit. Odata scdpat a observat ca
din pacate, aripioarele lui fuseserd indoite, sifonate si zdrentuite cdtd vreme
se luptase cu plasa. insa cu timpul, fluturasul a reusit singur si-si vindece
ranile si suferinta pe care i-o provocase plasa pdianjenului. Nu dupd mult
timp, era din nou ca Tnainte, un fluturas intreg, fard cusur, frumos st albastru,
caruia 11 placea sd culeagd polen din florile colorate. Bineinteles ca acum stia
foarte bine ca exista in aceastd lume si paianjeni rdi, care intind plase si
capcane periculoase. Acum fluturasul nostru era mai destept decét paianjenii,
avea mai multa experientd si putea sa zboare liber unde voia.

In acelasi context al mesajului terapeutic sunt cuprinse basmele ce se
adreseaza:

a) Copilului traumatizat:

3.Adeviratele bijuterii ale printesei

Era odata mai demult, o printesd mica si foarte frumoas3, care triia
impreund cu périntii ei, regele si regi;la. Ei locuiau impreund intr-un palat
minunat. Micuta printesd era foarte fericiti. Ea avea o comoari intr-o casets,
in care pastra niste bijuterii stralucitoare de-ti luau ochii, nu altceva. Erau
acolo nenumdrate lantisoare, bratiri si inele care sclipeau, reflectind toate
culorile curcubeului.

Toate bijuteriile erau din aur si argint, foarte mestesugit alcituite.
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Trebuie sa stim ca micuta printes tinea intr-un mod cu totul special la
caseta cu bijuterii, pentru ci erau numai ale ei si nimeni nu mai avea una la
fel. De aceea, oriunde mergea, ea 1si lua neaparat si caseta cu bijuterii.

Intr-o zi insd, nu se stie cine, a ascuns caseta printesei. Biata printesa
se simtea foarte nenorocitd pentru ci-i dispiruse caseta si nu stia cum ar
putea face sd o primeascd Tnapoi. Era atét de dezamagita si suparata, incét a
incetat sa mai rada, sa se Intdlneasca si s se joace cu prietenii ei.

Stitea tot timpul posomordtd §i inchisd in camerd. Cu un cuvint,
printesa s-a schimbat de tot. Mama ei, regina, a intrebat-o ce s-a intdmplat,
dar ea nu stia cum si-i explice c& cineva i-a ascuns caseta cu comoara, §i
printesa nu mai avea chef de nimic.

Intr-o noapte, in timp ce pldngea disperati in camera ei, i-a aparut in
fata ochilor zéna ursitoare care a Intrebat-o:

"Ce ti s-a intdmplat, micd printesa?"
"Cineva mi-a ascuns bijuteriile", a suspinat prin{esa cea mica.
" Nu stiu deloc cum sa fac si le gdsesc".

Auzind aceasta, ursitoarea a zdmbit si a ficut printesei un semn magic
cu bagheta ei fermecatd, zicand:

"Ceea ce vrei tu si gisesti se afld chiar in tine insati. Priveste cu
atentie inlauntrul tau si vei gasi adevarate bijuterii la care trebuie sa tii. Multi
nu-si dau seama cd au aceastda putere de a privi dinduntru. Ei nu se uita
niciodata inlauntrul sufletelor lor, asa ca nu se cunosc si nu stiu ce calitéti au,
calitdti care sunt mai pretioase decat orice bijuterie. Dacd tii la propria ta
fiinta, cu toate calitatile pe care le ai, vei avea puterea sd te vezi cu ochii
mintii tale. Semnul magic pe care le-am facut asupra ta te va ajuta sa

descoperi acest lucru.”

7ana si-a luat rimas bun si a disparut deodata, tot asa cum aparuse.
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In chip minunat, exact dupa prevederile zénei ursitoare, mica printesa
a descoperit cum si se uite cu ochii mintii inlduntrul propriului ei suflet si sa
descopere acolo o comoard de un cu totul alt fel decat bijuteriile din caseta.

Din ziua aceea , a parasit camera in care se inchisese cand era
supdratd, §i i-a cautat pe ceilalti copii, cdrora s le ddruiasca prietenia ei.

Din acel moment, plind de fericire cd si-a recuperat adevarata
comoard, mica printesi n-a mai permis nimanui sa i-o fure din suflet, iar toti

ceilalti o iubeau foarte mult pentru bunitatea ei.

4.Bridutul ars

Odati intr-o padure departatd se afla un bradut care nu prea arita la fel
ca ceilalti copaci, pentru c@ nu era verde si dddea impresia ca este cu totul
lipsit de viatd. Parea ca si cum ar fi fost lovit de trasnet si de atunci n-ar mai
fi crescut deloc. Sau ardta ca si cum cineva ar fi venit si i-ar fi retezat
ramurile. Ceilalti copaci de prin partea locului credeau chiar cd murise, desi
statea incd 1n picioare, pentru cd, dupd cum se stie, majoritatea copacilor
sunt capabili sd ramana drepti multa vreme dupa ce 1i pardseste viata. Numai
ci ei se ingelau. Foarte adanc induntrul sau, bradutul era inca in viata. Insa
pentru cd fusese lovit de un trdsnet care il arsese, el nu mai stia cum si
creascd §i sd se dezvolte, cum sd devind din nou frumos, cu cetina verde asa
cum erau ceilalti brazi. Citeodatd dupa ce este ars, un copac se simte ca
dupa un adevirat soc si nu-si mai doreste sd creascd, si triiasca sau si fie la
fel ca alti copaci. Asa cd uneori, dupa socul unui traznet, dupi céte o furtuna,
copacii incep sd creadd cd n-o sd@ mai poatd creste niciodatd si ci nu Ie mai
ramane nimic alceva de facut decét sa astepte moartea asa urati si arsi. Intr-o

zi, s-a nimerit sd treacd pe acolo un pidurar care iubea mult padurea.
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Crezénd si el ca bradupul era mort, s-a apucat sa-I loveasca la radacina cu
securea, ca si-l taie.

"Vai! Au!" a tipat copacelul.

Foarte mirat padurarul a aruncat o privire de jur imprejur si a intrebat:

"Hei! Cine-i acolo? Cine striga?"

"Sunt eu !", a scéncit bradutul."Ce faci tu ma doare. Nu ma mai lovi!"

"Nu-mi vine sa cred", s-a mirat padurarul. " Mi s-a parut c¢i nu mai ai
viatd in tine. Ardti mai uscat decat orice uscaturd. Esti ars si ca vai de tine.
Crengileti-s rupte si nu mai ai cetina deloc. Insi esti norocos, pentru ci eu
sunt unpddurar care iubesc padurea $i nu ma lasa inima sa tai un bradut care
mai are viatd in el. Dar te credeam pur i simplu mort. "

"Nu sunt mort", a scéneit iardsi bradutul. "Nici mécar nu sunt bolnav.”

Padurarul i-a aruncat o privire plind de indoiald. "Pai dacd nu esti nici

mort, nici bolnav, pentru ce aréti asa de jalnic? "

Plin de tristete, bradul cel mic a raspuns:

"Nu mai stiu cum si cresc. Nu mai §tiu cum sa fac cetina verde. Nu
mai stiu cum si par din nou viu, pentru cd m-a lovit trésnetul de atatea ori §i
au fost atdtea furtuni in viata mea. Pur si simplu am uitat cum trebuie sé fac
ca s cresc din nou."

Padurarul care iubea padurea $i avea multd experienta cu copacii, s-a
hotarat imediat si-1 ajute pe bradut. I-a explicat c& mai intdi va trebui sa-i
inlature toate pirtile arse. Apoi cu multd pricepere, paddurarul s-a apucat s3
scoati cioturile de crengi uscate, pana cind toate pértile care erau moarte au
fost curitite i trunchiul a rimas pregitit pentru a da viatd unor crengi noi.
Bradul cel mic a rimas surprins de faptul ca nu simtea de loc nici o durere.

Apoi padurarul a adus ingragamént special §i l-a presarat in jurul
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copicelului. S-a asigurat cd locul era destul de luminat de soare i c@ avea
apa necesard. Ca urmare, dupa aceste ingrijiri, in foarte scurt timp, bradul cel
mic a descoperit ci el de fapt stia cum s@ creascd, stia cum sd se dezvolte
facand cetina verde si bogatd. Cu alte cuvinte nu uitase deloc cum sa facad
pentru ca si se vindece si sd devind la fel de frumos ca ceilalti copaci din jur.

Si chiar asa facea: a dat la iveald multi mugurasi fragezi din care au
crescut o puzderie de ramurele si cetind noua. In scurt timp nici n-ai mai fi
zis cd a fost vreodata lovit de trdsnet sau ars. Padurarul era bineinteles cel
mal apropiat prieten al brddutului. Pentru cad padurarul care iubea atat de
mult pddurea l-a ajutat pe copécel sd redevind frumos si sdnatos, micul brad
s-a hotdrat sa facd ceva anume pentru padurar, ca un semn al prieteniei lor. A
dat o umbra atit de deasd, ca orice trecator pe potecid se odihnea cu plicere
langd trunchiul lui, ddndu-si seama ca padurarul care a ingrijit acest copac

nu putea fi decét un adevarat prieten de incredere.

5. Povestea unui baiat care era foarte urit

A fost odata un baiat care era foarte, foarte urat. Urechile lui erau
teribil de lungi si de-a dreptul ciudate. Avea si un nas urias din cauzi ci era
acoperit de umflaturi, dinii lui erau rupti, iar cei rimasi erau foarte negri.
Corpul lui crescuse mare si strimb. Una peste alta se infitisa ca o pocitanie
groaznic de privit.

Viata acestui bdiat era foarte grea, pentru ci ceilalti rideau mereu de
el. Il batjocoreau, 1i giseau tot felul de porecle caraghioase si il luau peste
picior ficand mare haz pe seama lui.

Absolut nimeni nu dorea si-i fie prieten, iar el se simtea neputincios

$1 nicicum nu reusea si se apropie de cineva de aceeasi varsta.
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Pentru cé se simtea atat de pocit, nici la scoald nu invita bine. Ura
din tot sufletul sa mearga la scoal, pentru ca in acel loc copiii 1si bateau joc
cel mai mult de el si-l chinuiau cel maj tare. Pani si périntilor lui le era
rusine cu el. Nici nu se fereau sa-i spuni in fatd cét era de urit si cat de mult
ii deraja pe ei acest lucru.

Péana la urmé baiatul nu a mai putut suporta si s-a hotdrét si fuga
departe In padure, unde s3 nu mai fie nimeni care si-i vada urdtenia.

Dupa ce si-a strdns toate lucrurile de care credea ci va avea nevoie
pentru druta, béiatul cel urat a lasat o scrisoare parintilor sai, iar noaptea s-a
furigat afard din casi si a plecat.

A intrat In desisul padurii i a mers adanc, tot mai adanc, pana cand
s-a trezit lAngd un rdu foarte frumos, pe malurile caruia era numai muschi
verde i moale de tot. Bietul béiat se simtea atat de sldbit de drumul greu pe
care-1 facuse, incat s-a lasat cét era de lung pe muschiul moale si a adormit
pe loc.

In tiinp ce dormea, baiatul a inceput sa viseze. {n visul lui se ficea ca
0 zana foarte inteleaptd a venit sd-i vorbeasca. Zana l-a atins cu gingasie pe
umir, iar vocea ei blinda si dulce semdna cu murmurul unui izvoras.

Cu cét baiatul asculta mai mult vocea zénei Intelepte, cu atdt devenea
mai calm si mai linistit. Dupa ce au stat ei de vorba indelung despre urdtenia
lui, zAna cea infeleaptd i-a atins ochii si a indepdrtat de pe ei un fel de
solzisori, care semanau cu niste lentile.

Baiatul nu-si diduse niciodatd seama cd avea asa ceva pe ochi. Deci,
de surprins $i mirat. Acum se simtea cu mult mai bine si se

era extraordinar

intreba de ce oare nu-gi ddaduse seama inainte ce mult il inselau ochii.

Pentru ci, uite ce interesant, acum privind de jur Tmprejur chiar si lucrurile i
bl
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se pareau altfel. Culorile i se pareau mai luminoase. Toate striluceau mai
tare.

Apoi zina cea inteleapta i-a atins urechile, scotdnd usurel din ele
dous dopuri ficute din vorbele murdare pe care baiatul le auzise spuse
despre el.

Era si mai uimit. Cum au putut ajunge dopurile acolo faré stirea lui?
Zana cea bund a inceput sd-i vorbeasca din nou, asa ca acum baiatul ii auzea
vocea atét de blanda foarte clar:

- Au fost multe lucruri pe care nu aveai cum s le auzi, si le vezi §isa
le intelegi, i-a spus z4na cea inteleaptd. Dar de-acum inainte esti pregatit sa
vezi si sa auzi lucrurile Intr-un mod nou.

In zilele si noptile care vor urma in viitor, oamenii $i intdmplarile vor
avea o cu totul alta infatisare si vor suna cu totul altfel pentru tine.

Iti vei da seama cu adevarat cine are grija de tine, cine te respinge,
cine este manios §i rdu §i cine te iubeste cu adevdrat. Vel putea pricepe cine
isi bate joc de tine sau cautd sa te umileasci, astfel incat vei sti.sa te feresti
din calea acestor oameni.

Toate aceste lucruri pe care le vei cunoaste de aici inainte, te vor face
sa-1 intelegi cu totul altfel pe ceilalti. De aceea, vei putea s te inconjuri cu
persoane care vor avea grijd de tine, pentru ca in sfarsit vei fi convins ci si
tu meriti sa fii iubit!

Apoi l-a sdrutat pe baiat pe frunte, si l-a binecuvantat cu toatd
dragostea. Béiatul a simtit ceva greu de descris, ca un fior strabitandu-i tot
corpul pand 1n inima si suflet.

Mai tarziu cénd s-a trezit din somn, si-a dat seama imediat ci i s-a
intdmplat ceva cu totul deosebit $i important. Era convins c¢i visul fusese

special si absolut extraordinar.
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S-a sculat si s-a dus la paru si se spele. Privindu-si chipul in apa
limpede, a vdzut cu uimire o infitisare care era de-a dreptul frumoasa. Si-a
amintit de ce-i spusese zana care il vizitase in vis.

Atunci béiatul a inteles pe loc ci fata atét de aratoasa pe care o zirea
in oglinda apei acum, era imaginea propriei lui figuri. Si-a dat seama ca
urdtenia lui nu fusese altceva decét o iluzie, o parere. El nu era deloc urat!

Bdiatul a priceput ca intr-un anume fel, cei din jurul sau vorbindu-I de
rdu sau batjocorindu-l, i-au strdmbat imaginea, adica parerea despre el
insusi, ficandu-1 sé se creada ingrozitor de urét.

Intorcandu-se pe drumul citre casd, baiatul vedea lumea intr-un fel
care era cu totul nou pentru el.

- Ce ciudat! spuse baiatul. Cat de minunate sunt florile care cresc pe
carare, iar pasarile — ce cdntece clare au! Pana si soarele parcd e mai putin
dogoritor!

Cénd a ajuns acasd, parintii lui nu i-au adresat niciun salut, pentru cd
nici nu bagasera de seama lipsa lui de acasa.

fn acea noapte, cénd s-a culcat din nou cu ai sai, baiatul i-a vazut gi
pe ‘ei cu totul altfel. De fapt, pareau alunecati intr-un somn ciudat, in care
puteau si umble si sa vorbeascd, dar nu puteau si vada si s3 auda cu
adevarat.

Atunci baiatul a priceput, in sfarsit, ca uratenia lui era o parte din visul
lor ciudat si nu era deloc propria lui imagine!
Cand s-a dus din nou la scoald, a infeles ca si pe colegii lui 1i vede cu

totul altfel. Baiatul si-a putut da seama cu care dintre ei s-ar putea

imprieteni.
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Apoi a mai descoperit ceva uimitor: cunoscandu-si calitatile i
adevirata imagine, reusea sd descopere mult mai usor pe cei buni din jurul
sdu.

Dar mai presus de toate, acum cind vedea lumea intr-un mod atét de
nou si special, a priceput si intelesul pe care il avea dragostea, atat cea
simtitd de el, cat §i cea pe care o simteau unii din jurul sdu. A inteles ca
fiecare persoand are ceva frumos! A inteles ca fiecare meritd sa fie iubit! A
inteles ce important este sa-ti cunosti adevarata imagine si sa daruiesti iubire
tuturor!

Asa se face ci, avand aceasta noud posibilitate de a intelege lumea, a
descoperit pas cu pas, in fiecare zi care ftrecea, cd inima $i viata lui se

umpleau tot mai mult de bucurie.

b) -copilul cu dificultati de adaptare :
6.Bdiatul inconjurat de un zid
Demult, odatd s-a ndscut un copil. Cénd a crescut destul de mare sa
observe ce se gisea in jurul lui, si-a dat seama cé se nascuse in plin rdzboi.
Cei din jur erau impartiti in doud tabere. Parca Inebuniserd de tot incercind
sd se ucida unii pe altii.Se luptau din greu. Pustile trageau, gloantele suierau,
tunurile bubuiau ingrozitor. Bombele explodau peste tot. Béietelul era mult
prea mic ca sd se poatd apdra singur. Nu stia s se lupte si nici nu avea chef
sa tragd cu pusca sau si facd rau ranind pe cineva. Insa, pentru ca se afla in
plin rdzboi era si el nevoit sa facd ceva,pentru ca altfel l-ar fi putut lovi o
bomba. Sau vreun glonte si I-ar fi omorit.
Din aceastd cauzd, a construit ziduri de jur imprejurul lui sperand ca
cele doud tabere dugsmane nu-1 vor observa daci se ascunde acolo. Credea ci

dacd se va ascunde §i va riméane neobservat de nimeni, nu-1'vor rini cu vreo
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arma. A folpsit tot felul de lemne si pietre ca sd-si construiascd
ascunzatoarea. Pentru mai multd siguranta nu a lisat loc nici de fereastra.
Nici pentru usd. A mai facut un acoperis gros si intunecat. Statea pitit in
adapostul sau si incerca si fie cat mai linistit ca s fie sigur cd nu-l géseste
careva. Pentru cd induntru nu patrundea deloc lumina zilei, singurul fel in
care isi putea da seama cum trecea timpul era, simtind temperatura. Dupa
cum era cald sau frig, stia dacd a venit vara sau iarna.Bineinteles ca se
simiea teribil de singur, dar habar nu avea ce altceva ar putea face, pentru ci
afara, cele doua tabere se razboiau inc, iar lui 1i era teribil de frica.

intr-o zi, un soricel s-a strecurat printr-o crapiturd a peretului si a
inceput si alerge incolo si Incoace prin ascunzdtoare. Baiatul l-a observat
surprins si l-a intrebat : "Cum ai ajuns aici? Credeam c@ nimeni nu poate
patrunde prin peretii mei puternici, fird usa si ferestre".

"Nu fi prostut "! i-a raspuns soricelul. Totdeauna se gaseste o intrare sau o
iesire.Chiar atunci cind crezi ca ai construit perefii ce mai grosi, descoperi
ci ci nu sunt deloc grosi sau-de nepatruns! Esti singur-singurel pe aici? Mi
se pare cam ajurea, cam trist gi cam intunecos aici,nu crezi?

"Ba da " a raspuns baiatul. Nu-i prea placut aici, dar nu stiu ce sd fac
altceva, pentru ca afara este rdzboi si nu am unde sé plec in alta parte.

"Bineinteles cd mai exista loc unde si te duci!" a zis foarte convins
soricelul. Tn lumea asta nu este peste tot razboi. Aici se da cu adevdrat o
batilie. Daca vom iesi de aici, te vei putea duce intr-un alt loc unde nu este
rizboi. Pun pariu cé o sd-ti placa foarte mult sd triiesti in altd parte. O sd te
poti juca, 0 s& faci sport sau orice ai chef, la fel cum fac copiii de vérsta ta.

Asa ci baiatul si soricelul s-au agezat ca sa se gindeascd ce-ar putea face

pentru ca el sé iasd de dupa ziduri si din zona unde se putea surpa peste el.
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Apoi s-au gandit ce s-ar intampla dacé bdiatul ar iesi repede afard si ar
lua-o la fugd tare de tot sperdnd sd nu-1 loveasca nici o bomba in acest timp.
Totusi, nici ideea asta nu parea mai buna decat cealalta.

Atunci soricelul a ficut o observatie interesantd : "Ai vazut ca atunci
cand cineva ridica un steag alb in timpul unei batalii, nimeni nu mai are voie
sa traga in el, pentru ci este un semn international de pace?" Steagul alb le
da de inteles celorlalti cd nu esti periculos i ca nu vrei sa faci nimanui rau.
Atunci poti trece printre tabere neinarmate fara sa patesti nimic."

Biiatui a rupt o zdreantd de culoare alba si a legat-o de un bat. Pe
soricel J-a bigat in buzunar i tremurand de frica a iesit afard dintre peretii
ascunzatorii pe care si-o construise de jur imprejurul sdu, fluturand steagul
alb.Mergea repede,tot mai repede, intimp ce soricelul din buzunar 1i spunea
cum sd iasa din zona razboiului. Cei care se luptau au incercat si-l atragd
fiecare de partea sa in razboi. Dar baiatul a refuzat. Fiecare tabard voia sa-i
facd sd tind cu cineva $i sd lupte impotriva celuilalt, devenind soldat in
razbol. Numai ¢d bdiatul era tare sdtul de razboi, era satul sa lupte, era siiul
de urd i méanie. Se sidturase si sd stea pitit, singur si trist dupa peretii grosi
pe care 1i ridicase in jurul sau.

Baiatul continud s& meargd pana a ajuns la marginea campului de
batélie, intr-un loc unde nu se mai lupta nimeni impotriva altcuiva. A gasii
oameni care si aiba grija de el cu dragoste gi bundvointa. fmpreuné cuela
invatat foarte multe lucruri despre el insusi,despre lumea sa.Lucrul cel mai
important ve care l-a invatat, a fost cum s se tina departe de razboaie, in asa
fel Tacat s& niu mai trebuiasca sa-si ridice ziduri de apdrare imprejurul sau. El
a priceput ¢2 se poate intdmpla sa fie si el furios, dar atunci cand furia il

stipaneste, Inseamnd ¢4 a si intrat intr-un fel de riazboi.



97

Dupi ce a reusit sa tnvete toate acestea, lumea a devenit pentru el un
loc fericit care 1-a ajutat sa uite ci a trecut mai demult si el prin acel rdzboi,

ascunzandu-se dupi ziduri groase, despre care acum nici nu-si mai aduce
aminte.

7. Printul de care a ris un soricel

In vremurile de demult, intr-o tard al cirei nume nu-1 maj stie nimeni,
impdratul i impariteasa au avut un prunc. Dupd ce s-a nadscut el, au venit
vremuri intunecate asupra acelui tinut, peste care s-au abatut lupte si
rdzboaie intre doud tabere. Printul era rapit ba de o tabard, ba de alta. De
multe ori nici nu-si dadea seama de partea cui se afla. Pentru ci luptele nu
incetau, printul a devenit atdt de dezorientat, tncat n-a gasit ceva mai bun de
facut decat sa se retraga in el insusi ca'sa poati rezista acelor vremi grele.

De céte ori trecea pe la imparateasa, ea ii dadea ochelarii ei, spunand
cd numai dacd ii va purta pe acestia, se va sim{i mai bine. {i ageza ochelarii
pc nas convinsd cd ochii prinfului trebuiau corectati cu acesti ochelari si i
cerea sd nu-i mai dea jos deloc. Totusi, cdnd trecea pe la imparat, acesta
arunca cdt colo ochelarii pe care ii ddduse Impaérdteasa, spunea foarte
convins ca oghelarii lui, nu cei ai imparétesei trebuiau purtati, pentru ca
printul sa vada mai bine $i sd scape de tristetea sa.

Bietul print trebuia mereu sd-si schimbe ochelarii ba pe ce ai
impdratului cu cei ai impdratesei, ba invers, depinde 14nga cine se afla. Era o
adeviratd concurentd cu privire la schimbul ochelarilor, pand acolo incat,
printul la drept vorbind; nu mai vedea bine nici cu unii, nici cu altii. De cate
ori purta oricare dintre ochelari, lumea 1i pérea teribil de intunecatd si de
tristd. Uneori printul trebuia sd poarte deodatd améndoud perechile de

ochelari, dar atunci felul cum vedea lumea prin ei il inspdiménta i mai tare.
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Din picate, pentru ci prinful pierdea asa multd vreme tot schimband
ochelarii, dar mai ales incercand si-si aminteasca pe care dintre €i sd-1 poarte
de fiecare dat, a inceput si aibd greutdti cu invétatul la scoald. Parcd nici nu
mai crestea la fel de repede ca inainte §i nu mai avea prieteni. Printul a
devenit si mai inchis in sine si mai singuratic, iar In fundul sufletului sdu
simtea un dor pe care nu si-1 putea explica.

intr-o zi, pe cind se afla in gradina castelului, privind la pomi si la
flori, avea pe nas ambele perechi de ochelari. Ca de obicei,nu putea sa vada
clar pe unde pasea. Deodatd a auzit un chitait subtire. A Tncercat sd caute de
unde venea, dar din cauza ochelarilor, bietul print nu deslusea, mai nimic.
intre timp chicoteala din chitdit se transformase in hohote de rs. De fapt,
exact langd piciorul sdu, era un soricel care acum rddea tindndu-se de burtd
vazandu-1 pe acel bdiat ciudat care purla una peste alta doud perechi de
ochelari intunecati. Cu cat hohotea mai tare soricelul, cu atat se supira mai
tare printul.

"Cine rdde de mine"? a strigat el infuriat.
"Hi! Hi! Hi!Eu! a raspuns un gldscior care hlizea in continuare.
" "Unde esti?Arati-mi-te imediat!" a poruncit printul incercand si aibd o
voce cdt mai imparateasca.

"Pai sunt chiar aici in fata ta" a rdspuns amuzat soricelul. Daci o sd-1i
séogi ochelarii aceeia de pe nas, ai si ma vezi imediat".

»Dar nu pot si-i scot " a oftat printul. Trebuie si port mécar o pereche
de ochelari tot timpul, iar uneori pé¢ améandous! Asa mi-au spus si fac
imparatul si imparateasa.

"Ce vezi daci te uiti prin ei"? s-a interesat soricelul.

"Pai nu prea vad nimic deosebit" a raspuns printul pentru ¢ totul mi

se pare urét si intunecat.
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"Ei! $tii ca lumea nu este tocmai asa" a mai zis soricelul care deja nu
mai rddea. Cred ci a venit vreme si faci o alegere. Ori sd mai porti in
continuare ochelarii, ori sa-i dai jos. Pentru ce nu incerci si-i scoti si sa te
uiti la lume ca s-o0 vezi cum o vad altii? Abia dupa aceea te vei putea hotiri
daca sa-i mai porti sau ba".

Printului parca ii era cam frica sa-si scoatd ochelarii. Isi tot amintea ca
parintu lui 1i ceruserd sd-i poarte mereu. Insd in sinea lui, printul dorea s&
vadd clar unde se gasea, asa ca totusi, si-a dat jos ochelarii. Dupa aceea,
intorcand capul dintr-o parte in alta, a putut si vadi gradina aceea minunata,
curcubeul ei de culori si s-a umplut de bucurie. Privind in jos I-a zirit foarte
usor pe soricelul care ii zambea.

»Acum poti alege”, a zis soricelul. Nu mai ai nevoie deloc de ochelari
nici de cei ai Tmparatului, nici de cei ai impéaratesei. Ochii tdi sunt mai buni
decit ai oricui altcineva, aga ca este o prostic sd porti niste ochelari care te
[ac sa vezi lumea altlel decat este ca”.

Printului nu-i mai vorbise nimeni in acest fel. Asa cd a Inceput sa se
gindcasci la ce-i spusese soricelul, si si-a dat seama ca intradevir avea o
sansd. Din accastd cauzd, de atunci incolo a privit lumea fard ochelari.
Desigur ci printul i noul sdu prieten, soricelul cel Intelept au mai discutat
multe impreund, despre viatd, despre felul cum trebuie s vezi lucrurile,
despre frumusetile din jur.

{mparatul i impdrateasa au aflat si s-au infuriat ¢ prinful nu mai

purta ochelari si i-au cerut si-i pund la loc. Dar printul a refuzat, pentru ca

acum vedea lumea altfel si era de parere cd o vedea excelent.

Printul le-a spus parintilor cd acum era in stare sa vada si razboiul i
dezordinea din tard altfel decét pana atunci si cd nu mai este speriat. Le-a

; 5 ile si 1setea naturii din jur.
mai spus ci se putea bucura acum de culorile si frumusete j
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"0 sa-ti dau secretul fericirii, ca sa-1 inapoiezi familiei tale ,a spus cu
blandete zdna cea mica si aurie. Vei vedea ca n-o si mai doresti s@ pui la
incercare dragostea care o au faté de tine."

indati ce a aflat secretul, pisoiagul a zbughit-o ntr-un suflet spre
coliba padurarului unde locuia familia sa. Avea la el secretul fericirii si
convingerea ci nu va mai fi nevoie niciodata sa puni la Incercare dacd cei
din familia lui il iubesc sau nu.

Si ce si vezi? Chiar in dimineata urmatoare, iarba florile si toate
verdeturile din jurul casei cresteau pline de frumusefe si prospetime. Chiar si
padurarul trecand odata pe la coliba lui, a observat cat de frumos striluceau
toate. Familia pisicilor era din nou o familie fericitd. Pisoiul a devenit tot
mai destept pe zi ce trecea: Si-a dat pe deplin seama cé dragostea nu era ceva

de pus la incercare pentru cd era un sentiment adevarat.

9.0 lume intoarsi cu josul in sus :

Odata ca niciodata, a trait intr-o tard din nordul indepartat, un baiciel
impreund cu familia lui. Locuiau intr-o casd [rumoasa ce ii placea foarte
mult baietelului. Toata ziua se juca si era foarte fericit impreund cu prietenii
lui. Nu aveau motive s@ se supere sau sa-si facd griji de ceva, pentru cé
parintii lui il ocroteau in toate privintele.

Aproape de necrezut, insd la un moment dat, totul in jurul lor a fost
accoperit de un Intuneric ciudat care a facut ca lumea in care triia baietelul
sa se intoarcd pe dos. De exemplu:in locul tavanelor stiteau dusumelele,
toate mobilele erau puse pe tavan in loc sa stea pe dusumea. Pasirile zburau
invers, cerul era negru in timpul zilelor, masinile circulau cu spatele. Pani s
zambetele oamenilor aratau ca niste incruntari. Becurile lampilor erau fixate

in dugumea, iar cind ceva cddea jos, cadea de fapt in sus.
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Baietelul a devenit foarte dezorientat. Nu-i venea deloc si spuni jos
in loc de sus §i invers, sau dreapta in loc de stdnga. Dar se temea si le spund
parintilor cum i se parea lumea. Se gandea ca parintii lui n-ar fi in stare sd o
intoarca din nou cum fusese, pentru ¢ nu aveau atita putere in muschii lor.
Béiatul nici nu credea ci parintii lui f5i dau seama ca lumea e intoarsi cu
susul 1n jos, dar, pentru ci ei nu discutau niciodata despre asta, el nu putea fi
sigur de nimic. Cateodatd, parintii il mai intrebau ce s-a intdmplat cu el ci
noaptea visa urdt si plangea, iar ziua nu voia si rdmand singur fard ei.
Baietelului 1i era insé tare frica sé le spuna.

intr-o zi, o femeie drdgutd si nteleaptd, a venit sd povesteascd
Impreund cu baietelul despre lumea lui intoarsa cu susul in jos. Lui 1i era
cam f[ricd sa-i vorbeascd, dar a gasit totusi in sufletul lui ceva putere ca sa-i
marturiscascd adevarul despre tot ce se petrece in aceastd lume intoarsd pe
dos.

Bietul baietel de atita vreme se simtea infricosat, incét pe de o parte
ii cra frica, dar totodatd se simtea foarte bine sd vorbeasca despre accasta cu
femeia. Discutia lor a durat multd vreme, pentru cd bdietelul dorea sé fie
foarte sigur ca i-a spus absolut tot ce avea de spus, mai ales despre ceea ce-1
speriase.

Cand au terminat de povestit, femeia 1-a mangdiat pe crestet §i i-a
promis cd-1 va ajuta. L-a ldudat cé a facut exact ceea ce trebuia povestindu-1i
secretele care-1 infricogau. Apoi, a spus ci-1 va ajuta aga fncat lumea lui sa
nu se mai intoarcd niciodata cu susul in jos.

Mai intdi femeia a povestit cu parintii bdiatului §i i-a facut sa
inteleagd cum sé-1 ajute i ei. Apoi, a fixat o alta intdlnire cu baietelul, alta si

alta, pani ce acestuia nu i-a mai fost frica deloc. Femeia aceea drigutd l-a
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ajutat si fie mai increzitor in el insusi, astfel incat in mod sigur nimeni,
niciodata sa nu-i mai poata intoarce lumea cu susul in jos.

Baietelul a fost sigur ca se vindecase in ziua cénd, la scoald Invatitoarca a
intrebat cine stie care este deosebirea intre "sus” §i "jos" iar el gtia foarte bine

acest lucru.

10. Fetita care a invitat sa coloreze

Mai demult era o fetitd careia si placea foarte mult sd coloreze.
Folosea cu mare plicere toate creioanele de colorat, dar 1i placea mai ales
rosu, portocaliu, verde si albastru. Prefera culorile luminoase. Insa fetita
avea probleme cu coloratul pentru ca depdsea mereu liniile desenelor care
trebuiau colorate. Colora cu spor, dar culorile ei se Tmpréstiau pe pagina.
Colora cu atata poftd incat parea ca nici nu ar fi fost linii acolo pe care sé le
respecte. Cand ardtd prietenilor sau invétdtoarei ceea ce [dcuse, acestia o
intrebau:

"Ce-1 asta?" Fetita le raspundea nemultumita:

"Pai nu vedeti?" Dupa care le explica ce desenase. Nimeni nu era in
stare sa Inteleaga ce colorase ea, daca nu i se explica.

Intr-o zi, invatatoarea s-a hotarat sa discute cu fetita despre cum se
coloreaza. A rugat-o pe fetitd sd aduci si o carte de colorat, s-a uitat in ea sia
spus:

"Vad cd atunci cind colorezi, depasesti liniile si colorezi peste tot. Nu
esti In stare sa respecti liniile de contur".
"Care linii?" Nu vad niciuna. Nimeni nu mi-a spus vreodatd nimic
despre linii, a raspuns fetita, uitdindu-se nelimuriti la invititoare.
Invatatoarea i-a aratat cu multd rabdare despre ce linii era vorba.

Dupa ce fetita a colorat pagina aceea, invititoarea a intors foaia si i-a aratat
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cu degetu'l pe noul desen care erau liniile ce trebuiau respectate cand
colorezi.

Fetita a putut intelege despre ce este vorba. Aceste linii sunt puse aici
anume, iar tu trebuie si inveti si le respecti, sd nu le depasesti, i-a mai
explicat Invatitoarea.

"Oare din cauza asta am avut eu probleme ca nu eram deloc atenti la
aceste linii si nu le-am respectat deloc?" a intrebat fetita cu lacrimi in ochi.

invététoarea aspus "DA", fara s mai adauge nimic altceva.

Fetita continud sd priveasca trista la invétatoare. O lacrimd mare
curgea pe obréjorii ei.

"S$tii ceva? Uneori ma simt de parci nici in interiorul meu n-ar fi linii
din acestea care trebuie respectate. Ma uit la bratul meu si nu reusesc s vad
unde se termina. Ca si cum cineva l-ar fi colorat peste tot depasind liniile s-
ar fi amestecat cu tot ce se afla in jurul meu."

"Hmmm! a mormdit invatitoarea. Poate de aceea n-ai reusit sd vezi si
sd respecti liinile cdnd colorai. Hai sd facem niste exercitii. Eu o si intiresc
liniile care nu trebuie depasite, ca sd le vezi mai usor §i s le poti respecta.
Nu va dura mult panéd cénd o si-ti dai seama exact cat de lungi sunt bratele
tale, unde se termina ele si unde se afla restul trupului tau".

"Tti multumesc foarte mult pentru ceea ce mi-ai explicat" a spus fetita
zambind in sfarsit.

Din acea zi, invatitoarea a ajutat-o sd@ invete despre liniile care
trebuiau respectate, despre colorat si despre cum sd se priveascd pe ea
insisi. Fetita exersa in fiecare zi, iar desenele ei iegeau din ce in ce mai bine.
Desigur, a venit momentul cand a colorat un desen intreg fara sa depéageasca
nici o linjutd. Era foarte bucuroasd si méindrd de ea insadsi cind a aratat

colegilor ce desenase si fiecare a inteles despre ce era vorba. Atét de fericita
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era fetita ca reugsise s invete despre liniile care nu trebuiau depasite cand
colorezi, incat, in semn de multumire si ca amintire, i-a facut cadou

invitdtoarei un liniar minunat cu care si deseneze linii, invdtdndu-i despre

ele si pe alti copil.

11. Sculptorul si razboiul

intr-o tard mare si frumoasa in care toti oamenii se indeletniceau cu
felurite mestesuguri artistice, trdia un sculptor vestit numit Efis. Lui 1i placea
sa lucreze mai ales in piatra cdreia parca 1i dddea viatd scotdnd la iveala
statui nemaipomenit de frumoase. Veneau oameni de la mari depértari ca sé
admire lucrdrile. Efis primea totdeuna multe laude de la toatd lumea.

Pentru cd era foarte talentat gi ambitios, Efis visa sd sculpteze o
statuie care sa reprezinte Pacea. O asemenea lucrare nu era usor de fdcut. I-a
trebuit mai multd vreme pand s-o termine, dar fanii i admiratorii lui il tot
indemnau si 1l incurajau. Cand in sfargit statuia a fost gata, Efis a dorit sa o
plaseze chiar in capitala tarii, intr-un loc potrivit, ca sa fie vazutd de mai
multd lume. Din pacate 1nsd, pe cand se faceau aceste pregatiri, s-a zvonit ci
o armatd dusmand va ataca tara. Efis era pur si simplu ingrozit la ideea ci in
timpul rézboiului dusmanii vor distruge sau vor fura statuia. De aceea si-a
batut capul cum s-o salveze cu orice pret.

Planul lui era foarte dibaci, dar si riscant. S-a gandit s3 ia statuia sisa
o taie in fragmente mici. Era sigur c& astfel fragmentata statuia cea mare
poate fi pusd mult mai usor intr-un loc sigur, sau putea fi transportati peste
hotare chiar pe sub nasul dusmanilor. Zis si facut. Efis a lucrat din greu la
tdierea statuii si cdnd a terminat-o s-a deghizat in taran precupet, a ascuns
citeva bucati de statuie intr-o cdrutd, sub niste cartofi, iar apoi a plecat cu

carufa trecdnd neobservat de garzile dusmane.
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Cu aceastd smecherie a reusit sa-si scoatd rand pe rind toatd statuia
din zona periculoasi si s o salveze. Dar nu a fost suficient atit. De frica si
nu se strice bucdtile statuii din cauza ascunzitoarei lor vremelnice, Efis a
vorbit cu niste oameni de incredere, care plecau cu un vapor mare in alta
tard. I-a rugat sd ia printre bagajele lor fragmentele statuii impachetate in
ladite. Efis era sigur ¢4 astfel minunata lui statuie va fi cu siguranta salvata,
pand cand el Insusi va putea merge in acea tara ca si refacd statuia.

Oamenii aceia, care tineau mult la Efis, au pastrat cu ei fragmentele.
Din pécate insd, razboiul s-a prelungit, Efis a trecut prin mai multe
intAmplari care l-au intristat si a pierdut nidejdea cd isi va putea reface
vreodata statuia asa cum fusese. Prietenii lui Tl asteptau. Efis le-a trimis doar
o scrisoare, rugandu-i sé puna ei la loc bucitile statuii.

Prietenilor lui le era teamé s@ se apuce de aceastd treabd. Nu credeau
cd vor reusi, insd au hotdrdt sd incerce. Efis le-a trimis niste instructiuni si
respectandu-le, pas cu pas, toate bucatile statuii au fost puse la locul potrivit,
astfel cd statuia parcd era acum §i mai [rumoasa.

Efis a primit o fotografie de care a fost foarte incantat. S-a bucurat asa
de mult, incit a gasit putere si plece peste mare in tara in care se afla statuia
lui. Toatd lumea o admira si lauda artistul, dar bineinseles, putini se gandeau
la munca grea prin care a fost refacutd din bucati.

E necesar a mentiona faptul ca atunci cdnd sunt prezentate aceste
basme, terapeutul trebuie sd adapteze titlul in functie de subiectul "tinta"
(exp: unei fetite i va spune basmul -"Fetita care a invatat s coloreze" iar
unui biiat -"Baiatul care a invatat sa coloreze, adicd adresarea din titlul si
continutul celor narate, se face in functie de sexul auditorului.)

Daci la inceputul prezentdrii basmului terapeutic am discutat despre

unele care sunt absolut necesare a fi prezentate ca punct de pornire pe lista
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propusi, existd §i o serie dintre ele ce "incheie” actul terapeutic formand
intregul ce a fost structurat pe o perioada de timp stabilitd anterior de comun

acord intre cei doi: subiect si terapeut.

Sunt de mentionat ca basme terapeutice de incheiere urmatoarele:

12. Lacul cel mic

fntr-un anume tinut se afla mai demult un lac mititel si extraordinar
de frumos. Era cu totul acoperit cu nuferi galbeni si roz, iar in undele lui
inotau puzderie de pestisori colorati. Pe valuri se zbenguiau toatd ziua
ratuste si boboci galdgiosi. De jur imprejurul lacului, cresteau de asemenea
cele mai frumoase flori, iar silciile-si aplecau ramurile bogate pana in apele
lui.

Numai ci laculetul se simtea tare nefericit. Nu se stie de unde ii venise
idea ca ar fi mai bine pentru el sa aiba mai multa apa. Credea c@ dacd are
mai multd apa ar fi mult mai fericit. Asa incepusa fie preocupat sd aiba apa
in plus de unde putea. Tot mai multd apd. Nu conta cdt de multd apd. Nu
conta cdt de multd apa se aduna in ¢l mai ales cand ploua. El dorea mereu tot
mai multa apd si tot mai multa. Era pur si simplu de nesaturat pentru ca fsi
fixase ideea cd nu va fi fericit numai dacd va avea enorm de multd apa. Asa
cd, indiferent cét strdngea, nu i se parea deloc suficienta.

Nici nu se géndea la altceva decét cum si faca sa giseasca alte cii de
a strange apd. Nu-si dadea seama ca pe médsura ce se aduna mai multd api in
el infdtisarea i se schimba din ce in ce mai mult.

Se pare ca schimbarea nici mécar nu era in bine pentru ci lacusorul nu
devenea mai frumos absolut deloc. A crescut si s-a intins in tot tinutul care s-
a transformat intr-o zona umeda plind de baltoace si tantari. Nici broagtele

rédioase nu mai stdteau cu placere in el. Pestii cei colorati muriseri pe rand
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sufocati de ndmol, nuferii roz si galbeni se uscasera, iar ratele care nu mai
gdseau hrand acolo au zburat si caute un loc mai bun in altd parte. Astfel
imprejurimile lacului au devenit ticute si pustii.

Lacul nu putea si inteleagd ce se petrecuse! isi spunea in sinea lui:
“Credeam c@ daca apa mi face sd ma simt atdt de frumos, adundnd in mine
toata apa de pe lume, ma voi simti i eu cu mult mai bine. Acum imi dau
seama cd nu este deloc adevirat. Dar ce as putea sd mai fac? “ Pe masura ce
se tot gandea 1si dddea seama ca facuse o greseala mare.

Asa cd, dupd un timp s-a hotdrdt sd renunte la ideea de a mai strange
apa. Treptat a impins inapoi toate apele pe care le adunase in el. Se bucura i
cind soarele evapora biltoacele care-1 inconjurau. Treptat, treptat, a revenit
la forma si midrimea lui naturald de altadata. Namolul puturos a disparut si
undele ldcusorului au devenit albastre. Ratustele s-au intors bucuroase
inapoi. Alti pestisori colorati s-au hotarit sa inoate in licusor. Curénd, din
raddcinile ramase pe fundul apei, au rdsarit nuferi galbeni, albi, roz si
albagtri.

Lacusorul a invitat ceva foarte important din patania lui si anume c¢i a
avea mai mult nu inseamn3 a te simti mai bine. In schimb a fi mai mic si
a avea mai putin nu este chiar deloc neplacut. De asemenea si-a dat seama
ci ccca ce iti doresti uneori din tot sufletul, se poate intdmpla sa nu fie spre
binele tau.

Aceastd intdmplare a fost atdt de importantd in viata lacugorului, incét

i-a deschis ochii si l-a invatat un nou mod de a privi lumea i bineinteles de a

intelege astfel fericirea.
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13. Fapta unvui mester priceput

Undeva, in nordul indepartat se afla un catun in care trdiau oameni
foarte simpli si care duceau o viata la fel de simpla. Tot ce faceau era cdt se
poate de simplu si fard complicatii, mai ales obiceiurile lor cum era de
exemplu acela de a trage un clopot si de a-1 face sd sune in fiecare seard la
apusul soarelui. La dangatui lui, toti locuitorii ieseau din case, se intilneau
pe o culme de deal si se bucurau de viata lor simpla si linistita, canténd si
jucand. Fiecare iubea sunetul clopotului pentru ¢ era un semnal ci a sosit
vremea si se relaxeze, si caute $i sa se distreze.

Dar timpul a trecut si lucrurile au inceput sa se schimbe in catun.
Viata a inceput sa se complice. Mai intdi micul catun s-a transformat intr-un
sat mare, iar apoi intr-un oras cu multi comercianti si marfuri de tot felul.
Oamenii erau foarte ocupati, fiecare cu treburile lor, astfel incat seara nu mai
aveau timp s iasd din case si sa se bucure de viafd la semnalul pe care il
dédea clopotul.

Réand pe rand n-au mai fost dansateri, apoi n-au mai fost cantdreti, iar
pe urmad nici clopotul n-a mai sunat. Nelolositd de atdta vreme, limba
clopotului s-a desprins si a cizut, pierzandu-se in pdmant. Un timp clopotul
s-a mai legdnat mut i fara rost in vantul care imprastia peste tot mai mult
praf si murdéarie. Pana la urma a fost Ingropat cu totul in pamant.

La fel a fost ingropatd si veselia de pe fetele locuitorilor care erau
apésati acum de multe griji, de frica talharilor si a hotilor, a crimelor si a
altor rele.

Odata, s-a intdmplat ca primarul localititii a angajat un mester
priceput sd repare tot ce era stricat sau degradat dintre lucrurile vechi. Din
intdmplare, el a descoperit pe o alee locul in care z3cea clopotul. Vazand ci

nu are limba, i-a rugat pe copiii care se jucau pe acolo si-i spu'na ce s-a
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intamplat cu clopotul. Dar copiii nu puteau si-si aminteascd mare lucru
despre timpurile vechi cdnd oamenii din catun traiau fericiti.

Agsa cd, megterul s-a apucat sa faca sdpaturi si si cerceteze pamantul
din zona respectivd. La un moment dat a atins ceva tare in pamént. Si ce si
vezi? Era chiar limba clopotului acoperitd de umezeala si ruginits, dar din
fericire absolut intreagd. Mesterul a curitat-o si a atdrnat-o din nou in
interiorul clopotului. Apoi, a lustruit suprafata lui si l-a ridicat iarasi in locul
in care era mai demult. Ba chiar, s-a apucat sa-1 traga si sa-I faca si sune.

De indatd ce s-a auzit sunetul neobisnuit al clopotului rasunand peste
localitate, toatd lumea s-a oprit din treabd ca sa-1 asculte. Cei batrdni si-au
amintit bucuria vremurilor trecute, c¢dnd oamenii se adunau si se bucurau
laolalta asa ca la fel ca si atunci, auiesit din nou din casele lor si s-au adunat
in centrul localitatii. Cei mai tineri erau §i ei curiosi asa ca i-au urmat. $i la
fel au facut i copiii, La auzul sunetului de clopot, cei care isi aminteau
vremurile trecute, au Inceput sa zdmbeascd, sd radd, sd se bucure, pentru ca
clopotul le readucea in minte ceva foarte placut. Incetul cu incetul cei mai
tineri au luat exemplu invatdnd de la ei descoperind sau redescoperind
bucuria vietil.

Mesterul avea pe buze un zambet sugubdt si infelept in timp ce se uvita
la ei. El stia cd facuse mult mai mult decét s repare un clopot stricat, iar asta

era foarte important.

Sub aceste conotatii ale expresiei verbale, povestea si basmul
terapeutic fac corp comun cu celelalte elemente ce survin terapiei prin
cuvant, intregind registrul terapiei ocupationale vizénd copilul si adultul ca

beneficiari.



1.6 Terapia prin joc

Jocul ca modalitate de relatie dintre eu (subiect) si lumea obiectelor si
a relatiilor, constituie formula primara a actiunii umane. El este rezultatul
unei coexistente subiect-lume si este generat ca actiune de inferstimulare
afectiva. Intr-o asemenea perioadd de viatd, relatiile obiectuale-majoritatea
lor- se stabilesc in jurul jocului. Jocul constituie o formad de organizare a
cognitiei si implicit o cale de organizare a cunoasterii.Mecanismele intime
ale jocului sunt, in esentd, mecanismele invatirii.Palparea obiectelor,
manipularea lor, deplasarea lor (chiar si prin aruncare) inseamna in fond,
elaborarea spatiului si timpului senzorial si Intr-o masurd diferitd a timpului
si spatiului mintal. Pe masura ce jocul organizeaza si dezvoltd cognitia el isi
pierde din ponderea elementelor stricte ale cunoasterii si devine o forma, o
relatie obiectuald cu motivatia lucida si promovarea invataturii.

Asadar, jocul devine “materia prima” pentru cunoastere si invitare,
ducéndu-ne din aproape in aproape in triada ludicd piagentiani unde:

a) - jocul-exercitiu
b) - jocul-simbol
¢) - jocul-reguli

este structurata pe scara evolutivé a inteligentei, fiecare tip de joc reprezinta
0 anumitd etapd de dezvoltare. In toate cele trei componente ludice
predomind asimilarea, aceasta realizdndu-se prin scheme diferite.

Revenind, in cadrul procesului de recuperare, jocul reprezintd forma
permanentd deoarece aceastd modalitate constituie o structurd unitara al
jocului stimul-invatare-raspuns-modificare, facilitind noi manifestiri a unor

teorii terapeutice-recuperatorii.
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“Dacéd jocul in general are atdt o fortd predictivd cat si una
propulsoare pe planul dezvoltirii personalititii copilului , asertiunea de joc-
invatare trebuie completatd cu cea de joc-terapie. Jocul este invatare si
terapie recuperatorie. Obiectivul imediat al jocului este educational, dar cel
fiind imediat este terapeutic , ameliorarea deficitului primar al copilului,
imaturitatea cognitivd. Jocul este o forma de psihoterapie care se realizeaza
prin metode si procedee educationale, valorificAnd valentele terapeutice
oferite de continutul programelor in scopul recuperarii copilului in limitele
sale” (C-tin Pdunescu. [ Musu-1990)

In acest context, jocul invitare si terapie, incepe sd ocupe un loc bine
definit in categoria metodelor si tehnicilor care dezvoltd capacitatea de
invitare si dezvoltare. Complexitatea jocului consta in faptul ca acesta poate
{i conceput ca metode de:

a) - invétare

b) - terapie

¢) - investigatie psihosociala,
avand repercusiuni benefice in toate programele de recuperare pe
bazd jocului. Fiind un complex, jocul poate fi reprezentat si sub aspectul

obiectivelor operationale lufind forma celor 5 tipuri $i anume:

1.-jecuri functionale: - perceptive
- senzo motorii
- verbale
- imitatie
2. - jocuri simbolice: - afective
- identificarea cu un model

- de socializare
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3. - jocuri cu reguli: - cognitive (pe date manipulabile)
- cognitive(pe date verbale)
- sociale
4.-jocuri de constructive:
- fard model
- cumodel
5.-jocuri de expresie:
- plastice
- verbale

- muzicale

Avind ca obiective:

—organizarea activititilor ludice ca modalitdti de terapie cu caracter
permanent.

—initierea comportamentelor ludice complexe care sa conducd la
valorificarea structurilor operationale de naturd perceptivd, senzo-motricd,
verbald, afectivi, intelectuala, expresivd, de integrare sociala.

—formarea unor conduite cognitiv-ludice care sa valorifice continutul
programelor scolare, atit sub aspectul informatiilor, cat mai ales raportul
formarii unor operatii concrete sau propozitionale.

—antrenarea activitdfilor de terapie prin miscare $i munca incluzind
gesturi fundamentale formative.

—corelarea intr-un program expresiv unitar a tuturor formelor de

terapie; propune si evaluarea eficientei acestuia.
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Privind retrospectiv p4nd in acest punct intreaga desfisurare a
modului de terapie din punct de vedere practic, se poate observa faptul ci
majoritatea covirsitoare a secventelor terapeutice sunt concepute si se
desfasoard sub forma de joc, facind astfel permisibila lumea inconjuritoare,
cat mai ales, cadutarea si gasirea modalitatii personale de expresic.
Confruntarea cu propria identitate, cu durerea si boala, cu intelegerea si
acceptarea, toate acestea fac ca numitorul comun de exprimare sa fie jocul,
perceput la aceastd virsta -6-13 ani- ca o modalitate cu reale valente
formativ-informative, cognitive, educastionale i recuperator-compensatorii.

Se constatd totodatd cd cele cinci tipuri de jocuri, fsi gésesc
corespondenta in prezentarea practic-demonstrativd fdcutd pand in prezent.
De accea, vom insista in ceea ce urmeazi doar asupra elementelor de joc ce
vizeazd: comunicarea, cunoasterea, relationarea si gandirea pozitivd, avand
ca punct de legdturd copilul- prezentarea sa Judicd, in speta.

Exercitiile - joc In contextualitatea lor, se vor derula astfel:

1. Plasa iubirii = Participantii stau asezati In cerc (pe scaune sau in
picioare). Conducitorul de joc tine in ménd un ghem de sfoard (de preferat
mai groasi) de un capét. Celalalt capat il arunca uniua dintre participanti
rugandu-1 sa se prezinte (sa spuna ce crede el ca este cel mai important lucru
pe care ceilalti trebuie sa-1 stic despre el ). Panza sau plasa iubirii se * fese "
astfel ghemul fiind dat de la unul la aitul forménd o retea ce-i leagd pe toti
participantii (ghemul se da pe deasupra iar firul se prinde pe degetul aratdtor
de la maéna dreapti). Ghemul derulat trebuie s3 ajunga din nou la
conducitorul jocului dupd ce astfel fiecare s-a prezentat in mod personal si
special. Acum, sfoara trebuie reasezata pe ghem si va face "cale intoarsa"
(conducitorul de joc va adresa de data aceasta 0 intrebare celui de la care a

primit ghemul, ruland sfoara in timp ce i se adreseazd). Cand ghemul ajunge
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" la cel cu pricina", acesta este obligat sa raspundd la intrebarea pusa §i sd
deruleze apoi ghemul mai departe pand ce-i desiratd plasa, fiecare se
elibereaza de ea rispunzénd la intrebarea pusa.

E foarte interesant ca terapeutul si urmareascd comunicarea non-
verbala a participantilor cét si reactiile lor care pot declansa intrebarea sau
raspunsul dat. Jocul poate fi considerat ca un real punct intr-o consiliere
individuala cind abordarea copilului se face mai greu, comunicarea fiind
mai dificila.

2. Jocul cuvintelor = Conducitorul de joc va rosti un cuvént. Acesta
va declansa in mintea participantilor o reactie, o atitudine, o stare, fiecare
avind un mecansim propriu de a recepta mesajul. De aici se poate porni spre
o discutie mai ampla si interesanti, deoarece fiecare participant este obligat
sd-si motiveze alegerea facutd cat si reactia ce a Insotit mesajul.

(Exp: cuvantul ALB - poate declanga raspunsuri ca: zdpadd,puritate, spital,
cearceaf, virgin, imaculat, sfant, perete, foaie, iarna etc).

3. Cum te simti azi? = Se poate desfdsura individual sau in grup,
dupd cum urmeaza:

a) - individual = se cere ca de pe o foaie de hértie, subiectul si-si aleaga una
din cele 5 imagini, pe care o considerad cé-l reprezintd in acel moment si si
completeze imaginea din centrul foii (linistit,bucuros, trist, suparat, speriat).
b) - in grup = se cere ca printr-un gest, cuvant sau mimé/pantonima, si
exprime cum se simte in acel moment,

Fiecare raspunde fie la varianta individuald sau cea in grup va fil motivat
pornind astfel discutia cat si realizindu-se primul element de comunicare si
cunoagtere.

4. — Acesta sunt eu! = Conducitorul de joc cere participantilor si

continue o serie de propozitii afirmative in vederea identificirij elementelor
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de gandire pozitiva, urmirind daci existenta vreunei " brese " constituie un

semnal de alarma:

- Imi place sa...

- M pricep la ...

- Prefer sa...

- Este bine cand...

-Mad bucur...

Jocul urmireste contactele vizuale §i apropierea de prieteni, cét si elementul
de relationare cerind copiilor a face aprecieri pozitive.

5.- igi place numele tiu? = Desfasurat atit in grup cét si individual,
participatii sunt rugati a face referiri la prenumele ce-l poartd, amintindu-le
cd ei n-au fost Intrebati (nici n-aveau cum ), parintii fiind cei care 1-au ales
bazindu-se sau nu pe ceva anume. Fiecare isi va spune opinia si va face
aprecieri asupra numelui sdu, dacd-l acceptd sau nu, daci se identifica cu
persoana al cirui nume se poate intampla sd-1 poarte, motivdnd absolut
totul.

Este rugat apoi si-si aleagd el singur un nume, s&@ motiveze alegerea si
daca se identificd cu el sau nu ( atentie la faptul ca e varsta la care se cauta
idoli, modele, personaje, dar si putem prefigura elementul de dedublare de
persoand).

6.- Termini propozitia = Conducdtorul de joc va face citeva
enunturi, dar numai pe jumatate, lasind ca fiecare participant sd-si aducd
contributia la intelegerea ei. Se vor urmdri aprecierile pozitive §i nu numai,
necesare pentru discutiile care vor urma, enunfurile fiind un punct de
plecare:

- Cand o sd cresc vreau ...

- Daci as fi périnte as...
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- Cred ca toti copiii ar trebui sd...

- Uneori ma prefac ca sunt ...

- Nu-mi place cand ...

- Cea mai buni zi a fost cénd ...

- Cea mai proastd zi a fost cand ...

- Daci ag putea fi o culoare ag vrea sa fiu ...
- Am fost speriat cand ...

- Daci as fi magician a$ ...

7. — Dorinte, uriri de bine = Avand ocazia sa trimitd in largul
oceanului o sticla, li se 'cere participantilor s scrie trei dorinte pe o bucatd de
hartie §i si le introduca in ea. Aceste dorinte se referd la sine, familie $i
omenire. Ele ar porni de la:

-Mi-as dori ...
- Pentru familia mea imi doresc ...
- Pentru intreaga lume doresc ...

8. — Continud povestea = Participantii vor asculta din partea
conducitorului de joc un inceput de poveste care, rand pe rdnd vor continua
ficAnd in asa fel ca fiecare sd poatd "incepe" pentru ceilalti povestea.
Continuarea povestii se poate face atit oral cat si in scris. Se fac aprecieri in
grup de catre participanti, motivand $i argumenténd fiecare fel de declaratie.
(Ma pregateam sd ies din casd, cidnd a sunat telefonul. M-am intors si
raspund si la telefon si la telefon era. ).

9. Evantaiul cuvintelor -Se ia o coald alba de hértie pe care in ordine
fiecare participant la joc, va scrie atunci cénd ii vine randul un superlativ
sau un verb dar in alternantd, apoi (pliaza) indoaic foaia cu scrisul induntru
si 0 dd mai departe. La sférsit ,,evantaiul” se desface si se citesc cuvintele

scrise. Se pot sesiza coreldri sau discrepante intre cuvinte, observand totusi
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relatia ce se stabileste intre participantii la joc. Jocul i ajutd pe cei mai
retrasi, timizi si irascibili s se integreze in grup sau colectivitate.

10. Fluture sau giandac?= Participantilor li se cere si-si aleagd pentru
o clipd, ce doresc sa fie: fluture sau gindac. Dupi ce alegerea a fost facutd
sunt intrebati dacd ar putea omori un fluture sau gindac. Se poartd apoi
discutia dintre bine si rdu, viatd si moarte, cat si despre responsabilitatea pe
care ti-o lei de a ldsa pe cineva in viatd sau sd-1 omori.Dacd participantii
refuzd al doilea tur sd-si inverseze numele (fluture-gdndac si géndacul
fluture). Jocul se poate continua si fard identitatea participantilor, intelegand
refuzul de neacceptare a unui rol.

11.Ruperea hartiei = Participantilor li se dd la fiecare in parte cédte o
foaie de hartie de aceiasi culoare si marime. Li se cere ca la comanda toti sd
rupd dupd ce au indoit coltul din dreapta al foil. Dupd ce operatia a fost
executatd, li se cere participantilor sd@ motiveze operatia facutd cét si
implicarea emotionaléd dacéd au avut-o in acel moment sau nu.

12.Cum ar arita emotiile mele dacd le-as vedea = Li se cere
participantilor la joc ca pe o foaie de hartie sd deseneze (folosind creionul
de scris, sau cele colorate) starea emotionald pe care o trdiesc intr-un
moment cerut, printr-un obiect, fenomen, cuvant, alte simboluri. Se pot
“urmdri totodatd si carentele afective ce pot apirea.

13.Afisul meu publicitar = Se cere participantilor si-si realizeze
propriul afis publicitar care sd fie mai sugestiv, apoi sd comenteze si
monteze in fata ,,grupului expert” simbolistica exprimdrii alese. Pentru o
vreme, aceste afise pot fi ,,afisate” la vedere pentru alte comentarii sau
puncte de referinta.

14. Poteca mea = Sc poate practica atét individual cat si in grup.Li se

cere participantilor sa-si imagineze o potecd (o cale) care strabate locuri ce
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le produc bucurii dar si le amintesc de lucruri triste. Aceasta poteca are la
capitul ei, unde fiecare poate si giseascd un obiect o persoana, un fenomen
la care sd se raporteze. Ajunsi la ,capatul potecii” subiectii vor motiva atat
dificultatea sau nu a drumului cét si intelegerea sau usurinta pe care o simt
dupa ce s-au vizut ajunsi la finis ( la capatul potecii). (Exp:Poteca mea trece
in ultima ei parte prin gradind casei unde, la capatul ei se afla un scaun cu
spatar. Aici vin de citeva ori imi este greu, sau am o bucurie, sd vorbesc cu
mine, sa ma linigtesc s3 ma bucur in taind sau ,, sd-mi frimant mintea”. Aici
ma simt eu cea mai adevdratd). Nu se fac aprecieri colective si nu se
dezaprobai nici o atitudine doar poate fi retinuta si apoi, individual, [dmurita
situatia respectiva.

13. Alege!= Participantii la joc sunt rugati sd-si aleagd de pe masa pe
care sunt agezate o sumedenie de obiccte, jucdrii sau altele, ceva anume care
considerd ca-1 reprezintd cel mai bine. Dupd ce fiecare si-a ales participantii
aflati in cerc, vor trece pe rand sd motiveze alegerea fdcutd. La sfarsitul
fiecarei prezentdri ceilalti participanti-au dreptul la trei Intrebdri de adresat
celui ce a vorbit. In acest mod se-pot-deslusi conotatiile unei simblistici
tradi{ionale sau a uneia spccifice subiectului pe care o determind. Jocul
constituie o modalitate benefica de cunoastere ( Exp de scoici, pietre,
creioane, bani, carti, bijuterii, masinute, madrgele, pixurinasturi, ramuri
uscate, elc)

16.Copacul necazurilor tale = Terapeutul cere subiectului sa
deseneze pe o plangd mai mare de carton (se poate monta pe perete, pe 0
usd, panou) un copac, cerndu-i ca in cursul unei sdptdmani si prinda in
ramurile lui, toate necazurile pe care le-a avut, scrise direct pe copac sau pe
biictele. La sfarsitul saptdmanii va trece sd verifice cite din ,,necazuri” au

{ost rezolvate, ce intrebari Incd n-au raspuns si cum va arita siptima
: aptamina ce
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urmeaza. Astfel, subiectul invatd si-si asume responsabilitatea sd nu se dea
bétut si sd reuseascid sd rezolve problemele ivite pe parcurs.(Exp: o notd
proastd la scoald, gindul cd plec la tratament, ca si ma internez, m-am
indragostit, cd m-am certat cu mama).

17. Daruri de negisit in magazine = Se cere participantilor la joc sd
gaseascd pentru prietenii lor si /sau familiile lor. daruri ce nu se gasesc in
magazine,Acestea se adreseazd in special constientizarii apartenentei la
grup sau /si comunitate cét si asumarea unei responsabilitéti.

(exp:- sa spal vasele de ziua mamei

-s& duc gunoiul o sdptdmand

-sa ud florile de pe terasd /balcon

- sd md port frumos cu fetele/ baietii

- sd renunt o vreme la vizionarea la televizor

- s4 zAmbesc mai mult si 3 nu mai stau bosumflat/a etc).

18. Jocul asteptirilor = Se poate juca individual sau in grup si
reprezintd un element atit de comunicare cét si‘de creativitate . Li se cere
participantilor s@ exprime: mimic, gestual, grafic sau in scris , ce fac in
timpul in care trebuie sd astepte la: dentist, frizer, coafor, restaurant,
cafenea, cabinetul medical pentru tratament, politie, sald de
asteptare(tren,avion, autobuz).Se discuta fiecare mod de exprimare,in parte
pornind de la argumentarea motivatiilor subiectilor.

19. Vin si eu! = Participantii la joc vor primi pe rdnd (se impart ca la
cirtile de joc), jetoane ce contin imagini a diferitelor obiecte. Conducatorul
jocului incepe o poveste. Pe rdnd fiecare participant va primi (extrage)o
carte si imaginea de pe ea va fi introdusa in povestire mai departe. Astfel ,

fiecare participd la nararea actiunii ficdnd ca imaginatia s fie la “ea
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acasi”.La sfirsitul jocului, conducitorul apreciazd cea mai interesantd
interventie. .

20. Jocul cuvintelor = Se poate desfisura atdt in grup dar si
individual, fiecare fiind rugat si gaseasca si formuleze propozitii sau fraze in
care fiecare cuvant sa inceapd cu aceiasi literd, avand o coerentd ceea ce s¢
compune. Antrenarea in joc produce o detensionare a unor relatii cat si
participarea la o activitate ce solicitd imaginatia si gandirea creatoare.

(Exp - Ana asteaptd autobuzul auzind aria Aidei. Acum apare aducind alene
arici, avioane, ace, alvitd, alune. Asa amestecd Ana asteptind apa, aluatul,
alimentele, aritidnd aiurea autobuzului ajuns asa anapoda.acum aici.aproape
aeronova armonica.

-Zidarul zidadreste zidaria zidului zamislit. Zicerea zodiacului zguduie
zidirea. Zarurile zboarad. Zorile zdresc zorelele zarurilor zidite ziddreste ziua.
Zambdreste zidarul zidului zidit zemuit.Zambeste zidarul Zoiei zdmbeste!)

Poate cd nu e lipsita de interes si faptul de a acorda o anumiti atentie
si jucdriei care face si trebuie s recunoastem acest lucru, dintr-o anumiti
varstd reprezentdnd o identitate sau atitudine fatd de o manifestare
comportamentald sau alta a copilului.

Fie cd e de plus, panz4, plastic, lemn sau alt material, pentru copil are
o importantd deosebitd. Ea, jucidria, poate fi primitd de la cineva drag
(legdturd afectivd emotionald), l-a putut insoti in spital unde toati suferinta
i-a fost spusd, a ficut parte din familie, tine loc de familie, doarme cu ea,
este sora sau fratele care lipsesc. Jucdria isi are valentele sale specifice in
comportamentul unui copil.

Copilul simte cind se poate desparti de juciria lui, abandonarea ei
venind atunci cind locul e luat de persoanele din jur sau actul de maturizare

s-a impus. Despartirea cu forfa prin apostrofare, ascundere, ardere,
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distrugere in fata copilului sau nu pot crea traume care cu greu se vor uita,
iar raportarea la ,,momentul brutal” trait poate fi un punct nedorit de
referintd intr-o anumita conjunctura data.

De aceea jocul ca §i jucdria in ludoterapie isi au locul bine definit;
fiind modalitatile cele mai accesibile de a realiza o legaturd viabild intre
dorinta de cunoastere. intelegere si acceptare a unui mod de a fi.

Un loc aparte in cadrul terapiei prin joc, il poate reprezenta si cea prin
jocul cu nisip (Sandplay therapy) care se adreseaza deopotriva:

a) copiilor= cdrora le permite a se elibera de emotiile ce se
regdsesc in viata lor de zi cu zi, s2 reuseasca totodatd sa
facd fatd unor stdri anxioase sau traume din trecut, fiind o
terapie expresiva;

b) adultilor= ce reusesc cu dificultate sd@ gestioneze unele
traume din trecut, tindnd cont de faptul cd nisipul potenteaza
congtiinta de sine, oferindu-le oportunitatea si abilitatea de a
lucra in profunzime acele zone rezistente la transformarile
ce sunt inerente in viata lor.

Ca si identitate, (Ammann R.) terapia prin jocul cu nisip este o metoda
terapeutica care face parte din grupa aborddrilor psihologice de profunzime.
In ,,spatiul liber si protejat” al relatiei terapeutice si al cutiei cu nisip, jocul
creator si totodatd profund simbolic conduce la elaborarea unei imagini
compuse din nisip, apa si miniaturi. Creatia liberd permite proceselor psihice
profunde sa ia forma concretd sl sd devind vizibile, pundnd in evidentd
tocmai acele aspecte ale fiintei care necesitd atentie si vindecare in prezent.
O serie de imagini reprezintd confruntarea concretd si continud intre
constientul si inconstientul persoanei. Nu existd reguli pentru a analiza o

imagine In cutia cu nisip, iar subiectii/clientii/beneficiarii/pacientii sunt
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liberi s& exploreze nisipul si colectia de miniaturi, cand realizeaza imaginea
tridimensionald, pot si mute, si schimbe formele si miniaturile asa cum
doresc si oricum au nevoie, iar nisipul il pot utiliza: riasfirdndu-1, etc.

De fapt, cel in cauza, se joaca pe sine in cutia cu nisip, unde pune in
dialog, lumea interioard cu cea exterioara, dand astfel ocazia potentialului
natural de restructurare, vindecare si dezvoltare, sa se manifeste.

In aceste situatii, subiectul aduce ca fiind prezente in scena din cutia
cu nisip, obiecte ce sunt:

simboluri ale universului psihic;

- trasaturi ce contin actiuni;
- miscdri corporale;
- sentimente;
astfel incat ca terapie, isi face simtitd prezenta in caz de: depresii, anxietate,
traume, divorturi, decese in familie, violente, abuzuri sexuale si sindroame
post-traumatice. Acestea pot fi completate cu: dificultdti de adaptare,
invatare, atitudini de impotrivire, etc.
Practic, terapia prin jocul cu nisip:
- da expresie continuturilor emotionale neverbalizate sl neverbalizabile;
- serveste la crearea unui spatiu terapeutic pentru client/ subiect/
pacient/ beneficiar;
- stabileste in mod natural, granitele si limitele care genereaza o stare de
\ sigurantd pentru client/ subiect/ pacient/ beneficiar;
- este eficientd in depasirea rezistentelor clientului/ subiectului/
pacientului/ beneficiarului;
- faciliteazd un mediu de comunicare necesar si afectiv pentru cei cu
abilitéti de comunicare insuficiente sau blocate;

- creazd un loc de experimentare a controlului;
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- este un obiect alternativ al transferului.

Concluziondnd, putem remarca faptul, ca dacd terapia prin jocul cu nisip,
lucreazi la un nivel simbolic, aceasta permite, atét copiiilor cét si adultilor s
acceseze In mod delicat, aspectele subconstiente-inconstiente. Imaginea din
cutie si jocul, captureaza elementele esentiale ale peisajului interior, aducénd

la suprafatd, ceea ce necesita atentie si vindecare in prezent.
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1.7. Expresia corporala

Expresia corporald- cuprinde activitati de mimd si pantomima,
imitatie si miscarea.

a)-Mima si pantomima constituie un dans de exprimare a gesturilor
specific unui personaj sau a unui actiuni. Poate fi executatd cu muzica sau
fira, jar pentru a imprima o traire cit mai serioasd, se pot utiliza si masti.

Inceputul poate porni de la imitarea unor personaje cunoscute, alese
de subiect si care declangeazd de obicei o stare relaxanta cu tentd de umor.
Incetul se vor canaliza exprimarile personajelor facénd a se exteriorize sau
detensiona unele stiri obsedante cum ar fi cea de agresivitate, timiditate,
pasivitate etc. Totodata, personajele pot fi recomandate si de necesitate
deconditiondrilor raporturilor conflictuale ct si de intelegerea unor stari de
instabilitate afectiv-volitionald ce pot aparea la un moment dat.

Ca exercitiu joc se pot aminti:
1.0glinda- participantii se aseaza in perechi stind fatd in fatd neavind voie
sd vorbeascd. Pentru inceput unul este oglinda iar celdlalt se uitd in
oglinda.Mima si pantomima se executd in oglindd. Dupa o perioadd de timp
rolurile se inverseaza.Tot timpul terapeutul urméreste expresia celor doi.
2.Fi la fel ca mine. Participantii se vor aseza in cerc.Conducitorul de joc
executa'xl o mima in fata celui din dreapta sa. Acesta la rdndul sau il va imita si
jocul va continua trecdnd pe rand fiecare sd@ imite mima dinaintea lui. De
preferat a se Incepe cu o stare emotionald pentru a sesiza modul in care
participantii 1si exteriorizeaza o trdire sau alta.
3.Ghiceste in ce stare ma aflu- Asezati in cerc participantilor la joc li se
cere sa denumeasca mai multe sentimente care vor fi notate. Apoi unul dintre

copiil participanti fsi aleg un sentimente pe care-l mimeazi. Cel care-l
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ghiceste explicd elementul de mimica dupd care a recunoscut sentimentul.
Apoi toti mimeazi sentimentul ghicit ca exercitiu iar cel care a ghicit
continud jocul cu mimarea unui alt sentiment. Jocul se opreste cind toti
participantii au ajuns pe rand s mimeze cite un sentiment ales deliberat de
catre ei.

4.Mimica— Se poate desfdsura individual sau grup. Fiecare isi alege un
cuvant pe care prin mimica il va prezenta. Cel care ghicese cuvéntul
continud jocul. Se insistd pe expresivitate

S.Animalele silbatice- Jocul se poate desfisura sub forma a doui variante.
a) — fiecarc participant alege un animal si-1 imitd odatd singur si apoi cu
celdlalti fiind "animalele galagioase"

b) — fiecare participant, extrarge dintr-—o paldrie un bilet pe care este scris
numele unui animal ce trebuie imitate. "Géldgia" apare atunci cdnd toate
“animalele” vorbesc odata.

Se urmadreste de cétre conducitorul de joc atat corectitudinea imitatiei cat si
mima §i pantomime.

6.Bucurosi de oaspeti?- Participantii la joc sunt rugati sa-si imagineze ci la
usa casei sau apartamentului lor, sund cineva. Acel cineva este de pe o alta
planeti. Prin mimd sau pantomimd, fiecare participant va reactiona la
cat si comportamentul deviant sau nu.

7.Acesta sunt eu!- Jocul se desfdsoara in grup. Fiecare participant este rugat
sé se prezinte in fata celorlalti printr-un gest (mima) sau pantomima. Cu totii
vor incerca si retind prezentdrile facute iar apoi intre ei se vor striga dupa
gestica. Jocul se consider a fi relaxant si antrenant.

8.Porumbelul- Se constituie un cerc de citre participanti la joc.

Conducitorul jocului anuntd c& va trece din mand in médnad un porumbel
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(totul se bazeazi pe mima si pantomima). Se incepe jocul, iar conducatorul
de joc va urmari modul in care prumbelul trece din mtnd in ménd si nu...
zboara. La finele jocului se pot face aprecieri privind modul in care
prumbelul s-a simtit bine sau nu. Aici se urmareste indeaproape elementul de
afectivitate.

9.Puricele- Ca o varianti a jocului anterior, va fi cel de fatd unde, se poate
urmiri reactia copilului cand are a face cu ceva neplacut, dezgusttor, iritabil
si chiar agresiv cét si mima si pantomima adecvatd momentul respectiv. Se
va urmdri elementul comportamental in aceste situatii.

10.Statuia- Jocul se desfagoard in perechi de cate doi. Unul va {i materialul
in care celdlalt —sculptorul va modela acel ceva. La terminarca lucrdrii
fiecare sculptor isi va prezenta statuia denumind-o motivand tutlul apoi
rolurile se schimba. Jocul este antrenant ficdnd din modelare o modalitate de
expresie corporala.

b) —Dansul reprezintd o forma de expresie de mare complexitate,
constituind in primul rand o modalitate fundamentald de miscari, deplasari
in spatiu cu o semnificatie exprimatd de-intensitdti si triri afective. Se
bazeazd pe comunicare prin miscare, iar din punct de vedere al
comportamentului general, dansul educd, implicind o ritmicitate sl o
coordonare de ansamblu a miscarii corpului.

Elementul de dans combinat cu cel al muzicii, declanseaza o modalitate
de exprimare psihoterapeuticd ficand ca miscarea de expresie a corpului sa
decodifice stdri variate (luptd, tandrete, agresivitate, invocatie, supunere,
ravasire, razvritire interioara, pasivitate, iubire, pasiune, etc.)

Pentru beneficiar/client/subiect, dansul este binevenit chiar si atunci cand
se desfagoard dupa reguli precise sau nu, solo sau in perechi. Comunicarea

se des[dsoard fara probleme iar avantajele sunt relevante.
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Primii pasi de dans pot fi facuti dupa parcurgerea ctorva exercitii joc si
anume:
1.Plutirea = - Jocul se desfisoara in grup, iar unul dintre participanti este
legdnat sau balansat de ceilalti. Jocul urmireste atat prinderea ritmului, a
migcérii cat §i asumarea de cétre participanti a increderii si responsabilitatii,
urmdnd pe rénd, sa treaca prin ,plutirea” exprimata de joc.
2.Limba de clopot = Participantii formeazi un cerc strins, ,,umar langa
umdr”, iar in mijloc, unul dintre ei este ,,limba” de clopot, adica, corpul ii
penduleazi dintr-o parte in cealaltd. Se urmareste modul de exteriorizare a
sentimentelor de catre cel din mijloc, cat si atitudinea celor din cerc, de a fi
considerati de incredere pentru dansul ,limbii de clopot”. Pentru cei mai
putin increzétori, jocul poate constitui un punct de plecare intr-o abordare
ulterioara privind comunicarea si relationarea cu cei din jur.
3.Ce exprimi migcarile mele? — Participantii sunt rugati sd priveasca cu
atentie miscarile pe care le face o persoand in fata lor. Sunt rugati apoi sa
recunoascd miscarea si - obiectul ' (fenomenul), apoi sa-i descrie
caracteristicile. Cel ce ghiceste cel mai repede, corect si bine, va fi urmétorul
in alegerea pantomimei pe care o va imita. Jocul este vioi, relevant si
antreneaza toti participantii pentru pasii de dans.
4.Cutremurul— Joaci se practica in grup si poate cuprinde doua variante:

a) - se anuntd la radio cd urmeazd un cutremur si flecare si-si

pregiteasca migcarile pentru a supravietul

b) - se simte direct cutremurul si fiecare va executa migcarea care sa-1
apere.
Jocul elibereaza prin miscare, o stare incordatd, de panica cét si

presupune existenta in anumite momente a stdpanirii de sine.
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5. Esti figuri geometrica

Participantii sunt rugati si se grupeze formand o anumitd figurd
geometricd la comanda conducétorului de joc. (de ex — cerc — i se grupeaza
in cerc, patrat, dreptunghi, etc) respectandu-se numiarul laturilor figurii
geometrice in cauza.
6. Dansezi cuvantul

Participantii la joc sunt rugati si asculte cuvintele de pe un CD
cuprinse intr-un text, fiind rugati s ,,danseze” cuvantul ce-l aud (de exp —
pasdri, bucurie, etc) putdnd sa se roteasca, danseze, alerge, sari. in fimp se
poate ,, dansa” propozitia, apoi fraza, mima avédnd un rol important. Buna
dispozitie este prezenta.
7. Dansul pasarelelor

Copiii formeazad un cerc stand ghemuiti si imitdnd somnul pasarelelor.
Ele dau din aripi si danseaza ascultdnd muzica lui P.I. Ceaikovski — ,,Dansul
lebedelor mici”, dupd care, pentru odihnd $i somn, pasarile — copii vor
incepe sd recite poezia ,;Somnoroase pasdrele” de M. Eminescu. Este
important sd execute miscarile conform-versurilor poeziei, incheindu-se
activitatea imitdnd somnul pasarelelor.
8. Dansind cu mitura

Participantii danseazi in perechi o melodie placuts, relaxanta, doar o
singurd persoand are ca partener o...mituri. Cind se termini bucata
muzicala, trebuie s se schimbe rapid perechile, cineva trebuind si danseze

cu matura, urmdtoarea bucatd muzicald. Amuzamentul si atentia...

guverneaza.
9. Atentie la miscare!

Fatd in fatd copiii din doud grupe trebuie si execute aceeasi miscare:

ducerea bratului pe cap, ducerea aritdtorului la nas si/sau prinderea
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urechilor cu méinile. Conducatorul da startul fird si anunte miscarea, cei ce
stau fatd in fatd incercand si se sincronizeze. Daci s-au sincronizat, se
imbritiseaza, daci nu, isi dau mana, si cele doud siruri ,,se miscd”. Jocul se
termina cénd toti ajung si se... imbritiseze.

10. Meteo

Se mimeazi prin miscarea corpului: vantul, ploaia, furtuna, zapada,
soarele, privitorul sa inteleagi , mersul vremii”.

Totodatd, prin dans se poate comasa si concentra energia, utilizarea
unui anumit stil va revigora o stare de spirit, invitarea acestuia fiind in
general usor de invatat si placut, indiferent de varstd. Mentionam in acest
context:

a)dansul popular= cunoscindu-i  elementele de bazd si
acompaniat de muzica sa originald, se creaza autenticitatea
momentului, aducand bucurie, relaxare, incredere i stdpéanire de sine.

Este o forma placutd si utila de a cunoaste traditia si obiceiurile, astfel

incat exprimarea artisticd a parteneritor este edificatorie.

b)dansul improvizat=este o forma liberd de dans in care se
poate folosi muzicd: clasicd, jazz, operetd, modernd, disco, populara,
important este ca partenerii sau grupul, sd fie pdtruns de mesajul
transmis, creativitatea pasului si emotia trdirii momentului fiind

surprinzitoare, ele declansdnd catharsisul dar si inlatura inhibitia de a

dansa in public.

c)dansul mimului= este o combinatie intre mima si dans
surprinzind impreund o situatie, stare, fenomen, traire, muzica
contribuind si ea la momentul realizat prin crearea unei atmosfere
deosebite. Dacd in dansul mimului existd mai multe personaje,

(pasdre, flori, clovn, jongler, etc.) ele pot interactiona la un moment
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dat, transmitdnd un nou mesaj, (publicului, beneficiarilor, subiectilor,

clientilor) in mod creativ, urménd ca acesta si fie decodificat de cei

carora le-a fost adresat.

in acest context, terapia prin dans pleacd de la ideea in care corpul
este reprezentarea sinelui, iar sentimentele pe care le are persoana respectiva
fata de corp i modul in care i5i utilizeaza corpul in repaus si in miscare, sunt
expresia lumii sale interioare.

¢) - Miscarea se aldtura si de fapt formeazd corp comun cu dansul,
mima si pantomima. in general, miscarea trebuie si constituie eliberarca
unei trairi, cmunicare intr-un limbaj al trupului, a tot ce inseamna eu.
Miscarea se include si in jocurile prin care se instaleazd o starc de bine,

comunicare si relationare intre participanti.

Exercitii-joc:

~ 50 de feluri de a ne migca = Jocul se poate desfasura in doud
moduri:

— Participantii se afld asezati in cere, pe scaune, un scaun liber fiind
asezat la mijloc. Conducatorul jocului roagéd un participant la joc de a veni la
scaunul din centrul cercului, imitdnd o anumitd miscare (tardre, saritura, etc).
Dupd ce a ocupat scaunul, ocupantul cheamd la el un alt participant ce va
imita altd migcare. Se va face in aga fel incat toti sa ajungd pe scaunul din
centru.

— Daca participd mai multi copii, in mijlocul cercului se pot aseza

doua scaune, iar restul jocului se deruleazi la fel.

— elasticul = Jocul se practicd in perechi. Fiecare pereche std fatd in

fatd si are doud bucdti de elastic, de la o mani la alta. Pe muzici
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numardtoare sau liber (fird stimulent acustic), perechea executd, fiind
»legatd” de acest elastic, miscdri de dans, ritmice, imitatii, exprimandu-si
astfel tréirile si sentimentele. La sfarsitul Jocului, se pot intreba perechile ce

tema au avut motivdnd alegerea cét si cum s-au simtit pe toata perioada de

miscare.

1.Morisca

Fiecare copil primeste cite o moriscd confectionatid dintr-un carton
subtire. La comanda daté, copiii sufld in morisci cu putere, ficind si se
invérteasca.
2.Nu lasati fulgii sa cadi

Copii sunt Tmpértiti in grupuri mici si fiecare formatie primeste citiva
fulgi( confete din héartie) pe care si-i tind Tn aer sufldnd in el. Grupa ai caror
fulgi au stat cel mai mult 1n aer este declarata cdstigatoare.
3.Cine a umflat mai repede balonul?

Fiecare copil primeste cate un balon. La comanda datd incep sa-l
umfle. Acela care a terminat primul umflarea balonului, este declarata
castigdtoare.
4.Ghici ce am ales

Copii sunt grupati, fiind asezati pe scdunele. Conducétorul de joc
alege unul dintre copii care iese in fata grupei si simuleazd prin gesturi ca
lasa jos un sac si scoate din el diferite obiecte si tot prin gesturi de imitatie
arati intrebuintarea lor(exepmlu: taie lemnul cu toporul, cantd la pian, la
vioari, mananca sau bea cu paharul ect.). Copiii retin gesturile si cand sunt

intrebati, raspund, recunoscénd cele imitate. Céstigd acela care a recunoscut

si retinut mai multe indeletniciri.
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5.Rece, cald, frig

Copii sunt asezati in linie cu fata la perete si fiecare isi acoperd ochii
cu palmele. Conducitorul jocului ascunde o jucdrie pe care apoi, copii
trebuie si o gaseasca(sa o caute). Cind se apropie de jucarie, conducéatorul
jocului spune ,,cald”, cand sunt foarte aproape strigd ,frige”, iar dacd se
depirteaza 1i previne prin cuvantul ,rece”. Jocul se desfasoara prin
indrumarea copiilor cu ajutorul uneia dintre cele trei cuvinte, padnd ce gasesc
jucdria. Este declarat invingdtor acela care a gasit primul jucdria.
6.Fa ce ti-a zis vecinul

Copii sunt asezati in formatie de cerc. La un semnal al conducéatorului
de joc, fiecare se apleacd spre urechea vecinului si-i spune ce trebuie s
facd(exemplu: sa aprindd lumina, sa bea apd, sa desencze, sd se pieptene,
est.) toate actiunile fiind usor de executat. L.a al doilea semnal, copiii se
deplaseazd in mers pe varfurile picioarelor spre locul unde trebuie si
indeplinescd sarcinile primite la ureche. Copiii care fac zgomot, care
gesticuleazd mai mult sau nu 1si pot stdpdni rdsul, sunt eliminati si jocul
continua.
7.Jocul mut

Copiii sunt asezati in formatie de cerc, in mijlocul ciruia se afld un
copil care, la inceputul jocului, cheama la el un alt copil, ce trebuie si vini
cu pasi usor, fara sa facd zgomot si nici galagie. Dupa ce a ajuns, il salutad
reverentios pe care l-a chemat. Daca a reusit sa mearga fira zgomot, copiii
schimbad rolurile si jocul contiuni: in caz contrar primeste o sanctiune hazlie
si usoara.
8.Unde este ceasul?

Conducitorul de joc ascunde in sala unde se aflz copii, un ceas
3

desteptator, in timp ce copii i§i acoperd mainile. Ceasul trebuje gasit dupa
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zgomotul pe care 1l produce. Jocul devine hazliu dacd conducatorul de joc
potriveste ceasul sa sunte cit mai repede si cit mai des.
9.Pipaitul

Copii sunt asezati in formatie de cerc, legati la ochi. Conducitorul de
joc alege 10-15 obiecte de diferite dimensiuni(dar nu prea mari) pe care
copiii vor trebui si le recunoascd dupa ce le vor pipai. Conducitorul de joc
da pe rind obiectele unui copil, iar acesta dupi ce le pipiie, le transmite
celui din dreapta sa, si asa mai departe(imediat ce primul copil transmite
obiectul, 11 primeste urmatorul). Dupa ce s-au transmis toate obiectele,
conducdtorul de joc da comanda ca toti sa se dezlege la ochi si s&@ numeasca
obiectele pe care le-au pipait. Acela care stie toate sau cele mai multe dintre
obieste, este declarat castigétor.
10.Dechide urechea bine

Copiii sunt asezati in formatie de cerc tindndu-se de méini. Unul dinre
ei st ghemuit, cu fata acoperita cu mainile, fard sa priveasci la cei din cere.
La comanda conducitorului de joe, copiii se deplaseazd in cerc cantind
cantecul ,Deschide urechea bine”. Dupd ultimul cuvant, la un semn al
conducitorului de joc, un copil strigd numele celui din mijlocul
cercului.dacd acesta ghiceste cine l-a strigat, schimba locul cu acel copil,
dacd nu, rimane pe loc pand ghiceste.
11.Valul

Copii sunt impartiti in doua sau mai multe echipe, agezate pe siruri in
stand departat inapoia unei linii. Primul jucator din fiecare echipd are minge.
La comanda dati, primii ridica mingile deasupra capului, si cu bretele intinse
sus, trec mingea celui din spate. Urmatorul ia mingea si o da celui din spate

care aleargd cu ea si se aseaza la capul sirului procedind la fel. Echipa a
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carei prin jucdtor revine mai repede pe locul initial, este declaratd
castigdtoare.
12.Mingea prin tunel

Copiii sunt impartiti in doua echipe egale ca numdr, agezate pe siruri,
cu stind depirtat inapoia liniei de plecare, formind un tunel. Primul din
fiecare echipa care in mani o minge. La comanda de incepere a jocului, data
de conducitorul de joc, primii rostogolesc mingea prin tunel pre ultimul din
achipd. Acesta, prinde mingea, aleargd prin dreapta sirului §i se aseaza in
fatd, cu picioarele departate, se apleaca Inainte si rostogoleste mingea prin
tunel. Jocul continud pani cind primul copil din fiecare echipd revine in
capul sirului. Echipa a ciror copiii au terminat cel mai repede si si-au regasit
locurile, castiga.
13.Lache-Vasilache

Toti copiii formeaza un cerc mare, la mijlocul ciruia sta conducatorul
jocului. Toti copiii fac sdrituri pe ambele picioare ca mingea. L.a comanda
»Lache”, copii depirteazd picioarele i duc bratele lateral, asteptand
nemiscati, o nua comandd. La comanda ,,Vasilache”, revin in pozitie stdnd si
asteptand o nud comanda. Copiii reviau sdritura pe ambele picioare numai la
comanda ,,Lache-Vasilache-sari”.
14.Lupul si mielul

Copiii sunt dispusi in formatie de cerc, tindndu-se de maini. Unul
dintre ei, primeste rolul de ,,miel” si std in mijlocul cercului, altul rolul de
»lup” si std in afara cercului. Lupul trebuie si rupd gardul de mAini al
copiilor. Acestia nu vor sé- lase miel. Cand lupul e in cerc, mielu] e afard,
lar migcarea in sus si in jos a méinilor copiilor, lasd loc sau nu, unuia sau

altuia s@ treacd. Dacd lupul prinde mielul, se schimbi rolurile si jocul
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continud. Pe parcursul jocului, pot fi numiti pe rdnd mai multi copii in

rolurile de ,,miel” si ,,lup”.

15.De-a caii

Jocul se desfisoard pe perechi:unul este ,calul”, cellalt ,»Vvizitiul”,
Calul are trecuta o sfoara (haturile) pe dupa git si pe sub axile (subsouri=,
lar vizitiul tine In ména stinga, haturile si in dreapta, un bici cu care méana
calul in trap, in galop si in buestru (joc) pe tot terenul de joc.
16.Pldcintuta

Copiii sunt asezati in formatie, pe un sir. Tinindu-se fiecare de
mijlocul celui din fata. Primul reprezinta ,,brutarul”, ceilalti copii, ,,cuptorul”
iar ultimul are rolul de ,,placintuta”. In fata brutarului, la doi metri distanta,
std un copil care are rolul de ,cumparitor”. La inceperea jocului,
cumparértorul spune:’Vreau sia cumpdr o placintutd’’. Copilul care are acest
rol aleargd spre brutar sd-l apere. Brutarul 1i iese in intdmpinare cu tot sirul
de copii fara a strica formatia. Dacé placintuta reugeste sd ajungd in bratele
brutarului nainte de a fi atinsd de cumpérdtor, devine brutar, iar acesta
plicintuts, iar cumparatorul trece in-rundul celor care formeazd cuptorul.
Conducitorul de joc numeste un nou cumpdrdrotr si jocul continua.
17.Ciobanul §i mielul

Copiii sunt asezati pe scaunele. Unul ales de conducatorul de joc este
,,ciobanul”, el se adreseaza unui copil astfel: ,,Ai vazut mielul meu?”. Acesta
rispunde: ,Nu, cum era Imbréacat?”, ciobanul incepe sd descrie
imbracamintea unui copil. Cel descris indata ce se recunoaste, porneste in
alergarea in jurul scdunclelor, fiind ,,mielul” urmdrit de ,,cioban”, pdnd ce

izbuteste si se ageze din nou pe scéunel. Dacé ciobanul prinde, se inverseaza

rorulile dintre ei.
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18.Podul de piatra

Copiii se prind de maini, formand perechi. La comanda
conducitorului de joc, copiii incep sd cénte céntecul ,Podul de piatrd”.
Prima pereche prins de maini, ridica minile facand loc si treacd celei de-a
doua pereche care se ageaza in fafa primei si tot asa se formeaza un pod (un
tunel) prin care trece fiecare pereche. ,,Podul” se deplaseazd odatda cu
miscarea si cu cntatul cantecului, La sfarsitul versurilor migcarea si cintecul
se pot repeta, relua. Este de preferat a se realiza cit mai multe miscari §i
forme de deplasare a ,,podului”.
19.0cupa sciunelul

Copiii sunt impartiti in doud echipe egale ca numdr si stau pe scaunele
pe doud randuri, spate in spate. Un copil, comandantul, std in mijlocul
terenului de joc si da diferite comenzi: s& meargd obisnuit, ca piticii, ca ursii
ect., In cerc in jurul scaunelelor. La a doua comanda ,,ocupa un scaunel”, toti
copiii aleargd impreund cu comandantul sd se aseze pe un scdunel. Copilul
care rimine fari loc, devine comandant.
20.Zboara, zboara!

Copiii sunt dispusi in formatie de semicerc, in pozitie asezati
incrucisat cu mainile sprijinite pe genunghi. Conducitorul de joc sta in fata
lor pe un scaunel. El incepe sa spuni ,,zboara, zboard” de mai multe ori si sd
adauge numele unei pésiri(de exemplu:rdndunica zboard, avionul zboara).
Copiii imitd miscarile pasarii, a avionului. Daca conducitorul de joc vrea si
testeze atentia si cunostinfele despre ce zboard si ce nu, poate sd spuna:
»Zboard, zboard citelul”. Cei ce ridicd mainile sunt pedepsiti fiind pusi sa
execute miscdri hazlii pentru ca ei au gresit, iar cei ce n-au ridicat madinile,

sunt aplaudati.
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2].Arati ce iti spun!

Copiii sunt dispusi in formatie de semicere. in fata lor la cativa metri
distantd, std conducitorul de joc. Dupd comanda de incepere a jocului,
conducatorul de joc spune copiilor »fiti atenti”, apoi ridicd mana indicand
prin gest si cuvant o parte a corpului{de exemplu:arata nasul). El poate si-i
paacaleascd pe copii, aratindu-le altd parte a corpului chiar daca verbal a
spus altceva. Acela care a gresit este pedepsit( pus sa execute misciri usoare
$i onomatopee), apoi jocul continua.
22.Trenul

Copiii sunt asezati pe un sir, cuprinzand cu bratele mijlocului celui din
fatd. Fiecare copil reprezintd un vagon, iar sirul trenului, trenul. In flancul
drept al sirului sta conducatorul de joc care este ,,mecanicul terenului”, si un
copil aflat langd el, reprezintd ,locomotiva”. La semnalul mecanicului,
locomotiva fluierd si trenul se pune in miscare incet, apoi din ce In ce mai
repede, trecind din mers la alergare. Pe tren sunt copii, unul cu steguletul
rosu, iar celalalt cu stegulet verde. Céand cel cu steguletul rosu face semn
ridicandu-1 1n sus, trenul se opreste, iar cénd celdlalt ridicd steguletul verde,
trenul se porneste din nou. Astfel, cei doi dirijeaza trenul p&na cénd ajunge

in ,gard” fixatd de la inceput, unde conducdtorul de joc, numeste alti

conducétori de tren.

23.Pisiaricad muti-ti cuibul

Copiii sun grupati in perechi cate doi prinsi de mdini si avand in mijlocul lor
inca un copil. Astfel, formeaza un cuib cu o pasaricd In el. Sunt agezate
cuiburile in forma de cerc. Tn mijlocul cercului a rimas o pasarica fdra cuib.
Aceasta strigd: ,,pasdricd muta-ti cibul”. Atunci copiii deformeazd cuibul,

ridica bratele, lasind pasarica sd zboare, dar $i permitand altuia sa intre in

cuib. In acest timp, pasarica fard cuib incearca sd-si gasesca un cuib, si astfel
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o altd pasdricd rimane fard adapost, deoarece fafd de numirul de cuiburi
existd cu o pasdrici mai mult. Pentru diversitate, la un monet dat se pot
schimba copiii intre ei, unii dintre pasarele ajung cuib, si invers.
24.Lantul

Copiii sunt raspanditi pe terenul dejoc. Pentru inceperea jocului,
conducitorul de joc strigd un numdr (de exepmlu: cinci, sapte), iar copiii
formeazi un lant corespunzitor cu numdrul strigat asezandu-se in linie,
inapoia unei linii de plecare, tinindu-se de méini. Conducétorul de joc indicd
o ,tinta”. Care lant atinge cel mai repede tinta fara si se rupd este declarat
invingétor.
25. Acul 5i ata

O parte din copii sunt asezati in formatie de cerc tindndu-se de mdini,
cu fata spre centru. Altii, 8-9 copii stau pe sir, tinindu-se de mijloc §i
formeaza: primul copil din siracul” restul ,ata”. Acul cosdnd, adica
impreund cu ata aleargd in directii diferite prin interiorul si exteriorul
cercului, trdgdnd ata dupd el. Copiii formeazd cercul si usureaza trecerea
grupului de copii, ridicind bratele sus sau impiedicarea trecerii prin
coborérea bratelor. Jocul se termind atunci cind ata se rupe. Cel care a rupt
ata trece 1n interiorul cercului si i se da o pedeapsi hazlie. Jocul continui cu
shimbarea rolurilor ntre copii.
26. Melcul

Grupul de copii este dispus in formatie de linie tindndu-se de maini.
Primul, conducétor de joc si de sir, deplaseazi tot sirul in spirald si incep si
cante céntecul ,,Melc,mele,codobelc”. Dupd ce au parcurs drumul pana la
capatul tunelului in formatiunea mentionats, conducitorul de joc conduce

copiii 1n §ir invers, pentru a reveni pe locul initial, in linie.
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27.Taranul e pe cimp

Copiii sunt in formatie de cerc, tindndu-se de maini si se deplaseaza
cantand cantecu! ,,Taranul e pe camp”. in mijlocul cercului se afla un copil
care este ,,{dranul” care, dupa versurile melodiei iti alege dintre copiii ce se
migcd in cerc, o ,nevastd”. La randul ei, acesta, un ,,copil”. Toti riméan in
cerc tindndu-se de maini si alergand mai departe:copilul o pisic3, pisica un
soricel, soricelul branza, branza un cioban, ciobanul mai multe oi. Toti se
migcd in cerc {indndu-se de méini pe melodie. La sfirsitul jocului, ,,familia”
se imprastie, altii fiind cei ce le iau locul.

28. Trenul surprizi

Copiii sunt asezali pe doud siruri, mergand céte doi in pas obisnuit. La
intrebarea conducatorului de joc ,unde pleacd trenul?”, copii raspund :”la
munte” sau ,la mare”, dupd carc copii intreabd”si ce duce el?”, iar
conducdtorul de joc prununtd un nume de pasdre sau animal. Copiii trebuie
sa imite modalitatea de deplasare a acestuia (de exemplu:ursi, veverite,
broscute).
29.Imitd-ma

Copiii sun asezati la masutele lor si privesc atent la conducatorul de
joc. Acesta va incepe, la un semnal dat, sd imite o anumitd migcare(sé ridice
palmele, s se aplece, sé rida, si se strmbe). Toti vor ,,copia” misgcarea si
timpul. Este folosit pentru linistire §i ca joc de atentie.

30.LumaAanarea

Copiii sunt asezati in formatie pe un sir, tinindu-se fiecare de mijlocul
celui din fatd. Conducétorul sirului tine in ména un betisor ,,luménarea”. La
inceperea jocului, acesta strigd:”aprinde lumdnarea/ca s& vezi cararea”.
Ultimii doi copii se desprind din formatie si pornesc in alergare unul spre

dreapta, celalalt spre stdnga, pani ajung in capatul sirului. Acela care
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reuseste sd ajungd primul la conducator, preia ,,lJuménarea” si conducerea
Jocului, perechea lui iese din joc. Jocul se termind cind rdmén doar céfiva

copii in formatie.
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1.8. Terapia prin teatru

Dacé pornim de la DEX(2009) — teatru, din latinescul — theatrum si
frantuzescul - théatre, denumeste cladirea sau locul special amenajat in
vederea reprezentirii de spectacole; spectacol, reprezentatie dramatica;
destinat a fi reprezentat pe scéné, arta de a prezenta in fata unui public, un
spectacol, o piesd, si enumerarea poate continua, ajungem sa gisim acest
concept in multitudinea de terapii (atdt ocupationale cét si arte combinate)
cunoscute azi.

Practic, pornind de la citatul Cain J. (2003) ,, A fi tu insuti Inseamna a
trece prin celalalt pentru a intdlni ceea ce posedai deja”, terapia prin teatru
este o tehnicd de eliberare a tensiunilor, dar si de clarificare a propriei stiri
de confuzie si durere a celui care joacd, dand viatd unui anumit personaj,
intr-o anumitd situatie; de fapt, se joaca propria experientd cu intelesurile si
trairile ei. Totodatd, aceasta tehnica presupune rejucarea unor scene din viata
participantilor sau alte scenarii inventate, piese de teatru sau povestiri.

Tot din aria definitiilor, (tehnici prin ~arte combinate — 2009)
stimularea prin teatru se ocupa de aplicarea tehnicilor si proceselor
specifice grupurilor de persoane cu nevoi speciale si nu numai $i este o
activitate de grup care poate fi aplicata si in lucru individual.

De asemenea, teatrul se foloseste ca terapie pentru exprimarea unor:
stari, sentimente si trairi personale. Se constata si faptul ca teatrul, (terapie
sociald prin teatru — 1996) poate avea si un caracter profund social, prin
stimularea inductiei simpatica, realizindu-se o comunicare sociald, de
determinare reciprocd, realizatd in mod constient sau inconstient, direct sau
indirect, cu ajutorul semnelor interpretabile. ,, Teatrul este un tribunal unde

trebuie s prezinti dovezi vizibile si palpabile ca sa poti fi crezut.” (Jean-

Marie Guzan, 1991)
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in acest context al identitatii teatrului ca terapie, obiectivele principale

ale stimularii, (tehnici prin arte combinate — 2009) sunt:

dezvoltarea inteligentei emotionale;

dezvoltarea perceptiilor si reprezentdrilor vizuale, a imaginatiel

creatoare;

inducerea unei stari de liniste, acceptare de sine;

reducerea tensiunii i anxietdtii;

stimularea tuturor canalelor senzoriale;

dezvoltarea capacitatii de a se exprima mai repede $i mai usor;
facilitarea comunicarii interpersonale, cresterea sociabilitdtii
adaptarii in societate;

dezvoltarea sentimentului de incredere in sine si realizare;
dezvoltarea simtului aprecierii artistice si de exprimare;

imbogdtirea i dezvoltarea proceselor gandirii;

si

dezvoltarea limbajului si vocabularului implicat in timpul procesului

de creatie;

dezvoltarea capacitatii de concentrare a atentiei;

imbunatatirea cooperdrii cu altii in realizarea unor activitati de grup;

dezvoltarea respectului fatd de rezultatele muncii lor;

diminuarea starilor conflictuale;

la care se mai adaugi si dezvoltarea;

autonomiei personale;
personalitatii;

stimeli, increderii i imaginii de sine;
orientdrii temporo-spatial;
integrérii socio-profesionale;

spiritului de observatie;
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- creativitatii
gdsindu-si de fapt locul, in toate manifestarile de reabilitare in final a
beneficiarului nostru.

Cand vorbim despre teatru, implicit ajungem la cuvinte, miscarea,
dans, traire a sentimentelor, toate regasindu-se intr-o agezatd scriere, scenetd,
rol cu un mesaj precis, dar exista si situatii in care ,,navigdm” in largul
spontaneitatii §i a improvizatiei ldsandu-ne purtati de ele, rezultatul fiind
uneori surprinzator.

Spontan — dupd DEX(2009) are tot radicini latine — spontaneus si
frantuzesti — spontané si defineste ceea ce se face sau se produce de la sine,
fara vreo cauza exterioard aparentd; care se face de bunivoie, fara a fi silit de
nimeni; apare brusc; pe neasteptate; actioneaza cu promptitudine; nu este
constient. Pornind de aici, spontaneitatea — insusire a ceea ce este spontan,
voiciune, promptitudine, naturalete prompta in atitudini, in comportéri, etc.,
momentele ce fac uz de asa ceva apar atunci cand, Moreno(2009)
,Spontaneitatea propulseaza individul cédtre a da un raspuns adecvat intr-0
situatie noud sau un nou raspuns adecvat intr-o situatie veche”. Am putea
remarca faptul ¢ jocul de cuvinte din citatul anterior — poate crea o anumita
situatie in care, cel prins intr-o anumitd terapie, sd-si gdseascad solutia la
problema avutd la un moment dat.

Dupa acelasi DEX(2009) - din frantuzescul — improvisation,
improvizatie- executare a unei compozitii muzicale, pe care interpretul o
creazd pe masurd ce o canta; lucru facut la repezeald, pe moment, face totusi,
ca la nivelul terapiei prin teatru si fie destul de prezenta dezvoltdndu-se
direct din jocul creativ. Astfel, (tehnici de lucru prin arte combinate - 2009):
a ,de a fi ceea ce nu esti” de a fi cu o altd

,Improvizatia este sans

personalitate sau cu una apropiatd, de a te pune pe tine in locul altuia. Prin
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acest proces se pot explora probleme cotidiene ale beneficiarilor si
reprezintd o modalitate sigurd de a le face intr-o manierd non-personald. O
situatie poate avea interpretiri diferite si participantii pot incepe sa vada intr-
un fel sau altul, problema, avand o intelegere mai profundd a problemei si
implicatiilor sale morale. Uneori o persoand va deveni starea morald a
grupului, asemenea exercitii avand o profunda valoare educationala.”

Durata unei improvizatii este variatd cel mai important lucru
constituindu-1 modalitatea prin care subiectul/clientul/beneficiarul folosesc
in mod benefic, exercitiile sau/si jocurile de improvizatie.

In terapia prin teatru se poate porni §i de la o poveste (clasica,
obignuitd) cunoscutd sau de la una creatd ad-hoc si care, prin mesajul si jocul
creativ al personajelor, reprezintd o secventd de luat in seamd in cadrul
acestel activitati, stiut fiind faptul ca prin starea de empatie, putem sa intram
in ,pielea personajului” si atunci, intregul nostru demers terapeutic
cuantifica: stéri, trari, evenimente si exprimari personale a celui n cauza.

De aceea, formele sub care gisim teatru ca terapie sunt variate, in
apanajul nostru intrand teatru:

- forum
- de papusi
- deumbre
- cu tematica
- cu masti
- careabilitare
- vietii, prin viu grai,
existand loc si pentru altele fiind, mai ales daci luim in considerare:
- mesajul si grupul tinta;

- scopul si obiectivele;
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beneficiile si finalizarea,

O minimi descriere ne permite a intra, micar elementar si nu altfel, in

Identitatea formelor amintite anterior si anume:

1. Teatru forum

€ste un instrument de interventie sociala;

nu pastreazi o clara demarcatie intre actori $1 spectatori;

implici »Spectatorii” Intr-o situatie dati, ei: vad, gindesc, simt,
participa, coreleaza, creazi;

analizeazd modul in care in viata reald pot fi folosite sugestiile
primite;

este o forma de teatru interactiv;

S¢ concenireazd asupra -ideii’ ca schimbarea poate si trebuie sa

porneascd in primu rind de la noi, insine.

2. Teatru de papusi

este un mijloc de comunicare intre copii si adulti atunci cdnd
exprimarea verbala directd este mai dificild;

este Inteles de cei carora se adreseaza;

mdreste puterea imagintiei;

un mijloc de comunicare in care orice este posibil;

se folosesc pépusi ce pot fi confectionate aproape din orice (material
textil, ziare, linguri, plante, portelan, lemn, fructe, legume, decupaje,
etc.) riménénd la latitudinea participantilor §i a mesajului ce trebuie
transmis, materialul din care pot si trebuie confectionate;

stimuleaza creativitatea;

reprezintd la un moment dat, personajul papusa —~ copil/adult.

3. Teatru de umbre

este o forma a teatrului de animatie;
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metoda de invatare nonformala;

totul se intdmpld in jurul ,unei surse de lumind s§i umbre a unor
obiecte special create”;

porneste de la cuvintele unui text ce vor fi ,,traduse” prin imagini;
mesajul trebuie transmis cu multd responsabilitate;

comunicarea are un rol complex;

,»decuparea” unor imagini poate {1 semnificativa.

. Teatru cu masti

folosit in general in cadrul obiceiurilor si traditiilor roménesti de
iarna;

mastile pot fi ,,hdde” exprimdnd anumite trasaturi, sentimente, calitéti
umane;

pot fi confectionate din materiale variate;

o formd prin care ,masca” poate dezvolta noi sau vechi; atitudini,
conduite si comportamente etico-morale;

poate f1 interpretat individual sau in grup;

»demascarea” transmite un mesaj;

se adreseaza atdt copiilor cét si adultilor.
Teatru cu tematici

are in general un caracter educativ;

se adreseazd unui anumit grup;

mesajul depinde de tematic;

urmareste implicarea participantilor;

pentru participanti si actori;

tematica poate fi propusa sau impusi;

se face apel la bagajul de cunostinte in domeniu, a participantilor.
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6. Teatru ca reabilitare

se foloseste in institutiile de privare de libertate (centre pentru minori,
penitenciare);

este mijloc de descarcare a tensiunilor negative a delincventilor;

apare ca dialog intre delincventi si personalul de supraveghere;

duce la identificarea unor noi solutii de integrare in socictatea
normala;

precede favorizarea unui climat de sigurantd in viata cotidiani;
determina sciderea fenomenuluj infractional;

modeleazd gandirea civici democraticd cat si sentimentul de

responsabilitate individuald raportat la societate.

Teatru vietii - terapia prin viu grai

reprezinta o modalitate prin care se poate transmite prin cuvinte, prin
viu grai, orice:

au loc intélniri si discutii libere;

ca loc de expresie, desfasurare, in general sunt spitalele, vizati fiind
bolnavii cronici;

nu conteaza vérsta pacientului;

are la bazd comunicarea si relationarea interumana;

nu are un scenariu din cuvinte stabilit;

aduce speranta si bucurie in saloanele bolnavilor.

Ca in orice piesd de teatru, interpretarea unui rol, reprezinta un cumul

de calitdti ce imprima prin joc, o dimensiune social-umand speciald

momentului in care a fost scris §i apoi jucat.

care, dupd Moreno(2009) ,este o tehnicd de realitate suplimentard’

In terapia prin teatru,un loc aparte ii este atribuit §i jocului de rol

]

deoarece subiectul invatd aborddri ale unor situatii si roluri de care se
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teme sau pe care are posibilitatea, a le aplica in viata. Este de mentionat
faptul ca interpretarea rolului se referd la dramatizarea spontand a unei
situatii din viata trecutd, prezentd sau viitoare subiectului. Prin
interpretare, date, fapte si evenimente din viata subiectului care au fost
reprimate sau refulate, sunt readuse la lumina constientei. Totodatd, prin
acest mecanism, anxietatea legatd de evenimentele in cauza, este
diminuati, rezultatele raportindu-se la cauza, situatie-problemd, mesajul
fiind edificator.

Exista o suita de situatii in care prin exercitiu-joc, jocul de rol isi are
importanta lui vizdnd folosirea lui in cadrul terapiei prin teatru. Putem
porni de la:

1. — Termina povestea — Jocul se desfasoard in grup. Conducatorul de
joc propune o tema pentru povestea ce trebuie terminatd prin interpretarea
personajului cu care vine fiecare. Se urmdreste indeaproape “implicarea”,
intrarea 1n pielea personajului si impactul emotional pe care-l produce
asupra sufletului. Conducatorul de joc trebuie si aiba in vedere antrenarea
tuturor participantilor.

2. — Familia mea— Se poate desfdsura individual sau in grup. Céand se
joaca individual, se cere subiectului de a interpreta “personajele familiei” pe
care o are sau pe care si-o doreste.

Cénd se joacd in grup, subiectul isi alege dintre participanti ’personajele”
carora le va da identitate, refacand scene de familie. Se va urmari “intrarea
in rol” cét si conotatiile emotionale sau de aversiune care pot apdrea la
adresa familiei in general si special, privind un membru.

3.-Copacul-individual sau in grup, jocul urmareste exteriorizarea unor
trdiri emotionale cét si a sentimentelor de frustrare. I se cere subiectului sa

fie ,,copac”, sa se poarte ca atare, si triiasci viata lui complicats, si se
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miste, s& se usuce, si se bucure, s plangi ca el. Vorbeste cu frunzele, cu
ramurile, tulpina, ridicina, pasirile ce-ti sunt aproape ,,Cum te simti
copac?”

4.Papusile- cu cele speciale dintr-un teatru de pdpusi sau obisnuite,
subiectul va incerca si ,,traduca” scene din viata sa si a celor din jurul lui.
Este de urmadrit In mod deosebit ,regizarea spectacolului”, subiectul fiind
interpret si regizor. Temele pot fi alese de subiect sau pot fi impuse de
conducéatorul de joc care ,,monitorizeaza” intregul spectacol.

5.Povestea familiei degetelor

Pe fiecare deget se picteazi: ochi, gurd, nas si par. Este familia celor 5
degete. Mama esie reprezentatd de degetul mic, iar tata este degetul mare. Si
cand ei s-au atins, din dragostea lor, au crescur inci trei degete-copii, ce i-au
unit pentru totdeauna.

6.Semaforul

Participantii vor trebui sa raspundd la doud comenzi: rogu si verde.
Conducitorul de joc va sta cu spatele la participanti §i tosteste ,,verde” si
grupul se miscé spre el Cand spune ,rogu” grupul va incerca sa ramana
nemiscat. Daca vreunul este ,,prins” miscandu-se, este scos din joc. Castiga
cel ce ajunge langa conducitor, juandu-i locul, fara ca acesta sa-1 ,prinda
miscandu-se”.

7.Ce-am schimbat?

Jocul se desfisoard in perechi. Cei doi stau fata in fatd si se privesc cu
atentie cateva clipe, apoi s¢ intorc spate in spate. La comandi se intorc §i
unul (se face pe rénd) dintre ei va modifica la tot cu ce este imbracat, 3

lucruri. Céstiga cel ce le ghiceste dintr-o datd schimbarea si-gi schimba

locurile doar atunci.

U‘M’.'F TIRGU MURES

BIBLIOTECA



8.Da — nu

Se joacd in doi, regula fiind ca ei, care se pot misca in voie, certa,
vorbi tare, incet, nu au voie si foloseascd decat doud cuvinte, pe ,,da” si pe
,hu” dindu-le expresivitate. Jocul se termind, cand vor parteneril.

10.Depozitul

In sald, existd o lada pe care scrie ,,depozit” din care participantii la
jocul de rol, vor trebui si-si aleagid ce costumatie doresc, apoi sa-si
interpreteze rolul creat. Totul se poate transforma intr-o...piesa de teatru.

11.Cultura altor popoare

Li se cere participantilor sd-si creeze masti i sd interpreteze momente
specifice unui popor pe care doresc sa-l prezinte (poezia, dansul, costumatia,
mima, pantomima, etc.)

12.Florile gradinii

Sunt rugati participantii sd-si aleagd dintr-o vaza plina cu flori, una pe
care §i-o doresc, si cdreia i vor interpreta povestea, printr-un joc de rol.

13.Din piatri in piatra

[n sala se imprastic pietre de diferite-marimi din trusa Wesco formand
un druin yerpuit. Li se cere participantilor sa paseascd din piatra in piatra

avand prija sd nu cadd, invingdndu-si teama. Se poate cinta sau recita o
poezic inacest timp.

Drumul prin exercitii-joc in terapia prin teatru poate continua si cu
alte exemple ce sunt create §i apatin celor care lucreaza direct cu subiectii/
clientii/ beneficiarii, dar si acestora din urma, fiind o manifestare a propriilor

trairi in acele momente, date de contextualitatea creati.
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1.9, Grafoterapia

Grafoterapia. Ne vom opri $i asupra catorva tehnici speciale care au
drept instrument ,,cuvantul” (si naratiunea), folosit in vederea obtinerii atét a
unei detensioniri a subiectului, ct si a unei solutiondri concrete a problemei
care-] frimanta,

in cazul aplicarii grafoterapiei este necesar si cunoastem tehnicile
specifice de aplicare pe care le identifici R. Olivaux (dupa Pasca MD si Tia
T-2009) si anume:

- primele exercitii au ca scop stdpénirea si controlul vitezei;

- urmatoarele exercitii utilizeazi o serie de , forme” care ajutd propriu-
zis la conturarea scrisului (linii curbe, ghirlande, linioare i cerculete,
ca in timp sa se ajunga la scrierea literelor);

- sa se formeze habitudinea unui exercitiu minim de scriere a citorva
randuri, zilnic.

Aplicatd cu multd atenfie §i profesionalism, grafoterapia ajutﬁ copilul
sd se simtd in centrul atentiei; astfel el lucreazi cu calm si destindere,
observindu-se starea sa pozitiva din intregul ,,script” pe care-l executi. Din
punct de vedere educativ, autodisciplina, punctuafitatea si caracterul constant
al actiunii au efecte benefice asupra copilului. De asemenea, precizia si
siguranta migcarilor lui au efecte pozitive in directia maturizarii
personalitatii. Grafoterapia este mult utilizatd cu rezultate benefice in cazuri
de: probleme afective, dificultdti de concentrare, nesigurantd si diferite grade
de anxietate, tindnd in permanenta atentie pastrarea unei relatii privilegiate
cu terapeutul si integrarea intr-un grup, exemplu:

a) - Li se cere copiilor sd scrie cateva ,sfaturi pentru périntii lor”,

urmirindu-se comunicarea si relationarea dintre membrii familiei.
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b) - O intdmplare fericitd sau nefericita, poate fi subiectul pe care sd-1
trateze individual, clientul ce-si manifestd dointa de a ,,comunica” sau
,descarca”, vrand a impartisi si celorlalti din experientele trdite de el.

In ceea ce. priveste subiectul adult, grafoterapia poate ajuta la
diagnosticarea unui inceput de dizarmonie a personalitatii. Totodata la
grafoterapie se poate apela in cazul multor boli psihice, ca forméd de
interventie in anumite etape de recuperare, precum si in cazul bolnavilor
somatici ce au suferit accidente vascular-cerebrale. Investind timp, ddruind
rabdare si dobandind un minim de cunostinte grafoterapeutice, subiectul
adult 1si poate ameliora situatia, inldaturdnd in mare masurd problema ivita.

in stare de privare de libertate (detentie) persoana in cauza apeleazi la
grafoterapie pentru linistirc, calmare si relaxare, redactdnd lungi si dese
scrisori {destinate celor de acasd sau unui adresant imaginar), cat si tinind
Jurnale sau scriind propria poveste de viatd, sub forma de poezie sau proza.
Exemplele ce vor urma se adauga celor prezentate anterior:

1) ,,Ma uit In oglinda §i nu md recunosc: aceasta nu sunt eu! De fapt, de
cénd sunt aici, totul mi se pare un vis urdt care nu cred c-o si se termine
vreodatd. Nu stiu dacd am gresit chiar atdt de mult, dar acum platesc.
Ispasesc o pedeapsd si mi-e dor de un fir de iarba si-un soare intreg, nu cu
dungi, asa cum il vad aici cateodatd. Se zice ci ,,s4 nu dai omului cat poate
duce”. Asa spun si eu. Tot asez in spate, mai pun un gand, mai trag o linie si
adun: mama bolnava, recdsatoritd, adio slujba buni, rimas bun casi la alta si
doi copii de doud feluri: unul sindtos, in ultima clasi de liceu, si altul bolnav
de ieucemie. In rest, norocoasi cum sunt..., sandtoasd i puternici. Da,
puternicd pentru fiul meu. Stiam c-o si fie greu, dar mi l-am dorit aproape.
S1 mi-am aménat ispdsirea pedepsei (o parte din €a) ca sd fiu cu el Si,

Doamne, l-am salvat ingrijindu-I un an. Si-apoi, desigur ¢d m-am intors ca
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sa-mi fie iar dor de poezii, plimbari, flori si haine de oras. Si n-am intarziat
nici o clipd. Acum ce fac? Numir tremurdnd in mine firul de speranta... si
cele doud zile cat mai am... ca si vdd din nou iarba. Ei, vezi? Asa se
intdmpla dacd duci mai mult decat poti. Doar nadejdea e in noi!” (Florica, 43
de ani)

2) ,,imi simt palmele umede. Privesc pe geam si vdd acelasi lucru de vreo
trei ani. Si pot s le spun celor ce ingrijesc zidul respectiv ca are un miljon
de puncte si zeci de mii de drumuri...; dar imaginatia mea depdseste deja
zidul pe care nu vreau si-1 mai vad vreodati. Ma pregatesc sd plec acasa.
Am gresit si acum platesc. Nu mi-a fost usor, dar nu vreau si pomenesc
despre asta. De ce? Abia am tnchis cu un lacit greu usa $i vreti s-o deschid?
De fapt... eu vreau sa uit acesti ani. M pregitesc la ce ma asteapta afara.
Oare aerul e mai bun? Cerul mai albastru? Strizile sunt la fel? Si oamenii?
Ma vor privi altfel?

Pun intrebari prostesti ca la scoala, dar eu ma pregitesc pentru casa.
Ce-as vrea s duc de-aici afard? Linistea sufletului meu cind vorbeam cu
»,doamna de argint”. Asa-i spuneam noi, ca are bratari multe pe brat. Ea se
stie la sufletul meu. Imi povestea asa cum povestesc eu acum. Stiu multe
povesti de la doamna. O sa mi gindesc la ele, afard. Acum, gata. De mdine
incep numaratoarea inversd si mai dorm o datd $i mai privesc zidul si... am
plecat. Si va rog, la aceastd adresd sa nu mad mai cautati niciodata.” (lon, 28
de ani)

Cele doud atitudini prezentate anterior pot fi considerate exemple
tipice de exprimiri grafoterapeutice, avind calitatea defuldrii subiectului
(detinutului, In cazul de fata) care se pregiteste de ,liberare” (de plecat

acasd), folosind scrisul ca atentionare pentru ceilalti (dar si pentru el), stiind
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ci cele mai grele zile ,;acolo”, sunt ultimele dou, datoritd faptului ca lar
poti gresi”.

Descriind momentul ce-! triieste la o intensitate maxima, detinutul se
detensioneaza, reusind a trece cu bine ,puntea peste cele doud zile”. Se
poate observa stilul epistolar al relatérilor ce cuprind in structura lor internd
(din punct de vedere grafoterapeutic) atat regrete pentru fapta savarsita, cét
si dorinta de indreptare. Dar in mod special se remarcd invatdmintele
(lectiile; pe care le-au descoperit singuri prin propria experienta si dorinta de
impirtasire a acestora si altora, pentru ca acestia, la randul lor, s@ nu
greseasca. In acest context si sub o asemeneca structurd grafoterapia isi
poate gisi locul 1in ,compartimentul” psihoterapiilor aplicate
persoanelor private de libertate care au la bazi (sau pornesc) de la
cuvant.

Aminteam anterior ca elementele de grafoterapie se Intalnesc si sub
forma filelor de jurnal, scrise in momentele de detensionare a subiectului,
si sub forma prozei, cu sau fira valoare artistica. Exemplele ce vor urma se
pot considera ca momente cu adevarat-de succes, rezultate din aplicarea
grafoterapiei.

1) Scrisoare/fila de jurnal. ,Dragd Mama, mi-e dor de tine! Mi-e dor de
toate lucrurile pe care le ficeam impreund. Mi-e dor de sarutirile si de
imbratisdrile tale. Mi-e dor de felul cum vorbeai si cum iti iubeai copiii si
familia. Spuneai ca daci ai fi Dumnezeu, nu ne-ai parasi. in fiecare seard ma
gandesc cd te vad si iti aud glasul, dar de fapt nu cred ci se intdmpla asa.
Mama, stiu ca tu auzi si vezi tot ceea ce zic si fac eu. Cateodatd imi vine si
plang, dar incerc sa ma stapanesc. Mamd, te jubesc din adancul sufletului
meu. Dragostea ta este addnca in inima mea. As vrea si te mai vad macar o

datd. As vrea ca tu sa nu fi trebuit sa mori. Te voi iubi intotdeauna. Fiul tau.”
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(-Mama mea a murit cind eu aveam nou ani si eram in clasa a treia. I-am
scris pentru cd mi-e tare dor de ea”). Darnell Hill, 13 ani

2) Scrisoare/experienti de viatd. ,,Doamne Dumnezeule, eu sunt Charles.
Doamne, Dumnezeule, Eu sunt Charles! Mai deundzi am implinit 12 ani.
Dacéd cumva ai observat, scriu la magina scrisoarea aceasta. Stii, uneori imi
este greu sd scriu. Sufir de ceea ce se cheama disgrafie. Mai sufir si de
tulburarea atentiei, adesea aceasta fiind insotitd de incapacitate de invatare.
Indicele meu de inteligenté a fost dovedit prin test a fi 140, dar daci ar fi sa
te iei dupd felul In care scriu, ai crede cd sunt tdmpit. N-am fost niciodata in
stare sd tin in ménd ca lumea un creion. N-am putut niciodata sd colorez un
desen firad si depasesc linia. De' fiecare datd cind incerc, mi intepeneste
mana si literele ies strAdmbe, liniile prea intunecate $i md ménjesc pe méini
cu marcherul. N-a vrut nimeni sd schimbe lucrarea cu a mea pentru notare,
pentru cd nu-mi intelegea scrisul.- Doar Keith putea, dar el s-a mutat.
Creierul meu nu sesizeazi ce face mana mea. Eu simt creionul, dar mesajul
nu reuseste si ajungd acolo. Trebuie si tin creionul mai strans, ca sa
inteleagd si creierul meu cd il tin in ména. Imi vine mult mai usor s explic
ceva vorbind, iar nu scriind. Sunt foarte bun la dictat, dar profesorii mei nu
ma lasa intotdeauna. Dacd mi se cere s scriu o compunere despre excursia
mea la Washington si Philadelphia, este ca o pedeapsd. Dar dacd pot sd o
dictez sau pur §i simplu s ma ridic si s@ vorbesc despre ea, le pot spune
tuturor cat de impresionat am fost cdnd am vézut Declaratia de Independenta
de la Arhivele Nationale, sau despre sentimentul de patriotism care m-a
napadit cand am fost in incéperea in care parintii natiunii noastre au dezbatut
problema libertdtii. Daca as fi examinat la desen, cu sigurantd cd as pica.
Sunt atat de multe lucruri pe care mi le imaginez, dar pe care mdinile mele

nu reusesc sa le deseneze aga cum le vad eu. Dar nu-i nimic. Nu ma plang. O
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duc chiar bine. Vezi, Tu m-ai inzestrat cu o minte minunata si cu mult sim{ al
umorului. M3 pricep si gisesc solutii §i imi plac dezbaterile. In clasa purtdm
discutii grozave privitoare la fapte din Biblie si aici stralucesc eu.
Cénd am sd ma fac mare vreau sa fiu avocat, un avocat pledant. As fi bun de
asa ceva. As dovedi simt de rispundere in cercetarea delictului, as examina
probele si as prezenta cazul respectdnd adevdrul. Mi-ai spus cd m-ai facut
deosebit cind ai spus ca sunt facut minunat §i temétor. M-ai asigurat ca ma
vei veghea si cd ai planuri cu mine sa-mi oferi un viitor i sperantd. Parintii
mei vor s3 ma ajute, asa cA mi-au cumpdrat un laptop cu care sd merg la
scoald. Anul acesta am o invdtatoare cum nu se poate mai buna! in fiecare
vineri avem de prezentat o lucrare despre o trdsatura de caracter si ce crezi?
Mi lasd sd [olosesc Programul «Print Shop Deluxe» pentru desen. Pentru
prima oard am sd pot ardta tuturor céteva din lucrurile pe care mi le
imaginez. Doamne, aceasta este o scrisoare de multumire, prin care vreau si
te anunt cd imi merge bine. Viata e grea uneori, dar... stii? Eu primesc
provocarca. Am fincredere cd voi trece cu bine toate incercarile. fti
multumesc ci tii la mine fard si-mi pui conditii. Iti multumesc pentru tot.
in slujba Ta, Charles Inglehart”. (12 ani)
3) Filz de jurnal/judeciti de valoare.

S inveti sa fii cel mai bun! invata-ma sa merg $i voi alerga

fnvata-ma sa privesc si voi vedea

fnvayé-mé sd aud §i voi asculta

[nvati-ma s cant si ma voi bucura

Caci ce-mi spui tu sa fac, mi se Intipareste in minte

Si trairile pe care mi le impértdsesti le voi pastra.

Ce-am invitat, voi pretui

Si Tnvatand sa zbor
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Ma voi inilta!”

(Donna L. Clovis)59
4) Fild de jurnal/judecﬁgi de valoare.

,»Pot sd-mi inving temerile

Pot s iau hrani pentru cei infometati

Pot s ajut la oprirea poluarii

Pot s@ daruiesc saracilor

Pot fi ceea ce vreau

Pot sd-mi folosesc mintea

Pot s& dau sfaturi

Pot s& primesc

Pot s& ma port frumos

Pot sé ascult

Pot sd gindesc

Pot si-i Invat pe altii

Pot sé stiu

Pot sd dau

Pot si simt

Pot sd vad

Pot!”

(Kendra Batch, 12 ani)
5) Prozi. Omul care are de toate. ,,Tine minte, fericirea nu tine de cine esti
sau de ce ai; tine numai de ceea ce gandesti” (Dale Carnegie). ,,Era odati o
familie care nu era nici bogatd, nici saracd. Ei trdiau in Ohio Intr-o casd mica
de tard. intr-o seard, cand s-au asezat la cind, a batut cineva la usa. Tatil s-a
ridicat de la masa si s-a dus sa deschida usa. La ugd era un bétran cu hainele

zdrentuite, cu pantalonii ,,ferfelitd” si cu nasturi lipsd. Avea un cos plin de
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u cumparat
legume. I-a intrebat dacd voiau sd cumpere legume de la el. A P

A : impul s-au
imediat, pentru cd voiau sd-1 vadd cat mal repede plecat. Cu timp

L sptamanal. Au aflat
imprietenit cu batranul. Le aducea legume proaspete saptamanal. A

curind ci batranul era aproape orb, avea cataractd pe ambii ochi. Dar era atat
de prietenos, incat ajunseserd si-i astepte vizitele cu neribdare §i sd se
bucure de compania lui. Intr-o zi, cand le-a adus legumele, bitranul le spune:
«leri am avut cea mai binecuvéntati zi! Am gasit 1dngd casa mea un €03 cu
haine pe care mi-I lasase cineva.» Stiind cit de mult avea nevoie de haine,
familia zise: «Ce minunat!». Dar batranul orb zise: «Cel mai frumos lucru
este c3 am gasit familia care chiar avea nevoie de hainele aceleal»” (Jerry
Ullman)

Dacd in exemplele anterioare ne-am oprit asupra subiectului copil,
capabil sd foloseascd cu succes elementele de grafoterapie, prezentarea ce
urmeazad se constituie intr-un exemplu tipic pentru adultul care doreste ca
prin scris fie sd se linigteascd, fie sd-si pund intrebari, fie s patrundi in
universal vorbirii cu o altd persoand. «Interviu cu Dumnezeu» de Octavian
Paler detine o mare valoare terapeuticd: ,,Ai vrea sd-mi iei un interviu,
deci...” — zise Dumnezeu. ,,Daca ai timp...” — i-am raspuns. Dumnezeu a
zdmbit: ,,Timpul meu este eternitatea...”. Ce intrebari ai vrea si-mj pui?”
,Ce te surprinde cel mai mult la oameni?” Dumnezeu mi-a raspuns: , Faptul
cé se plictisesc de copildrie, se grabesc si creasca. .. iar apoi tanjesc iar si fie
copii; cd 1si pierd sandtatea pentru a face bani... iar apoi 1si pierd banii
pentru a-si recapdta sanatatea. Faptul ca se géndesc cu teami la viitor si uita
prezentul, iar astfel nu trdiesc nici prezentul nici viitorul; cz traiesc ca si cum
nu ar muri niciodatd si mor ca si cum nu ar fi triit.’

3 .
Dumnezeu mi-a lyat

ména gi-am stat tacuti un timp. Apoi am fintrebat: ,Ca périnte, care ar fi

citeva dintre lectiile de viatd pe care ai dori si le } e L
! la p sd le tnvete copiij t3j9” S8
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invete cd dureazd doar cdteva secunde sd deschida rani profunde in inima
celor pe care 1i iubesc... si cd dureazd mai multi ani ca si le inchisd. Sa stie
cd un om bogat nu este acela care are cel mai mult, ci acela care are nevoie
de cel mai putin; sd invete cé existd oameni care 1i iubesc, dar pur si simplu
inca nu stiu sd-si exprime sentimentele, sa invete ca doi oameni se pot uita la
acelasi lucru si pot si-1 vada in mod diferit; sd invete cd nu este suficient sa-i
ierte pe ceilalti, ci, de asemenea, cd trebuie sda se ierte pe ei Ingisi”.
«Multumesc pentru timpul acordat» am zis umil. ,,Ar mai fi ceva: ce ai dori
ca oamenii la nevoie si stie?”’. Dumnezeu m-a privit zambind si a spus:

»Doar faptul ca sunt aici, intotdeauna.”






Capitolul 2

Creativitatea in arte combinate
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2.1. Artele combinate in activitatea de dezvoltare personala

Desenarea, pictarea, muzica, asemenea jocului sunt o modalitate de
exprimare liberd a copiilor, a tinerilor, a tuturor celor care isi pot exprima
astfel mai bine conflictele interioare dar pe care nu le-ar putea pune in
cuvinte. Activitatea artisticd oferd o oportunitate pentru orice persoani sa
evite experientele stresante de exprimare si sd-si formuleze experienta
proprie la un alt nivel prin desen, picturd, muzicd si dans. Exprimarea prin
artd creeazd o stare de bucurie, amelioreazd anxietatea si de asemenea
permite copiilor, tinerilor sd actioneze ca o persoand plind de incredere,
permite sd treacd mai usor de experientele si sentimentele dificile sau
stresante. [n cadrul activitatilor de art — terapie, fiecare la randul lui, isi poate
exprima sentimentele proprii, va incerca sa-si administreze comportamentele
si dependentele, si va dezvolta imaginea de sine, abilitati sociale. O
reprezentare grafica este deosebit de potrivitd pentru exprimarea unor
procese inconstiente sau sentimente care pot fi greu definite.

Caracteristicile artelor combinate:

- aduce persoanele la un loc si creazi un grup;

- in grup se formeazd un loc in care este o atmosferd de
acceptare, unde vor invdta unul de la celdlalt, cdt si de la

conducitorul grupului;

- dezvoltd abilitdtile musculaturii fine, spatialitatea, abilitati de
decizie, atentia i concentrarea, imaginatia, abilitati de rezolvare

a unor probleme;
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- specialistul poate ajuta participantii sa vada anumite lucruri

despre ei insisi, pe care ei altfel nu le-ar intelege;

- ajutd participantii sa proceseze propriile emotii si sentimente cu

care se lupta, ca astfel sa poatd sa inceapa reabilitarea;

_ este o formd de auto — explorare, care poate duce adesea o

persoand la unele concluzii eficiente despre ei nsisi;
- ajuta participantii s isi dezvolte aptitudinile lor sociale;

- transforma un comportament retras sau timid, care functioneaza
intr-o perioada dificila de viatd sau este intr-o situatie sociala
vulnerabila si devine o persoand dezinvolta imbunatatind

conditiile proprii de viata.

Ca si rezultate, fiecare specialist doreste ca efectele artelor combinate
sa conduca la un sentiment general de usurare §i stare generald mai bund,
dezvoltand capacitatea de concentrare, de gandire si de ce nu, influentdnd in
bine deciziile personale. Beneficiile artelor combinate implicate in diferite
domenii poate fi destul de larg, astfel poate aduce o contributie in asistenta
sociald, in interventiile psihopedagogice si de asemenea in activitatile
Centrelor Comunitare, Tmbundtdtind viata beneficiarilor, ridicand calitatea
vietii pentru multe categorii de persoane vulnerabile.

Metodele de interventie propuse pentru Centrele Comunitare prin
artele combinate in folosirea strategiilor de Invitare specifice:

1. Metoda descompunerii sarcinilor de invitare in pasi mici

Fiecare sarcind de invatare se introduce, cu un pas la un moment dat.
Aceasta evitd sd copleseascd participantul cu studentul. Odati ce elevul

stapaneste un pas, este introdus urmaitorul pas. Aceasta este o abordare
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progresivd, treptatid, de invétare. Este caracteristic multor metode de
invatare. Singura diferentd este numdrul si médrimea etapelor secventiale.
Folosind artele combinate in procesul de predare — invitare, specialistii au
nevoie s isi modifice abordarea de predare. Directii verbale lungi si cursuri
abstracte sunt metode de predare ineficiente pentru majoritatea publicului.

2. Metoda sarcinilor "Hands — on”

Cei mai multi oameni sunt persoane kinestezice. Aceasta inseamnd ca
a nvatd cel mai bine prin efectuarea unei sarcini ’hands - on” (o sarcind
realizatd cu mdinile proprii sau de fiecare persoand in parte) reprezintd o
eficientd majora in invatare. Acest lucru este In contrast cu géndirea
abstractizatd, greu de realizat pentru majoritatea persoanelor care au
dificultati de invétare indiferent de varsta. O abordare hands- on, o abordare
kinesteticd, este deosebit de util pentru o persoand care are dificultdti de
invétare. Ei nvatd cel mai bine atunci cand informatiile sunt concrete si
logice si sunt folosite imagini vizuale.

3. Metoda mijloacelor vizuale

Utilizarea mijloacelor vizuale incluzdnd diagrame, imagini si grafice,
ajutd participantii sd inteleagd ce comportamente sunt asteptate de la ei.

4. Metoda feedbackului imediat

Acest lucru le permite sd facd o legdturd intre comportamnetul lor si
raspunsul specialistului. O intdrziere In furnizarea de feedback, este dificil
de a forma o legaturd intre cauzd si efect. Ca urmare punctul de invitare
poate fi ratat.

Specialistii practicanti ai artelor combinate necesitd cunostiinte vaste
din domeniul artelor vizuale (desen, picturd, sculpturd si alte forme de arte),

din domeniul muzicii, din domeniul artelor teatrale si cunoasterea procesului
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si tehnici.

168

riile psihologice de consiliere

. . 2 T
Ce inseamni muzica, desenul, pictura, povestirile, teatrul? Fiecare

dintre aceste domenii ale artelor contine si este: disciplind in primul rand

inseamni atentie, inseamna un limba] universal, respiratie,

dar inseamna si 0

exprimare liberd a propriilor trdiri, emotii §i sentimente prin sunet, armonie,

culori, ritm. Pentru specialistul in arte combinate, arta este un Instrument

care prin metode specifice:

oferd beneficiarilor libertatea de interactionare, relationarea

dintre specialist, beneficiari si art,

oferd posibilitatea implicarii individulae in propria dezvoltare

personala;

implicarea n totalitate in activitatea artisticd, prin abilitdtile
senzoriale, vizuale, tactile, kinestezice si emotionale personale,

oferd beneficiarilor experimentarea unor rezultate imediate;

deschide céi de comunicare, dardma bariere emotionale si fizice

si extinde capacitatea de incredere in forte proprii si in celelalte

persoane;

oferd posibilitatea experimentarii succesului imediat, prin
experimentarea fortei prin care s-a realizat muzica vocala,
desenul, pictura, sceneta de teatru. Aceasti forti dezvolti

curajul, descoperd abilitati nemaiidentificate péna acum;

reduce  comportamentele maladaptative  (stereotipurile,

compulsivitatea, auto-agresivitatea, hetero-agresivitatea,

impulsivitatea);
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- dezvoltd sensibilitatea abilitdtilor de atentie si de observare;
- faciliteazd invitarea si abilitdtile de achizitie;

In artele combinate este important si se faca o deosebire dintre art —
terapie si educatie artisticd. Aceastd diferenta existd prin diferenta in
intentionalitatea activitatii. In art-terapie nu exista intentia de a invita orice
fel de tehnica artistica. invitarea in arta, oricare ar fi ea, necesita prezenta
unei instructiuni in paralel cu anumite tehnici particulare. In timp ce educatia
artisticd are ca obiectiv dezvoltarea cunostiintelor si abilitdtilor artistice, art
— terapia se concentreaza asupra dezvoltdrii abilitatilor sociale si emotionale.
Cunoscdnd importanta artelor in-educatie si dezvoltare, este bine si
accentudm interdisciplinaritatea in artd, educatie si interventiile terapeutice
prezentdnd o colaborare elicientd dintre mai multe discipline. Prin aceasta
colaborare interdisciplinard s-a nascut lumea Outsider Art World — lumea
celor care sunt pentru artd, dar nu sunt neapdrat artisti profesionisti. Artele
aplicate in incluziunea sociald a persoanelor apartindnd grupurilor
vurnerabile si nu numai este o treaptd de integrare in societate, este o etapd
in dezvoltarea abilitatilor de a face fata cerintelor societtii ceea ce priveste
confruntarea diferitelor opinii si diferitelor personalitdti. Astfel, arta cu
diferitele ei combinatii aplicative gdseste locul si in domenii in care
beneficiarul nu lucreazd neaparat constient prin localizarea stilului folosit
din istoria artei, insd se simte foarte bine folosind orice formi artisticd de
exprimare.

Ca metodd experimental — concretd in vederea implementarii
activitdtilor / sesiunilor/ sedintelor de terapie ocupationald sau arte
combinate, poate fi luatd in considerare si urmatorul model de “fisa de

activitate” conceputa sub forma:



170

Figa de activitate

Component: arte combinate----terapii ocupationale---
1.Elemente de idenitate:

1.1.Data

1.2.0ra

1.3.Locul de desfasurare

1.4.Beneficiar (grup) individual

1.5.Denumirea activitatii

1.6.Denumire vulnerabilitate /

1.7. Obiective

1.8.Indicatii teraputice

1.9.Rezultate / efecte dorite

1.10. Materiale necesare

2.Desfasurarea propriu — zisi a activititii

2.1. Descrierea:
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2.2.Reguli

Completat de
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Fisa de activitate poate fi folositd atit pentru terapiile ocupationale,
cat si artele combinate, fiind un real §i de ajutor instrument de lucru in
planificarea, conceperea si desfisurarca activitatilor, cét si in evaluarea,
verificarea si valorificarea scopului si obiectivelor propuse de la inceputul
actiunii terapeutice si destinate subiectului / clientului/ beneficiarului de
citre terapeut.

Este necesar a se cunoaste ci [isa se poate folosi att pentru:

- subiectul / clientul ce solicita astfel de terapii;

- beneficiarul ca fiind persoand cu dezabilitdti (cerinte

educationale speciale);

Decodificatd, fisa se structureaza astfel:
- € necesar a mentiona competenta (arte combinate sau terapii

ocupationale);

- elementele de identitate sunt necesar a se nota, importan(d
avand si: ora, locul de desfasurare, denumirea activitatii avand
grijd ca la beneficiari'/ subiecti (grup) si se treacid numarul
acestora, incadrate intre vérste apropiate si sexul, iar la

individual (dacé e vorba de o persoana pe o perioadd mai lunga

de timp, sexul si vérsta);

- Inregistrarea vulnerabilitatii (diagnosticului) apare mai pregnant

in cazul binefeciarilor cu disabilitati (cerinte educative

speciale);

- obiectivele (sd nu depaseasci intre 3-5 ca numar): clare, precise
3

tintite, puténd rezolva problema prin metoda “pasilor marunti”;
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indicatiile terapeutice dacd este parte componentd din amplu
program terapeutic pentru cel in cauzd, trebuie centrate pe

problemd - client cu indicatii precise si la obiect;

rezultatele sau efectele dorite vor reprezenta finalitatile actiunii
propriu — zise desfdsurate astfel incat gradual, progresul sa fie
vizibil in intregul proces de recuperare psiho — motorie céruia ii

este adresat solicitantului

- desfasurarea propriu — zisd a activitatilor face referire in primul rdnd

la metodologia acesteia de aplicare tindnd cont de sarcinile, itemii

cupringi in componenta terapeuticd respectivd, adresindu-se realitdtii

scopului propus, acesta realizindu-se nu in ultimul rénd, prin respectarea

unor reguli liber consimtite si. de comun acord stabilite intre cele doua

parti ( beneficiar/subiect/client si terapeut) cat si cele impuse de

activitatea respectiva aflatd in desfdsurare;

importanta majord rezidd si prin formarea de specialitatea pe
care o proda si cel/cea care completeazd fisa, el/ea fiind singura

persoana care are dreptul de:

-a se pronunta asupra terapiei alese;

-a esantiona 1n functie de diagnostic/tratament/problema
numdrul de activitdti necesare n situatia respectiva,

-a lucra individual sau in grup;

-a acorda cu toatd responsabilitatea de care dia dovadai,
activitatea de recuperare sau reabilitare;

-a fi partener in activitatea terapeutic;
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-a-1 constientiza pe cel in cauza de importanta implicarii sale in
propria actiune de recuperare;
-a avea o gandire pozitiva si a crede cu adevarat ca ceea ce face

face bine, ca va avea rezultat si pot atinge, Impreuna, formand o

echipa, totul;

intr-o astfel de conceptie, fisa de activitate rdspunde unor cerinte
descriptive in activitatea terapeuticd, dar poate fi si baza pentru alte noi
instrumente de lucru ce e necesar a raspunde unor situatii personalizate 1n
cadrul realizarii sedintelor / sesiunilor de arte combinate sau terapii
ocupationale, ele fiind concepute direct de specialistii din arte combinate sau

terapii ocupationale.
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2.2, Terapia prin arte combinate

Stimularea prin arte combinate este o metodd de interventie
recuperatorie ce presupune realizarea unor sesiuni de terapii prin:

a) arte vizuale;

b) joc;

c) miscare si dans;

d) muzica;

e) teatru.

Important pentru stimularea prin arte combinate este si faptul cd
pentru beneficiarii cu deficiente, orice exercitiu devine o joacd, totul
desfasurdndu-se aproape natural, fard sa li se pard cd depun vreun efort
considerabil in acest sens.

Ca si beneficii ale terapiel prin arte combinate, mentionam:

- dezvoltarea motricitatii generale si a celel fine;
- consolidarea deprinderilor si abilitdtilor manuale;
- dezvoltarea spatiald si temporald (orientarea);

- dezvoltarea conceptelor de culoare (cromaticii), forma, marime

si numar;
- dezvoltarea capacitatii de realizare a unor sarcini de grup;
- dezvoltarea capacititii de exprimare liberd,
- devoltarea increderii, stimei §i imaginii de sine;

- stimularea creativitatii
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- cresterea gradului de socializare, cooperarc §1 comunicare.

Ca identititi conceptuale, succint structurate, componentele terapiei
prin arte combinate se definesc astfel:

a) terapia prin arte vizuale — presupune parcurgerea unui program
complex de activititi creative care permit dezvoltarea imaginatiei si a
increderii in fortele proprii, ca tehnici se folosesc: desenul, pictura,
modelajul, colajul, grafica, etc.

b) terapia prin joc — presupune parcurgerea unui program complex
de activitati ludice care ajutd la dezvoltarea psiho — motorie a bene ficiarului;
ca tehnici vorbim despre: jocuri de cunoastere, jocuri de miscare, jocuri de
spargere a ghetii, etc;

¢) terapia prin miscare si dans — presupune parcurgerea unui
program complex de activitdfi fizice care contribuie la dezvoltarea psiho —
motricd a beneficiarului, scopul acestor programe rezidd in a constientiza
coordonarca miscérilor intregului corp;

d) terapia prin muzicd - presupune parcurgerea unui program
structurat de activitdi muzicale care contribuie la dezvoltarea si exprimarea
personalitétii beneficiarului, folosind: ritmul, melodia, vocea st instrumentul;

¢) terapia prin teatru — presupune parcurgerea unui program
complex de activitati specifice teatrului si care pérmit stimularea exprimarii
sentimentelor de catre beneficiar; ca thenici amintim: teatru de papusi, teatru
forum, teatru de umbre, crearea de povesti, dramatiziri, improvizatii pe

diferite teme.

Intentia noastrd este doar de a cuantifica sesiunile de stimulare prin

artc combinate astfel, lasdnd terapeutul a aprofunda tehnica aleas3, a
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implica direct si creativ beneficiarul in activitatea depusd impreund
realizdndu-se scopul propus si anume recuperarea psiho — motorie.

Se intrevede de asemenea folosirea in terapiile artelor combinate si a
elementelor de creativitate, astfel incat sa realizam intregul prin “conexiune
creativd” Rogers N (dupa Rubin J.A. - 2009) pentru a descrie un proces in
care o formad de arta stimuleaza si favorizeaza creativitatea din acea forma de
artd, legénd toate artele de natura noastra esentiald, descoperind ca martorul
empatic la artd, miscare si scrierea jurnalului este similar cu un terapeut
centrat pe client ducdnd la vindecarea interioard a beneficiarului nostru. Este
vizibila intrepatrunderea artelor ce se regdsec in benefica lor “combinare”,
necesar a fi ca, Mc Niff S (dupa Rubin J. A. - 2009)sa utilizeze artele ca pe
ceea ce numesc eu “trunchiul copacului”. Introduc celelalte arte pentru a
percepe si exprima mai complet calitatile energetice ale imaginatiei. Sunetul
si migcarea corporald ne ajutd sa rezondm la imaginile din campul energetic
al culorilor, practic miscarea si forma interactioneazd, toate acestea
intimplandu-se in atelierele unde putem folosi miscarea, expresia vocald,
arta vizuald intr-un proces complex al energiil‘or creative manifestate prin
cele mentionate anterior.

Se ajunge in acest context, ca utilizarea artelor combinate in terapie,
sd canalizeze energiile creative ale beneficiarilor / clientilor spre
imbunatatirea reactiilor la schema tratamentului clinic asumat.

Prezenta si existenta fizicd a atelierului (ca spatiu de desfasurare a
sesiunilor artelor combinate) Mc Niff S (dupd Rubin J. A. —2009) in cadrul
mediului general, ajustez si planific in concordantd cu nevoile unice ale
indivizilor. O persoand ar putea avea nevoie de incdlzire prin miscéri
corporale pentru a picta cu o fluiditate mai mare, in timp ce alta ar putea

avea nevoie sd stea jos si sd mediteze pentru a putea beneficia de

.
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concentrare, nemiscatd §i ticutd. Acelasi autor subliniaza necesitatea
existentei unui asemenea spatiu, remarcénd faptul ca ” vitalitatea creativa
poate fi vazutd ca o conditie in care toate resursele noastre sunt angajate
simultan. Procesul integrarii transformative reprezintd dinamica de bazd a
sanatatii, dar si a creatiei.”

Sub asemenea auspicii, terapia prin arte combinate Isi gaseste cu
prisosintd locul, dar si meritele prin rezultatele obtinute, de a se situa printre
modalititile de exprimare beneficd ale clientului / beneficiarului care o
‘regaseste in aria lui de interes privind recuperarea sa psiho — motorie si nu

numai.
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2.3.Imaginatia — proces cognitiv

A vorbi de imaginatie ca proces cognitiv superior, reprezintd a avea
acumulate o serie de date mnezice care sd conveargi spre definirea, dar mai
ales, intelegerea locului si rolului acesteia, legat de elementul de creativitate.

Astfel, pornind de la DEX(2009) — imaginatia provine din latinescul
imaginatio, -onis si frantuzescul imagination, denumind: capacitatea
omencascd de a crea noi reprezentatii sau idei pe baza perceptiilor,
reprezentdrilor sau ideilor acumulate anterior, reprezentare produsd de
aceastd facultate, inchipuire, fantezie.

Am putea sublinia §i faptul ca unii dintre noi, au mai multd sau mai
putind imaginatie, fapt care poate determina la un moment dat un segment de
referinta intr-o anumita conjuncturd datd procesul cognitiv fiind edificator.

In acest context, definitia data imaginatiei in literatura de specialitate,
subliniazd necesitatea si aprofundarea cunoasterii fenomenului, acestea
raportdndu-se la individ / subiect/ client / beneficiar:

1) Imaginatia dupd P. Popescu — Neveanu (1991) se defineste ca
proces cognitiv complex, de elaborare a unor imagini §i proiecte noi pe baza
combindrii si transformarii datelor experientei anterioare.

2) Cosmovici A (1996) porneste de la ideea cd imaginatia este acel
proces psihic al cérui rezultat il constituie obtinerea unor reactii, fenomene
psihice noi pe plan cognitiv, afectiv sau motor.

3) Schiopu U (1997) imaginatia este un proces psihic de creare de
imagini noi in plan mintal, este o formd de proiectare mintald, un act de
creatie.

4) Zlate M (2000) imaginatia este procesul de combinare si

recombinare a datelor din experienta anterioard in vederea dobéandirii unor

-
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imagini noi, fara i itat i jenta anterioard; este
imagini noi, fara corespondent in realitate sau in eXpericty ;

procedeul de creare a noului in forma ideala.

5) Bonchis E (2006) imaginatia opereazd cu imagini diverse care s€
imbina sub forma unui tablou mintal de reflectare subiectiva si personald
care are insusiri concrete prin intermediul carora este facilitatd intelegerea de
descrieri, imbogatindu-se asftel zonele nepercepute ale constientului. Astfel,
la persoancle care au o imaginatie bogatd, conceptele sau ideile cele mai
abstracte se transforma de cele mai multe ori in imagini.

6) Rosca A (1976) imaginatia este un proces de elaborare a unor
reprezentdri si idei noi, prin combinarea intr-o forma originald a datelor
experientei cognitive a omulul.

7) Stenenson L (2003 - dupa Bonchig E 2006) definestc imaginatia
ca fiind abilitatea de a gindi la ceva ce nu este perceput in prezent dar a {ost,
este si va fi real spatio — temporal; abilitatea de a gandi la lucruri concepute
ca fiind functionale, dar opuse la ceca ce se crede a fi real sau concepute ca
real posibil. Imaginatia este 0 operalie non — rationald a mintiii adicd acele
tipuri de functiondri mentale care sunt explicabile prin termeni de cauze si
nu rationamente, abilitatea de a crea opere de artd care exprimi ceva adanc
despre semnificatia vietii umane, ca oponent al produselor fanteziei.

in aceast conjuncturd a definitiilor ce acced ntr-o forma sau alta spre
aceleasi elemente definitorii privind imaginatia, Larousse — dictionarul de
psihologie (1996) conchide amintind ca: imaginatia este o aptitudine de a ne
reprezenta obiectele absente si de a combina imaginile, subliniind c3 ea se
situeazd la jumitatea drumului intre conduita intelectuals rationald si
gandirea strict individuald, supusa exclusiv afectivitatii (vis, reverie) este
legatd de structura caracteriald. Acelasi autor, Sillamy N (1996) subliniazi si
faptul ¢ ” pentru a o rupe cu un anumit mod de géndire si de a crea noi
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sinteze mentale, trebuie o anumita suplete a spiritului care, in mare parte
depinde de atitudinile profunde ale persoanei”.

Din perspectiva unei asemenea abordiri conceptuale imaginatia
gaseste “puncte comune™ in ceea ce priveste atat insusirile cat si procesele
sale fundamentale. Ca insusiri Intlnite si la creativitate Cosmovici A (1996)
vorbeste despre:

a) fluiditatea — posibilitatea de a ne imagina ci in timp scurt un
numdr mare de imagini de situatii , viziuni, unele idei fiind complet
nastrusnice, dar care noud ne-ar putea trece prin minte;

b) plasticitatea — usurinta de a schimba modul de abordare al unei
probleme, atunci cdnd un procedeu nu poate fi aplicat, existind persoane
rigide” care greu renuntd la o metodd, desi se vadeste ineficients;

c) originalitatea — este expresia noutdtil, a inovatiei, ea se poate
constata cdnd vrem sa testam posibilitatile cuiva, prin raritatea statistica a
unui rdspuns, pune in valoare rezultatul muncii creatoare.

Cat privesc procedeele imaginatiei, Bratu V si Lupsa E (2005)
sintetizeaza identificarea lor sub forma:

a) aglutinarea — se produce atunci cand se creeazd o noud structurd
prin combinarea unor elemente sau parti apartinand unor obiecte diferite
(radiocasetofon, sfinxul, etc);

b) amplificarea si diminuarea - constau in modificarea
dimensiunilor unei structuri existente (personajele din povestile lui I
Creanga — Setila, Gerild, etc);

¢) multiplicarea si omisiunea — constau in modificarea numarului de
elemente ale unei structuri (balaurul cu sapte capete, ciclopul, etc);

d) adaptarea — este utilizatd mai ales in artd si tehnica si constd in

aplicarea unei idei, element, principiu functional in situatii noi;
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¢) tipizarea — permite extragerea trasiturilor tipice, caracteristice unul

grup de persoane, trasituri care sunt individualizate intr-un persobaj (tipul
“lasului, lingusitorului, avarului”etc);

f) analogia — constd in compararca a doua serii de obiecte sau
fenomene care au in comun anumite insusiri, iar unul dintre obiecte are, in
plus, o insusire, si pc baza rationamentului prin anologie se considerd cd si
celilalt are acea insusire;

g) empatia — este transpunerea imaginativdi a cuiva in gandirea,
simtirea si actiunea altcuiva.

fn acest spectru conceptul al imaginatiei, important este a cunoaste si
formele sale, ea putand fi, Cosmovici A (1996):

a) reproductivd — capacitatea noastrd de a ne reprezenta diferite
locuri, fenomene, intdmpldri numai pe baza unor relatari verbale, fard
sprijinul unui material concret, intuitiv; .

b) creatoare — esie cea mai importantd formd putind a se identifica
sub forma:

- involuntara:

- mirarea;

imagini (hipnagogice, hipnopompice);

visele;

halucinatiile;
- preponderent voluntard — unde persoana isi propune in mod constient
s& rezolve o anumitd problema foarte dificild ori si creeze o anumiti operd
artistica, implicand un efort de durat, creatia fiind:
- autentica;
- stiintifica;

- tehnica;
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- organizatorici;

Considerdm ca aceste minime elemente privind imaginatia ca element
cognitiv pot constitui baza privind cretivitatea si disponibilitatea spre asa
ceva, remarcandu-i trisaturile, P. Popescu — Neveanu (1991):

a) imaginatia prelucreazi un material cognitiv si anume: imagini, idei
si mai multe imagini conceptualizate si nemodificate; aceasta presupune o
unitate a intuitivului cu generalul, fiind astfel mai bogate informational si
avind un mai mare potential de asociere;

b) procesul imaginatiei valorifica toate combindrile care apar in sfera
subconttientului, aplificdndu-si potentialitatile creatoare;

c¢) fiind sustinutd de procesele afectiv.— motivationale care pun in
centrul transformarilor imaginative “Eul”, se dd o perspectivd umand
acestora si o implicare deosebitd 'a  personalitdtii, care amplifica
originalitatea rezultatului.

In acest context, citeva exercifii — joc privind elelmentul de
imaginatie si modalitatile de dezvoltare intrevdzandu-se creativitatea, pot fi
de bun augur:

1) Ai in mand o scindurd. Incearci si-li imaginezi cit mai multe
intrebuintéri care le-ar putea avea. Cate ai gasit? Doar atétea? Mai incearca.
Cu sigurantd mai gasesti...

2) In mijlocul foii exista un patrat. Adauga mai multe linii astfel incat
s& poti obtine o imagine cu sens. Succes!

3) “Inmulteste” literele alfabetului (mici, mari, de mina, de tipar)
adiugandu-le parti care si le transforme In noi imagini.

4) Expune participantilor o foaie alba si cere-le sa-si imagineze:

a) tot ce le face placere, le aduce liniste si relaxare

b) tot ce-i nelinisteste si le creeazd stari deprimante, anxioase
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. A . e de
5) Alege trei cuvinte cu care sa realizezi cat mal multe variant

propozitii care si nu depdsesca in compozitia lor 5 cuvinte. Propozitiile
trebuie sa aiba sens. De tine depinde reusita dar fii cu imaginatie.

6) Priveste-ti pantofii / ghetele / sandalele / cizmele i imagineaza-ti
povestea lor.

7) Realizeazd un mic dialog imaginativ avand ca protagonisti / te
elemente diferite sau nu, cum ar fi:

-doi iepuri;

-doua vaci nebune;

-cocogul si giina;

-pantoful drept cu cel stdng;

-broasca i cheia;

-usa si peretele;

-guma si creionul;

-semaforul si trecerea de pietoni;

-ploaia si vantul,

-tunetul si fulgerul
existind §i varianta ca participantii la joc si-si aleagd singuri actorii
dialogului.

8) Imagineaza-ti ca degetale tale iti vorbesc. Ce-ti spun oare?

9) Continud propozitia ”A fost odata...”

10) Imagineaza-ti cd ai o "fabricd de facut vant”. Cui l-ai vinde, cit ai
cere pe el, cum l-ai ambala si unde l-ai depozita? Te prinzi sau...te bate

vantul?

....gi acesta ar putea fi doar inceputul imaginatiei celor ce vor apela la ele si

le vor imbunitati sau crea, de ce nu, si altele.



185

In acest context, imaginatia, ca proces cognitiv, este una din
“cdramizile” de baza ale creativitatii, privitd prin multitudinea de aspecte
amintite anterior, regdndind astfel matricea realului si irealului in modalitati

de reprezentare a lumii la care ne raportdm si nu numai.



186

2.4. Creativitatea — reper al personalitatii

Ca reper al personalititii ce-si gaseste la un moment dat si locul in
ceea ce privesc terapiile ocupationale si artele combinate, creativitatea e
necesar a fi inteleasa in plentitudinea sa complexa pornind de la definitie si
ajungand la exercitii ce o stimuleaza sau / i exemple din domenii care au un
satut aparte.

fn acest periplu vom incepe derularea definitiilor de la: creatie — a
crea — act de creatie — creativ — creativitate, reusind a exemplifica prin
identitdti si concepte, elementele ce caracterizeaza fiecare item iIn parte.
Astfel:

a) creatie:

- dupad DEX (2009) = din latinescul - creatio/ones si frantuzescul —
creation, reprezintd actiunea de a crea; o interpretare artistica reusitd; generd,
inventie; realizare;

b) a crea:

- Blum R (2011) sustine faptul cd-a crea inseamna a imbina doud sau
mai multe idei pentru a obtine ceva ce nu exista inainte

- Roco M (2001) poeneste de la ideea ci ”a crea inseamnid: a face si
existe, a aduce la viatd, a cauza, a genera, a produce, a fi primul care
interpreteaza rolul si da viata unui personaj, a compune repede, a zamisli, a
crea ceva nou, original si adecvat realitatii”

- Popescu — Neveanu P (1991) - a produce ceva nou in raport cu ceea
ce este vechi, cunoscut, uzual, banal

C) creativ:

- dupd DEX (2009) - creator; care se referi la actiunea de a crea,

pertinent creatiei, capabil de a crea, inventiv;
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- Roco M (2001) — subliniaza faptul creativ este cel care se
caracterizeaza prin originalitate si experimente, este imaginativ, generativ,

deschizator de drumuri, inventiv, inovativ, etc”

— a fi creativ inseamna a vedea acelasi lucru ca

toatd lumea, dar a te gindi la ceva diferit.

- Popescu — Neveanu P (1991) — remarca “atributul creativ semnifica
nota de originalitate in activitate si in produsele acestuia”

d) creativitate;

- dupd DEX (2009) — finsusirea de a fi creator putere creatoare
provenit din frantuzescul — creativite, capacitatea de a crea, de a produce
valori, dispozitia potentiala de a crea;

- Larousse — dictionarul de psihologie (1996) — dispozitia de a crea,
carc existd In stare potentiald la orice individ si la toate varstele, necesitd
conditii favorabile de a se exprima;

- Cosmovici A. (1996) — Creativitatea este o capacitate care face
posibild, crearea de produse reale sau mintale determindnd un progres in
plan social. Componenta principald a creativitatii o constituie imaginatia, dar
creatia de valoare reala mai presupune motivatie, dorinta de a realiza ceva
nou, dar §i vointd, perseverenta.

- Bonchis E (2006) — dintr-o perspectivd mai generala creativitatea
constituie un fenomen general uman, respectiv forma cea mai inaltd a
activitatii omenesti.

- Popescu — Neveanu P (1987) — Creativitatea presupune o dispozitie
generald a personalitatii spre nou, a anumitd organizare a proceselor psihice
in sistem de personalitate.

- Fustier BM (dupd Roco M 2001) arata cd in mintea omului obisnuit

creativitatea este legatd de expresii si creatii artistice, de inventii tehnologice
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sau descoperiri stintifice, de comunicare interumana, de educatie, de

comportamentele personale si de miscarile sociale. Creativitatea implica:
adaptare, imaginatie, constructie, originalitate, evolutie, talent literar,
libertate interioara.

- Lupsa E, Bratu V (2005) — creativitatca se defineste ca un complex
de insusiri si aptitudini care, in conditii favorabile, genereaza produse not si
de valoare pentru societate.

- Blum R (2011) — psihologia pozitivd desemneazi creativitatea drept
una dintre primele forte care trebuic desemnate daca dorim sé trdim fericiti,
inglobind posibilitdti noi de a imagina si a concretiza lucrurile.
Creativitatea, miscarea pe care o facem pentru a da formd unei idei, ne
serveste ca instrument pentru realizarea viselor noastre, dandu-ne si impuls
de a actiona la momenul potrivit.

Este evident faptul c¢i din multitudinea definitiilor amintite, domeniul
creativitatii nu a fost epuizat, fiecare moment al evolutiei umane, putind a
mai adduga ceva in sensul:

- talentului: ce corespunde creativitatii de nivel superior (Popescu

—Neveanu P - 1991)

- spontaneitatii: care se face sau se produce de la sine, fird o
cauza aparentd, care se face de bunivoie, nesilit de nimeni, care
actioneazd cu promtitudine, naturalete promtd in atitudini, in

comportamente, etc (DEX 2009)

...fapt ce determing, noi consideratii si abordéri din perspectiva reperului

sau legat de personalitatea umana.
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In demersul nostru logistic evolutiv, creativitatea parcurge ierarhic
cinci nivele ce-o diferentiazi, in opinia lui Taylor CW (dupa Lupsa E, Bratu
V 2005) si anume:

a) creativitatea expresivd — exprimare liberd, spontand a persoanei
care nu este preocupatd de obtinerea unor produse utile sau valoroase;

b) creativitatea productivi — satisfactia inregistratdi pe nivelul
anterior permite Insugirea unor operatii, tehnici ce au ca rezultat obtinerea de
produse mai mult sau mai putin originale;

c) creativitatea inovativd — se accentueaza gradul de originalitate,
elementele obtinute fiind de asemenea noi, dar noutatea este obtinutd prin
combinarea si recombinarea unor elemente deja cunoscute;

d) creativitatea inventivdi — se caracterizeazd printr-un nivel de
originalitate, astfel fincédt produselor obtinute transformd fundamental
domeniul pe care se manifesta;

e) creativitatea emergentd — nivelul de originalitate este atdt de
ridicat 1ncdt determind modificari = revolutionare ale unui domeniu,
presupundnd o restructurare a unui domeniu, presupundnd o restructurare a
experientelor ce depisesc toate posibilitdtile anterioare de intelegere.

Astfel, Cosmonici A, lacob L (1999) in raport cu aceste nivele de
creativitate, orice om normal este capabil cel putin de “creativitate
productiva”, oricum totdeauna cind avem de solutinat o problema (deci cand
o situatie nu se poate realiza imediat pe baza cunostintelor cumulate),
gandirea implica un minim de efort imaginativ, in sensul géndirii unei solutii
anterior cunoscute.

Creativitatea poate avea forme diferite ceea ce o diferentiaza,

rezumandu-se la:
- aspectul creator (creativitatea individuald si de grup);
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domeniul in care se manifestd creativitatea (stiintifica, tehnica
sau aristicd)

meniu sau altul, individual

sau in grup, trebuie sd parcurgad in mod obligatoriu fazele care-i determind

aparitia.

In acceptia lui Wallas G (dupd Lupsa E si Bratu V - 2005) existd 5

faze delimitate astfel:

faza pregititoare_= care constd in informare, documentare si
experimentare, flind o fazd obligatorie a actului creator,

constiena si de lungd durata;

faza incubatiei = se desfasoara la nivel subconstient sau chiar
inconstient, fiind etapa in care ideile se structureaza intr-o

maniera noua;

faza ”ilumin@rii” = unde este vorba de aparitia in constiinta, o

solutie ceea ce se poate produce dupd o activitate intensa, dar si

dupi pauze indelungate sau chiar in somn;

faza verificarii_= este respectiv, faza In care se realizeazi

elaborarea finald a solutiei in scopul comunicirii sale;

S1 cu toate acestea, In procesul atit de creatie cét si al creativitatii

insdsi, se pot manifesta la un moment dat si intr-o anumita contextualitate

prilejuitd de o conjuncturd anume “bariere ce se interpun actului in sine”

Astfel, Roco M (2001) aminteste de bariere ale creativitatii legate de:

a) contexul socio — cultural:

- complexul de valori si lipsa cadrelor de referinta;
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- conditionarea;
- prejudecitile;
- diferentele culturale;
- non - integrarea frustrarilor;
b) datorate temerilor endemice:
- frica de confruntare;
- agresivitatea;
- competitia;
- rezistenta la schimbare;
- lipsa increderii in sine;
¢) atitudinile individualiste:
- comportamentele egocentrice;
- necunoasterea de sine;
- sentimentul de incompetentd;
- subiectivitatea si nerealismul;
- pasivitatea excesiva,
d) referitoare la relatia individ = grup:
- lipsa comunicarii,
- marginalizarea;
- lipsa autenticitatii;
- izolarea,;
- dependenta,
De asemena in efervescenta creativitdtii pot aparea aldturi de bariere si
blocaje desfasurate pe trei paliere si anume:
a) de tip emotional,
b) de ordin cultural;

¢) de ordin perceptiv;
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in cazul nostru, am putea s facem referire la:
a) — teama de a nu cunoaste greseala;
- dificultatea de a schimba modelul de gandire;
- capacitatea slabd de a s¢ destinde;
- dependenta excesiva fatd de opiniile altora
b) — dorinta de apartenentd;
- slaba capacitate de a schimba sau modifica ideile;
- »conformism” la idei vechi, ca si la cele nof;
- ceea ce reduce timpul pentru a avea un numar suficient de ide;
¢) — capacitatea de a distinge intre cauza si efect;
- credinga negativa “nu sunt creativ’;
- incapacitatea de a defeni lucrurile;
- prezentarea prematurd a pseudo solutiilor la problema care nu au

fost Tncd definite;

Totodati Zlate M (2000), remarca faptul ci ea, creativitatea poate (i intcleasa

si sub aspectul de:

a) produs (activitate umand, utilitate sociald, aplicabilitate vasta);

b) proces (nccesitatea parcurgerii unor anumite etape distincte intre

cle);

¢) capacitatea general umani (se gindeste la fiecare fiintd umana

sub o forma latenta si in proportii diferite),

d) dimensiune complexi a personalititii (ea caracterizdndu-se prin:
fluiditate, flexibilitate, originalitate, eloborare, sensibilitate fata de problema,
capacitate de redefinire; persoanele creatoare sunt reprezentate ca fiind
puternice, cu emofionalitate stabild, rezistentd la presiunile conformiste,

nevoie crescutd de independentd si avand o gandire abstracta)
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Astfel, Bonchis E (2006) putem afirma ci actul creatiei reflectd
valoarea structurii bio — psiho — socio — culturale a personalitatii, dar in
acelasi timp, valorifica aceste valente si le pune in miscare.

Prin aceste dimensiuni structurale, reusim sd@ conturdm importanta
creativitatii atdt in terapiile ocupationale cat si artele combinate, reper al
personalitdtii, existdind momente in care stimularea ei prin activitdti, idei,
exercitii si jocuri, determina la un anumit nivel aparitia noii atitudini creative
in folosul subiectului / clientului / beneficiarului/ pacientului, valoare lor
fiind notabila.

Se poate porni de la:

1) Imagine trisnita

Participantii (se poate juca si individual) sunt rugati sd realizeze o
imagine pornind de la cuvintele: minge, picioare, casd, gard, broscuti.
Imaginea sd fie corecta si sa transmitd un mesaj. Se motiveazd apoi imaginea
creativ realizata.

2) Fereastra magica

Participantii la joc primesc cate o coala de hértie pe care este desenat
chenarul unei ferestre deschise. Cei care participa la joc sunt rugati sa: spund
ce vid prin fereastra deschisd ( chiar si 0 mica poveste) sau sé& deseneze.
Jocul poate si se desfdsoare si individual. La sfarsit se cere participantilor
sd-si prezinte “fereastra magicd”.

3) Interviu in grup

Conducatorul de grup este reporterul care adreseazd celor ce formeza

grupul, intrebari de genul:

- Ce te-a supdrat cel mai mult ieri?

- Ce-ai face cu o picaturd de ploaie? Dar cu un fulg de zapada?
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. Cenu vrei sa te faci cand vei fi mare?
. Az esti invatitoare / profesor, c€ faci?
. Cum ar fi dacé n-ar rasari soarele?

- Ce-ti doresti cel mai mult?

- Te-ai raticit. Ce faci?

Reporter poate ajunge fiecare participant care poate avea propriile sale
intrebari.

4) Peste...'

Li se cere participantilor la joc s isi inchipuie:

- Unde vor fi peste: 5, 10, 20 de ani si ce vor face;
- Cum va arita colegul / partenerul peste 5, 10, 20 de ani;

Raspunsurile vor fi motivate in interpretarea lor.

5) Pestisorul de aur

Fiecare participant la joc, primeste o figurina (jeton) cu pestisorul de
aur, la care trebuie sd-i ceara trei lucruri, cererile vor fi motivate.

6) Totul e posibil

Li se cere participantilor sa géseascd mai multe intrebuintéri a unui /

mai multor obiecte cum ar fi: coala de hartie, cui, chibrit, masi, etc. Vor
, etc.

motiva alegerea.

7) O zi in plus

Al posibilitatea s& adaugi a opta zi a siptdimanii. Cum o vei denumi si
ce vei face atunci? (avand-o la dispozitie) '

8) Lantul ...amintirilor
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Sténd in cerc, participantii vor participa la un ”lant al amintirilor”, in
sensul c¢d unul fncepe o propozitie, iar urmatorul trebuie si fnceapi
propozitia sa, de la ultimele cuvinte ale propozitiei anterioare. La sfarsit,
dupd ce toti au participat in "lant”, se reaminteste propozitia de la care s-a
plecat (exp: Elevii au iesit in curtea scolii. Curtea scolii este aproapae de
casa noastra. Casi noastri este agezati intr-o gradini cu flori...etc).

9) De ce?

Intr-o0 cutie pe care scrie *De ce?”, pe biletele participantiii vor scrie
cele mai neobisnuite intrebari la care, punidndu-le in cutie, asteaptd un
raspuns. La un moment dat, cei de fatd raspund la intrebarile pe care ei,
aleatoriu le scot din cutie (exp: De ce rasare soarele? De ce cantd cocosul pe
gard? De ce ¢ marea saratd? De ce am o singurd inima? De ce sunt om? etc).

10) Roade fantastice

Fiecare participant la joc primeste o coald de hértie pe care este
desenat un pom. Este rugat ca pe ramurile pomului si'in jurul lui sa deseneze
“roadcle sale fantastice” si apoi sd numeascd pomul si sd motiveze alegerea
facuta (exp: bicicletd, mingi, bani, dulciuri, legume, animale, jucdrii, etc).

11) Cutia fericirii

Se poate juca individual sau in grup, (iecare are dreptul sa-si aleaga
dintr-o colectie de cutii, 0 cutie (micd, mare, coloratd, etc) in care va trebui

si adune, metaforic sau real, toate lucrurile, starile ce inseamna pentru el / ea

fericirea.

12) Tradu

Se recitd si apoi se inmaneazd participantilor pe o foaie, urmatoare
poezie, cerdndu-le sa:

- 1i dea titly;
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- o traduca in romand,

. realizeze o imagine / ilustratie dupa ea.

“Unga dala dombu lingiop dor,

Egolo pundor favolor tuygar lip

Dolom tarul zuliop tindor zazor tor

Tumuli fogohla emur dizolta pama sor.”

13) Alt drum

Ce s-ar intdmpla daci intr-o zi vei merge la scoala, facultate, loc de
munci, undeva, schimband “ruta” obisnuitd. Cum ar fi noul drum? Ce-ai
gisi nou? Vei mai avea siguranta ca esti pe drumul cel bun si vei ajunge
acolo unde trebuie?

14) Brainstorming

Fiecare din grup isi exprimd pdarerea, sustine o ideee sau o pdrere
referitor la problema pusa in discutie. Dupa ce toate s-au spus, sc trece la
examinarea analiticd (la rece) a fiecdri exprimdri, ajungéndu-se ca la sfarsit
sa fic aleasd varianta cea mai buna.

15) Metoda 6-3-5

Participantii la joc se impart in grupuri de cite 6 persoane, ficcare
grup propune 3 idei in maxim 5 minute. Primul grup discuta problema si pe
o fisd sunt tercute trei idei, fiecare fiind capul unei coloane ce se va completa
de citre celelalte grupuri. Dupd 5 minute fisa este trecutd altui grup care
adauga alte 3 idei In coloane, sub celelalte, etc pani ce fiecare fisa de lucru
trece pe la toate grupurile. Conducétorul jocului strange foile, le citeste in

fata tuturor si se discutd pentru a se hotardcare dintre propuneri sa fie

insusita.
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16) Tu esti autorul

Al puterea sd creezi o altd poveste “Scufita Rosie”, ”Cenusireasa” sau
”Alba ca zdpada”. Cum ar arata? Cum ar fi? incearca!

17) Daca...

Participantii la joc (se poate si individual) sunt rugati sd completeze,
analizdndu-se atent si avind o géindire pozitiva, dar putdnd exista si
elementul de creativitate, enunturile: Daca:

- as f1 séndtos....

- as fibolnav....

- asavea bani...

- m-ar intelege ceilalti

- m-ag impiedica....

- ag rdde tot timpul...

- agtrdi la oras...

- ags filiber...

- agfigras....

- mi s-ar oferi 0 noud gansa...

si jocul poate continua ”formula Dacad” venind si din partea participantilor,
insistand totusi asupra alegerii facute ca raspuns, motivandu-1.

18) Ce te supira?

Fi o lista cu toate lucrurile, starile si faptele care te supdrd sau sécdie

si spune-ne cum te simti dupa ce “ai scapat de ele” prin scris. Mai bine?

Mult mai bine.
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19) Frazele care paralizeazi creativitatea Roco M (2001)

Nu avem timp necesar.

Nu este continut in plan.

Asa ceva nu se poate “nu merge”.

Conducerea nu va accepta aga ceva.

S-a mai incercat. Nu merge.

Avem prea multe lucruri de facut in prezent.

E clar ca nu ne sprijind nimeni.

Nu putem face asa ceva fdrd s tinem seama de regulament.
Vom mai discuta noi altadata.

Desi ideea este buna suntem siguri ¢a nu va rﬁerge.
Este de-a dreptul absurd.

Sa mai asteptam si vom vedea.

Vom avea multd bataie de cap si pentru ce?

Nu iti dai seama c este un lux s ne gandim la asa ceva tocmai

acum?

Dar cunoagteti parerea sefilor dumneavoastrd in aceasta

problema?
Nu vom fi luati in serios.

Sé reflectdm bine si vom vedea.
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Acum este tirziu si ne gandim la asta.
Nu are nici o legatur3 cu ceea ce avem acum de facut.

Sa facd mai Intai si altii $ipe urmd o si vedem daci merita s ne

apucdm s noi.
Scrie pe hértie tot ce ai de spus si vom discuta alti data.
Este contrar obiceiurilor de aici.

Dupa ce vei cunoaste lucrurile ca si mine iti vei da seama ci

ideea nu este buna.
Spui niste lucruri care nu sunt realizabile.
Nu de idei ducem noi lipsa.

Sansele de reusitd sunt practic nule si atunci de ce si ne mai

gandim la asta?

Ceea ce propui este cu totul nerealist, utopic.

S formdm un comitet sd analizdm problema.

Nu am mai ficut asa ceva niciodata.

Nu este cel mai important lucru pe care sa-1 discutdm acum.

[nainte de a lua cuvéntul, gandeste-te bine dacd ai ceva serios
de spus.

Tocmai la problema asta te-ai géndit, singura care a fost atat de

bine rezolvata.
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_ Ce ti-a venit si schimbi lucrurile cénd treburile merg atdt de

bine?
- Scrie undeva de ideea asta?
. - - - - M r)
- Te-ai gandit la ce te-asteaptd daci se aprobd sa faci asta”?

- Nimic nu este mai periculos dect o idee, atunci cand este

singura pe care o aveti.

- Cu idei de second — hand sau mai bine zis de second — mind nu

puteti fi creativ.

Puteti si singuri sd génditi acele fraze care vd “dau de furcd” in ceea ce
priveste expimarea activitatii creative §i a creativitdtii pe care o manifestati.

20) Devizele omului creativ, Roco M (2001)

- Génditi-va azi la cea mai indrdzneata idee, méine nu va mai fi cea
mai noua.

- Prevedeti viitorul in Joc sa fiti surprinsi de el.

- Fara curaj nu se poate face nimic nou.

- Nu confundatia ambitia cu creativitatea.

- Fiti cat mai ingdduitori cu ideile altor. S-ar putea si aiba dreptate.

- Jucati-va cu ideile.

- Dacd nu gasiti solutia la o problema, cautati altd problema
transformand-o pe prima.

- Fiti modesti atunci cand i criticati pe alti.

- Fiecare om poate fi creativ, dar pentru aceasta trebuj sd-si dea seama.

- A fi activ este bine, a fi creativ este si mai bine.

- Nimeni nu se afla intotdeauna in cea mai bun formg $i pauzele sunt
creative.
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- Este tot atdt de creativ ca si cdnd ati face un lucru nou, sd reluati
totul de la inceput.

- Organizeaza-ti viitorul; prezentul reprezintd deja trecutul.

- Dupd ce ati cunoscut lucrurile exact asa cum sunt, imaginati-vd cum
ar putea fi ele si ceea ce ar putea deveni.

- Inspirati-va de la naturi, este un izvor inepuizabil de idei.

- Incertitudinea este prima datorie a omului creativ.

- Duceti pana la capait orice idee.

- Creativitatea este independenta de varsta. Ea pastreaza tineretea.

- Prima idee care va vine in minte este adesea cea mai bund.

- Chiar si lucrurile cele mai sigure nu sunt decét ipoteze, de ceea nu va
incredeti total in ele.

- Nu asteptati sd gndeasci altii inaintea dumneavoastra.

- Profitati de experienta dumneavoastrd pentru a dobandi altele noi.

- Génditi-va la cat mai multe posibilitdti de rezolvare a unei probleme,
nu va limitati doar la una singura.

- Nu v opriti la idei bune, existd cu siguranta altele §i mai bune.

- Exersati-va pentru o criticd constructiva.

- O idee absurdi este intotdeauna mai bund decat nici o idee.

- Utilizati experienta voastra, dar evitati cliseele.

- Creativitatea inseamna si a emite idei care nu pot fi aparate.

- Elaborati mai multe idei dect acelea care va sunt strict necesare.

- Ficand mereu aceleasi lucruri si in acelasi fel, devenim din ce in ce
mai plictisiti si mai plictisitori.

- Puneti-vd intrebdri la care nu puteti rdspunde, descoperifi mereu
imposibilul.

- S nu va fie teamd de propriile idei.
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- Toate conventiile nu sunt decét reguli ale unui joc, ele pot fi
modificate si create jocuri noi.

- Alegeti-va ca modele, oameni creatori.

- Creativitatea incepe cu ideile mici, cele mari vor veni de la sine.

- Cel mai bun mod de a avea o idee buna este de a avea cét mai multe
idei.

- Asa cum va schimbati imbracdmintea, incaltamintea, incercati sa va
schimbati si ideile, deoarece si ele au termen de valabilitate.

Construiti noi devize creative care sd va reprezinte cel mai bine pe

dumneavoastra.

Ideile, exemplele, exercitiile si jocurile, toate acestea avind numitor
comun — creativitatea, nu se opresc aici, ele constituie doar un inceput, iar
cel ce va lucra direct cu terapiile ocupationale si artele combinate are drumul
deschis, facdnd practic din creativitate un “bun comun” al terapiilor

ocupationale §i al artelor combinate.
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2.5. Vizualizarea creativa, componenta creativitatii

Provenit din frantuzescul visualiser, a vizualiza, DEX (2009) se refera
la a face posibild observarea vizuali a fenomenului cercetat. Evident, ca
drumul de la a vizualiza la vizualizare si apoi la vizualizarea creativa
presupune cu siguranti o posibild si necesard putere de ”a vedea” cand
altul / restul nu vede cind ar trebui sa vada.

Astfel, Day J (1998) vizualizarea creativi reprezinta utilizarea
deliberatd a imaginatiei creatoare, aplicatd activ in viata cotidian, in

scopul:

atingerii obiecivelor:

depdsirii obstacolelor;

sporirii congiintei de sine;

cresterii generale a calitatii vietii;

In asa fel incdt toate sa facd referire la persoana in cauza, copil si / sau adult
intr-un context dat.

Aceeasi autoare, prin spectrul vizualizarii creative, explicd practic
starea noastra care, de fapt, are nevoie de cele mentionate anterior si anume:
Day J (1998) “Imaginati-vd pentru citeva clipe o ceapd. Ea fisi incepe
existenta sub forma de saméntd. Pe masurd ce creste isi dezvolta invelisuri
succesive, un start dupi altul, fiecare dintre ele ingreundnd ajungerea la
miez. Aidoma cepei, oamnenii isi dezvoltd treptat mai multe invelisuri.
Pentru noi un invelis constd in blocaje, atitudini si concepte acumulate in

timpul vietii. Ca in cazul cepei, fiecare strat ingreuneazi ajungerea la esenta

fiintei noastre”.
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Daci a venit momentul si ”decojim” si sd putem merge mai departe,
atunci este oportun a apela si la viznalizarea creativi, care, fie ne referim la
copil si / sau adult, isi va atinge scopul, acela al echilibrului interior atat de
necesar in evolutia noastrd ca fiintd umand sau nu numat.

Vizualizarea creativi se invafd ea presupunadnd parcurgerca unor
etape, dar mai ales multa flexibilitate, “comporténdu-se” diferit la copil fatd
de adult.

Folosirea vizualizdrii creative, Day J (1998) cu copiii este mai cu
seama plind de satisfactii, fiind de obicei aproape a doua naturd pentru ei.
Copiii au nevoie sincerd si un talent deosebit pentru jocuri creatoare si pline
de imaginatie, astfel incit pentru-ei, folosirea constientd a imaginarului nu
presupune aproape nici un-efort. Pentru copiii cu probleme sau cu necesitifi
speciale, vizualizarea crealivad poate reprezenta un instrument neprefuit si
indispensabil, cu ajutorul cdruia ar reusi sa-si depdseasca ori si-si infrunte
problemele. Concluziondnd, la nivelul copiilor, vizualizarea creativa ii va
ajuta sa creascd si si evolueze frumos §i armonios, Tmplinindu-le
potentialele individuale.

Asa cum aminteam anterior, in vizualizarea creativi existid forme
variate de pregatire, astfel Tncdt "produsul finit” si fie cel dorit / scontat si
care sa corespunda scopului propus / cerintelor cerute. Se va avea practic in
vedere printre altele de:

1) eliberarea de restricii = are loc eliberarea tensiunilor care pot
bloca sau submina procesul respectiv precum si timpul petrecut Impreuna,
referire facdndu-se la:

- spatiu = locul n care ne simtim bine;

- hainele = sd nu Impiedece miscarea (daci e necesard) fiind prea

stramte inconfortabile / incomode;
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- zgomotul = tot ce ne poate deranjza la un momen dat (telefonul,
sonerie);

- starea mentald = oboseala si “n-am chef”;

- starea fizicd = Indepartarea temerilor fizice;

2) migcarea creativi = ajuti canalizarea energiel asupra constiintei de
sine, realizdnd miscarea corp — imagine intr-o imbinare de expresie care
poate ajuta vizualizarea creativd. Miscarile se adreseaza:

- capului;

- trunchiului;

- bratelor;

- picioarelor;

- intregului corp,
exercitiile alterndnd fintre ele si determindnd anumite stari ale corpului
subiectului.

3) respiratia = exercitiile de respiratic sunt recomandate pentru
cresterea fluxului energetic si concentrarea atentiei, creAndu-se o stare de
liniste, relaxare, ce duce spre calm si echilibru, tindnd cont de:

- posibile distrageri;

- aer;

- iluminat;

- muzicé;

- pozitia capului;
degajand si in continuare o stare de bine att a corpului cét si a spiritului.

4) concentrarea si meditatia= se echilibreazd constiinta si

focalizeaza energia acesteia in functie de necesitétile si puterea de atentie a

copilului sau / si adultului;
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5) activitatea creativd = s-ar putea concentra in ”daca te poti inchipui
facand ceva, atunci poti face”, ajungand la vizualizarea creativa in functie de
ceea ce dorim si simtim deoarece practic suntem:

- esenta;

- intermediarul;

- suntem;

- creem;
activitati, ea ddndu-ne girul originalitatii celor create de noi in dimensiunea
respectiva.

6) impiartisirea= este un proces voluntar, nu se judecd nimic din ceea
ce se face / intAmpld, se poate realiza in mai multe feluri ca fiecare sd
beneficieze in mod egal de experienta altora, avind grija ca in momentul
respectiv sa:

- nu Intrerupem;

- nu judecdam;

- ascultdm cu dragoste si compasiune.

7) revirsarea = sporeste senzatia-de aparténent la un tot mai mare
fiind o modalitate semnificativa si valoroasi a finaliza o vizualizare creativi.

Important in cadrul vizualizarii creative este modalitatea de expunere,

exercitiile, jocul rezultat prin activitatea depusi, ajutind la:

rezolvarea de probleme;

- sporirea respectului de sine;

- cresterea sentimentului de siguranta interioars;
- Imbunatdtirea relatiilor interpersonale;

- dezvoltarea capacitatii de control al stresulyj-
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cresterea capacititii de concentrare;

accent deosebit pe comunicare;

gasirea de solutii;

géndirea pozitiva;

Exemplele ce vor urma pot reprezenta doar “matricea creativid” pentru
cele care, In mod creator, folosind vizualizarea creativi, le putem crea
diverse “instrumente de lucru” in secventa creativitdtii ca mod de viatd,
stimuldnd=o in permanenta, atat la copil cat si la adult.

Se poate porni de la, dupa Day J (1998):

a) Pdmant = este esenta activitatii (exp: gradinaritul sau saditul unei
plante);

b) Aer = este intermediarul prin care se realizeaza activitatea (inéltarea
unui zmeu);

c) Apa = esti tu, activitatea (exp inotul);

d) Imagine = creezi tu, activitatea (exp desenul sau pictura);
ajungandu-se la exercitii de vizualizare creativa cum ar fi cele legate de :

- gradinarit (sadit, ingradit);
- 1inot (inlaturarea nesigurantei, incredere);

- desen (picturd, frumosul);

vopsirea unor materiale textile (intensitatea iamginatiei);
- modelajul in plastilina sau lut (echilibru);
- muzica (compozitie, interpretare);

- dans (miscare, expresivitate);
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- scris (poezie, eseuir, relatiéri);

- album (realizarea lui);

Ca exemple de la care se poate porni:

1) Scapa de ele

Pune in mijlocul camerei un cos pentru hértii, apoi participan{ii vor
primi o foaie si un creion. Sunt rugati sa-si treacé pe foaie toate gandurile ce-
i supard, necajesc, 1i faca sa se simtd frustrati i negativisti. Dupa ce s-a
terminat jocul, perticipantii sunt rugati sa rupd hartia in bucatele mici, mici
de tot, aruncindu-le apoi la cos si scdpand, aruncénd practic tot ce-i
deranjeazd. Se ia apoi cosul si-se scoate din camerd, unde, vazut de
participanti se goleste in tomberon, practic existind senzatia / starea ca "ai
scapat de ele; nu se mai intorc la tine”.

2) Poteca

Vreau sa vezi in fata ta o potecd, intr-un cadru natural, oricum doresti
sd fie: latd, ingustd, serpuitd, dreaptd, 1angd un pardu, pe malul marii, in
padure sau la munte, oricum o doresti. Acum vreau s pornesti pe poteca ta
péna ajungi la un copac cu multe, multe ramuri. El este Copacul Necazurilor
tale, de care iti agati tote necazurile. Opreste-te putin si descarciti
necazurile, oricét ar fi ele de mici. Atdrnandu-le pe toate in copac, apoi
pleacad mai departe. Vezi sd nu uiti nici unul! Mergi pe poteca. Dacd in calea
ta apar pietre, crengi sau alte piedici, opreste-te si di-le usor la o parte.
_ indreapta spre ele o parte din iubirea pe care o ai in inima si mergi mai
departe. In curdnd, ajungi la o poteca micutd acoperitd de florile tale
preferate. Miroase-le parfumul imbatator si

impinge usor poarta,
deschinzdnd-o. Cand treci dincolo de poartd, ajungi in cea maj frumoasi



209

gradind pe care ai vazut-o vreodati. Este exact asa cum doresti sd fie si ea
este numai a ta. Toate culorile din gradina sunt vesele si frumoase. Soarele
stréluceste si pasarile ciripesc un céntec de bun venit, Aicj te simti aparat si
linistit. Plimba-te o vreme prin gradina ta, exploreaz-o...Acum, inainte de a
pleca, vreau si-i multumesti gradinii tale ci exista pentru tine si ca este atét
de perfectd. Sa stii ca gradina ta va fi intotdeauna aici, oricnd vei avea
nevoie de ea.

3) Copacul invﬁ;ﬁtor

Vezi in fafd poarta spre gridina ta speciald. Astdzi poarta este
acoperitd cu flori minunate. Simte-le parfumul in timp ce impingi poarta,
deschizand-o. Treci dincolo de ea si intrd in gradini. Plimba-te prin gradina
ta pand ajungi la Copacul Invitator, stejarul acela inalt cu trunchiul foarte,
foarte gros. Aproprie-te de deschizétura din trunchiul lui si usor, foarte usor
paseste prin ea intrdnd in tulpind. Pe mdsurd ce ochii {i se obisnuiesc cu
lumina de acolo, vezi cit de mare si groasd este tulpina. Pe partea ei
interioard existd o mulfime de sertarase fiecare ducénd la o portiune din
coaja copacului. In écoar’ga acestui stejar urias se afld toatd intelepciunea de
care vei avea nevoie vreodatd. Pe fiecare sertdras existd o etichetd pe care
scrie un cuvant (ce constituie “problema” pentru subiectul nostru). Acum, ia-
ti intrebarea / problema si apropie-te de sertdrasul cu eticheta ei. Deschide
incetisor si pune inauntru Intrebarea / problemd. Dupd aceea, inchide
setarasul. Asteptind un raspuns, inspird parfumul minunat al copacului.. O
datd cu parfumul, ia si o parte a energiei din interiorul copacului — vel simti
cat de grozav este. Nu-i minunat sa ai propria gradina speciald si copacul
tau, si te poti ducea acolo oricand doresti? Géndeste-te a toate lucrurile
frumoase pe care le faci in gridina ta si vezi daca aceste ginduri nu-fi fac

inima si se simta buna si iubitoare. Bucurd-te citeva clipe de sentimentul
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acesta...in timp ce te bucuri de sentimente placute, sertdrasul cu raspunsul
tiu se deschide singur. Du-te la el si primeste raspunsul, in forma in care este
prezentat. Acum, multumeste-i copacului tdu pentru intelepciunea lui si
pentru ca se gaseste acolo pentru tine. Iesi din trunchiul lui si mergi prin
gradind. Multumeste-i si gradinii pentru ca existd acolo pentru tine...

4) Norii

Te afli tot in gradina ta preferata si te plimbi. Pasind prin iarba, simi o
adiere de vant care-ti mangaie pielea si parul. larba este moale, deloc umeda,
asa ci te intinzi pe ea. Ridicdnd ochii spre cer, zéresti cétiva nori albi si
pufosi care plutesc spre tine. i privesti si descoperi ca au forme diferite ce
pot sa aibd sau nu, legdtura cu tine si gandurile tale. {i privesti o vreme si
vezi ce vor sd iti spund, apoi este timpul sd parasesti gradina. Cand iti iei
ramas bun de la nori, 1i mutumesti si gradinii fiindca exista acolo pentru tine,
oricand vei avea nevoie de ea.

5) Covorul fermecat

Te afli tot in gradina ta preferata si te plimbi. Im fata ta, pe iarbi, se
vede un covor viu colorat. Te simi cu adevirat confortabil...parci ai sta pe
cer si trepat iti dai seama c# intr-adevar stai pe cer, deoarece covorul s-a
indltat si pluteste la cativa centimetri deasupra solului. Ce pasionant! Este cu
adevarat un Covor Fermecat, se ridica tot mai sus, urci, sus, sus, sus, dincolo
de virfurile copacilor, printre nori si dincolo de ei, sus, in vizduh, mai
departe de Pdmant, pani ce planeta noastri se vede ca o minge mici. Urci
pénd ajungi si zbori printre stele. Stind pe Covorul Fermecat printre stele,
privesti in jos spre PAmantul — mama $i-i trimiti toatd dragostea de care esti
capabil. Nu este minunat ci o poti face? Acum, poate ca doresti si mai zbori
printre stele si sd te bucuri de ceea ce te inconjoara. Si incet, incet,Covorul

Fermecat incepe sa coboare, asa ¢ fi-le cu mina stelelor lundu-ti ramas
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bun de la ele, in vreme ce ajungi cit mai aproape de Pamant, printre nori,
coroanele copacilor si te trezesti ca aterizezi pe iarba moale din gradina ta.

Cand piardsesti Covorul Fermecat si gidina, multumeste-le pentru ca sunt

acolo pentru tine.

6) Zanele Bune

Te afli tot In gridina ta preferats si te plimbi. Printre flori, auzi niste
soapte. Ce-ar fi oare? Sunt zece zine mici si bune ce fluturd din aripioare,
care-ti zdmbesc si incep si cante:

“Hai sa-ti ardtdm ce putem face,

Ca sé te-ajutdm daca esti trist.”
Te lasi prins de ména si purtat de zdnele bune prin toata gridina. Ajungi
deodatd la o plaja micd, cu nisip moale, uscat si cald. Te asezi si simti in
inimé dragostea zdnelor bune care te inconjoari cantandu-ti:

”Daci esti lipsit de chef si placere,

Baghetele noastre te fac bine pe loc”
Sunt sigur cd este un loc unde te simfi §i mai bine, iar zénele te-nteleg si te
poartd inspre acolo. Ce bine te simti acum! Dupd o vreme le multumesti si

pleci din gradina, stiind cd pentru tine vor fi intotdeauna acolo, daca ai

nevoie, asa cum va fi si gradina ta.

7) inlituri nelinistea

Vreau si vezi in fata ta un pahar. Acum vezi cum apa umple acest
pahar, treptat pana sus. Stii cd in apd existd un milion de cristale fermecate
invizibile care-ti vor indepirta nelinistile. Acum, inspird adénc, apoi respira.
incepe Incet si bei apa din pahar si vei simti cum toate cristalele din pahar
ajunse in corpul tau, te linistesc si marea ta neliniste, supdrare va disparea
complet incetul cu incetul. Acum, cd te simti mult mai bine, zdmbeste si

mergi mai departe, cu incredere $i speranta.



8) Furia

Te vezi intr-o camera goald. Te vezi furios — vezi cum arata chipul tau
si cum iti simti corpul. Acum lasi toate acestea in urma ta si in locul lor, te
vezi in gridina ta, tindnd in brate animalul sau jucdria ta preferata (obiectul,
talismanul). Vezi cit de fericit esti! Vezi cum arata chipul tau si cum iti simti
corpul! Acum iti spui ca data viitoare cénd te vei simti infuriindu-te, te vei
opri si vei intra in gridina ta pentru a-ti lua in brate animalul, jucdria,
obiectul sau talismanul favorit/a. Dupi ce ai [icut asa, priveste din nou ce
anume te-a infuriat. Priveste-l din gradina ta si nu din camera cu ménie. $tii
cd dupd aceea te vei simti mult mai bine cici intreaga ta fiintd si toate
sentimentele tale, se vor linisti, cici gradina ta le-a ajutat si de data aceasta.

9) De ce ti-e teama?

Stii ca acum te gasesti intr-un loc foarte sigur. Asa cd vreau sa te
intorci si s privesti la acel “ceva™ de care te temi. Priveste-1i teama de acel
“ceva” si vreau sd o transformi intr-un nor de ce culoare vrei tu. Acum,
indreaptd-ti degetul ardtdtor spre nor, care, cand o faci, incepe sd se
micsoreze si se face tot mai mic, mic detot. Fiind asa de mic, prinde-1 si
tine-l in palma cealaltd si priveste-l. Este un simplu norisor ficut din apa.
Inchide palma (pumnul) si apoi deschide-o cici vei simti doar cateva picaturi
mici de apd, norisorul evaporandu-se. Tine palma intinsi si uitdndu-te vei
vedea cd norigorul tau a dispdrut, iar teama ta s-a evaporat, ea nu mai existi!

10) inlitura grijile

Te vezi ingrijorat si nu iti place cum ardti, asa ci lasi-le pe toate in
urma ta si incearca sd ajungi cit mai repede in gridina ta. Deci, te vezi
facand un lucru care iti place foarte mult, bucurandu-te cu adevirat. Vezi cat
de fericit esti? Vezi cat de bine arati? Acum, spune-ti ¢4 de céte ori vei mai f

ingrijorat si grijile te-nconjoard gaseste-ti bucuria in gradina ta, facand lucrul
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ce-ti place cel mai mult. Dupa aceea, priveste la ce te-a ingrijorat si spune-ti
dacd meritd sd-{i faci atitea griji in legatura cu ce-a fost? Stii cd daca vei
face totdeauna asa, te vei simti mai sigur simai stapén pe tine.

11) Copacul

Este un copac finalt cu trunchi puternic si multe, multe ramuri
infrunzite care addpostesc vietatile naturii. Asculti fosnetul frunzelor din jur
si incearcd sd prinzi raddcini adanci in pdmant.Cum te simti cand auzi
ciripitul pasdrelelor si vezi animalele din jur adapostindu-se in frunzisul sau
langa trunchiul tau? De fapt cum te simti sa fii copac?

Acum Iindreaptd-ti antetia spre inima si simte toatd dragostea pentru
copacii, pisdrile si animalele pe care le ai acolo. Revarsa o parte din aceasta
dragoste spre toti copacii si toate creaturile lumii. Acum, revino treptat la
fiinta ta, pastrand in inima sentimentul de dragoste, stiind ca esti o parte din
intreaga naturd.

12) Stelele

Vezi in fata ta, luna de pe cer,care-ti-intinde o raza. Pégeste spre ea si
inconjurat spre lumina lunii, simte energia-€i ridicdndu-te si ajungand pana
la stele. Simte dragostea din inima ta reversindu-se spre stele si intreg
univers. Te-ai contopit cu cerul, luna, stelele si universul, padtrunzand in
lumina lor. Apot, trepatat cobordnd pe raza de lund, revii pe pamant, simtind

dragsotea din inima ta, neuitand ca esti acum parte din univers.

Ascmenea exercitii de vizualizare creativd praclicate atat de

subiectul / clientul / pacientul / beneficiarul copil si / sau adult, pregatesc

momentele de creativitate menite sd motiveze existenta unel situatii speciale

aparutd intr-o conjuncturd datd i care, prin abordarea logistica, determina

aparitia solutiilor propice rezolvarii problemelor ivite in cazul respectiv.
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Propria pregitire de specialitate a terapeutului, imbogéteste cu varii
exercitii aplicative, modalittile de exprimare in cazul folosirii elementelor
de vizualizare creativd. Importanta este doar de a constientiza “partea” ce

trebuie si se implice, implicarea.
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2.6. Creativitatea in arte combinate

Identitdtile si conceptele in care creativitatea se impleteste cu arta
expresivéd (ne permitem a o numi arte combinate) ce face direct trimitere la:
dans, muzicd, artd, teatru, poezie fapt ce determini Rubin J. A. (2009)
folosirea acesteia pentru a favoriza vindecarea emotionald, rezolvarea
conflictului interior si trezirea creativititii individuale, intrevizindu-se astfel
o terapie umanistd folositd pentru a diagnostica, analiza si trata oameni,
unde terapeutul respectd demnitatea, valoarea si capacitatea clientului de a se
autodirectiona. De asemenea, artele expresive mutd clientul in lumea
emotiilor, addugénd insd incad o dimensiune — o cale de a folosi parti libere
ale personalitatii, aceasta terapie putdnd include invitarea animata, vie de la
multe nivele: senzorial, chinestezic, conceptual, emotional si mitic, cel in
cauza reusind si-si depaseasca problemele, géndind un nou sens al sufletului
sau spiritului, imaginéndu-se ca actioneaza constructiv in lume.

Identitatile amintite anterior, au la baza elementele terapiei centrate pe
client / persoand a lui Carl Rogers care da posibilitatea fiecdruia de a-si
atinge intregul potential, artele expresive venind in completarea acestui
deziderat.

fn acest context, Rogers N (dupd Rubin J. A. 2009) incorporarea
miscarii, a sunetului, a artei, a scrisului unui jurnal si imageria ghidata

sporesc relatia terapeutica in multe feluri. Folosirea artelor expresive ajuta
clientii:
s identifice sentimentele §i sd s€ afle in legatura cu ele;

- si exploareze materialul inconstient;

. sielibereze energia;
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- sa castige intelegerea profundd;
- sdrezolve problema;
- sa descopere dimensiuni intuitive si spirituale ale sinelui

astfel incat pentru a castiga increderea clientului trebuie sd onordm
experienta acestuia, lasand timp ca germenul creativ sa prindd radacini si sa
creasca.

Pentru a ajunge la momentul de adevdr in care implicarea artelor
expresive in terapie si implicit a creativitatii, aceiasi autoare Rogers N,
porneste de la un set propriu de valori pe care fiecare dintre noi il avem si-1
putem dezvolta, transforméndu-1 la un moment intr-un crez, cum ar fi:

1) Sunt constientd de faptul cd'a face o calatorie interioard poate fi o
aventurd infricosétoare, extaziantd, epuizantd.

2) Voi fi prezentd pentru tine, dar neintruziva.

3) Am credinta ca stil cum s ai grija de tine. Nu voi fi responsabild
pentru tine si nu-ti voi lua puterea.

4) Nici nu te voi abandona.

5) Te voi respecta si iti voi respecta deciziile in ceea ce te priveste.
Am incredere 1n tine.

6) Te voi sustine si incuraja in cilitoria ta interioara.

7) As putea sé te pun la Incercare pe tine sau sistemul tiu de credinte,
uneori, dar te voi respecta intotdeauna si iti voi respecta adevarul,

8) Te voi incuraja s incerci lucruri noi,

sd iti asumi riscuri in
necunoscutul lumii tale interioare, dar nu te voi forta niciodati

9) Iti voi oferi medii ale artelor expresive pentru a te ajuta si te

deschizi calre creativitatea ta inndscuta si sa-ti descoperi esenta interioar
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10) Esti liber s ny folosesti aceste medi,

11) Uneori, iti voi oferi opiniile si feedbackuyl meu, dar voi verifica

intotdeauna ca s vad dacj au sens pentru tine.

12) Imi voi onora propriile limite si pe ale tale cit de bine pot.

13) Iti voi impartasi sistemul meu de valori, astfel incat si stii de ce
spun si fac ceea ce spun si fac,

14) Sunt deschisa intotdeauna si invat de la tine.

15) Fac greseli, fac lucruri de care nu sunt mulfumitd si uneori ma
ghidez gresit. In astfel de circumstante, voi récunoaste. Sunt capabild sa
spun "Imi pare rau”.

Practic, artele expresive reprezintd instrumente puternice care ne ajuta
sd descoperim:

- furia;

- teama;

- rusinea;

- singurdtatea;

- apatia;

1

depresia,

caci atunci cénd clientului i se oferd o voce, o imagine, un sunet, si un dans,
fricile pot deveni forte pentru schimbare, iar atunci cdnd sunt acceptate
pentru exact ceea ce sunt, ele ne pot ajuta pentru recuperare, invdtdndu-ne
totodatd, de a primi si ddrui iubirea, luptdnd impotriva géndurilor negatl-ve,
devenind deschisi spre bunatate, liniste, creatie si regasire primordiala, fiind

i ingine si implici eilalti.
deschisi la a invita si ne cunoastem pe noi ingine si implicit pe ceilalt
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Abordarea acestei atitudini de a aduce in terapie, artele expresive
(combinate) poate trezi anumite opinii, reactil, interventii mai mult sau mai
putin pertinente, de fapt, adevirul constd in modul in care prin natura noastra
de a fi creativi putem sau lasam pe altii sa ne ajute, atunci cind aceasta
calatorie a propriei cunoasteri, ne este benefica.

Suntem la momentul in care, putem intregi nefntelesul si neacceptarea
din partea unor sceptici privind aceastd noud formula de terapie, mentionand
principiile ce-0 guverneaza, Rogers N (dupa Rubin J.A. 2009) si anume:

1) Toti oamenii au o capacitate inndscuta de a fi creativi.

2) Procesul creativ este vindecitor. Produsul eprimérii aduce
individului, mesaje noi. Totusi, procesul creatiei este cel profund
trans formativ.

3) Cresterea personald si starile inalte de constiintd sunt atinse prin
constientizarea si intelegerea de sine si intelegerea profunda.

4) Constientizarea de sine, intelegerea de sine si intelegerea profunda
sunt atinse prin scufundarea in emotiile noastre. Sentimentele de suferintd,
furie, durere, bucurie si extaz, reprezintd tunelul prin care trebuie s3 trecem
pentru a ajunge in partea cealalta: la congtientizarea de sine, intelegere si
intregire.

5) Sentimentele i emotiile noastre sunt o sursd de energie. Acea
energie poate fi canalizatd in artele expresive pentru a fi eliberatd si
transformata.

6) Artele expresive ~ incluzdnd miscarea, arta, scrisul, sunetul,
muzica, meditatia si imageria - ne conduc in inconstient. Acest lucru ne

permite deseori sd exprimdm fatete ale noastre, necunoscute anterior
>

aducand astfel la lumina noi informatii si constientizari
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7) Modurile artei interrelationeaza in ceea ce eu numesc “conexiune
creativd”. Cand ne miscidm, acestea afecteazi felul in care scriem sau
pictdm. Cénd scriem sau pictim, ne afecteaza felul in care simtim si gdndim.
In timpul procesului conexiunii creative o forma artistica stimuleaza si
hraneste o alta, aducindu-ne catre un miez interior sau esenti care reprezinta
energia noastrd vitala.

8) Existd o conexiune intre forta vitalda — miezul nostru interior sau
sufletul nostru si esenta tuturor fiintelor. Drept urmare, pe mésurd ce
calatorim spre interior pentru a ne descoperi esenta sau intregul, descoperim

inrudirea noastra cu lumea din afard. Interiorul si exteriorul devin unul.

Si astfel, creativitatea in artele expresive (combinate)isi gaseste aici
locul, intrunind calitdtile unei exprimari personale, mentinind echilibru
spiritual, devenind complementard cunoasterii de sine prin “conexiune
creativd”, importanta in propria noastrd cunoastere intr-o anumitd

contextualitate data si nu numai.
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2.7. Creativitatea in viata cotidiana

Continudnd periplu cunoasterii locului si rolului creativitdtii, putem
remarca faptul ci ea este prezent i in procesul dezvoltarii umane, cé isi are
“matricea” sa, astfel incét, parafrazdnd, ne-am incumeta ”Spune-mi daca esti
creativ ca si iti spun cine esti.” Toate acestea in contextul Tn care, atitudinea,
conduita si comportamentul uman au demostrat faptul ca ea, creativitatea
este si poate fi si in continuare, un indice de valoare, prezenia in viata
noastré cotidiana.

In sprijinul celor amintite anterior, Rolbins A (dupd Rubin J.A. 2009)
sublinia faptul ca: ”Creativitatea, in contextul relatiilor umane, permite tumii
interioare imaginative sd devind congruentd cu exteriorul, astfel incat fiecare
persoand sd-si poatd modela destinul. Capacitatea de a fi realmente artistul
propriei lumi sociale, este determinatd de depasirea cu succes a provocirilor
dezvoltarii din trecut”.

Se contureazd si mai pregnant existenta creativitatii in viata cotidiand,
cci ea, Ambile T (1996) este un-mod clar, o trasiturd comuni a vietil
oamcnilor obisnuiti, nu ceva care apare numai la persoanele neobisnuit de
talentate, necesar [iind ca persoana, actul siu creator (fie copil sau / si adult)
sd aiba:

- capacitatea de a gndi si lucra in mod creatiy;

- cunostinte si deprinderi in domeniul de referints in care are de

gind sa creeze;

- motivatia de a se implica in activitate;
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[otodatd aceiasi autoare, surprinde etapele care stau la baza actului creator si

anume:

a) identificarea problemei sau a sarcinii_ = ce este de rezolvat si

cum se contureaza solutia;

b) pregitirea = adunarea informatiilor legate de impedimentul creat /

problemi;

c) generarea rispunsurilor = se iau in calcul diferentele ce pot
determina rezolvarea problemei;

d) verificarea si valorificarea = verificarea solutiei gasite si
valorificarea ei, rezolvdnd problema, iar daci nu, reanalizarea celor
inf@ptuite si incercarea de a gasi alte solutii pertinente problemei respective;
...s1 astfel apare stringentd informatie ca ea, creativitatea individului este
necesard in dezvoltarea societdtii, mai ales ca modalitate ingenioasa, e
bazatd pe originalitate avind capacitatea de a rezolva anumite situatii —
problema aparute in viata cotidind, o desprinde din mediul stiintific,
aducand-o 1n “normalitatea” de zi cu zi, “ingredientele” ei fiind (oarte
necesarc.

Creativitatea incepe a deveni cu adevdrat importantd incd din
copildrie (si cele expuse anterior demonstreaza acest lucru) deoarece le
determind in timp o activitate creativd la adulti, identificata prin
manifestirile creative ale acestora in viata cotidiand, ei fiind puternici si
flexibili din punct de vedere emotional, sdndtatea lor psihicd avand de
castigat in acest complex atitudinal.

Ar pirea un pardox, dar calea libera pentru exprimare exista si e cazul
a intreba, avind certitudinea ca raspunsul corect este stiut si anume ca:

' i inteligenta i iva sigurantd orice
“Orice persoand inteligentd nu este §i creativd,dar cu sigurant

and \%: i inteligenta” 1 ntul in care, este
persoand creativd este si inteligenta’. Suntem in mome ,
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necesar a sublinia faptul ci Amabile T (1996), cuvantul creativitate nu
descric o persond, ci descrie: idei, comportamente si produse originale si
oportune, orice persoana normald este capabild de o activitate creativa intr-
un anumit domeniu, la un anumit moment. De aceea, cultivarea, dar si
educarea ei, trebuie sd porneascd de la recunoastere, astfel: “Orice face sau
spune un copil poate fi considerat creativ, dacd indeplineste doua criterii. in
primul rind, trebuie sd fie in mod esential diferit de tot ce a facut copilul
inainte si de tot ceea ce a vazut sau auzit. in al doilea rand, nu trebuie sa fie
numai diferit, trebuie sa fie si corect sau util pentru atingerea unui scop, sau
atractiv, sau sd aiba un sens oarecare pentru copil. Majoritate psihologilor
care studiazd creativitatea, denumesc aceste criterii: originalitate si
oportunitate”.

Se ajunge astfel ca procesul creativ (amintite in continut si elementele
definitorii actului creativ) si beneficieze Tn desfdsurarea eficientd a sa, de
cateva componente, cum ar fi:

a) - deprinderi specifice domeniulu;

b) — gindirea creativa si deprinderile de lucru (rolul stilului de lucru
creativ ca si componenta a gndirii creative, ce se remarcs prin:

- daruirea de a face lucruri bune;

- capacitatea de concentrare a eforturilor si a atentiei pe
perioade lungi de timp;

- capacitatea de a abandona ideile neproductive si de a lisa
temporar deoparte problemele mai dificile;

- tenacitatea in fata diﬁculté'gilor;

- dorinta de a munci cy perseverenta)

¢) — motivatia intrinsec;
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srijinit de spiritul creativ ce apare atunci cind copilul si / sau adultul sunt
motivati afectiv si constructiv de a-si manifesta creativitatea intr-un sens sau
altul, avind un scop binedefinit.

Si cu toate acestea, actul, procesul si insusi creativitatea pot intalni
impedimente care le diminueaza aria de manifestare si realizare incepand de
la varste fragede si pand la maturitate, viata fiind in aceste situatii: fada,
monotond, rutinatd s§i inexpresivd. Care sunt impedimentele ce in mod
repetat incep sd aibd valoare (dupd opinia noastra):

a) evaluarea = poate submina creativitatea;

b) recompensa = reduce creativitatea si motivatia intrinseca;

¢) competitia = indbuse / estompeaza creativitatea;

d) restrAngerea capacititii de alegere = poate distruge creativitatea,
adultul raportat la societate, va fi doar obiectul, instrumentul de atingere a
scopului propus si nu partenerul sau, viabil fiind prin propria-i creativitate.

Remediul estompirii creativitétii poate si trebuie sa existe pornind de
la acceptarea unei schimbari la nivelul relatiet:

- copil — parinte;
- copil — familie;

- adult - societate;

astfel incit si se reglscascd in viafa cotidiana si: curlozitatea, respectul,

emotii, valori, libertatea, realizarile, aprecierea, viziunea $l chiar...umorul,

toate crednd mediul proprice nu numai regasirii, dar §1 incurajaril

mentinerii: actului, procesului $i sprijinului creativ, stimuldandu-se practic

regandirea unui stil de viatd sdnatos in care actorul principal sa fie fiinta sl

nu obiectul.
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Pentru atingerea deideratului propus, jocul, exericitiul, dialogul si

. n . A i i €
ideea se pot regdsi, construind impreuna, putdnd porni, chiar de la exemple

ca:

1) Panoul marilor idei trasnite

Ii se cere participantilor ca pe nigte cartonage sd-si scrie cele mai
trasnite, ingenioase idei ce le au, si sd le prindd pe panou. Dupa ce toate
cartonasele au ajuns pe panou, fiecare trece si sutine cele scrie, motivand
exprimarea ficuts, aducdnd chiar si argumente. Panoul poata exista intr-o
clasa, scoald, familie, institutie, firma, orice loc de muncd fiind un
adreseaza. Este important ca in-timpul jocului sid se creeze o atmosferd
pldcutd, relaxantd, stimulatoare, tolerantd, urmdrindu-se atat cooperarea cét
si implicarea in colectivitate.

2) Posibilitdti nelimitate

Li se cere participantilor la joc, si gdseascd raspunsuri nelimitate la
intrebéri ca:

- Daca ar fi sa faci un singur lucru azi, pe care 1-ai face si de ce?

- Ceai face daci ai putea face orice?

- Ce ti-a placut cel mai mult din tot ceea ce ai ficut azi sau

sdpldmana aceasta?

- Care este lucrul cel mai surprinzdtor pe care l-ai ficut azi sau

saptdméana aceasta?

- Care crezi ci este cea mai grozava slujba din lume? De ce?

La ce te pricepi cel mai bine? Cum te simti cind te ocupi de

activitatea respectiva?
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- Dacd ai fi expert intr-un domeniu care ar fi acela si de ce?

- Cecérti nu ai citi si de ce?
- Care sunt activitétile familiale pe care ai vrea si le faci?

Jocul poate continua §i cu formuldri din partea participantilor, avand grija ca
cle sd se mentind in cadrul creativitatii.

3) Cartea mea de vizita

Sc¢ realizeazd individual cernd ca realizarea cartii de vizitd, sa-l
reprezintd, dindu-i posibilitatea de a se manifesta creativ (cuvént, vers,
reprezentare graficd — cromaticd, simbol, etc), fapt ce-1 poate ajuta prin acest
instrument in comunicarea si relationarea cu cei din jur sau grupul la care se
raporteza.

4} Ce ar fi daca...

Li se cere participantilor s@ continue intr-un mic text, pornind de la
enuntul ”Ce s-ar intdmpla daci...”. La sfarsitul activitatii se vor citi cele
scrise, aprecierile ficdndu-se prin motivarea la cele relatate.

5) Nume noi

Creati nume noi pentru voi si pentru prietenii vostri. Oare pentru
dusmanii vostri ce ati gési? Le puteti stabili, legat de numele nou gandit si
ziua onomastica.

6) O noui meserie?

Creati o noud meserie motivand alegerea si grupul pentru aceasta.

Oare ce s-ar putea produce?
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7) Gici pe cine am invitat la cina?

Li se cere participantilor sd creeze personaje pe care sd le invite la

cind, mentionand: ora, ziua, luna, anotimpul si anul, motivand alegerea
facuta.
8) Daruri speciale

Pentru ci este neplicut si tot repeti darurile in cumpdrarea lor
membrilor familiei tale, incearcd si te gandesti la ceva ce nu gasesti prin
magazine si ofer-le pe acestea. Vorbim astfel de activitati casnice, excursii,
vizionari de filme, plimbari, iesiri in oras, sporturi, etc ce pot fi oferite ca
daruri speciale membrilor familiei (exp. Voi duce gunoiul sadptdména
aceasta, Voi uda florile, N-o si mai folosesc calculatorul decét o zi pe
saptamana, etc).

9) Craciunul in alte tari

Fiind o petrcere in / de familie, fiecare membru isi poate alege o tard
care sarbatoreste Craciunul specific ei. Li se cere ca ceva din acest specific
(méancare, traditii, obiceiuri) s& prezinte la sarbatoarea de Créciun in familie.

10) Cand am crescut?

Pentru a percepe in timp, copiii cd au crescut, devine creativ a realiza
un album in care in mod cronologic, fotografiile alese si le reprezinte
mormentele cele mai importante din viata si pan in prezent, dar si o “cutie
magicé de pantofi” in care sd pastram: hainute, scutece, bonete, pantofiori,
uniforme, tot ce poate reprezenta “trecerea anilor”. 1i putem ruga pe copii sa
se implice din acest moment si ei, gAndindu-si $i pastrindu-si pentru mai
trziu, ceea ce-i reprezintd acum si are importan’gé.

Creativitatea fiind un proces continuu este $i in cazul exemplelor date,
un inceput, de aceea exercitiile se pot crea tinand cont de:

- particularitatile de varsti ale subiectulyj
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- domeniul de activitate,
- tematica,

- problematica

si enumerarea putdnd continua, important fiind actul creativ in care ne putem
implica cu totii, in vederea obtinerii rezultatelor scontate la un moment dat,
umaniziand de multe ori cotidianul nostru atit de monoton, rutinat, anost
sau, din contrd, poate prea ... creativ. Alegerea ne revine noud cu toatd
responsabilitatea, dar avand si ludnd in calcul si consecintele, astfel incat
totusi: bucuria, linistea, implinir€a, reusita, etc intr-un cuvén, echilibru si

primeze dénd valoare vietii, privitd ca un intreg.
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2.8. Cititor — coautor

Stimate cititor / cititoare paginile ce urmeaza iti apartin, deoarece
dorim ca folosind aceasta carte — instrument de lucru, s-o poti imbogati cu
exemple, exercitii si idei aplicative din propria-ti experientd.

Adunate aici, cu siguranti cd vor fi folosite, dar si vor intregi in mod
creativ, cartea de fata.

Iti multumim, fti urdm succes si te asteptdm ... intre paginile cartii

noastre.
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Cartea de fatd isi propune, asa cum sunt §i
celelalte, de a fi un viabil instrument de lucru, menit a
veni in sprijinul atit a terapeufilor formafi in
domeniul artelor combinate sau a terapiilor
ocupationale, cdt §i a altor specialisti in psihoterapii,
dar nu in ultimul rdnd, cadrelor didactice §i
parintilor, intr-o contextualitate datd si la momentul
oportun, intregind programul de recuperare
psiho-motorie §i nu numai, a celorin cauzd.

Am incercat sa creionam, explicam sau sa
demonstram practic, si nu sa elucidam, un fenomen,
o terapie, o definitie, dar ne-am propus §i sa-i ajutam
pe cei direct interesati, a “starni” creativitatea, actul
creator, procesul creativ, prin aceste /secvente
terapeutice surprinse in paginile de fata.

Fiind o carte deschisd, ea invita cititorul de a fi
activ atunci cind o foloseste, iar exercitiile - joc,
explicatiile si ideile surprinse, sunt doar inceputul
exemplelor personale pe care realiziandu-le si apoi

consemnindu-le, se va intregi astfel, periplul nostru
creatiy.
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