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BERNARDINO RAMAZZINI
1633—1714.

S'a nascut la 5 Noemvrie 1633, in Carpi (Modena), fiul
unor oameni din mica burghezie, Bartolomeo Ramazzini si Eca-
terina Federsoni. Primele studii le face pe langid Jezuifi in co-
muna sa natala si la varsta de 19 ani pleaci la Parma unde ur-
meazi dupi obiceiul timpului, un curs de filosofie, inscriindu-se
apoi la medicind si luand diploma de doctor in medicind la 21
Februarie 1659.

Inainte de a incepe profesarea propriu-zisi a medicinei, se
duce la Roma si sub indrumdrile unui reputat medic al atenelulwi
roman Antonio Maria Rossi initiatorul s1 maestrul siu, patrunde
cu adevdrat tainele medicinei sivale, vietii-de Spital.

Obtine cu ajutorul maiestrului sdu $1 1si asumi cu toati in-
crederea in sine, ingrijirea populafiei a douid sitisoare Canino si
Marta din provincia Rom:i, din fostul ducat de Castro, in cali-
tate de medic ,,Condotto” dupi cum ne spune biografii sai. Dupi
cativa ani se imbolnaveste de malarie i consecutiv face un icter,
ceeace 1l determind si se reintoarcd in Carpi, comuna sa natald,
avand nevoe de ingrijiri deosebite.

Profeseazd medicina, cativa ani la Carpi, se casitoreste aici
cu Francisca Righi si are dou fete si un copil, care-i moare, insa.
la varsta de abia 8 luni.

In 1671 se hotdri si se stabileascd la Modena pentru a pro-
fesa medicina. Aici are o controversd cu un medic localnic, asupra
- unei bolnave de empiem, ficind un prognostic grav, dacd nu se
intervine chirurgical. O alti controversi cu Moniglia, medicul
marelui duce de Toscana, insotiti si de publicatii din ambele parti,
il face cunoscut.



La 1682 a {fost ales profesor de medicind teoretica la Uni-
versitatea din Modena (Liceo Santo Carlo) care fusese intre timp
restaurati de Ferdinand al II-lea Duce de Modena.

Dela aceasti dati, in afard de exercitiul profesiunii, trebue
si se ocupe §i de invitdmant, publicand lucrdri multe si variate,
care-i aduc renume. In timpul putin care-i ramanea liber se inte-
resa de litere si poezie pentru care avea inclinafiuni alese.

In anul 1700 e chemat de Senatul Venetian la Padova, in-
credintdndu-i-se catedra a 1I-a de medicind practicd, mai apropiatd
de studiile si preocupirile sale in domeniul medicinei.

Sindtatea sa dupd un deceniu de invitdmant la Padova, in-
cepe si sufere, incit se vede silit si ceard Senatului Venetian
permisiunea de a se retrage; e rugat insd s {ind lectiuni numat
cand se simte hine. Era de altfel o mandrie pentru Universitatea
din Padova de a-l1 avea profesor. Senatul Venetian il numeste la
1708 Rector al Colegiului-Medical, si-l trece-dela catedra IT-a la
prima catedrd de medicind practicd.

Vederea ii slibeste din canze neprecizate, ajungand in cele
din urmi aproape orb; cu toate acestea nepotii sidi aveau si-i
citeasci atat nouile publicatii cdt si din autorii antici.

La inceputul anului scolar 1714 face un ultim efort, pentru
a face fatd in mod stralucit, onoarei ce i s’a dat de a deschide
lectiile: dar moare de ictus-apoplectic survenit in timp ce se du-
cea sd tind lectii, la 5 Noemvrie 1714, in ziua cand tocmai im-
plinea 81 ani.

E inmormantat in biserica preacuvioasei fericitd Elena.

»

#* *

Bernardino Ramazzini foarte cunoscut in timpurile sale,
intrefinea legdturi prin scrisori cu cea mai mare parte a invi-
tatilor, in special nemti. A fost ales membru al Academiei Lite-
rare ,Cesareo Leopoldino dei Curiosi della Natura”, al Socie
tatii Regale din Berlin, al Arcadiei din Roma si al ,,dei Discor-
danti di Modena”. :

Operile lui Ramazzini ne-au rdmas stranse in ,Opera Om-
nia” apdruti in mai multe edi{ii, din care a patra e din 1821.

Din publicatiunile sale cu caracter literar, mentionim cele
mai faimoase: ,,Carmina” i ,Parcarum colloquium” din care
reiese clar o culturd bogatd, un talent deosebit si o formi aleasi.



Activitatea stiintifici alui Ramazzini s’a desfisurat in do-
menii variate, In fizicd, stiin{i pe care o asocia medicinei, Ra-
mazzini s'a ocupat cu fantinile arteziene, scriind in memoriile
sale ,,De fontium mutinensium admiranda scaturigine”’, care a
fost tradusd si in limba englezii; a studiat petrolul de Monte-
zibio, atat din punct de vedere al istoriei naturale cat si din punct
de vedere terapeutic, folosindu-1 ca medicament extern. Ramazzini
a continuat opera lui Borelli asupra studiului presiunei atmosfe
rice si cdutd sd afle dacd aceasta ar putea avea influentd in desldn-
tuirea epidemiilor cum se gdseste scris in cirfile lui Hipocrate.

A inventat barometrul oblic cu mercur, prezentat inainte de
a lwi Bernoulli, Cassini si dupd acela cu cadran a lui Hooke. In
rezumat putem spune c¢i desi poate a dat presiunii atmosferice o
importantd mai mare decit aceea a realitdtii, totusi putem spune
ci studiile sale premerg si pregiitesc pe cele relative la electrici-
tatea atmosfericd si pe cele-asupra oxigenului.

Dintre lucr@rile medicale de.mare importantd amintim: ,,De
principum valetudine ‘tuenda’ Tn aceastd lucrare bazat pe ob-
servatiunt exacte el «d indicafiuni insemnate, insistand deschis
asupra necesititii de a [i sobri, condamnand excesele de orice
naturid si recomandand pentru masi ca principiu, belsug din da-
rurile lui Ceres, cu excluderea quasi-excluderea acelora ale lui
Bacchus si ale zeitel vandtoarei. E o operd dedicati conducito-
rilor de popoare si in general-celor-hogati.

Subiecte foarte variate a tratat Ramazzini, in oratiunile me-
dicale {inute la Padova (orationes iatriti argumenti habitae Pa-
tavi) sunt interesante mai ales, dacd dorim si ne facem o ideie
despre medicina dela inceputul secolului al XVTII-lea; au fost
publicate I-a datd de autor la 1708, '

In ,,Dissertatio de chinae abusu” s’a ridicat impotriva intre-
buintirii abusive a ridédcinei de china in toate bolile febrile.
deoarece o socotea specifici in tratamentul febrei intermitente.

In domeniul medicinei studiile lui Ramazzini cuprind che-
stiuni variate: In fiziologie recunoaste ca mare promotor si
descoperitor in chestiunile de circulatia sangelui, pe Harvey, aso-
ciind meritul sdu la a cel al scoalei Italiene.

S'a ocupat cu studii in domeniul bolilor interne si epidemio-
logiei: aceasta din urmi studiind-o chiar §i la animale. Astfel
vedem pe invitatul care se ocupd cu sdndtatea principiilor si pe
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medicul-profesor cu renume cand nu desconsidera si se ocupe
si de boii, scriind: ,,De epidemico bovum morbo”.

k3 * *

In toate studiile sale si lectiunile {inute la Padova si mat
apoi la Modena, Ramazzini care era deja recunoscut ca unul
din cei mai buni medici din Italia si care urmeazid la catedra
unde cu un secol inainte, Santorio a fondat principiile experimen-
tale, sustine necesitatea experientelor pe animale, necesare me-
dicinei experimentale, Ramazzini afirmi cd legi comune domind
natura si viata tuturor vietultoarelor: vorbeste despre importanta
studiilor biologice si istologice evocand figura lui Malpighi si
a lui Santorio §i aratd importanta studiilor si progresului in
chimie care au facut posibile descoperirea misterelor naturii,

Ochiul omului de stiin{a trebue inarmat cu microscopul,
sustine Ramazzini, care face studiul si in domeniul hotanicei stu-
diind Anatomia, Fiziologia si in general viata plantelor. Neoho-
situl Ramazzini ne cere si ne obosim in studiu, in infinite exa-
mene, in experiente continui, pentru a putea rezolva cele mai
multe probleme,

Si cum in vremea aceea studiul filosofiei, dar mai ales al
discutiunilor inutile si trecitoare erau la modi, Ramazzini care
el singur se socotea filosof in sens hipocratic, sustine o filosofie
unicd §i adeviratd care se cheami experimentald, iar tinerilor sii
elevi le spune: ,Nu se devine medic, nici din studiul problemelor
matematice, nici din discutiuni, ¢i numai multumiti practicei si
experientel, care trebue si fie intemeiati pe un examen atent si
continu al bolnavului”. Si intr'adevir Ramazzini a fost in tozte
constant ideilor sale.
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RAMAZZINI 51 BOALELE PROFESIONALE,

Opera nemuritoare a lui Ramazzini: De morbus artificum,
i1 di dreptul de a fi socotit ca fondatorul stiintific al acelei pir{i
de medicind sociald, care astizi incd e in plind organizare, iu
multe pir{i ale lumei, medicina si Igiena industriald, profesic-
nali. Tntr'adevdr si pe drept, Ramazzini e considerat ca primui
care a inteles s$i formulat notiunea ‘de hoali profesionald si de
patologie in raport cu factorul profesional.

Consacrarea lui Ramazzini ca fondator al acestei ramuri a
medicinei s'a ficut abia dupa 2 secole, la primul Congres Inter-
national pentru hoalele prolesionale, tinut la Milano la 1906, ca
si in cele urmitoare nationale si internagionale unde primul s
genialul initiator nu s'a uitat niciodatd si ca un simbol si totodatid
un omagiu adus lui, revista florentina care se ocupd cu patologia
s$i igiena muncii a luat numele ,,Ramazzini”

f.ucrarea lui Ramazzini ,,De morbus artificam™ a fost publi-
cati pentru prima oard la 1700, era scrisd in limba latini.

Muncitor neobosit a adunat in lucrarea sa, o colectie a ob-
servatiilor sale clinice, addugand un numir mare de exemple $i

citate din autorii vechi; dealtfel Ramazzini recunoaste marea im-

portanti a culturii istorico-medicale, dupd cum rczultd din discur-
sul siu: ,,Antiquitatis et novitatis studio medicus perfici”

Faima acestei lucrdri s'a rdspandit dela inceput in toatd Eu-
ropa. In cea mai celebrd publicaie stiinfificd a timpului ,,Acta
eruditorum™ apare la 1702 o recensie in care lucrarea lui Ra-
mazzini e ldudatd in termeni entuziasti s valoarea e mult apre-
viatd, fiind recomandatd atat medicilor cat si tuturor oamenilor
de stiin{a.

In 1703 a fost publicatd editia dela Utrecht, urmeazi a doua
editie dela Utrecht in 1707, dela \7ene§ia: 1709. A fost tradusai,
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fiind incd in viatd, in limba germand la 1711 §i revizuti si re
publicatd la 1713, la Lipsca de citre Gleditsch.

La 1713 tipograful G. B. Conzatto, tipdreste la Padova a 11-a
edifiune, care mai ales e cunoscutd oamenilor de stiintd si carc
e imbogidtiti de o cantitate de adidugiri, care 11 maireste mult
valoarea.

O traducere din Latind in [taliand, buni si complecti, a
fost {icutd de Chiari la 1821 si tipdritd de editorul Giovanni
Silvestri,

Lucrarea e impar{itd in 12 capitole, {iecare ocupandu-se cu
o categorie speciald de muncitori. Astfel trateazi despre boalele
tipografilor, ale copietorilor, ale tesdtorilor si tesdtoarelor la care
observd turburiri ale organelor genitale femenine (in special dis-
menoreile), ale lemnarilor care suferd de dureri de cap §i de
urechi ca urmare a sgomotelor continue ce determini o diminuare
a tensiunii timpanului. Sunt interesante, la aceste categorii de
munctori, observatiunile ce le face Ramazzini cu privire la afec-
tiunile la care sunt expusi, ca urmare a conditiilor mizerabile de
viatd si alimentatie in care trdesc. Se ocupd apoi de hoalele cele
mai interesante ale siapitorilor de fantini (mai ales fantini de
petrol) ; dintre boalele navigatorilor il preocupd in deosebi afec-
tiunile traectului intestinal si constipatia derivatd din alimentatie
lipsitd de legume. Alte capitole se ocupd cu hoalele vandtorilor,
lucritorilor angajati la fabricarea sapunului. Intr'unul din capi-
tole se ocupz cu boalele chimistilor (mal. de chimice) si cu intoxi-
catiile cu mercur, plumb, etc., ficind observatiuni exacte.

Alte categorii de lucriitori §i profesionisti examinate de Ra-
mazzini, sunt cildidrarii, cirimidarii, fabricatorii de ciment, var,
piele, bere, minerii §i cioplitorii de piatrd, atrdgind indeoseh
atenfia asupra pneumoconiozei minerilor, cioplitorilor de piatrd
s1 zidarilor.

Nu-i scapa din vedere nici soldatii si cilugdritele; despre ci-
lugdrite se scrie in editia JI-a un capitol dedicat igienei Cilugdri-
telor, ardtand necesitatea unor locuinfe mari, hine aerisite si lu-
minate abondent. Condamni viata sedentari a cilugiritelor ca
fiind ddundtoare sdnitdfii §i le recomandd si dedice o parte 2
zilei pentru munca manuald care chiar daci e mai grea, e mai
bund.

In capitolul mai extins si foarte important, destinat boalelor
agricultorilor, spre doesebire de opinia comuni a contimporanilor
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s, aratd erorile ce se fac in tratarea tiranilor abuzandu-se de [3-
satul sangelui. Medicii se bazau pe robusteta lor, crezind ci pot
rezista mai energic decat populatia oriseneasci; Ramazzini zice
»eu de fapt nu fard compitimire privesc pe sirmanii {irani, ve-
niti la spitale, golifi complect prin purgative tari si cu repetate
lasdri de siange, fard a f1 tratati cu medicamentele indicate; da-
toritd acestui fel de tratament mulfi dintre ei mor in grajdurile
lor, cu pantecile gol din cauza purgativelor si cu vinele goale
de sange’.

Ramazzini a avut minunata intentie si scoati o operd com-
plectii si putem spune cd a reusit, de aceia trateazi si ,boalele
literatilor™ grupand sub aceasti denumire nu numai oamenii de
litere cum intelegem noi astdzi, ci filosofii, poetii, teologii, ma-
tematicienii, avocatii i profesorii $i in sfarsit s medicii. Dintre
acestia, Ramazzini socoteste ci cele mai multe boale se abat
asupra profesorilor dela Universitatea din Padova, care declami
dela catedrd pind rdgusesc devenind apoi astmatici si abia la
urmi isi dau seama cat’ de mult stricd pentru piept asemenea
exercifii.

Spirit fin §i citeodatd sarcastic poate, iatd ce spune medicul
Ramazzini despre sanidtatea medicilor: dacda ei se imbolnavesc.
e fiindcd ceilalti sunt bine: sau cel putin e’adevirat c¢d nici odati
el nu stau asa bine cum sunt bolnaviie Pentru ce? [atdi textual
cuvintele sale: ,,De mai multe ori am ramas uimit, cum, bantuind
grave influente de febre maligne, pleurite si alte afectiuni popu-
lare, medicii practici, parcd dintr'un anumit privilegiu al mese-
riei lor, sunt feriti de ele: ceeace cred, nu se datoreste numai unei
bune ingrijiri a lor, c¢i mai ales deprinderii indelungate s1 a bu-
curiei pe care o au cand se intorc acasd cu pungile pline de bani”.

In prefata cirtii, Ramazzini, afirma importanfa tuturor in-
deletnicirilor, atat celor liberale cat si manuale, mult mai umile
in aparentd, spunand: ,Din partea mea, am ficut cat am putut
nerefuzand s vizitez orice atelier, oricit de umil™.

Ramazzini sfituieste pe medic sd intrebe bolnavul nu numai
cum prescrie Hippocrate ,,de ce suferi, de cite zile, dacd nu ti-2
infundat stomacul si ce ai mancat, si asa mai departe, ci in spe-
cial, nu trebue si se uite nici odatd a intreba pe bolnav ce inde-
letnicire sau ce profesiune exerciti”. Desigur azi aceasti indru-
mare ne pare de prisos, dar nu trebue si uitim cd Ramazzini a



fost primul care a accentuat importanta fuctprului profesional
intr'o lucrare atat de documentatd §i incd inainte aproape doul
secole §1 jumatate.

Si tocmai in faptul ¢d atunci cand Ramazzini se ocupa cu
boalele profesionale, industria era mult mai putin desvoltatd de-
cat azi, munca mai pufin intensd in ramurile de productie, dar
si mai putin specializatd, tocmai in acest fapt constd importan{a
si mirefia operei lui. $i poate tot atat de important este si
reamintim ci multe din addugirile editiei a doua sunt [ructul
unor lungi observatiuni personale pe cari ,Doctissimus Ramiz-
zini* cum il numeste Frediric Hoffman, le-a scris cand avea
deja 70 ani.

Ramazzini priveste bolile profesionale si categoriile de mun-
citori nu numai ca un medic practician $i curativ, ci trece cu ve-
derile lui mai departe — i aici incd are un mare merit, — $i {ace
statistici pe cari isi bazeazi concluziile sale. Cauta totodatd un
remediu originei riului, preconizand profilaxia hoalelor profe
sionale, care este mai importantd decit tratarea lor.

Sustine igiena ca fundamentul sdnititil publice. Ramazzint
a preconizat §i legiferarea dupa anumite criterii geniale, inspirate
din legislatia romanai, pentru reglementarea muncii, prevenirez
accidentelor si boalelor profesionale.

O multime de misuri igiemce, ca §i obfinerea dela munci
grele si periculoase a persoanelor debile, ventilatia si luminarea
atelierelor de lucru, izolarea anumitor lucrdtori, misuri cari ga-
ranteazd o eliminare rapidd a substantelor toxice, hii si spaliri
cat mai dese, curdfirea hainelor, aspirarea prafului, limitarea
orelor de munci, alimentatie bund §i riguros supravegheatd st
impusi si in plus $i azi preocupd incd organizarea sociald, pro-
tectiunea femeilor §i a copiilor, au fost tot atitea misuri mari
deja serios gandite si atat de clar propuse de marele Ramazzini.

In ceeace priveste partea terapeutici, Ramazzini apare tot
atit de logic ca si in interpretarea patologiei, a simptomelor si
experimentirilor sale, nelisandu-se influentat de idei preconce-
pute sau de judecdfi false. Deci §i in terapie se deosebeste de
contimporanii sii. Nu admite prescrieri de medicamente, - dacd
nu le vede pe deplin justificate; de aici desi era un convins api-
ritor al intrebuinfirii coajei de china in febra intermitentd, in
care o socotea ca un remediu specific, se impotriveste obiceiului
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general, de atunci, de o prescrie la toti febrilii. E adeptul intre-
buintdril singuraticelor medicamente, pentru ci, deseori, spune
cl, in anumite amestecuri se altereazd calititile medicamentelor.

Un principiu a lui Ramazzini era: Nici o prescripfie care nu
e fondatd pe experiment, ‘



CONCLUZIUNL

Bernardino Ramazzini a trdit intre anii 1633—1714, fiind pe
rand medic profesionist, profesor de medicind teoreticd la Uni-
versitatea din Modena, profesor de medicind practicd la Univer-
sitatea din Padova si rector al Colegiului medical din acelas oras.

El trieste inceputurile medicinei experimentale, fiind susti-
nitorul cercetirilor anatome-patologice, observatiunilor clinice,
experientelor pe animale si cercetirilor de laborator.

A fost un mare medic, un profesor distins si un deschizdtor
de drumuri noui, cunoscut de cea mai mare parte a oamenilor
de stiintd din timpul sau.

Ramazzini a introdus in patologie factorul profesional si u
formulat notiunea de hoald profesionali.

Asupra boalelor profesionale a-lisat o lucrare complectd s
de mare faimi pentru timpurile acelea, intitulati: De morbis ar-
tificum, in care autorul se ocupi de toate categoriile de lucritori.
atit manuali cat si intelectuali.

Protectiunea femeilor si a copiilor inci de pe atunci a fost
preconizatid si cerutd de Ramazini in lucrarea sa.

Multe din misurile de igieni colectivd si industriali de azi
au fost deja gandite si clar formulate de Ramazzini acum doui
secole si mai bine,

Ramazzini rimane deci fondatorul acelei ramuri a medici-
nei care se ocupd cu patologia §i igiena muncii.

Aici std justificarea titlul acestei lucriiri: Ramazzini inteme-
letorul igienii muncii.

Vazutd si bund de imprimat:

Pregedintele tezei: Decanul Facultitii de Medicini:

(ss) Prof. Dr. V. Bologa. (ss) Prof. Dr. L. Driigoiu-



BIBLIOGRAFIE.

Prof. Arturo Custiglioni: Bernardo Ramazzini a Padova.

Doc. dr. Prassitele Piccinini; Medicina storica e medicina sociale.

Prof. Pietro Capparoni: Profili bio-bibliografici di medici e naturalisti
celebri Italiani, dal sec. XV. al sec. XVIII.

i T

4 - LTINS gy e

I Y | T LA Tl

& AR
LI




