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Introducere.

Teza de fafd este numai o parfe, din lucrarea pe care
mizam propus, si o scriu despre Bdiile=Herculane, la sugestia

=lui Prof. Dr. M. Sturza.

Din cauza unor imprejurdri neprevdzufe, nu am pufuf
tipdri intreaga lucrare propusi §i m'am mulfumit deocamdalts,
s§ editez numai studiul  apelor sulfuroase cloruro=sodice, in
aplicafiunea lor infernd §i externa.

Am insistat in feza de fafi mai mulf asupra apelor
sulfuroase in general, fiindcd am socofit cid avdnd clar studiul
apelor sulfuroase i | componentelor lor, este foarte usor sd
aplicim cele invdfate, la apele —ce 'ne infereseazi pe noi
(Apele din Biile=FHerculane)

- Am ficut o privire generali asupra apelor minerale si
impdrfirea lor §i in cele din urmd, am insistat asupra apelor
sulfuroase in special.

M’am ocupat, pentru aceasta, de rolul si acfiunea fie=
cdrui component principal din apele sulfuroase cloruro=sodice
§i iodate, asupra organismului omenesc, fiindci cunoscénd ro-
lul lor din punct de vedere fiziologic si farmaco-dinamic, este

usor apoi sd deducem acfiunea si efectul apelor in comple=
xul lor.



Apele sulfurcase cloruro=sodice.
(Baile Herculane).

Apele minerale in general :

Din punct de vedere balneologic, apele sulfuroase fac
parte din ceiace numim ape minerale. O apd, ca si se nu=
meascd apa minerald, frebue si confind canfitifi mai mari, sau
mai mici, de substante dizolvate in ea. Unele din aceste sub-
stante, sunt in cantitdfi foarte mari, iar altele, in canfitifi mai mici,
dar suficiente ca sd acfioneze din punct de vedere farmoco~
dinamic asupra organismului uman. = Din punct de vedere bals
neologic, si mai ales balneoferapeutic, prefindem” dela o api
minerald ca ea si aibd propriefd}i vindecitoare si aceste proe
prietdfi sd fie conditionate de gradul de mineralizare, de natura
mineralizdrii si de calififile ei fizicoschimice. Mineralizarea e
datd de sdrurile, ioni gi gazele confinute in apele minerale,
Unele sunt in canfififi considerabile (CINa, SO, Mg.
SOiNaz, Ca(COsH)s, efc.), iar alfele in canfitifi relativ foarte
mici, dar care totusi manifesti efecte vindecitoare si in concens
trafii reduse cum este F, I, Mn, As, H:S, emanafie de ra~
diu, efc.

Dupi DI profesor Marius Sturza, o apd minerald din
punct de vedere balneologic frebue sd confine, sau:

1. Substanfe solide disolvate pe care le infalnim adeseori
in cantitate de cel pufin 1 gr., la 1 litru de apd; sau

2. Si contini cel pufin 0,25 gr., COs la 1 litru,

3. Si confind din urmétoarele subsfanfe rari, care acs-
fioneazd in doze mici, cel pufin urmitoarele canfitifi : o
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a) Din Fe’, Sr’; cel pufin 10 mgr., la 1 lifru de .api, )

b) . Br, Bi” si HBO’, cel pufin 5 mg., la 1 lit. apa,

¢) , FI, cel pufin 2 mg. la 1 litru de apa,

d , HSO", cel pufin 1.3 mg. la lifru de apd,

e) , J, Li HSOs si HsS, cel pufin 1 mg., laun
litru de apd;

Din S”, HS:, St, O”s, cel pufin 1 mgr., la 1 Jitru de apa;

f) Din emanafia de radiu, cel pufin 3,5 unitafi Mache,
la 1 litru de apa,

g) Si prezinte o alcalinitate cel pufin 4 milivalt la 1 litru,
corespunzind la un confinut de 0,34 gr. COsHNa.

4. Si aibi o temperaturd cel pufin + 20°C.

Concentrafia de 1 gr. la litru, nu ar fi suficientd pentru
unele substanfe (Cl. Na, SOs, Mg, efc.), dar avind in vedere
ci apele minerale au mai in tofdeauna o concentratie mai mare
si asociafia de mai multe substante, definifia este admisibila.

Impirfirea apelor minerale.

Apele minerale isi manifestd putera vindecdloare mai in=
totdeauna componentelor ei preponderente si mai ales calitafilor
fizicoschimice si farmaco-dinamice a acestor componente.
Aviand in vedere cd fiecare apd are o anumitd intrebuintare,
din punct de vedere ferapeutic, va trebui si clasificim apele
minerale dupd factorii, prin care igi produc acfiunea si efectul,
S’a incercat clasificarea apelor minerale dupd femperatura lor,
dupd concentrafia osmotici si efectele lor asupra organismului
nostru. Aceasta are in vedere mai ales confinutul procentual in
sdruri §i ioni, al apelor minerale §i raportul intre punctul de
congelatie (criosopic) al apei respective, fatd de punctul de con=
gelafie al serului sangvin normal. In cele din urmi s'a admis
clasificarea cea mai veche si cea mai uzifati care are in vedere
pe de o parfe caracterul chimic general al apelor minerale si pe
de altd parfe confinutul ei in anumife substanfe cirora le revine
un efect vindecifor specific. Factorii, care ne servesc la aceastd
clasificare, sunf apionii si cafionii .¢ei mai frecvenii din apele re=
spective. Caracterul apei respective niel di totdeauna substan<
fele care se gdsesc in mai mare proporfie in apa respectiva,
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sau in cazul substanfelor in canfitifi mici, dar cu acfiune fars
moco=dinamicd pronunfatd (J, Fe, Li SHs efc,), caracterul a~
pei respective nisl di componenfa curativi cea mai puternici.
In baza considerentelor de mai sus, s'a alcituit urmitorul
fablou (M. Sturza).
1. Akratopege (izvoare reci, sub 20°C).
2. Akratoterme, peste 20°C.
. Ape carbogazoase, simple (peste 1 gr. COz la 1 It. apa).
. Ape alcaline (predomini COsH, Na’ sau K").
. Ape feroase predomini CO:sH, Ca”, Mg").
Ape sirate (clorurossodice, CI' si Na’).
Ape sulfatate (Sca’Na’, Mg”, sau Ca”).
Ape feruginoase (Fe” sau Fe'”, peste 10 mg.).
Ape sulfurcase (peste 1 mgr. S fotal, sau SH’,
S:057, sau [H=S).

(€8]

R N

Rolul apelor minerale si’ modul cum acfioneazi in organism.

Apele minerale, sunt solufiuni mai mult sau mai pufin
concenfrate de sdruri $i gaze la diferife temperaturi. Ele trebuesc
privite ca medicamente, care acfioneaza in mod vindecdtor asu=
pra organismului nostru,  prin  componen{ii s§i parficularitaile
specifice solufiunilor respective.

Sirurile minerale, se gisesc in ape nu sub forme de mo-
lecule, ci ca ioni constitutivi ai acestora, formafi prin asociafia
electroliticd a sdrurilor, acizilor i bazelor disolvate in apa.
Aceastd disociafie influenfeazd si determind presiunea osmoticd
a apelor minerale.

Apele minerale lucreazi asupra organismului omenesc
prin femperatura, presiunea osmofic3, sdrurile §i ioni lor disociafi
(interactiunei acestora), prin gazele confinute in ele, cit si prin
emanatiunea de radiu. '

Ajungind in confact cu-mucoasele si celulele drganismus
lui, ele provoacd diferite reacfiuni sftimulante, sau distiuctive.
De ex., in baza presiunei osmofice, se produc fluctuaftuni in
volumul celulelor disfinzandusle, sau confraciandusle si modifi=
cand astfel procesele vitale. Celulele mai bifrine si pufin rezis=
fente, se distrug, iar cele rezisfente primesc un nou sfimul, in
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indeplinirea funcfiunilor lor biclogice. In ‘acelas fifnp, distrugan=
dusse celulele vechi, procesul de regenerare pentru alfe celule
noi, se infensifici.

Aceasii regenerare se evidenfiazd mai ales in stirile cafa~
rale cronice ale tubului digestiv, prin introducerea anumifer ape
minerale. In acelas timp se infensifici si eliminarea substanfelor
degradate, derivate din degenerarea celulelor vechi, ceiace s’a
observat prin urcarea azofului si sulfurilor eliminate in decursul
curelor de ape minerale.

Prin procesele de difuzibilifate si osmoza, se produc efecte
laxative si diurefice. .

Acfiunea apelor nu se limiteazd numai asupra osmozei, ci
si asupra chimismului celular, prin efecte specific chimice, legate
de cafioni, anioni si sirurile lor. Aceasta mai ales, fiindcd apele
minerale confin ioni §i sdruri, cari' se gisesc ca elemente cons
sfitufive si In organele si umorile corpurilor animale.

Rezorbfia lor de citre celulele organismului, e cauzatd de
diferenfa de concentratie si diferenfa de compozifie chimici, a
apelor minerale §i a lichidului profoplasmei celulare.

Actiunea farmacosdinamici a acestor siruri si ioni, care
vin in confact cu celulele organismului, schimbi vremelnic echi-
librul ionilor din organism.

Apele minerale sulfuroase.

Numim ape minerale sulfuroase, apele minerale naturale
care confin ca elemente dominante HsS liber, ioni S”, HS’,
si céteodatd Se, Os” (ionul thiosulfat), in canfitifi mai mari de
1 mgr, la 1 kg. de api.

Aceste ape minerale prezintd un anumit numir de ca=

cactere comune, care sunt urmitoarele (Richaund et Hazard—
Précis de Therapeutique) ;

1. Ele degajd un miros parficular, sui generis, care se
aseamdna cu acela al oului stricat,

2. Ele schimbi culoarea anumitor metale in negru, cum
este Ag, si Pb. P ,

3. Lisate la aer liber, ele se tulburi de obiceiu si- devin
laptoase in urma - formirii unui precipitat de sulf. Cele mai
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multe din aceste ape au femperaturd ridicatd de 50°, 60° péni
75° C.

Ele pot fi ape sulfurcase simple, care nu confin alfi ioni,
sau saruri in canfifdfi apreciabile din punct de vedere ferapeutic
si ape sulfuroase combinate cu alfi ioni, care potinfluenta efectul
terapeutic al apei minerale. Acestea mai confin deci CQ; liber
COsH, SOs, Na, Mg, Ca, J., Cl. si Fe. Din combinafia di~
feritd cu acegti ioni, sau cu sdrurile lor, deosebim urmatoarele
ape sulfuroase:

1. Ape sulfuroasz simple,

2. Ape sulfurcase carbogazoase,

3. Ape sulfurcase alcaline,

4, Ape sulfuroase feroase,

5. Ape sulfuroase sulfatate

6. Ape sulfurcase clorure=sodice si iodate.

In cele ce urmeazd, ne vom ocupa mai ales de apele sul=
furcase clorurossodice si iodale, 'cu referintd la cele din Biile
Herculane.

Vom studia mai intdi componenfii lor principali, acfiunea
fiecdruia dintre ele, asupra organismului omenesc si in al doilea
rand acfiunea lor comund in complexul, apei minerale sulfuroase
cloruro-sodice si iodate.

Efectul apelor minerale sulfuroase, depinde in primul
tind de ioni HeS, SH, S:0s si in al doilea rind de diferitele
combinafiuni pe care le prezinti acesti ioni cu ionii de ClI,
Na, Ca, J si Li, cari se gisesc de obiceiu in apele dela
Biile Herculane.

Sulful.

Sulful, care formeazi elementul principal din apele sul-
furoase clorurossodice, este unul dintre elemente indispensabile,
viefii celulare, ficind parte integrantd din structura celulelor
noastre.

In organismul omenesc, sulful se giseste in combinatiune
organicd, ca sulf de consfitutie si in combinafiune minerala.
Sulful asimilabil il ludm in special din alimentele vegefale si
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animale. Se giseste In profeinele vegetale, animale §i numai in
mod accesoriu in sulfolipoizi.

Sulful se afli mai ales in suprarenald si ficaf, in muschi,
pulmon, singe, creer si scheletul omenesc, care formeazi depo=
zitele de sulf ale organismului. Tofalitatea lui ar fi de 82 de
grame, in organismul unui individ cu greutate mijlocie de 65 kg.

Sulful are rol preponderent in infreaga fiziologie omeneasca.
El intervine in fenomenele de cregtere.

Acizii aminafi sulfurafi (cistina, glutathionul) joacd in ors
ganism rol important in fenomenele de oxido-reductie.

El este regulatorul activitifii moleculare, incefinind vifeza
combustiunilor, sau dindusle curs liber dupd necesitatile orga-
nismului. Este de o pofrivi comburant, ca oxigenul, si un
combustibil ca H si carbonul (Richaud et Hazard, Dr. Gh.
Irimescu).

Se giseste in serul celular, ca sulf neutru si oxidat, iar
in proteinele organismului, in  combinafie  acid aminate, ca
cistina, gluthationul firozina.

Cisteina, principalul aminosacid' al organismului animal,
care confine sulf, este un mono~acid—monosaminaf, caractes
rizat prin grupul — HS. " In"’ combinajie ‘cu molecula de acid
glutamic, di glufathionul, care se gisesle in mare cantifate in
ficat, capsulele suprarenale, singe, Cantifatea fofald de glutathion
diminud cu varsii,

Sulful se elimind din organism prin urini, sub formi de
suffafi de K si Na (sulf complect oxidat). Acestea servesc si
la formarea compusilor sulfosconjugafi, combinindusse cu feno=
lul, crezolul, indolul si scatolul, substante solubele si foxice. Ele
absorbindusse in singe, ajung in ficat unde se oxideazi coms~
bindndu~se cu acidul sulfuric si dau fenol, crezol, indoxil si sca=
foxil sulfaj de K, substanfe mai pufin toxice, care se elimini
apoi prin uring, (rol foarte important pe care il indeplineste
sulful).

Pe de altd parte cisteina e fransformati prin decarboxilare
in faurind, care se combini apoi cu acidul colic dind acidul
fauroscolic, din bild, ce se elimind asftel prin ciile biliare in
intestin

Vedem deci cd sulful are un rol foarte imporfant in or~
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ganismul animal si de aceia tiemia, adici canfitafea de sulf din
singe, trebue sa rdmdind relativ confinuu, la o cifri determinatd
ca si zahdrul, ureea, etc., (Dr. D. Tanisescu).

Sulful se gisesie in mai toate umorile organismului, in sa=
livd, bila, insulind,in pigmenti si in carfilagiul arficular, Pe mi~
surd ce imbatrinim, chondrina din cartilagii, care corfine o ins
semnatd cantitate de sulf, dispare (La reumatizanfi sulful apre~
ciat ca glutathionu e scizut).

Am insistat mai mult asupra rolului pe care il are sulful
in organism, pentrucd de el depinde puterea terapeutici a apes
lor sulfuroase.

Din apele sulfuroase se absoarbe in organism subdiferite
forme, inlocuind pierderile si carenfa de sulf ale acesfora.
A ceastd inlocuire are imporfan{i mai ales in unele maladii cro~
nice, cu caren{d de sulf, cum ar fi reumatismele cronice, tubers
culoza, care are un bilan{ dificifar in sulf, sau diabetului zahas
rat, unde sulful termal maireste rezerva alcalini, diminuidnd ce~
tonemia.

Apele sulfuroase avind o compozitie foarte l3bili, fac ca
sulful si se gdseascd confinuu in starea cea mai activd, in status
nascendi, In deosebi, SHs, in apele sulfurcase se descompune
usor in sulf coloidal si HsO, iar sulful ‘acesta coloidal, cu o
suprafafi de dispersiune foarte 'mare, are o acfiune extrem
de puternica.

La fel acizii polithiosulfurici supusi unor fransformafiuni
confinui si sub diferite forme in apele sulfurcase (S:QsHs,
S3sQeHz, SsQeHe, efc.), acfioneazi in baza labilititi lor,
mai ales cd nu sunt toxici.

Deci efectul farmacosdinamic al apelor sulfuroase, trebue
afribuit acestor frei componente ce variaza mereu ca conceniras
fie, dar care acfioneazi simultan, si anume: SHs, acizii polit
hiosulfurici si sulfului coloidal.

Clorura de sodiu (sarea marina).

Clorura de sodiu, sau sarea marind, este unul dintre
corpurile cele mai rispandife in naturd. Se giseste in pamanf,
in apa mirilor, in cele mai mulie ape minerale si in sfarsit in
compozifia futuror fesuturilor, sau lichidelor animale.
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" Din punct de vedere fiziologic, ea are in organismul anis
mal, un rol foarte imporfant in nutrifiune, in metabolismul mine=
ral si deci inir'o mare parte a proceselor fiziologice din orga-
nismul nostru. : .

Clorura de sodiu este poate cel mai imporfant element
mineral, indispensabil omului si animalelor.

Omul ia din alimenfe cea mai mare parle a clorurei de
nafrium, de care are nevoe. Cind alimentafiunea este exclusiv
vegefali, (care confine mai mulf CIK), CINa necesard, nu
este suficientd in alimente.

. Cantifatea de cloruri de natrium, de care omul are nevoe,
si o introducd zilnic in organism, este de 7—38 gr.

Rolul acestei siri in .organism este dublu, si anume:

1. Rolul chimic. Clorura de nafrium infervine in formas
rea acidului clorhidric din sucul gastric. Pundnd animalele la
un regim decloruraf, s’a ajuns s se producd la aceste animale
un suc gasiric fird acid clorhidric.

Din contrd, supunind animalele unei alimenfafiuni hiper~
clorurate, s’a ajuns si se obfind un suc gastric hiperclorurat.
{(Richaud»Précis de Pharmacologie).

Natriul, eliberat pe ‘de altd parte din hidroliza clorurei de
naftiu, di alcalinitatea sucului pancreafic.

Normal in singe, se giseste cam, 2,9 gr., de clor pe
litru, in sangele fofal, reparfizat asa ci clorul plasmatic reprezinta
aproape dublul din clorul globulelor sanghine.

2. Rolul fizic. Celulele organismului nostru nu pot si-si
indeplineascd convenabil rolul lor fiziologic,, decat in stare de
echilibru fizic, sau echilibru osmofic, cu mediul inferstifial, in
care ele se scalda,

Pentru a se menfine acest echilibru, organismul face apel
la rezerva de substanfe inerte, din punt de vedere . chimic, dar
foarte difuzibile, pe care le mobilizeazi din diferite tesuturi,
peniru a regula echilibrul osmotic, stricat in alfele.

Cl Na este deci prin excelentd, regulatorul presiunei
osmofice. De acea ‘este necesar ca clorura de Na si rimani
aproape constantd in organism. Acest rol de a menfine cons
centrafia consfantdi a CINa si deci in condifiunile cele mai

favorabile, pentfru implirea proceselor vitale din punct de vedere
fizicoschimic, i revine rinichiului.
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Constanta aceasta, este asiguratd prin infrarea zilnicd a
unei cantitafi de clorurd de sodiu, in organism si prin esirea la
nivelul rinichivlui, mai ales, a excesului de sare ingerat. Deas
semenea glandele pielei, glandele salivare, cit si cele ale tubu-~
lui digestiv chiar, vor putea in unele cazuri suplini funcfiunea
rinichiului. - ‘

In urma celor scrise mai sus, este natural si ne agteptam
si la efecte farmacosdinamice, din pariea acestei siri, cind ea
se giseste in apele minerale.

Grafie proprietifilor ei, fizice si chimice, ea activeazi
asupra organismului noslru, prin aceia ci esfe foarte solubild si
foarte ugor difuzibild, deci foarte rezorbabild. .

De cantitatea de Cl Na, depinde aciditatea suculut
gastric, dupd cum am spus mai sus, iar asupra secrefiunii pan-
creatice §i infegfinale, stim c3 le pofenfiazd in aceas proporfie
cu acidul clorhidric din stomac, 'Excitd mofilifatea intestinului,
prin excitajia chimicd ‘asupra nervilor  ‘motori ai infestinului
cit si prin excitafia mecanicd, dati de presiunea osmoficd a
solufiunilor de sare.

Asupra funcfiunei hepatice, Frshlich si L. Dollak au
ardfat cd mobilizarea glucozei din. glicogenul ficatului, prin adre=
nalind, este urcati de solufia 'Ringer, “daci ionii monovalenft
din ea, prevaleazd asupra celor bivalenti.

Asupra mefabolismului, s’a observat de citre mulfi autori,
in decursul curelor cu ape clorurossodice, o crestere la céintar
mai ales la copii.

Spasmele anafilactice, au putut i foarte bine calmate prin
solufiunile de Cl Na.

Aceastd sare acfiveazi mai ales prin ionii Cl, si Na.
Ionul Cl, exercitd o influenjd activantd asupra anumitor fers
menti; asifel el potenfiazd considerabil efectul diastazei salivare
pentru fransformarea amidonului in glucozd. Tofodatd el este
inchibitor al fosfafilor asupra diastaselor - in general si chiar in
concentratie foarte mici. :

Ionul Na, (secundat adesea de ionul Cl), are un rol
foarte important in procesul de retenfie a lichidelor in organism
(E. Pfeiffer). Mecanismul acestei refenfii, probabil cd este in=
deplinit de rinichiu si- de fesuturile organismului, - '

]
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Activifatea altor ioni cari iau parte la efectul
apelor sulfuroase clorurossodice si iodate.

Iodul. La incepﬁt, jodului, din cauza micei concentratii
in care se giseste in apele minerale, nu jss’a dar nici o ims
porfania, : . .
Cercefirilor din anii ulfimii, le datordm cunostinfe noi,
care arati ci iodul activeazd asupra organismului animal, chiar
in canfitifi minimale. Aceastd se observd mai ales asupra unor
glande endocrine, cum este firoida.

Chinezii cu 6000—7000 de ani inainfe, infrebuinfau in
combaterea gusei, unele alge marine, care confin iod.

Fellenberg, a demonstrat ci foate organele omului confin
iod in canfififi mai mari sau mai mici, dar mai mult, gasim
acumulat in glanda firodid. La fel se acumuleaza in mdsuri con~
siderabile, in fesuturile afinse de inflamalfii cronice, cétsiin glans
dele scrofulofice.

In mod normal, se acumuleazi mai intdiu in pulmon, si
apoi e reparfizeazd egal in celelalte organe,

Dupi cercetirile lui Chvostok, in fimpul mensfruafiei la
femel, canfitatea de iod din singe se dubleazd si se observa
chiar o ugoard fumefiere a glandei firoide.

Se acumuleazd considerabil si in jurul cuiburilor de spiros
chefi din organism. Producdnd o concentrajie mai mare din iod
in sdnge, observim un efect dilatator asupra arteriilor coronare.

Asupra mefabolismului bazal, la o categorie de oameni,
nu observdm nici o schimbare prin iod, la unii observim o pos
fenfard considerabild a lui, jar la alfii in fine, produce un efect
paradoxal, cici metabolismul bazal potenfat prin hipertiroidoz3,
revine la normal prin iod. .

Iodul esfe indicat incd in scrofulozs, limfadenite _cronice,
turburdri endocrine, arferio sclerozi (mai ales coronariene), astm
bronchial, efc. .

Litiul, se giseste de obiceiu in apele minerale sirate si
in apele alcaline in canfitate mai mare, iar in apele sulfuroase,
in canfitdfi mai mici,

In balneologie litiul are rol imporfant, avind efect foarfe
favorabil asupra arfrifismului uric. Efectul lifiului se datoreste
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faptului cd se uneste cu acidul uric din singe pe care il frans
sformd infr'o sare ugor solubild, uratul de lifiu, care se elimind
apoi prin urind. Lifiul se giseste adeseori in apele minerale als
caline, care au propriefatea de a disolva urafii, Vedem deci, cd
apele minerale care conjin litiu, dau bune rezultate asupra dia-
tezii urice st indeosebi asupra artrifismului uric. Rolul Iui este
deci in eliminarea urafilor insolubili, pe care ii fransformi intr'o
sare solubild (uratul de litiu), usor deci de eliminat.

Calciu. Se giseste in cantitifi mai mari, sau mai mici
aproape in tfoafe organele noastre; in deosebi celulele cu nucleu,
confin calciu in cantitifi apreciabile si vitalitatea acestor celule,
este legatd in primul rdnd de prezenfa acestui element. In ors
ganism, calciu are mai mulfe roluri. In primul rand intensifica
fagocitoza apoi are rol foarte important in ceice priveste coagus
larea singelui. Joacd deasemenea rol foarfe important in muscu~
latura cordului, pentru a cdrei activitate este absolut indispens
sabil. Ca" este anfagonist al ionului Na, cu privire la mobilizas
rea glucozei din clicogen, prin adrenalind, in ficat.

Ca" uneori diminud efectul excitant al adrenalinei asupra
sistemului nervos, sau chiar-il anichiliazd. Sensibilitatea vezicei
urinare, fajd de adrenalind, prin prezenfa calciului este diminuatd.

Asupra mofilitafii infestinului, Ca"” acfioneazi in mod ins
hibitor.

Ca” are efect bineficitor asupra tuturor inflamafiunilor
tubului digestiv, cat si asupra altor procese inflamatorii din or=
ganism. El indeplineste un rol destul de important, in ceace
priveste permeabilifatea rinichilor, influenfind in mod favorabil
albuminuria i in general funcfiunea renala.

Ca” s¢ absoarbe in organism mai greu decit K si Na,
iar eliminarea lui se face prin infestinul gros §i uneori o micd
parie prin rinichii.

Dupd Soetber, rolul principal in fosfaturie 11 are Ca” din
nufrifiune, care se elimind in cantifdfi supranormale, ca fosfat
de Ca,. prin urind.

Dostasiul. Se giseste de obiceiu in apele clorurossodice.
In organismul omenesc, activitatea lui principald este asupra
musculafurei cardiace.



Produce efecte diuretice si frebue si relevim cd el este
singura subsfanié radioctivi, care se gdseste ca parte consti~
futivi in celulele organismului animal.

Dupi Zwaardjaker, efectul calciului, s’ar afribui nu proe
priefafii lui chimice, cét mai ales propriefafii sale radioacfive.

Acfiunea apelor sulfuroase ca rezultat al tuturor
jonilor si subtanfelor ce se gasesc in ele.

Dupi ce am examinat acfiunea fiecdrui component din
apele sulfuroase in general (a celor din Biile Herculane in
special), si vedem acum, care este acfiunea vindecdtoare a
acesfor ape. ’

Ele lucreazi in primul rind prin ioni S, HS, SHs, S:0s,
si in al doilea rand prin combinafiunile diferite pe care le pre»
zintd acesti ioni, cu ioni sfudiafi mai sus.

Vom arata dupi profesor M. Sturza, efectele apelor sul-
furoase la aplicafiunea lor infernd, la aplicafiunea lor externd s
in formi de gargarisme, inhalafii, irigafii vaginale §i rectale.

Actiunea internd a apelor sulfuroase.

Luate pe cale bucali, in ingesfie, apele sulfuroase au
urmifoarea acfiune, iar efecfele lor le putem rezumain punctele :

1. Oparte din apele sulfuroase fermale facilifeazd fransfor=
marea amidonului in glucozd prin fermentul pfialinic.

2. Apele sulfurcase, diminuiazd considerabil secrefiunea
clorhidrica.

3. Secrefiunea biliari conform observafiunilor celor mai
mulfi cercefifori, este urcatd prin apele sulfurcase.

4, Secrefiunea infestinald si mofilifatea infestinald, sunt
pofenfate cici ionii menfionafi mai sus si HsS acfioneazd afit
pe cale chimicd, cit si fizicd, asupra perefilor infestinali; solu~
fiunile sulfuroase, sunf-greu rezorbabile, iar HsS producinduese
confinuu, exercifdi o acfiune chimicd evidentd asupra mucoasei
infestinale. Daci ele confin ionul Ca’, in cantifate mai mare,
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peristalfismul este diminuat, cici acfiunea calciului prevaleazi
asupra celei a sulfului.

5. Proprietatea dizolvantd a apelor sulfuroase, fati de als
buminatele mefalice, care se produc in organism in infoxicafiu=
nile mai .ales cu Hg si Pb, este foarte importantd. Eliminarea
din organism a acesfor albuminate metalice, este considerabil
favorizatd prin apele sulfuroase,

6. Diureza la animale si la’ bolnavi dupid cercetirile lui
Molitor si Raab, este urcati.

7. In cantitdfi mai mari, solufiunile suluroase mai cons
centrafe, sunt in stare sd distrugd erifrocifii: in doze homeo-
patice ins3, faciliteazi procesele de oxidafiune si inmulfirea hemos
globinei. Mediciilor vechi le era cunoscut modul de infrebuin-
tare al apelor minerale feruginoase si sulfurocase peniru a ajunge
mai iute la un rezultat favorabil, in combaterea clorozei.

8. Asupra aparatului circulator si respirator, inhalafiile de
SH: si de acizii polithiosulfurici, produc un efect calmant, pro~
babil pe calea centrilor nervosi ai bulbului. In concenfrafiuni
mai mari insd, solufiunile sulfuroase tulburd funcfiunea cordului.
S’a observat adesea in timpul curelor cu ape suluroase, aritmii
si palpitafii de naturd nervoasd ale cordului.

0, Metabolismul general gi mai ales cel gazos este pos
tenfat prin apele sulfuroase. (Riesser).

10. Rezorbfiunea substantelor sulfuroase indicate mai sus,
se face in cea mai mare parfe prin infestin, iar elimindrile prin
urind, infestin si piele. Eliminarea prin piele, acfioneazd cite
odatdi aupra unor maladii ale tegumentului extern, acnee,
psoriazd.

O parte a efectelor atribuife aplicafiuni inferne a apelor
sulfuroase, trebue s o punem in contul SHe, infrat in orgas
nism prin pulmoni si piele. Trebue si relevdm mai departe, c3
SH: inhalat fimp mai indelungat, si in canfitifi mici, poate si
devind toxic. Este deci de importan{d si ne ingrijim totdeauna
de o ventilafie buni in camerile, in care se aplicd bii sulfu~
roase. Toxicifalea aerului se manifestd prin simptome asupra -
mucoaselor, prin conjuncfivite, faringite, traheite, iar de multe
ori apar grefuri, vomituri, diaree, cu dureri de cap, amefeli si
somnolen{d, care conduc la asfixie prin . paralizia centrului
respirator.



- 18 —

Aceste simptome grave, sunt produse prin actiunea SHs
asupra hemoglobinei, fransformdnd=o pe aceasta in mevtahemo.-
globind sulfuroasd, care impiedicd functiunea normald ? OXi=
hemoglobinei. Metahemoglobina sulfuroasd, poate sa acfioneze
in mod excitant fotusi asupra organelor hematopoetice (miduva‘
osoasi, splina) stimulind astfel producfiunea eritrocifilor, ca si
reducerea relafivi a oxigenului din aer, de pe indlfimi.

Aplicafiunea externd a apelor sulfuroase.

Aplicafiunea externd a apelor sulfurcase clorurossodice,
ne infereseazd mai ales, fiindcd ea este aproape singura, care are
infrebuinfare astizi la Biile Herculane.

La aplicafiunea externi a lor, frebue si avem in vedere
inainte de tfoate, cd H2S se poate rezorbi prin fegumenful ex-
tern. Trebue si mai relevim pe ldngd posibilifatea de rezore
bfiune a lui SHe prin piele, i acfiunea de contact asupra fes
gumentului extern. Farmacologia ne invatd cd S ajungind in
confact cu pielea, se fransforma in sulfurc alcaline, iar acestea
au o influenfd emolientd, respectiv. dizolvantd, asupra epidermei,
care patrunde destul de' addnc; -de aici’ derivd infrebuinfarea
atdt de multilaterald a sulfului-indermatologie. Mai ales pruris
tele cronice, unele forme ‘de eczeme cronice si elefantiaza, sunt
favorabil influenfafe.

De o importantd considerabild este in legiturd cu efectul
emolient al sulfului, cheratoliza, care se produce in tegumentul
extern, ramandnd substanfele keratolifice mai departe in contact
cu pielea. Infre aceste substanfe rolul principal, il are kerafinatul
de sodiu, care acfioneazd ca si corpurile proteinice, despre care
stim cd infroduse pe cale parenterald in organism, produc reac~
fiuni considerabile in foate cazurile de inflamafiuni cronice. Pu~
tem s3 ne imaginim efectele diferifelor kerafine, care in urma
kerafolizei rdman depuse in epiderm si se pot rezorbi in mod
analog, ca si efectele produse de corpurile protfeinice, introduse
in organism pe cale infracutani sau subcufani. Experientele cu
kerafina combinatd cu natrium si S, au dat rezultate ferapeutice
foarte bune asupra animalelor imbolnivite de inflamafiuni artritice
cronice. Keratinatul de Na, preparat din fegumentul extern al
unor animale, a fost deja infrebuinfat si asupra omului in cazul
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de reumatisme si arfrifisme cronice, cu rezultate bune. (M.
Sturza). Acest mod de inferprefare nesar putea explica intrus
citva efectele bineficitoare ale biilor sulfuroase la reumatismele
cronice, la nevralgii, neurite, efc.

Prin apele sulfuroase combinate adesea cu alte fratamente
antisifilitice, s'a ajuns de cele mai multe ori la efecte vindecis
toare ale luesului. (Dr. A. Criciunescu — la Biile Herculane).

Din fimpuri vechi, bdile sulfuroase se intrebuinfeazi in
confra sifllisului. Dac3 se pot constata rezuliate bune, asupra
sifilisului prin bdi sulfuroase, sau prin combinafiunea acestora
cu alte {ratamente, aceste rezultate ni le putem explica in modul
urmdtor : Kerafoliza produsi prin biile de sulf, si depunerea
de substanfe kerafolifice in fegumentul exfern, care urmeazi
sd fie rezorbitd, inseamnd in sensul explicat mai sus, rezorbjiu=
ne profeinicd specificd, ele fiind’ produsul organismului propriu.
Ele pot sd confind si subsfante anfifoxice, in cazul acesta antis
luefice. Aceasta cu afat mai mulf, cu cit este cunoscufd afinis
fatea virusului sifilific, fafd de celulele fegumentului extern,
afinifate care se manifestdi prin eruptiuni sifilifice, mai ales in
stadiul secundar al infecfiunei., Este deci posibil ci prin rezorbs
flunea acestor corpuri. antifoxice, sd putem explica in parte
efectele bune a bailor sulfuroase in tratamentul sifilisului.

In ceeace priveste metabolismul mineral, trebue si mai
relevdm, cd sulful se depune in deosebi in substanfele cartilagix
noase, in perefii vaselor sanghine si in piele. Aceastd afinitate
deosebitd pentru carfilagii, ne explicd efectectele bune ale sulfu~
lui, asupra diferitelor arfroze si maladii deficiente in sulf.

Apele sulfuroase, se mai aplici in form3d de gargarisme,
inhalatii, irigafii vaginale §i recfale, Inhalafia apelor sulfuroase,
are o influenfi disolvanti si eliminantd asupra mucositajilor din
diferitele boli catarale (faringite, laringite, bronchite cronice);
sub formd de irigafii, apelor sulfuroase produc o descuamare
a epiteliilor, sfimuleazd regenerarea lor, disolvd si elimind seca
refiile.

S'au mai facut la Biile Herculane si incerciri de crenos
ferapie internd, prin injecfiuni intratisulare, cu apd fermald sule
furoasd. In general, rezulfatele clinice ale acestor metfode, nu
sunt supericare frafamentului hidromineral obignuit prin bai
generale exferne,



—_20 —

Indicafiunile si contraindicatiunile apelor
sulfuroase :

Dupi cele spuse, reiese destul de clar, pentru cele mai
mai multe cazuri, indicafiunile apelor sulfuroase in general.

Vom fixa in citeva puncte aplicafiunea lor interna §i exs
terni in general si apoi indicafiunile si contraindicafiunile apelor
sulfuroase din BiilesHerculane in special :

1. In iperclorhidrii, in forme mai usoare de constipatii, in
refenfii biliare, colecistife si calculoza biliard, in cafare cronice
de stomac si infestine.

2. In toate formele de intoxicafii metalice. Colici si paras
lizii plumbice, infoxicafiuni cu mercur i cu sulfurul de carbune
(Prof. Dr. C. L. Urechia).

3, In catarele cronice ale ciilor respiratorii, in bronchite
purulente, bronchiectazii (inhalafii). .

4, In dermatoze ca pruritul, psoriaza, eczema cronicd ipers
trofici, elefantiaza (sub forma de bai).

5. In toate afecfiunile ‘cronice reumatice, artritice si la
osfeoarthroza,

6. In nevralgii, neurite (sciafic3, eic.)

7. Ca adjuvant in fratamentul sifilisului, mai ales in stas
diul secundar si ferfiar. In tabes si paraplegii, sifilis medular
(Dr. C. L. Urechia si Dr. S. Mihalescu).

Dim mai jos si un tablou rezumativ al indicafiunilor si
confraindicafiunilor, apelor sulfuroase clorurossodice si iodurale,
dela BiilesHerculane, dupd Dl Dr. G. Irimescu, fost director
al Sanat. Milifar Regele Ferdinand 1. din Herculane :

Indicafiuni.

Afectiunile care se pot frata cu succes la Biile Hercu-
lane sunt: Sequelele reumafismului poliarficular acut (a mala~
diei lui Bouillaud) Reumatismul subacut si cronic.

Pseudosreumatismele infecficase — Avrtrifele=infecjioase

Reumatismul gutos — Arfritele gufoase.

Reumatismul endocrin — Ariritele endocrine in special
cele de origind ovariana,
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_ Aurtritele  degenerative — Artroze (cu rezulfate clinice

minime.

Nevralgiile sciatice acute sau cronice, in special forma
esenfiald (reumatismali),

Nevralgiile cervicosbrachiale reumatismale (nevrite).

Nevralgia intercostala.

Durerile reumatice cronice.

Reumatismul muschiular — Mialgiile.

Lumbago cronic sau recidivant.

Afectiuni ginecologice.

Afectiuni cronice ale brongilor (netuberculoase) si unele
forme de Astm.

Dermatoze microbiene si parazitare. Furunculoza, Exema
cronicid, Purit cronic.

Sifilisul,

Boale de nutrifie, Artriism. Guta. Diabetul, Qbezitatea.

Flebifele de naturd gutoasi si reumatismali.

Sequelele flebitelor postspartum si infectioase.

Calus-urile dureroase.

Sequelele entorselor, luxatiilor si diverselor raniri.

Contraindicafiuni.

Afectiunile confraindicate peniru fratamentul hidromineral
la Herculane sunt:

Febrilii in genral §i starea pretuberculoasa,

Reumatismul poliarficular acut (maladia lui Bouillaud) in
pericada acuta.

Afectiunile valvulare necompensate.

Arferio=scleroza inaintatd. Hipertensiunea arteriald cu turs
burdri renale §i cardiace. Nefrita hiperfensiva.

Leziunile miocardului. Anghina de piept.

Tuberculoza medicald (pleuro-pulmonard, peritoneald, res
nald, etc.).

Reumatismul fuberculos (poliartritele acute §i subacute a
lui Poncet).

Tuberculoza Chirurgicald (Osteita, Osteoartrita. Tumoarea
albi. Coxita. Morbul Pott).

Osteomielita.

Miopatiile.

Paraliziile de origind cerebrali sau medulard cu sequelele Jor.

Mefroragiile de menopauza.

Tumorile uterului (dela cele mai benigne).

Neoplasmele in general.

Guraviditatea.



Concluziuni.

1. Ori ce apd minerali din punct de vedere balneolo=
gic, frebue si confind un anumif grad de mineralizare daf de
sarurile, ionii si gazele confinufe in ele.

2. Apele minerale se imparte in 9 grupuri: akratopege,
akratoferme, carbogazoase simple, alcaline, feroase, sirafe, sul=
fatate, feroginoase si sulfuroase.

3. Apele minerale lucreazd asupra organismului, fie prin
concenfrafia mare a unor subsfanfe, fie prin subsfanfe rari care
se gdsesc in micad concentrafie, dar cu o activifate foarte mare
din puncf de vedere fterapeutic. Ele lucreazi in solufiuni, prin
femperatura lor, prin presiunea osmotic a lor §i prin efecs
fele specific chimice asupra celulelor, legate de cationii, ani=
onii i sdrurile lor, elc.

4. Apele minerale sulfurcase, sunt cele care confin cel
pufin 1 mgr, la 1 litru de apd, din SH: liber, S', SH' si
cate odati S:0s".

5. Sulful in organismul omenesc ia parte la formarea
unor aminoaciz, ca: cisfeina, gufathionul, caf si la fenomene
de crestere si oxido=reducfie. S are inci imporfanfi in func-
fiunea glandelor endocrine (ficat, suprarenale, pancreas).

6. Apele sulfuroase (Biile Herculane), acfioneazs asupra
organismului prin frei componente; ce formeazi in status

mascendi, in ele §i anume: SH:, acizi polithio=sulfurici, si
sulfor coloidal,
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7. Pe lingd aceste componente apele sulfuroase cloros
sodice, si iodurate de care ne ocupim, mai confin si alfe
substfanfa, prin care lucreazi asupra organismului, si anume :

Ca, Na, Ca, J si Li.

8. Apele sulfuroase clorurosodice, se aplici pe cale in=
ternd, pe cale exfernd si sub formd de injecfii.

9. Apele sulfurcase clorurosodice dela Biile Herculane,
se aplicid ca fralament in urmifoarele boli: reumatismul sub-
acut si cronic, pseudoreumatismele infecfioase, reumatismul
gutos si cel de naturd endocrind, sciatice, lumbago si diferife
dermatoze microbiene gi parazifare, efc.

Vézutd si-bund de imprimat.
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