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Introducere.

Medicina populard se bucurd astdzi de o afenfie cres=
candi din parfea stiinfei. Ca si limba, portul; poezia populara,
-ea e expresia nemijlocitd a suflefului  poporului si in strictd
dependenfi de consfitufia lui rasiald si de influenfele mediului
inconjurdtor. Medicina populard va prezenta deci penfru fie=
.care popor o noti specifici. Cine vrea si cunoascd un popor
in foate aspeciele sufletului sdu frebue si=i cunoascd si me=
dicina. Ilati unul din — motivele  care justifici inferesul daf
folklorului medical.

Dar pe lingd motivele etnografice si psihologice mai sunt
si altele pur medicale, care reclami studiul medicinei popo=
rale. Aceasta reprezintd inceputul oricirei stiinfe medicale.
Datele empirice culese dealungul vremii cu privire la diferi=
fele probleme medicale pe care le pune viafa de foate zilele
.S’au intipdrif memoriei generafilor. Tendinfa de a sistematiza
si inferpreta acesfe dafe incoherenfe a format un ansamblu
de concepfii definife asupra genezei si fiinfei boalelor si in
consecinfd si asupra mdsurilor ferapeutice de luat. Astfel a
luat nagstere ceeace numim medicina populard. Numai pe baza
.acesfei medicini a putuf lua nastere cea stiinfifica.

Dar pe cénd medicina stiinfifici, avdnd la dispozifie
-dafele exactfe ale stiinfelor naturale, a evoluat in altd direcfie,
ludnd un avént uimifor, cea populard nu si=a schimbaf aproa=
pe de loc aspectul. Medicina popularid e conservafivd in evo=
lufia ei, concepfiile inrddicinate in mentalifatea poporului
numai cu greu se pot inlocui cu altele. Dacd medicina stiin=
fificd a frecut prin schimbidri revolufionare, cea populard a
rdmas aproape neschimbati de veacuri.
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Ea este rezultatul unei evolufii organice, e rezulfatul’
colaboririi subconstienfe a generafiifor dela primele inceputuri
ale unui popor pdnd in prezent. Ca afare cuprinde dafe de o
reali valoare medicala.

Folklorul medical nu prezinf formularea pregnantd a
medicinei stiinfifice. Multiplele ei elemente valoroase se ascund’
dupé draperia obscurd de acfe simbolice, incdt numai un cu=
noscétor poate si le descopere.

Ea nu lucreazs cu datele exacte ale stiinfei, ¢l rdméane
marginiti la cele ale empirismului, pe care le elaboreaza in
mod speculativ creindu=si un fel specific de a privi proble=
mele medicale.

Astfel problema efiologiei boalelor o rezolvi inf'un mod’
original. Drept cauza unei boli frece o infimplare mal impor=
fants anterioars. Mai ales intimplarile cari impresioncazd psi=
hicul sunt luate cu predilectie drept cauzs. Astfel emofiile
suflefesti, spaima, frica, ~bucuria, sunf cauzele mulfor  boll.
Blenoragia s'ar pufea lua dintr'un vis. Spasmofilia copiilor
mici se daforeste spaimel.

In alte boli unde nu se poate  stabili o astfel de legi=
turd de cauzalifate se recurge la-explicafia prin forfe supra-
naturale. Spiritele rele, dracul) 'vrijifoarele in vegnicd luptd cu
omul iar produce unele boli, chiar oamenii cunoscatori de
anumite formule cu putere supranaturald ar provoca imbol=
névirea. Astfel bolile nervoase, mintale, sterilifatea, avortul efc.
S’ar datori unor astfel de cauze.

In concordanfd cu concepfiile asupra genezei bolilor sunt
si masurile terapeutice. Dacd vraja produce anumite boll,.
prin vrajé se si vindecd. Aceasta e explicafia diferitelor mi=
suri oculte si mistice. Prin caracterul lor de vraji aceste mi=
suri au de scop de a anihila vraja producifoare de boals.

Reprezentanful cel mai ftipic al acestui gen de vraji te-
ferapeuticd esfe descantecul. El consti in pronunfarea unor
formule c.mumite Cu executarea concomifenty a unor anumite
gesturi simbolice. Descantecul cuprinde intre fraze st cuvinfe
cu oarecare infeles si altele fird nici un sens.

ele Acesta nu
scade de loc valoarea lui, ci din confrs jxo ridica
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Daca dupd primul aspect foate aceste manopere vréji=
foresti nu par a avea nici o valoare medicali, in realifate
lucrurile stau altfel.  Sufleful omului de rénd e adinc impre=
sionabil si ca atare se preteazi excelent la psihoterapie. Ori
toate aceste manopere vrajitoresti nu sunt in fond decat acte
de sugestie. Descinfecul cu alte cuvinfe nu aste altceva decét
o psihoterapie populard aplicafa.

Doporul se foloseste de aceastd meltodd de terapie pe
care stinfa numai dupd lungi cercerfdri a descoperit-o. Medi-
cina populari a aplicat deci metode pe care stiinfa numai tarziu
le=a cunoscut.

DPe lingi psihoterapie medicina populari se mai folo=
seste si de alte metode. Aproape fiecare planti isi are o apli-
care medicali. La fel produsele gospodiresti: Acest domeniu
mal addposfeste multe surprize penfru_stiinfa.

In concluzie pufem spune ca medicina populari prezinti
un imens maferial de ‘cunostinfe- medicale, care cunoscufe
fiind stiinfei mai pof contribui in largd misurd la progresul ei.

In fezd de fafi am incercat si redau o parfe din bo-
gatul material al medicinei populare din regiunea munfilor
Rodnei. Asi fi fericiti dacid din aceastd incercare as contribui
la cunoagsterea medicinei populare romanesti.

Materialul lI-am strans - in comuna Sanf (jud. Nasiud).
Am avut marele noroc de a pufea lucra in cadrul ,, Echipelor
Regale“. Tin s mulfumesc cu aceasti ocazie Dlui Insp. Po-
pescu care mi-a dat prilegiul si lucrez in cadrul echipei s§i
miza daf cu deosebitd bundvoinfd neprefuitul siu sprijin. In=
formatoarele mele au fost femeile Sofia lui Andron (Baba
Socia), sora lui Iacob Pomdrlui, Elena Firigiu, Baba Teo=
dosia Sirlinca, Baba Samson, foate vestite in sat ca mari
cunoscédtoare de leacuri.

Am finut si redau, pe cit se poafte, cele spuse de ele
in forma originald. Toatd pasagiile tipdrite in ghilemele sunt
copii fidele, notate la fafa locului, ale limuririlor date de ele.
Am cdutat si dau si particularitifile limbii lor cu formele dia=
lectale. Neavand insi o pregitire filologici, nu stu dacd
acest lucru mi=a reusit intotdeauna. Indeosebi am simfit lipsa
de cunostinfe in ceeace priveste transcrierea exactd fonefica.
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Intr'un glosar am incercat s& redau §i filmdcirea caforva cu=
vinte dialectale, mai ales a termenilor medicali populari. La
deferminarea buruenilor de leac am avuf un ajufor neprefuit
din partea Dlui asistent Valeriu Butura. De mulfe ori miza
ajutat si Dnul Luca Cotu si fatdl sdu, firanul frunfas Dumitru
Cotu. Tuturor le mulfemesc din foafd mima.

Notez cd folklorul medical din comuna Sanf, asa cum
lam putut culege de la informafoarele mele, imi pare prefios
prin faptul ci e foarte primitiv si pufin influenfat de elemente
ordsenesti si savante. Totusi unele influenfe existd. Agsa de
exemplu se poate vedea din spusele babelor cd unele ingre=
dienfe ale leacurilor lor sunt luate din ,poftici* (farmacie).

Deasemenea §i in ferminologia lor au péafruns céfiva
fermeni ordsdnesti, ca de -exemplu ,gargard®, ,diefd”, efc.
Intenfionat m’am ferit de comentarii ‘mai_amdanunfite si de a in=
cerca sa incadrez materialul cules de mine in vastul maferial de
folklor medical romanesc, sftrans gi prelucrat de alfii. Acest
lucru necesitd alte studii st cunostinfe decat am eu si poate
fl facut numai de specialisti. Scopul lucririi mele este numai de
a da un malerial brut, dar strans congstiincios si caf se poate
de exact, dupd principiile si mefodele anchetelor ,,Echipelor
Regale”.

Cred insd ci afit cat pot eu compara materialul din
comuna Sanf cu cel strans de alfii, folklorul medical romé=
nesc din regiunea Munfilor Rodnei se aseamind in general
cu cel din alte regiuni, prezintind particularififi locale numai
de ordin secundar.

Aduc cele mai sincere mulfumiri dlui profesor Dr. Va=
leriu Bologa, prosedintele tezei mele, penfru  bundvoinfa pe
care a avut-o de=a=mi da ftoate sfaturile D-sale la lucrarea
acesfel feze. '



Contributie la cuncasterea medicinei
populare din comuna Sanf,

jud. Nasaud.

I. Céteva boale cunoscute in Sanf si
leacurile lor.

1. Dureri de cap.
#Se ia gais cu ofef, pufin cite pufin in varful capului®,

Obs.: Gais (probabil de la nemfeste (Gas) esfe spittul de
monopol.

2. Dureri de ochi, dureri' de grumaz, riceli Ia cap, (,,cind
vajde prin cap, cind ai umflituri la cap, la maisele).

»oe face o colesiti din iarba orbalfului cu farini de oviz,
care se unge cu unsoare ca si nu se lipascd de pciele §i asa
goald si chierbinte cit se poate suferi se pune in dosul gitului
sub ceafd si se leagd cu o rdzd si la nevoe se schimbi cu o
alta.” :

Tot pentru rdceli,

»3¢ fac oblojeli cu stroh: se pune apa cu siroh si se
inchierbante pani la chierbere. Se ard in foc cdfe noud bgicdgsiei
«care se iau din apd anume din locuri pe unde frec carele prin
api. Acesti bgicisiei se ard bine in foc §i se pun cite unulin
apd fiarti cu stroh. Bolnavul se pune cu capul deasupra vasu<
lui din care ies abori, se acoperi cit mai bine cu un lepedeu
§i trage pe nas acesli abori. Sti atit fimp cit poate suferi,
Astfel asudi mult §i apoi se sterge bine cind ese deacolo de
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sub lepedeu si se culcd bine acoperit si bea dacd se poale
un feiu.”

Obs. : Colesiti = mimdligufa. — larba orbalfului = Ac-
faca spicata. L. (Ranunculaceae), cunosculd in general in
medicina poporald penfru vindecarea orbalfului si a faeturilor.
— Stroh (de la nemfeste Stroh = paie) sunt parfile
mirunte rimase din fin. — DBgicdsiei sau bgicasi albi sunt
nigte pietricele. — Teiu (de la nemfeste Thee) = ceaiu.

3. Umflitura nasului, rand micé la nas.
«Se iau unsori din potic* (farmacie).

,Cand ifi curge singe din nas, -pui o rdzd udd in dosu

capului, opreste.”

4, Véjieturi si dureri de urechi.

+Se afumd urechea cu fum de tamdie prin gaura vetrii
sau prin gaura vreunui scaun.”

Obs.: Gaura vetrii = gauta de la laifa velrii.

5. Dureri de grumaz.. =pe5 oo

»Se¢ vindecd prin pcisit de la bolnay mestecat bine cu
gdinal de gidind. Se face un aluat care se pune cildut, asa gol,
pe git, in locul unde doare si-se-acoperd cu o razd §i se
leagi bine. Apoi se face gargard cu rom sau chiar uneori cu
pcigat.“

Obs. : Pcisit = urind. — Dupd N. Leon giina, mai cu
seama insd cocosul joacd un mare rol in medicind si in prejus

difile populare. — Termenul de gargard a fost folosit chiar de
Baba Socia.

6. Cind bate inima fare. -

»La inceputul boalei se ia o oald noud bine smilfuiti si-

se pune in ea jar din sobi. Pe jar se pune un soarec viu si-

bolnavul sti cu capul deasupra si bine acoperit si trage fumul
pe nas §i pe gurd.“ a

7. Oftica. :
Pentru bolnavi inainfe de a cidea in oftici sau hepfici:

Vet T
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»larba mare ficuti firini cu mniere de albini.. Se ia in -
fiecare dimineatd si peste zi cite o lingurifi mici. Tat astfel -
hrean micinat cu mniere.

Obs.: Iarba mare = Inula helenium (Synanthereae—
Asteroideae).

8. Cénd doare ceptul.
Se face ,umslag” cu api calda.

La fuse: ,Trandafir, romaniti, se face teiu® (ceai).

Obs.: Cept = piept. — Umslag (Umschlag) = compresa.

9. Durere in lountru.

»larba osului flartd cu oloi de lemn si apd si pufin fu~
cdr ca si poate bea mai ugor. Se bea feiul curat céfe o ulcica.
Dupi catava vreme, dupi ce a biut feiul, bea pufini Diani si -
apoi apd. Dupé asta in ziua acea nu mancd decdt mac cu fus
cdr, foati ziua manci cam !z de kilo mac si !/e de kilo
tucdr, (mincad cit poate), Teiul il bea de trei ori pe zi, A doua
si a freia zi ia cite o linguriti de rdzdturd de hrean amestecat
cu firind de jucdr, de trei ori pe zi —(dimineajd, amiaz, seari).
Mai poate si mance lapte dulce cherf, oud cherte moi §i zeama
cu colesd molcdlufd. S3 {ind aceastad dietd doud sau trei zile
apoi se poate minca si alficelea.- La dureri de rdnzi e bun si
feiul de nintd neagrd.”

Obs. : larba osului = Helianthemum vulgare (Cistaceae).
— Tucdr = zah3r. — Ninti neagri = (Mentha piperita). — La
intrebarea ce este ,durerea in lountru®, baba Socia a rispuns
cd ai atunci cdnd te doare ranza- (dureri de stomac). —
»Diana® = spirt sirat i mentolat (,Diana—Franzbranntwein®,
oDiana sdsborszesz*) care se cumpird din farmacii §i droghes
rii, mai ales pentru masaj, — Cuvintul .dietd" e des folosit

de Baba Socia.

.” R YR l

10. Smintiturd si umflituri in pénfece. . ¢ "¢ ‘,}

»Se freacd pintecele si se pune pe locul cu durerea
colesd din firind de oviz caldi si 13fitd, legatd pe locul unde

doare. Se bea pufin ginars de drojdie.”
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Obs.: Ginars = vinars, rachiu.

11, Boala de panfece. o

,Rofife de oui chierte tare, sfropcite cu ofaf. . Teiu de
coada soarecelui. Se manci oui si se bea teiul o zi, doud.”

Obs.: Coada soarecelui = Achillea millefolium. —
‘Boala de pinfece = enferita, diaree.

12. De incuial. . .

,Numai din potici: Limba mamii fiartd bine. Teiul se
.amestecd infr'un pihar cu pufini sare amard si se bea. Sau
.oloi de ricind.“

13. Aprindere de sdnge si junghiuri.

Se ia‘o sticli de o jumitate littu (,0 fele®) cu bere, se
.amestecd berea cu !fs lifru',,mniere® de albind, se astupd bine
51 se lasi o jumaitate de zi la cildurd.  Se bea de frei ori pe
zi inainte de mdincare.

Obs.: ,O fele” este egal cu o jumatate de litrd. Aprin=
dere de singe pare a fi uneori o pneumonie. Inifr'un caz spe~
.cial in care s’a pufut constata ci bolnavul suferea d¢ menin=
-gitd, fdranii deasemenea numeau aceastd boald aprindere de
sdnge. o

14. Ferbinfeli cu friguri. (, Amusfi=i frig, amu-fisi cald").
»Se pune intr'o glaji de bere de o fele ridicind de hrean bine
spalatd si crepatd in patru. Se pune bine astupati la ‘cildurd si
se lasd sd steie o jumifate de zi. Se bea apoi.”

Obs.: Hrean = Cochlearia officinalis L. (Cruciferae).

15. Tripdl, umflarea boagselor firi si curga.

»5e bea bere cu oloi de pae si pufin praf de creti. Se
“pune ceapd friptd in unsoare de porc cu pufind firini de grau
.pe boage.“

Cand femeile au flori albe: Se jau floricele de-flori albe
~cu floare de milin si flori de frifoi mare alb care se fierb in
»gin“ (vin) si se bea dimineajd inainte-de prinz. Albus din
~doud pdnd frei oud, batut-si faci spumi,.se bea cu ,un defi“
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de ginars (rachiu) de drojdie. Se mai di trifoi alb si frandas
fic alb.

Afét pentru flori albe cit si fripil la birbat se bea: albug-
de oud bitut cu ,ginars de drojdie.

Pentru tripal: ,ceapa cu unsoare, pitrunjei cu lapte dulce
si legat.”

Obs. : Tripil (dela germ. Tripper) = blenoragia. — Um»
flarea boaselor = epididimiti. — Oloi de paie (din farmacie)=
balsamul copaiva. — Flori albe = leucoree. — Floricele de
flori albe = Parnasia palusiris,. — Milin = Milin rosu sau
Liliac = Syringa vulgaris L. (Oleaceae).

16. Cand femea are réndurile (e pe poale).

»Dacd are dureri mari de cap i de mijloc se unge cu
unsoare la mijloc, pe sale, dar s'o ungd numai cine se pricepe.
S4 bea gin fiert cald.”

,Cénd randurile vin prea des, se iau din poficd pcicuri
de rugind de fier, de rdnzad dulce, de fimit st de arcidnig, se
pun laolaltid inir'o glajd ( = !/« litru) ginars nefiert cu o boaba
de camfor. Femeia bea cate un pahdrel si se face bine.

Cand randurile infarzie mulf si- cidnd vin cu dureri mari
se pune gais (spirt de monopol) in varful capului si tot cu gais-
se face umslag la sale si pe pantece. Daci trece timpul si nu
vin tindurile si femeia nusi grea, atunci femeile care se pricep-
la asfea o ung gi o freacd sisi di si bea ginars fiert fierbinte
si cu unf de vacd.

Obs.: ,E pe poale® mi s’a explicat in felul urmitor =
cind femeia are menstfruafia nu poartd rufe sub poale si des
aceea de multe ori se vidd pefele de singe pe poale. — LA
unge” inseamnd si a face in acelasi fimp un masaj. Penfru ca
si nu faci mai mult riu decit bine, masajul irebue ficut nu~

"mai de o femeie care se pricepe bine la asfa, :

17. Dupéd nastere.

,Cand femeile nasc mai infdiu, nu au stransori. Cand
nasc dé mai multe ori, ‘au dureri mari dupi nastere. Li se di
ginars moale fiert, doud’sau frei pihirele intc'un pahar mai
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n‘1are, cu o lingurd de unt. Atunci se curifi si ingddue dure-
rea. Nu i se di femeilor si bea apd ci zeami de prune uscafe
st sirop. S

La ,carnea cea rea“ pe mifra. _

Se ia unsoare cu ceapd, fiarti moale, apoi firind de grau.
Se pune inir'o carpd si pe burtd unde e ,carnea cea rea.”

Umflituri la mitrd: Se ia drojdie cu apd‘si faind, Aceste
trebuesc frimintate ca o furtd si lisate sd dospeascd. ,Trebue
apoi ficut o furtd i uns cu mniere, de 1 leu chiper presarat,
ragnitd (focatd), pus pdianjeni i pus deasupra pe mitrd si astu=
pat (acoperif). Se lasd o noapte.

17. Maéncérime de piele si rde.
, ,Dulvir cipifini din pofici in unsoare de porc st pufi=
ni pucioasd. Se unge bine pe locul accla®.

19, Obrindif. . =

Se fine locul obrinditdela mand sau dela picior in zeami
. de arnici farti bine. Frunza fiartd de arnicd si chiar cocenii se
pun pe locul lovit si obrindit pdnd ce frece.

Obs.: Arnica .= Arnica montana L. (Synanthereae). —
Obrindit se numeste locul unde dupa o loviturd sau fdeturd se
formeazi o infecfie. Dupd credinta tdranifor locul ranit se obrins

- deste atunci cand ajunge frigul la el.

20. Uime.

#Risine de molid albi curatd, seu, unt de ocae si de va=
cd, oloi de lemn, unsoare de gisc3d si mniere fopite inir'o figae,
apoi se pune ceapd bine mirunfitdi. Cind ceapi e bine prajita
se ia de pe foc. Apoise presard cu firind de carapir sau
migerean si se ingroasd cu firind curati de griu. Se imparte

“in doud si jumitate se pune cét se poate de fierbinte pe uimi,
iar cealaltd jumdtate se fine la foc, caldi mereu. Cind cea de
pe uimd se riceste, se schimbd cu cea caldi, ca si fie tot cald

_pe inimd. Cind se aspreste, se inmoae din nou cu oloi de
lemn. Se face aga de mai multe ori. Se face asa cu mare
grijd cam de 6 ori pe zi sau pe noapte, pind ce ftrece uima
Sau coace §i ese puroiu sau se face mai mici si frece.“
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Alifel de legitoare penfru uime: ,Seu de mirhaie si de
caie, le pun in figae s3 se fopeasci si risind si unt de oi si
de vacd si oloi de lemn si mniere si unsoare de gasci.”

Tot legitoare pentru uima: ,Carapir si ceapa demicate,
coada soarecelui si o tard de nintd. Buruenele se usc3 pe ploas
fin si se fac firind §i se 1a unsoare §i apoi se amestecd si
apoi ie farind de grdu si se fie laolalti. A vindecat si budu~
hili de acelea mari, jumitate o pune si jumitate o fine. Se fot
schimb3 ca si fie caldujd."

Obs. : Carapir = Tanacetum balsamita L. (Synanthereae).
~ Maigerean = Qriganum majorana L. (Labiatae) amandoui
plante de gridina. Coada soarecelui = Achillea millefolium, —
Nintd = Mentha. — Uimi sau bolfi sau buduhali = umfli-
turd mare. '

21. Paisaci:
»3e unge in varf cu usturoiu si atunci frece.”

Obs. : Paisici = furunculi, abcese.

22, Mugcaturi de sarpe:

Se vindecd prin descdnfec cu frunzd de leugtean.
Se zice: :

Listra pestrifa,

Pelifasi legati cu carne,

Carnea de os,

Osul de miduri,

Miduva de sdnitafe,

Soarpele si nevicica a crepa

Si N. N.- (sau numele vitei muscate),

Dumnezeu si Maica Precesta isa ajufa.

(se scuipd pe jos). .

Descéntecul se zice noud ori inmuindusse frunza de leustean
in apd neinceputd, proaspafd §i curafa.

Obs. : Nevicica = nevistuica = Mustella vulgaris. Taranii
cred ci musci vacile, provocind rdni care se vindecd greu.
Pentru a feri vacile, in Sanf se pune un caer cu [dnd rosie la
grinda grajdului. — Dupid explicafia Babei Socia, apa neinces~
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puti se ia dimineafa de la fanfina cu o cofd. Din aceastd apa
nu e voe si se ia nimica. :

23. De deochiu.

»Acela gioacd (deochie) care cind a fost mic a fost in~
{drcat si mami sa i~a dat din nou lapte”.

Tai apd neincepuld inir'o cand si mergi cu ea ldngd foc.
Aijci iei si numeri noud cirbuni aprinsi, ‘de la noud indirit.
Pui céte unul in cand §i cu un cufit curat faci cruce, tiind
apa din cani si zici:

Si is0 mers vantu

Side had si de — ~ —.

Pe. muntele Sionului sunt trei mese ’nfinse,
Trei pahare pline

Unul din gin,

Unul de api,

Si unul de veria (venin).

Cineso biut gin s’ombiat,

Cinero baut api s'o siturat

Cineso biut verin, o crepat,

Cineso geocet pocet,

De I'o geocet birbat

Crepe~i boasele,

Picesi oasele ;

De Yo geocet femeie,

Crepe-i tifele

Picei cosifele

Scurge isse singele ;

De I'o geocet calul, ori vanful, ori pidurea,
De I'o geocet biet intors de la {ag4,
Biet mut

Biéet surd, : :
Crepe fierea,

Dicesle toate celea.

De I'o geocet moroi ori moroae,
Ori strigoi, ori strigoae,

Ori armean, ori armeanci,
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Ori figan, ori figanci,

Ori,jidov, ori jidancs,,

Desi parie birbateasc,

Crepe=i boasele,

Picesi oasele,

Desi parte femeeasci

Crepesi faele,

Pice~i cosifele,

Versesi se singele.

Desi nevasts. grasi, ori fatd frumoasi.
- Crepesi {atele, = -

Dicesi cosiele,

Scurgesisse singele.

Se zice de frei ori dupd ce s’au pus cirbunii. Se di
omului sau vitei si bea noud inghifituri, de noud ori, numirand
dela noud inddrat, apoi se di pe fafd si pe piept §i ce ramane
din apd in cani se arunci pe un cine sau la {ifina usei de
la tindd.

L

II. Cateva plante de leac folosite in $;amt. *)
(In ordine alfabefica), -

.

24. Aiul, vezi usturoiul.

25. Arin = Alnus glufinosa. ‘
Hhrunzi de arin se poartd pe sub brdu la opéreala.”, e

26. Armca = Armica Monfana L. —

Vezi No. 19. '

Baba Socia descrie astfel planta: ,.Toata cruci ca bosoiocu
lipiti de pamant si floarea galbend”.

Frunza se foloseste la_tdefuri,

La cai la lovituri. Se fierbe sx se spali vitele-cu ea.

*) Plantele amintite in capitolul precedent se cieazd numai cu numiru
pozifiei respeclive din acel capifol. — Cand se frimite la alt nume de planii

e vorba de recete compuse din mai’ mujte specii de plante.
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27. Bobornic = Veronica beccabunga L. — (Scrophulas
riaceae). E bun pisat si sdrobit cdnd omul e umflat la pénteFe.
Mai este bun la orbalt si la dureri de cap.

Vezi si la Petrunjel.

28. Bofte = Tagetes patula L. — (Synanthereae).

Vezi la In. '
29. Bosoioc = Ocimum basilicum L. — (Labiatae).

A venit unul ,de pe Rognid“ (din Rodna) cu ,Buduhali®
(uime; ,se fac pe géf si pe sale). Baba Socia isa scos unui
bolnav buduhala cu legitura de Bosoioc.

30. Brad = Dicea excelsa.
Vezi la stejar.

31. Brusturi amari = Lappa.
Se pun frunzele verzi la junghiuri la cap. ,Cand pcielea
arde cum ii focu se pune frunza pe pciele®.

32. Bucinis. (7)

Bun de dureri de panfece. Se leagd cu el la prifituri
si sminfituri. )

Vezi si la Petrunjel.

33. Céline = Viburnum opulus L. —
Boabele fripte cu ,fucar” contra fusei si naduselii.

34. Carapir, carapil = Tanacetum balsamita. L. —
Vezi No. 20.
Carapil i frunza de sfecli la paiseci. (Buboaie mari).

35. Cafugnica = Nepeta cafaria.
2S¢ spald pe cap la bube pe cap.”

36. Ceapa = Allium cepa.
Vezi No. 15, No. 17, No. 20. }
Ceapi friptd la fusi se pune pe piept.

37, Cimbru de cdmp = Thymus serpyllum
»Bun la dureri de dinfi.” o
»Bun de ficut zeami (supZ) si bun pus la- castrave(x “



38. Clopofei zanelor = Campa nula

) »Nusi ¢ bine si te afingi de i, ca si nu te ,sigete
-zdnele.”

39. Coada soarecelui = Achillea millefolium.
Vezi No 11.

»E buni si de durere din lountru® (durere in abdomen.)
Se fierbe si se bea. Deasemenea la ,,aprmdere de mafe®.

40. Drefe = Lysimachia nummularia.

Buni la copii cari nu merg in picioare. larba se pune
‘1dngd foc. Dacd se inegresti copilul moare, daci nu ftrieste.
» Lrebue fnschimbat cu pine si sare de unde le ai luat.* (La
slocul unde planta a stat lingi cuptor, trebue pusi piine i sare.)

41. Ferigdi = Filix.
Se pune in pat ca si goneascd pureci.
Se fierbe si se invelesc picicarele pentru dureri.

42. Floricile de flori albe = Parnasia palustris.

Vezi No. 15.

Buruiene de flori albe: / ,se fiertb in gin cu floare de
-milin alb (ce cresfe primdvara) §i e¢.buni pentru flori albe“. Se
:bea dimineajd pe inimid goald /2 pahar.

43, Ginfura = Genfiana cruciata L. — (Umbelliferae).
E bund la durere din lountru si pofta de mancare.
Vezi si la ulm.

44, (Grau = Triticum aesfivum.

Vezi No. 15, No. 17, No. 20.

45. Hemeiu = Humulus lupulus L. — .Cannaboideae.

Se ia un pahar de orz ,sd ardd ca cafeiu“ si un pahar
de ,ginars”, un pahar de hemeiu si un font de ,fucdr. Se
fierb buruienele, se strecoard si foafe se ,frec peste fucdr®. Se
ia drojdie de 6 Lei.’ Se spali ocala si cnd o fi rece vara, se
pune drojdie in blid si se amesfeci cu apd ,de cea. ,O pui
in oali de seara pani dimineafd si fiarbd, apoi o pui in gldji

si bei la hepficd de plgrmam'
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46. Hrean = Cochlearia armoracia L. -

Vezi No. 7, No. 9, No. 14. ’
,,CU'

E bun la junghiuri cu farind de malai intre rdze.

hrean o scos-un.cal. din: hefhca.
ficut fare jib, ca un armasar.”

47. Iarbé'lui Tacin = Symphytum ofﬂcma]e L -

Frunza“‘e buni'la lovituri. ' Soou

E buni la heplici : raspatuitd si puca in mniere si inainte
de a minca se ia o lingura.

48. Iarba mare = Inula’helenium.
Vezi No.'7.

«Cinesi ‘de plimani* penfru acela e bund larba mare.
Numai cine e in hepfici nu scapd. Se di ,rdspalniti si cu
mniere dimineaja pe inima goald, la amiazi si seara. ,Unul a

fost gata si se duci la Cluj, o luai un Kilo mniere si o tot-

luat. Vara s'o dus la oi.”

Frunza e buni-si‘la durere de cap, scoate si junghiurile,. -

dospitd in bere.

iBuni sir la fuse. :

E bund si. la holerd: rddicind gduritd pusd inir'o cofi de
apd. Se bea din apa aceea.

49, Jarba orba//uluz = Actaea.spicata L. —
Vezi No. 2. - - o
La_orbalf se fierbe si se leagi. T

Tarba orbalfului : buni si pentru ,,urr]ﬂat la cio]an si guga:

la grumaz”.

Obs. : Orbalful este enzlpelul Se mai numeste orbalf si
fistule dentare. R A v

50. larba osului = Hel:anthemum vulgare.

Vezi No. 9, 2025 ivin

. »Cinesi' befeag de - 1édnza “(are val cu rinzd), de sti si
moard o pune pe-foc cu apd si oloi de lemn si bea 'si numat

‘de +rac nu .scapi . cu ~aceea, - Se ‘bea dimineafi pe inima:

goala. -
,Ca iarba osului nusi bun de nimic pesub Soarc*.

Iso dat hrean in oviz si so-
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51, Inul = Linum usitafissinum. L. — (Linaceae).
- E- bun la paisdci: fiert in lapte dulce cu ceapi si ndpci
“(cartofi) si se pune si,busuioc si bofte.

52. Jabghin de munfe (?) Lo
. E buan la nadusala. Se flerbe si se bea. cu fucir. dimis
neafa. go s
53. Leugstean = Levnshcum offlcmale
Vezi No,. 22,.

. Lieusteanul se di la vacé ca si vie lapte, cind e furat
-de strigoii.

54. Limba vecind = Scolopendrium officinale. — (Ptes
ridophytae). g -
Bunid la fusi si nidusald. Se face feiu.

55. Lugste albe = Ornithogallum.
Vezi la secirea.

56: Mac = Papaver rhoeas st Papaver sommferum

Vezi No. 9. ' .

+Dote de mac se fierb pentru somn la copii”. -1

" ,Coaja de mac fiert cu: fucdr galben bun pentru dureri.
Ja rdnzd, boala de pénfece si cand n’are somn".

57. Maigerean = Origanum majorana L. —
Vezi No. 20.

58. Mailai rosu = Zea, Mais.
Spicul e bun la tuse.

59. Méliﬂ = Syringa vulgaris. L.
Vem No 15

N A
60 Mes!eacanr—- Betula — Belulaceae e
Cu cute de mesteacin se descantd de . paisici” buboaxe)
- ,.Mustereat (mafreata) de la par se spald cu ea.

-A61 Mol;d alb chea excelsa.,
Vezi No. 20.
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62. Morcovi = Daucus carota L — (Umbelliferae).

Se ia un morcov mare si se face o gaurd in el si prine
frun inel de aur se toarni apid in gaurd. Se fine apa putin in
gaurd si se bea pentru gilbenare,

63. Nalbi albd = Malva rotundifolia I. — (Malvaceae).
Se intrebuinfeazi si frunza si rddicina. Se di la ,,mdrhaie
cind are ceva in ranzi“, ,O fiertb cu apd, dupd ce fiertbe 1
litru sexpdt{é' unsoare cu oloi de untdelemn (in glaji sau cupd)
se di pe gurd, La oameni e buni ,cind curg urechile“. Frun=
zele flerte in lapte dulce, puse pe o cirpd si puse Jangd urechi.

64. Napci, carfefi = Solanum fuberosum L. — Solas
naceae),

Vezi la In.

65. Ninta neagrd = Mentha piperita.

Vezi No. 9; No. 25,

Picaturi de nintid sunt bune pentru poftd de mancare.
Ninti neagrd se fierbe §i se bea de cei cari au ,milrici pe
mafe”.

»Ninfa neagid cu romanifa fierfe ceaiu, bune penfru var=
s/é(url“’

66. Odoleanu = Valeriana officinalis,

»o¢ di la vaci pand in Rusalii ca sj nu iei zinele
mana*®,

67. Orz = Hordium vulgare.

Vezi la Hemeiu,

68. Oviz = Avena safiva L,

Vezi No. 2; No. 10.

Colesitd de oviz se ferbe in apa penfru umflifurs, la.
umfldtura la cap, la gat se leagd cu colesifs. T

69. Pefrunjel = Petrosellinum sativum, (Umbelliferac).

wLa slobozit la batbati®. Se fierb Pefrunjei, bobovnic gb
bucinis in lapte dulce §i se face legituri cu unsoare..

Vezi si No. 15. ‘
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0. Plitangini = Plantago major.
a

Frunzi e buni la faetun

71 Podba] = Tussilago farfara L — Synanthereae.

Se folosesc de femei ca ,si pciarda® (sd_piardd — sa
avorfeze). Il strang sisl maninci.

Radicind de podbal ¢ bunid la copturi, arsuri si tusd.

72. Dotroacd = Erythraea cenfaureum. "
Bund pentru poftd de miancare. ,Se face feiu“. (ceai).

= Prun = Prunus domestica L.
Vezi No. 17.

74. Rocoind, Rocovina = Alsine media L ~— (Alinaceae).
E bund la umflaturi. ,Dacd se sdrobesc la picioare se
leagd cu ea”. La ,priftituri si sminfituri®.

75. Romanifa = Matricaria chamomilla L — (Synan=
thereae).
Se di teiu la_dureri din lountru,

Vezi i No. 8

76. Rostopeasci = Chelidonium majus.

+La negei ii legi cu afd si asta buruiand o pun la apd si
cand ii pufredd is dusi®.

77. Ruta — Rufa graveoleus. L. — (Rutaceae).

_Mirhaia ce are ceva cu rdnzd, dacd a mancat mulf, rufasi curafa

rAnza“.
,La mirhsie si fierbe cu apd si se pune in ea fierbinte
unsoare si oloi de lemn, se dd cu glajd, dupi ce se ingddue®,

(se ricoreste). .
+La durere de urechi, dacd curge, se fierbe in lapte 51

se leaga .

78. Sinziene = Galium verum L. — (Rubiaceae).
In ziua de Sénziene fetele culeg roua de pe sinziene

pentm duren de ochiu.
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In Ziua Crucii culeg sanziene de pe cdmp ,cess bune
de leac”. Tot in ziua de Sinziene fetele fac o cununi de sin~
ziene §i le aruncd pe casi. Desfe citeva zile cautd’in cununi
daci gidsesc in ele fire 'de pir. - S

- +-,La acele mirhii¢ are noroc fafa, din a4 ciror pir a gisit
in cununa“.

79. Secdrea = Secale cornutum.

#Cand fac copii* (l&hozelor) :li se di si -bea zeamd de
sicirea. La femei ¢ buni si la flori albe impreund cu frandafir
si'cu milin alb i luste albe.

La copii se spali ci zeamd de sicirea ¢ind au bube
pe cap. o

80. Sfecla = Befa vulgaris L. — Cheno;’)odiaceae.
Vezi la Carapar. -

81. Slibinog = Impatiens nolitangere 1. ~—{Balsaminaceae).
»sLa om incuiat* se fierbe si se bea, Se di si fa vite
incuiafe.

82. Soc = Sambucus nigra.
E bun la tusd si. nadusala.
Vezi la trifoi mare alb,

83. Stejar = Quercus sessiliflora. — (Fagaceae).
»Frunzi de stejar §i cucuruz de brad bun la dureri de
picioare. Se fierb si se face baie.“

——

84. Tei = Tilia.
Vezi la Trifoi mare “alb.

. 85. Trandafir alb = Rosa sp. ?
. Vezi No, 8., No. 15. ]

86. Trifoi mare alb, probabil Trifolium
Vezi No, 15, ~ repens L.
Ban la tusi: » S S
wFloare de soc, de fei si de frifoi-se dj Is ‘vintre (boals

3



de pantece), la fusi de piep.f,

e si la dureri cind vin rindurile.
Se face ceaiu inddusit, strecura

t si cu fucir.“
87. Ulma = Ulmus campesfris L .
»ocoarfd de ulm si ridicina de ginfuri ¢ buni pentru par”,

88. Urzaca = Utlica dioica L — (Urticaceae);

. Ridicina se scoate si se foloseste pentru cresterca pis
rului.

89. Usturoiu = Allium safivum L — Se numeste si aiu.

Vezi No. 21.. )

‘De dureré din lountru. II. maninci dimineata pe inima

goald. Se face si mugdei si se di vara Ia marhii s3 nu se
apropie boala.

/ HI. Yaria.

90. Pcicuri; (picaturi): penfru fof felul de dureri ,in
lounfru.: . . .. / ———
Pcicuri de ranz3, de sicirea (secale cornutum), de mans
dule (migdale amare), de nadrd, ' de vitimifura in lountru, de
coreld (probabil ,Choleratropfen), de forosfasi, de Hoffmann,
de lecuri, de noud frafi, de arcinis, dz arcimusi, de oloi de
nuci de mare, de ninti. ) ceos T
#Se iau din pofici si sint amestecate de poticardsi intr'o
glijuji.“ Se pune jumdtate din picituri infr'o ,cupd® . (hisurd
de 1'/2 litru) ginars de bucafe. Se bea cdte un pahdrel'de gi~
nars de acesta dimineafa friainte de méncare. Ajutd la oboseli,
sminfifurd si' pentru poftd de mancare. '
Dcicuri: peritry dureri de sale sau de: picioare. '
Dcicuri .de arnicd, de furnici si de solomniac (salmiac).
Se freack pe locul unde doare si la ,ruptoare de mijloc®
(fumbago). ...

sey i

Dcicuri pentru misele. ) o
Duterile ;se ingddue® prin picuri de funingine (acid fer

nic). ,Dar foarte’ patin pe voatd pusi -in locul -borfos pentrucd:
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frige cerul gurii si obrazul.” Si pcicuri de

rerea, dar crapd maseaua.

solomniac frag du=

91. Cénd fe muscd sarpele de apd.
,Cine ¢ muscat de sarpe de apd, si fugd la apd iufe
ci trieste. Daci sarpele fuge mai repede si ajunge la apd, cel

pe care I'a mugcat moare.”

IV. Indice si glosar.

In indice nu s'au mai luat numele romanesc de plante,
deoarece ele se gisesc in ordine alfabeticd la capitolul II.
In schimb numirile stiinfifice (lafinesti) ale plantelor sunt

cuprinse in indice.

Numerii in dreptul fiecirui cuvint din indice nu indic3
paginile ci aliniafele, care au  fost numerofate curent delz

1—-91.

Cuvintele dialectale, pe cit se poate cu tilmicirea lor,
sunt deasemenea cuprinse in acest indice — glosar. In dreptul
lor nu am dat numere, deoarece ele se repetd prea des.

A

abcese 21

Achillea millefolium 11, 39
acid fenic 90

Actaea spicata L 2, 3, 49
albing v, 13

Allium cepa 15, 17, 20, 36
Allium sativum 21, 89
Alnus glutinosa 25

Alsine Media L. 74

apa neincepufi 22, 23
aprindere de mafe 39
aprindere de singe 13
arcamugi 90

arcanis 16, 90

Arnica montana 19, 26, 90

arsuri 71

Asterideae T
Avena sativa L, 68
avorf (1

B

baie 83

Balsamiaaceae 81

Balsamum copaivae 15

bitii de inimi 6

bcigésiei, pietricele albe strinse
din ap3, din locurile de
unde trec carele prin
rau 2 .

bere 13, 14, 15, 48

Beta vulgaris 80
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Betulla 60

blenoragia 15

boage 15

bolfa, umflitura mare 20

bole de mac 56

bube 33, 79

buboaje 34, 60

buduhali, umflatura mare 20,
29

C

cafeiu, cafea 45

camfor 16

Campanula 38

Cannaboideae 435

cap 1, 2, 35

carbune 23

carnea cea rea pe milrd 17

carfofi N. 51

castravefi 37

cept (piept) durere de— '8

Chelidonium majus 76

Chenopodiaceae 80

chierbinte fierbinte

chiper, piper 17

Cistaceae 9

Cochlearie armoracia L. 7,
9, 14, 46

Cochlearia officinalis L. 14

coces 5 '

colesitd, mamaligujd 2, 68

colica 65

constipafie 81

copil, boale de — 40, 56,79

copfturi 71

coreld, probabil holerd

crefd 15

Crucifereae 14

cucuruz de brad, coceni de
brad 83

cupd, cofd, misura penfru lis
chide, 11/2 1. 63

D

Daucus carota L 65

demicaf, dumicaf, marunit

deochiu 23

descinfec 22, 23

Diani, spiit sirat i menfolat
(DianasFranzbranniwein) G

diaree 11

dieti 9

dinft 37, vezi st misele

dismenoree 16

drojdie 17, 45 vezigilaginars

dureri de cap 1, 16, 26, 48

"dureri de dinfi 36, 90

dureri de grumaz 25

dureri de mijloc, de sale, 16,
90

dureri de ochiu 2, 78

dureri de rinzs, 9, 36, 63,
77 (la vite)

durere in lountru, durere
induntry, dureri de stomac
9, 39, 43, 75, 89, 90

dureri in- urechi 4

durere la picioare 41, 83, 90

E

enferifa 11

epididimitd 15

erizipel 49

Erythraea centaureum ©2
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Fagaceae 83 S .

faring, find. 2, 10, 15, 1T,
20, 46

fele, din ung. fél liter, o ju=
mitate de litru

fierbinfeli 14

Filix 41+

fistule denfare 49

fori albe, leucoree 13, 79

forostas 90

friguri- 14

fum aspirare de — 6

furnici 90

Sfurunculi 21, 34

G

.gais, wgaz", spirt de monopol
14 16

gdina 5

&dinaf 5

Galium verum 78

gélbenare 62

gargard 5

_Saura- vefrii, gaura de la‘laifa
pefrii- C e

(entiana cruciata 43

geocet; deochiaf-

gin, vin 15, 16, 42

ginars, vinars 10, 15, 16, 17
45, 90

gioacd, deochiu

glaja, sficld

grumaz 2, 5

gusd: 49

’

H

Helianthemum vulgare.9; 50

hepticd, stadiu progresat al
tuberculosei cu -emaciere
7, 45, 46, 47, 48

holerd 48

Hordeum vulgare 67

Humulus luppulus L. 45

I

Impatiens nolifangere 81

incuiat, constipat 81

infecfia traumatica 19

ingdduie (durerea), scad dus
rerile

ingdduie, se — (un lichid),
se rdcoreste

mhalafiuni 2

inel de aur 62

inima 6

insomnie 56

Inula helenium 7, 48

J

jar 6

junghiuri 13, 31, 46, 48
L

Labiateae 20, 29

lapte dulce+9, 63,69, 77
lapte furat de strigoii 53
Lappa 31

lauze 79 .. . . 1'
lepedeu din ung lepedo
leucoree: 15- -
Levisticum off;cma[e 22,* 53
Limba mami i 21
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Linum usitatissimum 51
lovitura 19, 26, 47 =
lumbago 90 -

Lysimachia nummularia 40

M

Malva rofundifolia L. 63

mélai 46

mana vacilor 66

mandule 90,

mancirime de piele 18

mérhaie, vite 20

masaj 16

masele 2, 90

Matricaria chamomilla L. 75

matrici, colicd 635

mafe 39, 65

meningifi 13

menstruafia 16, 86

Mentha piperita 9, 20, 65,
90

mifra 17

mniere (miere) de albind 7,
13, 17, 47, 48

molcilufd, moale

muscétura de sarpe 22, 90

musdei 89

Mustella vulgaris 22

musfereafa, mitrea}d 60

N
nadri 90
nidusali 33, 52, 54, 82
népci, cartofi 51 '
nas™3 i o0
nagtere 17,79
negel 76

Nepefa cataria 35

nevicica, nevistuica, Mustella
.vulgaris:22

noud frafi 90

nucd de mare 90

O

oblojeli 2

oboseli 90

obrindit, infectia la locul unei
i 19 -

ochiu 2

Ocinum basilicum L. 29

Ofticd 7

Oleaceae 15

oloi de lemn, untdelemn 9,
20, 50,-63, 77

Qloi de nucd de mare 90

Oloi de paie,” Balsamum co~
- paivae *15

Oloi de ricind 12

opdreald 25

orbalf 27, 49

Origanum majorana L. 20,
57 :

Ornithogallum 55

ofef 1, 11 '

oud 9, 11, 15

p

paisici, furunculi, abcese-21,
o 34,°5F 60, e
pdianjen 1T = '
panfece 10;'11, 27, 56
Bapaver 9, 56 -
Darnasia palustris 13,42
pir, (cresterea paruli) 87; 88



pcicuri, picaturi

pcicurl de arcamusi 90

pcicuri de arcanisi 16, 90

pcicuri de arnicd 90

pcicuri de coreld 90

pcicuri” de forostas 90

pcicuri de funingine (acid
fenic) 90

pcicuri de furnici 90

pcicuri de Hoffinann 90

pcicuri de lecuri 90

pcicuri de mandule (migdale
amare) 90

pcicuri penfru masele 90

pcicuri de nadra 90

pcicuri de nintd 90

pcicuri de 9 frafi 90

pcicuri de oloi de nucd de
mare 90

pcicuri de rdnzd 16,90

pcicuri de rugind de fier 16

pcicuri de sdcirea (secale
cornutum) 90

pcicuri de solomniac (sals
miac) 90

pcicuri de fimit (scortigoar)
16

pcicuri de vatimafurd 90

pciele, piele 2, 31

pcierde, pierde, avorteaza 71

pcisaf, pisat, urina 5

pe poale, menstruafia 16

Detrosellinum sativum 69

Dicea excelsa 20, 30, 61

picioare 41, 83

pielii, méncidrimile —, 18

piepf, vezi cept.

-pliméni 48

Dlantago major 20

ploatin din  germ. Platte,
placa de fier a vetrii de
foc.

pneumonie 13

pofti de méncare 43, 065,
72, 90

potici din ung. patika (apor
tecad), farmacia

poticards, farmacist

pritituri 32, 74

Drunus domestica L. 17, ©3

DPtiridophytae 54

pucioasa, sulf 18

pulvdr, dn germ. Pulver,

praf 18

pureci 41

puroi 20
Q

Quercus sessiflora 43
R

rac, ‘cancer 50

riceli 2

rdceli la cap 2

rand 3

Ranunculaceae 2

rdndurile, menstruatie 16, 86
ranza, stomac

raspalnit, raspatuif, dupi germ.
raspeln, mirun{it pe rizitoare
résind 12

rom § ]

Rosa sp. () 8, 15, 85

roua de pe sinziene 78
Rubiaceae 78
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rugind de fier 16

ruptoare de mijloc,
go 90

Ruta graveoleus L. 77

lumbas

S

Sambucus nigra 82
sdnge 13

sdnge din nas 3
sarpe 72

Scolopendrium officinale 54

Scorfisoara 16

Scrophulariaceae 27

Secale cornutum 79,90

seu 19

sirop 17

slobozét la barbafi, probabil
inconfenenfa urinari

smintiturd 10, 32, 74, 90

Solanum tuberculosum L. 64

sofomniac (salmiac) 90

somn, n'are —, 56

soarece 6

spirt de monopol vezi gais

strdnsori, contracfiuni uferine
dupd nastere 17

strigor’ 53

sfroh, din nemfeste Stroh,

pate, parfile marunte rd~

mase din fin
stropcit, stropit
sudafiuni 2
Symphytum officinala 47
Synanthereae T, 19, 20, 28,
1, U5
Syringa vulgaris L. 15, 59

T

fdetura 19, 26, 70

Tagetes spatula L. 28

faméia 4.

Tanacetum balsamita L. 20
34

feiu din germ. Thee, ceai

Thymus serpyllum 37

Trifolium repens L. 15, 86

fripal din germ. Tripper, ble-
noragie 15

Triticum aestivum 15, 17,
20, 44

tuse 8, 33, 36, 48, 54, 58,
1, 82, 86

Tussilago farfara 71

{imif, scorfigoara 16

fucdr din germ Zucker, zahir

U

uimd, umfldturd mare 20, 29

Ulmus campestris L. 87

Umbelifereae 43, 62, 69

umflarea boagelor, epididis
mmna 15

umflaturi 74

umfldfuri in péntece 10

umflaturi la cap 2, 68

umflitura la ciolan 49

umflifurd la mitrd 17

umfldfura nasului 3

umslag din germ. Umschlag,
compresd

ureche 4, 63, 77

urind 5

Urtica dioica L. 88

Urficaceae 88
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ungere, masaj 16

unsoare 2, 15,
63, 69,77

unsori 3

‘unt 16, 17, 20
' v : H

v

val cu rinzd,
mac 50 1o

Valeriana officinalis 66

véjaituri 2

vajaituri In urechi.4

17, 18, 20,

boale de stos |

!

|
|
|
|
i
i
!

vérsituri 65

vtsmaturs inlountru 90
Veronica beccabunga L. 27
Viburnum opulus L. 32
vinars, rachiu, vezi ginars
vintre, pantece 86

vife (mirhaie) boale de — 89
voatd, vatd 90

“Z
Zanele 38, 66
Zea mais 58

Ziua crucii 78



Concluziuni.

1. In cursul unei anchete asupra folklorului medical ro=
manesc din comuna Sanf (Jud. Nisiud) am stréns dela
patru femei cunoscifoare ale boalelor, leacurilor si vrdjilor,
date despre 23 boale si licuirea lor si despre 66 burueni de
leac §i intrebuinfarea lor precum si citeva alte informafii des=
pre medicina populard.

2. Materialul de folklor -medical din Sanf{ are o valoare
documentard deosebiti prin faptul ci practicele medicale sunt
primitive si foarfe putin influenfate’ de medicina ordseneasca.

3. In general se poafe constata ci folklorul medical din
regiunea Muntfilor Rodnei prezintd aceleasi caracteristice ca
si cel din celelalte regiuni locuite de romani.

Vézutd si bund de imprimat,

Decanul Facultitii:

(ss) Prof. Dr. I DRAGOIU
Dresedintele tezei:

~(ss) Prof. Dr. V. BOLOGA
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