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Introducere. 

Medicina populară se bucură astăzi de o atentie cresr 
,cândă din partea şfiintei. Ca şi limba, portul, poezia populară, 
.ea e expresia nemijlocită a sufletului poporului şi în strictă 

dependentă de constitutia lui rasială şi de influentele mediului 
înconjurăfor. Medicina populară va prezenta deci pentru fier 
-care popor o notă specifică. Cine vrea să cunoască un popor 
În toate aspectele sufletului său trebue sări cunoască şi mer 
dicina. fald unul din motivele care jusfifică interesul dat 
folklorului medical. 

Dar pe lângă motivele etnografice şi psihologice mai sunt 
şi altele pur medicale, care reclamă studiul medicinei popor 
rale. Aceasta reprezintă începutul oricărei şfiinţe medicale. 
Datele empirice culese dealungul vremii cu privire la diferir 
lele probleme medicale pe care le pune viata de toale zilele 

.s'au întipărit memoriei generaţiilor. Tendinta de a sistematiza 
şi interpreta aceste date incoherenfe a formal un ansamblu 
de concepţii definite asupra genezei şi fiinjei boalelor şi În 
consecintă şi asupra măsurilor terapeutice de luai. Astfel a 
luai naştere ceeace numim medicina populară. Numai pe baza 
.acestei medicini a puiul lua naştere cea ştiinţifică. 

Dar pe când medicina şfiinţiflcă, având la dispoziţie 

.datele exacte ale ştiinţelor naturale, a evoluat în altă direcţie, 

luând un avânt uimitor, cea populară nu şira schimbai aproar 
pe de loc aspectul. Medicina populară e conservafivă în evor 
luţia ei, concepţiile înrădăcinafe în menfalifafea poporului 
numai cu greu se pot înlocui cu altele. Dacă medicina şfiin:: 

ţifică a trecut prin schimbări revoluţionare, cea populară a 
rămas aproape neschimbată de veacuri. 
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Ea este rezultatul unei evolutii organice, e rezultatul 
colaborării subcomdiente a generatiilor dela primele începuturi 
ale unui popor pJnă in prezent. Ca atare cuprinde date de o 

reală valoare medicală. 
Folklorul medical nu prezintă formularea pregnanfc'i a 

medicinei şfiinfifice. Multiplele ei elemente ,raloroase se ascund· 
după draperia obscură de acte simbolice, indii numai un cu: 

noscător poate să le descopere. 
Ea nu lucrează cu datele exacte ale ştiinfeJ~ ci rămtine 

mărginită la cele ale empirismului, pe care le elaborează în 
mod speculativ creindu:şi un fel specific de a privi proble=­

mele medicale. 
Astfel problema e/iologiei boalelor o rezolvă înir'un mod' 

original. Drepf cauza unei boli frece o întâmplare mai impor: 
fantă anterioară. jYfai ales întâmplările cari impresioncaZc'i psi" 
hicul sun/ luafe cu predilectie drepf cauză. Aslfel emotiile 
sufleleşli, spaima, frica, bucuria, sun/ cauzele mulior boli. 
Blenoragia s'ar pufea lua dinlr'un vis. Spasmofilia copiilor 
mici se daloreşle spaimei. 

In alte boli unde nu se poafe stabili o aslfel de legă=­

fură de cauzaliiafe se recurge la explica/ia prin forte supra: 
nafurale. Spiriiele rele, dracul, vrăjifoar~le în veşnică luptă cu 
omul i:ar produce unele boli, chiar oamenii cunosec'ilori de 
anumife formule cu pufere supranafurală ar provoca îmbol=­
năvirea. Aslfel bolile nervoase, minfale, sferiliJafea, avorlul ele. 
s'ar da/ori unor astfel de cauze. 

In concordanfă cu conceptiile asupra genezei bolilor sunt 
şi măsurile terapeufice. Dacă vraja produce anumite boli,. 
prin vrajă se şi vindecă. Aceasta e explicaţia diferifelor mă..­
suri oculte şi mistice. Prin caracferul lor de vrajă aceste mă" 
suri au de scop de a anihila vraja producătoare de boală. 

Reprezenfanjul cel mai tipic ai acestui gen de vrajă te..­
terapeutică este descânfecul. Ei con.slă în pronuntarea unor 
formule anumite cu executarea concomiteotă a unor anumite 
gesturi simbolice. Descâ.ntecul· cuprinde între fraze şi cuvinte 
cu oarecare înje/es şi al lele fără nici un .sens. Acesta nu· 
scade de loc valoarea lui, ci din confră j",o ridică. 
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Dacă după primul aspect toale acesfe manopere vrăji: 

foreşfi nu par a avea nici o valoare medicală, in realifafe 
lucrurile sfau alffel. Sufleful omului de rând e adânc impre: 
sionabil şi ca a/are se prefează excelenf la psihoferapie. Ori 
foaie aceste manopere vrăjiforeşfi nu sun/ în fond decâf acfe 
de sugesfie. Descânfecul cu afle cuvinfe nu aste altceva decâf 
o psihoterapie populară aplicafă. 

Poporul se foloseşte de aceasfă meiodă de ferapie pe 
care ştiinţa numai după lungi cercerfări a descoperif:o. Medi: 
cina populară a aplicat deci meiode pe care şfiinţa numai iârziu 
fe_,.a cunoscui. 

Pe lângă psihoterapie medicina populară se mai folo: 
seşfe şi de afle metode. Aproape fiecare plantă îşi are o apli_,. 
care medical:?. La fel produsele gospodăreşfi: Acesf domeniu 
mai adăposieşfe mulie surprize pentru ştiinţă. 

In concluzie putem spune că medicina populară prezinfă 
un imens material de cunoştinţe medicale, care cunoscufe 
fiind şfiinţci mai pol contribui în largă măsură la progresul ei. 

In fezt1 de faţă am încercai să rcdau o parte din bo_,. 
gaiu/ maferial al medicinei populare din regiunea munţilor 
Rodnei. Aşi fi fericilc'i dacă din aceasfă încercare aş contribui 
la cunoaşterea medicinei populare româneşti. 

Materialul f_,.am strâns în comuna Şanţ (jud. Năsăud}. 

Am avui marele noroc de a putea lucra în cadrul "Echipelor 
Regale". Ţin să mulţumesc cu aceasfă ocazie Dlui Insp. Po: 
pescu care mi:a dai pri/egiul să lucrez in cadrul echipei şi 

mi:a dai cu deoscbifă bunăvoinţ,? nepreţuitul său sprijin. In: 
formaioarelc melc au fost femeile Sofia lui Andron (Baba 
Socia}, sora lui Iacob Pomărlw: Elena Fărăgău, Baba Teo..­
dosia Şir/inca, Baba Samson, foaie vestile în saf ca mari 
cunoscăfoare de leacuri. 

Am ţinu/ să redau, pe câf se poafe, cele spuse de ele 
în forma originală. Toafă pasagiile fipărife în ghilemele sunt 
copii fidele, nofate la faja locului, ale fămuririlor date de ele. 
Am căufaf să dau şi parficularifăjile limbii lor cu formele dia: 
fectale. Neavând însă o pregăfire filologică, nu ştiu dacă 
acesf lucru mi..-a reuşit înfoideauna. Indeosebi am simţi/ lipsa 
de cunoşfinje în ceeace priveşfe lranscrierea exaclă fonefică. 
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Intr'un glosar am incercat să redau şi tălmăcirea câiorva cu= 
vinfe dialeciale, mai ales a termenilor medicali populari. La 
determinarea buruenilor de leac am avui un ajutor nepretuit 
din partea Dlui asistent Valeriu Butura. De multe ori mi=a 
ajutat şi Dnul Luca Coiu şi tatăl său, făranul fruntaş Dumitru 
Coiu. Tuturor le multemesc din toată inima. 

Notez că folklorul medical din comuna $an{, aşa cum 
l'am puiul culege de la informafoarele mele, imi pare pretios 
prin faptul că e foarte primitiv şi pufin influentat de elemente 
orăşeneşti şi savanfe. Toluşi unele influente există. Aşa de 
exemplu se poafe vedea din . spusele babelor că unele ingre= 
diente ale leacurilor lor sunt luafe din "pofică" (farmacie). 

Deasemenea ş1 in ferminologia lor au păfruns câ{iva 
fermeni orăşăneşfi, ca de exemplu "gargarc'i", "dieiJ", efe. 

lnien{ionaf m'am feri/ de comentarii mai amănuntite şi de a in= 
cerca să incadrez maferialul cules de mine in vaslui ma ieria/ de 
folklor medical românesc, sfrâns şi prelucra/ de altii. Acesf 
lucru necesifă afle sfudii şi cunoşfin{e decâf am eu şi poafe 
fl făcui numai de specialişfi. Scopul lucrării mele esfe numai de 
a da un maferial brut, dar sfrâns conşfiincios şi dif se poafe 
de exacf, după principiile şi mefodele ancheielor "Echipelor 
Regale". 

Cred însă că afâf câf pol eu compara maferialul din 
comuna $ant cu cel sfrâns de al{i1~ folklorul medical româ= 
nesc din regiunea Muntilor Rodnei se aseamănă in general 
cu cel din afle regiuni, prezinfând parficularilăfi locale numai 
de ordin secundar. 

Aduc cele mai sincere mulţumiri dlui profesor Dr. Va= 
leriu Bologa, proşedinfele fezei mele, pentru bunăvoinfa pe 
care a avui=o de=a=mi da foaie sfaturile D=sale Ia lucrarea 
acestei teze. 



Contribuţie la cunoaşterea medicinei 
populare din comuna Şanf, 

jud. Năsăud. 

I. Câteva boale cunoscute în Şanţ şi 

leacurile lor. 

1. Dureri de cap. 
"Se ia gais cu otef, putin câte puţin în vârful capului". 

Obs.: Gais (probabil de la nemţeşte Gas) este spii'tul de 
monopol. 

2. Dureri de ochi, dureri de grumaz, răceli la cap, ("când 
văjâe prin cap, când ai umflături la cap, la măsele"). 

"Se face o coleşifă din iarba orbalfului cu fărină de ovăz, 
care se unge cu unsoare ca să nu se lipască de pciele şi aşa 

goală şi chierbinte cât se poatl suferi se pune în dosul gâtului 
sub ceafă şi se leagă cu o râză şi la nevoe se schimbă cu o 
altă." 

Tot pentru răceli. 

"Se fac oblojeli cu stroh: se pune apa cu stroh să se 
închierbânte până la chierbere. Se ard în foc câte nouă bgicăşiei 

·care se iau din apă anume din locuri pe unde trec carele prin 
apă. Aceşti bgicăşiei se ard bine în foc şi se pun câte unul în 
apă fiartă cu stroh. Bolnavul se pune cu capul deasupra vasu• 
lui din care ies abori, se acoperă cât mai bine cu un lepedeu 
şi trage pe nas aceşti abori. Stă atât timp cât poate suferi. 
Astfel asudă mult şi apoi se şterge bine când ese deacolo de · 
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sub lepedeu şi se culcă bine acoperit şi bea dacă se poate 

un teiu." 

Obs.: Coleşilă = mămăligufa. - Iarba orbaltului = Ac.­
taea spicata. L. (Ranunculaceae), cunoscută în general în 
medicina poporală pentru vindecarea orbalfului şi a tăeturilor. 
- Stroh (de la nemt<:şte Stroh paie) sunt părţile 
mărunte rămase din fân. Bgicăşiei sau bgicaşi albi sunt 
nişte pietricele. - Teiu (de la nemfeşte Thee) = ceaiu. 

3. Umflătura nasului, rană mică la nas. 
"Se iau unsori din potică" (farmacie). 
"Când îţi curge sânge din nas, ·pui o râză udă în dosu­

capului, opreşte." 

4. Vâjăefuri şi dureri de urechi. 

"Se afumă urechea cu fum de tâmăie prin gaura vetrii. 
sau prin gaura vreunui scaun." 

Obs.: Gaura vetrii = gaura de la laita vefrii. 

' ~ ·.· . 5. Durtri de grumaz.:_ "-("-''T· ::,· · 

"Se vindecă prin pcişăt de la bolnav mestecat bine cu· 
găinaf de găină. Se face un aluat. care se pune călduţ, aşa gol, 
pe gât, în locul unde doare şi se acoperă cu o raza şi se 
leagă bine. Apoi se face gargară cu rom sau chiar uneori cu 
pcişăf." 

Obs.: Pcişăt = urină. - După N. Leon gâina, mai cu 
seama însă cocoşul joacă un mare rol în medicină şi în preju .. 
ditiile populare. - Termenul de gargară a fost folosit chiar de 
Baba Socia. 

6. Când bate inima Iare . . 

"La începutul boalei se ia o oală nouă bine smălţuită şi· 
se pune în ea jar din sobă. Pe jar se pune un şoarec viu şi· 
bolnavul stă cu capul deasupra şi bine acoperit şi trage fumul 
pe nas şi pe gură." 

7. Oftică. 

Pentru bolnavi înainte de a cădea în oftică sau heptică : 

1 
l 
·l 
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"Iarba mare făcută fărină cu mniere de albină.. Se ia în 
fiecare dimineaţă şi peste zi câte o linguriţă mică. Tot astfel · 
hrean măcinat cu mniere." 

Obs.: Iarba mare = !nuia helenium (Synanlhereae-
Asteroideae). 

8. Când doare ceplul. 
Se face "umşlag" cu apă caldă. 

La fuse: .,Trandafir, romanită, se face teiu" (ceai). 

Obs. : Cept = piept. - Umşlag (Umschlag) = compresă. 

9. Durere în lountru. 

"Iarba osului fiartă cu oloi de lemn şi apa ŞI putin tu~ 
căr ca să_ poate bea mai uşor. Se bea teiul curat câte o ulcică. 
După câtăva vreme, după ce a băut teiul, bea pufină Diană şi 
apoi apă. După asta în ziua acea nu mâncă decât mac cu fu• 
căr, toată. zi~a mâncă cam 1

/2 de kilo mac şi 1 {2 de kilo 
tucăr, (mâncă cât poate). Teiul îl bea de trei ori pe zi. A doua 
şi a treia zi ia câte o lingurită de răzălură de hrean amestecat 
cu fJrină de fucăr, de trei ori pe zi (dimineaţă, amiaz, seară). 

Mai poate să mânce lapte dulce chert, ouă cherte moi şi zeamă 
cu coleşă molcălufă. Să tină această dietă două sau trei zile 
apoi se poate mânca şi alticelea. La dureri de rânză e bun şi 

teiul de nintă. neagră." 

Obs. : Iarba osului = Helianthemum vulgare (Cistaceae). 
Ţucăr = zahăr. - Nintă neagră = (Men!ha piperita). - La 

întrebarea ce este .,durerea în loun!ru", baba Socia a răspuns 
că ai atunci când te doare rânza (dureri de stomac). 
"Diana" = spirt sărat şi mentolat ("Diana-Franzbranntwein'!, 
.,Diana s6sb;,rszesz") care se cumpără din farmacii şi droghe~ 

rii, mai ales pentru masaj. Cuvântul .,dietă" e des folosit 
de Baba Socia. 

10. Smintitură şi umllătu.ri Jn pântece. ) 
1 

"Se freacă pântecele şi se pune pe locul cu durerea 
coleşă din fărină de ovăz caldă şi lăţită, legată pe locul unde 
doare. Se bea pufin ginars de drojdie." · 
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Obs.: Ginars = vinars, rachiu. 

11. Boala de pântece. 

"Rotite de ouă chierte tare, slropcite cu otăt. · Teiu de 
-coada şoarecelui. s:ie mâncă ouă şi se bea teiul o zi, două." 

Obs.: Coada şoarecelui = Achillea millefolium. 

'Boala de pântece = enterita, diaree. 

12. De încuiat. 
"Numai din potică: Limba mamii fiartă bine. Teiul se 

.amestecă într'un -păhar cu pufină sare amară şi se bea. Sau 

. oloi de ricină." 

13. Aprindere de sânge şi junghiuri. 

Se ia· o sticlă de o jumătate litru ("o fele") cu bere, se 
.amestecă berea cu 1/s litru "mniere" de albină, se astupă bine 
:şi se lasă o jumătate de zi la căldură. Se bea de trei ori pe 
zi inainte de mâncare. 

Obs.: "0 fele" este egal cu o jumătate de litră. Aprin= 
dere de sânge pare a fi uneori o pneumonie. Intr'un caz spe• 

-cial în care s'a putul constata că bolnavul suferea d<' menin= 
:gită, făranii de~semenea numeau această boală aprindere de 
sânge. 

14. Ferbiajeli cu friguri. ("Amu•fi=i frig, amu=ti•i cald"). 

"Se pune intr'o glajă de bere de o fele rădăcină de hrean bine 
spălată şi crepată in patru. Se pune bine astupată la 'căldură şi 
se lasă să steie o jumătate de zi. Se bea apoi." 

Obs.: Hrean = Cochlearia offtcirÎalis L. (Cruciferae). 

15. Tripăl, umflarea boaşelor fără să cwgă. 

"s:ie bea bere cu oloi de pae şi pufin praf de crelă. Se 
-.pune ceapă friptă în unsoare de porc cu putină fărină de .grâu 
. .pe boaşe." 

Când femeile au flori albe : Se iau florice!e de- flori albe 
· {;U floare de mălin şi flori de trifoi mare alb care se fierb in 
"gin" (vin) şi se bea dimineată înainte- de prânz. Albuş din 
-două până trei ouă, bătut ·să facă spumă, .se bea cu "u'n defi" 
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de ginars (rachiu) de drojdie. Se mai dă trifoi alb şi trandar 
fir alb. 

Atât pentru flori albe cât şi tripăÎ la bărbat se bea: albuş. 
de ouă bătut cu "ginars" de drojdie. 

Pentru fripăl: ,,ceapa cu unsoare, pătrunjei cu lapte dulce 
şi legat." 

Obs.: Tripăl (dela germ. Tripper) = blenoragia.'- Um.r 
flarea boaşelor = epididimită. - Oloi de paie (din farmacie)= 
balsamul copaiva. - Flori albe = leucoree. Floricele de 
flori albe = Parnasia palusfris. . - Mălin = Mălin roşu sau· 
Liliac = Syringa vulgaris L. (Oleaceae). 

16. Când femea are rândurile (e pe poa!e). 

"Dacă are dureri mari de cap şi de mijloc se unge cu· 
unsoare la mijloc, pe şale, dar s'o ungă numai cine se priceper 
Să bea gin fiert cald." 

"Când rândurile vin prea des, se iau din potică pcicuri· 
de rugină de fier, de rânză dulce, de timăt şi de arcăniş, se 
pun laolaltă într' o glajă ( = 1/4 litru) ginars nefiert cu o boabă· 
de cam for. Femeia bea câte un păhă~el şi se face bine." 

Când rândurile înlârzie mult şi când vin cu dureri mari 
se p;,me gais (spirt de monopol) în vârful capului şi tot cu gais­
se face umşlag la şale şi pe pântece. Dacă trece timpul şi nu 
vin rândurile şi femeia nu•i grea, atunci femeile care se pricep· 
la astea o ung şi o freacă şi•i dă să bea ginars .fiert fierbinte 
şi cu unt de vacă. 

Obs.: "E pe poale" mi s'a explicat în felul următor:: 
când femeia are menstruafia nu poartă rufe sub poale şi de• 
aceea de multe ori se v.ăd petele de s~nge p~ poale. - "A.. 
unge" înseamnă şi .a face în acelaşi timp un masaj. Pentru ca· 
să nu facă mai·-mult rău decât. bine, masajul trebue făcut nu•· 
mai de o femeie care se pricepe bine la asta. 

17. După naştere. 
"Când femeile nasc mai întăiu, nu au strânsori. Când· 

nasc' de mai multe ori, 'au dureri mari după naştere .. Li se dă, 
ginars .moale fie.d, două·'sau ·trei păhărele într'un pahar mai 
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mare, cu 0 lingură de unt. Atunci se curătă şi îngădue dure" 
rea. Nu li se dă femeilor să bea apă ci zeamă de prune uscate 

şi sirop. 
La "carnea cea rea" pe mitră. . 
Se ia unsoare cu ceapă, fiartă moale, apoi fărină de grâu. 

Se pune într'o cârpă şi pe burtă unde e "carnea cea rea." 

Umflături la mitră: Se ia drojdie cu apă· şi făină. Aceste 

trebuesc frământate ca o turtă şi lăsate să dospească. "Trebue 
apoi făcut o turlă şi uns cu mniere, de 1 leu chiper presărat, 
răşnită (tocată), pus păianjeni şi_ pus deasupra pe mitră şi asJu., 

pat (acoperit)." Se lasă o noapte, 

17. Mâncărime de piele şi râe. 
"Pulvăr căpă(ână din potică în unsoare de porc şi puti ... 

nă pucioasă; Se unge bine pe locul acela". 

19. Obrindil. '. -:;... 
Se fine locul obrindit dela mana sau dela p1c1or în zeamă 

, de arnică fiartă bine. Frunza fiartă de f}rnică şi chiar cocenii se 
pun pe locul lovit şi obrindit până ce frece. 

Obs.: Arnica = Arnica montana L. (Synanthereae). -
Obrindit se numeşte locul unde după o lovitură sau tăetură se 
formează o infectie. După credinta făranilor locul rănit se obrin..­

. cleşte atunci când ajunge frigul la el. 

20. Uime. 

"Răşine de molid alb~ curată, seu, unt de oae şi de va .. 
că, oloi de lemn, unsoare de gâscă şi mniere topite intr' o tigae, 
apoi se pune ceapă bine mărunfită. Când ceapă e bine prăjită 
se ia de pe foc. Apoi ·se presară cu fărină de cara păr sau 
măgerean şi se îngroaşă cu fărină curată de grâu. Se împarte 

· în două şi jumătate se pune cât se poate de fierbinte pe uimă, 
iar cealaltă jumătate se fine la foc, caldă mereu. Când cea de 
pe uimă se răceşte, se schimbă cu cea caldă, ca să fie tot cald 

, pe 1111ma. Când se aspreşte, se înmoae din nou cu oloi de 
lemn. Se face aşa de mai multe ori. Se face aşa cu mare 
grijă cam de 6, ori· pe zi sau p.e noapte, până ce trece uima 
sau coace şi ese puroiu sau se face mai mică şi · frece." 

: .. -~ 
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Altfel de legăloare pentru uime: "Seu de mărhaie şi de 
oaie, le pun în figae să se topească şi răşină şi unt de oi şi 
de vacă şi oloi de lemn şi mniere şi unsoare de gâscă.~ 

Tot legătoare pentru uimă: "Carapăr şi ceapa demicate, 
coada şoarecelui şi o târă de nintă. Buruenele se uscă pe ploa• 
tăn şi se fac fârină şi se ia unsoare şi apoi se amestecă şi 

apoi ie fărină de grâu să se fie laolaltă. A vindecat şi budu .. 
hăli de acelea mari, jumătate o pune şi jumătate o tine. Se tot 
schimbă ca să fie căldufă." 

Obs.: Carapăr = Tanacetum balsamita L. (Synanthereae). 
- Măgerean = Origanum majorana L. (Labiatae) amândouă 

plante de grădina. Coada şoarecelui = Achillea millefolium. -
Nintă = Mentha. - Uimă sau bolfă sau buduhală = umflă ... 
fură mare. 

21. Paisăci: 
"Se unge în vârf cu usturoiu şi atunci frece." 

Obs. : Paisăci = furunculi, abcese. 

22. Muşcăfuri de şarpe: 
Se vindecă prin descântec cu frunză de leuştean. 

Se zice: 
Listra pestrita, 
Pelita ... i legală cu carne, 
Carnea de os, 
Osul de mădură, 
Măduvă de sănătate, 

Şoarpele şi nevicica a crepa 
Şi N, N. (sau numele vitei muşcate), 
Dumnezeu şi Maica Precesla i•a ajuta. 
(se scuipă pe jos). 

Descântecul se zice nouă ori înmuindu•se frunza de leuştean 
în apă neîncepută, proaspătă şi curată. 

Obs.: Nevicica = nevăstuica ;". Mustella vulgaris. Ţăranii 
cred că muşcă vacile, provocând răni care' se vindecă greu. 
Pentru a feri vacile, în Şanf se pune un caer cu lână roşie la 
grinda grajdului. - După explicafia Babei Socia, apa neînce• 
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puJă se ia dimineata de la fântăna cu o cofă. Din această apă 
nu e voe să se ia nimica. 

23. De deochiu. 
"Acela gioacă (deochie) care când a fost mic a fost în...­

tărcat şi mamă sa i•a dat din nou lapte". 

lai apă neîncepulă într'o cană şi mergi cu ea lângă foc. 
Aici iei şi numeri nouă cărbuni aprinşi, · de la nouă îndărăt. 

Pui câte unul în cană şi cu un cutit curat faci cruce, tăind 
apa din cană şi zici : 

Şi i•o mers vântu 
Şi de hâd şi de - - -. 
Pe. muntele Sionului sunt trei mese 'ntinse, 
Trei păhare pline 
Unul din gin, 
Unul de apă, 
Şi unul de verin (venin). 
Cine•o băut gin s'ombătaf, 
Cinc•o băut apă s'o săturat 
Cine..,o băut verin, o crepat, 
Cine .. o geocet pocet, 
De 1' o geocet bărbat 
Crepe•i boaşele, 
Pice•i oasele ; 
De l'o geocet femeie, 
Crepe ... i tătele 
Pice•i cosift>le 
Scurge i•se sângele ; 

De l'o geocet calul, ori vântul, ori pădurea, 
De 1' o geocet băet întors de la fă fă, 
Băet mut 
Băet surd, 
Crepe fierea, 
Pice..,Je toate celea. 

De 1' o geocet moroi ori moroae, 
Ori strigoi, ori strigoae, 
Oei armean, ori armeancă, 
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Q~i tigan, or~ figanc,ă 1 
O Fi, jjd9v, orj jjq~n.că,, 
De·i· park bărbăÎeas~ă, 
Crepe..-i boaşele, . 
Pice.i oasele, 
De.:ri parte femeească 
Crepe•i fâfele, 
P..ice..-i cosifele, 
Verse•i se sângele. 
De•i nevastă. grasă, ori fată frumoasă. 
Crepe•i tâfele, 
Pice:ri cosifele, 
Scurge ... i .. se sângele. 

Se zice de trei ori după ce s'au pus cărbunii. Se dă 
omului sa~ vilei să bea no4~ îrghititu.ri, .de nouă ori, n4mărând 
dela nouă îndărăt, apoi se dă pe fi!fă şj pe piept şi ce rămâne 
din apă în cană se aruncă pe un câine sau la făfăna uşei de 
la tindă. 

II. Câteva plante de leac folosite în Şanţ. *) 
IJn ordine alfabelică): . 

24. Aiul, vez1 usturoiul. 

25. Arin = Alnus glutinosa. 
"Frunză de arin se poartă pe sub brâu la o~ăr~la." ..(t: .'· 

26~ )!;~ici=. Ârnica Montana L. ··-
Vezi No. 19. 
Baba Socia descrie astfel planta: "Toat~ cruc_i ca bosoiocu 

lipită de pământ şi floarea galbenă". 
Frunza se foloseşte 1~-J~~!!!!i,. 
La cai la lovituri. Se fierbe şi se spală vitele ·cu ea. 

*) Plantele aminlile in 'capitolul preceaent se citează numai cu număru 
pozitiei respective din acel capitol. - Când se trimite. la ali nume de plantă 
e vor~:!~ P.e. r~~~te com.PHSI? ~i,l) .Ip,ai; muJl!: :specii d.e pjante. 
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27. Bobornic = Veronica beccabunga L. ,......, (Scrophula• 

riaceae). E bun pisat şi sdrobit când omul e umflat la pântece. 

Mai este bun la _orbalt şi la dure~i_ d~_ cap. 
Vezi şi la Petrunjel. 

28. Boffe = Tagetes patula L . .....- (Synanlhereae). 

Vezi la In. 
29. Bosoioc = Ocimum basilicum L. - (Labiafae). 
A venit unul "de pe Rognă". (din Rodna) cu "Buduhală" 

(uime; "se fac pe gât şi pe şale). Baba Socia i"a scos unui 
bolnav buduhala cu legătura de Bosoioc. 

30. Brad = Picea excelsa. 
Vezi la stejar. 

31. Brusturi amari = Lappa'. 
Se pun frunzele verzi !a junghiuri la cap. "Când pcielea 

arde cum îi focu se pune frunza pe pciele". 

32. Buciniş. (?) 
Bun de dureri de pântece. Se leagă cu el la prilituri 

şi smintituri. 
V ezi şi la Petrunjel. 

33. Căline = V1burnum opulus L. -
Boabele fripte cu "fucăr" contra tusei şi năduşelii. 

34. Carapăr, carapâl = Tanacetum balsamita. L. -
Vezi No. 20. 
Carapâl şi frunza de sfeclă la paiseci. (Buboaie mari). 

35. Căfuşnica = Nepeta cataria. 
"Se spală pe cap la bube pe cap." 

36. Ceapa = Allium. cepa • 

. Vezi No. 15, No. 17,' No. 20. 
Ceapă friptă la fusă se pune pe piept. 

37. Cimbru de câmp = Thymus serpyllum. 
"Bun la dureri de dinti." . . . 

. "Bun de făcut zeamă (supă) şi bun pus la- castra~efi." 
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38. Clopotei zânelor = Campanula. 

"Nu .. i e bine să te atingi de ei", ca să nu te "săgete 
·zânele." 

39. Coada şoarecelui = Achillea millefolium. 
Vezi No 11. 

,~E bună şi de dur~re din lountru" (durere în abdomen.) 

Se fierbe şi se bea. Deasemenea la :~prindere de ma te". 

40. Dreţe = Lysimachia nummularia. 
Bună la copii cari nu merg în picioare. Iarba se pune 

'lângă foc. Dacă se înegreşti copilul moare, dacă nu trăeşte. 
"Trebue înschimbat cu pâine şi sare de unde le ai luaf." (La 

.-Jocul unde planta a stat lângă cuptor, trebue pusă pâine şi sare.) 

41. Ferigă = Filix. 
Se pune în pat ca să gonească pureci. 
Se fierbe şi se învelesc picioarele p·entru dureri. 

42. Floricile de flori albe = Parnasia palusfris. 
Vezi No. 15. 
Buruiene de flori albe : "se fierb în gin cu floare de 

·mă lin alb (ce creşte primăvara) şi e. bună pentru flori albe". Se 
-bea dimineată pe inimă goală 1/2 pahar. 

43. Ginţura = .Genfiana cruciala L.- (Umbelliferae). 
E bună la durere din lounlru şi pofta de mâncare. 

Vezi şi la ulm. 

44. Grâu = Triticum aeslivum. 
Vezi No. 15, No. 17, No. 20. 

45. Hemeiu = Humulus lupulus L. - .Cannaboideae. 
Se ia un pahar de orz "să ardă ca cafeiu" şi un pahar 

de "ginars", un pahar de hemeiu şi ·un font de "ţucăr". Se 
fierb buruienele, se strecoară şi toate se "trec peste tucăr". Se 
ia drojdie de 6 Lei.' Se spală oala şi când o fi rece vara, se 

pune drojdie în blid _şi se amestecă cu a~ă "de. cea." . :0 p~~ 
în oală de seara până dimineafă să fiarba, ap01 o pm m glaJI 

.şi bei 1~ heptică de pl~mâni". 
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46. Hrean = Co,chlearia armoracia L. 
Vezi No. 7, No. 9, No. 14. 
E bun la junghiuri cu fărină de mălai între râze. 

hrean o sco;:~un . cal. A!!l' h~fti_că. I#o dat .hrean ·În ovăz 
făcut tare jăb, ca un armăsar." 

"Cu· 
şi s'o-

• 1 • 

. . 47. · Iarbi lui Tacin ;"" Symphylum officinale L. -
Frunza· e bună 'la lovituri. ·· ::' ·'' 
E: bună Ja heplică: răspătuifă şi pusă în mniere şi înainte 

de a mânca se ia o lingură. 

48. Iarba mare ~ 'Inula' helenium. 
Vezi No.·C. 
,;Cine;i ·de plămâni" pentru acela e bună Iarba mare. 

Numai cine e în heplică nu scapă. Se dă .,răspălnifă şi cu 
mniere dimineata pe inima goală, la amiază şi seara. "Unul a 
fost gala să se ducă la- Cluj, o luat un· Kilo mniere şi o tot· 
luat. Vara s'o dus la oi." 

Frunza e bună ·şi'la durere de cap, scoate şi junghiurile, · 
dospită în bere. 

· i Bună şi• la tuse. 
E bună Şi. la holeră: rădăcină găurită pusă într'o cofă de 

apă. Se bea din apa aceea. 

49. Iarba orbalfului = Aclaea. spicata L. 
Vezi No. 2. _\ ~ ::· 
La __ orbalf se fierbe şi se leagă. ~- .1 ...... ~ ..... 

Iarba orbalfului: bună şi pentru "umflat la ciolan şi guşa-
la grumaz". 

Obs. : Orba)ful este erizipelul. Se mai numeşte orbalt şi 
,fistule dentare. . _.. .. 11 

50. Iarba osului = Helianlhemum vulgare. 
Vezi No. 9: .v.::. , . '1/'-~'"-

, ., Cine•i' beteag d~ _!~nză · (are val cu rânză), de stă să 
moară o pune pe -foc cu apă şi oloi de lemn şi' bea . şi mimat 

·de ·vrac nu -Scapă· cu aceea,·. S_e .bea. dimineată pe inima' 
goala. . "· . 

"Ca iarba osului nu•i bun de nimică pe ·sub soare". 
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51. Inul = Linum usifatissjnum_. L. ~ (Linaceae). 
E· bun !~ pais~ci: .fied it~ lapte dulce cu ceap3 şi năpci 

<(cartofi) şi se pune şi. busuioc şi bofte. 

52. Jăbghin de munte (?} 
E bun la năduşală. Se fierbe şi se bea cu tucăr. dimi.o 

neafa. / .. , · ·N ;" 

53. Leuşlea~ = Levi~tic~m offi~inale. 
Vezi No, 22 .. 
Leuşteanul se dă la vacă ca să vie lapte, cănd e furat 

-de strigoii. 

54. Limba vecină Scolopendrium officinale. - (Pte• 
ridopnytae). 

Bună la t~să şi năduşală. Se face teiu. 

55. Luşle albe = Ornilhogallum. 
Vezi la secărea. 

56: Mac = Papaver rhoeas şi P~paver somniferum~ 

Vezi No. 9. 
"Bole de mac se fierb pentru somn la copii". 

· "Coaja de mac fiert cu• tucăr galben bun pen!!_u 
,Ja rânză, bo~la de pântece şi cănd n'are somn". 

57. Măgerean = Origanum majorana L. -
Vezi No. 20. 

58. Mălai roşu = Zea. Mais. 
Spicul e bun !a tuse. 

59. Mă/in = Syringa vulgaris. L. 
Vezi No. 15. 

' ·• •• ,. ._: .1 ;J ·.: ~ 1 

60. Mesleacănr = . Betul a ... -:-- Betulaceae.. ~ · .. · ' 
Cu eule de mesteacăn se descânlă de .. paisăci" buboaie). 

11 Muştereafă" ('mătreafă)- de la p~r se spală cu ea. 

-61. Molid. alb. = Picea excelsa .. 
Vezi No. 20. 
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62. Morcovi = Daucus c aro!a L - (Umbelliferae). 
Se ia un morcov mare şi se face o gaură în el şi prin ... -

tr'un inel de aur se toarnă apă în gaură. Se tine apa putin în 
gaură şi se bea pentru gălbenare. 

63. Nalbă albă = Malva ro!undifolia L ~ (Malvaceae). 
Se întrebuintează şi frunza şi rădăcina. Se dă la "mărhaie 

când are ceva în rânză". "O fierb cu apă, după ce fierbe 1 
litru se pune unSo~re -cu oloi de untdelemn (în glajă sau cupă) 
se dă pe gură. La oameni e bună "cănd curg urechile". Frun" 
zele fierle în lapte dulce, puse pe o cârpă şi puse lângă urechi. 

64. Năpci, carlcfi = Solanum luberosum L. - Soia: 
naceae). 

Vezi la In. 

65. NinJa neagră = Menlha piperila. 
Vezi N.,. 9; No. 25. 

Picături de ninfă sunt bune pen~ru poftă de mâncare. 
Nintă neagră se fierbe şi se bea de cei cari au "mălrici pe 
mafe_". 

"Ninta neagră cu romanita fierle ceaiu, bune pentru văr .. 
să!uri'" 

--------
66. Odoleanu = Valeriana ofkinalis. 
"Se dă la vaci până în Rusalii ca să nu iei zânele 

mana", 

67. Orz = Hordium vulgare. 
Vezi la Hemeiu. 

68. Ovăz = Avena saliva L. 
Vezi No. 2; No. 10. 

Coleşită de ovăz se fierbe în apă pentru umflătură, la. 
umflătura la cap, la gât se leagă cu coleşifă:-

69. Peirun~el = ~efro~.ellinum sativum. (Umbelliferae). 
"La ·slobozat la barbat1 . Se fierb petrunj'ei bobov · '. b . · • 1 d . , ntC Şll 

ucmrş m aple ulce şr se face legătură cu unsoare . -
Vezi şi No. 15. . 
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70. Plălangină = Plantago major. 

Frunză e bună la tăeturi. 

71. Podbal = Tussilago farfara L - Synanlhereae. 
Se folosesc de femei ca "să pciardă" _(~~_p~ar~. = să 

avorteze). !1 strâng şi•l mânăncă. 
Rădăcină de podbal e bună la copturi, arsuri şi fusă. 

72. Pviroacă = Eryfhraea centaureum. 
Bună pentru poftă de mâncare. "Se. face leiu". (ceai). 

73. = Prun = Prunus domestica L. 
Vezi No. 17. 

7 4. Rocoină, Rocovina = Alsine media L - (Aiinaceae). 
E bună la umflături. "Dacă se sdrobesc la picioare se 

leagă cu ea". -La-"prififuri şi sminfifuri". 

75. Romani/a = Matricaria chamomilla L - (Synan: 
thereae). 

Se dă feiu la. dureri din lountru. 

Vezi şi No. 8. 

76. Roslopească = Chelidonium majus. 
"La negei îi legi cu afă şi asia buruiană o pun la apă şi 

când îi putredă îs duşi". 

77. Rula = Ruta graveoleus. L. - (Rutaceae). 
"Mărhaia ce are ceva cu rânză, dacă a mâncat mulf, ruta•i curăţă 

A U ranza • 
"La mărhăie să fierbe cu apă şi se pune în ea fierbinte 

unsoare şi oloi de lemn, se dă cu glajă, după ce se îngădue", 
(se răcoreşte). 

"La ~urere de urechi, dacă curge, se fierbe în lapte şi 
se leagă". 

78. Sânziene = Galium verum L. - (Rubiaceae). 
In ziua de Sânziene fetele culeg roua de pe sânziene 

pentru dureri· de ochiu. 
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In Ziua Crucii culeg sânziene de pe câmp ,;ceis bune 
de leac". Tot în ziua de Sânziene fetele fac o 'cunună de sân ... 
ziene şi le aruncă pe casă. Peste câteva zile caută· în cununi 
dacă găsesc in ele flre ·de p·ăi: · ~ ' .. 

· ' ·"La' acele mărhăie are noroc fafa, din a' căror păr a găsit 
în cunună". 

79. Secărea = Secale cornutum. 
"Când fac copii" •(lăhuzelor)_ 'li' se dă să -bea zeamă de 

săcărea', La femei e· b~nă şi la flori albe împreună cu trandafir 
şi· cu mă lin alb şi luşte albe. 

La copii se spală cu zea'mă de sătărea cănd au bube 
pe cap. 

80. SfeCla = Bela vulgaris L. 
Vezi la Carapâr. 

Chenopodiaceae, 

81. Slăbănog= Impatiens nolitangere L -(Balsarninaceae). 
'"La om incuiat" se fierbe şi se bea. Se dă şi la vite 

încuiate. 

82. Soc = Sambucus nigra. 
E bun la tusă şi năduşală. 
Vezi la trifoi mare alb. 

83. Stejar = Ouercus sessiliflora. (Fagaceae). 
"Frunză de stejar şi cucuruz de brad bun la dureri de 

picioare. Se fierb şi se face baie." 

84. T ei = Tilia. 
Vezi la Trifoi mare ·alb. 

85. Trand. a fi. r alb = Rosa ? Sp .. 
Vezi No, 8., No. 15. 

86. Trifoi mare 
Vezi No. 15. 
Bt.m· la ·tusă; 
"Floare de -soc, 

alb, probabil Trifolium repens L. 
.'1 

de lei şi de trifoi. se dă hi 'vintre (boal~ 
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de pântece), la tusă de piept . 1 d . ~· . . 
S f . • ŞI a uren cand vm răndurile. 

e ace cealU înăduşit strecurdt ş'I c f ~ " • u ucar. 

rului. 

- ·-

87. Ulma _=. Ulmus ca~~~s;rls L. _ 
"Scoarfă de ulm şi r.ădăcina de gintură e bună pentr~păr" ~ 

88. Urzâca = U rtica dioica L - (U t' ) . Rv dv . r ICaceae . 
a acma se scoate şi se foloseşte pentru creşterea pă• 

89. Usturoiu = Allium safivum L- Se numeşte şi aiu. 
Vezi No. 21.. 

De durere din lountru. II. mânilncă dimineata pe inima 
goalil. Se face şi muşdei şi se dă vara la mârhăi să nu se 
apro?ie boala. 

III. Varia. 
_,..J . 

90. Pcicuri; (picături): pentru tol felul de dureri "in 
lounlru.": 

Pcicuri de rânză, de săcăH:a (secale cornutum), de man• 
dule (migdale amare), de nadră, de vătămătura în lountru, de 
corelă (probabil "Choleratropfen"), de forostaşi, de Hoffmann, 
de lecuri, de nouă frati, de arcăniş, de arcămuşi, de oloi de 
nucă de mare,· de nintă. . 

.,Se iau din pofică şi sân! amestecate de potic·aiăşi într'o 
glăjujă." Se pune jumătate din picături într'o "cupă" . (măsură 
de 11/s litru) ginars de bucate. Se bea câte un păhărel 'de gi• 
nars de acesta dimineata' îrtainte de mâncare. Ajută Ia oboseli, 
smintitură şi' pentru poftă de mâncare. 

~ f •.•• 1 • • 

Pcicuri1 perifru dureri de şale sau de:.picioare. ' 
Pcicuri .de' amică~ de- furnici şi de: sciomniac (salmiac). 

.. Se freacă' pe locul u.nde doare şi la "ruptoare d~:: mijloc" 

(lumbago), _ .· 
~ .. 1 ; 

Pcicuri pentru măsele. . .. . 
Duterile'. ;,se· ingădue" ·prin picuri ~e funmgtne ·(ac1d fe: 

<nic). "Dar foa&' putin pe voată pusă· în locul ·bortos pentruca· 
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frige cerul guru ş• obrazul." Şi pcicuri de solomniac lrag _du...­

rerea, dar crapă măseaua. 

91. Când le muşcă şarpele de apă. 

"Cine e muşcat de şarpe de apă, să fugă la apă iute 
că trăeşfe. Dacă şarpele fuge mai repede şi ajunge la apă, cel 
pe care 1' a muşcat moare." 

IV. Indice şi glosar. 

In indice nu s'au mai luat numele românesc de planle, 
deoarece ele se găsesc în ordine alfabetică la capifolul II. 
- In schimb numirile ştiin(ifice (latineşfi) ale planldor sunt 

cuvrinse în indice. 
Numerii în dreptul fiecărui cuvânt din indice nu indică 

paginile ci alinia/ele, care au fost numerotate curent de/2 
1-91. 

Cuvintele dialecfale, pe cât se poate cu tălmăcirea lor, 
sun! deasemenea cuprinse în acesf indice - glosar. In dreptul 
lor nu am dat numere, deoarece ele se repefă prea des. 

A 

abcese 21 
Achillea mil/efolium 11, 39 
acid fenic 90 
Actaea spicata L 2, 3, 49 
albină 7, 13 
Allium cepa 15, 17, 20, 36 
Allium safivum 21, 89 
Alnus glulinosa 25 
A/sine Media L. 7 4 
apa neîncepufă 22, 23 
aprindere de mafe 39 
aprindere de sânge 13 
arcămuşi 90 
arcăniş 16, 90 
Arnica montana 19, 26, 90 

arsuri 71 
Asterideae 7 
A vena saliva L, 68 
avori 71 

B 

baie 83 
Balsamiaaceae 81 
Balsamum copaivae 15 
bătăi de inimă 6 
bcigăşiei, pietri cele albe sfrânse 

din apă, din locurile de 
unde trec carele prin 
râu 2 

bere 13, 14, 15, 48 
Bela vulgaris 80 
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Beiulla 60 
blenoragia 15 
boaşe 15 
bolfă, umflătura mare 20 
bote de mac 56 
bube 35, 79 
buboaie 34, 60 
buduhală, umflătura mare 20, 

29 

c 
calciu, cafea 45 
camf0r 16 
Campanula 38 
Cannaboideae 45 
cap 1, 2, 35 
cărbune 23 
carnea cea rea pe mitră 1 ( 
cartofi N. 5! 
castra veti 37 
cept (piept) durere de- 8 
Chelidvnium majus (6 
Chenopodiaceae 80 
chierbinte fierbinte 
chiper, piper 17 
Cislaceae 9 
Cochlearie armoracia L. 7, 

9, 14, 46 
Cochlearia of!Jcinalis L. 14 
cocoş 5 
coleşi{ă, mămăligută 2, 68 
colica 65 
conslipatie 81 
copii, boale de - 40, 56, 79 
copfuri 71 
corelă, probabil holeră 

crefă 15 
Crucifereae 14 

cucuruz de brad, coceni de 
brad 83 

cupă, cofă, măsura pentru li• 
chide; ti/2 1. 63 

D 

Daucus caroia L 65 
demical, dumicaf, măruntit 

deochiu 23 
descânlec 22, 23 
Diană, spirt sărat şi menfolat 

(Diana.-Franzbrannlwcin) 9 
diaree 11 
dietă 9 
dinti 37, vezi şi măsele 

dismenoree 16 
drojdie 17, 45 vezi şi la ginars 
dureri de cap 1, 16, 26, 48 
dureri de dinti 36, 90 
dureri de grumaz 25 
dureri de mijloc, de şale, 16, 

90 
dureri de ochiu 2, 78 
dureri de rânză, 9, 56, 63, 

77 (la vite) 
durere in lounlru, durere 

înăuntru, dureri de stomac 
9, 39, 43, 75, 89, 90 

dureri în urechi 4 
durere la picioare 41, 83, 90 

E 

enlerila 11 
epididimită 15 
erizipel 49 
Erylhraea centaureum (2 
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F 

Fagaceae 83 
fărină, făină 2, 10, 15, re, 

20, 46 
fele, din ung. fel Jiter, o ju .. 

mătate de litru 
fierbinjeli 14 
Filix 41 ,. 
fisiule dentare 49 
flori albe, leucoree 15, 79 
forostaş 90 
friguri' 14. 
fum aspirare de 6 
furnici 90 
Jurunculi 21, 34 

G 

_gais, .,gaz", spirt de monopol 
H 16 

găina 5 
,găina/ 5 
Galium verum 78 
gălbenare 62 
gargară 5 

_gaura· velrii, gaura de la·laifd 
pelrii· 

Gentiana cruciala' 43 
geocei; &ochiaf· 
gin, vin 15, 16, 42 
ginars, vinars 10, 15, 16, 17, 

45, 90 
gioacă, deochiu 
glajă, sticlă 

_grumaz 2, 5 
_guşă: 49• 

H 

Helianthemum vulgare. 9,; 50 
hepiică, stadiu progresa!' al 

tuberculosei cu .emaCJere 
7, 45, 46, 47, 48 

holeră 48 
Hordeum vulgare 67 
Humulus luppulus L. 45 

1 

Jmpaiiens noliiangere 81 
încuiat, constipat 81: 
infecfia fraumatiec'1 19 
îngăduie (durerea}, scad du: 

rerile 
îng,'iduie, se - (un lichid}, 

se răcoreşte 

inhalatiuni 2 
inel de aur 62 
inima 6 
insomnie 56 
!nuia helenium 7, 48 

J 

jar 6 
junghiuri 13, 31, 46, 48 

L 

Labiateae 20, 29 . 
lapte dulce• 9, 63,. 69, 77 
lapte furaJ de sfrigoii 53 
Lappa 31 
lăuze·. 79! •• 1 

lepedeu din ung. lepede 
leucoree: 15· · ., ' 
Levislicum officinale 22,. 53 
Limba mami i 21 
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Linum usifalissi"mum 51 
lovitura 19, 26, 4{ · r.. · 

lumbago 90 · 
Lysimachia nummularia 40 

M 

i\1alva rofundifolia L. 63 
mMai 46 : 
mana vacilor 66 
mandule 90, 
mâncărime .de piele 18 
mc'irhaie, vite 20 
masaj 16 
măsele 2, 90 
Matricaria chamomîlla L. {5 
măfriCJ~ colică 65 
maje 39, 65 
meningită 13 
menstwajia 16, 86 
j\fentha piperifa 9, 20, 65, 

90 
mitră 17 
mniere (miere) de albină 7, 

13, tr, 47, 48 
molcălujă, moale 
muşcă/ura de şarpe 22, 90 
muşdei 89 
Muste/la vulgaris 22 
musfereafa, măfreată 60 

N 

nadră 90 
năduşală 33, 52, 54, 82-
năpcl~ cartofi 51 · ·­
nas-·3 · '· .... 

naştere 17,-·79 
negei 76 

Nepefa cafaria 35 
nevicica, nevăstuica, Musfell<t 

. vulgaris: 22 
nouă frati 90 
nucă de mare 90 

oblojeli 2 
oboseli 90 

o 

obrindii, infectia la locul unei; 
r.ini 19 

ochiu 2 
Ocinum basilicum L. 29 
Oftică 7 
0/eaceae 15 
o/oi de lemn, untdelemn 9, 

20, 50;·63, 77 
O/oi de nucă de mare 90 
O/oi de paie,· Balsamum cow 

-paivae' 15 
O/oi de ricină 12 
opăreală 25 
orbalf 2(, 49 
Origanurh majorana L. 20 .. 

5{ 

Ornifhogallum 55 
ofei 1, 11 
ouă 9, t-1, 15 

p 

pa1sac1, furunculi, · abcese·2t~ 
···. ,34,'-5.1· 60 · .. ,, .. _, .. _._. 

păianjen 17 ·.· 
pântece 10; '11, .27, 56 
Papaver 9, 56 ·' 
Parnasia paluslris 15, :42 
păr, (creşterea părului) 87, 8S 



-30-

pcicuri, picături 

pcicuri de arcămuşi 90 
pcicuri de arcănişi 16, 90 
pcicuri de amice? 90 
pcicuri de corelă 90 
pcicuri · de forosfaş 90 
pcicuri de funingine (acid 

fenic) 90 

pdcuri de furnici 90 
pcicuri de 1-loffmann 90 
pcicuri de lecuri 90 
pcicuri de mandule (migdale 

amare) 90 
pcicuri pentru măsele 90 
pcicuri de naddi 90 
pcicuri de ninfă 90 
pcicuri de 9 fraji 90 
pcicuri de o/oi de nucă de 

mare 90 
pcicuri de rânză 16, 90 
pcicuri de rugină de fier 16 
pcicuri de săcărea (secale 

cornutum) 90 
pcicuri de solomniac (sa( .. 

miac) 90 
pcicuri de jimăf (scor(işoară) 

16 
pcicuri de văfămăfură 90 
pciele, piele 2, 31 
pcierde, pierde, avorfează 71 
pcişăf, pişat, urina 5 
pe poale, menstruafia 16 
Pefrosellinum safivum 69 
Picea excelsa 20, 30, 61 
picioare 41, 83 
pielii, mâncărimile -, 18 
piept, vezi cepf. 
-plămâni 48 

Planfago major 20 
ploafc"in din germ. Platfe, 

placa de fier a vctrii de 

foc. 
pneumonie 13 
poffă de mâncare 43, 65, 

72, 90 
potică din ung. patika (apo• 

tecă), farmaciJ 
poficarăş, farmacist 
prififuri 32, 7 4 
Prunus domeslica L. 17, 13 
Pfiridophyfae 54 
pucioasa, sulf 18 
pulvăr, dm gercn. Pulver, 

praf 18 
pureci 41 
puroi 20 

o 
Quercus sessiflora 43 

R 

rac, ·cancer 50 
răceli 2 
răceli la cap 2 
rană 3 
Ranunculaceae 2 
rândurile, menslruafie 16, 86 
rânză, stomac 
rc?spălnif, răspătuit, după germ. 
raspeln, mărunfif pe răzătoare 
răşină 12 
rom 5 
Rosa sp. (?) 8, 15, 85 
roua de pe .sânziene 78 
Rubiaceae 78 
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rugină de fier 16 
rupfoare de mijloc, Iumba• 

go 90 

Ruta graveoleus L. 77 

s 

Sambucus nigra 82 
sânge 13 

sânge din nas 3 
şarpe 72 

Scolopendrium of!icinale 54 
scorţişoara 16 
Scrophulariaceae 27 
Secale comufum 79, 90 
seu 19 
sirop 17 

slobozăf la bărbaţi, probabil 
incontenenta urinară 

smintifură 1 O, 32, 7 4, 90 
Solanum tuberculosum L. 64 
solomniac (salmiac) 90 
somn, n'are -, 56 
şoarece 6 
spirf de monopol vezi gais 
sfrânsori, conlracfiuni uterine 

după naştere 17 
sfrigoii 53 
sfroh, din nemţeşte Slroh, 

pa1e, părtile mărunte ră" 
mase din fân 

sfropcif, stropit 
sudafiuni 2 
Symphyfum officinala 47 
Synanfhereae 7, 19, 20, 28, 

71, 75 
Syringa vulgaris L. 15, 59 

T 
făelura 19, 26, 70 
Tageles spafula L. 28 
lămâia 4. 

Tanacelum balsamifa L. 20 
34 

feiu din germ. Thee, ceai 
Thymus serpyllum 37 
Trifolium repens L. 15, 86 
lripăl din germ. Tripper, ble: 

noragie 15 
Triticum aesfivum 15, 17, 

20, 44 
fuse 8, 33, 36, 48, 54, 58, 

71, 82, 86 
Tussilago farfara 71 

ţim 31, scor)IŞoara 16 
ţucăr din germ Zucker, zahăr 

u 

UJma, umflătură mare 20, 29 
V/mus campeslris L. 87 
Umbelifereae 43, 62, 69 
umflarea boaşelor, epididi• 
mmuă 15 

umflături 7 4 

umflă/uri în pântece 10 
umflături la cap 2, 68 
umflă/ura la ciolan 49 
umflă/ură la milră 17 
umflă/ura nasului 3 
umşlag diu germ. Umschlag, 

compresă 

ureche 4, 63, 77 
urină 5 
Urlica dioica L. 88 
Urlicaceae 88 
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ungere, masaj 16 
unsoare 2, 15, 17, 

63, 69, '77 
unsori 3 
uni 16, 17, 20 

V 

18, 20, 

val cu rânz,'l, boale de sto• 
mac 50 ......... . 

Valeriana officinalis 66 
vâjăiiuri 2 
vâjăiiuri în urechi A 

i 

1 
1 
1 
1 

1 

1 
! 

i 

vărsături 65 
v.ăiămăiură..înlouniru 90 
Veronica beccabunga L. 27 
Vibw:num opulus L. 32 
vinars, rachiu, vezi ginars 
vinire, pântece 86 
vile (mărhaie) boale de - 89 
voaiă, vată 90 

.·Z 
Zânele 38, 66 
Zea mals 58· 
Ziua crucii 78 



Ccncluziuni. 

1. in cursul unei anchele asupra folklorului medical ro=­
mânesc din comuna .)anf (Jud. Năsăud) am slrâns dela 
palru femei cunoscăloare ale boalelor, leacurilor şi vrăjilor, 

dale despre 23 boale şi 13cuirea lor şi despre 66 burueni de 
leac şi înlrebuinfarea lor precum şi câleva afle informaţii des=­
pre medicina populară. 

2. Malerialul de folk/or medical din .)an/ are o valoare 
documenlară deosebi/li prin faptul că praclicele medicale sunt 
primilive şi foarte puţin influenfale de medicina orăşenească. 

3. in general se poale conslala că folklorul medical din 
regiunea Muntilor Rodnei prezinlă aceleaşi caraclerislice ca 
şi cel din celelalie regiuni Jocuile de români. 

Vc1zulă şi bunc1 de imprimat, 

Decanul Facullc1/ii: 

(ss) Prof. Dr. 1. DRĂGOIU 
Preşedinlefe tezei: 

(ss) Prof. Dr. V. BOLOGA 
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