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Introducere.

Asupra istoriei balneologice in Ardeal exisid cdteva lucrdri
razlefe, datorite unor autori maghiari, precum si lucrdri romd-
nesti, fidcule in ultimul timp de balneologi omdni gi la Instituful
de Istoria Medicinei din Cluj. O sinteazd l'pseste pdnd acuma si
va lipsi incd mult timp, pdnd ce se vor fi strdns comp[ecl datele
si informatiunile istorice.

O contribufie modes!d la strdngerea acestui material vrea sd
fie si teza de fata. Este inporiani sd se facd accesibile in tra-
duceri, sau in rezumat cerceldtorului-medico-istoric romén, scrie-
rile balneologice din trecut., In feza de fofd am exliras toate dalele
balneologice referitoare la Ardealul propria zis, cuprinse inir'o
lucrare balneologicd mai mare asupra Ungariei de odinioard,
publicatd in Pesta, in 1853, de doctorul Ddniel Lengyel.

In consecintd informatiile redau concepfii e si cunostinfele
balneologice depe la 1850 - Este usor explicabil deci, cd atdt ter~
minologia chimicd, cét si cea medicald, este intrucdtva diferitd
de cea de astdzi.

Cred cd este interesant de constatat care dinire localitdfile
balneare si izvoarele minerale cunoscute la 1853 se exploateazd si
astdzi, care au evoluat si care au decGzut sau au fost date uitdrii.






Apele minerale
ale Ardealului in 1853.

Marele Principat al Transilvaniei are o suprafaii de 1102
mile pédtrate, e situat la o altiludine de 170 slanjeni deasupra
nivelului Adriaticei, inconjorat din toate pértile de murntii Car-
pati, se invecineazi la Nord cu Ungaria, Bucovina, Moldova;
la Sud cu Tara Roméaneascd ; la Vest cu Tinuturile Graniceresti
si Ungaria. Este acoperit de nunierosi muni{i si vai, incit cu
drept cuvant se poate numi o regiune munfoasi. Este traversat
de numeroase rauri, dintre cari mai inportante sunt Muresul,
Ariesul, Oltul, Cibinul, Tarnavele si Crisul.

Despre aceasta tard nu prea avem prea multe cunostinte
geologice, stim doar, cd  subsolul ei ascunde comori nebinuit
de pretfioase : felurite  metale nobile, minereuri, sare si cid e
foarte bogat in ape minerale, precum nu-i lipsesc nici apele ter-
male, a cdror temperaturd poate atinge 25° R., in schimb cele
reci sunt bogate in acid carbonic.

Dupd cea mai'recentd inpirtire politicd, tara se inparte in
5 circumscriptii si anume: -

1o Sibiului.

20 Alba luliei.

30 Clujului.

40 Dejului. .
50 Targu-Muresului.






Apele minerale din regiunea
(circumscriptia) Sibiului

Bazna.

Aceasta localitate se afld la circa '/ ord dela Medias,
fosta resedinti a scaunului Medias.

La o micd depirtare de sat, intr'o vale frumoasi, méirgi-
nitd de o parle si de alta de dealuri inpaddurite si de plantatii
de vii, p2 marginea sldngd a unui parduas se afld mai multe
izvoare de apd minerald, despre care se spune, cd ar fi fost
descoperite de niste ciobani, cari ficind foc in apropierea lor,
wapa ar [i luat foc.“

Dintre aceste izvoare 2 sunt mai importante: 1° Kirchen-
bad si 2° Bettlerbad. Apa lor e curatd, inodord, de un gust
adstringent — amar, T. e de 15% R. si 'pun in libertate un gaz,
care dupd cum am vizut ia foc.

La analizd s'a gisit ¢i contin:

Clorurd de Natriu; Clorurd de Magneziu; Clorurd de Cal-
ciu. Ele apartin apelor minerale rloruro-sodice si se recomandd
in: Scrofulozd ; Boli de piele; Reumatism; Astenii, mai ales
sub formd de bii. :

Gazele, cari emand din ele, sunt captate si folosite pentru
iluminat.

Localitatea este frecventatd de numerosi vizitatori.

Rodna.

Este o localitate situatd intr'o frumoasd vale, inconjurata
din toate pirtile de munti inpddurifi, ficdnd parte din asa zisa
regiune a Bistritei, invecinati cu Moldova, Bucovina si Mara-
mures,



Natura a fost foarte daruicid cu aceasta regiune, inzestran-
du-i subsolul cu comori nebdnuite, precum si cu numeroase iz-
voare timaiduitoare, dintre care cele cari se gdsesc in jurul
muntelui Magura meriti si fie descrise pe larg.

Din punct de vedere al continutului lor in diferite saruri,
precum si al actiunei si al aplicatiunei lor, aceste izvoare mi-
nerale se pot clasa in 2 grupe:

A. Izvoare cu o actiune usor excitantd, laxativd si diuretica,

B. Izvoare cu o actiune intens excitantd si stimulanta.

Dintre numeroasele izvoare 6 sunt mai bine cunoscute si
se bucurd de ateniiunea vizitatorilor:

1° Izvorul depe deal.

Se afli nu departe de Somes, intre muntele Rodnei si
Maior. Apa izvoreste de pe crestetul unui dimb, de unde isi
are si numele. La inceput izvorul era la nivelul vidii si pe ma-
surd ce substaniele din api se depuneau, in decursul secolelor
s'ar {i format acest damb, avénd in crestet izvorul care-I formase,

Apa este captatd intr'o fantdnd, care se alld sub un aco-
peris larg, care serveste si de addpost pentru caz de intem-
perii. £ o apd clard, nicolord; cu un usor miros de pucioasi,
avdod un gust acrisor — intepdtor, T. de -+ 10° R,

La analiza {dcutdi de Dr, Pataky Simuel s'a gisit ci
contine : ' .

Sulfat da Natriuj Clorurd de Natriu; Carbonat de Natriu;
Carbonat de Magneziu; Carbonat de Calciu; Carbonat de Fer;
Carbonat de Manganj Siliciu: Acid Carbonic.

Deci apartine grupei apelor feruginoase, alcoline, muriatice,
e similard cu apa din Fachingen recomandindu-se intern in:

Cataruri ale ciilor respiratoare si digestive, iar sub formi
de bii in: ‘

1. Dermatoze cronice.

2. Constipalie si complicatiile ei.

3. Turburiri menstruale.

3. Atonii si astenii ale aparatului urinar si in complica-
tiile acestor stiri [catarun:, nisip).

5. Febra tifoidi.

Pusid in sticle infundate se transporti in toata tara,



2’ Izvoarele Séngeorz.

Se afli in comuna cu acelas nume, cam Ia 12 ord de iz-
vorul precedent. Unul din ele izvoreste chiar in comuni, altul
cam la 700 pasi int'o vale.

Apa izvorului din sat este clard, transparentd, incolori,
cu un gust acrisor — sdrat — injepdtor, T. ¢ de 4 11° R,, iar
la analizd Bélteki i-a gasit;:

Sulfat de Natriu; Clorurd de Natriu; Carbonat de Natriu ;
Carbonal Magneziu; Carbonat de Calciuj; Carbonat de Ferj
Siliciu ; Acid carbonic si ca atare apartine apelor minerale clo-
ruro-sodice, alcaline, feruginoase, muriatice.

Se recomadnd in:

19 Turburdri dispeptice; 2° Suferinta cdilor respiratoare
superioare; 3° Constipatii si consecintele ei; 4° Scrofulozi.

Se {oloseste alat intern, cat si sub formd de bii,

Apa celuialalt izvor este loarte clard, incolord, cu multe
gaze disolvate in ea, cu un miros de acid sulfuric, de un gust
acru— intepdtor. T. e de'}-11° R. si are urmitoarea compzitie :

Sulfat de Natriu; Carbonat de Natriu; Carbonat de Mag-
neziu; Carbonat de Calciu; Carbonat de Fer; Siliciu; Acid
Carbonic.

In urma acestei comozitii apartine apelor alcaline, feru-
ginoase si se recomadi inlern precum si sub formid de bdi in;

19 Scrofuloza; 2° Rachitism; 3° Anemii; 4° Turburiri
menstruale.

3° Valea Vinului.

Un alt isvor mineral, care se afli la 2!/2 ore dela Rodna
Apa acestui izvor e incoloré, inodar4, gustul acrisor-adstringent.
T. e de + 8 R. si contine:

Carbonat de Calciu; Carbonat de Magnezm Carbonat de
Fer; Carbonat de Natriuj; Sulfat de Natriu; Acid Carbnic.

E o api alcalind, feruginoasi, muriatici, cu proprietatea
excitan{d, disolvanid, stimulant3 (a secretiei si evacudrii) apli-
cidndu-se cu mult succes in:

1 Constipatii ; 2 Gastrite cronice; 3. Litiaza,
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4% Valea Ursului.

Spre Est de Rodna, la /% ord, se afld alte izvoare mine-
rale, cu apa clard ca de stancd, inodord, cu gust de cerneala,
T. e. de + 7,5° R. cu urmitoarele substante in solutie

Carbonat de Calciu; Carbonat de Fer; Carbonat de Nat-
riu; Sulfat de Natriu; Acid carbonic.

E o api feruginoasd, muriaticd, cu o actiune excitants,
tonicd, bucurandu-se de o aplicare in:

10 Astenii secundare scrofulozei; 2° Rachitism; 3° Anemii;
4% Turburdri de menstruatie, sterilitate, impotenta.

5. Izvoarele Rodnei

Se afld chiar in comund in aproprierea pa-dului Izvor.

Apa e clard, are gust de cerneald. T. e. de + 102" R.
si urmitoarea compozitie

Carbonat de Calciu ; Carbonat de Magneziu; Carbonat de
Fer; Carbonet de Natriuj Sulfat de Natriuj; Clorurd de Natriu;
Acid carbonic.

Pe baza aceslei compozitii. apartine apelor, feruginoase,
muriatice, bucuriandu-se de o apli}care similard cu a celor de
sub No. 4.

6. Izvorul Araniusului.

Se afld in valea cu acelas nume, 1dngd rdul Aranius.

Apa aceslui izvor e clard, inodord, cu gust de cerneald.
T. e de + 8% R. si contine :

Carbonat de Calciu, Fer si Natriu; Su]fat de Natriu; Clo-
rurd de Natriu: Clorurd de Calciu; Siliciu; Acid carbonic.

Este deci o apd feruginoasd, muriatici.

La inceput lipsea nu numai confortul ci si instalatiile co-
rdspunzitoare. Azi la. locul izvoarelor, se gidsesc cabine, si un
restaurant. Vizititorii se pot aproviziona cu alimente din comu-
nele Rodpa si Maior.

Loclitatile suat frecventate si de strdinii din Bucovina,

Tot in aceastd circumsciptie, la Biserica Albi, se afli un
izvor muriatic.
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Jabenita,

Comund roméneascd langd Reghin. Pe coasta dealurilor
din apropiere se afli mai multe lacuri sdrate, unele ingradite,
amenajate pentru bdi, cu cabine in jur. Sunt cunoscute si folo-
site mai mult de locuitorii din imprejurimi. Se recomadi in bo-
lile unde se prescriu béi cloruro-sodice.

Zizin.

Comuna aceaste e langad Brasov si gidsim aici 2 izvoare
minerale, cu compozitia urmatoare :

Sulfat de Natriu; Clorurd de Natriu; lodurd de Natriu ;

Carbonat de Natriuj; Carbonat de Calciu; Carbonat de
Magneziu ; Carboat de Fer; Acid Carbonic.

Deci o apd minerald alcalind, feruginoasi, murialicd, cu un
continut oarecare de Iod. E frecventat mai ales de Brasoveni.

Zarnesti.

Comuni tot in apropierea Brasovului, are un izvor termal
cunoscut deja de prin secolul al XVlI-lea, sub numele de ,Fan-

tina domnilor®.

Cohalm.

Orisel in fosta resedintd a Cohalmului, are un izvor cu
apd sulfuroasd, care se afld la poalele unui deal stancos, pe care
se vad si azi ruinele unei cetati.

Ocna-Sibiului.
Oridsel, nu departe d= Sibiu, e vestit un - numai pentru

minele de sare, ci si pentru lacurile sale sirate, cari ar ii pro-
venit din ocnele de sare pirdsite si-umplule apoi cu apd.
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Acast lacuri sunt 5 la numir si fiecare este alimentat de
mai multe izvoare. In deosebi ,Lacul rosu® si «Lacul femeii®
se bucuri de mult limp de atentia vizitatorilor. _

Apa lor are urmdtoarea compozitie: Clorurd de Natriu ;
" Corbonat de Magneziu; Corbonat de Calciu j; Sulfat de Natriu;
Sulfat de Calciuj Iodurd de Natriu; Carbonat de Fer si Brom
“in cantitati nedeterminate. Izvorul cu depumirea de ,No.IL" e
" sarac in sare, iar cel cu numele de L, Tokoli" e de doud ori
mai bogat in sare ca celelalte.

In general apartin apelor cloruro-sodice, iodate, gdsindu-si
indicatii in:

1 Limfatism, scrofulozi, gusd;

2 Rachitism ;

3 Catar al aparatelor digestiv, respirator, uro-genilal si

tbe. incipientd ;

4 Dispepsii, hipoaciditaie ;

5 Suferinte hepato-biliare, pancreatice, inllamatiile aceslor
organe si complicatiile lor

6 Dismenoree, afectiunigenitale (hermoragii uterine,anecmnii) ;

7 Reumatism, guld, ariritism

8 Felurite boli de piele;

9 Boli nervoase si psichice (cefalee, crampe, apoplexii, con-
fuzie, dementd) st in cazurile unde exisld o stare de
hiperexcitabililate sau’ astenii mari;

10 Impotentd la ambele sexe.
Contraindicatii s

La pletorici, congestivi, predispusi la apoplexie, hematemeze,

Se prescriu sub form3d de bii in aer liber, pentru moment
neexistind instalatii corespunziloare de incilzit apa. In jurul
lacurilor s'au constriut cabine.

Namolul acestor lacuri se aplicd sub formd de comprese,
mai ales in boli de piele.

Leccalitatea e frecventald de locuitorii din jur in deosebi de

Sibieni.



Apele minerale din regiunea
(circumscriptia) Alba.

Vata de jos.

E un sat romanesc la 1'/2 ord de Bai1 de Cris. Comuna e
situatd intr'o vale ingustd, traversati de raul Cris.

In aceasta regiune se gdsesc mai multe izvoare minerale,
ale cidror ape se capteazd in bazine de lemn.

Apa aceasta e clard, transparentd, cu miros de sulf si de
un gust sirat, emetizant. T. e de 4 250 R, Confine urmaitoa-
rele substante: Sullat de Calciu; Clorurd de Natriu; Clorurd de
Magneziu; Acid Sullurie si ca atare apartinind apelor cloru-
rate, sulluroase, termale, se bucurd de aceeas aplicare ca cele
dela Baden, adecd in: 10 Artritism cronic; 20 Guid ; 3 Suferinte
hepatice, splenice ; 4 Turburdri nervoase ; 5 Dermatoze cronice.

Se prescriu intern ‘si sub form& de bii.

Cindva au fost exloatale de' contele Bethlen, pe a carm
proprietate se afli; in prezent sunt date in chirie,

Tiuar.

Comuni cu populatie mixtid romano—maghiard, nu departe
Blaj, in apropierea unirii celor doud Tarnave.

La jum ord de sat, pz coasta unui deal, se gdseste un iz-
vOr cu o api amari, care intrece in efect pe cea din Piilna.

‘Acest izvor, cu un debit cam sdrac, are urmatoarea com-
pozitie : Sulfat de Natriu; Sulfat de Magneziu; Clorurd de Nat-
riu; Carbonat de Magneziu ; Corbonat de Calciu.

Aceastd epd clard, nicolard, niodord, este una dintre cele
_mai puternice ape amare, cu un efect laxativ neintrecut. Un
pahar luat seara, a doud zi produce un scaun usor.
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Geoagiu.

E o comuni romaneasci depe malul drept al Muresului,
cam la 2 ore dela Oristie. Candva era un térgusor frumos,
azi e neglijat,

- In apropierea comunei, la poalele unui deal, erup mai
multe izvoare termale, cunoscute deja de Romani. Mai tadrziu a
devenit localitatea favoritd a domnitorilor ardeleni.

Apa acestor izvoare se capteazd in 4 bazine, E o api
clard, incolard, inodord, cu un gust sirat-acrisor. T, intre 260—
280 R, si contine : Clorurd de Natriu; Cartonat de Natriu;
Corbunat de Magneziu; Corbonat de Calciu ; Acid silicic ; Acid
Corbonic ; Fier (in izvorul ,Apafi*).

E o api termald, alcalind si se recomandd in:

1 Boli de piele.

2 Reumatism (chiar si cel deformant).

3, Turburari dispeptice, constipatie, hemoroizi

4. Litiazd urinari, '

4. Turburdri nervoase: colice, neuralgii, apoplexii.

6. Inflamatiuni catarale ale tubu'ui digestiv, respiralor,
uro-genital, Se aplicd atat intern cit si sub formi de bai.

) Izvoarele se gidsesc intr'un pare frumos cu vile si o capela,
Candva era foarte f{recvenlaid, azi e vizitatd mai mult de
populatia Oristiei.

Calan-bai

E o comund roméaneascd situatd pe malul stang al Striului,
la 2 ore distan{i de Hunedoara.

In apropierea comunei se gisesc mai multe izvoare mine-
rale cunoscute deja de Romani, iar prin secolul al XIV-lea era
mult agreat de regele Sigismund.

Apa izvorului principal erupe dintr'o stinci si era cap-
tatd intr'un bazin de forma unei lingurite, Probabil de aici isi
trage,” localitatea, numele ei Maghiar ,Kis-Kalan®. Azi acest
bazin e neglijat, cu toate ci apa de aci e mai concentrati in
sdruri ca a celorlalte izvoare.

In genernl aceste ape sunt clare, incolare, inodore, cu un
gust sarat neplacut. T. e“de 4- 24° R, si contine: Sulfat de
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Natriu; Clorurd de Natriu; Carbonat de Natriu; Carbonat de
Magneziu; Carbonat de Calciu; Acid carbonic deci apartinand
apelor termale alcaline se prescrie in: '

1. Boli de piele;

2. Reumatism, Gutd, Artritism.

Nu are instalatii speciale, nici locuinie pentru primirea
oaspetilor, deacea ¢ frecventati doar de populatia din jur,

Chimindia.

Sat roméavesc in judetul Hunedoara, La o mici distanti de
comund, intr'o vale ingustd, izvoreste o apd minerali incolori,
inodord, cu un gust acru-intepdtor si care contine: Carbonat de
Natriu, Magneziu, Fier ; Sulfat de Natriu; Clorurd de Natriu;
Acid carbonic ; Siliciu si ca atare apartine apelor feruginoase,
alcaline, muriatice. E putin folosita.

Bozes

Comunil romaneascd in judetul Hunedoara, nu departe de
Geoagiu, Apa minerald de aici seamdnd cu cea din Chimindia,
insi e mai bogatd in Fer.

Vetel.

Comuni roméneascd in jndetu]l Hunedoara. In apropierea
comunei se afld un izvor de apd minerald, a carei gust e acri-
sor;j T. e de -+ 120 R. si contine: Carbonat de Calciu, Mag-
neziu, Natriu; Sulfat de natriu; Clorurd de Natriuj Siruri de
aluminiu ; Acid Carbonic.

Pe baza acestei compozitii apartinie apelor alcalino-teroase
muriatice si se feloseste sub formid de beuturd.

Se mai gisesc izvoare minerale la Hardu, Soimus si Vileni.



Apele minerale din regiunea
(circumscriptia) Clujului. -

Tagsor.

Comund romaneasci depe Campie (Cojocna). Are 4izvoare
minerale captate intr'un singur bazin. Apa e de culoare gilbue,
gustul amar, T.e de 4 19° R. si are urmitoarea compozitie:

Sulfat de Natriu si Magneziu; Carbonat de Magneziu si
Calciu; Alaun; Acid carbonic.

Apartine apelor amare si se prescrie in turburadri dispep-
tice, aviand un efect laxaliv excelent, dar se poate folosi si
pentru bai.

Olves (Olves):

‘Comund romaneascd tot depe Campie, nu departe de
Tagsor,  In hotarul comunei se afli un izvor mineral cu apa
aseminitoare celei din Tagsor. T. ede +— 11° R. si se prescrie
pentru uz intern, ca apid amari.

Sarmasel.

Comund romanzacd, aproape de Tigsor. Intre cele doui
comune, pe un teren mlistinos se gidsesc 3 izvoare minerale,
cari printre alte substante contin si Iod, avand efect salutar in
reumatism si in scabie.

In judetul Cluj, la Moci si Nora, deasemenea se gisesc

ape minerale, dar mai putin cunoscute i folosite ca prece-
dentele, :
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Zauani (Zovani).

Comuni la 2 ore de Simleul-Silvaniei,

In hotarul comunei, cam la /2 ord dela sat, intr'o vale fru
moasd, pe coasta unui deal, izvoreste o apd minerald, cu un
debit destul de abondent, fiind captatd intr'o {4ntdnd, iar de
aici prin niste conducte e condusd panid la slabilimentele de bii.

Este o apa clard, incolord, inodard, de un gust silciu si
are urmdtoarea compozities

Sulfat de Alaminiu, Magneziu si Fer; Clorurd de Magne-
ziu ; Carbonat de Calciu.

Deci apartine apelor sulfatate, feruginoase si se recomardi
in: 1o Diferite ulcere; 20 Dermatite cronice; 3¢ Reumatism,
gutd; 40 Malarie; 50 Scurgerile cronice: ca diarei, metroragii,
leucoree ; 60 Conjunctivita noilor niscuti; 70 Hernii.

Jibou.

E o comuni in judeful Nisiud. La '/» ord dela comuna,
pe o livadi intinsi, langd un pardu, se afld niste izvoare, cu o
apd ircolard, transparentd,avind miros de pucioasi si gusturi
sdral-gretos. T. e -+ 110 R, Contine urmaitoarele substante:

Sulfat de Natriu, Magneziu, Calciu; Sulfal oxid de Fer:
_ Clorurd de sodiu; Acid sulfuric si Carbonic.

Deci aparfine apelor minerale cloruro-sodice sulfuroase,
feruginoase si se prescrie sub formd de bidi avind un efect
rezolutiv, excitant, tonic.

Turda.

Este un oras situat pe malul sting al Ariesului, cam la
3 ore dela Cluj. Printre alte insemnatdti, vom aminti doar
ocnele de sare si aurul ce se spali din nisipul Ariesului. Nu
departe de oras se afli Cheile Turzii, o minune a naturii.

La /4 de ord dela oras, pe un teren mlistinos, se gisesc
mai multe izvoare minerale, despre care se spune, cd n'ar fi
altceva decat vechile ocne de sare pirdsite, surpate si apoi inun-
date de ape, ocne care ar data incd din timpul Romanilor.

Apa lor e intens sirati, de culoate verzuie, T. intre 420-
4220 R. si ar contine; ?
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Clorurd de Natriu si Calciu; Fier; urme de substante
organice ; Iod si Brom.

Se recomadd in diferite inflamatii cronice ale mucoaselor,
in boli de picle, in boli femeesti si in boli nervoase cu ca-

racter cronic, . . )
Abia pela 1840 se fac primele lucréri de amenajare ale

acestor izvoare, construindu-se bazine inchise si deschise, insta-
latii pentru incidlzit apa, cabine... etc.
" Vizitatorii locuesc la Turda, de unde vin zilnic cu trisura

la aceste bii. ' .
Ca locuri de excursie foarte frumoase, vom aminti Cheile

Turzii si Ocnele Muresului.

Pe coasta dealului cu plantatii de vii, se gdsesc mai multe
izvoare sirate, dintre care unul poartd numele de ,Izvorul Ora-
sului* si serveste pentru aprovizionarea cu apd sdrald a locui-
torilor din oras.

Apele miherale din regiunea
(circumscriptia) Dejului.

Stoiceni.

. E o comuni situatd in minunata vale a Lipusului, cam la
1 ord dela Lipusul-Unguresc.

La poalele unui munte se afli mai multe izvoare minerale
cunoscute de prin 1840 cdnd avea ca proprietar pe con-
tele Eszterhdzi $t. In jurul izvoarelor se afli mai multe lo-

" cuinfe previzute cu bii. :

Cateva din izvoare se capteazi in fintani si se consumd
sub formd de beuturd. Aceasta api are un gust amar-acrisor,
miros infepitor si contine :

Carbonat de Calciu; Carbonat .de Magneziu; Alaunj; Sili-
ciuj Clorurd de Natriu; Sulfat de Natriu; Acid carbonic.

Pe baza acestei compozitii, apartine apelor amare, cloruro-
sodice, avand o actiune disolvants, laxativd, diuretici.

Ca locuri de excursie se recomandi dealul ,Cortului® cu
minunatele privelistisi staipii de bazalt, aproape unici in felul lor.
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Chirau.

E o comunid nu departe de Gherla, La marginea drumului
de tard ce duce spre Gherla, se ivesc mai multe izvoare mi-
nerale, bogate in Sull. Incdlzitd, apa serveste pentru bii. S'au
construit si instalatii speciale pentru incilzirea apei.

Oaspetii locuesc la Gherla si de aici vin apoi zilnic &
facd bai.

Apele minerale din regiunea
(circumscriptia) Tg. Muresului

Valcele

Localilatea aceasta e siluatd intr'o frumoasi vale, traver-
satd de pardul Valcele, care se varsd apoi in Olt, Tot pe aici
trece si drumn! ce leagd Brasovul de SI. Gheorghe. Localitatea
se alld la aproximativ 5 ore dela Brasov. Abea pela 1790 a
devenit mai cunoscutd, iar pela mijlocul secolului XIX. gdsim
deja in tdrgusor frumos.

De o parte si de alta a pardului gdsim in total 5 izvoare
minerale. Unul dintre ele se afld chiar in mijlocul comunei,
avind un debit redus, din care cauzd se tine inchis afard de
orele de dimineatd, cind lumea vine de ia apd pentu curi.

Un alt izvor se afld in curtea unui boer.

Apa celorialie 3 izvoare se foloseste penfru bii, La un
izvor s'a fdcut instalatii speciale de incdlzit apa.

Gustul apei e adstringent, acrisor. T, e de 4 9¢ R. siare
urmdtoarea compozitie : Carbonat de Calciu, Magneziu, Natrju
si Fer; Sulfat de Natriu; Clorurd de Natriu; Alaun; Acid car-
bonic. E o apd feruginoasi, alcalind, muriatici cu o actiune
disolvantd, diuretici tonicd, recomandandu-se intérnin: 1, Scro-
fulozi, rachitism, reumatism; 2. Afectiile cronice ale ciilor
respiratorii ; 3. Suferinta aparatului genito-urinar. Sub formi de
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baie se recomandi in: 1. Boli de piele; 2. Scrofulozd, reuma-
matism, artritism ; 3. Constipatii ; 4. Suferinta aparatului genito-
urinar, ’
" E contraindicat in stirile congestive, hemoragii interne si

astenii mari.

Sezonul dureaza dela Maiu — Septembrie, in care timp e
vizitat de 1000 - 1200 oaspeti.

Apa de Vilcele se afld si in comert in sticle infundate.

Haghiz

Comunia romaneascd aproape de Valcele. La marginea sa-
tului are un izvor mineral cu un debit foarte abondent, insd
nu prea se foloseste in scop terapeutic.

Spre Olt se vdd si azi ruinele unei colonii romane cu-
noscute sub numele de ,Colonia aquarum vivarum®.

Borhegy.

E un situlet la poalele muntelui Harghita. Are un izvor
mineral, cu apd muriaticd, feruginoasi. Prezintd doar un in-
teres local,

Lazarfalau (Lazaresti)

E o comuni din fostul scaun al Ciucului. Are mai multe
izvoare minerale, a cdror apid are un gust usor acru si miros
de risini. La analizd sa gisit, cd contine: Sulfat de Calciu;
Clorurd de Calciu si Magneziu; Carbonat de Fer; Acid Carbo-
nic si Sulfuric. Pe baza acestei compozitii aparfine apelor sul-
furoase, muriatice, si se aplici sub formid de bdi in boli de
piele si ulceratii atone. Prezinti mai mult un interes local.

Borsec

“Este o localitate bolneard in fostul scaun Gheorgheni, in
apropierea frontierei cu Moldova. Comuna e situald intr'o vale
incantdtoare, la aproape 4 ore de Ditriu.
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Dintre cele 9 izvoare, care se afld in localitate, cel care
poartd numele de izvorul ,Principal” era cunoscut cu secole in
urmi si se crede cd a fost descoperit de contele Banffi Dionisie.
Fapt e, ca deja in 1760 a fost vizitat de mulfi oaspeti, pintre
cari si Vienezi, cari atdt prin grai viu cal si cu scrisul 'au facut
cunoscul in Apus.

Compozitia apei a fost analizatd de citrid specialisti, iar in
1822 de caltrd Facultatea de Medicind din Viena.

Mai ales 2 dintre aceste izvoare merili o mentiune deo-
sebitd : izvorul sau fantdna principald si izvorul pentru bii:

Fantana principald seafld chiar in piald si este inconjorata
de un coridor acoperit, servind ca loc de plimbare si adipost
in caz de ploaie.

Izvorul pentru bii se afld cam la 250 pasi de fantdna mai
sus amintild, Apa accstui izvor e captald in 2 bazine deschise,
unul pentru femei, altul pentru: birbati, cu cabine in jurul lor.

Izvorul lui ,Lazar” si ,Izvorul noroios" sunt mai putin
folosile. .

Apa [anlanii principale e curald, incolard, cu un miros
de acid, carborie, de ungust placut intepdtor. T. e de -+ 8°R.
Are un debit destul 'de abondent. Nu-si pierde continutul in
acid corbonic nici la -}~ 500, cea c2 permite sd fie transportati
la distante mari, fard si sufere modificiri esentiale in compo-
zitia sa. La analizd s'a gdsit urmiloarea compozitie: Sulfat de
Natriu j Clorurd de Natriu; Carbonat de natriu, Magneziu, Cal-
ciu, Fier; Alaun; Siliciu; Acid Corbonic.

Este deci o apd feruginoasd, alcalind, murialicd, asemdna-
toare cu cea dela Vichy. Are o actiune stimulantd a digestiei,
e un bun laxativ si diurelic. Deasemenea se recomandd in bolile
femeesti : metrite, adnexite si in general cu efect tonic si stimulant

Se apiicd cu rezultate bune in:

1° Boli pulmonare cronice si tbc. incipientd

29 Boli de femei: dismenorze, leucoree, sterilitate ;

30 Bolile cdilor urinare;

40 Turburdri dispeplice

50 Conslipatii rebele si complicatiile lor

60 Scrofulozi, rachitism, gusd;

70 Reumatism, artritism ;

80 Boli mintale: stiri spastice, apoplexii, dementa.
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Maodul de fntrebuinfare deplnde de natura suferinged,
o heuturad san se preserie sub formg de

general se foloseste Lo -
aceslor ape se lae impachetiri.

bil, far cu ndmolul
Localitatea dispune de sulictente focuinle pentru primirea
menca le sty la dispozilie si un restaurant.

oaspefilor, Dease
o in lunie §f dureazit 3 luni. Clima ce e drept

Sezonul incep
¢ cam recoroasd, dar shindtoasd,

Apa push in slicle infundale sc poate lranﬁsporta la dis-
tanfe mari, Stcuii din imprejurimi §i-au creiat, din comerciali-
zarca aceslei ape un mijloc de existenld. Incarci cite 300 sticle
de api minerali pe carufa lor si le ducin cele mai indepirtate
regiuni ale Ardealului, In modul aceasta se vind anual 2 mili-
oane sticle din faimosul ,borviz de Borsec”.

Tusnad.

E o comuni, aproape de Olt, situatd intro regiune sidlba-
ticid dar incantitoare, intre Ciuc si Trei scaune,

Pani la 1845 aceastd regiune purta numele de ,Campul
vorbirei® si era proprietalea comunei. Mai tdrziu comuna con-
cesioneazd dreplul de exploatare unei societd{i care incepe si
construiase nu numai stabilimentele nece sare, dar si vile pentru
primirea oaspetilor.

In aceastd regiune se gisesc mai multe izvoare minerale.
Apa uzui izvor se bucuri de aplicatie internd. Are o api clar,
transparentd, cu un gust plicut infepitor., Nu departe de aici
se gasesc alte 3 izvoare, ale ciror ape sunt captate in bazin si
se folosesc pentru bii. Are T. de + 180 — + 200 R.

Vom mentiona in treacit, ca lacul Sf. Ana cu o situatie
de un pitoresc neintrecut, precum si ruinele urei cetiti, ser-
vesc ca totatatea locuri de distractie si excursie.

Sancrai.

. E un sat in judetul Ciuc, In hotarul comunei si giisesc
mai multe izvoare minerale, dintre care unul e mai inportant,
cel care se afl langa OIt, .
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Apa aceasta are T. de + 100 R, si contive : Carbonat de
Calciu, Magneziu, Natriu si Fer; Sulfat de Natriu ; Cloruri de
Natriu; Alaun; Acid Carbonie. .

Se recomandd in astenii, reumatism si boli de piele,

Sanmihai

Sat in judetul Ciuc. Numeroasele izvoare, cari se afli in
hotarul comunei poartd numele colectiv de w«ape muriatice de
Rékos".

Cele mai cunoscute sunt: ,borviz-ul de sus*, ,borviz-ul de
jos" si ,bugyogos". Apa acestor izvoare e de un gust acrisor
si contine: Carbonat de Calciu, Magneziu, Natriu, Fer; Sulfat
de Natriu; Clorurd de Natriu; Alaun; Siliciu; Acid Carbonic.

Este o apd minerald feruginoasi, alcalino-teroasi, muria-
ticd, cu o actiune tonicd si disolvanti.

- Toplita-Ciucului

E o localitatea aproape de Miercurea Ciucului, Prin co-
mund curge Muresul si pela mijlocul comunei primeste apa Top-
litei. Pe terenul nisipos dintre,cele 2 ape se afld un izvor ter-
mal, cu T. de — 200 R. si ca atare serveste pentru bii.

Lingd biserica roméneascd se giseste deasemenea un izvor.

*

In scaunul Ciucului si Gheorgheni se mai gdsesc ape mine-
rale in comunele Ciumani, Lutoasa, Cehesti, Sumuleul-Ciucului,
Simonesti si Lidzirea.

Iacobeni

La aproximaliv 1 ord dela sat, intr'o vale splendidi, in
apropierea unui parauas, se afld un jzvor mineral, cu o apd
clard, incolord, cu un gust acrisor-infepator. T. +90 R. si cu
urmitoarea compzitie: Carbonat de Natriu, Magneziu, Calciu,
Fer; Sulfatde Natriu; Clorura de Natriu ; Siliciu j Acid Carbonic.



24

E o api alcalini, feruginoasd, muriaticd, avand o actiune
similard cu a apelor de Borsec,

Casin.

E o comuni micd in judetul Ciuc. In valea cu numele
Cisin se gisesc 2 izvoare minerale, proprietatea familiei Balasi,
Prezinti numai un interes local.

Kis-Saros

Comuna aceasta se afli pe malul sting al Tarnavei Mici,
aproape de Diciosdnmartin.

Destul de departe de comund, la poalele unuideal plesuv,
se afli o groapi, din care emand un gaz inflamabil, fird miros.
Gazul nu este captat.

Bodoc

Comuni in judeful Treiscaune, aproape de Singeorzul
Sicuesc, la 6 ore de Brasav,

Spre rdsdrit dela comuni, intr'o vale frumoasi, liangd pa-
rdul Borviz se ivesc 2 izvoare minerale, a cdror apd are un
gust acrisor plicut, cu un debit suficient de abondent, incit
ocalnicii o folosesc drept apd de beut, T. e de 4+ 100 R, Fa-
cindu-i se analiza s'a gisit ci confine: Carbonat de Calciu,
Magneziu, Natriu si Fer; Sulfat de Natriu; Clorurd de Natriu ;
Acid Carbonic. Este o api alcalin3, feruginoasi, muriatici.

Ceva mai spre risidrit se afld alte 2 izvoare, cu un con-
tinut bogat in Sulf, la pipdit e moale, lesios, depunand pe pietre
un sediment alb.

Bolnavii sustin ci ar avea efect timaiduitor in anumite boli
ale ochilor.

Cum instalatii si locuinte la fata locului nu existi, oaspetii
locuesc in Bodoc si in satele vecine,
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" Malnas

Comund nu departe de Bodoc, langi Olt, in 1udetul Trei-
scaune,

La !/ ord dela sat, 1ntro pidure, se gaqeste un izvor mi-
neral cuun continuf bogat in Sulf si cu gust injepitor, T. e de
4 180 R. si contine: Sulf si fer, cu o aplicatie unde sunt in-
dicite apele sulfatate feruginoase,

Un alt izvor tot in apropierea comunei, e captat si ser-
veste pentru bii.

Covasna.

E un sat mare la poalele Carpatilor, cam la 8 ore dela
Brasov, nu departe de hotar (Moldova).

Chiar in . interiorul comunei se gisesc 3 izvoare a ciror
apd e folositd atat Ja beut, cat si, pentru bidi. E o api clari,
de un gust acrisor adstringent. T. e de + 100 R. si contine:

Clorurd de Nariuj Sulfat de Natriu,  Calciu, Magneziu si
Fer ; Acid Sulleric si Acid Carbonic.

Pe baza acestei analize e o ‘api feruginoasi sulfatati si
se aplici mai ales sub formi de bii,

[zvorul principal s'a neglijat complect, cel cu numele de
spescer® si ,noroiul dracului” apa lor se foloseste pentru Lii.

Pentru gizduirea oaspetllor se gadsesc in comund suficiente
locuinte,

Fapt interesant e,cd pidménlul emand un gaz inecricios, ca
de vitriol, care se simte bin2 mai alzs in pivnit2. In unele lo-
curi acest gaz se afld atdt de abondent incat se poate capta si
se foloseste amestecat in apa bdii.

Pojan.

E o comuni situatid la circa 2 ore de Targul-Sicuesc.
Intr'o vale destul de ingusti, dar minunat de frumoasd, numita
«Zonda* se gisesc 2 izvoare minerale unul langd altul, cu un de-
bit abundent. T. apei e de 4+ 90 R. Gustul e usor acrisor-ad-
stringent. Are urmitoare compozitie : Carbonat de Calciu, Magne-
ziu, Fer, Natriuj Sulfat de Natriuj Clorurd de Natriu; Siliciu ;
Acid carbonic. E o api minerald feruginoasd, alcalind, muria-
ticd, cu actiune si aplicatie similard apelor din Homorod.
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Sft. Gheoréhe.

Oras langi Olt, la 2 ore de Brasov, in judetul Treiscaune.

In hotarul orasului se afld mai multe izvoare minerale,
aparfinand grupului de ape minerale feruginoase, alcaline, mu-
riatice, Un alt izvor, depe malul unui pirdu e foarte bogat in
Sull, si se foloseste sub formd de bdi in boh de piele, diferite
ulcere si cefalee.

Intr'o frumoasd vale, tot in aproprierea orasului se gisesc
deasemenea mai multe izvoare minerale, cu proprietdii si apli-
catie similard apelor feruginoase, alcaline, muriatice, avand
printre altele un excelent efect disolvant si diuretic.

Turia.

E o0 comuni in judetul Treiscaune, La o mild dela comuna
spre miazd noapte este un deal inpidurit cu numele de ,pu-
cios” (blidoshegy), care ascunde pesteri, ca cele din Neapole.

Pesterile dinspre miazi noaple poarld numele de ,uci2i-
toare* (Gyilkos barlang), cele dinspre miazd zi ,vdgdune puci-

oase” (biidés lyuk).
Drumul care duce la 'acest munte, trece peste un camp

frumos, numit ,sdrat”, Pe acest cidmp gisim mai multe izvoare
sirate, iar mai spre apus alte izvoare feruginoase muriatice si
cari poartd numele de ,apele muriatice ale cAmpului sirat.”

Apa aceasta e incolord de un miros pdtrunzitor, de un
gust ugor acru, adstringent. T. e de + 99 R,

La /2 ord dela aceste izvoare, se gisesc altele bogate in
Sull. Ele erup cu mare zgomot, amestecate cu gaze. Apa lor e
tulbure, de culoare galbend — murdard. mirosul intens de Sulf
si de un gust dulce-silciu. Confin urmaitoarele substante: Clo-
rurd de Calciu; Clorurd de Natriu; Sulfat de Natriu, Magneziu,
Calciu si Fer; Acid Sulfuric. Apartin apelor feruginoase, sul-
furoase.

Se aplicd in boli de piele, reumatism si deformatiuni post
reumatice. Pimantul acesta atdt de bogat in ape minerale emani
si gaze de Acid Sulfuric si Acid Carbonic.

* .
Se mai gisesc in Treiscaune si in alte localititi ape mi-
nerale cari insi sunt mai pufin cunoscute, prezentind doar un
interes pur local,
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Almas.

Comund in judetul Odorheju. In apropierea satului, pe
+Campul lupului” la marginea ,paraului alb” izvoreste o apd
minerald, care contine : Carbonat de Natriu, Calciuy, Magneziu,
Fer; Sulist de Natriu; Clorura de Natriu; Alaun ; Siliciu ; Acid
Carbonic. E o apd feruginoasi, alcalino-teroass, muriatici.

Izvoare similare se gdsesc pe ambele maluri al paraului.

Homorod.

Béile de Homorod se afld intr'o vale romanticd, mirginitd
de dealuri acoperite de briddet. In vale curge apa Homorodului.

Incd din 1773 era frecventatid de numerosi vizitatori. Azi,
interesul fatd de aceastd localitate a scizut foarte mult.

Are 4 izvoare minerale; dintre care 2 meriti mentiune
speciald: ,izvorul de jos" si ,izvorul de sus”. T. lor e in jurul
a <+ 9 R, si a urmidloarea ccmrpozitie s Carkorat de Natriv,
Calciu, Magneziu, Fer; Sulfat de Natriu si Calciu j Clorurd de
Natriu ; Siliciu; Acid Carbonic Este deci o apd minerald alca- -
lind, [feruginoasd, muriaticd, cu o actiune disolvantd, laxativa,
diureticd si tonicd si ca atare se recomandd in: 1. Dispepsii
gastrice, constipatii si complicatiile; 2. Boli cronice ale apara-
tului respirator; 3. Turburdri menstruale.

Corond.

E o comuni sicuiasci pe parcursul drumului ce dure dala
Praid la Odorheiu.

La 1> ord dela comuni, intr'o vale intinsd se afld mai
multe izvoare minerale, dintre care unul este mai important si
care izvoreste la poalele unui munte purtind numele de ,izvo-
rul arcio® (Arcsoi forrds). T. e de 4 100 R, Apa are urmai-
toarea compozitie: Carbonat de Natriu, Calciu, Magneziu, Fer;
Sulfat de Natriuj Clorurd de Natriu; Alaun, Siliciu si Acid
Carbonic.

Pe baza acestei analize apa de Corond e o api ferugi-
noasi, alcalino-teroasd, muriatici si se recomandd mai ales celor
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senzibili fati de astiel de ape. Tot in aceste parti se gaseste
incid un alt izvor, a cirui apd se foloseste pentru bdi.

Apele minarale depe malul drept al pardului Corond sunt
mai bogate in Acid Carbonic ca precedentele, in plus contin si
acid sulfuric, iar dintre substaniele dizolvate, sunt mai concent-
rate in Clorurd de Natriu si in Carbonati,

Localitatea are o situatie foarte frumoasid. E fraverzald
de apa Corondului. Vilele si locuintele se alld pe versantul
apusean al viii, ascunse intr'o pidure tanird. Pe varful unui
deal se vid ruinele unei cetiti.

De obiceiu e frecventat de locuilorii din jur.

Unul dintre izvoare serveste pentru beuturd, altul e cap-
tat si condus in stabilimente de bidi. In fata acestor izvoare,
pe costa dealului se gdseste un alt izvor mineral, bogat in Sull.
si Clorurd de Natriu. Se aplicd sub forma de bii.

Lovete (Lueta).

E o comuni tot in judetul ‘Odorheiu. Ia hotarul comunei
se afld 3 izvoare. Unul la aproximativ1 ord de sat, intr'o vale
frumoasd inconjuratd de munti inpAdurifi, poartd numele de
wizvorul hamor” si se alld langa apa ,Marelui Homorod”, Apa
aceasta contine: Carbonat de''Natriu, Magneziu, Calciu, Fer;
Sulfat de Natriu; Clorurd de Natriu; Siliciu; Acid Carbonic.

Pe baza acestei compozitii, e 0o apid feruginoasi, alcalini,
muriaticd.

La /s de ord dela acest izvor, gisim o alti api minerals,
care afard de substantele mai sus insirate contine foarte multi
sare, Se recomandd cu succes in constipatii, cataruri intestinale,
helmintiazd, rachitism si scofulozi.

Al 3 lea izvor se afld le vreo 4 ore de Lovete, intr'o
vale romanticid inconjuralii de munti stancosi, Acest izvor ar
fi-fost descoperit de niste vanitori, s'au scris si poezii despre
romantica s'a asezarea. '

Debitul izvorului e destul de abondent si contine: Carbo-
nat de Natriu,” Magneziu, Calcu, Fer; Sulfat de Natriu; Cloruri
de Natriu; Siliciu; Acid Carbonic.

Ape aseasta ar intrece in efect toate apele, cu continut
similar din inprejurimi. Se prescrie cu mult succes in reumatism
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si artritism. In jurul acestor izvoare s’au construit mai multe
locuinle, cari nu odatd s'au dovedit insuficiente fatd de marele
numir de vizitatori.

Regiunea prin splendoarea eie o adeverati delectare pentru
iubitorii de naturd. Vanitoarea si pescuitul oferd pentru amatori
un belsug rar intilnit,

Doboseiu.

E o comuni sicuieascd, In hotarul comunei intre Varghis
si Filisoara se gisesle o api minerald, care poartd numele de:
«borviz de Recas“. Se spune ci aici si-ar {i petrecut ultimul
timp al vielii sale Betlen Gabriel, {fost principe Ardelean. Mai
exisld si astdzi casa in care a locuit.

Apa acestui izvor are T. de 4 90 R, si contine urmétoa-
rele substanie: Carbonat de Natriu, Calciu, Magneziu, Fer ; Sul-
fal de Natriuj Siliciu ; Acid Carbonic. '

Este o apd [eruginoasi, alcalino-teroasd, muriatici, Se re-
comandd mai ales in tratamentul hemoroizilor.

Szombatfalva.

E o comund cam la /2 mild de Odorheiu.

In hotarul comunei, la marginea drumului spre Praid, in
apropierea ,paraului sdral”, izvoresc 2 ape minerale murialice,
dintre care una contine mult Sulf.

Apa I-lui izvor e o apid minerald feruginoasd, alcalino-
teroasd, iar apa celui de al Il-lea se {oloseste si intern si sub
formd de bii in boli de piele cu caracter cronic, reumatism,
si complicatiile lor,

Sovata.

Localitate bolnearii nu departe de Praid. In dreptul co-
munei trece drumul Tg. Mures—Praid si rdul Tarpava mici,
Esle poate, cel mai frumos colt din Ardeal.

Pe un deal nu prea inalt si plesuv (e format din sare) se
gisesc mai multe lacuri sirate si la oarecare depértare de ele
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7 cabine de paznici, iar spre miaz3 zi un lac cu api dulce, Re-
giunea intreagd e inconjurati de o coroand de munti inalti.

Candva, in aceste pdrii ar {i existat mine vestite de sare si
lacurile s'ar fi format tocmai in locurile acestor mine parisite.

E interesant, ci aceste lacuri sirate, destul de numeroase
de altfel, n'au o stabilitate, ci unele din ele dispar, ca si apari
in alte locuri altele,

Pela 1851 numérul acestor lacuri era 6, aviand un diametru
intre 10—15 stinjeni, Apa lor e cildicicd, dar unele din ele au
o temperaturd asa de ridicald, iocdt nu se poate face baie in
ele, Se prescriu sub formd de bai in toate cazurile, unde se
indicd apele cloruro-sodice,

Pela 1844 incep si vind numerosi oaspeti, atrasi fiind de
frumusetea naturi si de efectul tdmé&duitor a apei de Sovata,
incat rand pe rand rdsar vile si case in padurea din jurul la-

curilor,
%

In judeful Odorheiu se mai gisesc si in alte comune ape
minerale, care insi se bucurd mai mult de interes local.



Concluziuni.

1. In teza de fatid s'au extras informatiile asupra biilor si
apelor minerale din Ardealul propriu zis, date in 1853 de Dr.
Daniel Lengyel in lucrarea sa asupra balneologiei Ungariei de
odinioara.

2. In aceastd lucrare se gisesc descrise si in mare parte
analizate apele minerale din 47 localiliti balreare ardelene. Ele
se repartizeazd dupd regiunile administrative de atuncia in felul
urmalor :

Regiunea a Sibiului cu .. .. 7 localititi
Regiunea a Alba-luliei cu .. 7 localitati
Regiunea a Clujului-eu .. .. 6 localititi
Regiunea a Dejului cu .. .. 2 localitai

Regiunea a Targu-Muresului 25 localititi
Total: 47 localitdti

Cluj, la 15 April'e 1039,
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ss Prol. Dr. V. Bologa ss Prof. Dr. I. Drigoiu
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