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Primul pas in viafd, il dedic

®darintiler mel,
in semn de recunogtinid penteu infelegerea lor
cu care mi-qu implinit idealul: medicina.




Tin sd mullumesc domnilor profesori care
mi-au fdcul oneare sd primeascd a intra
in juriul meu de promglie gi in primul rédnd

D-lui ¥ref- Dr. V. Bologa,

pentru bundveinia pe care mi-a ardlal-o
incredinfdndu-mi acest subiect, care a fost
penlru mine o deleclare spirituald,



SULZER SI OPERA LUL

In opera sa ,,Geschichte des Transalpinischen Daciens”,
Sulzer atinge de multe ori chestiuni in foarte stransi legitura
cu medicina.

Culegerea acestor informatiuni ar fi usoard, iar concluziile
la care ele duc, foarte simple.

Complexul imprejurdrilor locale insd pe de o parte, pre-
‘cum si anumite motive personale autorului pe de altd parte, sunt
determinante pentru o justi apreciere a adevirului, $i daci
pentru primele, noud mai mult decat autorului ne este ugoari
o documentare obiectivdi — dati fiind acea perspectivid a tim-
pului, care clarificd istoria, ~— pentru celelalte insd, se impune
nevoia de a cunoaste pe autor si imprejurdrile in care a scris
lucrarea sa si care l-au determinat uneori la aprecieri subiective,

Ca om, Sulzer pare a i fost un spirit luminat si cultivat.
A facut studii juridice si a fost, pand la venirea lui in tirile
romanesti ,auditor” in armata austriaci.

La 1773, vine in Muntenia, fiind chemat de Ipsilante, pen-
tru ca sd alcdtuiascd primul cod scris de legi. Odatd la Curte
insd, i se propune o actiune diplomatici pe care el pretinde
a o fi socotit nedemnd §i pe care refuzand-o isi atrage disgrajia
si lipsa de atentie a domnitorului, I se permite apoi, si predea
lectii de drept unor tineri doritori de invititurd, dar in curand
riméne si fir3d elevi, acestia pirisindu-l unul cite unul: ,ce
rost aveau cursuri de drept, intr'o fari unde nu existi drep-
turi’, .

Se cisitoreste cu Ioana de Drauth, fiica unui senator din
Brasov si obtine prin aceasta, naturalizarea, ceea ce-i di drep-
tul si incerce si obtind demnitatea de judecdtor. Nu obtine
insd nici acest post. Si cum, dupid expresia sa, ,trebue si ai un
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post si bani aici, ca si nu fi socotit intre porci: aut in aula,
aut in staula”, devine iremediabil certat cu starea de lucruri
din tirile roménesti: uriste pe domnitori, pe demnitari i boeri
si-si indreaptd toate silintele in altd directie: se ajungd consul
al Austriei in Muntenia.

In acest scop, interesat deci, scrie opera care ne intereseaza
despre tara si viata romanilor /din acele vremuri §i nu-si uita
decat foarte rareori scopul.

Dealungul intregei povestiri, domind: o neobositi satirizare
a piturei conducitoare — striind de popor, lacomd, incultd, lip-
sitdi de preocupiri superioare, ducind o viatd de trandavie si
abuzand de hirnicia §i rabdarea celor mici, — nepomenind nimic
de acei boeri romani cum se cade care trebue si fi existat, ca
si rdmand vie din cartea sa impresia rea; un imn de entuziasti
sldvire a bogatiilor si posibilititilor pimantului; adesea o inte-
legatoare deplangere a stirii mizerabile a poporului de jos —
incovoiat sub greutatea darilor si obligatiilor pe care numai el
le are in. tirile acestea (si di dovada edificatoare a tributelor
de milioane de lei!) care se storceau anual numai dela cele circa
75.600 de familii plititoare de tarani}; si pretutindeni, exempli-
ficari care subliniazd cat de mult a avut de indurat in aceste
tari lipsite de cultura occidentali ,,un om de suflet, de principii”
care a pdtruns in toate misterele localnicilor.

- Vrea sid apard un cat mai perfect cunoscitor al situatiei.
Vrea si convingd anturajul impiratului, de marele folos ce-ar
putea avea patria sa din exploatarea bogitiilor acestei {iri, ,cea
mai propice din lume pentru nego} si cea mai potriviti pentru
navigatie”, al cirui comert ar putea aduce 80—100% capitalului
investit (citat de autor, dupd Baumelle), lucru pentru care ar fi
necesard trimiterea unui consul in Tarile Romanesti, in persoana
unui om ,,integru, bun patriot, care si cunoasci insi si situatia
din aceste {iri", persoani in care se vizeazi.

1) E vorba de leul vechi, dinainte de 1866, unitatea monetard veche

egali cu 40 parale, adici cu 33 bani, dupd noua unitate monetars, leul
de dupa 1870,



METODA DE LUCRU.

In lucrarea de fatd am extras din cele trei volume — care
insumeazi aproape 2000 de pagini — ale operei lui Sulzer: acele
date care au vreo legidturd directd cu medicina, in general — cu
istoria medicinei, in special — precum si acele date prin care
cititorul sau cerecetdtorul, si-ar putea face o idee mai reali
despre starea culturald, material, politicd, intr'un cuvant despre
starea sociald a strimosilor nostri din cea de a doua jumitate
al secolului al XVIII-lea, stare care explici si scuzi atitea din
adevirurile, de interes istorico-medical, spuse de autor, de cele
mai multe ori cu nuante de ironie.

Stirile de interes istorico-medical raspandite in cursul po-
vestirii sale, absolut fird metodd — nu acela fiind scopul operei
lui Sulzer — au fost grupate in lucrarea de fati in capitole, pen-
tru a fi usuratd folosirea lor, in scopul cercetdrii istorico-me-
dicale.

Am ciutat, pe cat a fost posibil, si le dau acestor capitole
finutd de intreg si de aceea, citatele din opera cercetatd au fost
intregite, explicate ori legate — uneori — prin complectiri care
rezultau din spiritul paginilor parcurse cu atentie, fard si fi
gisit totusi necesard extragerea din ele a vreunor stiri.

Pentru cunoasterea autorului si deci pentru mai reala inter-
pretare a operei — in posibilititile si tendintele sale — am cer-
cetat cidteva surse, unele contemporane lui, iar altele mai re-
cente.

3 % ]

Din punct de vedere al exactitafii informatiunilor culese
cred cd afirmatiunile autorului se pot clasa in urmitoarele ca-~
tegorii:



a) Afirmatiuni care dovedesc, din partea unui strdin, pe
langs obiectivitate, un puternic spirit de observatie si intelegere
a fenomenelor sociale intalnite, in raport cu imprejurdrile spe-
cifice, locale.

Exemplu: Aprecierea spiritului deschis, ospitalier, demn —
desi indoit de urgia unei vitrege stiri sociale si indbusit de tra-
ditie si lipsd de culturd, — wviteaz, iertitor, foarte capabil de
sacrificii si iubitor si insetat de dreptate, — spiritul adeviratului
romén de totdeauna.

b) Afirmatiuni care dovedesc o mare supirare a autorului
pe un anumit strat social, ciruia nu-i poate ierta faptul de a-l
fi pacilit si pagubit, dupd datina locului si acelui strat social
al timpului.

Exemplu: Reaua impresie pe care cautd §i uneori reuseste
si o inspire, despre caracterul si unele obiceiuri ale puternicilor
timpului: domnitori, demnitari, boeri.

c) Afirmatiuni, care desi subliniate de acelas mobil de mai
sus, au totusi corectivul obiectivitdtii omului de stiinta.

Exemplu: Rectificiri pe care autorul le face el insusi, unor
afirmatiuni prea defidimitoare ale altora despre acelas strat
social, dupi ce insd le-a citat si inflorit cu ironii — uneori fine.

d) Informatiuni cari dovedesc o stribatere in lung si in lat
a anumitor regiuni $i aseziri sociale si deci, o cunoastere per-
sonald mai mult sau mai pufin documentats, a oamenilor si a
lucrurilor.

Exemplu: Descrierea unor regiuni, bogitii, obiceiuri; expli-
carea anumitor fenomene sociale, ca de ex. greutatea tiaranului
de a face fatid multelor §i strict impuselor diri; sfaturi pentru
remedierea unor rele, etc.

e) Informatiuni care provin din auzite sau din citite si pe
care-si bazeazi uneori aprecierile si descrierile.

Exemplu: citate din Carra si altii — scrise sau auzite —,
uneori admise in totul de el, alteori insd combitute doar pentru
impresia neverosimild ce-i fac si cateodati pentru constatirile
conirare, ficute de el.

f) In fine, informatiuni tendentioase, ficute cu scopul de
a impresiona §i determina anumite persoane, pentru scopuri pe
care vrea si si-le serveasci.

Exemplu: Sfatul ce d4 anturajului impiratului de a trimite
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in Dacia transalpind un consul german pentru comert, iar pen-
tru aceasta crede cd ,nici 0 altd tard dn lume nu e mai propice
pentru negot” si descrie entuziast posibilititile de comert ale
acestei tari, dar nu neglijeazi si adauge cid acel german — care
ar aduce tirii lui mari avantagii — trebue si fie un cunoscitor
incercat al poporului valah, patriot, etc., calititi pe care, e lesne
de inteles cd si le asumad.

In ce priveste importanta informatiunilor culese, ea liind de
domeniul istoriei medicinei, o clasare rezumativi a concluziilor
si mai ales o discutie a lor ca atare, trece de cadrul impus si
posibilitatile acestei lucriri, al cdrui scop este acela de a aduce
la cunosliintd mai multora, chestiuni destul de importante care
privesc treculul nostru, in legdturd cu medicina.






I. STIRI IN LEGATURA CU ALIMENTATIA.

»Posturi lungi, dese si foarte stricte” (v. Credinte in legi-
tura cu practici bisericesti). ,,Zilele de post cu peste sau firi,
adunate la un loc, fac aproape jumaitate din an; in tot acest timp
se tin, in cel mai bun caz, cu puf'n lapte si ous, abtinandu-se
dela carne, dacd nu, de multe ori si dela acelea”. (p. 288, II}.

.. La masd (e vorba de ocaspeti), oricit ar fi de sirac, iti
aduce: mdmadligd, lapte, branzd, unt, fasole, peste si carne chiar,
dacid s'a pregitit pentru aceasta; oudle dacd le cere, deaseme-
nea stau la dispozitie oricdrui strdin care intrd in casi. Nici
vinul nu se pliteste, decat dacd striinul nu vrea si bea din
aceias cand cu ei. (p. 365, II).

La boeri nu a gisit aceeag-plicuti ospitalitate ca la {irani,
wpoate si din cauzi ci mesele lor erau putin ingrijite si manca-
rurile prost pregitite”; si tot de boeri vorbind: ,insi in fond,
dacad ar fi mai bine pregitite, mancirurile lor nu ar fi rdu alese:
ei minanci supe, varzd acrd cu carne de vild, iar fripturile lor
se aseamidnid cu ale vecinilor lor Ungurii: ragou-urile si fri-
cassée-le sau mdncdrurile indbugite in aburi §i cu sos, pregitite
cu smochine, cu usturoi, etc., se fac de multe ori din acea carne
de berbece, foarte gustoasi in aceste {iri si sunt foarte grase,
dupd moda turceascd. Pilaful, o mancare turceasci foarte gus-
toasd, e aproape nelipsitd la masa lor. Nu sunt rare nici mdncd-
rurile dulci, tot dupa moda turceasci, si care se servesc la sfar-
situl mesei”. {(p. 369, II).

..nTot felul de conserve stiu si faci doamnele valahe, in-
vitate de grecoaice; le fac foarte abil, dar cu o risipi atat de
mare, incat uneori folosesc pentru o casi zeci de kilograme de
zahdr, pe an". ..., Aceste dultschazuri nu se servesc la masi,
ci numai musafirilor”.



,Fidinoase nu cunosc, in afard de macaroane — pe care le
folosesc in supd — si de obignuita lor mdmadligd”.

Iar asupra modului cum se pregitea acea mdmdligd: ,fdina
de porumb (griau turcesc) se fierbe intr'o oald cu apd §i se
amestecd pand se strange ca o budinci tare, care se taie cu afa
in felii, pentru a o folosi. Aceasta este mdmailigd cruda a vala-
hilor, pe care o minanci in loc de piine §i cu care s'ar asfixia
chiar cel mai sidrac dintre ei, dacd nu i-ar mai ajuta din céand
in cand cu cate putini carne sau peste, dar mai ales cu lapfe,
branzd, ceapd crudd, usturoi, linte si fasole fierte — alimente
in care constid obisnuit, toatd hrana lor”. (p. 345, II, 370, II).

.Uneori, pentru a face mai gustoasi, dupd metoda boe-
reascd, aceasti paine moale firid coaji (e vorba tot de mima-
ligd), se fierbe fiina de porumb in lapte, pand se face o masa
mai putin tare ca la adevdrata mamdiligd; aceasta se gaureste,
se umple cu unt proaspit si se acoperi cu un capac, care a
fost tdiat in acest scop, tot din ea; astfel se topeste acolo un-
tul si intrd in acea’ mamaligs, care acum e numitid ,,mdmdligd
boereascd” si se poate manca si fari foame”,

nInainte de mincare se bea in sinitatea oaspelui sau daci
nu, a mesenilor (la cei mai avuti dintr'un pahirel de argint),
vated si fuicd indulcitd, dupd obiceiul rusesc ori polonez”,

nBoerul, dimineata si dupi masa isi bea cafeaua, dar in
afard de aceasta si de 10 ori pe zi si ori de cite ori face vre-o
vizitd"”.., ,dar toideauna firi zahir; in loc de acesta i-se di
dulceatd, un pahar de api §i pipa cu tutun, la care adorm dupa
masd cu totii, pe sofa, mai trigand si in somn, ca copiii la sanul
mamei lor". (p. 370—372, II).

lar ca productii: ,,valahii nu au secard, hriscd (=grau ne-
gru), ovdz, ci numai grdu, meiu si ceva orz, dar maj ales porum-
bul umple campurile lor, pentru ci in méncarea lor obisnuita
intrd rar pdinea de grau sau un cozonac de fdind de meiu, dar

mai ales, ceeace este de toate zilele, acel purée de fdind de po-
rumb fiert tare, mdmdliga”.
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wValahii nu se pricep la piastrarea vinului; nu au pivnite
bune, ci il {in intr'o magazie de lemn in fafa casei, ceeace face
ca vara si fie otetit. In Brasov insd, se pcate face deosebirea
intre vinul unguresc si cel valah, spre cinstea acestuia din ur-
.

md". .. ,Vinul rosu de Odobesti se pastreazi pentru export in
Polonia, iar Brasovenii si-l aduc cu multi greutate".

*

Se pregiteau din laptele de ocaie sase feluri de branzeturi,
pe care autorul le descrie pe larg; in cdteva cuvinte:

»Kasch-ul dultsche’ e produs din lapte proaspit, fiert in
ceaun la stdni, acasd sau oriunde popsesc cu turma si apoi coa-
gulat prin stomac (chiag) de ocaie taniri (,ranzici', zis in Ar-
deal). ,,Urda dulce’” se face din acest cas, care se firdmiteazi
si se sdreazd pufin; iar pentru pastrat iarna (,casul de iarnd”),
se sireazd mai mult. ,,Cagcavalul”, care nu se firdmiteazi nicio-
datd, avand forma de cirdmid& rotunjiti si al cdrui mod de
pregitire ,,fiind prea complicat” nu e descris; el e facut de spe-
cialisti, care au acest drept dela Domnitor. ,,Cagcavalul de mun-
te”, foarte asemdnitor cu casul olandez ca formi si gust, dar
pufin mai sdrat §i mai gustos ca acesta: Modul de pregitire al
acestui cascaval ca si al ,,brdnzei”, ;;aliment obisnuit”, nu-i sunt
cunoscute. (p. 59—61, I).

Despre carnea de peste, autorul spune ci se foloseste foarte
mult, mai ales in zilele de post, cind nu se minéncid altd carne,
unturd, unt, oud, etc. A vazut la astfel de mese cite 20 de fe-
luri de madnéncuri pregitite din carne de peste de tot soiul.

Carnea de broascd nu se minanci; in schimb o varietate
micd de melci e considerati de popor ca o masi delicioasi.

Valahii deci au belsug de alimente si stiu cum si le folo-
seascd; dovadi cid oferd oaspetelui din toate si gustos pregitite.
Dac# nu se alimenteazi asa bine, e din cauzi céd trebue si vandi
ori si dea totul pentru dirile grele, trebuind deci si se multu-
meascd cu mamiliga §i cu o hrand mai mult sau mai pufin uni-
lateral.
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II. STIRI IN LEGATURA CU OBICEIURILE.

1. Posturi.

oZilele de post, cu sau firi peste, adunate la un loc, fac
aproape jumitate din an. Astfel: inainte de Criciun, de Pasti,
de Sfantul Petru, Sfanta Maria Mare, plus toate Miercurile si
Vinerile de peste an”.

In ce priveste strictetea posturilor: ,ar fi lasat mai bine sa
moari fird puteri un bolnav, decat sd-i dea in zi de post o
lingurad de supi de carne”. (p. 287, I}. ,In postul dinaintea Sfin-
tei Maria Mare si in postul Pastelui nu médnénca nici peste, iar
vasele in care s'a fiert inainte carne, sunt socotite spurcate s1
le sparg sau le aruncd”. Totusi i-au dat autorului in chiar pos-
tul mare o masi cu manciruri de carne pe care le-au consumat
impreuns cu el. ,,Acestia insi, care trec peste cea mai de seami
porunci — aceea a postului — sunt numiti de ceilalti ,,franc-
massoni’’ §i sunt ocoliti”.

Desigur ci si posturile, ca o mésurd de cumpdtare si desin-
toxicare a organismului, fiind tinute cu atata strictete, contribue
si ele, in oarecare méisuri, la menfinerea sinitatii, la longevita-
tea remarcate de Sulzer la valahi.

* <
*®

2. Obiceiuri la cdsdtorie,

»Coconitele — acesta e numele domnisoarelor valahe —
sunt aparate si supraveghiate foarte sever de parinti, pani ajung
la varsta de maritat. Nu sunt lisate nici macar la Bisericid, nu-
mai pentruca fetisoara si gratioasa lor aparitie s nu fie vazute
de vre-un birbat neinsurat”. Acest lucru se pare a nu avea
altd scuzd decit aceea de a face sd nu ramana nemdiritate fetele
uréte. ,,Aci se poate spune pe drept cuvant, ci petitorul cum-
pdrd mata — sau mireasa — in sac, ori mai bine, pentruci pri-
ma conditie a pefitorului este intelegerea asupra zestrei, ci-i este
vandutd ca atare de pirinti”... ,Ei le maritd foarte tinere; unele
deja la 12 ani, dar in general nu inainte de 15 ani'.

nPentrucd mireasa rdmane inainte si dupi cununie, pani
la‘ nuntd, acoperitd cu un voal rosu si e ospitati separat de
mire, singurd cu rudele ei, nu e de mirare, ci unori se vede
cite-un mire dand inapoi din fata unei Lea, inselat amarnic in
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speranfa de a 'mbritisa o frumoasi Rasela (asa cum s'a 'ntam-
plat chiar celui mai renumit voevod valah — Matei —, cu fiica
sasie a lui Scarlat)”. Pentru acest motiv, unii ,indrigostiti”
cautd sd-si asigure, prin cadouri ficute ingrijitoarei fetei, o de-
scriere a infdtigdrii i a averii ei — nu se intereseazi incd de
caracter — si poate, dacd e mai norocos si darnic, chiar si-si
aranjeze céte-o scurtd intrevedere cu ea (p. 386—388 II), initia-
tivd care desigur nefiind posibild pentru o fati astfel educata
si pazitd, e foarte explicabild concretizarea doriniei lor de a
cunoagste sau binui infitisarea aceluia cdruia o vor da parintii,
in credinta lor, cd ,dacd vor privi noaptea pe luna, desbracate,
intr'un rau sau intr'un ciubdr cu api, vor vedea acolo chipul vii-
torului lor mire”. (p. 326 II).

Odat3 pusd la cale cdsdtoria, s& vedem ceremonialul ei:

,sCheful tine de Joi pani intr'o siptdmani, in casa mirelui
si 'ntr'a miresei. A treia zi, adecd Sambitd, mirele trimite mi-
resei, prin prietenii sdi §i cu muzicd, diferite daruri, printre care
panlaloni femeiesti, frumos cusuti cu mirgele, iar nasilor, de-
asemenea cu muzicd, le trimite un covor nou, cu cateva blinuri
scumpe. Duminicd, ginerele cilare si inconjurat de seimani (sol-
dati rogii) merge la nas, pe care-l ia si impreuni se duc la casa
miresei; cdnd ajung aici, nasa aruncid o cdldare plind cu api
inaintea calului; atunci mirele descalecd, mireasa isi ia rimas
bun de-acasd cu lacrimi in ochi; ambii spun o rugiciune in ge-
nunchi, dupd preot; nasa le dd un pahar cu vin si un covrig din
care se aruncd o buciticid la dreapta si la stanga trdsurii cu 6
cai, care ii duce la Biserici, pe drumul presidrat cu flori si
iarbd. Acolo se schimbi inelele de trei ori, se citeste intre al-
tele nunta din Caana, li se aseazid pe cap o cununi de fier, Ii
se dd un pahar cu vin si pline muiati in miere; se invartesc
cu lumandri in mand de trei ori in jurul mesei, pe care sta
Evanghelia; se arunc# apoi bani sau nuci, castane etc., prin mul-
time. In timpul cununiei se pun bani sub picicarele mirilor.
Dupé cununie, prietenii si rudele miresei prind pe trimesul mi-
relui — care trebue sid aducd pe mireasi — il aseazd intors pe
cal si-1 duc legat la casa acesteia (ca la Romani). Dupd nunta,
in casa miresei, mirii nu au voie si se vadd, ci fiecare méa-
nancd intr'o odaie separati. La urm4, li se pun bani intr'o stra-
chind, se aduce miresei o trisurd cu sase cai, iar mirelui un cal
cu sea, cu care se duc apoi la casa mirelui. La plecare trebuie
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si pliteascd pentru a fi ldsati sd treaci din casa parintilor; la
fel la esirea din Biserica'.

,Ajunsi in casa mirelui, dupd ce se goleste ?ncé un pahar,
perechea e condusi in camera de dormit. Numai seara, 'in ca-
mera nuptiali, mireasa isi ridicd voalul rosu de care nu s'a des-
partit pand acum, pentruca doar a doua zi, tdnira femeie sa
poatd apare in lume fird voal. Parinii fetei nu au voie si stie
nimic despre dansa in ziua urmitoare. Doar a treia zi dela
nunti trebue si vie cu toate rudele, sd-gi viziteze fiica. Acest
drum e numit ,calea cea mare’; el aduce pdrintilor ori cinste
mare, ori rugine, cdci dacid toate s'au petrecut cum trebue si
fiica lor a fost curatd, nu numai cd totul e bine, dar parintii sunt
bine ospatati si cinstiti; dacd insd lucrurile nu s'au petrecut
cum trebue, atunci, a doua zi, ginerele cheami pe toti prietenii
lui si le aratd vestea cea rea; se aduce cdruta cea mai stricati,
'se inhami la ea parintii fetei, atunci sositi si ii forteaza cu ba-
tii sd-si ducd fata acasd, cu rusine mare; daci cineva s'ar in-
cumeta si desfacd pe parinti, acela ar cidpidta afari de bitaie
si pedeapsd dela judecdtor™.

wAceasta, la oamenii simpli; la cei nobili, care de altfel isi
péazesc fetele mult mai bine, cand afld ci situatia fetei a fost
gisitd slabid, inlocuesc cinstea ‘ei cu o 'mai mare zestre in sate
si bani, jar dacd totusi ginerele nu se multumeste, isi iau fata
acasd §i i permit tandrului si se cisitoreasci cu alta".

nAceste obiceiuri mai vechi nu mai sunt pistrate in totul
azi; rdméne pézirea stricti a fetelor” (p. 302—308 II).

La téranii transilvineni din munti, sunt unele obiceiuri lo-
cale: ,,piramida cu prijituri dusi inaintea mirilor spre Bisericd;
ciubdrul cu apd clard din mijlocul curtii Bisericii, in care mi-
rele arunci un ban; la intoarcerea acasi rudele inchid intrarea,
iar mirii sunt legati laolalts cu un cipistru si li se aseazd pe
cap o bucatd de paine albd, branzi si o cani cu bere, si numai
atunci sunt deslegati si ldsati in cass, dupi ce o femeie batrani
aruncd bere peste asisten{d, muindu-i din cap pani'n picioare”
(p. 312 II).-

In ce priveste divorturile, autorul remarci faptul ci sunt
usor de obtinut, mai ales atunci cand motivul este adulteriul.
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Recidsitoriile nu sunt admise preofilor, iar cisitoriile a
treia oard sunt grele si pentru laici.

Casdtoria fetelor la varsti atat de tdndrd e poate i acea-
sta 0 cauzd pentru care copiii valahi, cu toate c& nu sunt ingri-
jiti si rdsfitati ca la alte popoare, aveau totusi mai multi re-
zistentd fizic3, o sinitate mai robusts, ca alti copii.

Casitoria cu o fati pe care tanirul nici nu o cunoaste,
dacid explici o anume conceptie pejorativi despre lume, are
insd si scuza de a se baza pe o mai sindtoasi intelegere a ro-
stului cHsdtoriei, bazati pe devotamentul, cinstea si hirnicia
fetei (care nici nu-si concepe alt rol), decit pe darurile fizice
ale naturei.

Importanta ce se di moralei si virtutilor fetei, reese din fa-
stul cu care se imbrica actul cisitoriei.

3. Obiceiuri la morti si inmormantdri.

»Inmorméantarea se face cu bocitoare plitite”. .. ,,dupd popii
in oddjdii, cu lumaniri de ceard in mani, merg boerii pe jos,
iar doamnele in trdsuri. Sicriul deschis e dus in Biserici de
boeri. Dupi slujbi, fiecare invitat siruti icoana Maicii Domnu-
lui, care e pusd pe pieptul mortului. Unele inmorméantiri se fac
chiar in Bisericd”, (p. 296—297, II).

+Dupd inmormantare se serveste masd, iar apoi in zilele a
3-a, a 9-a, a 14-a si in lunile 3-a, 6-a, 9-a se face pomani de grau
fiert, colaci impletiti, o lumanare de ceard si un pahar de vin.
Zilnic, dupd inmorméantare timp de patruzeci de zile se face
slujbd pentru odihna sufletului, care riticeste nici spre cer, nici
spre iad si nici in foc. Tot timpul o jumitate de an dupi in-
mormantare, femeile poartd haine negre, apoi inchise, iar bir-
batii, vara ca si iarna, merg cu capul descoperit”.

Autorul remarcénd origina romani a unor obiceiuri in legi-
turd cu inmormantarea, di de exemplu: spilarea cadavrului;
stropirea sicriului cu vin sau tuicid (obicei care aminteste arde-
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rea in biuturi si sucuri scumpe, la Romani); asezarea mortului
cu picioarele spre poartd, etc.

La Domnitor, inmorméantarea este intarziata de adunarea in
capitals a egumenilor si sfintilor calugiri; de aceea, cadavrul se
imbilsimeazi. In Bisericd, toti boerii siruti mana dreapti a
Domnitorului mort si crucea din ea. (p. 344, II).

Din cele cateva exemple de mai sus, se poate trage, si in
ce priveste datinele la inmormantare, aceeas concluzie: lipsa de
preocupiri higienice, nestiinta care-i ficea s& nu bdnuiascd pe-
ricolul unor obiceiuri ca acela al sirutirii manii mortului, sicriul
deschis dupd orice fel de moarte, etc.

Stropirea sicriului cu vin sau fuicd apare ca un simulacru al
unor misuri de higiena.

4, Obiceiuri in legdturd cu practicile bisericesti. — Credinfe.

,,Ceremonialul de Boboteazi: Mitropolitul, imbricat in cele
mai scumpe haine, impreund cu Vodi si cu tot alaiul, merge la
cea mai apropiati ap#, pe care o sfintesie printr'o multime de
rugiciuni si anume ceremonial. Apa aceasta se crede cd a ca-
pitat astfel o putere extraordinard; deaceea, parintii asteapta
cu copiii nebotezati pani la Boboteazi, pentru a-i putea boteza
in apa aceasta inghetatd, chiar dacd unii mor inainte si nu mai
ajung si moard in aceastd apd sfintitid. Al{ii, adultii, fac baie
in ea in aceastd zi. Afard de puterea vindecitoare, aceasti api
mai capidti prin sfinfire proprietatea de a nu putrezi’’.

Medicul grec al Voevodului, intrebat de autor asupra pa-
rerii lui in aceastd chestiune, i-a explicat fenomenul ,,ca fiind
o minune §i nu dddea crezare explicatiei englezului Benyamin
Martin, care a observat aceeas credintd si la Englezii pagani,
in timpul solstitiului care coincide cu Boboteaza si anume: apa
adunati in acest timp s§i tinuti departe de aer si de insecte nu
intrd in putrefactie”...

Autorul nu spune care este acea explicatie; s'ar putea si
fie efectul busuiocului care se pune in aceste ape si poate si un
grad de sterilizare a apei, prin frig.

Tot de Boboteazi e obiceiul de a fi spilat de citre nas co-
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pilul botezat §i de a-i tiia din crestet si tdmple pér, care e tri-
mis acasd liuzei, impreund cu bani, legati in bonetica copilului
(p. 293—296 II).

*

wOfdnta cuminecdturd, care consti in vin §i paine dospitd
(acrd) amestecate, se poate da la nevoie si de un laic”, lucru
de care se mird si se revoltd autorul. (p. 289 II).

»

,Una din picturile intalnite des pe Bisericile lor e aceea,
unde dracul toarnid plumb topit pe gatul crasmairitei, pentrucd
amestecase vinul cu apd, ceea ce aratid deci, cu cat drag bea
aci popa si egumenul vinul pur, firi a fi amestecat cu o pici-
turd de apd”. (p. 517 II).

,Este credinta c&, in dimineata zilei de Sft. Joan Botezito-
rul soarele risare tremurdnd’. Autorul explici prin: ,,Valahii
se scoald dimineata de tot si fixdnd locul de unde va rdsiri
soarele, ochii obosesc'si tremurd (326 II).

*
uwka primul tunet trebue si se dea peste cap, pentruca sd
nu sufere in acel an de dureri de sale”. (p. 327 I).

*

.Cand ciuma ia proportii, se arde intr'un loc public o ci-
masd de cinepd toarsd, tesutd si cusutd in 24 de ore: asa cum
arde cdmaga, si ardd si sd se stivileascd ciuma™ (p. 330 II).

. wCiuma e un strigoi”. (p. 338 II).

*

wLe e frici de moartea prin streang, pentruci sufletul ce-
lui spanzurat nu iese la lumea de apoi prin gurd, ci prin des-
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chiz&tura dinapoi a corpului, iar capul se usucd la aer™... (p.
330 II).

*®

,Ictusurile ivite la un om tanir sunt cauzate de spirite fru-
moase femenine, care s'au amorezat in viati de acestia i ne-
fiind luate atunci in seamd, se rizbuni astfel pe ei”... (p.
333 11).

Descantece: ,prin care asigurd ci pot vindeca orice boali,
daci nu e mortald".,,, Chiar Cantemir credea in efectul lor”; si
di ,dovadi povestea cu vindecarea unui cal scump, pe moarte,
dand stipanului siu sid bea o inghifiturd de apa de izvor”, si
o altid poveste in care ,baba a vindecat cu descintece ficute cu
niste peri de cal, un grajd intreg de cai raiosi, aflati la depér-
tare de 3 zile de drum” si tot Cantemir adaoga: ndupdcum stim
si noi”. (p. 337 II).

Farmecele sunt ,vraje prin care femeile atrag la ele pe
barbatii iubiti” (p. 336 Il), etc., ,fapt explicabil prin cunoaste-
rea efectului ierburilor, zice autorul, firi si pomeneascd de
rolul sugestiei.

5. Farduri.

Iati cateva citate despre obiceiul de a se farda, interesante
din punct de vedere moral §i higienic:

nloate femeile, chiar {irancele cind sunt pefite, se far-
deazi. Fardurile le prepard singure din plante, ca §i medica-
mentele lor si ca in general toate vopselele ce le folosesc (de
ex. culoarea rosie pentru farduri, de diferite nuante, e scoasi
din dracila’.

nLa tdrani, femeile biatrine nu se fardeazi; fetele, ascunse
de privirea bdrbatilor, nu au nevoie de farduri. In schimb la

-
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boeri, mama, chiar cand a trecut de 50 de ani, isi boeste nu nu-
mai pieptul, obrajii, sprancenele si genele, fruntea si toatd fi-
gura pand dupd urechi”, dar si ,mameloanele” si anume: ,ge-
nele si spriancenele in negru, iar restul #in alb si rosu. Nu pu-
tin desgustitor era aspectul pe care-] puteai vedea odinioari,
cand intilneai in societate cate-o femeie, care ne mai fiind de
mult tandri, isi etala pieptul astfel vopsit si ascuns numai de
panza de pdianjen a unui flor subfire. Dups ce mai recent voe-
vodesele din Moldova si Valahia au lepiddat acest obiceiu ne-
rusinat, acum pot doamnele sd-si economiseascd osteneala si
cheltuelile pentru vopsitul pieptului, pe care acum trebue si-l
acopere'’.

+Se fardeazd acum numai fata: sprancenele inegrite in
formd de semi-cercuri, care ajung la jumditatea fruntei, cind se
deschide ochiul, in timp ce la mijloc aproape se unesc. Genele
sunt si ele atdt de inegrite, incat miscindu-se, inegresc albul
ochilor, asa cd acestia jau aspect artificial, negru, oribil, de mort,
in loc ca globul alb si scanteieze in jurul inegrit. Unele stiu
insd si-si aleagd si si-si ridice foarte bine frumusetea, corec-
tind paliditatea naturald si subliniind negrul parului si ochilor”.
(p. 382 II).

6. Imbrdcdmintea.

»In ziua de azi, femeile si barbatii la Valahii transalpini se
imbracd dupi obiceiul turcesc. Acest port majestuos e cunoscut
fieciruia din tablouri: o jupd lungi, o subd cu ménecile mai
des ficute din camelot fin turcesc ori sal, o haini de madtase
cu maneci largi, pe care de obiceiu o tin pe umeri, pe deasupra;
la femei, manecile sunt lucrate cu borduri de aur §i argint ori
impodobite cu blinuri ‘din cele mai scumpe. In jos, pantaloni
lungi atarnind pand la pantofi. In picioare poarti papuci de
lemn previzuti inainte si inapoi cu tocuri inalte, dupd obiceiul
femeilor din Aleppe. Pe aceste tocuri merg femeile in casd pe
podeaua lor de cirimidi, ca si nu-si murdidreascd pantofii —
ciorapi’ (p. 374 II). ,In fati, subele au un decolteu ascufit in
triunghiu, cu varful spre abdomen, asa incat si li se vadéd piep-
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tul” ... ,prin cimdisile de mitase ori flor subtire. Nimic nu le
supird mai mult decat faptul, ca femeile no'astre nu poarti
pantaloni §i pentru nimic nu le invidiazd mai mult ca pentru
,mieder”’-ul lor (corset) in care ar putea, cred ele, sd-si faci
mai multi paradd cu silueta lor"... ,,Pe cap au turbane, mai
inalte decat palariile barbatesti, iar parul, natural ori artificial,
strans in 20—30 de codife, atarnd pe spate, lisand si se intre-
vadi ceafa, prin acea retea de codite care fac o impletitura fal-
faietoare”. (p. 376 1I).

,Barbatii poartd, pe capul pe jumdtate ras, fesuri, (nu au
voie la turbane) sau sepci (slic) ficute dintr'o panzd patratd si
tivitd pe margini cu blinuri de miel, jder sau altele, seménand
cu o bereti sau cu piliria de preot catolic”, (p. 376 II}.

,Piliria e supusi modei mai mult ca restul imbricamin-
tei”... ,Mai des doamnele valahe poarti ciciuli de blani ine-
gritd, de samur sau jder, turtite pe spate, nu ascutite ca ale
birbatilor si legate peste frunte cu o esarpid de mitase, care le
{ine sid nu cadid (esarpa nu se pune la ceremonii, cind doamna
trebue si stea feapind pentru ca si nu-i cadd ciciula). Pe ace-
ste legaturi si pe slic, oricat de sdrac ar fi boerul, trebue si lu-
ceascd o bucatd de diamant in chip de soare”. (p. 377 11).

wIn restul imbricdmintei, deasemenea sunt foarte preten-
tiosi pand la risipd. Totul merge la ei pe haine: in fiecare an
i-se face doamnei o bland noui cu stofe cu aur si argint, cos-
tand 2—3 pungi de argint; blinuri, fuste lungi si cimasi de ma-
tasd pentru ele, boeri §i copii; urechile si degetele pline de inele
cu perle si diamante; chiar in degetul mare ‘au inele in formi
de deget de ménusi, pline de diamante neslefuite”. (p. 378 II).

‘ nsLa femeile de jos, imbracimintea de sirbitoare trebue si
fie de maitase, iar in jurul gatului, in loc de podoabe scumpe,

un rand de ducati sau monede de argint, ingirate pe atd’.
(p. 379 11).

wMai econoamd e imbricimintea Valahilor simpli din Ba-
natul t'imisorean si Transilvania, dar nu prea deosebiti nici ea
.de aceia a celor supusi Turcilor. Si aici femeile poarti cercei,
iar la gat panglici cu ducati,, coral si mirgele de sticld ori bi-
nuA{;i. Ifl rest, 0 jupd care merge dela umir pani la glesne, fird
maneci, care sunt inlocuite prin manecile cdmaigii, brodate, ori,
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in loc de jupd isi atarnd doud buciti de stofi de 1ani cu mar-
ginile ldsate in ciucuri si cusute cu laniti colorats (rosie, al-
bastrd, neagrd ori galbend), una in spate si alta in fatd, legate
la mijloc cu un cordon sau panglici de lani; in rest nu au pe
ele decat o ciamasd. larna mai poarti inci o hiinuti scurti
sau o tunicd de piele si ea fird maneci si cel mult inci, pe
deasupra, o blana scurti de miel” (p. 380 II).

»In Dacia impdrdteascd si in cea turceasci, fetele merg cu
capul gol si cu pdrul impletit in coronite cu panglici si flori;
femeile mdritate poartd pe cap o basma de muselini virgati,
asezatd in diferite feluri, ca o scufie”. (p. 380 II).

nValahii simpli din Moldova si Muntenia poarti acum ‘(in
loc de tunicd scurtd, cdmase, opinci si pantaloni stramti), pan-
taloni bufanti, o haind lungd de pus pe deasupra si o sapcd mici
rosie pe capul tuns mai mult turceste decat valaheste. Sau: o
cimase scurtd cu méneci scurte si largi, pantaloni lungi de
stofd ori panzd si pe deasupra, vara o tunici scurtd cu maneci,
facutd din pinzd asprd neagrd si numitd ,sekeie”, ori numai o
bundd de panzid albd cu glugd pe spate, iar iarna o bland scurtd
de miel (koschok) ori o ,,Sarika’, un fel de manta fird maneci,
ficutd din cea mai asprid lani de oaie si foarte pdroasi. O cu-
rea de piele in care atarni cufitul (pumnalul) in teaca lui, §i
punga de bani; o céciuld de blani albd sau neagra, iar vara o
pdldrie nemteascd, asezatd pe partea stingd a capului; pan-
tofi, ghete, ori mai des opinci (o bucati de talpd ori de piele
previzutd de jur imprejur cu benzi pentru legat, peste picioa-
rele invelite in cirpe pani la glesne, asa cum se vid pe antichi-
titile romane) — complecteazi imbracimintea lor”. (p. 380 I1).

. Tdranii din sesul Daciei transalpine, nu poartd vara ni-
mic deasupra acelor ciciulite de postav asemndtoare cu o ca-
loti de Cardinal, cu deosebirea ci nu este intdrita; Valahele
de aici, ca si boeroaicele, poartd ciciulife legate cu baretd peste
frunte, dar nu poartd ca ele pantalonii largi cu ciorapi safiani,
cusuti de ei (ori pantofi fird tocuri) si pe deasupra pantofi cu
tocuri inalte, ci numai pantofi ori cisme (ghete unguresti), iar pe
dedesubt, ciorapi scurti ori siculete impletite ce le ajung pand
la glesne. Restul Valahelor simple de tot, poartd si aci ca si
cepand dela opinci in sus, cu curele ori legdturi de par, care o
merge pand peste genunchi si legatd dupi moda barbatilor, in-
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cepand dela opinci in sus, cu curele ori legituri de pdr, care le
fac si stea stranse ca niste ciorapi”. (p. 385, P- 386 ;I]- ‘

. Mai mandri ca de toate sunt ei de o cc'anturé (braul, care-i
pizeste de dureri de sale si boli de rinichi), cu care se leaga
in jurul trupului. E de crezut cd existd unele, care co'sta ?OO—
800 lei (?), cu toate cd nu sunt decat o retea facuta‘dm pér de
capri persiand, lungd de circa 3 coti si destul de remstenjca, dar
atat de find, incat cu toate cad se poate intinde in lungime cu
mai multi cofi, totusi poate fi trecutd prinr'un inel”. (p. 387 II).

Din puncul nostru de vedere, deci:

Lipsi de seriozitate la imbricimintea celor de rang, din
care se vede felul lor de viatd, molicios §i nesdndtos — in con-
trast cu imbricimintea tiranului, serioasd, sdndtoasd si adec-
vatd nevoilor organizmulul.

Coafurile coconitelor, atit de miestru ficute, fac si te
gandesti c4 pieptenarea se ficea desigur, mai rar decat zilnic.

L3 - L]

7. Obiceiuri la Curte.

Obiceiul este ca la intrarea in tard a Domnitorului nou in-
sciunat si i se iese in cale cu apd si serbet.

»Cu cat Voevodul este mai mic si mai neinsemnat, cu atat
fastul siu este mai mare; cu cat puterea-sa de rdzboi este mai
redusd, cu atadt pompa curiii este mai insemnats, chiar dacd ar
trebui si piard pentru aceasta o treime din supusii lui'".

Masa lui Vodi: ,Sunetul trompetelor di semnalul ci se
serveste masa. Viataful si stolnicul II merg inainte, iar ceilalti
stolnici aduc méncirurile din bucititrie. Cand vine Voda, Mi-
tropolitul spune rugiciunea obisnuiti si binecuvanteazd man-
cdrurile. Medelniciarul superior aduce api pentru spilat pe
méini, Dupd ce se¢ aseazi Vodi, se aseazid si boerii, dupi rang.
Cand Voda incepe si minince, se trage cu tunul si se aude
muzicd turceascd si crestind. Prima biuturi i-o di lui Vod&
marele paharnic, intr'un mic pahirel (wcredinta). Mitropolitul
si Episcopul nu au voie la carne, ci ei capitd peste si mancd-
ruri cu lapte, etc. Apoi Vodi di fieciruia din boerii care l-au
servit un castron cu mancare, in semn de mare gratie, pentru
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care ei ii sdrutd ména si apoi se duc in alti camers, unde este
pusd masd pentru ei. Dupi ice au méncat, acestia se intorc la
masa lui Vodd, unde au griji si fie bine serviti ceilalti. Se bea
in sindtatea tuturoral §i nimeni nu se scoali dela masi, inainte
de a fi ars luméndrile. Cand isi pune Vodi servetul pe masi,
e semn de plecare; atunci marele postelnic, lovind cu un baston
de argint in pdmant, dd semnalul, cand se scoali cei cari pot,
far ceilalii sunt dusi pe sus. Medelnicul aduce lui Vods api si
un prosop pentru a se spila pe maini, dupi masi. A doua zi se
strang cu totii in sala de audientd, siruti mana lui Vodi, ii
muliumesc pentru cinstea ce li s'a ficut §i ii cer scuze pentru
greselile facute la betie”.

»Oe putea vedea la masa lui Vodi cate-un cavaler dela
Curte, ludnd gidina fiarti ori curcanul din castron, rupandu-I
cu mana in patru §i punandu-l inapoi ori la dreapta si la stinga
lui, pe farfuria vecinilor. Se mai putea vedea: ici, cum o doamni
inmoaie cu degetele o bucati de paine in sosul dintr'un castron,
de unde scoate apoi tot cu mana o bucati de miel; colo, zece
maini femeiesti si barbatesti, intinzindu-se intr'un castron, care
este incd in aer in maAinile servitorului, asa incat ajunge gol pe
masd”’. (p. 367 II).

»Doar din 14 in 14 zile se dau fete de masi curate si se
aseazi numai pahare cu picioare sparte. La ziua Domnitorului
insd, masa e impodobiti cu portelan si argint”.

+Tot portelanul §i argintul cu care Voda isi impodobeste
masa numai la zile mari, este impachetat apoi in cufere de vo-
iaj, ca si cand ar trebui sd plece in fiecare moment. Teama de
furt este indreptifitd".

Aceste obiceiuri sunt mai vechi si autorul recunoaste, ca
onu toti Voevozii sunt la fel”, cdci ,actual in Valachia la Curtea
Domnitorului totul se petrece destul de manierat, dar prea ta-
cut. Se minanci cu tacamuri, afari de vre-un turc ori grec ve-
nit nou dela Constantinopol. In timpul mesei, de-afari se poate
auzi muzici turceascd, germand, valahd, coruri bisericesti si tu-
nurile la fiecare toast. Curios este, ci poti méanca la masa lor,
neinvitat”,
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In timpul lui Sulzer deci, la curtea domneascd cel putin,
din punct de vedere higienic, incepuserd si prindi obiceiurile
din tirile mai inaintate.

Jocul de cirti e dispretuit la Curtile voevodale ale Vala-
hiei si Moldovei si se inlocueste cu clddirea de casufe din acele
cirti de joc, cum fac copiii; copiii Voevodului nu au voie sd se
joace altfel decat aruncand cu greutdli, cu armura si sigeata,
ori aruncarea cu lance de lemn, pe cai. Aceasta spre laudid".

.In rest, nu se danseazi si nu se bea, pentru a goni obis-
nuita lor timiditate, ci domneste o plictiseald de moarte la ace-
ste curti si la adunirile domnesti”,

Domnitorului detronat, Turcii ii iau toate bunurile. Vod&
riméne la Constantinopol fdrd nici un venit si trebue si moara
de sdricie si mizerie. Dacd rdméne in tard, Voevodul detronat
poate si-gi planteze vie, dar nu are voe si vanda, cdci la Mol-
doveni orice actiune afard de védnzarea cerealelor de pe mosia
lor proprie, este nedemnd ‘de 0 persoani de rang.

8. Despre boeri.

Autorul rezumi viata boerului valah: ,se scoald de dimi-
nea{d; dupd luarea asternutului isi bea cafeaua pe aceeas sofa;
fumeazi pipa, merge la Bisericd, la curte sau la divan; dupi
prénz doarme péni la 5, bea apoi iar cafele si trage tabac; se
plimbi ori joacd cirti pani la 10—11 noaptea si apoi se culed.
E interesant cum pot ei si petreaci o zi intreagd pe sofale, in
aceastd inactivitate orientald, cu genunchii indoiti. Aceeas viatad
0 duc si cucoanele ori femeile, in haremul lor, La fel de inac-
tlv'e, ocupate numai cu vizitarea Bisericilor si a societitilor ori
chiar, da.r'foaite rar, cu un fus, cu tamburinul (tschu'rr]; nu
cunosc nici cel mai mic lucru di i Sriei: i
isi cunosc copiii, care imediat dil;lénrex:siieggiis dangl' _dea}"f’}
! cunos predati doicii
$1 ingrijitoarelor din casd, pentru ca la varsta de 6—7 ani si li
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se ia un mizerabil dascil grec pentru cultivarea si cresterea

lor. Acesta nu trebue si-i invete decat scrisul si limba valahs, .
si obisnuita greaca, plus obiceiurile religioase — maj bine zis
superstitiile”. Rezultatul unei astfel de culturi este mentalitatea
pe care o trideazi lipsa oricirei preocupdri superioare, ca si
obiceiuri ca acelea de a-si pedepsi copiii cu falanga ca si fie
obisnuiti pentru mai tarziu cu aceastd pedapsi; ori obiceiul fe-
meilor valahe de a sta in picioare la masé, totdeauna cand mi-
néncd cu bérbatii lor; de a nagste fird moase, de a siruta mana
barbatilor ca semn de respect, ca si nu mai repetim atatea al-
tele deja citate.

Singura activitate a boerului consti in:

jocurile de noroc (,in schimb — daci sunt dispretuite de
curte — cu atidt mai pasionati sunt boerii pentru tot felul de
jocuri, afard de biliard, popice si sah — la unele nu i-ar ajuta
trupul lenes, la ultimul, spiritul adormit. Zarurile, jocurile de
societate, jocurile de cirfi sunt oricind binevenite) si

vizitele pe care sotiile lor le fac in trisuri cu doi cai, spre
deosbire de trisura domneasci; trasd de patru cai, iar la solem-
nitidti, de 16, Boerii cdldresc inconjurati de un roi de servitori
zdrentuiti, pedestri, dela o casi la alta, la divan sau aiurea. Ci-
liresc stand in triunghiu pe cal, cu scirile scurte, cu pantaloni
foarte largi si multe caftane lungi; foarte mandru de imbrici-
mintea lui (pe cea a Europenilor o socotesc drept aceea a juca-
torilor pe sarmi), in mersul siu cilare, boerul isi migci ma-
jestuos capul, la fiecare pas al calului. Dupd cilirie se scot
boerului cismele rosii ficute dupd modelul unguresc (largi pen-
tru a 'fi trase peste pantaloni largi) si i se pun papuci galbeni
peste pantofii — ciorapi (safiani) cusuti de pantaloni”.

,La intrarea boerului, toati adunarea, care stitea pe so-
fale cu picioarele incrucisate, se scoald panid ce venitul si-a luat
locul indicat lang# ei, dupd ce mai inainte si-a ldsat papucii
jos, in rand cu ceilalti. E o priveliste interesanti intr'o adunare
mare, sirul celor citeva duzini de papuci aliniati inaintea trep-
tei patului larg”.

.La asemenea vizite, boerilor de rangul IIT sau si mai mic,
li se dau bincile insirate langa parefi. Totusi, erau destul de
politicosi sd ne invite pe sofale si pernele lor de mitasa, fard
si tini seami de ghetele noastre prafuite”. La intrarea in casa,
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ca si in general ori de cate ori“se imt'él.lnesc intre Aei;1 boerii
,obignuesc s& se cinsteascd apropmfdu-sl fe’ge“le, pu.nan ‘ capu
reciproc intre capul §i umirul celuilalt, dupd ce yi-at linpn}s
putin ciciula pe ceafd, fdrd sd se sérute.,Boerullmal tanir sa-
ruti méana celui mai mare, care il sdrutd Yin schimb pe frunt?.
Doamnele trebue si se multumeasca numai cu o ugoard incl'l-
nare din partea cavalerului, care isi impinge putin fesul intr'o
parte. Ele intre ele in schimib se siruti de 3—4 ori pe guré,
ca si surorile lor dela noi".

.Imediat la intrare, se servesc oaspefilor dulceturile, — daca
meriti atentie, intr'o farfuricard de argint frumoasd — i apd
proaspiti in cani de sticld. In curand dupd aceasta vine ca-
feaua fard zahir si agitati dupi metoda turceascd si o pipd de
tutun”. Toti iau dulcea}d cu aceeas linguritd §i beau apa din
aceeas cani; ,ar mai merge si bei in urma unei guri frumoase
a unei femei curidtici — dar aceste sirmane frumoase sunt atat
de injosite aici in acest popor de birbati boerosi, incat si la ast-
fel de ceremonii, ca in general in toate manifestirile lor, ele

o b

sunt lisate la urma’”.

In ce priveste mesele, la boeri era obiceiul ca si fie refi-
nuti la masid aceia cari ficeau vizite dimineata, dar nu se obis-
nuia sd se facd invitafii dinainte”. Nu a gasit la boeri ,aceeas
ospitalitate placutd ca la tdrani, poate si din cauzi, ci mesele
lor erau putin ingrijite §i mancirurile prost pregitite”. (p. 365
I1). Iar in ceea ce priveste obiceiul de a bea, ,boerii care au vin
din belsug, se imbati mai rar, dar atunci se poarti mai riau de-
cat oamenii de jos". (p. 355 II).

nwSingura ocupatie serioasi a boerului e grija de finantele
sale: o adevidratd artd de a stoarce dela un nenorocit tiran de
munte 200 de lei (Léwe)".

Asupra conceptiei de viatd a boerului valah, ca si in general
dealtfel a valahului acelui timp, autorul face urmitoarea apre-
ciere :

wSub jugul barbariei turcesti, valahul nu cunoaste adevi-
rata fericire a viefii de familie, incit prefers si tremure de frig
acasd §i duce lipsi de toate, ori minanci sudoarea tiganului
sdu cu muste prijite in manciruri negustoase, numai pentru ca
sd poatd da pe o centuri de pir de caprd sau pe o vulpe albi
ori pe bijuterii neslefuite, venitul stors cu greu”. (p. 387).
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]:')evm-nitarii — boerii mari, care ocupi vre-una din cele 6
demn_}ta?:l, — se deosebesc de rest printr'o barbi lungs, pe care
num:il ell au dreptul si o poarte, afari de mognegi. Acestia sunt.
boerii din Sfé'lt. c?nsilierii domnitorului, Sulzer, povesteste ci
a "Vézl:lt boeri mai tineri ,care ciutau sj gribeascd cresterea
acestgl ser'nn c_le istetime, prin aceea ci-1 tot rupeau si trigeau
de el”. Ceilalti boeri poarts numai mustiti tiiate astfel incat le.
acoperd complet buza superioard, iar uneori le intri si in gurd,
Barba nu si-o rad decat la 14 zile odati, cel mai des la opt zile
si nu mai des decit pirul capului, pe care-] rad dupi obiceiul
cilugdrilor, asa incit le rdmane pe crestetul capului un cerc de
padr tdiat scurt, pe care-l acopir, boerul ca si tdranul simplu
cu fesul ori cu céciula rosie turceasca”. (p. 385 II).

Iatd unele din marile demnititi a cdror insircinare este
in legdturd, nu cu vre-o griji a statului, ¢i cu masa Domnito-
rului, lucru destul de vorbitor:

Clucerul mare, are griji si pastrze fructele, untul, mierea,
branza, isarea §i alte alimente necesare pentru masa lui Vodi;

Marele stolnic este' mai mare peste bucitari; el ar griji de.
masa lui Vodd si a oamenilor, dar in general nu are nimic de
facut, cici Voda mai tine un vornic personal, pentru mai sigura
grijd;

Sulcianul avea inainte griji de carne si o impartea oame-.
nilor; '

Sitnicianul, tot atunci ingrijea de cereale;

Pitarul, are griji de paine si exista si in timpul lui Sulzer
in Moldova. In Valahia insd, acesta ingrijeste de trdsurile §i
harnasamentele domnesti.

9. Poporul. Ospitalitatea.

)

Valahul de jos furd si e plin de paduchi” (p. 346 II), iar

ca viatd intimi e foarte putfin ordonat (,»nici sifilisul, :atat %e
des la Valahi, nu ajunge si-1 infricoseze” (p. 358 II). Firea ti-
ranului insi ,,ar fi bund, dar sunt nevoifi prin dublul iugv al Tur-
cilor si Grecilor si imite exemplul acestora in prefécafone fx;
ingelitorie’. Sunt ,viteji, buni soldati”, (p. 365 II). ,Ei ospd-
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teazd pe orice striin si cat de bine posibil, dupd Obiﬂzei}ﬂ tarii,
ceeace este spre lauda lor. $i chiar dacd ai lor nu ménanci pe
farfurie, strainului tot i se d& una” (p. 371 II).
Tot spiritul prietenos si ospitalier se vede din déarnicia lor:
. trimite oaspetelui pdine, brdnzd, un miel si citeva sticle de
vin*. (p. 361 II). Cand autorul trecea cu posta prin sate, (nu
erau diligente, ci tiranii erau obligati sd facd acest serviciu gra-
tis la stat, cu randul) i se frigea cite-un pui, fird sd fi spus
yre-un cuvant si pentru aceasta nu primeau platd. (p. 365 II).
La chef sunt mai aplecati decat boerii, dar la befie se poarta
mai frumos decat ei. (p. 355 Il). Cand chefuesc, ,tatdl casei ori
cel mai bitran din adunare, dupd ce a chemat in ajutor pe
Maica Domnului, insotind aceasta de mai multe cruci, bea cana
plini citre vecinul sdu, dupi ce tine un intreg discurs cu urdri
de bine. Si tot asa unul altuia, pani golesc, firid pahare, atatea
cini cat au avut parale si plidcere”, ,Daci o persoani inalti
di unui valah mai simplu un pahar de vin, acesta nu-1 va bea
inainte de a fi dus mana darnicului la gura si fruntea sa si
fird de a fi vorbit mult pentru sdnidtatea aceluia si apartinito-
rilor lui. Dacd sunt de fatd sotia si copiii sii, trebue si imparti
si el cu el paharul, cu aceleasi complimente”,

»In acelas fel, apdsind pe frunte mana sirutatd, obisnuesc
sd cinsteascd Valahii pe popii lor, cei simpli pe cei nobili, per-
soanele mai tinere pe cele mai in varstd, si socotesc mare ofensi,
dacd vrei sd-i scutesti de aceasta oboseald”. p. 389—390 II).

10. Teatrul. Opera. .

Atunci cand Voevodul e dupa masi si are dispozitie buna,
ori cand se plictiseste sau vrea si-i arite unui musafir striin
strdlucirea Curtii lui, pune pe un ceaus care face pe bufonul,
sd joace teatru. ,Costumati in zdrente, in rolul femeilor cate
un ceaus mustdcios; scena, chiar podeaua sufrageriei, Totul e
burlesc, in felul teatrelor de marionete”.

O sald intunecats, cu o panzi luminati dinapoi si un ceaus
care miscd acolo in fata luminei papusi de carton, asa ca si tri-
mitd umbra pe pénzi, si vorbind pentru ele turceste: e ,,opera’.
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I1I. STIRL IN LEGATURA CU MEDICI] SI MEDICINA.

,,}n Valahiat si Moldova nu se invatd medicina, nici chirur-
gia. Cine vrea sa .le invete, trebue si meargi la o scoals striini.
La Pad'ua si Leipzig se formeazi hipocratii de aici. Unii la
Berlin'$1 Halle. Astfel sunt nevoiti si vads lumea, si cunoasci
oameni care manancd cu cufitul i furculita si trebue si mai
studieze pe aldturi pujini latini, germans, filozofie. Pentru
aceasti muncd insd sunt foarte recompensati in tara lor, unde
sunt aproape singurii care au oarecare experientd, cunostinfe si
un mod de viatd mai buni”, (52 III).

Majoritatea lor sunt greci; existi insi si valahi, germani,
unguri, bulgari. (53 III).

wDar cum din buturugi nu se face un Mercur si din-
tr'un tampit vre-un Aesculap, putini isi meriti bogitiile pe care
le strang aci prin quasi-medicina lor si omoruri nepedpsite; iar
cei care le meritd si-au gésit in schimb de multe ori pieirea
chiar prin meritele lor. E cunoscuti astfel prin scrisoara mea
soarta lui Van der Bechen si pidtania unui medic priceput numit
Stahl, sub tandrul Voevod Racovita”. (53 III).

.Cea mai mare ciutare a avut-o in Valahia in timpul meu
un anume doctor Skiropolo, un nobil Korfiot. iar in Moldova
doctorul Theodorachi, al cirui nume ¢ demn de a fi pomenit in
cirtile de stiints. Altii, ca doctorul Saulen si Stefan Raikioviki,
fiind secretari ai Afacerilor Striine la Voevozii din Moldova si
Valahia, au renuntat la ocupafia de medic (ultimul nici nu este
graduat). Theodorachi nu a fost numai foarte priceput in stiinta
sa de a vindeca si din aceasti cauzd foarte renumit in Turcia
europeand, dar si foarte initiat in limbi, in arta literelor, in ma-
tematici si stiinte filozofice. A murit nu de mult, slabit de ba-
tranete si multe vegheri, din cauza unei tuberculoze, la Cam-
pina in Valahia, unde a coborit dela Brasov pentru schimbare
de aer, dupd ce cu un an inainte pirisise Moldova din cauza
stirii lui bolnivicioase si intrebuintase zadarnic in Germania
cura fantanilor vindecitoare”. (53—54 I1I).

. Restul de medici din cele doud capitale (c#ci in afard de
acestea nu se poate vedea din pdcate nici un doctor ?i nif:i un
chirurg) au mai putin noroc §i experientd, ox.'i sm}tA sunphvfelv-
scheri ori medici fugarifi si conrupti. Toti cei cari incearcd sa
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ajute la boli, ca si insdsi farmacistii, sunt' numiti aci, ,,doc-
tori". Nu e mare lucru si capeti aici acest titlu de onoaﬂre; .asa
de exemply, la podul Vileni, pe unde eram in truec'ere, in .hpsa
unui chirurg, am pus si se spele si sd se lege rinile unui ne-
gustor ranit de un tilhar de drumul mare. $i perztrfl aceasta
am primit multumirea celor din jur prin aceea ce“f imi spuneau
,Domnul Doftor” si multumirea adeviratd, de a fi scipat viata
unui om, cici, cum am aflat in urmi, s'a restabilit complet la
Coltea in Bucuresti, unde am poruncit sd fie dus.” (54 III).

,Cand Obedeanu s'a imbolndvit grav de ,artere aurite” la
mosia sa Visuresti, iar Birkenfeld, un felcer francez ii provocase
o stare mortald printr'un exces de opiu, a fost increderea ace-

. stui biet om atit de mare in mine, incat nu voia si fie tratat de
nimeni, afard de mine. El imi trimise int'un sat vecin de patru
ori trisura, numai pentrucd il desfituisem dela serviciile acelui
felcer si ii explicasem cu ceva mai bine decit acesta, starea lui.
Dar cum putea un jurist s vindece un riu atat de agravat, cand
pici un doctor nu mai putea ajuta. El muri, si numai din cauza
opiumului”. (55 III).

+E revoltitor si vezi cum niste speculanti martirizeazi
pind la moarte pe sirmanii oameni in schimbul unui pret mare
si totusi — cine ar putea crede — trebue si se multumeascd si
fie ajutati de astfel de sarlatani, un pasi de Hotin, Bender, Si-
listra i Vidin §i chiar ii cheam3 cu mai mult drag decat pe
adeviratii medici”. ,,Un astfel de carpaciu ungur ficu pe fiul
pasei din Vidin si-si piardd un ochiu. El era fugar din Vidin,
iar acum face aur la Campulung, picilind lumea si ducand la
moarte pe locuitorii din jur"”. (55 III).

wLucrurile nu se petrec mai bine nici in spitalele publice
din lasi, Bucuresti, Pantelimon".

wDe nu ar asculta de acesti riticitori, sirmanii tdrani ar
fi mai sanitosi §i ar trdi mai mult timp, cici experienta si o cu-
nostiintd a plantelor mostenits, ii invatd cu mult mai bine cum

sd se ingrijeascd”. (55 III).

.In tot Banatul Crajovei si aproape in nici un singur targ
al Valahiei si Moldovei, nu se poate intilni vre-un chirurg pe
jumitate abil”, (55 III).

'.,I'Tericita lips a unui numir suficient de astfel de quasi-
medici a nevoit acest popor s invete sd se vindece singur. Dacid
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naturav spune animalului ce iarbi e buni pentru durerea lui,
cum'sa nu $t?e sd facd acelas lucru omul, oricat de simply, cu
intehgelilta lui, desi fird pilirie de doctor”, (56 III).

Voiu face cunoscute mai multe din metodele lor de vinde-
care :

Afard de junghiuri i astfel de boli care mai mult ori mai
putin au nevoie de lisare de singe din vene, e greu de inchipuit
vre-o boald in contra cireia Valahii si nu cunoasci leacuri, la
a ciror aplicare isi presteazi serviciul de medic, nu barbatii, ci
femeile. (56 III).

In contra junghiurilor se intrebuinteazi un ceai de ederi,
dar cu rezultate bune numai atunci cind natura deja a ficut
partea cea mai grea. Eu cunosc boeri, care au murit de astfel
de boli, numai fiindcd nimeni pe mosiile lor nu stia sd desechidi
venele. (56 III).

Mai norocosi sunt Valahii in gonirea febrelor:

In ,febra cu pefe” le adiice bune servicii frecarea tilpilor
picioarelor cu ,plasture de muscd spaniold”, (56 III).

In ,,febra schimbdtoare”, spune Grisellini, ei beau un decoct
de ierburi si rddicini. Nu ne spune numele lor. Eu trebue si-i
aduc la constiint{d, ci e numai o jarbd ori mai mult o rddicind,
zisd de ei ,iarbd mare™ ori simplu ,iarbd”. (56 III).

In ,febrele fierbinfi" gisesc bunid fiertura de ,cilddruge”
(vitis idea)}. ,,Diareea” e vindecati de ei printr'o ,trestie miro-
sitoare” (Acorus, Calamus, Adulterinus) si prin ,Berbris” ori
wVermuth" pus pe abdomen ca un amulet. (57 III).

Contra colicelor e foarte buni clisma de foi de tabac fierte,
fiertura aceasta le mai ajuti pentru a omori pdduchii §i a cu-
rita lindina. In contra acesteia din urmi si a scabiei le mai este
cunoscutid ridicina de ,muscatul dracului, sipicd” (L'abatum)
fiartd in apa. (57 III). '

In simple ,dureri de abdomen” li se aplici pe acfesta un
siculet cu ovdz incdlzit; iar in contra oilatulenpei” si ,stdrit
isterice ei laudd usturoiul baut in fuicd. (57 I_H)'- .

Vaccinarea pentru variold este la ei un obiceiu ve?hlu, 133.
chiar ceva necesar pentru frumusefe: se vaccineazi fetifele, m
mijlocul fruniii i pe partea de sus a ambelor k.)rate. pentru ca sd
se poati vedea apoi de oricine cicatricele ori stel'utele pe c.are
le lasi dup# vindecare, vaccinarea reugiti. Acestei operatii 1 se
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ajuti cu decoctul de. molotru (amaso'n dulcie]‘i ifvl res‘t °°}’:’i1u1 e
lisat si sadd ori sd umble in aerul liber, 'fara s se 1ngr1]e.asca
cineva de ‘el, chiar atunci cand are o variold vaccinatd ori na-
turala. (57 I1I). ,

Abcesele se fac si supureze cu plasture de frunze de
nalbi mare’ fierte cu miere §i cu ceapd, ori sunt desch?se cu
un cutit. ,Rdnile supurate” insi se spali cu [. achinella.
(57—>58 I11).

In sifilis aseazd chinovar pe cirbuni rosii; acel abur le
produce o salivatie abundentd; beau in acelasi timp fierturd de
cimsir (care se mai numeste sguajacum’ ori ,lemn francez al
Valachilor"), sau se mai servesc in acelasi scop de muguri de
caprifoliu, (in loc de sassaparilla) totusi, fdrd vre-un rezultat
apreciabil, pentru ci nu tin dieta si pentrucd nu se abtin dela
cauza raului”. (58 III).

,,O curd de cal (Grisellini o numeste ,medicament hercu-
lean") care se poate suporta numai de o constitutie valaha, este
yhirniai-ul” (dulce mare sau solanum, scadens, caule, flexaoso,
foliis, superioribus, hastatis, ori solanum dulcamara C. B. P.
Solanum, foliis, trifidis alis simplicibus), a cdrui boabd pulveri-
zatd se spune la ei cd face deosebite servicii in unele boli cro-
nice. Nebunia i turbarea sunt insd mai des urmdrile acestui me-
dicament violent. Dacd temperamentul tine piept tiriei sale,
atunci bolnavul cade in somn si sudori si se insdnatoseste. Acea-
sta o poate incerca Munteanul, Valahul de munte, in Maramu-
res, Banat §i Ardeal; acela cu capul tuns din sesul Valachiei
5i Moldovei, nu face insi niciodati astfel de experiente, cel
putin nu se gandegte si foloseascd frunzele exterioare ale acestei
plante, care sunt mai otrivitoare §i mai periculoase decat restul
plantei”. (58 III).

wCeiace spune DI Grisellini — in scrisoarea sa citre autorii
.,J?urnal-uluj Encyclopedique” si de care pomeneste Werlhof
in 1§t0ria sa — despre alte intrebuintiri si foloase ale acestor ier-
bl.lr_l' i'n tuse, boli de piept, oftici si altele isi are locul de sigur
g‘a‘ bme'in‘tr'? carte“$colar5 de medicind decat intr'o istorie a

anatului timigorean’ (58—59 1.

L’TOt “Gr'isellin_i‘ spune cd la Valahii timisoreni este obiceiul

e D
n, bdi la Mehadia s§i la alte bii
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calde. Aceasta nu este un lucry curios, DI Grisellini poaté vedea
oricdnd ciuddfenia ci femeile si barbatii fac baie la un loc in
aceeag camerd, la biile dela Toplita, Trentschin in Ungaria de
sus, la Baaden 'in Elvetia i in alte locuri. Valahii de peste
munti in;é nu 'fac aceasta, pentru ci nu au izvoare vindecitoare
si nici bdi calde. (59 ?EIII]. Dar, cu amulete insotite de binecu-
vantdri, cu semne si cuvinte mistice, — o amest;,cituri de lu-
cruri sfinte si pimantesti, — se trateazs $i unii gi altii cand

jarba nu vrea si ajute.” (59 III)
-

.

+Curios este modul lor de a vindeca o boals pe care un-
gurii o numesc ,Tschemer” (= herpes). ,Eu nu cred ci aceastst
boald este cunoscutid in alte tiri sub un nume propriu, cici
eu nu o tin drept altceva decat ca o greati care vine din su-
praincdrcarea stomacului si care in aceste tiri, are urmiri mai
rele decat in altele. Poate c4 acesta este motivul pentru care a
primit un nume special. (59 1II). Valahii o lecusc ori cred s'o
lecuiascd, dacd freaca de mai multe ori incet vana sau muschii
situati intre police si index”.

wMai curios este procedeul Valahilor de vindecare a du-
rerilor de sale. membrelor ori urmdrilor ridicdrii unei greutdfi
mari. Bolnavul este apucat de cureaua pantalonilor si de gulerul
hainei si este scuturat pani ce membrele lui revin in articulatiile
lor; dacid aceasta nu ajutd, atunci bolnavul e intins la piméant
cu fata in jos si doctoreasa il calcd cu picioarele pe sale, pand
cand crede cd i-a trecut durerea”.

Nu se dau la o parte dela a trata dupd obiceiul lor cu
plasture, plante si altele, chiar ,rupturile picioarelor”. Ceeace
bolnavul are insi de suferit prin aceasta §i cum adesea e facut
chiar infirm, isi poate usor inchipui oricine”. (56—60 111}.

E intersant, ci in Valahia nu se cunoagte podagra decat
dupi nume; fericiti nestiintd, pe care medicii de acolo o pun
numai pe seama bunitafii vinului lor”. (61 III).

Grisellini spune ci tiganii vindecau scabia ca si elefantiaza
egipteani cu carne de sarpe. Sulzer afirmi cd, si in farmaciile
occidentale contimporane se vindea carne sau untura de sarpe
pentru astfel de boli. (p. 141 II}.

Alte boli, care se mai intalnesc la Valahii din Dacia T.ra.ns:
alpina, sunt: ,frigurile reci”, ,boli fierbinfi” (lingoare; ace.asta
boals se manifesti la Valahi tot atat de violent si cu toate simp-
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tomele asa zisei ,,boale unguresti) si ,vinele de a'ur" (hemo-
roidi) §i asa zisa ,casexia vampiricd” a concetitenilor lor din
Banat, boali pe care ei nu 0 cunosc pici macar dupd nume.
(p. 397—398 II).

,Cine poate suferi astfel de metode de vindecare, poate
lesne si ajungi varsta de 120 ani, ca acel Valah din districtul
militar Rodna din Transilvania, care a fost tras pe roatd la
varsta aceasta, pentru o asa zisa riscoald; ori ca valahul bdni-
tean Janko Korvin §i nevasta acestuia Sara, al cdrui tablou l-am
vizut nu de mult in Galeria Impiriteascd de tablouri i care au
triit dupi spusele lui Grisellini, socotit la un loc, 336 de ani
si numai ‘in cdsitorie 147", (61 III).

,,Cat de pufine medicamente, aer sanatos, cumpétare, mul-
tumire §i migcare: iatd ce cere natura si respecte aci cari vor
s4 ajungi varsta posibild unui om, Valahul dela munte urmeaza
aceasti voce si isi trieste viata multumit, fdrd griji, pana la
cele mai adanci bitranete, necunoscand mijloacele de vindecare,

care adesea produc boli, si grabesc moartea inainte de vreme".
(p. 61 III).

Bdi i izvoare vindecdtoare,

Se cunosteau deja de atunci, multe ape cu efecte vindeci-
toare, superioare multora striine, dar cele mai multe nu erau
folosite. Asa de exemplu: izvoarele sirate dela Vignita, din Bu-
covina; lacul sulfurat dela lacobeni (neintrebuintate), la Hercu-
lane se cunogteau izvoarele calde. (p. 366 II). La Nord de Bra-
sov, spre Maramures, pe panta nordici a Muntilor Ardelenesti,
se intalneste la fiecare jumitate de ceas cite un izvor cu apd
aciflulaté. Excelent i renumite sunt izvoarele dela Covasna,
mai ales cdtre Moldova Gyorgy. La Cernesti, un alt izvor cu
apd acidd, foarte gustoasi. (p. 181 I).

Valahii fiind oameni sinitosi, se mulfumesc si bea api
d'v.'xlce de izvor si si faci baie in apa incilziti de soare a flu-
viilor, dupd moda turceasci; de aceea ei nu dau prea mare im-
portantd izvoarelor calde si reci, oricare ar fi ele.

In spatele Gyorgy-ului, ‘spre granita Moldoveneascd, pe

drumul ingust ce duce peste marele munte Tschaslow, spre Ce-

tatea Moldove 2 . Ni "
: neascd y,Niemts”, este Borsecul cu o api acidu-
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latd, a carel minunatd putere vindecitoare o cunosc medicii din
Transilvania si multi fosti bolnavi. Dups 14
. Du 5
/ ' | Pa proba ficuti de Sulzer,
ea coniine o sare vindecitoare,
urmd Saltwasser-ului, nici ca gu
lositd chiar la izvor,

care o face si nu rimani in
st nici ca putere, mai ales fo-

Restul apelor ardelenesti sunt vitriolate §i fruginoase, cu
gust respingitor, '

La Borsec, singurul stabiliment mare de bii, era un hotel
construit din lemn si neavand nici hangiu (de altfel care a §i

luat foc in timpul acela). (p. 161—165 D,
Agsezdminte epifalicesti,

Colfea: Mihail Cantacuzino a donat o clidire pentru ca si
se facd acolo scoali publici si spital. Numele siu Coltea”
(Kolze) vine dela ,,col{”. Este unica clidire din Valahia, care
are deasupra poriii mari din zidul inconjuritor un turn cu clo-
pot, montat pe patru colturi dupa stilul german. La parter, pe
fiecare parte, deasupra portii, este pictati cate o santineld, care
poartd pe umir arma asa cum se purta la Germani, la inceputul
acestui secol, in ultimul rizboi turco-austriac. (p. 293 I).

Legenda spune, ci aceea poarti a fost cliditd de Suedezi

,Daci M. Cantacuzino, cliditorul casei, nu ar fi fost deja
ucis prin strangulare la Constantinopol impreund cu nepotul
sdu, atunci cand Austriacii au cucerit Valahia de Vest, ludnd
chiar prizonier pe Nicolae Mavrocordat, atunci as fi crezut —
zice Sulzer — ci' Austriacii au fost acei, cari au pictat cei doi
soldati Germani in amintirea evenimentului”, (p. 293 I).

Dar aceasti ipotezi fiind neprobabild, iar ‘Alexandru Mav::o-
cordat fiind un dusman al Nemtilor, nu ar fi ingidui‘t acele pic-
turi germane sub domnia lui, si pe de altd parte zidirea acestui
turn coincizand cu momentul cand Carol al XII-lea se into'rctaa
acasi prin Valahia din cilitoria sa in Turcia, nu este never?suml,
ca Voevodul de atunci, Brancoveanu (virul si prietenu.l lai .Can_-
tacuzino) si fi pus sd se picteze in onoare% oaspetelui ac'el so‘l-
dati, dupd asemdnarea’ acelora, care cﬁlat?fr.eau ‘atu‘nc1 prin
Bucuresti. S'ar putea ca turnul sil 'fl fo§t z;dlt chiar <‘1e acesti

soldati Suedezi. n
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Spitalul Pantelimon. La circa 3 ore de depirtare din Bucu-
resti, spre risirit, langi raul mic Colentina, se giseste o mare
clidire, cu aspect de manistire: e Pantelimonul, un spital pen-
tru 14 bolnavi, care a fost construit si ‘donat de citre Grigore
Ghica al II-lea. (p. 298 II).

Un Lazaret se gisea la Turnu-Rosu, la granita transilva-

neani. (p. 341).

_IV. STIRI IN LEGATURA CU STAREA HIGIENICA.

Locuinte.

.Locuintele, ministirile ca si hanurile constau in general
dintr'un rand de camere joase pe pamant, inapoia unui coridor
boltit"”. '

.Casele boeresti, multe si mari (e vorba de Bucuresti) sunt
riu intretinute §i prost aranjate in interior; ficute din cirimida,
dar nealiniate, ci risipite fard ordine ici-colo, insd prevdzute cu
gradini si curyi spre strada”. Intre ele, ,ingirate pe tot lungul
striizii principale, este un dublu rand de cocioabe de lut, locuite
de carciumari si alti comercian{i”.

»Casele tiranilor sunt ficute de obiceiu din salcie imple-
titd §i lipitd cu lut; in ele e un cuptor cu un fel de cimin pen-
tru incdlzit si o lavifd ingustd de scanduri pe care doarme in-
treaga familie”. (p. 367 II).

oIn casa celui mai distins boer, afari de sofa sau pat —
atit de late si inalte incat ocupid mai o intreagid cameri si nu
te poti sul pe ele decit urcind doui-trei trepte, ca la un altar
inalt, — mai existd o masd mizerabild acoperiti cu o panzi
ordinara si pusd intr'un colf; apoi o sobd diformi de cirimidi,
spoitd cu var §i poate, — pe langi bincile de lemn prinse in
jurul perefilor si acoperite cu o panzi simpld, fira perne, firi
nimic, — o0 pozd a Maicei Domnului sau a Sfantului Nicolae.
In aceste camere §i pe acest fel de paturi, sti toats ziua, mi-
néancd si fumeazi, se distreazi §i doarme, boerul §i nevasta lui
— dar ﬁecare in camera sa separati. Noaptea, de abia au
atatea albituri incat si intindd-un cearsaf pe coltul unei sofale
si pernele pe care doarme. Ferestrele, in afari de casele celor
mai bogafi boeri, sunt ficute din hartie sau bisici de porc, in
loc de geamuri”. (p. 372 II). Foarte pujini boeri bogati au la
ferestre geamuri ,,verzui si necurate, foarte putin transparente’’.
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(p. 328, 330, 333 1I). Sobele, usile si ferestrele sunt atat de riu
intretinute, incat iarna ingheti de frig, iar lumanarile de pe mese
si sofale se sting de vantul din camers”,

Podelele caselor boeresti foarte rar sunt ficute din scanduri
_ cioplite cu toporul (p. 372 II); de obiceiu sunt din cirimidi si
se vede cd atit de curate, incat femeile lor poarts pe deasupra
pantofilor — ciorapi, papuci de lemn previzuti cu tocuri inalte
la vart si inapoi, peniru ca si nu-si murdireasci pantofii in
casi.

E usor de inchipuit in ce stare de igieni trebue si fi fost
cele mai multe locuinte, daci despre palatul din Moldova, Carra
spune, cd era o casd arsd sub Rusi si dupd ce a servit acestora
ca grajd, Ghica Vod4. a pus numai si fie viruiti piretii si fe-
restrele si fie astupate cu hartie albad (p. 335 III), iar despre
palatul din Valahia autorul zice ci nu avea lumind in culoare,
nici scard si in sala de audientd nu se putea std din cauza mi-
rosului rdu. (p. 49—50 III}.

Urbanism.

In Bucuresti, ,,in loc de asfalt e un pod de lemn”. (p. 289
I}. Bisericile de lemn, piatrd sau cdrdmidd, cu mai multe tur-
nuri, dau de departe aspectul unui minunat oras, aspect care
pierde insi enorm apropiindu-te, prin multele cocioabe de lut,
cari alterneazi cu casele boeresti mari, dar rdu intrefinute.
(p. 289 I). Gunoaele stau langa ziduri, unde se invechesc!

Aprovizionarea cu api pentru Voevod se face dela +Mari-
cuta, un sat langd un lac provenit din barajul Colentinei; era
acolo o moari de hértie si un izvor cu apid minunati, de unde
isi aduce voevodul pentru el si familia' sa apa de béut, in bur-
dufe de piele, pe cai, depirtare de trei ore”, (p. 299 I), la Bucu-
resti apa avand gust de vitriol ori sdrat. '

Sunt citate orase (,,in judeful Ramnic, citre Focsani’) unde,
cand e seceti e lipsi de apd de baut, ceeace aratd, cd sursa de
apa pentru orage chiar, era foarte rudimentara. Astfel: .,Tasslilf
ca si raurile care se varsi in Kogalnic sunt vara o'ri mla,stim'
ori gropi uscate in care se stringe apa de ploaie primdvara. §i
toamna, inlocuind lipsa de apd in interiorul acestor tiri fier-
binti". - .
.. _In.schimb; chiar si ,,in Munti la capatul fiecirui drum greu,
e cate o carciuma’ (p. 334 1), iar aspectul Bucurestiului e sci-
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zut, printre altele, de multele cocioabe, locuite in primul rand
de carciumari.

Bine inteles nu poate fi vorba de urbanism si igiend, acolo
unde ,Milcovul, care imparte Focsanii in doud, trecand prin
mijlocul ulifei, e atit de mic, incat apa lui stagneazi $1 e mereu
turburati de cardurile de rate”. (p. 587 II). Astfel de balti sunt
dese si sunt, desigur, bune medii pentru tantari.

Totusi, pentru recrearea boerilor ,la Heristriu, o jumitate
de ori mai sus de Plumboita, langi un lac al Colentinei, loc
foarte plicut si purtind numele dupi o veche moard de feres-
trau, actualul voevod a construit o casi de plicere din scanduri,
dupi moda turceascd, servind pentru obisnuita plimbare a elitei
bucurestene, cu atat mai bine, cu cdt e numai la o % de ceas
de rezidenta voevodals. Lacul e curat”. (p. 300 I).

" Dar, pentruci e vorba de plimbare si, s'ar putea crede, de
migcare, trebue adiugat, ci boerul, cand se di jos de pe sofa,
.n'ar merge pe jos oricit de frumos si uscat ar fi drumul §i
timpul si oricat de aproape locul unde se duce. (p. 292 II). De
aceea Sulzer se mird cu drept cuvint: ,interesant este ci
oamenii acestia pot petrece o zi intreagi in aceastd inactivitate,
cu genunchii indoiti, fird a descinde de pe acest stelaj, decat
pentru cea mai urgentd' nevoie”, (p. 393 II).

. *
*

Acolo insi unde mai mult ca in orice manifestare, se vede
lipsa oricdrei preocupiri higienice, este masa celor mari: inainte
de mancare gazda isi spald mainile (p. 328 III), dar apoi bea
vutca dintr'un pahar de argint, din care pe rand beau pe urma
toti ceilalfi. ,,Numai la cei foarte bogati se oferi cite un pahirel
fiecdrui oaspete”; si totusi, chiar si la masa lui Vodi ,,supa se
ménincd dintr'un castron, in care voevodul si-a inmuiat primul
.de cateva ori lingura sa de lemn, firi si aibi voie oaspetii si-si
serveascd aceea supd in farfuriilor lor. (p. 367—368 IT). Acea-
sta — ce e drept — nu se mai repets decat la anumite méanci-
ruri dulci lichide, restul felurilor mancandu-se la masa voevo-
dald, din farfurii de portelan, argint sau zinc, cu tacamuri de
argmt (p. 367 II), dupi ce mai intai wpuiul fiert se rupea ex-
tremis digitis de citre maresalul curtii si se impértea la meseni”.
{p. 367 11, 332 III). :
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La boeri, ,fata de masi riméane intinsi cate 3—4 sipti-
méni pand se intireste de murdirie si ia infitisarea unei zdren-
te, iar maéncirurile sunt presirate uneori cu muste moarte,
par'cd ar fi stafide, iar la ospete, 5~10 invitati cu mustiti lungi
beau pe rdnd din acelas pahirel, pani ce se aduce la masi frip-
tura uscatd sau arsd, unsid cu unt rdu mirositor si pregititi de
bucdtarul {igan, care-si sterge sudoarea de pe frunte cu ariti-
torul pentru ca s'o repeadi in proxima oali cu méncare ce
trebue servitd boerilor, scragnind cu satisfactie: na, ciine de
boer, minédncd §i sudoarea pe care mi-o storci’. (p. 368 II).

Unii iau povestit autorului acestei descrieri, ci pentru a
pipdra o mdincare, bucidtarul sparge in guri caiteva boabe de
piper si astfel miruntite, le scuipi in mancare. (p. 369 II).

.Inaintea ultimului rizboi rus, cand cei mai mul{i boeri va-
lahi se refugiaserd in Ardeal, ei mancau supa cu lingura, iar re-
stul mancirurilor cu degetele, din acelas castron. Astizi acest
obiceiu, precum si acela de a sta cu genunchii adunati sub ei
in jurul unei mese scunde de o jumatate de picior, a rdmas nu-
mai in casele boeresti mai mici i mai bédtrane; ceilalti au im-
partisit obiceiul invdtat la’ Brasov si la Rusi de a ménca cu
cutit si furculiti si de a sta la mese mai inalte, pe binci si
scaune”. (370 II).

Musafirilor la vizite, dulceata li se oferea cu aceeas lin-
guritd la toti, iar apa din aceeas cand”. Sulzer, care a fost tra-
tat astfel, spune: ,cit de scidrbos trebue si i se pard unui
European si lmga dulceata din una si aceeas linguritd si sa
bea apa din una si aceeas cani, in care inaintea ta un cilugir
sau un popd murdar si-a atarnat si si-a limpezit barbisonul care
ii atarna pe gusd'. (394 II).

La lumea de jos, mizeria si promiscuitatea sunt cu atat
mai accentuate, pe cit mai explicabile §i mai de scuzat:

,JFemeile valahe nasc firi moasi, intrebuinteazd o carpd
asprd drept scutece, iar o covatd atarnatd cu patru sfori de un
cui in mijlocul tavanului, e leagin, albie de spilat rufe si de
ficut aluatul; copiii de {arani se tardsc singuri pe jos, sau sunt
purtati de mame la lucrul lor, intr'un sac deschis atérnat pe
spate —si cresc totusi mai mulii copn si mai sinitosi decat
putem creste noi cu rasfatarea noastra’. (398 II).



CONCLUZIL

In cartea lui Sulzer, ,Geschichte des Transalpinischen Da-
ciens”, am gisit doud categorii de chestiuni care ne intereseaza
din punct de vedere al istoriei medicinei:

a) Chestiuni in directd legaturd cu starea medicinei in acea
epocd si

b) Chestiuni care — privind acea epoci din punct de ve-
dere al stirii sale culturald, morald, politicd, economicd, etc. —
sunt de naturd si explice fenomenul social care std la baza ina-
poiatei situatiuni a medicinei, in epoca cunoscutd de autor si
a ciror importantd prin urmare, nu poate sd scape unui cerce-
titor serios.

Din acest din urm& punct de vedere, doud sunt ideile care
lumineazd drumul acelui cercetdtor obiectiv:

a) Starea de mizerie a tarinimii si in general a celor de
jos — victime in primul rand ale alcituirii sociale bazatd pe
drepturile nelimitate ale celor mari si obligatiile si numai obli-
gatiile celor mici — si explicatd prin:

b) O lipsd de culturd, de vederi largi, un parazitism cu ade-
véarat zis, la acel strat conducitor si beneficiar, format din
strdini si strédinizati, complectate de licomia Turcilor si domni-
torilor fanarioti.

Din punct de vedere al stirii medicinei in aceasti epoci, se
poate conchide, dupd informatiile Iui Sulzer:

1. Nu exista in t{arile valahe, nici un fel de invitimant me-
dical sau chirurgical.

2. Medicina era practicati:

a) de foarte putini medici propriu zisi (cu studii ficute in
striindtate), dintre care, cei mai multi rau pregititi si lipsiti
de spiritul eticei profesionale;
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b) de ,medicaustrii”, aproape in totalitatea lor lipsiti de
orice pregitire §i manafi spre acest mestesug numai de dorul
de castig;

c) de popor, in primul rdnd de femeile bitrane, reprezen-
tante ale unei adevirate arte mosteniti din generatie in gene-
ratie si bazatd pe bunul simt, experienti, credinta puternici
si dorinta — de cele mai multe ori neinteresatdi — de a face
binele.

3. Asezdmintele medicale erau foarte reduse ca numir, pri-
mitiv inzestrate, iar practica medicali care se executa acolo,
lasa tot asa de mult de dorit, ca si cea din afari.

Iar din punct de vedere al higienii :

1. Starea higienei publice, ca si a celei particulare si indi-
viduale e caracterizati printr'un primitiivism care nu cunoaste
deosebiri de clasid sociald. In schimb, din punct de vedere mo-

ral, poporul — credincios si muncitor, ospitalier, drept, rabdai-
tor si viteaz — se claseazi, prin firea lui, pe o treaptid supe-
rioard.

2. Alimentatia bogat¥, variatd si accesibild si celor mai si-
raci, fructele multe, vinuril ebune si naturale, viata in plin aer,
obiceiurile care denotd o robustivitate fizicA armonios asociatd
acelei robustivitdf{i morale, care este urmarea unei puternice
credinte, explicd sidnitatea si viata lungd a ,valahului" acelei
epoce, pe care le admird, le invidiazd si le di de exemplu au-

torul, neamului lui.
Cluj, la 6 Martie 1939.
Vizutd si bund de imprimat.

Decan, Presedintele tezei,

Prof. Dr. I. DRAGOIU. ' - Prof. Dr. V. BOLOGA.
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