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CJ)rimul pas în viată, îl dediC 

CfJărinţilor mei, 
în semn de recuno§linţă pentru întelegerea lor 

cu care mi.au împlinit idealul: medicina. 



Tin să multumesc domnilor profesori core 
mi-au făcut onoare să przmească a intra 
în juriul meu de promoţie §i în primul rând 

V--lui Cf_Jpof. fJr. V. Bologa, 
pentru bunăvoin!n pe care mz-a arătat-o 

încredinţându-mi acest subiecl, care a fost 
pentru mine o deleclare spir:luală. 



SULZER ŞI OPERA LUI. 

In opera sa "Geschichte des Transalpinischen Daciens", 
Sulzer atinge de multe ori chestiuni în foarte strânsă legătură 
cu medicina. 

Culegerea acestor informaţiuni ar fi uşoară, iar concluziile 
la care ele duc, foarte simple. 

Complexul împrejurărilor locale însă pe de o parte, pre­
cum şi anumite motive personale autorului pe de altă parte, sunt 
determinante pentru o justă apreciere a adevărului. Şi dacă 

pentru primele, nouă mai mult decât autorului ne este uşoară 
o documentare obiectivă - dată fiind acea perspectivă a tim­
pului, care clarifică istoria, - pentru celelalte însă, se impune 
nevoia de a cunoaşte pe autor şi împrejurările în care a scris 
lucrarea sa şi care 1-au determinat uneori la aprecieri subiective. 

Ca om, Sulzer pare a ifi fost un spirit luminat şi cultivat. 
A :făcut studii juridice şi a fost, până la venirea lui în ţările 
româneşti "auoitor" în armata austriacă. 

La 1773, vine în Muntenia, fiind chemat de lpsilante, pen­
tru ca să alcătuiască primul cod scris de legi. Odată la Curte 
însă, i se propune o acţiune diplomatică pe care el pretinde 
a o fi socotit nedemnă şi pe care refuzând-o îşi atrage disgraţia 
şi lipsa de atenţie a domnitorului. I se permite apoi, să predea 
lecţii de drept unor tineri doritori de învăţătură, dar în curând 
rămâne şi fără elevi, aceştia părăsindu-1 unul câte unul: "ce 
rost aveau cursuri de drept, într'o ţară unde nu există drep­
turi", 

Se .căsătoreşte cu Ioana de Drauth, fiica unui senator din 
Braşov şi obţine prin aceasta, naturalizarea, ceea ce-i dă drep­
tul să încerce să obţină demnitatea de judecător. Nu obţine 
însă nici acest post. Şi cum, după expresia sa, "trebue să ai un 
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post şi bani aici, ca să nu fi socotit între porci: aut in aula. 
aut in staula", devine iremediabil certat cu starea de lucruri 
din ţările româneşti: urăşte pe domnitori, pe demnitari şi boeri 
şi-şi îndreaptă toate silinţele în altă direcţie: se ajungă consul 

al Austriei în Muntenia. 
In acest scop, interesat deci, scrie opera care ne interesează 

despre ţara şi viaţa românilor {din acele vremuri şi nu-şi uită 
decât foarte rareori scopul. 

Dealungul întregei povestiri, domină: o neobosită satirizare 
a păturei conducăto'!-re- străină de popor, lacomă, incultă, lip­
sită de preocupări superioare, ducând o viaţă de trândăvie şi 
abuzând de hărnicia şi răbdarea celor mici, - nepoinenind nimic 
de acei boeri români cum se cade care trebue să fi existat, ca 
să rămână vie din cartea sa impresia rea; un imn de entuziastă 
slăvire a bogăţiilor şi posibilităţilor pământului; adesea o înţe­
legătoare deplângere a stării mizerabile a poporului de jos -
încovoiat sub greutatea dărilor şi obligaţiilor pe care numai el 
le are în. ţările acestea (şi dă dovada edificatoare a tributelor 
de milioane de leil) care se storceau anual numai dela cele circa 
75.000 de familii plătitoare de ţărani); şi pretutindeni, exempli­
ficări care subliniază cât de mult a avut de îndurat în aceste 
ţări lipsite de cultura occidentală ,.un om de suflet, de principii" 
care a pătruns în toate misterele localnicilor. 

· Vrea să apară un cât mai perfect cunoscător al situaţiei. 
Vrea să convingă anturajul împăratului, de marele folos ce-ar 
putea avea patria sa din exploatarea bogăţiilor acestei ţări, 11 cea 
mai propice din lume pentru negoţ şi cea mai potrivită pentru 
navigaţie", al cărui comerţ ar putea aduce 80-100% capitalului 
investit (citat de autor, după Baumelle), lucru pentru care ar fi 
necesară trimiterea unui consul în Ţările Româneşti, în persoana 
unui om ,.integru, bun patriot, care să cunoască însă şi situaţia 
din aceste ţări", persoană în care se vizează. 

1
) E vorba de leul vechi, dinainte de 1866, unitatea monetară veche 

egală cu 40 parale, adică cu 33 bani, după noua unitate monetară, leul 
de după 1870. 



METODA DE LUCRU. 

In lucrarea de faţă am e:l_(tras din cele trei volume - care 
însumează aproape 2000 de pagini- ale operei lui Sulzer: acele 
date care au vreo legătură directă cu medicina, în general- cu 
istoria medicinei, în special - precum şi acele date prin care 
cititorul sau cerecetătorul, şi-ar putea face o idee mai reală 
despre starea culturală, materială, politică, într'un cuvânt despre 
starea socială a strămoşilor noştri din cea de a doua jumătate 
al secolului al XVIII-lea, stare care explică şi scuză atâtea din 
adevărurile, de interes istorico-medical, spuse de autor, de cele 
mai multe ori cu nuanţe de ironie. 

Ştirile de interes istorico-medical răspândite în cursul po­
vestirii sale, absolut fără metodă - nu acela fiind scopul operei 
lui Sulzer- au fost grupate în lucrarea de faţă în capitole, pen­
tru a fi uşurată folosirea lor, în scopul cercetării istorico-me­
dicale. 

Am căutat, pe cât a fost posibil, să le dau acestor capitole 
ţinută de întreg şi de aceea, citatele din opera cercetată au fost 
întregite, explicate ori legate - uneori - prin complectări care 
rezultau din spiritul paginilor parcurse cu atenţie, fără să fi 
găsit totuşi necesară extragerea din ele a vreunor ştiri. 

Pentru cunoaşterea autorului şi deci pentru mai reala inter­
pretare a operei - în posibilităţile şi tendinţele sale - am cer­
cetat câteva surse, unele contemporane lui, iar altele mai re­
cente. 

.. 

Din punct de vedere al exactităţii iillformaţiunilor culese 
cred că afirmaţiunile autorului se pot clasa în următoarele ca­
tegorii: 
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a) Afirmaţiuni care dovedesc, din partea unui străin, pe 
lângă obiectivitate, un puternic spirit de observaţie şi înţelegere 
a fenomenelor sociale întâlnite, în raport cu împrejurările spe­

cifice, locale. 
Exemplu: Aprecierea spiritului deschis, ospitalier, demn -

deşi îndoit de urgia unei vitrege stări sociale şi înăbuşit de tra­
diţie şi lipsă de cultură, - viteaz, iertător, foarte capabil de 
sacrificii şi iubitor şi însetat de dreptate, - spiritul adevăratului 
român de totdeauna. 

b) Afirmaţiuni care dovedesc o mare supărare a autorului 
pe un anumit strat social, căruia nu-i poate ierta faptul de a-1 
fi păcălit şi păgubit, după datina locului şi acelui strat social 
al timpului. 

Exemplu: Reaua impresie pe care caută şi uneori reuşeşte 
să o inspire, despre caracterul şi unele obiceiuri ale puternicilor 
timpului: domnitori, demnitari, boeri. 

c) Afirmaţiuni, care deşi subliniate de acelaş mobil de mai 
sus, au totuşi corectivul obiectivităţii omului de ştiinţă. 

Exemplu: Rectificări pe care autorul le face el însuşi, unor 
afirmaţiuni prea deJf'ăimătoare ale altora despre acelaş strat 
social, după ce însă le-a citat şi înflorit cu ironii - uneori fine. 

d) lnformaţiuni cari dovedesc o străbatere în lung şi în lat 
a anumitor regiuni şi aşezări sociale şi deci, o cunoaştere per­
sonală mai mult sau mai puţin documentată, a oamenilor şi a 
lucrurilor. 

Exemplu: Descrierea unor regiuni, bogăţii, obiceiuri; expli­
carea anumitor fenomene sociale, ca de ex. greutatea ţăranului 
de a face faţă multelor şi strict impuselor dări; sfaturi pentru 
remedierea unor rele, etc. 

e) Informaţiuni care provin din auzite sau din citite şi pe 
care-şi bazează uneori ap.recierile şi descrierile. 

Exemplu: citate din Carra şi alţii - scrise sau auzite -, 
uneori admise în totul de el, alteori însă combătute doar pentru 
impresia neverosimilă ce-i fac şi câteodată pentru constatările 
contrare, făcute de el. 

f) In fine, mformaţiuni tendenţioase, făcute cu scopul de 
a impresiona şi determina anumite persoane, pentru scopuri pe 
care vrea să .şi-le servească. 

Exemplu: Sfatul ce dă anturajului împăratului de a trimite 
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jn Dacia transalpină un consul german pentru comerţ, iar pen­
tru aceasta crede că "nici o altă ţară dn lume nu e mai propice 
pentru negoţ" şi descrie entuziast posibilităţile de comerţ ale 
acestei ţări, dar nu neglijează să adauge că acel german - care 
ar aduce ţării lui mari avantagii - trebue să fie un cunoscător 
încercat al poporului valah, patriot, etc., calităţi pe care, e lesne 
de înţeles că şi le asumă. 

.. 
" 

In ce priveşte importanţa informaţiunilor culese, ea fiind de 
domeniul istoriei medicinei, o clasare rezumativă a concluziilor 
şi mai ales o discuţie a lor ca atare, trece de cadrul impus şi 

posibilităţile acestei lucrări, al cărui scop este acela de a aduce 
la cunoşliinţă mai multora, chestiuni destul de importante care 
privesc trecutul nostru, în legătură cu medicina. 





L ŞTIRI IN LEGĂTURĂ CU ALIMENTAŢIA. 

"Posturi lungi, dese şi foarte stricte" (v. Credinţe în legă­
tură cu practici bisericeşti) ... Zilele de post cu peşte sau fără, 
adunate la un loc, fac aproape jumătate din an; în tot acest timp 
se ţin, în cel mai bun caz, ,.::u pufn lapte şi ouă, abţinându-se 

dela carne, dacă nu, clei multe ori şi dela acelea". (p. 288, II} . 
. . . .. La masă (e vorba de oaspeţi), oricât ar rfi de sărac, îţi 

aduce: mămăligă, lapte, brânză, unt, fasole, peşte şi carne chiar, 
dacă s'a pregătit pentru aceasta; ouăle dacă le cere, deaseme­
nea stau la dispoziţie oricărui străin care intră în casă. Nici 
vinul nu se plăteşte, decât dacă străinul nu vrea să bea din 
aceiaş cană cu ei". (p. 365, II). 

La boeri nu a găsit aceeaş ·plăcută ospitalitate ca la ţărani, 
.. poate şi din cauză că mesele lor erau puţin îngrijite şi mâncă­
rw·ile prost pregătite"; şi tot de boeri vorbind: ,.însă în fond, 
dacă ar fi mai bine pregătite, mâncărurile lor nu ar fi rău alese: 
ei mănâncă supe, varză acră cu carne de vită, iar fripturile lor 
se aseamănă cu ale vecinilor lor Ungurii: ragou-urile şi fri­
cassee-le sau mâncărurile înăbuşite în aburi şi cu sos, pregătite 
cu smochine, cu usturoi, etc., se fac de multe ori din acea carne 
de berbece, foarte :g.ustoasă în aceste ţări şi sunt foarte grase, 
după moda turcească. Pilaful, o mâncare turcească foarte gus­
toasă, e aproape nelipsită la masa lor. Nu sunt rare nici mâncă­
rurile dulci, tot după moda turcească, şi care se servesc la sfâr­
şitul mesei". /(p. 369, II} . 

. . . ,.Tot felul de conserve ştiu să facă doamnele valahe, în­
văţate de grecoaice; le fac foarte abil, dar cu o risipă atât de 
mare, încât uneori folosesc pentru o casă zeci de kilograme de 
zahăr, pe an" ...... Aceste duNschazuri nu se servesc la masă, 
ci numai musafirilor". 
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"Făinoase nu cunosc, în afară de macaroane - pe care le 
folosesc în supă - şi de obişnui ta lor mămăligă". 

Iar asupra modului cum se pregătea acea mămăligă: "făina 
de porumb (grâu turcesc) se fierbe într'o oală cu apă şi se 
amestecă până se strânge ca o budincă tare, care se taie cu aţa 
în felii, pentru a o folosi. Aceasta este mămăligă crudă a vala­
hilor, pe care o mă.nâncă în loc de pâine şi cu care s'ar asfixia 
chiar cel mai sărac dintre ei, dacă nu i-ar mai ajuta din când 
în când cu câte puţină carne sau peşte, dar mai ales cu lapte, 
brânză, ceapă crudă, usturoi, linte şi fasole fierle - alimente 
în care constă obişnuit, toată hrana lor". (p. 345, II, 370, II). 

,.Uneori, pentru a face mai gustoasă, după metoda boe­
rească, această pâine moale fără coajă (e vorba tot de mămă­
ligă), se fierbe făina de porumb în lapte, până se face o masă 
mai puţin tare ca la adevărata mămăligă; aceasta se găureşte, 
se umple cu unt proaspăt şi se acoperă cu un capac, care a 
fost tăiat în acest scop, tot din ea; astfel se topeşte acolo un­
tul şi intră în acea mămăligă, care acum e numită "mămăligă 
boerească" şi se poate mânca şi fără foame". 

,.Inainte de mâncare se bea în sănătatea oaspelui sau dacă 
nu, a mesenilor (la cei mai avuţi dintr'un păhărel de argint), 
vutcă şi ţuică îndulcită, după obiceiul rusesc ori polonez". 

,.Boerul, dimineaţa şi după masa îşi bea cafeaua, dar în 
afară de aceasta şi de 10 ori pe zi şi ori de câte ori face vre-o 
vizită" ... ,.dar totdeauna fără zahăr; în loc de acesta i-se dă 
dulceaţă, un pahar de apă şi pipa cu tutun, la care adorm după 
masă cu toţii, pe sofa, mai trăgând şi în somn, ca copiii la sânul 
mamei lor". (p. 370-372, Il). 

Iar ca producţii: ,.valahii nu au secară, hrişcă (=grâu ne­
gru), ovăz, ci numai grâu, meiu şi ceva orz, dar mai ales porum­
bul umple câmpurile lor, pentru că în mâncarea lor obişnuită 
intră rar pâinea de grâu sau un cozonac de făină de meiu, dar 
mai ales, ceeace este de toate zilele, acel pun~e de făină de po­
rumb fiert tare, mămăliga". 

* 
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"Valahii nu se pricep la păstrarea vinului; nu au pivniţe 
bune, ci îl ţin într'o magazie de lemn în faţa casei, ceeace face 
ca vara să fie oţetit. In Braşov însă, se poate face deosebirea 
între vinul unguresc şi cel valah, spre cinstea acestuia din ur­
mă" ... "'Vinuf roşu de Odobeşti se păstrează pentru export în 
Polonia, iar Braşovenii şi-1 aduc cu multă greutate" . 

.. 

Se pregăteau din laptele de oaie şase feluri de brânzeturi. 
pe care autorul le descrie pe larg; în câteva cuvinte: 

"Kasch-ul dultsche" e produs din lapte proaspăt, fiert în 
ceaun la stână, acasă sau oriunde popsesc cu turma şi apoi coa­
gulat prin stomac (chiag) de oaie tânără ("rânzică", zis în Ar­
deal). "Urda .'dulce" se face din acest caş, care se fărămiţează 
şi se sărează puţin; iar pentru păstrat iarna ("caşul de iarnă''). 
se sărează mai mult. "Caşcavalul", care nu se fărămiţează nicio­
dată, având forma de cărămidă rotunjită şi al cărui mod de 
pregătire "fiind prea complicat" nu e descris; el e făcut de spe­
cialişti, care au acest drept dela Domnitor. "Caşcavalul de mun­
te", 1foarte asemănător cu caşul olandez ca formă şi gust, dar 
puţin mai sărat şi: mai gustos ca acesta. Modul de pregătire al 
acestui caşcaval ca şi al "brânzei", "aliment obişnuit", nu-i sunt 
cunoscute. (p. 59-61, I). 

Despre carnea de peşte, autorul spune că se foloseşte foarte 
mult, mai ales în zilele de post, când nu se mănâncă altă carne. 
untură, unt, ouă, etc. A văzut la astfel de mese câte 20 de fe­
luri de mănâncuri pregătite din_ carne de peşte de tot soiul. 

Carnea de broască nu se mănâncă; în schimb o varietate 
mică de melci e considerată de popor ca o masă delicioasă. 

Valahii deci au belşug de alimente şi ştiu cum să le folo­
sească; dovadă că oferă oaspP.telui din toate şi gustos pregătite. 
Dacă nu se alimentează aşa bine, e din cauză că trebue să vândă 
ori să dea totul pentru dările grele, trebuind deci să se mulţu­
mească cu mămăliga şi cu o hrană mai mult sau mai puţin uni­
laterală. 
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Il. ŞTIRI IN LEGĂTURĂ CU OBICEIURILE. 

1. Posturi. 

"Zilele de post, cu sau fără peşte, adunate la un loc, fac 
aproape jumătate din an. Astfel: înainte de Crăciun, de Paşti, 
de Sfântul Petru, ,Sfânta Maria Mare, plus toate Miercurile şi 
Vinerile de peste an". 

In ce priveşte stricteţea posturilor: "ar fi lăsat mai bine să 
moară fără puter:i un bolnav, decât să-i dea în zi de post o 
lingură de supă de carne". (p. 287, I). "In postul dinaintea Sifin­
tei Maria Mare şi în postul Paştelui nu mănâncă nici peşte, iar 
vasele în care s'a fiert înainte :carne, sunt socotite spurcate şi 
le sparg sau le aruncă". Totuşi i-au dat autorului în chiar pos­
tul mare o masa cu mâncăruri de carne pe care le-au consumat 
împreună cu el. "Aceştia însă, care trec peste cea mai de seamă 
poruncă - aceea a postului - sunt numiţi de ceilalţi "franc­
massoni" şi sunt ocoliţi". 

Desigur că şi posturile, ca o măsură de cumpătare şi desin­
toxicare a organismului, fiind ţinute cu atâta stricteţe, contribue 
şi ele, în oarecare măsură, la menţinerea sănătăţii, la longevita­
tea remarcate de Sulzer la valahi. 

2. Obiceiuri la căsătorie. 

"Coconiţele - acesta e numele domnişoarelor valahe -
sunt apărate şi supraveghiate foarte sever de părinţi, până ajung 
la vârsta de măritat. Nu sunt lăsate nici măcar la Biserică, nu­
mai pentruca feţişoara şi graţioasa lor apariţie să nu fie văzute 
de vre-un bărbat neinsurat". Acest lucru se pare a nu avea 
altă· scuză decât aceea de a face să nu rămână nemăritate fetele 
urâte. "Aci se poate spune pe drept cuvânt, că peţitorul cum­
pără mâţa- sau Illireasa - în sac, ori mai bine, pentrucă pri­
ma condiţie a peţitorului este înţelegerea asupra zestrei, că-i este 
vândută ca atare de părinţi" ... "Ei le mărită foarte tinere; unele 
deja la 12 ani, dar în general nu înainte de 15 ani". 

"Pentrucă mireasa rămâne înainte şi după cununie, până 
la nuntă, acoperită cu un voal roşu şi e ospătată separat de 
mire, singură cu rudele ei, nu e de mirare, că unori se vede 
câte-un mire dând înapoi din faţa unei Lea, înşelat amarnic în 
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speranţa de a 'mbrăţişa o frumoasă Raşela (aşa cum s'a 'ntâm­
plat chiar celui mai renumit voevod valah - Matei -, cu fiica 
saşie a lui Scarlat) ". Pentru acest motiv, unii "îndrăgostiţi" 
caută să-şi asigure, prin cadouri făcute îngrijitoarei fetei, o de­
scriere a înfăţişării şi a averii ei - nu se interesează încă de 
caracter - şi poate, dacă e mai norocos şi darnic, chiar să-şi 
aranjeze câte-o scurtă întrevedere cu ea (p. 386-388 Il), iniţia­
tivă care desigur nefiind posibilă pentru o fată astfel educată 
şi păzită, e .foarte explicabilă concretizarea dorinţei lor de a 
cunoaşte sau bănui înfăţişarea aceluia căruia o vor da părinţii, 
în credinţa lor, că "dacă vor privi noaptea pe lună, desbrăcate, 
într'un râu sau într'un ciubăr cu apă, vor vedea acolo chipul vii­
torului lor mire". (p. 326 Il). 

Odată pusă la cale căsătoria, să vedem ceremonialul ei: 

"Cheful ţine de Joi până într'o săptămână, în casa mirelui 
~i 'ntr'a miresei. A treia zi, adecă Sâmbătă, mirele trimite mi­
resei, prin prietenii săi şi cu muzică, diferite daruri, printre care 
pantaloni femeieşti, frumos cusuţi cu mărgele, iar naşilor, de­
asemenea cu muzică, le trimite un covor nou, cu câteva blănuri 
scumpe. Duminică, ginerele călare şi înconjurat de seimani (sol­
daţi roşii) merge la n~, pe care-I ia şi împreună se duc la casa 
miresei; când ajung aici, naşa aruncă o căldare plină cu apă 
înaintea calului; atunci mirele descalecă, mireasa îşi ia rămas 
bun de-acasă cu lacrimi în ochi; ambii spun o rugăciune în ge­
nunchi, după preot; naşa le dă un pahar cu vin şi un covrig din 
care se aruncă o bucăţică la dreapta şi la stânga trăsurii cu t> 
cai, care îi duce la Biserică, pe drumul presărat cu flori şi 

iarbă. Acolo se schimbă inelele de trei ori, se citeşte _între al­
tele nunta din Caana, li se aşează pe cap o cunună de fier, li 
se dă un pahar cu vin şi pâine muiată în miere; se învârtesc 
cu lumânări în mână de trei ori în jurul mesei, pe care sta 
Evanghelia; se aruncă apoi bani sau nuci, castane etc., prin mul­
ţime. In timpul cununiei se pun bani sub picioarele mirilor. 
După cununie, prietenii şi rudele miresei prind pe trimesul mi­
relui - care trebue să aducă pe mireasă - îl aşează întors pc 
cal şi-1 duc legat la casa acesteia (ca la Romani). După nuntă, 
în casa miresei, mirii nu au voie să se vadă, ci fiecare mă­
nâncă într'o odaie separată. La urmă, li se pun bani într'o stra­
chină, se aduce miresei o trăsură cu şase cai, iar mirelui un cal 
cu şea, cu care se duc apoi la casa mirelui. La plecare trebuie 
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să plătească pentru a fi lăsaţi să treacă din casa părinţilor; la 

fel la eşirea din Biserică" . 
.,Ajunşi în casa mirelui, după ce se goleşte încă un pahar, 

perechea e condusă în camera de dormit. Numai seara, , în _ca­
mera nupţială, mireasa îşi ridică voalul roşu de care nu s a des­
părţit până acum, pentruca doar a doua zi, tânăra femeie sa 
poată apare în lume fără voaL Părinţii fetei nu au voie să ştie 
nimic despre dânsa în ziua următoare. Doar a treia zi dela 
nuntă trebue să vie cu toate rudele, să-şi viziteze ,fiica. Acest 
drum e numit .,calea cea mare"; el aduce părinţilor ori cinste 
mare, ori ruşine, căci dacă toate s'au petrecut cum trebue şi 
fiica lor a fost curată, nu numai că totul e bine, dar părinţii sunt 
bine ospătaţi şi cinstiţi; dacă însă lucrurile nu s'au petrecut 
cum trebue, atunci, a doua zi, ginerele cheamă pe toţi prietenii 
lui şi le arată vestea cea rea; se aduce căruţa cea mai stricată, 

·se înhamă la ea părinţii fetei, atunci sosiţi şi îi forţează cu bă­
tăi să-şi ducă fata acasă, cu ruşine mare; dacă cineva s'ar in-. 
cumeta să desfacă pe părinţi, acela ar căpăta afară de bătaie 
şi pedeapsă dela judecător". 

"Aceasta, la oamenii simpli; la cei nobili, care de altfel îşi 

păzesc fetele mult mai bine, când află că situaţia fetei a fost 
găsită slabă, înlocuesc cinstea ei cu o mai mare zestre în sa te 
şi bani, iar dacă totuşi ginerele nu se mulţumeşte, îşi iau fata 
acasă şi îi permit tânărului să se căsătorească cu alta" . 

.,Aceste obiceiuri mai vechi nu mai sunt păstrate în totul 
azi; rămâne păzirea strictă a •fetelor" (p. 302-308 II). 

La ţăranii transilvăneni din munţi, sunt unele obiceiuri lo­
cale: .,piramida cu prăjituri dusă înaintea mirilor spre Biserică; 
ciubărul cu apă clară din mijlocul curtii Bisericii în care mi­
rele aruncă un ban; la întoarcerea acasă rudele în~hid intrarea, 
iar mirii sunt legaţi laolaltă cu un căpăstru şi li se aşează pe 
cap o bucată de pâine albă, brânză şi o cană cu bere, şi numai 
atunci sunt deslegaţi şi lăsaţi în casă, după ce o femeie bătrână 
aruncă bere peste asistenţă, muindu-i din cap până'n picioare" 
(p. 312 II). · 

• 

In ce priveşte divorţurile, autorul remarcă faptul că sunt 
uşor de obţinut, mai ales atunci când motivul este adulteriul. 
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Recăsătoriile nu sunt admise preoţilor, iar căsătoriile a 
treia oară sunt ~rele şi pentru laici . 

• 
Căsătoria fetelor la vârstă atât de tânără e poate şi acea­

sta o cauză pentru care copiii valahi, cu toate că nu sunt în~ri­
jiţi şi răsfăţaţi ca Ia alte popoare, aveau totuşi mai multă re­
zistenţă fizică, o sănătate mai robustă, ca alţi copii. 

Căsătoria cu o fată pe care tânărul nici nu o cunoaşte, 
dacă explică o anume concepţie peiorativă despre lume, are 
însă şi scuza de a se baza pe o mai sănătoasă înţele~ere a re­
stului căsătoriei, bazată pe devotamentul, cinstea şi hărnicia 

fetei (care nici nu-şi concepe alt rol), decât pe darurile fizice 
ale naturei. 

Importanţa ce se dă moralei şi virtuţilor fetei, reese din fa­
stul cu care se îmbrăca actul căsătoriei . 

. , 

3. Obiceiuri la morţi şi înmormânfări. 

"lnmormântarea se face cu bocitoare plătite" ... "după popii 
în odăjdii, cu lumânări de ceară în mână, mer~ boerii pe jos, 
iar doamnele în trăsuri. Sicriul deschis e dus în Biserică de 
boeri. După slujbă, fiecare invitat sărută icoana Maicii Domnu­
lui, care e pusă pe pieptul mortului. Unele înmormântări se ·fac 
chiar în Biserică". (p. 296-297, II). 

"După înmormântare se serveşte masă, iar apoi în zilele a 
3-a, a 9-a, a 14-a şi în lunile 3-a, 6-a, 9-a se face pomană de ~râu 
fiert, colaci împletiţi, o lumânare de ceară şi un pahar de vin. 
Zilnic, după înmormântare timp de patruzeci de zile se face 
slujbă pentru odihna sufletului, care rătăceşte nici spre cer, nici 
spre iad şi nici în foc. Tot timpul o jumătate de an după în­
mormântare, femeile poartă haine ne~re, apoi închise, iar băr­
baţii, vara ca şi iarna, mer~ .cu capul descoperit". 

Autorul remarcând ori~ina romană a unor obiceiuri în le~ă­
tură cu înmonnântarea, dă de exemplu: spălarea cadavrului; 
stropirea sicriului cu vin sau ţuică (obicei care aminteşte arde-
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rea în băuturi şi sucuri scumpe, la Romani); aşezarea mortului 

cu picioarele spre poartă, etc. 
La Domnitor, înmormântarea este întârziată de adunarea în 

capitală a egumenilor şi sfinţilor călugări; de aceea, cadavru! se 
îmbălsămează. In Biserică, toţi boerii sărută mâna dreaptă a 
Domnitorului mort şi crucea din ea. (p. 344, II). 

Din cele câteva exemple de mai sus, se poate trage, şi în 
ce priveşte datinele la înmormântare, aceeaş concluzie: lipsa de 
preocupări higienice, neştiinţa care-i făcea să nu bănuiască pe­
ricolul unor obiceiuri ca acela al sărutării mânii mortului, sicriu! 
deschis după orice fel de moarte, etc. 

Stropirea sicriului cu vin sau ţuică apare ca un simulacru al 

unor măsuri de higienă. 

.. * .. 

4. Obiceiuri în legătură cu practicile bisericeşti. - Credinţe . 

.. Ceremoni~lul de Bobotează: Mitropolitul, îmbrăcat în cele 
mai scumpe haine, împreună cu Vodă şi cu tot alaiul, merge la 
cea mai apropiată apă, pe care o sfinţeşte printr'o mulţime de 
rugăciuni şi anume ceremonia!. Apa aceasta se crede că a că­

pătat astfel o putere extraordinară; deaceea, părinţii aşteaptă 
cu copiii nebotezaţi până la Bobotează, pentru a-i putea boteza 
în apa aceasta îngheţată, chiar dacă unii mor înainte şi nu mai 
ajung să moară în această apă sfinţită. Alţii, adulţii, fac baie 
în ea în această zi. Afară de puterea vindecătoare, această apă 
mai capătă prin sfinţ!re proprietatea de a nu putrezi". 

Medicul grec al Voevodului, întrebat de autor asupra pă­
rerii lui în această chestiune, i-a explicat fenomenul .,ca fiind 
o minune şi nu dădea crezare explicaţiei englezului Benyamin 
Martin, care a observat aceeaş credinţă şi la Englezii păgâni, 
în timpul solstiţiului care coincide cu Boboteaza şi anume: apa 
adunată în acest timp şi ţinută departe de aer şi de insecte nu 
intră în putrefacţie" ... 

Autorul nu spune care este acea explicaţie; s'ar putea să 
fie efectul busuiocului care se pune în aceste ape şi poate şi un 
grad de sterilizare a apei, prin frig. 

Tot de Bobotează e obiceiul de a fi spălat de către naş co-
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pilul botezat şi de a-i tăia din creştet şi tâmple păr, care e tri­
mis acasă lăuzei, împreună cu bani, legaţi în boneţica copilului 
(p. 293-296 Il). 

• 
"Sfânta cuminecătură, care constă în vm şi pame dospită 

(acră) amestecate, se poate da la nevoie şi de un laic", lucru 
de care se miră şi se revoltă autorul. (p. 289 II) . 

• 
"Una din picturile întâlnite des pe Bisericile lor e aceea, 

unde dracul toarnă plumb topit pe gâtui crâşmăriţei, pentrucă 
amestecase vinul cu apă, ceea ce arată deci, cu cât drag bea 
aci popa şi egumenul vinul pur, fără a fi amestecat cu o pică­
tură de apă". (p. 517 Il). 

.. 
"Este credinţa că, în dimineaţa zilei de Sft. Ioan Botezăto­

rul soarele răsare tremurând". Autorul explică prin: "Valahii 
se scoală 'dimineaţa de tot şi fixând locul de unde va răsări 
soarele, ochii obosesc şi tremură (326 Il) . 

• 

"La primul tunet trebue să se dea peste cap, pentruca să 
nu sufere în acel an de dureri de şale". (p. 327 1) . 

.. 
"Când ciuma ia proporţii, se arde într'un loc public o că­

maşă de cânepă toarsă, ţesută şi cusută în 24 de ore: aşa cum 
arde cămaşa, să ardă şi să se stăvilească ciuma" (p. 330 II) . 
. . . "Ciuma e un strigoi". (p. 338 II). 

"Le e frică de moartea prin streang, pentrucă sufletul ce­
lui spânzurat nu iese la lumea de apoi prin gură, ci prin des-
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chizătura dinapoi a corpului, iar capul se usucă la aer". . . (p. 

330 II). 
• 

"ictusurile ivite la un om tânăr sunt cauzate de spirite fru­
moase femenine, care s'au amorezat în viaţă de aceştia şi ne­
fiind luate atunci în seamă, se răzbună astfel pe ei" ... (p. 

333 Il). 

* 

Descântece: "prin care asigură că pot vindeca orice boală, 
dacă nu e mortală"." Chiar Cantemir credea în efectul lor"; şi 
dă "dovadă povestea cu vindecarea unui cal scump, pe moarte, 
dând stăpânului său să bea o înghiţitură de apă de izvor", şi 
o altă poveste în care "baba a vindecat cu descântece făcute cu 
nişte peri de cal, un grajd întreg de cai râioşi, aflaţi la depăr­
tare de 3 zile de drum" şi tot Cantemir adaogă: "dupăcum ştim 
şi noi". (p. 337 II). 

* 

Farmecele sunt "vraje prin care femeile atrag la ele pe 
bărbaţii iubiţi" (p. 336 II), etc., "fapt explicabil prin cunoaşte­
rea efectului ierburilor, zice autorul, fără să pomenească de 
rolul sugestiei. 

.. 

5. Farduri. 

lată câteva citate despre obiceiul de a se farda, interesante 
din punct de vedere moral şi higienic: 

"Toate femeile, chiar ţărancele când sunt peţite, se far­
dează. Fardurile le prepară singure din plante, ca şi medica­
mentele lor şi ca în general toate vopselele ce le folosesc (de 
ex. culoarea roşie pentru farduri, de diferite nuanţe, e scoasă 

din dracila". 
"La ţărani, femeile bă trâne nu se fardează; fetele, ascunse 

de privirea bărbaţilor, nu au nevoie de farduri. In schimb la 
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boeri, mama, chiar când a trecut de 50 de ani, îşi boeşte nu nu­
mai pieptul, obrajii, sprâncenele şi genele, fruntea şi toată fi­
gura până după urechi", dar şi "mameloanele" şi anume: "ge­
nele şi sprâncenele în negru, iar restul ,în alb şi roşu. Nu pu­
ţin desgustător era aspectul pe care-I puteai vedea odinioară, 
când întâlneai în societate câte-o femeie, care ne mai fiind de 
mult tânără, îşi etala pieptul astfel vopsit şi ascuns numai d.e 
pânza de păianjen a unui flor subţire. După ce mai recent voe­
vodesele din Moldova şi Valahia au lepădat acest obiceiu ne­
ruşinat, acum pot doamnele să-şi economisească osteneala şi 

cheltuelile pentru vopsitul pieptului, pe care acum trebue să-I 
acopere". 

"Se fardează acum numai faţa: sprâncenele înegrite în 
formă de semi-cercuri, care ajung la jumătatea frunţei, când se 
deschide ochiul, în timp ce la mijloc aproape se unesc. Genele 
sunt şi ele atât de înegrite, încât mişcându-se, înegresc albul 
ochilor, aşa că aceştia iau aspect artificial, negru, oribil, de mort, 
în loc ca globul alb să scânteieze în jurul înegrit. Unele ştiu 
însă să-şi aleagă şi să-şi ti"idice foarte bine frumuseţea, corec­
tând paliditatea naturală şi subliniind negrul părului şi ochilor". 
(p. 382 II). 

6. lmbrăcămintea. 

"In ziua de azi, femeile şi bărbaţii la Valahii transalpini se 
îmbracă după obiceiul turcesc. Acest port majestuos e cunoscut 
fiecăruia din tablouri: 1o jupă lungă, o şubă cu mânecile mai 
des făcute din camelot fin turcesc ori şal, o haină de mătase 
cu mâneci largi, pe care de obiceiu o ţin pe umeri, pe deasupra; 
la femei, mânecile sunt lucrate cu borduri de aur şi argint ori 
împodobite cu blănuri 'din cele mai scumpe. In jos, pantaloni 
lungi atârnând până la pantofi. In picioare poartă papuci de 
lemn prevăzuţi înainte şi înapoi cu tocuri înalte, după obiceiul 
femeilor din Aleppe. Pe aceste tocuri merg femeile în casă pe 
podeaua lor de cărămidă, ca să nu-şi murdărească pantofii -
ciorapi" (p. 374 II). "In faţă, şubele au un decolteu ascuţit în 
triunghiu, cu vârful spre abdomen, aşa încât să li se vadă piep-
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1.. rin cămăşile de mătase ori fior subţire. Nimic nu le 
tu ..... p f '1 t 
supara mai mult decât faptul, c.ă '.e~e1v e n~as re nu poartă 

antaloni şi pentru nimic nu le mv1d1aza ma1 mult ca pentru 
~mieder" -ul lor (corset) în care ar putea, cred ele, să-şi facă 
mai multă paradă cu silueta lor" ..... Pe cap au turbane, mai 
înalte decât pălăriile bărbăteşti, iar părul, natural ori artificial, 
strâns în 20-30 de codiţe, atârnă pe spate, lăsând să se între­
vadă ceafa, prin acea reţea de codiţe care fac o împletitură fâl­

fâietoare". (p. 376 II) . 
.. Bărbaţii poartă, pe capul pe jumătate ras, fesuri, (nu au 

voie la turbane) sau şepci (şlic) făcute dintr'9 pânză patrată şi 
tivită pe margini cu blănuri de miel, jder sau altele, semănând 
cu o beretă sau cu pălăria de preot catolic". (p. 376 Il) . 

.. Pălăria e supusă modei mai mult ca restul îmbrăcămin­
tei" ..... Mai des doamnele valahe poartă căciuli 'de blană îne­
grită, de samur sau jder, turtite pe spate, nu ascuţite ca ale 
bărbaţilor şi legate peste frunte cu o eşarpă de mătase, care le 
ţine să nu cadă ( eşarpa nu se pune la ceremonii, când doamna 
trebue să stea ţeapănă pentru ca să nu-i cadă căciula). Pe ace­
ste legături şi pe şlic, oricât de sărac ar fi boerul, trebue să lu­
cească o bucată de diamant în chip de soare". (p. 377 II). 

"In restul îmbrăcămintei, deasemenea sunt foarte preten­
ţioşi până la risipă. Totul merge la ei pe haine: în rfiecare an 
i-se face doamnei o blană nouă cu stofe cu aur şi argint, cos­
tând 2-3 pungi de argint; blănuri, fuste lungi şi cămăşi de mă­
tasă pentru ele, boeri şi copii; urechile şi degetele pline de inele 
cu perle şi diamante; chiar în degetul mare 'au inele în formă 
de deget de mănuşă, pline de diamante neşlefuite". (p. 378 II) . 

.. La femeile de jos, îmbrăcămintea de sărbătoare trebue să 
fie de mătase, iar în jurul gâtului, în loc de podoabe scumpe, 
un rând de ducaţi sau monede de argint, înşirate pe aţă". 
(p. 379 II) . 

.. Mai econoamă e îmbrăcămintea Valahilor simpli din Ba­
natul timişorean şi Transilvania, dar nu prea deosebită nici ea 
de aceia a celor supuşi Turcilor. Şi aici femeile poartă cercei, 
iar la gât panglici cu ducaţi .. coral şi mărgele de sticlă ori bă­
n~ţi. 1~ rest, o jupă care merge dela umăr până la glesne, fără 
manec1, care sunt înlocuite prin mâ.rlecile cămăşii, brodate, ori, 
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în loc de jupă îşi atârnă două bucăţi de stofă de lână cu mar­
ginile lăsate în ciucuri şi cusute cu lâniţă colorată (roşie, al­
bastr.~, neagră ori galbenă), una în spate şi alta în faţă, legate 
la miJloc cu un cordon sau panglică de lână; în rest nu au pe 
ele decât o cămaşă. Iarna mai poartă încă o hăinuţă scurtă 
sau o tunică de piele şi ea fără mâneci şi cel mult încă, pe 
deasupra, o blană scurtă de miel" (p. 380 II). 

"In Dada împărătească şi în cea turcească, fetele merg cu 
capul gol şi cu părul împletit în coroniţe cu panglici şi flori; 
femeile măritate poartă pe cap o basma de muselină vărgată, 
aşezată în diferite feluri, ca o scufie". (p. 380 II). 

"Valahii simpli din Moldova şi Muntenia poartă acum '(în 
loc de tunică scurtă, cămaşe, opinci şi pantaloni strâmţi), pan­
taloni bufanţi, o haină lungă de pus pe deasupra şi o şapcă mică 
roşie pe capul tuns mai mult turceşte decât valaheşte. Sau: o 
cămaşe scurtă cu mâneci scurte şi largi, pantaloni lungi de 
stofă ori pânză şi pe deasupra, vara o tunică scurtă cu mâneci, 
făcută din pânză aspră neagră şi numită "sekeie", ori numai o 
bundă de pânză albă cu glugă pe spate, iar iarna o blană scurtă 
de miel (koschok) ori o "Sarika", un fel de manta fără mâneci, 
făculă din cea mai aspră lână de oaie şi foarte păroasă. O cu­
rea de piele în care atârnă cuţitul (pumnalul) în teaca lui, şi 
punga de bani; o căciJilă de blană albă sau neagră, iar vara o 
pălărie nemţească, aşezată pe partea stângă a capului; pan­
tofi, ghete, ori mai des opinci (o bucată de talpă ori de piele 
prevăzută de jur împrejur cu benzi pentru legat, peste picioa­
rele învelite în cârpe până la glesne, aşa cum se văd pe antichi­
tăţile romane) - complectează îmbrăcămintea lor". (p. 380 II). 

"Ţăranii din şesul Daciei transalpine, nu poartă vara ni­
mic deasupra acelor căciuliţe de postav asemnătoare cu o ca­
Iotă de Cardinal, cu deosebirea că nu este întărită; V alahele 
de aici, ca şi boeroaicele, poartă căciuliţe legate cu baretă peste 
frunte, dar nu poartă ca ele pantalonii largi cu ciorapi safiani, 
cusuţi de ei (ori pantofi fără tocuri) şi pe deasupra pantofi cu 
tocuri înalte, ci numai pantofi ori cisme (ghete ungureşti), iar pe 
dedesubt, ciorapi scurţi ori săculeţe împletite ce le ajung până 
la glesne. Restul V alahelor simple de tot, poartă şi aci ca şi 
cepând dela opinci în sus, cu curele ori legături de păr, care o 
merge până peste genunchi şi legată după moda bărbaţilor, în-
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cepând dela opinci în sus, cu ~urel~ .. ori legături ~~:~~· care le 
fac să stea strânse ca nişte c10rap1 · (p. 385, P· V • ) • • 

. • d . d t te sunt ei de 0 centura (braul, care-1 Ma1 man n ca e oa 
v "t d d ri de şale şi boli de ,rinichi), cu care se leagă 

pazeş e e ure l tv 500 
• . 1 trupului E de crezut că există Wle e, care cos a -
m JUrU . fv tv d' V d 
800 lei (?)' cu toate că nu sunt decât o reţea acu a. m p~r e 

v · v 1 nă de circa 3 coţi şi destul de rez1stenta, dar capra persmna, uns . . • . 
• d f' V • •t cu toate că se poate mtmde m lWlglme cu atat e ma, mea . , . .. 

mai multi coţi, totuşi poate fi trecută prmr un mel . (p. 387 II). 
Din' puncul nostru de vedere, deci : 

Lipsă de seriozitate la îmbrăcămintea celor de rang, din 
care se vede felul lor de viaţă, molicios şi nesănătos - în con­
trast cu îmbrăcămintea ţăranului, serioasă, sănătoasă şi adec­

vată nevoilor organizmului. 
Coafurile coconiţelor, atât de măestru făcute, fac să te 

gândeşti că pieptenarea se făcea desigur, mai rar decât zilnic. 

" 

7. Obiceiuri la Curte. 

Obiceiul este ca la intrarea în ţară a Domnitorului nou în­
scăunat să i se iese în cale cu apă şi şerbet. 

"Cu cât Voevodul este mai mic şi mai neînsemnat, cu atât 
fastul său este mai mare; cu cât puterea· sa de război este mai 
redusă, cu atât pompa curţii este mai însemnată, chiar dacă ar 
trebui să piară pentru aceasta o treime din supuşii lui". 

Masa lui Vodă: "Sunetul trompetelor dă semnalul că se 
serveşte masa. Vătaful şi stolnicul II merg înainte, iar ceilalţi 
stolnici aduc mâncărurile din bucătătrie. Când vine Vodă, Mi­
tropolitul spune rugăciWlea obişnuită şi binecuvânlează mân­
cărurile. Medelniciarul superior aduce apă pentru spălat pe 
mâini. După ce se aşează Vodă, se aşează şi boerii, după rang. 
Când Vodă începe să mănânce, se trage cu tunul şi se aude 
muzică turcească şi creştină. Prima băutură i-o dă lui Vodă 
marele paharnic, într'un mlc păhărel ("credinţa"). Mitropolitul 
şi ~piscopul nu au voie la carne, ci ei capătă peşte şi mâncă­
run cu lapte, etc. Apoi Vodă dă fiecăruia din boerii care 1-au 
servit un castron cu mâncare, în semn de mare graţie, pentru 
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care ei îi sărută mâna şi apoi se duc în altă cameră, unde este 
pusă masă pentru ei. După 1ce au mâncat, aceştia se întorc la 
masa lui Vodă, unde au grijă să fie bine serviţi ceilalţi. Se bea 
în sănătatea tuturora şi nimeni nu se scoală dela masă înainte 
de a fi ars lumânănle. Când îşi pune Vodă şervetul ~e masă, 
e semn de plecare; atunci marele postelnic, lovind cu un baston 
de argint în pământ, dă semnalul, când se scoală cei cari pot, 
iar ceilalţi sunt duşi pe sus. Medelnicul aduce lui Vodă apă şi 
un prosop pentru a se spăla pe mâini, după masă. A Cloua zi se 
strâng cu toţii în sala de audienţă, sărută mâna lui Vodă, îi 
mulţumesc pentru cinstea ce li s'a făcut şi îi cer scuze pentru 
greşelile făcute la beţie". 

"Se putea vedea la masa lui Vodă câte-un cavaler dela 
Curte, luând găina fiartă ori curcanul din castron, rupându-l 
cu mâna în patru şi punându-1 înapoi ori la oreapta şi la stânga 
lui, pe farfuria vecinilor. Se mai putea vedea: ici, cum o doamnă 
înmoaie cu degetele o bucată de pâine în sosul dintr'un castron, 
de unde scoate .apoi tot cu mâna o bucată de miel; colo, zece 
mâini femeieşti şi bărbăteşti, întinzându-se într'un castron, care 
este încă în aer în mâinile servitorului, aşa încât ajunge gol pe 
masă"'. (p. 367 II). 

"Doar din 14 în 14 zile se dau ,feţe de masă curate şi se 
aşează numai pahare cu picioare sparte. La ziua Domnitorului 
însă, masa e împodobită cu porţelan şi argint". 

"Tot porţelanul şi argintul cu care Vodă îşi împodobeşte 
masa numai la zile mari, este împachetat apoi în cufere de vo­
IaJ, ca şi când ar trebui să plece în fiecare moment. Teama de 
furt este îndreptăţită". 

.. 

Aceste obiceiuri sunt mai vechi şi autorul recunoaşte, că 
"nu toti Voevozii sunt la fel", căci "actual în Valachia la Curtea 
Domnitorului totul se petrece destul de manierat, dar prea tă­
cut. Se mănâncă cu tacâmuri, afară de vre-un turc ori grec ve­
nit nou dela Constantinopol. In timpul mesei, de-afară se poate 
auzi muzică turcească, germană, valahă, coruri bisericeşti şi tu­
nurile la fiecare toast. Curios este, că poţi mânca la rrnasa lor, 

neinvitat". 
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In timpul lui Sulzer deci, la curtea domnească cel puţin, 
din punct de vedere higienic, începuseră să prindă obiceiurile 

din ţările mai înaintate. 

* 

"Jocul de cărţi e dispreţuit la Curţile voevodale ale Vala­
hiei şi Moldovei şi se înlocueşte cu clădirea de căsuţe din acele 
cărţi de joc, cum fac copiii; copiii Voevodului nu au voie să se 
joace altfel decât aruncând cu greutăţi, cu armura şi săgeata, 
ori aruncarea cu lance de lemn, pe cai. Aceasta spre laudă". 

"In rest, nu se dansează şi nu se bea, pentru a goni obiş­
nuita lor timiditate, ci domneşte o plictiseală de moarte la ace­
ste curţi şi la adunările domneşti". 

Domnitorului detronat, Turcii u tau toate bunurile. Vodă 
rămâne la Constantinopol fără nici un venit şi trebue să moară 
de sărăcie şi mizerie. Dacă rămâne în ţară, Voevodul detronat 
poate să-şi planteze vie, dar nu are voe să vândă, căci la Mol­
doveni orice acţiune afară de vânzarea cerealelor de pe moşia 
lor proprie, este nedemnă de o persoană de rang. 

* * • 
8. Despre boeri. 

Autorul rezumă viaţa boerului valah: "se scoală de dimi­
neaţă; după luarea aşternutului îşi bea cafeaua pe aceeaş sofa; 
fumează pipa, merge la Biserică, la curte sau la divan; după 
prânz doarme până la 5, bea apoi iar cafele şi trage tabac; se 
plimbă ori joacă cărţi până la 10-11 noaptea şi apoi se culcă. 
E interesant cum pot ei să petreacă o zi întreagă pe sofale, în 
această inactivitate orientală, cu genunchii îndoiţi. Aceeaş viaţă 
o duc şi cucoanele ori femeile, în haremul lor. La fel de inac­
tiv.e, ocupate numai cu vizitarea Bisericilor şi a societăţilor ori 
chiar, dar foarte rar, cu un fus, cu tamburinul (tschurr); nu 
~~osc nici ce! .. mai mic lucru din nevoile gospodăriei; deabia 
1~1. cu~~~c copm, c.are imediat după naştere sunt preda ţi doicii 
ŞI mgnJttoarelor dm casă, pentru ca la vârsta de 6-7 ani să li 
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se ia un mizerabil dascăl grec pentru cultivarea şi creşterea 
l~r. ~ces~a nu trebue să-i înveţe decât scrisul şi limba valahă, 
ş1 ob1şnwta greaca, plus obiceiurile religioase - mai bine zis 
superstiţiile". Rezultatul unei astfel de culturi este mentalitatea 
pe care o trădează lipsa oricărei preocupări superioare, ca şi 
obiceiuri ca acelea de a-şi pedepsi copiii cu falanga ca să fie 
obişnuiţi pentru mai târziu cu această pedapsă; ori obiceiul fe­
meilor valahe de a sta în picioare la masă, totdeauna când mă­
nâncă cu bărbaţii lor; de a naşte fără moaşe, de a săruta mâna 
bărbaţilor ca semn de respect, ca să nu mai repetăm atâtea al­
tele deja citate. 

Singura activitate a boerului constă în: 

jocurile de noroc ("în schimb - dacă sunt dispreţuite de 
curte - cu atât mai pasionaţi sunt boerii pentru tot felul de 
jocuri, afară de biliard, popice şi şah - la unele nu i-ar ajuta 
trupul leneş, la ultimul, spiritul adormit. Zarurile, jocurile de 
societate, jocurile de cărţi sunt oricând bineveni te") şi 

vizitele pe care soţiile lor le fac în trăsuri cu doi cai, spre 
deosbire de trăsura domnească, trasă de patru cai, iar la solem­
nităţi, de 16. Boerii călăresc înconjuraţi de un roi de servitori 
zdrenţuiţi, pedeştri, dela o casă la alta, la divan sau aiurea. Că­
lăresc stând în triunghiu pe cal, cu scările scurte, cu pantaloni 
foarte largi şi multe caftane lungi; foarte mândru de îmbrăcă­
mintea lui (pe cea a Europenilor o socotesc drept aceea a jucă­
torilor pe sârmă), în mersul său călare, boerul îşi mişcă ma­
jestuos capul, la fiecare pas al calului. După călărie se scot 
boerului cismele roşii făcute după modelul unguresc (largi pen­
tru a 'fi trase peste pantaloni largi) şi i se pun papuci galbeni 
peste pantofii - ciorapi (safiani) cusuţi de pantaloni" . 

.. La intrarea boerului, toată adunarea, care stătea pe so­
fale cu picioarele încrucişate, se scoală până ce venitul şi-a luat 
locul indicat lângă ei, după ce mai înainte şi-a lăsat papucii 
jos, în rând cu ceilalţi. E o privelişte interesantă într'o adunare 
mare, şirul celor câteva duzini de papuci aliniaţi înaintea trep­

tei patului larg" . 
.. La asemenea vizite, boerilor de rangul III sau şi mai mic, 

li se dau băncile înşirate lângă păreţi. Totuşi, erau destul de 
politicoşi să ne invite pe sofale şi pernele lor de mătasă, fără 
să ţină seamă de ghetele noastre prăfuite". La intrarea în casă, 
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1 . de ca'te ori se întâlnesc mtre ei, boerii ca ş1 1U genera on • 
"obişnuesc să se cinstească apropiindu-şi feţele, p~and. ca~ul 
reciproc între capul şi umărul celuilalt, după ce Şl:a~ 1~p1~s 
puţin căciula pe ceafă, fără să se sărute., Boerul. ma1 tanar sa­
rută mâna celui mai mare, care îl sărută !în schimb pe ~fr~nt~. 
Doamnele trebue să se mulţumească numai cu o. uşoara _mcl,l­
nare din partea cavalerului, care îşi împinge puţm f~sul mtr ~ 
parte. Ele între ele în schimib se sărută de 3--4 on pe gura, 

ca şi surorile lor dela noi". 
"Imediat la intrare, se servesc oaspeţilor dulceţurile, -dacă 

merită atenţie, într'o farfurioară de argint frumoasă - şi apă 
proaspătă în cană de sticlă. In curând după aceasta vine ca­
feaua fără zahăr şi agitată după metoda turcească şi o pipă de 
tutun". Toţi iau dulceaţă cu aceeaş linguriţă şi beau apa din 
aceeaş cană; .,ar ma:i merge să bei în urma unei guri frumoase 
a unei lemei curăţică - dar aceste sărmane :frumoase sunt atât 
de înjosîte aici în acest popor de bărbaţi boeroşi, încât şi la ast­
fel de ceremonii, ca :în general în toate manifestările lor, ele 
sunt lăsate la urmă". 

In ce priveşte mesele, la boeri era obiceiul ca să fie reţi­

nuţi la masă aceia cari făceau vizite dimineaţa, dar nu se obiş­
nuia să se facă invitaţii ilinainte". Nu a găsit la boeri "aceeaş 

( 

ospitalitate plăcută ca la ţărani, poate şi din cauză, că mesele 
lor erau puţin îngrijite ~i mâncărurile prost pregătite". (p. 365 
II). Iar în ceea ce priveşte obiceiul de a bea, "boerii care au vin 
din belşug, se îmbată mai rar, dar atunci se poartă mai rău de­
cât oamenii de jos". (p. 355 Il) . 

.,Singura ocupaţie serioasă a boerului e grija de finanţele 
sale: o adevărată artă de a stoarce dela un nenorocit tăran de 
munte 200 de lei (Lowe] ". · 

Asupra concepţiei de viaţă a boerului valah, ca şi în general 
d.ealtfel a valahului acelui timp, autorul face următoarea apre­
clere: 

.,Sub jugul barbariei turceşti, valahul nu cunoaşte adevă­
rata fericire a vieţii de familie, încât preferă să tremure de frig 
acasă şi duce lipsă de toate, ori mănâncă sudoarea ţiganului 
său cu muşte prăjite în mâncăruri negustoase, numai pentru ca 
să poată da pe o centură de păr de capră sau pe 0 vulpe albă 
ori pe bijuterii neşlefuite, venitul stors cu greu". (p. 387). 
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Demnitarii - boerii mari, care ocupă vre-una din cele 6. 
demnităţi, - se deosebesc de rest printr'o barbă lungă, pe care 
numai ei au dreptul să o poarte, afară de moşnegi. Aceştia sunt. 
boerii din sfat, consilierii domnitorului. Sulzer, povesteşte că. 
a 1văzut boeri mai tineri ,,care căutau să grăbească creşterea. 
ac~stui semn de isteţime, prin aceea că-I tot rupeau şi trăgeau 
de el". Ceilalţi boeri poartă numai mustăţi tăiate astfel încât le 
acoperă complet buza superioară, iar uneori le intră şi în gură. 
Barba nu şi-o rad decât la 14 zile odată, cel mai des la opt zile 
şi nu mai des decât părul capului, pe care-I rad după obiceiul 
călugărilor, aşa încât le rămâne pe creştetul capului un cerc de 
păr tăiat scurt, pe care-1 acopăr, boerul ca şi ţăranul simplu­
cu fesul ori cu căciula roşie turcească". (p. 385 Il). 

Iată unele din marile demnităţi a căror însărcinare este 
în legătură, nu cu vre-o grijă a statului, ci cu masa Domnito­
rului, lucru destul de vorbitor: 

Clucerul mare, are grijă să păstrze fructele, untul, mierea, 
brânza, isarea şi alte alimente necesare pentru masa lui Vodă; 

Marele stolnic este mai mare peste bucătari; el ar grijă de. 
masa lui Vodă şi a oamenilor, dar în general nu are nimic de 
făcut, căci Vodă mai ţine un vornic personal, pentru mai sigură 
grijă; 

Sulcianul avea înainte grijă de carne şi o împărţea oame-. 
ni lor; 

Sitnicianul, tot atunci îngrijea de cereale; 
Pitarul, are grij ăJ de pâine şi exista şi în timpul l~i ~ulze~ 

în Moldova. In Valahia însă, acesta îngrijeşte de trasurtle Şt. 
harnaşamentele domneşti. 

9. Poporul. Ospitalitatea. .. 
) 

V alahu1 de jos fură şi e plin de păduchi" (p. 346 Il), iar 
:• ţv · f v e foarte puţin ordonat ("nici ;sifilisu1, atât de 

ca v1a a m nna . .. ( 358 II) Firea ţă-
des la Valahi nu ajunge să-I înfncoşeze p. : 

1 
T 

' • v d t nevoiţi prin dublul )ug a ur-ranu1ui însă "ar f1 buna, ar sun • V V • • 

'1 . G '1 V 1'.",ite exemplul acestora m prefacatone Şl. Cl or Şl recl or sa .. ~ ... Il) E' v-

înşelătorie". Sunt "viteji, buni soldaţi · (p. 365 · " 1 ospa. 
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tează pe orice străin şi cât de bine posibil, după obiceiul ţării, 
ceeace este spre lauda lor. Şi chiar dacă ai lor P.U mănâncă pe 
farfurie, străinului tot i se dă una". (p. 371 Il)· 

Tot spiritul prietenos şi ospitalier se vede din dărnicia lor: 
"trimite oaspetelui pâine, brânză, un miel şi câteva sticle de 
vin". (p. 361 II). Când autorul trecea cu poşta prin sate, (nu 
erau diligenţe, ci ţăranii erau obligaţi să facă acest serviciu gra­
tis la stat, cu rândul) i se frigea câte-un pui, fără să Ji spus 
vre-un cuvânt şi pentru aceasta nu primeau plată. (p. 365 II). 

La chef sunt mai aplecaţi decât boerii, dar la beţie se poartă 
mai frumos decât ei. (p. 355 II). Când chefuesc, "tatăl casei ori 
cel mai bătrân din adunare, după ce a chemat în ajutor pe 
Maica Domnului, însoţind aceasta de mai multe cruci, bea cana 
plină către vecinul său, după ce ţine un întreg discurs cu urări 
de bine. Şi tot aşa unul altuia, până golesc, fără pahare, atâtea 
câni cât au avut parale şi plăcere". "Dacă o persoană înaltă 
dă unui valah mai simplu un pahar de vin, acesta nu-l va bea 
înainte de a fi dus mâna darnicului la gura şi fruntea sa şi 

fără de a fi vorbit mult pentru sănătatea aceluia şi aparţinăto­

rilor lui. Dacă sunt de faţă soţia şi copiii săi, trebue să împartă 
şi ei cu el paharul, cu aceleaşi complimente". 

"In acelaş fel, apăsând pe frunte mâna sărutată, obişnuesc 
să cinstească Valahii pe popii lor, cei simpli pe cei nobili, per­
soanele mai tinere pe cele mai în vârstă, şi socotesc mare ofensă, 
dacă vrei să-i scuteşti de această oboseală". p. 389-390 II). 

" * " 

10. Teatrul. Opera. 

Atunci când Voevodul e după masă şi are dispoziţie bună, 
ori când se plictiseşte sau vrea să-i arăte unui musafir străin 
s~~lucirea Curţii lui, pune pe un ceauş care face pe bufonul, 
sa JOace teatru. "Costumaţi în zdrenţe, în rolul femeilor câte 
un ceauş mustăcios; scena, chiar podeaua sufrageriei. Totul e 
burlesc, în felul teatrelor de marionete". 

O sală întunecată, cu o pânză luminată dinapoi şi un ceauş 
c~r~ mişcă acolo ~n faţa lu.minei păpuşi de carton, aşa ca să tri­
mita umbra pe pânză, şi vorbind pentru ele turceşte: e "opera". 
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III. ŞTIRI IN LEGATURA CU MEDICII ŞI MEDICINA. 

"!n Valahia şi Moldova nu se învaţă medicina nici ehi •
1 

° C' V 1 A f rur 
g1a. me vre~ sa. e ~nveţe, trebue să meargă la 0 şcoală străină. 
La Padua Şl Le1pz1g se formează hipocraţii de aici. Unii la 
Berlin şi Halle. Astfel sunt nevoiţi să vadă lumea, să cunoască 
oameni care mănâncă cu cuţitul şi furculiţa şi trebue să mai 
studieze pe alături puţină latină, germană, filozofie. Pentru 
această muncă însă sunt :foarte recompensaţi în ţara lor, unde 
sunt aproape singurii care au oarecare experienţă, cunoştinţe şi 
un mod de viaţă mai bună". (52 III). 

Majoritatea lor sunt greci; există însă şi valahi, germani, 
unguri, bulgari. (53 III). 

"Dar cum din buturugă nu se face un Mercur şi din­
tr'un tâmpit vre-un Aesculap, puţini îşi merită bogăţiile pe care 
le strâng aci prin quasi-medicina lor şi omoruri nepedpsite; iar 
cei care le merită şi-au găsit in schimb de multe ori pieirea 
chiar prin meritele lor. E cunoscută astfel prin scrisoara mea 
soarta lui Van cler Bechen şi păţania unui medic priceput numit 
Stahl, sub tânărul Voevod Racoviţă". (53 III). 

"Cea mai mare căutare a avut-o în Valahia în timpul meu 
un anume doctor Skiropolo, un nobil Korfiot. iar în Moldova 
doctorul Theodorachi, al cărui nume e demn de a fi pomenit în 
cărţile de ştiinţă. Alţii, ca doctorul Saulen şi Ştefan Raikioviki, 
fiind secretari ai Afacerilor Străine la Voevozii din Moldova şi 
Valahia, au renunţat la ocupaţia de medic (ultimul nici nu este 
graduat). Theodorachi nu a fost numai foarte priceput în ştiinţa 
sa de a vindeca şi din această cauză foarte renumit în Turcia 
europeană, dar şi foarte iniţiat în limbi, în arta literelor, în ma­
tematici şi ştiinţe filozofice. A murit nu de mult, slăbit de bă­
trâneţe şi multe veglieri, din cauza unei tuberculoze, la Cârn­
pina în V al ahia, unde a coborît dela Braşov pentru schimbare 
de aer, după ce cu un an înainte părăsise Moldova din cauza 
stării lui bolnăvicioase şi întrebuinţase zadarnic în Germania 
cura fântânilor vindecătoare". (53-54 III). 

"Restul de medici din cele două capitale (căci în afară de 
acestea nu se poate vedea din păcate nici un doctor şi nici un 
chirurg) au mai puţin noroc şi experienţă, ori sunt simpli fel­
scheri ori medici fugăriţi şi conrupţi. Toţi cei cari încearcă să 



32 

ajute Ia boli, ca şi însăşi farmaciştii, sunt. numiţi ac1, "doc~ 
tori". Nu e mare lucru să capeţi aici acest htlu de onoare; aşa 
de exemplu, Ia podul Văleni, pe unde eram în trecere, în lipsa 
unui chirurg, am pus să se spele şi să se lege rănile unui ne­
gustor rănit de un tâlhar de drumul mare. Şi pentru aceasta 
am primit mulţumirea celor din jur prin aceea că îmi spuneau 
"Domnul Doftor" şi mulţumirea adevărată, de a fi scăpat viaţa 
unui om, căci, cum am aflat în urmă, s'a restabilit complet la 
Colţea în Bucureşti, und.e am poruncit să fie dus." (54 III). 

Când Obedeanu s'a îmbolnăvit "rav de ,.artere aurite" la 
" 5 

moşia sa Visureşti, iar Birkenfeld, un felcer francez îi provocase 
o stare mortală printr'un exces de opiu, a fost încrederea ace­
stui biet om atât de mare în mine, încât nu voia să fie tratat de 
nimeni, afară de mine. El îmi trimise înt'un sat vecin de patru 
ori trăsura, numai pentrucă îl desfătuisem dela serviciile acelui 
felcer şi îi explicasem cu ceva mai bine decât acesta, starea lui. 
Dar cum putea un jurist să vindece un rău atât de agravat, când 
nici un doctor nu mai putea ajuta. El muri, şi numai din cauza 
opiumului". (55 III). 

,.E revoltător să vezi cum nişte speculanţi martirizează 

până la moarte pe sărmanii oameni în schimbul unui preţ mare 
şi totuşi - cine ar putea crede - trebue să se mulţumească să 
fie ajutaţi de astfel de şarlatani, un paşă de Hotin, Bender, Si­
listra şi Vidin şi chiar îi cheamă cu mai mult drag decât pe 
adevăraţii medici". ,.Un astfel de cârpaciu ungur făcu pe fiul 
paşei din Vidin să-şi piardă un ochiu. EI era fugar din Vidin, 
iar acum face aur la Câmpulung, păcălind lumea şi ducând la 
moarte pe locuitorii din jur". (55 III). 

"Lucrurile nu se petrec mai bine nici în spitalele publice 
din Iaşi, Bucureşti, Pantelimon". 

"De nu ar asculta de aceşti rătăcitori, sărmanii tărani ar 
fi m~ s~nătoşi şi ar trăi mai mult timp, căci experienţ~ şi o cu­
_noştnnţa a plantelor moştenită, îi învaţă cu mult mai bine cum 
să se îngrijească". (55 III). · 

"In tot ~anatul Craiovei şi aproape în nici un singur târg 
al Valahiei şi Moldovei, nu se poate întâlni vre-un chirurg pe 
jumătate abil". (55 III) . 

. ":ericita _lipsă a unui număr suficient de astfel de quasi­
medJcJ' a nevo1t acest popor să înveţe să se vindece singur. Dacă 
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natura spune animalului ce iarbă e bună pentru durerea lui 
~um. să nu şt~e să .facă acelaş lucru omul, oricât de simplu, c~ 
mtehge~ţa lm, deş1 fără pălărie de doctor". (56 III). 

Vom face cunoscute mai multe din metodele lor de vinde­
care: 

Afară de junghiuri şi astfel de boli care mai mult ori mai 
puţin au nevoie de lăsare de sânge din vene, e greu de închipuit 
vre-o boală în contra căreia V alahii să nu cunoască leacuri la 
a căror aplicare îşi prestează serviciul de medic, nu bărbaţil, ci 
femeile. (56 III). 

In contra junghiurilor se întrebuinţează un ceai de ederă. 
dar cu rezultate bune numai atunci când natura deja a făcut 
partea cea mai grea. Eu cunosc boeri, ·Care au murit de astfei 
de boli, numai fiindcă nimeni pe moşiile lor nu ştia să desechidă 
venele. ( 56 III). 

Mai norocoşi sunt V alahii în gonirea febrelor: 
In "febra cu pete" le aduce bune servicii frecarea tălpilor 

picioarelor cu "plasture de muscă spaniolă". (56 III). 

In "febra schimbătoare", spune Grisellini, ei beau un decoct 
de ierburi şi rădăcini. Nu ne spune numele lor. Eu trebue să-i 
aduc la conştiinţă, că e numai o iarbă ori mai mult o rădăcină, 
zisă de ei 11 iarbă mare" ori simplu "iarbă". {56 III). 

In "febrele fierbinţi" găsesc bună fiertura de "căldăruşe" 
(vitis idea). "Diareea" e vindecată de ei printr'o "trestie miro­
sitoare" (Acorus, Calamus, Adulterinus) şi prin "Berbris" ori 
"Vermuth" pus pe abdomen ca un amulet. (57 III). 

Contra colicelor e foarte bună clisma de foi de tabac fierte, 
fiertura aceasta le mai ajută pentru a omorî păduchii şi a cu­
răţa lindina. In contra acesteia din urmă şi a scabiei le mai este 
cunoscută rădăcina de "muşcatul dracului, sipică" (Labatum) 

fiartă în apă. (57 III). 
In simple "dureri de abdomen" li se aplică P~. a~estavu?. 

săculeţ cu ovăz încălzit; iar în contra "flatulenţet Şl "stam 
isterice" ei laudă usturoiul băut în ţuică. (57 III)· 

V accinarea pentru variolă este la ei un obiceiu vechiu, ba 
chiar ceva necesar pentru frumuseţe: se vaccinează fetiţele, în 
mijlocul frunţii şi pe partea de sus a ambelor ~raţe, pentru ca să 
se poată vedea apol de oricine cicatricele on ste~uţele P~. ~are 
le lasă după vindecare, vaccinarea reuşită. Aceste1 operaţu 1 se 



· - d t 1 d molotru (amason dulce); în rest copilul e aJuta cu ecoc u e . _ _ _ . . . y 

1- t - da" or1· să umble în aerul hber, fara sa se mgnJeasca 
. asa sa şa . - · t y • 

· d · 1 h' atunci când are o vanola vaccma a on na-cmeva e 'e , c 1ar 
turală. (57 III)· - , 

Abcesele se fac să supureze cu plasture ·de frun~e de 

lbay mare" fierte cu miere şi cu ceapă, ori sunt desch1se cu 
."na 1 h' 11 
un cuţit. "Rănile supurate" însă se spală cu . ac me a . 

. (57-58 III). 
"In sifilis aşează chinovar pe cărbuni roşii; acel abur le 

produce 0 salivaţie abundentă; beau în acelaşi timp fiertură de 
cimşir (care se mai numeşte "guajacum" ori "lemn francez al 
V alachilor"), sau se mai servesc în acelaşi scop de muguri de 
caprifoliu, (în loc de sassaparilla) totuşi, fără vre-un rezultat 
apreciabil, pentru că nu ţin dieta şi pentrucă nu se abţin dela 
cauza răului". (58 III). 

"0 cură de cal (Grisellini o numeşte "medicament hercu-
1ean") care se poate suporta numai de o constituţie valahă, este 
"hărniai-ul" (dulce mare sau solanum, scadens, caule, flexaoso, 
foliis, superioribus, hastatis, ori solanum dulcamara C. B. P. 
Solanum, foliis, trifidis alis simplicibus), a cărui boabă pulveri­
zată se spune la ei că face deosebite servicii în unele boli cro­
nice. Nebunia şi turbarea sunt însă mai des urmările acestui me­
dicament violent. Dacă temperamentul ţine piept tăriei sale, 
atunci bolnavul cade în somn şi sudori şi se însănătoşeşte. Acea­
sta o poate încerca Munteanul, Valahul de munte, în Maramu­
reş, Banat şi Ardeal; acela cu capul tuns din şesul Valachiei 
şi Moldovei, nu face însă niciodată astfel de experienţe, cel 
puţin nu se gândeşte să folosească frunzele exterioare ale acestei 
plante, care sunt mai otrăvitoare şi mai periculoase decât restul 
plantei". (58 III). 

"Ceiace spune Dl Grisellini - în scrisoarea sa către autorii 
"J ournal-ului Encyclopedique" şi de care pomeneşte Werlhof 
în istoria sa -despre alte întrebuinţări şi foloase ale acestor ier­
b~~i, ~n tu.se, ,boli de piept, oftică şi altele îşi are locul de sigur 
mal bme mtr o carte şcolară de medicină decât într'o istorie a 
Banatului timişorean" (58-59 III). 

~,Tot .?r!selli~ sp~e că la Valahii timişoreni este obiceiul 
.ca barbaţu Şl feme1le ahnşi de cele mai periculoase boli să facă 
Sâmbăta· şi Duminica în comun, băi la Mehadia şi la alte băi 



calde. Aceasta nu este un lucru curios Dl G · 11' · · d . . ~ . ~· . , nse m1 poate ve ea 
oncand ·cmdaterua că femeile şi bărbaţ1' 1' ·f b · 1 1 • • ac a1e a un oc m 
aceeaş cameră, \~ băile ~ela Topliţa, Trentschin în Ungaria de 
sus, la Baaden m Elveţ1a şi în alte locuri. Valahii 'de peste 
munţi însă nu _fac aceasta, pentru că nu au izvoare vindecătoare 
şi nici băi calde. (59 \III). Dar, cu amulete însotite de binecu­
vântări, cu semne şi cuvinte mistice, - 0 amest~cătură de lu­
cruri sfinte şi pământeşti, - se tratează şi unii şi altii când 
iarba nu vrea să ajute." (59 III). ' 

r· "Curios este modul ·,~or de a v~ndeca o boală pe care un­
gurii o numesc "Tschemer" (= herpes). "Eu nu cred că aceasta.t 
boală este cunoscută în alte ţări sub un nume propriu, căci 
eu nu o ţin drept altceva decât ca o greaţă care vine din su­
praîncărcarea stomacului şi care în aceste ţări, are urmări mai 
rele decât în altele. Poate că acesta este motivul pentru care a 
primit un nume special. (59 III). Valahii o lecusc ori cred s'o 
lecuiască, dacă freacă de mai multe ori încet vâna sau muşchii 
situaţi între police 'Şi index". 

"Mai curios este procedeul Valah:ilor de vindecare a du­
rerilor de şale. membrelor ori urmărilor ridicării unei greutăţi 
mari. Bolnavul este apucat de cureaua pantalonilor şi de gulerul 
hainei şi este scuturat până ce membrele lui revin în articulaţiile 
lor; dacă aceasta nu ajută, atunci bolnavul e întins la pământ 
cu faţa în jos şi doctoreasa îl calcă cu picioarele pe şale, până 
când crede că i-a trecut durerea". 

Nu se dau la o parte 'dela a trata după obiceiul lor cu 
plasture, plante şi altele, chiar ,.rupturile picioarelor". Ceeace 
bolnavul are însă de suferit prin aceasta şi cum adesea e făcut 
chiar infirm, îşi poate uşor închipui oricine". (56-60 III). 

E intersant, că în Valahia nu se cunoaşte podagra decât 
după nume; fericită neştiinţă, pe care medicii de acolo o pun 
numai pe seama bunătăţii vinului lor". (61 III). . 

Grisellini spune că ţiganii vindecau scabia ca şi elefanh~.za 
egipteană cu carne de şarpe. Sulzer afirmă că, şi în farmacule 
occidentale contimporane se vindea carne sau untura de şarpe 
pentru astfel de boli. (p. 141 Il). 

Alte boli care se inai întâlnesc la Valahii din Dacia Trans­
alplnă, sunt:' "frigurile reci", "boli fierbinţi" (lingoare; ac~astă 
boală se manifestă la Valahi tot atât de violent şi cu toate s1mp·· 
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tomele aşa zisei "boale ungureşti") şi "vinele de aur" (hemo­
roidi) şi aşa zisa "caşexia vampirică" a concetăţenilor lor din 
Banat, boală pe care ei nu o cunosc nici măcar după nume. 

(p. 397-398 Il). . 
"Cine poate suferi astfel de metode de vmdecare, poate 

lesne să ajungă vârsta de '120 ani, ca acel Valah din districtul 
militar Rodna din Transilvania, care a fost tras pe roată la 
vârsta aceasta, pentru o aşa zisa răscoală; ori ca valahul bănă­
ţean Janko Korvin şi nevasta acestuia Sara, al cărui tablou l-am 
văzut nu de mult în Galeria Impărătească de tablouri şi care au 
trăit după spusele lui Grisellini, socotit la un loc, 336 de ani 
şi numai 'în căsătorie 147". (61 III). 

"Cât de puţine medicamente, aer sănătos, cumpătare, mul­
ţumire şi mişcare: iată ce cere natura să respecte aci cari vor 
să ajungă vârsta pos1bilă unui om. Valahul dela munte urmează 
această voce şi îşi trăeşte viaţa mulţumit, fără griji, până la 
cele mai adânci bătrâneţe, necunoscând mijloacele de vindecare, 
care adesea produc boli, şi grăbesc moartea înainte de vreme". 
(p. 61 III). 

Băi şi izvoare vindecă/oare. 

Se cunoşteau deja de atunci, multe ape cu efecte vindecă­
toare, superioare multora străine, dar cele mai multe nu erau 
folosite. Aşa de exemplu: izvoarele sărate dela Vişniţa, din Bu­
covina; lacul sulfurat dela lacobeni (neîntrebuinţate). la Hercu­
lane se cunoşteau izvoarele calde. (p. 366 II). La Nord de Bra­
şov, spre Maramureş, pe panta nordică a Munţilor Ardeleneşti, 
se. întâl~eşte la fiecare jumătate de ceas câte un izvor cu apă 
acidulata. Excelent şi renumite sunt izvoarele dela Covasna 
m~ al~s către Moldova Gyorgy. La Cerneşti, un alt izvor c~ 
apa acidă, foarte gustoasă. (p. 181 I). 

Valah.ii fiin~ o,:uneni sănătoşi, se mulţumesc să bea apă 
d.~lce de Izvor ŞI sa facă baie în apa încălzită de soare a flu­
vulor, ~u~ă moda turcească; de aceea ei nu dau prea m~re im­
portanţa Izvoarelor calde şi reci, oricare ar fi ele. 

In spatele Gyorny-ul · · · M • E> w, spre gramţa oldovenească, pe 
drumul mgust ce duce peste marele munte Tschaslow spre Ce-
tatea Moldovenească' N' t " B ' · :(.• lem s , este orsecul cu o apă acidu-
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lată, a cărei minunată putere vinde vt 
T 

'1 · . . ca oare o cunosc medicii din 
rans1 vama ŞI mulţ1 foşti bolnavi D v b · ~ · · upa pro a facută de Sul 

ea conţme o sare vindecătoare car f ~ zer, 
V S 1 . ' e o ace sa nu rămână 'în 

urma a twasser-ulw, nici ca gust nici . 
1 

't~ h' 1 . ca putere, mai ales fo-
OSI a C Iar a IZVOr, 

Restul apelor· ardeleneşti sunt vitriolat . f . 
gust respingător. e ŞI rugmoase, cu 

La Borsec, singurul stabiliment mare d b~· h 1 . . . e a1, era un ote 
constrwt dm lemn ŞI neavând nici hanoiu (d ltf 1 · 
1 f 

• . 5 e a e care a ş1 
uat oc m timpul acela). (p. 161-165 1). 

Aşezăminte epitaliceşti. 

. Colţea: Mihail Cantacuzino a donat o clădire pentru ca să 
se facă a~olo şcoală publică şi spital. Numele său "Colţea" 
(Kolze) vme dela "colţ". Este unica clădire din Valahia, care 
are deasupra porţii mari din zidul înconjurător un turn cu clo­
pot, montat pe patru colţuri după stilul german. La parter, pe 
fiecare parte, deasupra porţii, este pictată câte o santinelă, care 
poartă pe umăr arma aşa cum se purta la Germani, la începutul 
acestui secol, în ultimul .război turco-austriac. (p. 293 I). 

Legenda spune, că aceea poartă a fost clădită de Suedezi. 

"Dacă M. Cantacuzino, clăditorul casei, nu ar fi fost deja 
ucis prin strangulare la Constantinopol împreună cu nepotul 
său, atunci când Austriacii au cucerit Valahia de Vest, luând 
chiar prizonier pe Nicolae Mavrocordat, atunci a~ fi crezut -
zice Sulzer - că' Austriacii au fost acei, cari au pictat cei doi 
soldaţi Germani în amintirea evenimentului''. (p. 293 I). 

Dar această ipoteză 'fiind neprobabilă, iar Alexandru Mavro­
cordat fiind un duşman al Nemţilor, nu ar fi îngăduit acele pic­
turi germane sub domnia lui, şi pe de altă parte zidirea acestUi 
turn coincizând cu momentul când Carol al XII-lea se întorcea 
acasă prin Valahia din călătoria sa în Turcia, nu este neverosimil, 
ca Voevodul de atunci, Brâncoveanu (vărul şi prietenul lui Can: 
tacuzino) să fi pus să se picteze în onoarea oaspetelui acei sol­
daţi, după asemănarea· acelora, care călătoreau atunci prin 
Bucureşti. S'ar putea ca turnul să fi fost zidit chiar· 'de aceşti 

. 1 ' 
soldaţi Suedezi. 
., 



Spitalul Pantelimon. La circa 3 ore de depărtare din Bucu.:. 
reşti, spre răsărit, lângă râul mic Colentina, se găseşte o mare 
clădire, cu aspect de mănăstire: e Pantelimonul, un spital pen­
tru 14 bolnavi, .care a fost construit şi 'donat de către Grigore 

Ghica al II-lea. (p. 298 Il). 
Un Lazaret se găsea la Turnu-Roşu, l;i graniţa transilvă-

neană. (p. 341). 

IV. ŞTIRI IN LEGATURĂ CU STAREA HIGIENICA. 

Locuinţe. 

"Locuinţele, mănăstirile ca şi hanurile constau în general 
dintr'un rând de camere joase pe pământ, înapoia unui coridor 
boltit". 

"Casele boereşti, multe şi mari (e vorba de Bucureşti) sunt 
rău întreţinute şi prost aranjate în interior; făcute din cărămidă, 
dar nealiniate, ci risipite fără oraine ici-colo, însă prevăzute cu 
grădini şi curţi spre stradă". Intre ele, "înşirate pe tot lungul 
străzii principale, este un dublu rând de cocioabe de lut, locuite 
de cârciumari şi al ţi comercianţi". · 

"Casele ţăranilor sunt făcute 'de obiceiu din salcie împle­
tită şi lipită cu lut; în ele e un cuptor cu un' fel de cămin pen­
tru încălzit şi o laviţă îngustă de scânduri pe care doarme în­
treaga familie". (p. 367 Il). 

"In casa celui mai distins boer, afară de sofa sau pat -
atât de late şi înalte încât ocupă mai o întreagă cameră şi nu 
te· poţi sui pe ele decât urcând două-trei trepte, ca la un altar 
înalt, - mai există o masă mizerabilă acoperită cu o pânză 
ordinară şi pusă într'un colţ; apoi o sobă dilformă de cărămidă, 
spoită cu var şi poate, - pe lângă băncile de lemn prinse în 
jurul pereţilor şi acoperite cu o pânză simplă, fără perne, fără 
nimic, - o poză a :M.aicei Domnului sau a Sfântului Nicolae. 
In aceste camere şi pe acest fel de paturi, stă toată ziua, mă­
Jjâncă şi fumează, se distrează şi doarme, boerul şi nevasta lui 
- dar fiecare în camera sa separată:. Noaptea, de abia au 
atâtea afbituri încât să întindă ·un cearşaf pe colţul unei sofale 
şi pernele pe care doarme. Ferestrele, în afară de casele celor 
mai bogaţi boeri, sunt făcute din hârtie sau băşică de porc, în 
loc de geamuri". (p. 372 Il). Foarte puţini boeri bogaţi au ·ta 
ferestre geamuri "verzui şi necurate, foarte puţin transparente". 
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(p. 328, 330, 333 II). Sobele, uşile şi ferestrele s:unt atât de rău 
întreţinute, încât iarna îngheţi de ·flrig, iar lumânările de pe mese 
şi sofale se sting de vântul din cameră". 

Podelele caselor boereşti foarte rar sunt făcute din scânduri 
cioplite cu toporul (p. 372 Il); de obiceiu sunt din cărămidă şi 
se vede că atât de curate, încât femeile lor poartă pe deasupra 
pantofilor - ciorapi, papuci de lemn prevăzuţi cu tocuri înalte 
la vârf şi înapoi, pentru ca să nu-şi murdărească pantofii în 
casă. 

E uşor de închipuit în ce stare de igienă trebue să fi fost 
cele mai multe locuinţe, dacă despre palatul din Moldova, Carra 
spune, că era o casă arsă sub Ruşi şi după ce a servit acestora 
ca grajd, Ghica Vodă a pus numai să fie văruiţi păreţii şi fe· 
restrele să 'fie astupate cu hârtie albă (p. 335 III), iar despre 
palatul din Valahia autorul zice că nu avea lumină în culoare, 
nici scară şi in sala de audienţă nu se putea sta din cauza mi­
t:_osului rău. '(p. 49-50 III). 

Urbanism. 

In Bucureşti, "în loc de asfalt e un pod de lemn". (p. 289 
I). Bisericile de lemn, piatră sau cărămidă, cu mai multe tur­
nuri, dau de departe aspectul unui minunat oraş, aspect care 
pierde însă enorm apropiindu-te, prin multele cocioabe de lut, 
cari alternează cu casele boereşti mari, dar rău întreţinute. 

(p. 289 I). Gunoaele stau lângă ziduri, unde se învechesc! 
Aprovizionarea cu apă pentru Voevod se face dela "Mari­

cuţa, un sat lângă un lac provenit din barajul Colentinei; era 
acolo o moară de hârtie şi un izvor cu apă minunată, de unde 
îşi aduce voevodul pentru el şi familia: sa apa de băut, în bur­
dufe de piele, pe cai, depărtare de trei ore", (p. 299 1), la Bucu-
reşti apa având gust de vitriol ori sărat. · 

Sunt citate oraşe ("în judeţul Râ~nic, către Focşani~') unde, 
când e secetă e lipsă de apă de băut, ceeace arată, că sursa de 
apă pentru oraşe chiar, era foarte rudimentară. Astfel: "Tasslik 
ca şi râurile care se varsă în Kogâlnic sunt vara ori mlaştini 
ori gropi uscate în care se strânge apa· de ploaie primăvara :şi 
toamna, înlocuind lipsa de apă în interiorul acestor ţări. fier-

binţi". · · . 
. , .In.schimb; chiar şi "în Munţi la capătul fiecărui drum greu, 

e câte ~ cârciurnă" (p. 334 I), iar aspectul Bucureşţiul~ e s~ă; 
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zut, printre altele, de multele cocioabe, locuite în primul rând 

de cârciumari. 
Bine înţeles nu poate fi vorba de urbanism şi igienă, acolo 

unde .,Milcovul, care împarte Focşanii în două, trecând prin 
mijlocul uliţei, e atât de mic, încât apa lui stagnează şi e mereu 
turburată de cârdurile de raţe". (p. 587 Il). Astfel de bălţi sunt 
dese şi sunt, desigur, bune medii pentru ţânţari. 

Totuşi, pentru recrearea boerilor .,la Herăstrău, o jumătate 
de oră mai sus de Plumboita, lângă un lac al Colentinei, loc 
foa~te plăcut şi purtând numele după o veche moară de feres­
trău, ac1ualul voevod a construit o casă de plăcere din scânduri, 
după moda turcească, servind pentru obişnuita plimbare a elitei 
bucureştene, cu atât :mai bine, cu cât e numai la o 1fz de ceas 
de rezidenţa voevod~lă•. Lacul e curat". (p. 300 1). 

Dar, pentrucă e vorba de plimbare şi, s'ar putea crede, de 
mişcare, trebue :adăugat, că ·hoerul, când se dă jos de pe sofa, 
,.n'ar merge pe jos oricât de frumos şi uscat ar •fi drumul şi 

timpul şi oricât de aproape locul unde se duce. (p. 292 Il). De 
aceea Sulzer se miră cu drept cuvânt: .,interesant este că 

oamenii aceştia pot petrece o zi întreagă în această inactivitate, 
cu genunchii îndoiţi, fără a descinde de pe acest stelaj, decât 
pentru cea mai urgentă' nevoie". (p. 393 Il). 

" * " 

Acolo însă unde mai mult ca în orice manifestare, se vede 
lipsa oricărei preocupări higienice, este masa celor mari: înainte 
de mâncare gazda îşi spală mâinile (p. 328 III), dar apoi bea 
'Vutca dintr'un pahar de argint, din care pe rând beau pe unnă 
toţi ceilalţi. .,Numai la cei foarte bogaţi se oferă câte un păhărel 
'fiecărui oaspete"; şi totuşi, chiar şi la masa lui Vodă ,.supa se 
~ănâncă dintr'un castron, în care voevodul şi-a înmuiat primul 
de câteva ori lingura sa de lemn, fără să aibă voie oaspeţii să-şi 
servească aceea supă în farfuriilor lor. (p. 367-368 II). Acea­
~ta- ce e drept- nu se mai repetă decât la anumite mâncă­
ruri dulci lichide, restul felurilor mâncându-se la masa voevo­
dală, din farfurii de porţelan, argint sau zinc cu tacâmuri de 
~g~t (~ .. ~67 Il): după ce mai întâi .,puiul fiert se rupea ex­
tremis dig1tis de catre mareşalul curţii şi se împărţea la meseni". 
(p. 367 II, 332 III). · 
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La boeri, "1faţa de masă ramane întinsă câte 3-4 săptă­
mâni până se întăreşte de murdărie şi ia înfăţişarea unei zdr~n­
ţe, iar mâncărurile sunt presărate uneori cu muşte moarte, 
par'că ar fi stafide, iar la ospeţe, 5-10 invitaţi cu mustăţi lungi 
beau pe rând din acelaş păhărel, până ce se aduce la masă frip­
tura uscată sau arsă, unsă cu unt rău mirositor şi pregătită de 
bucătarul ţigan, care-şi şterge sudoarea de pe frunte cu arătă­
torul pentru ca s'o repeadă în proxima oală cu mâncare ce 
trebue servită boerilor, scrâşnind cu satisfacţie: na, câine de 
boer, mănâncă şi sudoarea pe care mi-o storci". (p. 368 Il). 

Unii iau povestit autorului acestei descrieri, că pentru a 
pipăra o mâncare, bucătarul sparge în gură câteva boabe de 
piper şi astfel mărunţite, le scuipă în mâncare. (p. 369 Il). 

,.Inaintea ultimului război rus, când cei mai mulţi boeri va­
lahi se refugiaseră în Ardeal, ei mâncau supa cu lingura, iar re­
stul mâncărurilor cu degetele, din acelaş castron. Astăzi acest 
obiceiu, precum şi acela de a sta cu genunchii adunaţi sub ei 
în jurul unei mese scunde de o jun:tătate de picior, a rămas nu­
mai în casele boereşti mai mici şi mai bătrâne; ceilalţi au îm­
părtăşit obiceiul învăţat la Braşov şi la Ruşi de a mânca cu 
cuţit şi furculiţă şi de a sta la mese mai înalte, pe bănci şi 
scaune". (370 Il). 

,.Musafirilor la vizite, dulceaţa li se oferea cu aceeaş lin­
guriţă la toţi, iar apa din aceeaş cană". Sulzer, care a fost tra­
tat astfel, spune: ,.cât de scârbos trebue să i se pară unui 
European să lingă dulceaţa din una şi aceeaş linguriţă şi să 
bea apa din un~ şi aceeaş cană, în care înaintea ta un călugăr 
sau un popă murdar şi-a atârnat şi şi-a limpezit barbişonul care 
îi atârnă pe g:uşă". (394 Il). 

La lumea de jos, mizeria şi promiscUitatea sunt cu atât 
mai accentuate, pe cât mai explicabile şi mai de scuzat: 

"Femeile valahe nasc fără moaşă, întrebuinţează o cârpă 
aspră drept scutece, iar o covată atârnată cu patru sfori de un 
cui în mijlocul tavanului, e leagăn, albie de spălat rufe şi de 
făcut aluatul; copiii de ţărani se târăsc singuri pe jos, sau sunt 
purtaţi de mame la lucrul lor, într'un sac deschis atârnat pe 
spate -şi cresc totuşi mai mulţi copii şi mai sănătoşi decât 
putem creşte noi cu răsfăţarea noastră". (398 Il). 



CONCLUZII. 

In cartea lui Sulzer, "Geschichte des Transalpinischen Da­
ciens", am găsit două categorii de chestiuni care ne interesează 
din punct de vedere al istoriei medicinei: 

a) Chestiuni în directă legătură cu starea medicinei în acea 

epocă şi 
b) Chestiuni care - privind acea epocă din punct de ve­

dere al stării sale culturală, morală, politică, economică, etc. -
sunt de natură să explice fenomenul social care stă la baza îna­
poiatei situaţiuni a medicinei, în epoca cunoscută de autor şi 
a căror importanţă prin urmare, nu poate să scape unui cerce­
tător serios. 

Din acest din urmă punct de vedere, două sunt ideile care 
luminează drumul acelui cercetător obiectiv: 

a) Starea de mizerie a ţărănimii şi în general a celor de 
jos - victime în primul rând ale alcătuirii sociale bazată pe 
drepturile nelimitate ale celor mari şi obligaţiile şi numai obli­
gaţiile celor mici - şi explicată prin: 

b) O lipsă de cultură, de vederi largi, un parazitism cu ade­
vărat zis, la acel strat conducător şi beneficiar, format din 
străini şi străinizaţi, complectate de lăcomia Turcilor şi domni­
torilor fanarioţi. 

Din punct de vedere al stării medicinei în această epocă, se 
poate conchide, după informaţiile lui Sulzer: 

1. Nu exista în ţările valahe, nici un fel de învăţământ me­
dical sau chirurgical. 

2. Medicina era practicată: 
. . a) de foarte puţini medici propriu zişi (cu studii făcute în 
străinătate), dintre care, cei mai mulţi rău pregătiţi şi lipsiţi 
de spiritul eticei profesionale; 
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b) de "medicauştrii", aproape în totalitatea lor lipsiţi de 
·orice pregătire şi mânaţi spre acest meşteşug numai de dorul 
de câştig; 

c) de popor, în primul rând de femeile bătrâne, reprezen­
tante ale unei adevărate arte moştenită din generaţie în gene­
raţie şi bazată pe bunul simţ, experienţă, credinţa puternică 
şi dorinţa - de cele mai multe ori neinteresată - de a face 
binele. 

3. Aşezămintele medicale erau foarte reduse ca număr, pri­
mitiv înzestrate, iar practica medicală care se executa acolo, 
lăsa tot aşa de mult de dorit, ca şi cea din afară. 

Iar din punct de vedere al higienii : 
1. Starea higienei publice, ca şi a celei particulare şi indi­

viduale e caracterizată printr'un primitiivism care nu cunoaşte 
deosebiri de clasă socială. In schimb, din punct de vedere mo­
ral, poporul - credincios şi muncitor, ospitalier, drept, răbdă­
tor şi viteaz - se clasează, prin firea lui, pe o treaptă supe­
rioară. 

2. Alimentaţia bogată, variată şi accesibilă şi celor mai să­
raci, fructele multe, vinuri! ebune şi naturale, viaţa în plin aer, 
obiceiurile care denotă o robustivitate fizică armonios asociată 
acelei robustivităţi morale, care este urmarea unei puternice 
credinţe, explică sănătatea şi viaţa lungă a "valahului" acelei 
epoce, pe care le admiră, le invidiază şi le dă de exemplu au­
torul, neamului lui. 

Cluj, la 6 Martie 1939. 

Văzută şi bună de imprimat. 

Decan, 
Prof. Dr. I. DRĂGOIU. 

Preşedintele tezei, 
Prof. Dr. V. BOLOGA. 
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