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dela Institutul de Fiziologie al Fac. de Medicind.






INTRODUCERE

Problema constitutiei umane a preocupat medicina
inca din antichitate. Desi studiul constitutiei nu a format
o disciplind sistematicid decat in vremea noastra, medicina
a simtit totdeauna nevoia de a coordona fragmentele bio-
logice, rezultate din studiul analitic al organismului uman,
intr'o conceptie unitard, sinteticd, care si redea quid no-
vum-ul rezultat din configuratia pirtilor, si prin aceasta
sd se apropie de individul real, concret, ca fenomen unic
si originar.

Individualitatea umand a fost fragmentatd, prin stu-
diile analitice, intr'o individualitate genotipicd si o indivi-
dualitate fenotipicd, pe de-o parte; intr'o individualitate
staticd (organism) si o individualitate dinamici (func-
tiune), pe de altd parte. Scoala constitutionalistdi moderna
se ridicd in contra acestor fragmentiri.

Distinctiunea pe care Tandler a ficut-o intre condifie
si predispozifie — spune Pende — pare nejustificati prin
inseparabilitatea lor teoreticd si practicd si prin faptul ci,
complexul constitutional este unul si indivizibil. Chiar
dacd recunoastem ca esenfial in constitutie un destin fix,
noi nu putem concepe realizarea pur endogend, fiard con-
cursul conditiilor externe, a tendinfelor ereditare indivi-
duale, De-asemenea este dificil de conceput aparifia varia-
fiunilor de organizare individuald prin simpla acfiune a
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factorilor exogeni, fird concursul predispozifiilor ereditare
definite!). Interactiunea organism—mediu este insepara-
bili: constitufia individuald rezulti din desvoltarea, rea-
lizarea genotipului sub influenta factorilor peristatici, ea
este deci o realitate fenotipicd.?) ?).

In cadrul acestei unititi individuale, tendinta analitica
a stiintelor biologice a diferentiat o realitate statica (orga-
nismul) si o realitate dinamici-funcfionald (fiziologica si
psihologici). Scoala constitutionalisti considerd aceste as-
pecte ca inseparabile; ele nu sunt decat expresia in spatiu
(organism) si in timp (functiune) ale aceleiasi realitati pri-
mordiale: vieata. ,,Forma si functiunea, corpul si psihicul,
nu mai pot fi considerate independent unul de altul, fiindca
individul este o unitate psiho-fizicd in care forma este
imaginea plastici a functiunii®.?) 9).

Pozitia ideologicd a scoalei constitutionaliste este mai
bine exprimati in definitia pe care o di Pende constitu-
tiei: ,,Constitutia este rezultanta morfologicd, fiziologica si
psihologicd, variind dela individ la individ, a proprietiti-
lor tuturor elementelor celulare si umorale ale corpului si
a combindrii acestora intr'o stare celulard speciali, avand
un echilibru si un rendement functional propriu, o anume
capacitate de adaptare si un mod de reacfiune special fata
de excitantii din mediul inconjuritor. O astfel de rezul-
tantd este determinati primordial de legile ereditatii si
secundar de influentele modificatoare exercitate de mediul

inconjurdtor asupra planului ereditar de organizare al in-

1) Pende: Constifufional Inadequacies. p. 2425,
?) Draper: Disease and the man, p. 27.

3) Montandon: La race, les races, p. 87,

*) Pende o, c. p. 25.

%) Draper citeazi o foarte expresivd frazi a lui Dupaty:
yL’homme extérieur n’est que la saillie de I'homme intérieu

rll' o’ C,
p. 57.
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dividului"!). Individualitatea este construiti dupd un stil
unitar de vieatd, care cuprinde, cum spune Viola, toate
partile organismului, pind la celule?). Acest stil de con-
structie va determina unitatea aspectelor statice si dina-
mice ale organismului si strinsa dependentd a tuturor
fragmentelor separate din punct de vedere analitic,

Din intregul complex constitutional, aspectul cel mai
evident, mai stabil si mai usor de studiat, este aspectul
morfologic. Aceasta a determinat faptul cd in centrul cer-
cetarilor constitutionaliste tipul morfologic formeazd un
fel de baza de raportare, un reper cu care sunt corelate
toate celelalte aspecte funcfionale si toate reactiunile pa-
tologice. Diferentele morfologice dintre indivizi au fost ob-
servate inci de Hippocrate, care a individualizat tipul fti-
zic si tipul apoplectic, dandu-le o semnificatie patologica
specifica. Aceste tipuri au fost descrise din nou, de o mul-
time de cercetitori, fiind privite din variate puncte de ve-
dere (fiziologic, rasial, alimentar, estetic, patologic etc.)?).
Din tot istoricul tipologiei umane este interesant de ac-
centuat deosebita concordanti a clasificirilor tipologice
date de diferitii autori, Dupd cum remarcd v. Rohden, in
general au fost descrise trei tipuri: 1) un tip cu desvoltare
predominant laterald; 2) un tip cu desvoltare medie, pro-
portionatd si 3) un tip cu desvoltare predominant li-
neard'). Exceptiile dela aceastd clasificare sunt putine:

1) Pende o. c. p. 25.

2) Aceastd unitate de stil isi imprima caracterul sdu unitar
chiar asupra stdrii coloidale (Mac Auliffe) si asupra echilibruluj bio-
chimic (Pende).

3) O listi bogati a tipologiilor o d& v. Rohden: Die Methoden
der konslitutionellen Koérperbauforschung. p. 693—T711. ;

1) Numirile date tipurilor variaza dupd autori. Didm cateva
exemple:

Tipul lateral — habitus apoplecticus (antichitate), abdominal
(Hallé), nutritiv (Walker), digestiv (Restan), carcinomatos-rachitic
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a) sunt autori care nu au studiat tipul mediu, mentionand
numai tipurile extreme; b) Unii autori au descris patru ti-
puri. Astfel Sigaud descrie tipul respirator, cerebral, mus-
cular si digestiv. Cea mai mare parte a cercetatorilor ul-
teriori insi reduc aceste tipuri tot la trei, reunind tipul
respirator si cerebral intr'un singur tip; c) Unii autori au
descris, pe langd cele trei tipuri naturale, un al patrulea
tip, discordant, disarmonic, evident discrinic. Acest tip,
numit de Kretschmer displastic, ar fi corespunzator, dupa
unii autori, cu tipul morfologic primatoid, descris de Lom-
broso la criminali.

Tipurile au fost considerate ca unita{i biologice inde-
pendente, de o parte din cercetdtori. Astfel Kretschmer
crede cd tipurile au nuclee proprii de frecvents, formele
intermediare fiind mai reduse ca frecventd decat formele
tipice. Cercetdrile antropometrice, in deosebi ale lui Viola,
au ardtat cd orice caracter uman se distribuie dupa curba
de frecventd gaussiani, mai mult sau mai putin simetric:
ntoate caracterele umane individuale, oricare ar fi natura
lor, si toate raporturile dintre aceste caractere, se supun
legii erorilor accidentale a lui Quételet, exprimati sub
forma curbei lui Gauss, si au o distributie unimodals, mai
mult sau mai pufin simetrics, cu un singur centru de frec-
ven{d maximd §i cu variatiuni in plus sau in minus cu atat

mai pufine, cu cat se depirteazi ca valoare de nucleul cen-

(Beneke), brachiskel (Manouvrier), megalosplanchnic (Viola), ierbi-
vor (Bryant), picnic (Kretschmer), anabolic-brevilinic-hipervegetativ
(Pende), lateral (Stockard), rond (Mac Auliffe) etc.

Tipul mediu — muscular (Hallé), locomotor (Walker), normal
(Beneke), mesoskel (Manouvrier), normosplanchnic (Viola),
(Kretschmer) etc.

Tipul linear — habitus phtisicus (antichitate), cefalic (Hall¢),
mental (Walker), cerebral (Restan), scrofulos-ftizic (Beneke), ma-
croskel (Manouvrier), respirator (Sigaud, microsplanchnic (Viola),
carnivor (Bryant), astenic (Kretschmer), catabolic-hipovegetativ-
longilinear (Pende), linear (Stockard), plat (Mac Auliffe) etc.

atletic



tral de frecventda'!) Utilizand indicele Wertheimer—Hes-
keth pentru determinarea constitutiei morfologice, am ob-
finut totdeauna curbe de frecventd unimodale, ceeace con-
firma teza lui Viola asupra unimodalitifii caracterelor
morfologice. In sensul acestui principiu, tipurile nu mai pot
fi concepute ca unititi biologice distincte, ci ca extremele
unei variatiuni a cdrei frecven{d maximi o constitue tipul
quasi-normal. Tipurile antitetice (linear si lateral) nu sunt
decat polii extremi ai unei variabilitdti gaussiene.

Cercetirile facute asupra celorlalte aspecte ale con-
stitutiei (aspectul fiziologic si aspectul psihologic) au ara
tat aceiasi bipolaritate a fiecirui moment biologic consi-
derat. Astfel s'a gasit, de ex., cd directiva functionald con-
stitutionala variaza intre polii: anabolic si catabolic (Pen-
de), iar orientarea psihologicd variaza intre polii: sintrop-
extravertit - ciclotimie si idiotrop - introvertit - schizotimie
(Kretschmer), cu majoritatea indivizilor la centrul ambi-
trop (ambivert). De un interes deosebit, in ceeace priveste
studiul unitatii morfo-functionale constitutionale este fap-
tul c& bipolaritatea functionalad (fiziologicd si psihologica)
se suprapune in general bipolarititii morfologice. Tendinta
corelativi generald a fetelor piramidei lui Pende?) poate
fi rezumati in Tabela I®).

Tendinta aceasta corelativd generald nu trebue sd o

intelegem ca o realitate absoluta, cidci adesea planul de

1) Viola: L'évcluation de la constitution humaine individuelle
p. 3—4. 2

2) Pende descrie complexul constitujional ca o piramida, a ci-
rei bazi este formati din substratul ereditar, iar fefele reprezinta
aspectele constitutiei (biotipului). In lucririle mai vechi, piramida
lui Pende are trei fete: fata morfologici, neurochimicd si psihologica
{Pende: Constitutional Inadequacies p. 83). In lucrdrile mai recente
avem patru fete: habitus, temperament, caracter si tip de inteligentd
(Barbara—Vidoni: L'Instituto Biotipologico Ortfogenetico p. 110).

3) Dupi: Stefinescu-Goanga, A. Rosca, S. Cupcea: Adapfarea
sociald p. 72. ]
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Tabela I
Tipul Tipul Tipul Tipul
Aspectul lateral quasi-normal linear
constitufional
megalo- normo- micro~ \
Aspectul ' splanchnic splanchnic spquchnlc
morfologic brachitip mediotip longitip
. simpaticotonic
vaggt?irélc catabolic
apabo formuld
Aspectul formula , ech_ilib_rat hormgnalé—
fiziologic gg;bmoc;?ca;a euritmic e
> o coloizi pufin
coloijzi hidrolfili hidroﬁll)i !
sintrop idiotrop
ciclotimic schizolim_ic
Aspectul extravertit ambitrop introvertit
psihologic Intel. practicd- | ambivert Intel. abstractds
sociala teoretica
gregarsnutritiv ofensiv-defensiv

constructie universal nu se realizeaza in fiecare din aspec-
tele speciale. Existd o oarecare posibilitate ca un atribut
local s fie determinat de un factor local, desi in mare
parte a cazurilor atributele locale sunt determinate de fac-
torul general, corelational. Conceptia lui Martius asupra
dispozitiei partiale, asupra constitufiei autohfone readusi
in fiziopatologie de Pende?) si sustinutd la noi, in patolo-
gia internd de I. Hatieganu?), reprezinti corectivul care
impiedecd stiinta constitutionalists moderni de a face ge-
neralizdri pripite, bazate pe date corelationiste, in urma
cunoagsterii unui singur aspect constitutional. Cunoasterea
unui singur aspect constitutional (de ex. morfologic), sau
a unei pér{i dintr'un aspect, ne poate permite generalizdri
cu oarecare valoare statistici, dar nu permite concluziuni
asupra cazului individual, care poate avea atribute autoh-

tone deviate dela stilul genera]l de constructie biologica.

1) Pende: Consfifutional Inadequacies p, 19—20,

%) Hafieganu-Goia: Trafat elementar de Semiologie si Pafologie
medicald 1, p. 72.



DETERMINAREA CONSTITUTIEI MORFOLOGICE.

Inainte de a trece la expunerea raportului dintre con-
stitutia morfologica si varsta, vom schita cadrul metodolo-
gic al problemei tipologice.

Determinarea tipului constitutional morfologic a trecut
din faza somatoscopicid (a carei subiectivitate nu permitea
raportirile riguros stiintifice) in faza somatometricd, mai
ales datoritd cercetarilor lui Viola. In afard de metoda lui
Viola, s'au utilizat o multime de alte formule somatome-
trice, considerate ca evaludri constitutionale?!), insd preci-
zia si valoarea principiald a acestor formule nu ajung la

gradul atins de metoda scoalei italiene.

1) Amintim indicii cuprinzand raportul inil{ime-greutate (Roh-
rer, Livi, Quételet, Davenport, Bardeen, Pende etc.), apoi indicii mai
completfi care au fost intrebuinfati pentru determinari constitutionale:

Pignet = Iniltimea — (Perim. toracic + Greutatea)

Perim. toracic X Indl{imea
Bornhardt = Greutatea — 940
el (Per. tor{Per. abd)—(lM:arr'lbr. sup.-+Membr. infer.) % 100

nil{ime
G ) Diam. biacrom. X Perim torac. mediu
O = Iniltime X (Membr. infer — Membr. super)
Perim. toracic > 100

Brugsch =

Inidltime :
Becfies = Deatati— Lungimea peret.‘ ant. al trunch X 100
Perim. abdom.

(Diam. tor. transv X Diam. tor. anterop) X 100

Inilt. membr. infer.
(Circont. torac)?

Inil{imea

Vinci =

Kruse =



. Metoda lui Viola se bazeazd pe principiul enuntat de
el.in 1909, cunoscut sub numele de legea morfogenetici a
antagonismului dintre crestere si desvoltare: Cresterea ma-
sei si desvoltarea proportiilor, in cursul cresterii, sunt intre
ele in raport invers; cu cat creste mai mult un organism
din punct de vedere ponderal, cu atdt mai putin se trans-
formi, si invers, cu atit se transforma mai mult, cu atat
creste mai putin'). Existd deci — in cursul evolutiei onto-
genetice — un antagonism intre cresterea masei somatice
5i intre diferentiere. Prin faptul cd sistemul vegetativ este
un sistem asimilator, care determini cresterea masei, iar
sistemul animal, de relatie, este un‘sistem transformator
de energie, care determini diferentierea, se impune — ca
o urmare a legii enuntate mai sus — faptul ci, in evolufia
ontogeneticd, este un raport invers intre sistemul vegetativ
si sistemul de relatie: cu cit va fi mai desvoltat sistemul
vegetativ, cu atit va fi mai putin desvoltat sistemul de
relatie, si cu cat va fi mai desvoltat sistemul de relatie, cu
atat va fi mai pufin desvoltat sistemul vegetativ. Tipurile
morfologice rezulti din varietatea raporturilor posibile intre
sistemul de relatie si cel vegetativ, Daca predomina siste-
mul vegetativ, va rezulta un tip megalosplanchnic; daca
cele doud sisteme sunt intr'un echilibru va rezulta tipul
normosplanchnic; iar daci predomini sistemul de relatie,
va rezulta un tip microsplanchnic. Sistemul vegetativ are
ca expresie morfologici volumul trunchiului, iar sistemul
de relatie are ca expresie morfolog'cd lungimea membre-
lor. Principiul determinirij tipului — dupi Viola, — va fi,
L O

Indicatiuni mai ample. in Martin: Lehrbuch der Anthropologie
vol. L; v. Rohden: Die Methoden der konsfitutionellen Kérperbau-
forschung; Benedetti: Sul valore di alcuni rapporti antropometrici

come indici della costifuzione nelle indagini collettive. End. pat.
cost. 1933,

1) Viola: La costituzione individuale 11, p, 106,



— 13 —

in esentd, determinarea raportului de desvoltare intre
membre si volumul trunchiului, si determinarea gradului de
desvoltare al trunchiului in raport cu valoarea normali.
Din punct de vedere practic, pentru aplicarea metodet
lui Viola, avem nevoie de urmitoarele misuritoril):
1. Lungimea sternului,
Lungimea xifo-epigastrica,
Lungimea epigastro-pubici,
Lungimea membrului inferior,
Lungimea membrului superior,
Diametrul transvers toracic,
Diametrul anteroposterior toracic,

Diametrul transvers ipocondriac,

SOBCO R =TI R OSSR CORST

Diametrul anteroposterior ipocondriac,

._.
e

Diametrul transvers al basinului,

11. Statura.

Din aceste date calculam:

a) volumul toracelui =1 X6 X 17

b) volumul abdomenului superior =2 X8 X9

c) volumul abdomenului inferior —9 X 3 X 10.
Volumul trunchiului ==a +b +c¢
Valoarea membrelor —4 + 5.

Calcularea tuturor acestor valori, precum si exprima-
rea lor, se face in grade centesimale, dupa tabela centesi-
mala propusd de Viola. In ultimul timp Viola a inlocuit
tabela centesimald cu o tabeld sigmatici?) in care fiecare
grad reprezinti ¥ sigma.

Stabilirea tipului se face in primul rand considerand
valoarea absoluti a trunchiului, ca un dat fundamental
(megalo-, normo-, sau microsplanchnie absoluta) si valoa-
rea absolutd a membrelor, precum si raportul lor de exce-

1) Viola: La costituzione individuale 1. p. 439—440.
2) Schreider: Les fypes humains. I, p. 86—87.



dentd, egalitate sau deficientd fatd de valoarea trunchiului
(micro-, normo-, megalosplanchnie relativd). Celelalte ra-
porturi (raportul torace-abdomen; diametre transversale—
diametre longitudinale; diametre anteropostericare—dia-
metre transversale; deviatia masurdtorilor singuratece
dela linia bazalid a valorii trunchiului, etc.) nu fac decat
sd nuanteze diagnosticul fundamental, bazat pe raporturile
amintite mai sus.

Mario Barbara rezuma intr'o schema toate tipurile po-
sibile, luand in considerare atdt valoarea absoluta (rapor-
tatd la valoarea medie — 0) a trunchiului si a membrelor,
cét si valoarea relativi, deci a raportului trunchiu-membre.
Combinatiunile tipologice posibile (atat ca orientare micro-
somicd—macrosomica, cat si ca orientare microsplanchnici

relativi—megalosplanchnici relativd) sunt, dups Barbaral)

urmdtoarele (0 = valoare medie; + — peste valoarea
medie; — = sub valoarea medie):
Tip uman mediu . . .. TrunchiuQ) = Membre()

Comb. . Longitip cu antagonism Trunchiu— < Membre-}
Comb. II. Macrosomic armonic . Trunchiu} = Membre -+
Comb. III. Brachitip cu antagon. Trunchiu+ > Membre—
Comb. IV. Microsomic armonic  Trunchiu— = Membre—
Variet, A, Longitip excedent . . Trunchiu-+ << Membre-
_ (si Trunchiu(C) <<Membre-}-)
Variet. B, Brachitip excedent . Trunchiu+ > Membre-}-
' (si Trunchiu4 >Membre())
Variet. C. Brachitip deficient . Trunchiu— > Membre—
: (si TrunchiuQ >Membre—)
Variet. D, Longitip deficient . . Trunchiu— << Membre—
(si Trunchiu— <Membreo)

Neajunsul acestor clasificiri tipologice este ci numi-

1) .M. Bar.bara: I fondamenti dellq Biotipologia umana p. 49—
57. Aplicarea tipologiei lui Barbara la criminali in: Kernbach, M., si

Cupcea, S.: Contribufiuni [q cunodasterea personalitdfii criminale.
Rev. de dr. penal §i st. penil,



rul combinérilor teoretice posibile pentru diferitele tipuri
nu este egal. Astfel, tipul uman mediu nu permite decat
o singurd combinare teoretici (T;=M,), pe cand (intr'o
scara cu 30 grade +) tipul macrosomic armonic de ex. per-
mite mult mai multe combiniri posibile (T-+;=M-+y;
T+o=M+ty; TH3 =M+j3, etc.). In consecintid frecventa
bruta a tipurilor nu poate fi considerati in ea insidsi ca
valoare absolutd de repartitie, ci numai prin referire la nu-
marul combinarilor posibile intr'un caz si altul adica, ca
valoare relativa.

Acest inconvenient nu-l vom intalni in cazul indicilor
morfologici unici, care dau aceiasi repartitie indiferent de
faptul ca ii consideram in sens absolut sau relativ. Intre
cei mai importanti indici, baza{i pe principiul antropome-
tric al lui Viola, este indicele lui S. Naccarati') care ex-
prima cu ajutorul unui singur numar raportul dintre mem-

bre si trunchiu.

s N R Membrul sup. +— Membrul infer.

Volumul trunchiului

S. Naccarati utilizeaza intru totul metoda lui Viola,
pentru obtinerea valorilor constitutive ale indicelui. O sim-
plificare a acestui indice a fost propusa de Wertheimer si
Hesketh. Simplificarea constd in doud momente:

a) Corelatia mare ce existd intre valoarea membrului
superior si valoarea membrului inferior, permite ca masu-
rarea unui singur membru (membrul inferior in cazul de
fatd) si ne dea indicatiuni suficiente asupra desvoltarii
sistemului de relatie.

b) Trunchiul poate fi conceput si determinat ca fiind
format dintr'un volum unic, nu din trei volume sumate,

cum procedeazd Viola. Ca o consecintd a acestor simplifi-

1) S, Naccarali: The morphological aspect of Intelligence.



ciri, indicele dat de Wertheimer si Hesketh?) este urmito-

rul:

lungimea membrului inferior X 103 il
~ Diam transv. torac.)X Diam. anteropost. torac.X Inil{. truch.

I

Acest indice a fost intrebuintat in cercetérile care for-
meaza subiectul acestei lucridri?). Desigur ci utilizarea in-
dicilor unici este infericard aplicdrii complete a metodei
lui Viola. Credem insi ci, in cercetirile de masi, conclu-
ziile date de acesti indici sunt perfect valabile, ramanand
ca in cazuri de diagnostic individual metoda si fie com-
pletatd si amplificatd, Chiar P. Benedetti, care combate
utilizarea indicilor unici, constati o corelatie r —=0,861 intre
metoda lui Viola §i indicele lui Vinci, care prin constructia
lui se aseminid foarte mult cu indicele Wertheimer-Hes-
keth. Pende?) constati o corespondentid de 90% intre in-
dicii simpli utilizati de el (greutate relativi si perimetru
toracic relativ) §i determinarea tipului dupi Viola. Aceste
corespondente sunt destul de importante pentru a justifica
utilizarea indicilor unici. Indicele Wertheimer-Hesketh,
controlat de v. Rohden?) a dovedit o buni corespondentd
si cu tipologia lui Kretschmer,

Trebuie insi si {inem seama ci acesti indici, desi dau
o valoroasi indicatie in ceeace priveste raportul trunchiu-

membre, nu ne spun nimic asupra tendintelor mega-, normo-

) Wertheimer, Hesketh: The significance of the physical con-
stifution in mental disease.

%) Lungimea membrulyj inferior a fost determinati misuran-
du-se inil{imea spinei iliace anterosuperioare si aplicindu-i-se co-
recfia datd de R. Martin, Diametrele toracice ay fost luate la nive-
lul punctului mesosternal. Pentry indlfimea trunchiului s’a misurat.
distanfa jugulo-perineu, in pozitie sezindi. Indicele mare arati ten-
dinta microsplanchnics, iar indicele mic aratj tendint{d megalo-
splanchnici,

3) Pende: Cregstere gi ortogenezd p. 40,

1) v. Rohden o. ¢, p. 816,
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sau microsomice ale indivizilor examinati. Deasemenea, cum
a observat G. Benetato, valabilitatea indicelui W.-H. este
scazutd la femei, din cauza formei diferite pe care o pre-
zinta trunchiul, datoritd predominirii diametrelor basinu-
lui. Tinand seama de aceasti constatare, materialul pre-
zentat aici se referd numai la subiecti de sex masculin.



CONSTITUTIE MORFOLOGICA SI ETATE.

Copilul se naste, dupd Viola, cu o remarcabild predo-
minare a sistemului vegetativ. Evolutia ontogeneticd merge
spre desvoltarea relativd a sistemului de relatie, tinzand la
un echilibru al celor dou# sisteme. , Toate caracterele dife-
rentiale proprii nounadscutului fatd de adult, spune Viola,

se regisesc la megalosplanchnici, fara nici o exceptie. Toate
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Fig. 1. — (Dup3a Livi).

caracterele adultului se regasesc ulterior exagerate la mi-
crosplanchnici”!). De aici rezulti concluzia ci: ,,megalo-
splanchnicul sau habitusul apoplectic reprezinti o evolutie
morfologica deficient3 in raport cu tipul mediu al rasei,

pe cand, din contri, microsplanchnicul reprezinti o evo-

1) Viola: La costituzione individuale 11, p. 151
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lutie morfologicd excedenta”!). In linii generale deci evo-
lutia ontogeneticd se face dela megalosplanchnie spre nor-
mosplanchnie, iar exagerarea acestei evolutii duce spre
microsplanchnie. Acest fapt este dovedit de Viola prin
comparatia pe care o face intre datele somatometrice ale
copiilor si ale adultilor, El rezulti si din cercetarile altor
autori. Amintim aici cercetarile lui Livi (index ponderalis)
care demonstreaza faptul ci in primii ani ai copildriei greu-
tatea relativd este mult mai mare decat la varstele mai
inaintate. (Vezi Fig. 1, reprodusa dupa L. Castaldi: Accres-
cimento corporeo e costituzioni dell’ uomo, p. 58). Rezultate
aseminitoare a dat Quételet, stabilind indicele de desvol-
tare corporald la diferite etiti (ddm numai pentru sexul

masculin) :

anigss 2,79 ot s 1,47 1.0 1,23 250 1,34

Putem spune deci cd evolutia ontogenetica merge dela
desvoltare ponderald spre diferenciere morfologica. Evo-
lutia nu merge insa simpluy, linear, ci cu o tendintd remar-
cabild a indicilor ponderali de a prezenta cele mai mici va-
lori in epoca prepuberd si puberd. (Tendinta aceasta este
evidentd atat in datele lui Livi, cat si in acelea ale lui
Quételet).

Variatiunile constitutiei morfologice sunt strans legate,
dupd parera lui Pende, de evolutia balantei anabolism-

1) Viola: La costifuzione individuale II. p. 159.
2) Index der Korperfiille, reprodus dupa o tabeld din Martin:
Lehrbuch der Anthropologie 1. p. 319,
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catabolism, §i urmeazd in linii generale directia evolutiei
acestei balante. ,In vieata uterini prevaleaza anabolismul,
care produce cresterea. In vieata prepuberd, aceastd pre-
ponderentd anabolicd sau vegetativd care scazuse treptat
cu cresterea, suferd o scddere mare, iar dupd pubertate,
ajungem la un oarecare echilibru, la o oarecare stabilizare
a metabolismului, de putind durati insd, dupa care incepe
brusc (?) o noud fazi in care anabolismul predomind (ma-
turitatea vietii). In urma procesele catabolice trec iards pe
planul intaiu, forta vegetativd scade treptat pana la bitra-
nete si moarte. In tipul anabolic sau hipervegetativ avem
un aspect corporal rotund sau brevilin, iar in tipul catabolic
sau hipovegetativ gasim forma lungd'!). Dupd Willemse2)
acestor faze evolutive ale raportului anabolism-catabolism,
le corespunde o evolutie reald a constructiei morfologice.
Mai mult: toate aspectele complexului constitutional (mor-
fologic, fiziologic si psihologic) sunt solidare in aceasti evo-
lufie, modificAndu-se intr'o stransi unitate (copilul este
picnic-anabolic-cicloid; batranul este astenic-catabolic-schi-
zoid, etc.). Fazele evolutive sunt exprimate in Fig. 2, mo-
dificatd, dups Willemse,

Rezultatele determinirilor noastre confirmd in parte
aceste date, in sensul c%, intr'adevir, media aritmeticd a
indicelui Wertheimer-Hesketh, in cadrul vdrstelor studiate
de noi, urmeazd, in linii generale, schema evolutivi dati de
Pende, Willemse, etc, In ce masura insid acest rezultat e
datorit unui proces real de modificare a constitufiei morfo-
logice si in ce misurs este datorit unuj proces de selectie,
de eliminare a constitufiilor cy rezistenfd

este o problemi deschis, asupra cdreia vom reveni in in-
terpretarea datelor noastre,

—_—

vitald inferioard,

1 3 . : : o
16) Marinescu: Constitutia umang dupd lucrérile scoalei italiene
p- 16.

) Willemse: Constituﬁion-Types in Delinquency.



Materialul nostru cuprinde 587 indivizi de sex mas-
culin, intre 14 $i 64 ani, cdrora li s'a determinat indicele
morfologic Wertheimer-Hesketh. Pentru unele etidti numa-
rul indivizilor examinati fiind insuficient, le dim rezulta-

tele cu toate rezervele necesare. Tabela II exprima rezul-

Tendlinte morfole ics

Colrbolicrm Asterc
& A
Echpilibro I/, Alletic
¥ A ¥

Arnzbolism Pienict

1
3
) ]
~ =
o 5O R N b
3 i Saehl
- 3
L
Fig. 2. — (Dupd Willemse, modificata).

tatele numerice (media aritmetici a indicelui), precum si
numarul indivizilor examinati pentru fiecare etate, iar Fig.

3 redd exprimarea graficd, a acestor rezultate.

Tabela II
. Med aritm. a Med. aritm. a
Etatea | N | i dicelai W.-H.| Etatea | N | icetut Wo~H.
14 ani 9 477 22 ani 37 313
15 19 422 23 29 308
16 13, 418 24 18 303
17 8 352 25 —29 74 303
18 11 330 30—34 47 283
19 87 324 35—44 54 277
20 95 324 45—54 18 277
21 64 316 55—64 4 283

Din datele expuse mai sus reiese in mod evident cd
indicele morfologic W.-H. are valorile cele mai mari (ten-
dintid microsplanchnicd) in epoca puberald (dintre varstele
examinate de noi), tinzand, cu cit inaintdm in varsta, spre
valori mai mici (tendinti normo-megalosplanchnici). Va-
lorile obtinute la grupul de 55—64 ani, desi se incadreazi
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in schema ontogenetici datd de Willemse (tendinta cata-
bolici-microsplanchnicid a bitrnefei), nu pot fi luate in

considerare, dat fiind numirul prea redus de cazuri. Sci-
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derea indicelui este foarte marcatd dela 14 la 20—21 ani,
fiind mult mai pulin accentuaty dupi aceasts varsta,
Rezultate asemdnitoare,

. utilizand acelasi indice, a pu-
blicat Burchard?),

care a obfinut o corelatie de —0,256 intre

') Burchard, E, M, L, Physique and Psychosis etc,

, citat dupa




etate §i indicele morfologic. Cu titlu de comparatie am ex-
primat grafic datele obtinute de Burchard, paralel cu da-
tele noastre (Fig. 4). Curbele de desvoltare sunt paralele,
remarcandu-se o tendint{i generald a grupului nostru de a

se plasa la un nivel mai apropiat de polul microsplanch-
nicl).

leo-69
15, 2 i
5191 20-29 | 30-33| 40-49| 50-59 | 5754
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Romdni em— - — Americani
Fig. 4. — Comparatie cu datele lui Burchard.

Concluzia care se impune din aceste date este ca exista
o tendinti evidenti ca indicele mediu si evolueze dela va-
lori mari (tendinti microsplanchnici in epoca pubertatii)
spre valori mici (tendin{d normo-megalosplanchnica la ma-
turitate) paralel cu varsta. Evolutia este mai marcatd intre
14—20—21 ani, mai putin accentuati intre 21 $i. 35 ani,
pentru ca dela 35 la 54 ani si tindd spre un nivel quasi-

constant,

A. Anastasi: Differential Psychology p. 241. (Materialul lui Burchard
este numai de 157 bolnavi mintali).

1) Not#m ci, elaborind rezultatele pe grupele de etdti date de
Burchard, valoarea medie a indicelui prezinti o scidere continud
{(pe materialul nostru) pin& la’ grupa de 50—59 ani inclusiv.



FACTORII CARE DETERMINA MODIFICARILE
CONSTITUTIEI MORFOLOGICE.

Factorii care ar putea explica modificirile valorii in-
dicelui morfologic in raport cu vérsta pot fi grupati in dous
categdorii:

a) Factorul evolutiy propriu zis (de crestere), Sub im-
periul modificdrilor somatice s'ar produce o modificare
reald a tipului morfologic in cursul vietii individuale. Ten-
dinta puberaly s; prepuberald spre microsplanchnie ar fi
datoriti cresterii mai accentuate a membrelor (crestere li-
neard), iar tendinta §pre normo-megalosplanchnie in apro-
Pierea maturititii ar f datoritd desvoltxrij predominante
a volumului trunchiului, Factory] de crestere ar produce
deci modificiri reale tipologice,
duali transformandu-se in cursul

b) Factorul de selecfie. Presu

forma corporali indivi-
perioadelor de crestere.
pundnd ci un tip morfo-
logic are o mai micy rezistentd vitaly decat un alt tip,
este natural ca primul s fie in
vietii, iar al doilea sd tindi |a
populatia respectiv. Acest proces
a principiului stabilit de W. w.
incidence principle of investigat;

parte eliminat in cursul
0 dominatie relativd in
este interpretarea inversj
Graves') numit The Age-

0n: cresterea procentuali

1 W, Washington Graves: Thpe Age-incidence principle, efc.
Am. Jour, of Psychiatry 1937, p. 1109—1120,
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stabil dovedeste faptul ci purtdtorii acelui caracter au o
rezistentd vitald mai mare. In cazul aplicarii acestui prin-
cipiu, nu putem vorbi de o modificare reald individuali a
tipului morfologic, variatiile de indice mediu fiind datorite
elimindrii indivizilor care au tendinta morfologici de a se

grupa spre un pol de deformatie constitutionals de minima
rezistenta.

Pentru a putea discuta importanta si rolul factorului
(a) de crestere, trebue si tinem seama de faptul ci dimen-
siunile partiale care constituesc indicele W.-H. (diam. an-
teroposterior si transvers toracic; iniltimea trunchiului si
inaltimea ilio-spinala anterosuperioars) sunt supuse proce-
sului natural de crestere, incat, considerand legea cresterii
alternante a lui Godin, putem vorbi — pand la incheierea
acestui proces — de o modificare reald a tipului in functie
de crestere. Dupa incheierea procesului de crestere, modi-
ficarile elementelor constitutive ale indicelui W.-H., pot fi
reduse la usoare schimbiri ale diametrelor toracice, dato-
rite exercitiului'), alimentatiei®) si emfizemului fiziologic al
senilitatii. Constitutia morfologici fiind in stransi legitura
cu complexul endocrin, influenta efortului fizic se poate
exercita prin intermediul modificirilor glandelor cu secre-
tie interna. Aceasta este si conceptia lui Pende, care di
un rol deosebit, in terapia constitutionald, exercitiului,
gimnasticei rationale, alimentatiei si endocrinoterapiei. Toti
acesti factori pot influenta desvoltarea morfologica, in ca-
drul limitelor, a potentialitdtilor constitutionale si eredi-

tare, si mai ales in stransid dependenti de ,,momentul edu-

1) G. Benetato: Efortul fizic si sistemul endoglandular in Ha-
fieganu: Conferinfe de Medicind aplicatd la Educatia fizicd i Sporf,
P 49—61.

2) Sanders, B. S.: Environment and Growth.



cativ’ (Godin) al fiecarui organ. Rolul lor scade paralei
cu maturizarea organismului si, desi nu dispare complet,
poate in tot cursul vietii, este destul de improbabil ca,
dupi incheierea proceselor de cregtere, tipul morfologic
determinat cu un indice bazat numai pe dimensiuni sche-
letale, si sufere o modificare reald, individualad accenfuata.

Dupéd incheierea cresterii, modificidrile statistice ob-
tinute ar putea fi explicate prin o selectie negativa a indi-
vizilor cu tendinte accentuate microsplanchnice. Aceasti
selectie negativd este in functie de patologia generali a
tipurilor si de mortalitatea diferentiali legati de constitu-
fie. Importanta mortalitéfii in functie de ereditate si de
constitutie este destul de mare, pentru a putea fi conside-
ratd ca un factor de selectie biologici. Pearl!) a stabilit pe
baze statistice cd ,dela %% la 3/, din mortalitate este de-
terminatd de factori ereditari. In proportia in care eredi-
tatea determind moartea, in aceiasi proportie mortalitatea
este selectivd”, Ori, ereditatea isi gaseste expresia sa —
modificatid de mediu — in complexul constitutional, asa ca
vom putea considera constitutia ca unul din factorii impor-
tanti in determinarea mortalitatii,

Mortalitatea diferentials fiind strans legatd de pato-
logia diferent'ali a tipurilor, vom schita, in cateva randuri,
datele mai importante care Pot arunca o lumini asupra
acestei patologii constitutionale,

Bauer?) a aplicat, Ia policlinica medicals din Viena,
tipologia lui Sigaud, E] constatd ci tipul respirator reac-
fioneaza mai ales prin boli pulmonare; tipul muscular face
d‘eself’fi reumatism; tipul digestiv sufer frecvent de afec-
tiuni gastrice i afecfiuni ale marilor glande digestive, pre-

== ——— ol

) Citat d : A
i 11]; upd W. W, Grayes: The age-incidence principle etc.

?) Citat dupi v. Rohden 0. ¢. p, 699,



cum si de arteriosclerozd, iar tipul cerebral adesea pre-
zintd turburdri mintale si nervoase. Aceste observatiuni
concorda cu afirmatia lui Jacquelin si Bouvrain: ,individul
risca sd fie mai atins in functiunea sa predominants, atat
cu ocazia infectiunilor acute sau cronice, cit si in cursul
intoxicatiunilor exogene sau diatezice?). (Peter spunea :
,L'on tombe par ou l'on penche”). Aseminitoare sunt si
constatarile lui Viola, in ceeace priveste patologia tipurilor
descrise de el. Brachitipii prezintd, dupa Viola?), in mod
predominant: a) obesitate, manifestatiuni artritice (guta,
glicozurie, diabet, calculoz&, etc.); b) boli cardio-vasculare
(ipertensiune, stdri congestive, arterioscleroza, apoplexie
cerebrald, cardiopatii); c) afectiuni renale (nefrite cronice,
albuminurii simple, calculoze) si d) boli cutanate legate de
secretia sebacee excesivd (seboree, calvitie, acnee, furuncu-
lozd). Longitipii prezintd cu mare frecventd: a) nevroze
(nevrosism, somn agitat, neurastenie, isterism); b) boli ale
aparatului respirator (afecfiuni acute bronsice, tubercu-
loza pulmonari, etc.; c) dispepsie si atonie gastro-intesti-
nala, catar cronic gastro-intestinal; si d) stdri anemice.
Benedetti, elev al lui Viola, studiind raportul dintre
cancer si tipul constitutional®) arati tendinta cancerului
de a apare la tipurile medio-normale, sau la tipurile cu
deviatiunile cele mai mici dela normal. (Micile deviatiuni
longitipice: cc. cutanat i ce. gastro-intestinal; micile devia-
tiuni brachitipice: cc. mamelei, ovarului si uterului).
Date foarte demonstrative gisim in statistica casel
Assicurazione Generali din Triest!), care a repartizat mor-

talitatea celor examinati dupa tipul morfologic:

1) Jacquelin si Bouvrain: Les notions de fterrain tirées de la
morphologie. Biol, Méd. 1937. p. 583—613.

2) Viola: La costituzione individuale 1I. p. 251.

3) Benedetti: Cancro e Costituzione p. 369—370.

1) Citat dupd Harris, Jackson, Paterson, Scammon: The Mea-

surement of Man p. 112—113.
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Tipul fizic%

Cauza mortii Lung Medin Larg
Tuberculoza 25,7 13,1 4.1
Apoplexie 49 9,2 12,3
Turb. circulatorii 9,4 14,8 22,7
Pneumonie 11,7 10,3 )t
Tumori maligne 6,4 8,3 7,1
Infectioase 5,4 4,6 4.1
Turb. cerebrale 10,6 9.8 6.6
Sinucideri 4,7 51 4,1
Alte boli 21,1 24,8 30,5

In patologia mintald cercetdrile tipologice au dus la
concluzia cd sindromul mintal este mai mult o modalitate
reactionald constitutionald: tabloul clinic depinde mai mult
de constitutia bolnavului decat de factorul extern deslin-
tuitor al turburdrii. Chiar in cazul tolilor mintale al cadror
agent patogen este cunoscut, formele clinice iau un colorit
deosebit dupi tipurile constitutionale premergitoare boa-
lei. (Astfel se explici de ex. formele schizofrenoide, ci-
cloide, paranoide, etc., ale paraliziei generalel).

Capitolul acesta al psihiatriei a primit o desvoltare
deosebitd, datoriti cercetirilor lui Kretschmer?), care a
demonstrat strinsa afinitate dintre tipul morfologic picnic
si psihoza maniaco-depresivd pe de-o parte; si afinitatea
dintre schizofrenie si tipul astenic, atletic si displastic.
Din marele numir de cercetiri de confirmare nu amin-
tim decat statistica lui M. Schmidt?), care a adunat re-
zultatele sale impreuni cu ale unui numir de 34 cerce-
tatori (total 6296 cazuri). Din aceasti statistici rezulti
cd 71.4% dintre maniaco-depresivi sunt picnici, 66% din-

tre schizofrenici sunt atletici §i astenici, iar 10,7% a schi-

') Urechia, C. L, Mihalescu, S.: Tra
mintald p. 368 si 4£0—461,

2) Kretschmer,

3) Schmidt, M,

fat de pafologie neuro-

182 "La structure du corps et le caractére p. 47.
: Korperbau und Geisteskrankheit p. 4—8
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zofrenicilor sunt displastici. In ceeace priveste afinititile
patologice ale tipului medio-normal, pirerile autorilor sunt
divergente. Am vazut cum Kretschmer crede cd tipul me-
diu are afinitate pentru schizofrenie. Alti cercetitori sus-
tin insa ca la acest tip apare mai frecvent paranoia (Free-
man), iar dupd Willemse, constitutia epileptoidd ar fi in
stransa legatura cu acest tip mediu.

Fard a crede cd problema patologiei somato-psihice
constitutionale ar fi in faza concluziilor definitive, putem
accepta, ca un punct de reper, schema rezumativa pe care
o di W. Freeman!). Freeman crede ca patologia consti-
tutionala, in actualul stadiu al cunostintelor noastre, poate

fi rezumata la patru constelatii somato-psiho-patologice,

anume:
1) Astenic — tuberculozd — schizoidism.
2) Atletic — cancer — paranoidism.
3) Picnic — angiopatic — cicloidism.

4) Displastic — exudativ — epileptoidism.

Ceeace credem ci este interesant de remarcat, in
urma acestei sumare expuneri de patologie constitutionald,
este faptul ca din constelatiile constitutionale ale tipuri-
lor fundamentale (picnic, atletic, astenic) putem forma
doua grupe, in raport cu momentul evolutiv de manifestare
2 turburirilor determinate constitutional, anume:

a) Constelatia patologicd tuberculozd — schizofrenie

este specificd patologiei tineretei.

b) Constelatia patologicd cancer — paranoidism, pre-

cum si aceea angiopatii — cicloidism, este apana-
jul (ca moment de manifestare) varstei adulte si

inceputului batranetii.

De-aici ar rezulta o concluzie care ar putea constitul,

1) Freeman, W.: Human Constitution p. 230—233.



in parte, o ipoteza de explicare a variafiei mediei tipului
morfologic dupd incheierea epocei de crestere: Patologia

tipului microsplanchnic (astenic) se manifestd mai de vre-
me, permifdnd in cursul vietii eliminarea unui important
procent al indivizilor aparfindtori acestui tip, in timp ce
polul megalosplanchnic al distribufiei va persista incd, da-
toritd fapiului cd patologia sa specificd se manifestd tar-
div. Concluzia aceasta este sustinuta si de cercetarile fa-
cute de Costanzo!), care, elaborand sub forma indicelui lui
Brugsch datele, dela comisia de revizuire, ale populatiei
din Casale Monferrato (3489 cazuri), a constatat ca tipul
brevilinic este mai putin reprezentat decat celelalte tipuri
printre indivizii morti in tinerete, in schimb longilinicii au
sucombat in misurd mai mare in tinerete, datoritd afectiu-
nilor pulmonare. Cea mai mare rezistenta vitald, spune
Costanzo, pare a o prezenta brevilinicul (nu longilinicul
sau tipul mediu). Ar putea fi de oarecare foles in pro-
blema de fatid si datele lui S. Alberti?), desi nu sunt ela-
borate dupi criterii biotipologice. Alberti constati ci indi-
vizii inalti au mortalitatea mai mare in tinerete, pe cand
indivizii mai mici au mortalitatea mai accentuats dupa
40—50 ani. 2

In lumina acestor date credem ci, dupi incheierea
epocei de crestere, factorul de selectie are o importanta
mai mare in modificirile mediei indicelui, pe cand inainte
de incheierea cresterii putem vorbi de modificiri morfolo-

gice reale, individuale, prin modificarea dimensiunilor com-

ponente ale indicelui. Figura 5, care exprimd extremele

repartitiei grupate ale indicelui W.—H, |a diferite etati,

1) A Costanzo: iluzi i
b nzo: Coslituzione o morfalita. Publ, Univ. Milano

2) S. Alberti:

Relazioni |- i
e etazioni fa mortalita e statura, Publ, Univ. Mi-

/
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se pare cd sutine, in oarecare misurd, aceastd tezd. Dela
14 la 20—21 ani ambele extreme ale fiecdrei varste se de-
plaseaza spre valorile megalosplanchnice. In schimb, dela
varsta de 25 ani, extrema megalosplanchnicd nu se mai

deplaseazi spre polul hipermegalosplanchnic, pe cand ex-
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trema microsplanchnicd se deplaseaza, cu fiecare perioadd

de varsti, spre polul megalosplanchnic, dand impresia
unui proces de continud eliminare a tipurilor microsplanch-

nice accentuate. i :
De sigur, cei doi factori, crestere (modificare tipolo-

Fig. b. — Extremele indicelui W.—H. la diferite elafi.
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gica individuald reald) si selecfie (modificare tipologica
statistici), nu pot fi considerati ca independenti si despar-
titi in mod transant la o anume etapd din evolutia ontoge-
r'u;ticé. Modificiri morfologice reale pot si existe in tot
cursul vietii, si mai ales selectie prin eliminarea debililor
constitutionali existd dela 'nceputul evolutiei ontogenetice.
Acesti doi factori se impletesc in cursul existentei in pro-
portii variate. Tineretea, cu plasticitatea ei morfologica,
permite mai ales modificarea reala a tipurilor, pe cand
epoca adultd fixeazd intrucAtva tipurile, modificirile
fiind datorite, in mare parte, desi nu exclusiv, procesului

de selectie,

Indiferent care ar fi factorul care a determinat cregte-
rea frecventei relative a megalosplanchnicilor paralel cu
inaintarea in varstd, se impune o concluzie practici de o
deosebitad importanti: orice studiu constitutional, indife-
rent care aspect biotipologic il priveste, trebuie s tina
seama totdeauna de facforul vérstd. Nu se pot face com-
paratii in ceeace priveste aspectele normale sau patolo-
gice constitutionale decat respectand perfect omogenitatea
de varstid. Un exemplu tipic este dat de cercetitorii ame-
ricani: Avind un grup de schizofrenici $i un grup de ma-
niaco-depresivi, avem toate sansele ca varsta medie a gru-
pului intdiu si fie mai micy decat varsta medie a grupu-
lui al doilea, din cauza debutului variat al boalei. Noi, cre-
zdnd ci facem o comparatie intre doui cate
gice, facem de fapt o comparatie intre doui varste: ado-
lescentd—tinerete (schizofrenici) $i maturitate (maniaco-
do:presivi). Or%, stiind c3 in adolescents avem o tendinta
Sy o S

zotfrenicii,

1i mai astenici decat maniaco-depresivii care

gorii patolo-

mai tineri, vor

, fiind mai ma-



turi, vor fi mai picnici'). Aceiasi problemi se pune $i pen-
tru patologia somaticd: comparand tuberculosii cu arterio-
scleroticii, adesea, in fond, comparam tinerii cu batranii,
si diferentele morfologice constitutionale gasite ar putea
fi datorite mai mult etatii diferite, decat complexului con-
stitufional diferit. Multe dintre diferentele atribuite con-
situtiei s'au dovedit a fi, in parte, diferente datorite etatii.
Studiile mai recente, in special ale cercetitorilor ameri-
cani, pun din nou problema patologiei constitutionale, ti-
nandu-se seama de factorul varstd (comparand riguros
aceleasi grupe de varstd), si par a demonstra, in multe ca-
pitole (in special in patologia mintald) ca, desi constela-
tiunile constitutionale stabilite sunt realitdti indiscutabile,
ele sunt mai putin accentuate decat cum cercetirile ante-
rioare permiteau sd se creadd. Argumentatia noastrd, in
favorul factorului de selectie, bazatd pe o patologie con-
stitutionalad care, in mare parte, nu a eliminat efectul dife-
rentiator al varstei, va necesita un corectiv pe care nu-l
vor putea da decat cercetérile constitutionaliste care vor
tine seama de necesitatea omogenititii de varstd in com-

paratiile tipologice.

1) Dupi A. Anastasi: Differential Psychology p. 241—242






CONCLUZIL.

1. Cercetdrile publicate in literatura biotipologicd
arata cd tipul morfologic variazd in raport cu etatea.
Aceasta variatie, in legdturd cu evolutia balantei anabo-
lism—catabolism, se produce (dupa schema lui Willemse)
in felul urmator: La nastere copilul e megalosplanchnic.
De-odatd cu procesul de crestere, se accentueaza valoarea
relativi a membrelor, astfel incat, in epoca prepuberald si
puberald, individul prezintd o configuratie microsplanch-
nici accentuatd. Maturizarea aduce o tendin{a spre nor-
mosplanchnie §i apoi o evidenti evolutie spre megalo-
splanchnie, pentru ca sfarsitul vietii sé fie caracterizat prin
predominarea proceselor catabolice si a unei micro-
splanchnii relative.

2. Din intregul ciclu de evolufie ontogeneticd, in lu-
crarea de fati s'a studiat evolutia tipului morfologic dela
14 la 64 ani. Metoda intrebuintati a fost determinarea in-
dicelui morfologic Wertheimer si Hesketh (bazat pe prin-
cipiile lui Viola), care exprimd tipul morfologic prin ra-
portul numeric dintre valoarea membrelor si valoarea
trunchiului. Determindrile au cuprins un numar total de
587 indivizi, de sex masculin. Prezentarea materialului s'a
faicut sub forma mediei aritmetice, pentru fiecare etate sau
grupd de etati.

3. Din acest material rezultd ca inaintarea in varstd
aduce cu sine o accentuare a caracterelor megalosplanch-
nice (in cadrul varstelor studiate aici). Aceastd evolutie
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este foarte marcatd intre 14—20—21 ani, mai lentd intre
21—35, pentru a deveni foarte pufin accentuatd dupa
aceastd varstd,

4. In explicarea acestei evolutii s'au luat in conside-
rare doi factori: a) procesul de crestere, care aduce mo-
dificiri reale tipologice, i b) procesul de selectie, care
poate aduce modificiri ale mediei indicelui morfologic,
prin eliminarea tipurilor cu o rezistentd vitald inferioara.
Pentru desbaterea valorii selective a predispozitiilor con-
stitutionale, au fost expuse datele necesare de patologie
constitutionald, din care rezultd cid: a) constelafia pato-
logici a tipului astenic (microsplanchnic) este caracteri-
zatd prin tendinta sa de manifestare timpurie, iar b) con-
stelatiile patologice ale tipului atletic (normo-) si picnic
(megalosplanchnic) sunt caracterizate prin tendinta lor de
aparitie tardiva.

5. Pand la incheierea epocei de crestere, modificirile
tipologice sunt reale §i individuale. Dupi incheierea epo-
cei de crestere, desi pot sd existe si modificiri reale (de
ex. datorite exercitiului etc.), predomini importanta fac-
torului de selectie, care, prin tendinta de eliminare a in-
divizilor dela polul microsplanchnic al distributiei (cu pa-
tologie constitutionali precoce), permite o predominare
statisticd a indivizilor normo- si megalosplanchnici (cu o
patologie constitutionals tardivi ca aparitie).

6. Variatia tipului morfologic cu varsta duce la con-
c'luzia' necesitdtii revizuirii notiunilor de patologie soma-
ticd 5i mintala constitutionals, care, nefinand in mare parte
seama de acest factor, atribue adesea constitutiei varia-

fiuni datorite, cel putin in parte, varstei.

Vizut si bun de imprimat,
Decanul Facultitii:
ss, Prof. Dr. L. DRAGOIU.

Presedintele tezei:

ss. Prof, Dr, GR. BENETATO,
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