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INTRODUCERE

Sub  hetioterapie inlelegem aplicarea razelor solare ca
agent terapeutic. Cuvdnlul vine dela grecescul helios = soare
térapis = tralumenl. Pe lingd radioacliunile soarelui, mai ac-
lioneazd ca agent terapeulic si rddiaciiunile pdmdntului, atmo-
sferei si chiar ale lunei, Toldlitalea acestor radialiuni, consti-
luesc [actorii esenliali si primordidli ai climatului, Manifesla-
fiunile cele mai varialg ale viefii, ale sufletului sunt dominate,
conduse, modificale prin factorti climatici. Relatiunile dela
cauzd ld efecl, nu sunl toldeauna usor de stabilit, Nimen! nu
pouate nega, cd sprilul uman ascultd de asemenea legi me-
teorologice, caleve raze solare in plus sau in minus modificd
forma gdndirii noastre. In |(drile unde lumina este purd, unde
culorile sunt vizibile de departe, dupd remarcarea lui Oppen-
heimer, gesturile sunt. ma: semnificative ,.stim sd vedem de-
parle, asa de deparle, cd pulem comunica prin priviri®.

Radiafiunile soarelui, care suni in centrul acfiunii clima
lice, sunl capabide si infervind in conduderea chigr a popoa-
relor, asupra [enomenelor sociale. Tchijewsky studiind mis-
carile populawre ale massdlor, din diferite |dri, incepand cu
560 de ani anle Chuist a ajuns la concluzia cd fenomenele isto-
rice, se petrec cu o stricld periodicitale si a emis ipoteza, cd
aceasld distribufie a evenimenlelor istorice, in cursul timpuri-
lor esle consecinfa recrudescenfei si reductiunii periodice, a
aclivit@lii soarelui, in raport cu aparifia si disparitia petelor
solare §i a allor [enomene ale soarelui. Aproape toate momen-
tele cele mai importante ale istdriei umane, colncid cu epoca
de tensiune maximd a aclivild|ii soarelui. Se admite c& randa-
mentul lucrdrilor intelectuale, este mai ridicat in lunile de
vard. Excitaliunile anormate, sinuciderile, inversiunile sexuale
socolile dupd stalistici, sunl mai frecvente in lunile de vard.
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S’a constatal cd expansiunea pandemiilor de holerd merge
paralel cu recrudescenfa inlensildlfii activitdlii solare. Conlrar
epocile de calin coincid cu reduclia aclivildfii solare. Epidenui-
le inceleazd in general la datele inifiale ale minimei solere.
Perioada de epidemie de gripd coincide execl cu perioada de
activilate solard. Curba morlalild@{ii gdnerale linde s@ urmeze
curba activiti|ii solare. Asupra [izicului razele solure att o ac-
jiune complexd Dacd soar.le ar sisla sq@ mdi lrimitd raze pe
pdmani, viala ar inceta.



ISTORIC

Proprietiifile bin:liciloare ale lumiinii sclare, au fost cn-
noscule de cilre locuilorii cei mai vechi, in mod instinctiv.
QCamenil primitivi §i animalc’e chiar din perioada preistorics
au uzal de helioterapie. Dar heliolerapia n'a fost atunci decat
un omaj instincliv cilre sursa aparenti a luminii, o adoralie
vaivi, Herodot, 1a 480 a. C. stabilea principiul helioterapiei si
precaufiunite ce trebuesce Juate in aplicare. Intre altele. amintea
cd mai ales spalele sd-1 expunem, iar capul sd- protejim.
Romanii aveau pe acoperisul caselor asa numitul solarium. He-
lioterapia era asa de bine cunoscutd. cdci existau deja staliuni
adaplate. Se pcmenestcasifel in islorie cd solia impiratului Galli--
lew. a venil la Nisa ¢% faci 0 curii uc soare. Se aminicste la
toipteni si Asirieni despre lerase, iar Germanii aveau . Heil-
berge®. In afari de Herodol s’au mai ocupal cu helioterapia
Ilipocrales, Celsus, Galen, Antyllus. Caelius. Aurelianus. In evul
mediu nu s'a mai dal unporlan{i heliolerapiei. Dela ciderea
imperiului roman si pan# in sec. 18-lea. lumina a fost exclusi.
A fost reluati de Francezi. grafie lui Rousseausi cercetérilor [fizi-
cienilor. Tua 1774 Faure publici ,L'usage e la chaleur acluelle
dans le lrailement des wlccres”. La Germani Hufenland si Loe-
bel in Jena §i Doebereiner, cari au tratal. pentru prima dat#
din punct de vedere sliinlific, biile de soare. Aci gisim ideea
dc bhazi a lerapiei noasire moderne.

DESPRE RADIATIUNI

Soarele este o sferd de gaz incandescenl, uncorp radioac-
liv colosal. care emite radiajiuni. Temperalura soarelui este
de aproximativ 60000 C. Radialiunca pe care omul o vede cu
ochii, si o simte cu pielea. este radiafiunea directs. Existd gi
alte feluri de radialiuni, cari complecteazii efectul celei direcle
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si le inlocuesc cand acestea lipsesc. Razele solare cand intrd in
atmosferi, nu o traverseazi integral. O parle sund absorbite
si transformate in cildury, altele sunt reflectale de cétre mole-
culele aerului §i de diferilele suspensiuni. Daci o razi cade
pe un corp care e mai mic decal lungimea de undd, atunci se
di o oscilare acestui corp care emani raze secundare, esle re-
fMexia difuzi. Aceastit radialie difuzii a cerului. are o inlensitale
mai mici decat a soarelui, dar are avanlajul ci aclioneazit
toatd ziua, atal pe timp frumos, ¢l si pe timp rdu. Mai sunl
imporlante razele ce provin dela soare, dupd ce au fost re-
flectate de ciilre pimant, zipadi. planle elc. Esle radiafia re-
flectali. Maj cunoastem inci o allii radialiune provenind dela
pimént si din almesferfi. Fiecare corp a cirui temperaturi
este diferitit -de zero absolut. emile o vadialie. care ocupi o
parle a specirului corespunziloare lemeperaturii sale, Prin ur-
mare almosfera cu gazele. suspensiunile si norii emil o razi
obscuri, care corespunde lemperaturii lor, depinde de puterca
lor de emisiune §i aparjine la infrarosu depirtal. Este radialia
.atmosfericd. Pe de alld parle, loate corpurile cari ne inconjoa-
rd, emil o radialie care asculld la legi aseminiloare, radiafia
leresirii.

In Umpul zilei, pe limp [rwmos cele cinci feluri de radia-
funi intrd in joc, §i un elemenl oarecare de pe pimant pri-
mesle loate cinci felurj de radiafiuni pe cari le numim efeclive.
Cand soarelé esle acoperit de nori radiajiunile directe lipsesc.
In limpul nop|ii exisli numai radiajiuni terestre §i atmosferice,
amandoud obscure §i cu efecle numaj lermice, Intre lumin,
caldura §i radialie electricii din punct de vedere fizic nu exisli
deosebiri {fundamental¢. Lumina cade in domeniul undelor
electro-magnetice §i este echivalenti cu undele electrice scurte.
Undele elecirice se deosebesc prinlungimea si durala oscilaliei,
se definesc deci pe baza lungimilor de undi. Viteza cu care se
propagd lumina esle de299.796 km. pe sec. Spectrul de energie
cunoscut astdzi cuprinde: radia{iuni elecirice cu lungime de
undi intre mii de km. pani la 2 mm. urmeazi un domeniu
neounoscul pand la aproximaliv 0,342 mm. Aci se adaugi U. R.
care inlr'un sens mai restrans se intinde dela 6 pini la 0,76 p
Domeniul vizibil se intinde dela 760 panid la 40 mp Aldtural
U. V.seintind p4nila aproximativ 100 m p Pani la razele Ront-
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gen, urmeazi in parle un domaniu cunoscul in sfera cdruia se
gitsesc nadialiuni-Buky. Razele Ronlgen cuprind inlr'un sens
mai restrdans aproximaliv o sferii specirald dela 10—0.01 AL,
Lumina perzepulidl de ochi cuprinde o parte micé intre 700 A—
400 mp Ochiul nu poate percepe U. V. 5i U. R. Y. V. cu
lungime mare de -und¥ poate fi percepul ca o liciirire cenusie.
Ochiul omenesc vede din spectru urméloarele culori:

725—630 mp ca rosu 530—490 mp ca verde-albaslrui
650—600 ,, . porlecaliu  190—455 ., .. albastru
6G00--560 .. . galben 455—425 ,, . indigo
560—-530 .. . verd: 125—-395 .. , violet.

Speelrul soarchui. este un spectru de emisie conlinud, care
csle limilal de absor{ia clemenlelor chimice din atmosfera soa-
relui. Maximum de cnergie a soarelui se -afli in galben la lun-
gime de undi 570. Spre U. R. energia scade incet si in aceastd
sferii =pectrald, sunt largi bande de absorblie, cari sunt dalo-
rite aburilor de apit si COs. Dupa U. V. ciiderea curbei de
energic urmeazi brusc din cauza absorbliei ozenului. ce se gi-
sisle Ia 40 km. deasupra pamantului. Inlensilalea razelor so-
lare pc minul si pe cm.? s’a numil constanld solard. Valoarea
ci la limila superioarii a alinosferei leresire esle in Decemvrie
2,01 calorigram, iar in Tulie 1,88, Maximum de lemperalurd nu
coincide cu maximum de cildurd. Prinlre cauzzle cari modi-
fici constant cantitalea de caldura primitd dela soare suni:
migcarca pimantului in jurul axului séiu si in jurul soarelui,
consccin{a, durala inegali a zilelor si noplilor, incidenfa va-
riabilii a razelor solare §i modificarea distanlei infre pamant
si soare. L.a 1 Tanuarie distanla inlve soare §i p¥fmant esle 147
mii de km.,, la 1 [ulie 152 miide km.

Traversand atmosfera inlensilalea razelor solare suferi
modificdri si slibirea ei, efecl mumit extincliune a radialiuni-
lor. Acesle modificéiri constau in difuziune prin molceulele de
aer si sugpensiuni, cari sunt mull mai mici decal lungimea de
undid a radialiunei. Efeclul difuziunei, cste preporlienald cu
piitrimea puterii inverse a lungimii de undi. Radialiunile de
lungime scurtii, sucombi deci in difuzare inlr'un grad m.it
mai mare decat cele de¢ lungime mare. Pentru spectrul vizibil
difuziunea radiajiunilor albasire si violele este deci aproape



8

de 10 ori mai inlensi decat a celei rosii. Prin urmare aerul nu
ne pare negru, ci clar si nu alb, ci albastru. D.il'llzi.unea prin
pérticele suspendate. praf, brumi. vapori de' apd, PIC’:“t-“‘r_i de
api consisli inlr'o reflexie, difraclie, refraclie in toate direc-
{ille. Aceasla se extinde asupra razelor cu lungime mare de
undi si cerul ne apare clar alb. Radia{iunile solare, sufer o ab.
sorblie in parle, ce consisti intr'o lransformare a encrgiei ra-
diante in cildurd. Vaporii de api cauzeazi largi bande de ab-
sorblie in partea infrarosie a spectrului solar, alingdnd a zecea
parte din radiajiunea totald. Ozonul cauzeazi bandd de ab-
sorbfie intre ultaraviolel invizibil si infrarosu. Prin efectul
absorbtiei s’a pulut delermina massa exlrem de micd a restu-
lui de ozon in atmosferi. Calitatea specificd a absorbliei U. V.
dii ozonului atmosferei o importan{i exiraordinari. Sub supo-
zilia ¢ soarele radiazii «dupd legile corpului negru pulem cal-
cula emisiunea ex(raterestrii a soarelui si constatiim ci spectrul
soarelui in loc de a se'intinde dela U. V. pani la 220 pp se
lermind deja la 300 pp Ulima lungime de undi. care 3’a putut
gisi este 286 pp  Aceasti limili anlicipali esle cauzalii prin
bandele de abscrb{ie foarte intense ale ozonului cari se giisesc
in straturile inalte ale almosferei. Slim cii efectele cele mai
importante ale razelor ullraviolete (eritem, pigmenl, vitamina
D, antirachiticd, baclericid), se pelrece in parlea speclrald in-
tre 250 pp—300 pp deci chiar in regiunea care prin absorbiia
ozonului, este modificali in parlea micsorati. Firi influenia
ozonului am avea o radiafiune U. V. de o inlindere §i o inlen-
sitate enormi. Fiird prolectia lui, radialiunile solare ar cauza
leziuni grave mortale. Deci malerifle absorbante au o tripli
importan{d, absorbind o parte din radiafiunile solare inciden-
te, din aceastd cauzii se incilzesc si emil raze secundare alimo-
sferice. Ele absorb radiafiuni solare reflectate de pe pimant si
razele tereslre obscure si le refin in almosferi.

Variatiunile intensititii solare in legatura
cu anotimpul gi regiunea

Re cample maximum de intensitate solari cade in lunile
de primavari. Acesl maximum se explicd prin conjinutul mic-
soral in vapori. Adeseori se observi un maximum de intensi-
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late st loamna. Var'aliunile sunt mai marj pe marginea marii,
decal in localitiilile conlinentale. Pe campie in iarnd insolafia
mai durabild este dupi masi. In vark, insolalin mai durabilad
cste dinvncata. La munte radialiunile solare au maximum ziua
la ora 12 iar maxinium anual primévara. Supericrilatea staliuni-
lor deld munte sc manifeslii iarna. Durala insolaliei iarna intr'o
slaliune de altitud'ne este dubli duralel inso'aliunei dintr’o
staliune dela cfmwp. La munle avem radialiuni mai regulale.
absorbtia liind rai mic#, razele sunt mai bogale in U, V. §’a
observal cii dupii ploaie intensilalca de asemenea esle mai ma-
re. Climatul litoral prezindd unele parlicularilili. in compozi-
fia chimics a almosferei. pr'n luminozilalea difuzil daloritd re-
flexiei prin oglinda marini si a piciturilor de apd in sus-
pensiuni. Prezinld apoi o lemperalurdi mijlocie cu puline va-
ria{ii, umidilale mave.

Efectele fiziologice ale razelor solare

Acftunea asupra corpilor brull, Radialiunile lwminii sunt
capabile, prin simplificarea moleculei sau prin condensatie si
modifice profund compozilia unui numér considerabil de sub-
stanfe. De ex. lumina disloci o -moleculi de lsvulozi. in consti-
tuanlii clementari: oxid de carbon si aldehidi formicd. Aceeasi
radialie, acliondnd in condi{iuni iferite realizeazi sinleza za-
harurilor, plecand dela aldehidi [ormicd, prin condensare si
polimerizare succesivi. Radiafiunile luminii. scad temperatura
normali de coagulare a albuminei si modifici si celelalte con-
stanle lizice. Radialiunile U. V. din spectru modificd sau dis-
trug enzimele si glucozidele, dislrug proprieliilile specifice a
unor proteine mai ales a toxinelor.

Acliuned asupra celulel vii fard cremofild. O expunere su-
ficienti 1a o luminii inlensi omoari protofilii si protozoarele
prin distruc{iunea structurii coloidale, L.umina in prizenia
aerului §i a lemporaturii ridicate isi miresle pulerea bacte-
ricidi.

Acllunea asupra gerrunafiunet esle extrem de variabild.
Vegelalele cu clorifild nu pet si creascid §i si se reproducd,
dacal cu concursul radialiuniior luminoase. Caplajia energiei
luminoase de ciitre plantd, se face prin cloroplasle, cari des-
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compun acidul carbonic sub acfiunea luminii i lixeazi car-
bonul sub formd de ccanpus tenar, hidral de carbon. Plantele
superioars isi formeazit clorofila numai prin interveniia lu-
minii. Transformarea nitratilor in derivali amoniacali §i asimi-
Jarea lor se efeclueazi sub influenfa luminii. Planlele absorb
st inmagazineazi nitralii in loale condifiunile, dar (ransforma-
rea aceslor corpi minerali in substan{e proleice. nu se producc
decal la lumini. Lumina are influen(d si asupra diviziunii ce-
lulare.

| Efeciul insolajtel asupre organismulu: wnan. In loc de ac-
tiune tolali sludiem acfiunea extremelor infrarosu si ullravio-
lelet. Efecte locale. .

a) Ridicarea lemperaturii locale. I. K. ridicd lemperatura
superficiald si modificd pulin lemperalura stralului profund.
U. V. inciilzesc pulin pielea. dar dau temperaturi mai ridicate
in stratul profund. Tegumentele supuse la U. V. pol suporta
3,11 calorii pe cm.2, coresgunzand la o lempcmlurﬁ s‘uperl'i-
ciald de 43,5° §i 47.5° 1a 05 can. profunzime. Cu L. R. cilrele
sunt urmiloarele: leleran{i maximi 1,33 calorii pe cm.2 Tem-
peratura superficiald 45,50 la 0,5 em. profunzime 41.7°. 15 6 ca-
lonii pe minut §i pe cm.2 de radialiune solari c¥zand pe piele
ridiei lemperalura culanalfl pani da 38° iar cea a stralului
plohmd 400, aceasta in 25 mmule in vard si 30—35 de winule
iarna.

b) Erilemul provocal prin I. R. eslc imedial conscculiv
radiatiunilor. Evolueazi in 1—2 cre. Nu delerminii pigmenta-
fiuni §i nu e urmal de descoamatie. U. V. nu delermini erilem
decal dupd un timp de lalen|{d de caleva zile. Se teraninid prin
descoamalie si se intovariseste de o pigmentalic ce perzistii-ca-
teva luni. I. R. provoaci leziuni macroscopice a ciiror caractere
sunt acelea ale arsurilor: erilem imedial si fugace, iar in doze
mari fliclene cu ridicarea cuticulei epid: rmice sau chiar le-
ziuni destruclive cu formalie de escare. Chservim aceleast ac-
cidente cu U. V., dar ele se inslaleazi lent s nu aling gradul
de deccmamm[le produs prin I. R. Sunl in general erileme
inlense maj mull sau mai pujin edematoase, uneori fliclenu-
loase. Istologic leziunile cu I. R. consisti inlr'o allerajie di.
reclid a epidermului cornean si din parlea granuloasi a corpu-
lui mucos. Vasele i dermul sunt ilatale, cu inflillr ajie leucoci-
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tari’ i edem pericapilar. Un fapt remarcabil slratul generator
rinidne indemn. Razela U. V. ating mal mult stratul profund.
Timpul pentru a se produce acesle leziuni fiind nai indelungat.
alteraliile analomice vor varia cu varsta leziunii. Poate si se
producit edem intracelular, uneori chiar ruplura vaselor der-
mice si consliluirea de mangcane celulare perivasculars. Le-
ziunile precoce cu U. V. sunl numai esenliale ale stratulai su-
perficial al corpului mucos si s atlenueazii dela suprafaji spre
profunzime. In acelag timp sunt atinse §i capilarele denmice,
sunl dect doudl focare dislincle de allerajiuni fird continuitale
analomicil. Secundar, cpiderma se ingroage, se descoameazi la
suprafald, iar stratul bazal se pigmenteazd. Iritajiuni repetate
dau naslere la leziuni cari aminlesc xeroderma pigmentosum.

c¢) Pigmentul. Sub actiunea razelor solare pielea ia o cu-
loare mai inchisi datorili formirii pigmentului, Pigmentul,
care apare sub acliunca aclinici. nu e diferit de melanind. un
aminoacid [#rd raporl direet cu pigmentul feruginos sanguin.
In vitiligo nu apar pigmenti. Pigmenltul format prin lumind se
giisesle agezal in stnalul bazal in jurul nucleilor celulari sub
fermi de griiunfe Nu se glie preeis, mecanismul formarii lui. &
posibil sid se formeze cu ajutorul unui fermen! chirosinazd si
a unui corp din struclura fenolului, in prezenja oxigenlai,
cildurii, sirurilor alcalino-tercase si in relajie cu unele glan-
de endocrine. O parte din pigmenti se elimind conlinuu prin
celulele superficialz ce se descoameazd. Iungime de undd
2890—3,130 A arc mmaximum de putere pigmentogen#. Pig-
mentul constilue un obstacol penlru penelrarea razelor solare.
O piele pigmenlatd acumuleazii mai pulind cildurd decat o
pitle albi si are pulere de absorbiie mai mare.

d) Un all efect local al rediafiunilor solare este creslerea
numiérului, calibrului §i aplitudinei la vasodilatare a capilare-
lor din zona dradiatd, schimburi cari au un caracler perma-
nent si a ciror imporlanji esle mare in apliciirile heliolera-
peutice. S’a conslatal cii produce §i modificiiri pilare, antre-
nind o stimulare, o supraaclivitale a sistemului pilar. Dozele
forle dm conird, anlreneazii depilalia.
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Efectele generale ale insolatiei

a) Modificiri circulatoril gi sanguine. Se admile ci radia-
{iunile provoacit o leucocilozd, care se prelungesie inc# doud
sau trei zile dupii expunere $i e urmati de leucopenie. Dintre
leucocile sunt,;miirile numai polinuclearele. monocitele si cozi-
nofilele. Sangele ia parle la absorbtia U. V. din picle. In sin-
gele izolal si expus la Jumind, s'a giisil asa numilul citagenin,
ciruia i se alribue o acliune anlianemicit. Kxpunerea la soare
ridici continutul hemoglobinuric, iar in cazuri speciale readu-
ce la normal sirurile de calciu si fosfalii sanguini. Scade co-
lesterinemia lolald, miregle pulerea slerolicii a serului, mireste
calalaza, miresie rezerva alcaling. Sangele absoarbe mai mullte
raze U. V. la indivizii pigmentali decil la cei nepigmentai.

D) Asupra respiraliel, nu are efecl dircct. Medincirile
rezulli dinlr'o adaplare a ritmului respirator, la necesitiilile
momentane.

¢) Asupra sistemului nervos. Expunerea vizibild poate sil
amclioreze senzafia duveroasi. Acgsl efect are intrebuinlare
praclicit in newwalgii. In infiltratii durcrea sc accentucazi prin
expunere datoriti hiperemiei. S’a conslalal ci razele solare.
in special U. V. méresc tonusul organelor splahnice.

d) Asupra scheletului razele solare au o mare influents.
> aconslatal ci din luna Martie pani Auguslt creslerea schelelului
la copii se face mai repede ca in celelalte Juni.

¢) Asupra musculaturii. Sub influenfa directd a soarelui si
paralel cu regenerarea pielel, muschij se desvolldi armonios si
adesea alletic. Pulem explica aceasla acfiune, prin chemarea
fnlensd a sangelui, care din profunzime spre regiunea cutana-
td, traversand muschii. ii nulreste mai bine, apoi prin excila-
rea simpaticului periferic, prin mirirea metabolismului calciu-
luj, cari au rol esenlial asupra lonuswlui muscular. Soarele mai
are rol si in diverse funcfiuni organice. astfel creste secrefia
glandelor digestive, acliveazi puterea de eliminare sudorals si
stbacee a pielel, modilici funcliunea aparatului endocrinian.

[) Asupra melabolismului. Sub influen{a razelor solare metaho-
]ism}d creste, perscanele expuse cresc in greutate. Conlienlul
respiralor se ridicd in timpul expunerii. Se deduce o crestere
a anderij hidrajilor de carbon in raport cu arderea grasimilor.
La munci grea si surmenaj apare o scddere a confientului
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respiralor, aceastd sciidere se poale opri prin expunere la soa-
re, care are acliune asupra depoului de hidrafi de carbon, ma-
rindu-l $i provocand o conswmare mai mare. Deci se poale
spune, cd munca depusi de mugchi se [ace maj rajional, a-
tunci cand individul cste expus razelor solare si asifel se ex
phicd randamentul bun in sport si la o expunere regulati. Prin
expunere randamentul cresle cu 50%.

g) Asupra pielei. Razele solare, chemand singele la suprafald
se produce o decongestie a viscerelor loracice i abdomiiale,
carj lavorizeazii funcliunea tuturor organelor. Jjocul vaselor
reslabilite i intensificale prin iradialie, conslitue un fel de
inimi perifericii. Astlel sub influenja soarelui are loc o cresg-
tere a randamentului piclel. LExpusa metodic la soare, pielea
recupereazii luncliunile esenliale de inervajie si receplie, pro-
voacl rcaclii susceptibile de regulariza loate rellexele vegeta-
live, ce stimuleazi la randul lor funcjiunile tuturor viscerelor
si glandelor cu secrelie internd. Pielea esle un organ «de elimi-
narc si de excrelie, a cirui funcliune se exercilii prin secrefia
sudoralii sebacee si prin descoamajie. Aceste funciiuni nu se
permil prin veslminte anliigenice, ¢i numai cand sunt in con-
tact direct cu aeruf si soarele. Prin rolul siu regulator al me-
labolismului restlabilil, prin b#ile de aer si soare, pielea se
aliazii intim sistemului endocrin. Sensibililalea pielei §i reac-
fia sa vasomoioricd, sunl modilicale prin produsele autofcto-
gen: datorile acliunii directe a luminii. Iradiati, pielea se im-
bogilesle repede cu fermenti, stralul spinos se ingroass, stra-
tul bazal elaboreazi pigmenti a ciror prezenji esle intotdea-
una inlovirisiti de o slare de adiaforezé, de o rezistenid tisu-
lard. Prezenla faclorilor antirahitici ai pielei sunt dalorifi ra-
zelor U. V. si V. S'a danonslral cd U. V. produc in legumenl
o lransporlare intramoleculard de subslanle liposterolice ne-
sapolonificabile, de tipul coleslerolului, transformand ergo-
slerolul inacliv in vitasterina antirahiticd. Razele solare miresc
penmeabilitatea celulelor pielei, favorizeazi regularea mela-
holismului gpos §i anineral. Pielea expusd la soare se rein-
noesle activ i produsele acestui proces de reinnoire acjionea-
zi in sensul unci auloproleinoterapie. Razele solare exercitd
o acliune paresianlii asupra terminajiunilor mervoase cutanate
si mai ales asupra simpaticului periferic. Aceastd stare de va-
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golonie favorizeazii fenomenele oxidaliei, alcalozei, de remine-
ralizare generali i in prima linie aceea a sangelui (bacilii
Koch cari creeazii acidozd nu pot si fie atingi decal inir'un
mediu neulru sau alcalin, de aci intrebuinlarea temapeuticd a
razelor solare, in (ratamenlul luberculozei). Regularea meta-
bolismului de calciu, favorizeazi formarea de [esul conjonc-
liv i activeazi diastazele. Prin vagolonia sa, luminal scade si-
rurile excesive ale glicemiei, slare jpalologici bine cunosculd
a afecjiunilor culanale discrazice. S'a demonslral cd acfiunea
hipertermizanti profunds, produsid de radialiunile vizibile, e
capabild si distrugi loxinele in vasele inlra si subdermice,
unde temperatura se poate ridica la 47—48°. Epiderma posedi
pulere absorbantd eleclivi, pentru raze. Plelea pigmentatd ab-
soarbe razele solare in canlilale mull mai mare. Pielea expusi
razelor solare, miresle siarurile si anlicorpii sangelui §i puterea
fagocitari, ce joacit rol importanl in acliunea imunizanti di-
recli sau indirectd a pielei. Aplicarea melodici a razelor sc-
lare, creeazii o stare de turgescen|d limfagogd §i sanguini ca-
re di tegumenlului pigmental o consisten(d supld elaslici si
catifelald. favorizand desvollarea sistemului pilos, glandelor
si cap.larelor.

h) Asupra ps.bizului. Soarele face pe oameni mai oplimisti.
Provoacil o senzalie de «a se simli bine”. de eufoiie fizici §i
morale care la randul siu, exercitii o acliune favorabili asupra
funcfiondrii tuturor organelor, asuypra sislemului nervos mai
ales, ciruia i asigurd echilibru (onificindu-l. Soarele restabi-
leste echilibrul psiho-fizic al individului, provoacii un fel de
expansiune sufleteascl §i di acea bucurie de a triii. Aceasia sc-
(iune este si mai. eficace cind se msociazi cu cura de lucru.

1) Acliune preventivd. Sub influen{a soarelui inleligen|a co-
pilului se desvolld, paralel cu corpul. Copiii cresculi 1a soare si
in aer liber sunt mai vioi, maj veseli. au acel echilibru psiho-
neuro-vegelaliv, care e una din caracteristicele siniifii. Ex-
perien{a a arilal acliunea preventivd a aerului si a soarelui
contra tuluror maladiilor, daloriti carenfei solare: tuberculo-
zd, rahilism, spasmofilie, pnewmonie, streplococie, stafilococie,
meningococie, oreillon, encefaliti lelargicd, pesld, variold. Ex-
perienjele fdcute de citre Dr., David si Laslours ne arati cu
documente, cii expunand melodic dupi o pozologie prudenli,
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albul ajunge progresiv si fdri accidente a se pigmenta la arzi-
torul soare ccualorial si acest pigment esle sislemul cel mai
bun defensiv conlra accidentelor la soarele tropical. De o im-
portlan{d colosalil sunt scolile in aer liber §i soare, coloniile de
vacan|i, caziirmile in aer liber ,unde vedem sub ochii nogtri
modificirile de temperamen! ale copiilor. M. Dr. Piery spune
cit ,ouvrir un camp climalique c’est fermer un hoépital®™,
Carenfele solare., Waringer a inlrodus in patologie o no-
{iune noud in 1926 §i anwme acliune imunizanid a luminij pen-
tru maladide infeclioase la om. A slabilil oarecare raport inire
carenfele solare §i caracterul sezonier al unor infecliuni, pe
care le claseazi in 4 grupe. Cu pufind influenji: rujeola. scarla-
lina, lusea convulsivi. Acelea care prezinti maximum. hiberno-
vernal: pneumococie, meningococie, slreplococie, oreillon, va-
rioldl. encefalili epidemicd, pesld si luberculozi. Acelea cari
seexacerbeazit in perioada estivo-automali: febra difoidd, dizenle-
ria, polimesita. Il a descris sub numele de heliofobe, acelea cari au
predileclie penlru lunile de ' iarni gi primivard si heliofile.
acelca carl au maximum eslivosaulomnal. Freeven|a heliofobe-
lor la incepulul primiverii, se explici printr’o privalie de lu-
minit prelungitd. Acliunea prolecloare a insolaliel, se explici
printr’a imunitale a piclei, o dermolilaxie pe care iradialiile o
conferdl tegumentului. Rolul-preponderent, pe cared alribue
piclei, esle consideral ca o reaejic de apirare a organismului.
El giiseste deci o alli explicare a-fenomenelor cutanale obser-
vale in cursul holilor infec|ioasd. Iixplicafiile acestea tolusi nu
par a [i verosimile, fiindeci infeciiunile zise holiofobe, nu se
conlraclii prin piele, ci prin mucoasi. Rolul luminii in aceasli
direcjie, esle dificil a-l elucida din cauza imposibiliti(ii de a-l
experimenla intr'un fel comparaliv la animale, [lindcd au
pietea acoperitit cu p#r. Rolul profilactic al razelor solare, ar
{i indirecl, reguland schimburile minerale, usurand asimilarea
calciuluj, distrugand toxinele, slimulind hematopoeza. elc.

PRACTICAREA CUREI HELlOTERAPICE

Soarele strilucegte pentru toatdi lumea, Dar cura de soare
nu se poate face oricand i oriunde. Trebue sit se praclice cura
solari inlrrun climal care convine reacliunii individuale a fie-
citrei boli. Soarele intr'un olimat delerminal, nu poate fi ulili-
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zabil in lol timpul anului, prea cald nu e tolerat, prea Irig
este periculos. Cald, dar inlovirdsit de vint violenl nul pu-
tem wliliza. Pentru a uliliza mai bine razele solare, trebue sé
praclicim allernanja care di rezullale excelente. }

A [ace baie de soare, inseamni a expune corpul acliunel
soarclui §i radialiunilor ceresli. Aceasta se poale face intr’un
aanatoriu de heliolerapie clidil in acest scop avand lerase orien-
tale ca si primeasci cdl mai mull soare. Existd sanatorii
mobile cari se pot invarli, asa ¢i primesc soare iot timpul zi-
lei, fHrd ca bolnavii si se deplaseze. In afarid de sanator cura
de soare, se poale face pe o lerasi su in inleriorul unej ca-
mere din Noembrie §i pand irv Mai, in reslal limpului cura se
face in aer liber pe un acoperis de casi sau mai bine direct
pe misip sau iarb. Iritarea nisipului sia ierbii cu roud joac# un
oarecare rol, de asemenea §i emanarea magnelicd, pe care cor-
pul o primeste dela pamanl. Dacd In impul biii de soare,
vine vre-o ploaie cu desciirciri electrice, nu (rebud si Tugim,
fiinded primele piciluri sunt incdrcale cu eleclricilale §i pro-
duc o iritare cu lotul aparte. Apirarea contra vanlurilor, si
nu fie prea exageratii, ca si nu se ingramideascy cilduri.
Obiectele inconjuriloare nu trebue si absoarbd o mare canli-
talc de raze. Razele solare trebue si cadi perpendicular pe
corp. Baia de soare trebue luatd pe pielea goals. Capul singur
riiméane acoperil sau la wmbri. Piclea lrebue sd lie curald,
spilatd cu sipun gras. Se poale unge corpul cu grdsime sau
uleiu. Indivizii a ciiror piele e grasid, pot si rezisle la o ex-
punere de o inlensilale mai mare. Cand corpul esle pigmen-
tat, nu mai este nevoie de uleiuri. Gura solard trebue conside-
rati ca un agent lenapeulic, adici decisd prinirun examen me-
dical §i sub conirolul permanent al medicuiui. Incepulul apli-
carii, trebue sii se facd, dupd o adaplare la climatul, in care
bolnavul a fost (ransporlat, ca si realizeze cura heliolerapici.
In privinja expunerii la soaré, sunl mai mulie melode, Roilicr
in prima zi a curei expune numai picioarele de irei ori cafe
cinci minule. In a doua zi le expune, de trei, ori cite zece M-
nule, in a lreia zi de {red ori cite 15 minule etc. In a doua zi
cl descoperd §i gamba, in acelas limp cu piciorul, diar nu .ai
limp de cinci minule, in a lreia zi coapsele cari sunl deseo-
perite, de trei ori cale cinci minule, in timp ce gambele sunt
descoperite, de frei ori cile zece minule §i picioarele de frei

~
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ori, cale 15 minute. In a patra zi descoperi abdomenul, in a
cincea zi loracele, ocrolind regiunea precordiald cu o compie-
si umedi. In a sasea zi regiunca dorsald, tol de trei ori céte
cinci minule. Pe urmé mainile §i ajunge si descopere bolna-
vul in unul sau doi timpi. Sedinlele dureazi o jumditale de
ori pani la o orii.

Jauberl, dupi aclimatizare expune bolnavul primele zile
la soarc, cu o cidmasi usoarsi si cu o pilirie de paie, cu bra-
[ele §i picioarele goale timp de zece minute. A doua zi aceeasi
msolalie. A lreia zi scoale ciinasa si di zece minuléd. In a pa-
tra zl aceeasi sedinfi. A cincea zi expune bolnavul timp de
zece minule pe partea venlrald si zece minule pe partea dor-
salit. A sasea zi aceeasi sedin{d. A saplea zi 15 minule pe par-
tea dorsali si 15 minule pe parlea venlrald, apoi méreste in
ficcare zi cu 5—10 minule pand ajunge la o ord. Aci opreste
progresia timp de 8 zile. apol o reia pani a ajunge la 2—3 sau
chiar -I ore. Dacii dintr’o oarecare cauzd, am inlrerupt cura,
pe mai mulle zile, lrebue si relufim sedinjele de o durati in-
lorioary, celor pe care le-am parisit si prima sedinfd, va 1i cu
alat mai scurti, cu cal inlreruperea a losl mai lungi. Benhard
expune persoancle la soarc cu aproape aceeagl precaulie, ‘n-
cepand cu zece minule expune, picioarcle in fafd, apoi posle-
rior. A doua zi ajunge le genunche, a lreia zi la juruilatea
coapsel, a palra zi la ombele,a cincea zi la apendicele xifoid, a
sasea la birbie, progresand cu cile 10—20 minule, ajunge 1a
3—06 ore.

DL Dr. prof. Sturza. aplici biile de soare, [ird gama de
ascenden{d menlionatd. Dupd un conlrol -medical riguros, care
nu exclude cura cu soare, expune bolnavul la soare in modul
urmilor: capul va i prolejat la wmbrd prin wmbreld sau pa-
ravane de scanduri, eventual punem pe cap, comprese reci ce
s¢ schimbid din 5 pand in zece minute. Restul corpuluj in to-
lalitale esle expus la soare, parlea anterioard timyx de cinci
minule, parlea poslerioard cinci minute, lateral cate cincl mi-
nule. A doua zi pauzi. A lreia zi rimand acelas dosaj. A palra
zi urmeazd aceeagi procedurii expundnd bolnavul din nou
cale cinci minule pe fiecare parte §i repelind dela inceput an-
lerior si posterior, iar cale cinci minute. Rezudtd un timp de
expunere de 30 si apoi de 40 minute. Acest timp este rar de-

2
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pasil §i atunci se prelungeste cel mult o ori. Biile se .iau de
obiceiu in timpul <and soarele are pozifie verticald, adici in-
tre 11—13. In limpul menstruafiei cura de soare va fi intre-
rupti. Dupi expunere la soare urmeazi un procedeu de ricire
de scurls durali: o spilare complects, sau un dug rece sau
aliernant sau o baie cu valuri de 28—30° timp de 2—3 minute
sau o baie de jumilate de 28—309; la mare cura de soare poate
fi urmati de bainealie marina.

inaintea biiii de soare irebue luati lemperalura bolnavu-
i, De asemenea se maj ia lemperatura la o ord dupit baje i
seara. Temperalura la un bolnav aclimalizal, Lrebue si se ri-
dice numai cu caleva zecum de grade, max.mum un grad, in
limpul curei da o orit incepe sit scadd §i seara ¢ normald, Tre-
bue si supraveghem pulsul, inima, tensiunea arteriali. Tre-
bue si cunoaglom micile semme ale inloleranjei curcl solare:
[ebra ugoars seara, pierderca poflei de mancare, insomnie i
celalee. Cand apar aceste sunptome, diminuam durala expu-
aern §1 progresam foarie lenl dupd meloda Rotlier. In anunute
cazuri elicacilatea biii de soare poate {i intarili prin imasaj.
De asemenea se recomanda ca un Umpul curel solare si sc
lacd sporl. Skieurii in limpul mersulwi pot beneficia in acelag
ump de ocura de soare, mergand cu toracele gol. Se va lace
gumnasticd respiratorie §i sport progresiv. O curd de heliotera-
pie nu lrebue sd fie niclodala preiungui mai mull ca 5—b6
saptamani la indivizii sinitogi.

In alecyuni speciale cand nu suul indicale balic solare
lolatg, vom Jace o curd locald. Aceusla curd locald poale si lie
urmaltdl sau nuw de o curd lolali, Regiunea va i orienlals, cail
mai perpendicular posibil direcfiunilor razelor si expunerea,
se face dupd un rilm progresiv variabil, dupi slarea generali
si rezislenja individului. Poale i mal acceleral decal acela
al curei totale. Asllel utilizim cura locali, in peritonitd tuber-
culoasy, dn listule, in mbecese reci prin leziuni osoase ale rahi-
suluj sau unej arliculajiuni, fistule ganglionare, tuberculosa
pielei, leziuni lupice elc. In osleoartriti, cand n'au decal un
locar, in poll, coxalgii, lumori albe ale diverselor articulaii,
osleild dac# prin examenul clinic gprofundal n’am descoperit
nici o alla leziune, putem si augmentiim durata expunerii la
soare pe regiunile respective, restul corpului fiind acoperit. In
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osleoartrild bacilard aparalul de imobilizare trebue si fie con-
struil i asa fel ca si permiti cura solarid localid. In tubercu-
loza genilald, cura localii este mai dificili la femel. In ero-
ziuni ale colului uterin dirijim. razele prin intermediul unei
oglinzi melalice, care roflecleazii lotalilalea razelor pe leziune,
traversind un speculwn larg «deschis. In adnexile facem numai
expunere generald. In pligi, fistule tmprovizidm o cupold de
sarme, care permile lrecerea razelor solare, dar impiedecd con-
tactul muglelor. Timjpul expunerii poate I1 mirit considerabil.
Asupra laringelui, faringelui dirijam razele solare printr’o serie
de oglinzi, montate pe un apisilor de limbi special, pe care
bolnavul il {ine cu mana sau prin intermediul unor aparale
(Alexandre). f.a incepul numai cateva minule, progresand a-
jungem la o orid §i o ord §i jumilale. Temperatura, lusea, dis-
lagia, disfonia, rogealaindicii suspendarea imediald a sedinlelor.

In tuberculoze incipienle pulem face bii solare derivative,
adicd, cari incep i se lermini lotdeauna pe extremildjile in-
ferivare.

O baie de soarc hine condusi nuw lrebue si provoace ridi-
ciiri de lemyperaturi durabile, lachicardie, cefalee, insmonie,
inapelen|di, obosealii. Vom line con! e senzaliile subieclive.
l.a loale epocile din vialit o curii solard precaulii i melodicd e
admirabil toleratil.

Cum uzeaza actualmente laicii de cura de soare?

Intrcbuinfarea biilor de soare [Hcule dn deosebi in ul-
timij 20 de ani de citre marele public {#rd nici un conlrol,
las# mull de dorit. In secolul trecut publicul se ferea de soare,
aer i api. Au lrebuil sd aparii pe teren nisle apostoli laick
cari sit propoviduiasci intrebuinjarea aceslor mijloace cura-
tive. Astfel au fosl: Rikei, Kneipp, Lahman §i Just. La sfarsi-
tul secolului al 19-lea §i mai ales la incepulul secolului prezent
migcarea asa zisii naluralisll a Tuat proporlij tol mai mari. Ca
indemn a survenit in primul rand progresul sporturilor pe
loale terenurile. Modul de intrebuinjare a factorilor naturali,
s’a ficut'la inceput, f#rd observalii si conlrol stiin{ific, aceasta
nici nu se putea in dimensiuni atdl de mari. Binefacerile ur-
mate din aceasti intrebuinjare generald a factorilor curativi

2.
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naturali, au fost atat de eclalante, incat publicul a incepul si
faci uz de ele, fard a line conl de aici o indicalie, ci orien-
tandu-se numai dupd senzalia pe care o produceau .a{p:lixca-
Liunile' ficute. Acesle senzalii la incepul erau de obiceiu pla-
cute. Astfel marele public a incepul si faci abuz de inlrebuin-
larea acrului, apei §i a sporturilor, fira a {ine conl cd acestea
in anumite imprejursiri pol si fie si nocive. Pe cand senza-
{ile produse de aer si apa rece indemna lolugi, la oarecare re-
zerva, senzajia de cilduri § ilumind a soarelui indemna mai
mult la o supradozare decla ka o resiricliune. In zilele de re-
paus se poale observa un pelerinaj in massd, inpiduri, livez,
dealungul raurilor si in fine la stranduri, unde publicul il
pelrece limpul cultivand nudismul. Foloasele aduse de culli-
varea aceslui nudism sunt considerabile, §i combalerea din
punct de vedere moral nu aduce compensalii suliciente pen-
tru foloasele fizice pe cari le aduce nudismul numai din cauza
acliunii factorilor natwrali. Aplicaliunile excesive ,lira nici un
conlrol pol sii dea insd accidente cari pol fi imediale sau tar-
dive i si lreacd nebigate in seamd, de marele public, cal si
de medici si rareori sunl aduse in legilura cu inlrebuinjarea
excesivii a razelor solare. Medicii mai experimentafi, balnco-
logi si lizologi, ajung adescori in silualia de a pulea conslala
efecle nocive, penlruci au mai mull conlact cu publicul care
face uz de agenlii [izico-lerapeutici. Biile de soare [Hcule [drd
nici o reguld, dupd fantezie, principalul lucru ca si devii bron-
zal sau si-|i men|ii siluela, duc la elecle desasiruoase.

INDICATIUNILE SI ACTIUNEA
TERAPEUTICA A BAILOR SOLARE

Heliolerapia constituz o metodd de (ratament, aplicabila
cu rezullate satisficiiloare in [oarle mulle boli ale organisimu-
lui‘ uman. Soarele are o acliune locali §i o acfiune generali.
Prima esle analgezici sclerozants, rezolulivi. A doua consl
intr'o stimulare a proceselor de apirare $i o mérire a schim-
burilor melabolice.

'I.n turburdri grave ale metaholismului mineral ca telanie,
rzhilism, spasmofilie, Insuficien{ paratiroidian, biile de soare
au .rezul‘tate imediate. S#rurile de calciu §i fosfa{ii sanguini
revin la normal, scheletul se recalcifiazi. ’ )
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Influen(eazii direct anemiile. mirind numiral hematiiler
s1 hemoglobina, accelerand oxidatia si ulilizarea mai buni a
proausclor azolale. Arc efecte preventive in prebacilozi.

In maladii ale organclor hematopoetice. in leuceitii. in
lhmlogranulomatozi, in lubenculoza ganglionari o curit so-
lard bine condusi are influenle cons‘derabile.

In maladii ale (ubului digesliv aplicaliunea generalii sau
localit pe abdomen a soarelui produce o aclinne analgezici.
Arc o influentd sedalivii asupra spasmurilor. Excitd §i regu-
leazd activilalea perislallici =a inlestinului. Se adimite ¢ii ac-
{ioneazit Tavorabil azupra constipafiunei spasmedice, de asen .e-
nea in nevroza stomacului si a inteslinulul. In curs: curzi
solarc observim reintoarcerea apelitului la anorexici §i som-
nul la cel cu insommnii. Facilileazi digestia si disparitia migre-
nelor la dispeplici, Favorizeazi funcliunea hepalici.

In domeniul afcctiunilor chirurgicale, in raport cu helio-
terapia sunt trei calegorii: Afecliuni asupra cirora helio'era-
pia este indiferentit, alec{iuni z{supra cirora helioterapia cste
ulilit. dar nu indispinsabild §i afcefiuni asupra cdrora helio-
lerapia este necesari. In al doilea grup figureazi stirile pre si
postoperatoril. Preoperator heliolerapia did ameliorarea mari-
lor funcliuni organice, operalia putindu-se efectua in condi-
(iuni mai bume. Posloperator in pligile «eschise. cicalrici du-
reroase, aderenje profunde, celulile pelviene, fislule nelubercu-
loase persislenle, plidgi atone. In al treilea grup. unde soarele este
necesar, il formeazi ostcomielila cronicit. luberculoza cutanald
osoasH, articulari ganglionari, periloneald, ileocecald. Acliunea
biilor de soare asupra unui proces de luberculozii osoasd arti-
culard se manifesli in primul loc prin o recalcifiere cenlripetd
a zonei interesate. Asistiim la un proces de osificare masivi.
Alrolia excentricii dispare fiind inlocuild prin o sclerozid ma-
sivd, ce delimitcazi nel piir|ile sindloase. Apare structura ira-
beculard si dispar prin resorblie produsele periostice si infil-
trajiunea capsulei ligamentelor si regiunii periarticulara. Sc
formeazii osleofite si o neoartrozi cicatricald. Abcese reci ne-
influenfabile se resorb sau se calciliazii. Cand e vorba de o le-
ziune fistulard, reaclia se traduce prin o mirire a secrefiei §i
o modificare a calitiijilor ei. Lichidul devine mai pufin puru-
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lent. mai fluid si la sfargit seros sau usor hemoragic, apoi se
‘vindeci. o .

In pligile de rizboiu, pligi prin traumatisme. rinirile prin
arme de foc, pligile chirurgicale infectale, biile de soare con-
stitue un pansament ideal asgptic sau anliseplic. Rezullatele
sunt dalorile unei circulalii mai aclive, leucocilozei si fagoci-
tosei. In acelag limp razele solare au s§i o ac(iune desiruclivi
desinfectants asupra loxinelor si microbilor din plagi. Evolu-
[iunea ‘este mai rapidd. epidermizarea fiind acceleraldl prin ac-
{iunea stimulent® §i reconstiluanti asupra celulei. Scarele prin
acliunea stimulentii proyoaci un fel de dren acliv, serozilalea
esle adusii prin picle la suprafaif. Influenfa rezolulivii se ma-
nifesti si asupra infilira{iunilor edemelor s§i lumefacliunilor.

De mare valoare, este vindecarea perilonitei bacilare prin
helioterapie. In forma ascilici simpli observiim cum lichidul
diminud pufin cale pulin, abdomenul redevine suplu, tempe-
ratura normald .starea generald mai bunii §i tn decurs dela 5
pand la 9 luni de expunere se vindeci. In forma ascitici in-
flamatorie incepem cura ide soare cu mare pruden|d si conlrol.
In forma [ibro-cazeoasi, cand starea generali nu e gravi, he-
lioterapia di o ameliorare lenti. Formele fibroase plastice si
localizate se vindecd. Unii antori (Temoin si Bourge) sfituesc
in caz de intervenlie de a deschide larg marea cavilale al-
dominald §i de a lisa si patrundi timp de 10 minute razele
solare ,apoi de a instilui posloperalor cura de soare tolali. In
enterita tuberculoasi heliolerapia alenueazi durerea si diarcea,
mdividul creste in greulate. In tuberculoza ileocecali prin he-
lioterapie pulem uneori evila rezeclia sau ablalia.

In luberculoza festiculars §i epididimila luberculoasi a-
deseori inlerven|ia chirurgicald poate fi evilati sau restransi
la o punclie a abcesului.

Asupra aparatului renal, amelioreazi starea generald ina-
ln'le.de nefrectomie. Dupi operafic amelioreazi fistulcle, ajutd
15} cxca’vh-i%m:ea pligii. Aemlioreazi durerile in cistitele simple.

Hor poale i profund modificalf prin cura
de soare.
< ) noree, dismenoree fie cauzate de
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insuficien(a de desvecllare a organelor genilale, fie prin insu-
ficien{a glandulard, in subinvoluliuni ulerine, in ovaritii sclero-
chisticd, in toale inflama{iunile neluberculoase anexite, peri-
anexile dureroase. exudate pelviene, Tmpistivi periuterine. in
salpingo ovarile, in luberculoza genilalii, leziuni recente ale
ulerului si anexelor, in pelviperitonila tuberculoasd, insolalia
permite o ameliorare a stirii generale, calimeazii durerea si
sensibililalea Tocald. acliveazii rezolujia. Helioterapia are ac-
liune hemoslalicd in melroragii consecutive pubertdlii sau con-
scculive unei tumeri ulerine si i unele metrite hemoragice.

In tuberculoza pulmonari hiile de soare derivate nu pro-
voacii accidenle congeslive, aclionind ca un agent de decon-
geslie si cicalrizare conslilue un prefios adjuvant al curei de
acr. In tubenculoza pulmoenari (ibroasi sau lorpida la adull
cu evolufic lenld putem institui o heliolerapie prudentd sub
supraveghere sirictid si inlrerupand tralamentul in caz de or-
carca lemeperalurii. l<fectele sunt evidenfiabile. Tn sifilis, biile
de soarc prin excilalia pielcl influenfeazii asupra evoluliei sifi-
lisului. Asupra plicilor mucoase si ulcere sifilitice in combina-
e cu fratamentul antisifilitic di rezulltale bune. In Was<er-
mann poziliv si ireductibil helioterapia in combinalie cu a:lo-
hemolerapia au reusil si-1 negativeze.

Arsurile, degerdrile profunde de gradul al lreilea sunt (ra-
lale prin lumina solarid de citri Bernhard. De asemenca mal
perforand. ulceraliile 'diabetice se cicalrizeazi in timp ce hi-
perglicemia, glicozuria si acelonuria diminui.

Tuberculoza legumentului sub formid de lupus vulgaris,
scrofulodermia, tuberculidele. impetigo se vindeci prin helio-
lerapie. De ascmenea acneea, furunculii, eczema pitiriasis, pso-
riaza, ichlioza, ulcerul varicos eczema seboreicd, dermatitele
microbiene sunt ameliorale sau vindecate prin helioterapie.

In oto-rino-laringologie helioterapia are un rol util in ki-
pertrofiile {esutului limfoid al faringelui, in adenopatliile cervi-
cale de origine adenoidiani, in tuberculoza laringiand, in ul-
ceralii si infiliralii ale corzilor vocale, in infiltrajiunile glotice.
Este (ratamentul ideal al lupusului laringean.
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CONTRAINDICATIUNILE
HELIOTERAPIEI SI ACCIDENTE

Organismul se adapleazii la toate condiliunile, loale ener-
giile nmdmlm exterior in care el tritisste. Dar «daci condiiiu-
nile variazi inlr'o prea mare amplitudine sau de o duralit prea
Jungd, echilibrul poate fi rupt si in organism se instaleazi per-
turbafiuni considerabile cari se manifesli prin stdri patologice
si chiar moarle. Aceste variafiuni au o influen{i mai mici a-
supra omului siindlos. dar asupra organismului pe cale de de-
ficien|# repercursiunile sunl mai evidenle.

Accidente locale

Aparifia erilemului in limpul unei curei solare denoli ci
individul esle prea sensibil §i dozele trebuesc roduse, sau cura
a fost brutal aplicald. Erifemul esle limita de tolerantit; la
indivizii blonzi apare mai repede. Mai frecvenl esle primd-
vara cand corpul nu esle obignuil. Piclea devine rosic deschi-
s, apoi rogie albaslrii si devine edemaloasi. Se poale complica
cu flictene si lebri. In aceste cazuri piclea nu trebue spélali
cu sipun. Fliclenele nu lrebuese deschise sau rupte, fiindcia se
pot infecta. Ca tralament se recomandd pudrare, alilie de zinc
sau comprese «cu acid borie, sau o impachelare in pudri. Dupi
doud zile se unge pielea cu grisime, maj ales cand incepe sla-
diul de descoamare.

La indivizii alinsi de oarecari turburiiri de nulritie a pie-
lei, soarele poate si predispund sau s recidiveze anumile boli
de piele. Astfel xeroderma pigmentosum debuld primivara
dup# expunerea pielei la soare. Dupi eritem pielea se acopers
de pete pigmentare si leleangieclazice. devine seacit si rugoasd
acoperindu-se de veruce. Este datoritd soarelui care agiti o
stare senind promaluri a pielei,

Eczema solard aculd i subaculd. In forma aculii regivnea
alinsd ia o culoare rosie inlensd, sec tumeliazi §i se acopere
de vezicule miliare ce determini un prurit. In forma subacuti
gisim papule izolale, confluente i prurit. Eruplia se produce
numai pe regiunile descoperile si se vindec# la adipostul soa-
relui,
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Jifelidele apar sub forma de pete brune primévara si vara.
Constau in acumulare de pigment care apare numai pe pérlile
-descoperile si sub influen{a directd a soarelui.

Eritemul polincorf solar de lip veziculo-bulos vacciniform
sau mixt apare mult mai rar. Erupfia se manifestd dup# o ex-
punere mai indelungald si la un soare foarle puternic. Boala
recidiveazii in fiecare prim#vari. Pielea prezintil cicatrici §i
lcleangiectazie. Fiecare recidivi marcheazi o agravare a bolil.
S’a mai descris o urlicarie (Goldschlag) daloritd soarelui. Se
crede cii soarcle are un rol in patogenia prurigo-Hebra. S'a
mai descris cazuri de lichen plan provocat prin Soare. Vitiligo
este agraval prin soare, ciici mirind pigmentatia vililigo de-
vine mai vizibhil. Pigmenlul are o acliune iritantd asupra zone-
lor acromice. Piliriaza verzicolori poate lua un caracter cro-
nic in regiunile expuse soarelui. Rol imporlant au razele so-
lare in patogeneza pclagrei. Aceasti boali nu alinge decat re-
giunile expuse razelor solare. Organismul este sensibilizal prin
o alimenlalie desechilibrald printr’un excss de porumb i o
caren(i de vilamine, lips# de s#ruri si aminoacizi. Organismul
scnsibilizal permite acliunea nocivii a soarelui asupra pielei
tubului digestiv si sistemului nervos. Razele solare de o inlen-
sitale mai mard §i «de o durald mai lungd 4—6 ore. pol rauza
o inflamare a conjunclivei, dand o senzalie de corp siriiin cu
cdem al pleoapelor, ldcrimare gi-ehiar 'eroziunea corneei. A-
ceste laziuni sunt dale de razele U. V. §i se pol preveni prin
protejarea ochilor cu ochelari simpli. Un all accidenl care
poale sii survinii esle ambliopia lranzitorie cu sau fdrd scotom
sau chiar leziuni papilo-retiene definilive.

Accidente generale

Asupra sistemului nervos helioterapia prelungiti sau riu
condusi poate si cauzeze stiri depresive sau de agitafie, si
proveace insomnic si cefalee prelungitd rebeld la lratament.
Helioterapia esle contraindicald in isterie §i in netrra§tenia a-
gitatd, in boli ale sistemului nervos cu subslral organic.

Heliolerapia poale si alingd grav nutri{ia generald, s&
provoace {ixajiuni sau precipitiri de calciu exageralg. D}lce la
slibire gencrali si in unele cazuri anireneazi o veritabild ca-
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sexie, care poate duce la moarle. Persoancle anemice, CxOI‘l\'*av'
fescanle, care se expun timp indelungal soarelul nu numal ca
nu se amelioreazi, dar se debilileazi ol mai mult, labloul
sanguin nu se amelioreazd. c#ci excilaliile 1‘azel91' solare nu
gisesc rezerve suficiente in organele hematapoetice .pex}rlru a
produce o critrocilozi rapidi (Prof. Dr. Slurza). ‘I‘n cardiopalil
neceippensale in hiperlensiune arteriald, in arlerio-sclervozi C}l
inclinare spre hemoragii cerebrale helioterapia poate da accl-
dente acule mortale.

Conlraindicaliunile helioterapiei sunt mai ales in dome-
niul tuberculozei. Astiel §i in jperitonila bacilar#, in care adesc-
ori vedem rezultate foarle bune atunci cand avem dea face cu
colec|ii mari, cu semne de compresie sau fenomene inflamalo-
rii foarte marcate. in formele fibro-cazcoase avansale cu slare
generald proastd, in forme asociale §i complicate: enleroperi-
toneale, abcese, slenozy, ocluzie, ulcere inleslinale, tumori alhe
in progresiune, in tuberculoza pulmonard avansali in formele
evolulive. granulie generalizald, pneumonie cazeoasi, flizie ga-
lopanlii, forme cazeoase exlensive, in tuberculoza congeslivi
cronicii cu puseuri succesive; in acesle cazuri heliolerapia
poale declansa usor metaslaze; ca meningile, granulie §i sepli-
cemii bacilare cu moartea rapidi a bolnavului.

Contraindicajiuni mai avem in afecc{iuni acule cu febri
in cagexie la véarsld inainlald. in stiri cardio-renale pronuniale,
in adenopatie mediastinalX. Iinlerita tuberculoasi survenild in
cursul unei tuberculoze pulmonare cronice este agravati prin
helioterapie.

Dozele indicale nu Irebuesc niciodatit depasite, cici duc
la accic'len'le. In perilonita fibro-adezivi cand peritoneul este
conge:sllonal prin procesul inflamator si aderenle e destul si
d.epﬁ.glm doza de iradialie cu caleva minule penfru a creea o
violenld reaclie locald icu dureri obslruclie inlestinald §i chiar
moarle prin melaslazi.

) Simptomele generale acute brusce. care survin catcodald
in cur§u»1 expunerii prelungile, sunl cunoscute sub numele de
msvolal,le. (»coup de 'soleil). — Au o formi benign#. care
se IllE}‘nlfeSlii, prin senzalia de slibiciune generaly, sgo-
mO‘l(i in ‘urfachliv, lemperaturd fenomene de iritajie men?n-
geald, grefuri, virsituri, jeni Tespiratorie, angoazit precardiaci,
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cefalee, fal# vulluoasi plind de sudoare. vasele catoridiene pul-
seazii violenl. In acesl caz avem nwmai furburiiri vasomolorii
mai mult sau mai pulin accentuale si pasagere cari se reduc,
dispar rapid dupii repausul Ta umbrdi intr'un loc aeral. In-
gesliunea de biiuluri zaharale gribeste restabilirea funcliunilor
normale, iar sangerarea poate aduce servicii la pletorici. Pu-
tem avea o formd mai gravii, cu cefalee. inconstien{i. folofo-
hie, febri. prostralie, dclir, halucinalii. hipertermie. convulsii
st poate sit dureze 1224 ore. In ferma fudroaianti individul
piileste bruse, isi pierde cunostinla §i moartea poate surveni
in cdteva momente. Adeseori sladin sincopal, este precedat de
cateva semne premonitorii si de o pericadi de asfixie progre-
sivil. cu raluri congestive. cdem pulmonar, cianozi. Scitderea
tensiunii arleriale esle considerabild, sgomolele inimii sunt
conluze. slabe si neregulale. Se pol prezenla virsifuri si lur-
burdri nervoase. Dupi supravieluire pot ritméane holi nervoase
fie sub Tormii 'de nevroze Tunclionale, fie turburiiri in focar
daloriiit procesclor cncefalicitice sau arlerio-sclerotice redes-
leptate. La aulopsic gisiny leziuni congestive inlense a viscere-
lor i meningelor si o purpuri manifesld a creerului. Diagnos-
ticul diferential fnlre paralizia rapidi cardiaci in urma ohose-
lii mari si inlre insolalic este in practica medico-legald dificil
de ficul. Sau descris in ullimul timp in insolajie o dilalare a
ventricolului stang si pele pe endocard. Aceslea se giisesc §i in
cateva mor|i violenle, moarlea prin emoragie, prin olrivire,
cle. Congeslia cerebrali explicii cefaleea persislentd conseculi-
vii insolaliei, care se lermind prin vindecare. Simplomatologia
acestui accident a ficut sd fie considerat ca revelalor a unei
auleintoxicaliuni. Aceasli jpolezi nu e admisibili. Se crede
ci in acesle accidente sunt efeclele amestecurilor coliodale
realizale in fiavoarca perturbaliunilor vasomolrice infense pro-
vocale prin iradiatiuni, amestecuri cari delermind floculaliuni
plasmalice nocive ca si in alte socuri si a ciiror prim efecl
este de a provoca o vascdilatalie considerabili a viscerelor
vcazioniand ciderea presiunii sanguine.

Alacul wrusc, vindecarea rapidd si complecti in cele mai
mulle cazuri, alura turburiirilor, variabililatea lor, natura le-
ziunilor in cazuri morlale, pledeazi pentru existen{a unui fac-
tor individual, un deranj simpatic, care variazi dupd lorma,
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abundenfa, rapialalea producliunii de floculalie §i mai ales
dupd gradul inslabiliti{ii umorilor subiectului. Ar i vorba de
o olravi, a cirei acliune inceteazi rapid f#rd si lase urme.
Acesle reacliuni sunl mortale la unii si absolut inofensive la
alfii. Acest fenomen brusc, se produce la unii indivizi si ar fi
in legiturd cu inslabilitatea umorali. Minime schimburi in
compozilia lichidelor organice sunt suficiente s¥ distrugd echi-
librul coloidal. Sfarsitul fatal va putea fi evilal fnhr’un numiir
de cazuri atunci cind se va pulea aplica precoce. procedeul
antisoc, care reusesie in manifestfirile de acelas caracter si lot
din cauza [loculaliei wmorale (soc anafilaclic soz traumalic).
Pand atunci acesle accidente le lratim cu bii cildule ricile
progresiv. -cardiotonice, adrenaliani. respiralie artificiala.



CONCLUZIUNI

1. Cura de soare esle o melodd de [orlificare a organismu-
L, de perfeclionare a sdndgtd(ii si de prevenire a multor ma-
ladii.

2. Cura de soare . este o melodd de tratament cu rezullate
unediate si admirabile penlru un numdr [oarle mare de boli
st ar lrebui, s [ie mull mai inlrebuinlald ca pand acum.

3. Cura de soare {rebue [dculd numda le indicafiile medicu-
luj §i sub nn conlinuu control medical sever.

4. Cura de soare esle contrandicalc in boli nervoase: iste-
rie, ncuraslenie agitald, boli nervoase cu subsiral organic, in
cardiopalii necompensate, hipertensiune arteriald, arlerioscle-
rozi cu inclinare spre emoragii cerebrale, in forme grave si
complicale ale perilontei bacilare, in tuberculoza pulmonard
avansald, gramtlie generalizald, pneumonie cazeoasd, [tizie ga-
topanld, luberculozd congestivd cronicd, in enterila luberculoa-
sd survenutd in cursul unei {uberculoze, in afecliuni acute cu
febrd, in sldr{ anemice grave cu casexie inainlald, in stdri car-
do-renale pronun(.dlc, in adenopaliec mediastinald cu [ebrd,
in urburdri de nulrijie « piclei.

5. Accidenlele ce pol swrveni in cursul unei cure helio-
lerapeulice la persoanele in perfectd slare de sdndgtate, pot [i
de ordin local asupra pielei eritem, bule asupra ochiului, con-
junclivild, eroziunea corneii, ambliopie, leziuni papilo-relinie-
ne, sau de ordin generd menifesidndu-se prin insolajii (,.coup
de soleil”), o formd benignd, care retrocedeazd persistand doar
Jenomene nervoase §i o [ormd malignd urmalg de moarte
imediatd.

6. Accidenlele ce survin la persoancle suferinde pot [i lo-
cale asupra pielei, helioterapia recidivind sau predispundnd
piclea pentru boli cutanale, pelagrd sau accidente generale.
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[ntr'un teren tuberculos, heliolerapia poale declansd menin-
gile granulie, septicemie bacilard cu moartea rapidd a bol-
navului, :

7. Rezullalele binefdcdloare ale helioferapici, precum i
efectele nocive rezultale din pradlicarea incorectd ar [frebui sd
ti-se facg cunoscut eleviior, studen|ilor, meseriasilor si marelii
public prin conferin{e.

8. Ar trebui mulliplicale posibilitdlile-de a utiliza acliunca
metodicd asa de binefdcdtoare « soarclui, nu numai in sfabili-
mente de heliolerapie, clinicd si spital, dar in loale efapele
viefil, in gcoli, cazdrmi, a cdror [ercsire sd fie de dimensiun
mari, [dcule din sticlg ce permile palrunderea razelor ullrevio-
teie( (uvdol, via), fard si le stldbeascd.

9. Sd [ie organizate colonii de vacanld, scoli in acr liber;
astfel desvoltand reziscenfu individului vom purveni a creste
considerabil rezistenfa st Jorlele v.d e najiunii,

Vizulg s1_bundg de imprimal.
Cluj, la 10 Iunie '1938.

Decanul Facullifii: Presedinlele tezei:

ss. Prof. Dr. D. STURZA. ss. Prof. Dr. D. STURZA.
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