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INTRODUCERE

Prinire mijloaceie la care omenirea « recurs in primul
rand din cele mai vechi limpuri, peniru combalerea si vinde-
carea anumitor afecliuni, e si clima. Asa, hindusgii, chinezii,
popoarele orienlale, grecii, romanii, combdleau (uberculoza a-
preape exclusiv prin [actorii climalici. Cu deosebire heliotera-
piei acordet ef 0 mare imporlan|d. cici aceasta producea efecle
mai rapide §i [rapante. Celsius Aurelianus o consiliazd in der-
malile, phiiriazd, rachitism, artitrilism, anasarcd, leucoree §i u-
nele afecliuni ulerine.

Cecuce se [dcea odald pe cale empiricd, astdzi, muljumild
melodelor stin|ifice de investigafie, descoperirilor si concep-
jitlor noi in medicind, (ralamendul climatic a luat un avdnt,
care din ce in ce se vede «a [i mai insemnat si mai folositor
omului. ' '

Incepind cu ideile Rousseau, de o tridi cal mai mult in
acr liber, care aveau un scop mai mult educativ, ochii oameni-
lor de stiin{d se deschid asupra aceslei minunate arme, clima,
pe care nalura ne-o pune atdl de generos la dispozijie conlra
aldtor boale, Aslizi aplicaliile ei, [ie singurd sau ajuldloare a
allor melode, sunt nenumdrale si efeclele din cele mai fru-
moase. Ouare cine ar mai concepe azi traleamentnl de bazd af
fuberculozei [drd o curd climalicd? Aurul, tuberculina, calciul
clc., sunt arme prea slabe, indicate numai #nir’o anumitd fazd
« bodlel, jar rezullatele nu totdeauna sigure, ba chiar pericu-
loase, dacd momeniul {ralamenlului nu e bine ales.

Aerolerapia in tralameniul Pneumoniei §i Bronchopneu-
moniei, mai ales la copii, « dal rezultate care n'au fost atinse
pand acum de nici in alt medicamenl. $i nenumdrade sunt indi-
cajlile climei in medicind, a-si putea spune cd aproape nu e
domieniu in care efeclele ei curalive sd nu poatd [i aplicatd si
folositd la maximum.



Dacd in anatomie, islologie si intrucdlva si in [iziologie
cunostiniele noastre au ajuns aproape de limild, din nefericire
clima e un domeniu prea pujin studial si cunoscut, desi ar
aduce terapeulicei foloase neprefuile,

In Oltenia, [drd a md putea baza pe vre-o dald scrisd, c:
numa pe cele auzile dela bdlrdni, climatoterapia de altiludine
a [ost de mulid vreme [owositd, in mod empiric, mai ales in
tralamentul tbe. pulmonare si in anemifle copiilor. Desi poale
nu toate cazurile ar fi fost indicate peniru acest tratament. lo-
iusi se vede ca rezulalele au fost frumoase, cici prea mare e
azi increderea tuturor (dranilor cd .oftica numai la munfte
se vindecd”,

In paginile urmdloare vom cdula si descriem factorii cli-
mei in general, ai Olleniei in special, modul lor de acliune,
divizafi dupd altitudine i cdteva locdlildli mai insemnale.

Desi poale nu corespund dorinfei D-lui Prof. M. Sturza
(caruia si pe aceasld cale i aduc muljumirile mele pentru
subiect st indrumare), de a [ace o lezd mai ampld, mai bine
documentatd, totusi mai mull W’am pulut da. din cauze alil
a lipsei de o literaturd complectdi romdneascd in acest dome-
nin_ cat gi insuficientit dalelor furnizale de Institulul Meleoro-
logic,

Observatiile personale asupra unor localitdi mi indoesc
de a le da o confirmare definitivd, l.psindu-mi timpul necesar,
conlrolul ¢i indrumarea specidlistulu’,



CLIMATOLOGIA OLTENIEI

Morfologie si orografte, Ollenia e acel linul, mirginil de
OU. Duniire si Carpalii weridionali, ficand parte din depre-
siunea gelici.

Din punct de vedere orogralic, deosebim 5 regiuni:

I. Podisul Mehedin{ulwt, in care distingem trei plaiforme:

I. Platforma Boriscu. sau-a varfurilor inalle, sub nivelul
2200 m.;

2. Platforma Rau-Ses, incepand dela 1600 m, si scoboran.
dwse pand la 800 m. si chiar si mai jos, pe marginile masivului;

3. Plalforma Gornovila. sub nivelul de 600 m., pe unele
locuri, si mai ales in regiunea Gornovilei, chiar la nivelul de
A00 m, Partea din platforma Rau-Ses, dinlre rdaurile Motru i
Timoc. impreunii cu parlea de S, W, a platformei Gornovifa
constitue Podisul Mehedinli.

1I. Zona dealurilor inalle, cuprinde Colinele Valcii si Co-
linele Motrului, allernand cu douil regiuni cu depresiuni sub-
carpalice si inlracolinare: depresiunea Gorjului si depresiunea
Severinului, inlre care se pun sirurile de dealuri: Ciocadia.
Sporesli, iar 1a Sud. dealurile Barzeiul, Bran §i Bujoreasa. In
zona aceasla a dealurilor inalle se ridici Migura Sldtioarei cu
o creastdl [5.-W. ce alinge nivelul de 834 m., in apropierea Viii
Oltului, in aceeagi zonit avem dealuri ce se ridica peste 700 m.
(Teisu, Lacu-Frumos 737 m. <lc.),

I11. Zona Podisului sau a Sesurilor fnalte. urmeazi regiunii
delurcase, incepe din Mchedinli, dela Pilule, cam la 15—20
km.ide mearginea Dunirii si trece in Dolj pe la Oprisor §i dealul
stramb dela Plenila, Prin viile care au o direclie NNW—SSE..
aceasiil regiune e impérlild in dealuri si campii inguste. para-
fele, in Tormi de podisuri intinse.

IV. Terasa Dundrii, sau reg. sesurilor joase, cuprinsi in-
tre muchea podisului si lunca Duniirii, merge paralel cu valea
Duniirii si e caracterizali prin aspectul de campie pe unele
locuri joase si prin pitura de loes sau nisipuri ce o acopere.

V. Lunca Dundri, cuprinsi intre talwegul Duniirii §i mar-
ginea abrupt# a malului siang al viii Dunirii, In unele pirii e
foarle ingustii. pulem zice ci aproape lipseste, ca la Golenti
si Calafat; in allele are o 1dlime de aproape 5 km.. cum este
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in dreptul satelor Zivady, Jighera. Bislrelu si Negoiu. iar une-
ori se intinde chiar de 10 km. ca inlre satele Macesl de jos si
Carna. In general. e o regiune jplani cu billi gi mlaslini, unde

numai daunele de nisip accidenleaza.

HIDROGRAFIA. Toale vaurile principale, ca si afluentii
lor, urmeazi pania generali a solului si inclinarca stratelor-
virsandu-se in Dundre,

Tiul dup# primirea afluentilor sii: Giletru. Mitru si Ama-
radiz. se indreaptd spre Sud printr’o lunca largi. lisand o le-
rasi intins# cand pe dreapla, cind pe slanga.

Oltul isi adund afluen(ii mai ales idin depresiunea Raureni-
lor si »deprésiunea dela Sud de Pialra Olt, unde se aduni Olleh}
cu foarte mulli afluenli si Tisluiul deoparle. iar Iminoaga st
alli afluenli mai mic’. de parlca cealalti.

CLIMATOLOGIA OLTENIEI

Dela incepul trebuie si mirturisesc greulatea si poale in-
suficien{a delermindrii luluror factorilor, din cauza lipsei de
dale si localitili, pe care nu le-am gisit in Buletinul Institulului
Meleorologic, singurul isvorde informalie, mai ales in perioada
postbelicd. Pentru perioada anlebelicd, dela 1896—1915, ma
voi folosi de studiul D-lui T. Sprinceani .,Climatologia Olte-
niei”, in care sunl fFcule ohservalii asupra .a 12 siafiuni meleo-
rologice: T.-Severin, Baia de Arami. Tg-Jiu, Ciliminzsti. Go-
vora, Strchaia, Craiova. Calafal, Caracal si Corebia, iar doui:
Strihare{ i Tg-Migurele sunt situale pe malul staing a1 Oliu-
Iuj, in regiunea de tranzifie inlre plaltforma Ollului si campia
romani. IFali de intinderea Olleniei, numirul aceslor slajiuni e
foarte mic. acessla se daloresle insi lipsei de organizare.

Am trecul pesle perioada 1915—1920. in acest limp neapi-
rz‘}nd Buletinul InsL.. Meteorologic. Acesta reapare (1921). dar,
din cauza lipsurilor materiale i a desorganizirii produsi de
rdzhoi, situalia e si muai rea. ciici mulle staliuni mici nici nu
mai ligureazd. iar Ja altele, dalele sunl redate foarle tarziu, de
acl greulalea unor informaliuni precise si complecte, Deci.
in lipsa unor dale complecle a calorva regiuni. pentru slabili-
rea anumitor faclorj meleorologici, ma voi folosi de datele d-lui

Sgranceani, din studiul amintil, — e .

3 " m i _ L :
A 1D IS lfAl P 3 A

i ’qu EMPERAT URA. Privind harta. No. I. cu izolermele - a-

nuale. vedem cf mergand dinspre Dunire inspre munfi, lem-



pcmtma creste, Tzolermele oblinule prinm unirea localitililor cu
acetagi lemperalurit prin linii, par 2 despér|i dilerilele zcne
omma[uc Asa de ex. Curba de 11 gr., cu punclul de plecare
dela N. de T. -Migurele. merge spre WSW.. (re prin apropie-
vea Coriibici- de unde se mduapla spre N. W, 1si schimbi di-
reclia la Sud si NNW. pani la L. de T. Severin, unde se in-
doaicocolind dcplesmnca Severin, recand pe la N. de Vercio-
rova, Lunca si lerasa Duniirii, impreunii cu o parte din podis;
parcid ar Ji ocrolile de aceasti izotermit de restul {inutului -a-
,Allummu maritor allitudini ale Olteniei, In schimb curba ler-
micit de 10 gr. cuprinde inlreaga regiune a colinelor inalte si
a (lopnesmmlol subcarpalice. La mulocu] lor cu o lempfrallua
de mai putin de 10 gr. se afld Sirehaia; in schimb Tg.-Jiu, cu
mult mai apropiat de munli, are o temeperaturé de peste 10
gr., aceasla sc explici prin orografia i regimul vanturilor.
Dupd cum stim. ltemyperalura e influenfald de situalia, natura
si forma lerenului, altitudinea, veciniitatea apelor mari sair a
masivelor muntoase. regimul vanlurilor. ele. Asa, T. Se\crin
are cea mai ridicali lempexalmd mijlocie anuali (11,8), i
cea mal sciizuldd e la Baia de Aramia (9.2 gr.). d:si acesle 100'1-
liE(L sunt la o micit distan|i una e alla (61 km.). Explicajia:
T.-Severin. la o allitudine numai de 70 m. deasupra nivelului
mirii, pe de alli parle e expus vanturilor mediteraniene, care
pilrund in depresiunea Severinului, pe de allid parte e aparal
de vantul rcce dela N. i N. E. prin podisul Mehedin|i si in-
reaga regiune a colinclor inalle ale Olleniei. In schimb Baia
de Arami. cu o allitudine de 360 m.. e situati inlr'o regiune
munfoasd i sub pulernica inrdurire a vanturilor dela N. si E.
Cerceland hirtile cu lemperatur ile lunilor caracleristice fie-
ciarul anolimp, vedem ci luna Ianuarie (Harta No. 2), tempe-

Harta No. 1. — lzotermele anuale Harta Nr. 2. — lzotermele lunel lanuarle
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ralura variazi intre —00,6 la T.-Severin si —3%1 la Sirehaia
si —302 Tg.Jiu. Intreg centrul si Sud-Estul Olleniei e stépa-
nit de izoterma cea mai rece. de —3° pentrucd aici domini
vanturile puternice si reci de NE. i E. Depresiunca Severinului
e stipanilda decurba de —1°, jar lunca Dunirii impreund cu
aproape inlreaga regiune munloasi de izolerma —2,

In luna Iulie (Pfarha No. 3), lemperatura cea mai ridicat.
230, o gasim la T.-Severin gi T.-Migurele, slipanind inlreg
Jinutul dunirean, iar cea mai scézuli, 209 la Baja de Arami
si Caliminesti, cuprinzand inlreagi regiunea muntoasd.

Alardi de aceasta, se mai observit doui cisterne, una de 210
foarte sinuoasi a depresiunilor subcarpatine si a doua de 22°
curba colinelor inalle.

[xin
3
ey

o “—\

Harta Nr. 3. — lzotermele lunel lulle

Spre deosebire de iarni, cand am vizul ci regiunea mun-
toasi e mai caldd decal {inutul dealurilor, primavara. lempera-
tura descresle treptal cu altiludinea. Explicajia o gisim si in
cantitalea maxima de precipilalii ce cade primévara in munii.
in special in collul N. W. al Biiei de Arami. In acest timp,
temperaturile cele mai ridicate le giisim la T.-Severin 1197, Ca-
lafat 1191 si Corabia 1194, iar cele mai scizule la Baia de
Arami 99,2, Govora 9.7 si Caliminesti 90,7.

Oltenia, din punctul de vedere al lemperalurilor maxime
absolute, s’ar putea impir(i in doud regiuni: 1, Depresiunea
Severinului, lerasa si lunca Dunirii, care produc lemperaturi
maxime exireme, depisind valoarea de 40° (T.-Severin 40°.2.
Craiova 410,5. Corabia 40°, Caracal 419, elc.); §i 2. {inulul coline-
lor inalle si al epresiunilor subcarpatice, in care extremele
absolute cad sub 400 (Baia de Aramit 3805, Tg.-Jin 390, Cilimi-
nesti 3701 si Strehaia 387). ST |
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Temperalura minim# absolul#i o gisim la Sirehaia (—33),
mull nwai sciazuld ca in regiunea muntoasi (Ciliminesli —26,5,
Govora —26. Baia de Aramid —27.5 gr), sau la Ses si lunca
Duniirii (Caracal —293. Corabia --27, Calafal —27. elc.).

In schimh in dgpresiunee Severinului gdsim cea mai ridi-
cali —2190. lipsind Tlucluafiile termice asa de accenluate ca
in centrul §i S-listul ollean.

Numarul mijfociu al zilelor de inghet si iarnid

Cel mai Tavorizal linul ¢ regiunea Duniirii, exceptand Co-
rabia, unde icrnile sunl mai pulin friguroase in comparajie cu
celelalte regiuni. Cel mai mare numir mijlociu anual al zile-
lor de inghet il gisim la Baia de Arvami 119,1, Strehaia 113.6,
Ty-Jin 106 i Calimidnesti 1013, iar cel mai mic numir la T.-
Severin 76., Corabia 94,5 si Craiova 98,1, Cel mai mare numir
de zile in carc lemperalura maximi e 0 gr. sau sub 0 gr., 1
gasim la Corabia. 26.6 in mijlociu pe an, iar cel mai mic numdr,
fa T.-Severin 17.8,

Zilele de vard si tropicale, adici acele zile in care lempe-
ralura depiseste 25 gr. si 30 gr,4n numirul cel mai mare le
giisim in regiunea Duniirii, iar mai pulin in zona deluroasi si
mantoasid, asa Corabia are 111, iar Calimanesti 753 zile de
vard. In zile (ropicale insi e nxai bogat T.-Severin cu 43,8 si
cel mai siirac, Ciliméanesli.cu 12,7 z'le,

Umezeala, in general, e mai mare deasupra luncii dund-
rene i munfiler, decal deasupra sesurilor inalle. Iar valorile
lunare ne arati ci gradul de umiditale ¢ mai mare in lunca
Duniirii chiar decal in regitnea munloas,

Umezeala velativii anual cea mai mare se observid la T.-
Migurele: 759, jar cea mai sciizuld la Craiova: 68%. Dupi ano-
tinrp: jarna, umezeala cea maj mare se produce la T.-Magurele:
87%, iar cea mai micd la Ciliminesti: 769, primivara: maxi-
mul de umiditale e pe malul duniirean (Corabia 71¢_ T.-Migu-
rele si T.-Severin 69%). iar minimul la Craiova 63%; vara,
maximul umezelei e in [inuturile de mare allitudine (Calima-
nesti 669%) si niinimul la Craiova 56%;, loamna, maximul ume-
zelei ¢ in lunca Dunirii (T.-Migurele 78%, Corabia 78%) si
minimul la Tg.-Jiu 72%.

Nebulozilalca, Tnsemnand cu 0 cerul senin si cu 10 cerul
lolal acoperil, vom observa, ci gradul de nebulozitale al Olteniei
2 mare, inlrecand valoarea Tui 5. Anotimpul cel mai inourat
esle iarna cu un maximum ;de 6,6 la T.-Severin si Corabia, in
restul Olteniei nehulozitatea variind inire 6 si 6,6, cu excepiia
Calim#nesliului cu un winim de inourare: 5,7.



10

Nebulozitatea cea mai scizuti e vara, valorile medii osci-
land intre 4,9 la Tg.-Jiu si 13,5 la T.-Magurele. Primévara nebu-
lozilatea e mai accentuati 6.1 la Tg.-Jiu si 5 la T.-Midgurele)
ca loamna 35,7 la Tg.-Jiu si 4,8 la Ciliminesti).

Regimul pluviomelric ne arald canlilatea precipilajiunilor
almosferice, cizuti timp de un an finir'un finut §i provenitd
din plosie; zipadi, grindind §i mizdriche, El are o influeni{a
pulernicd asupra lilosferei, faunei si florei locale.

Relaliv 1la Oltenia, observiim ci cu «cal altiludinea e mai
mare, cu atat precipitaiile sunt mai abondente. scézind cu cat
nc apropiem de lunca Dunirii.

Maxima anuald de 7847 mm. o gisim in regiunea mun-
toasd, iar minima (529 mm.) in campie, dealurile fiind inter-
mediare, cu 705,8 mm.. afari de luna Mai, cand aci precipila-
{iile sunt mai abcondenle ca ori unde.

Pentru o mai mare preciziune a distribuirii precipitalii-
lor, ddm mai jos 2 hir{i cu izohielele anolimpuale. inlrucal
chiar in aceeasi regiune, precipitajiunilz sunt condijionate de
numerosi §i deosebiji factori geografici.

. 29| ot
2 Pt &
Fut,

{ =
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125 450

Harta Nr. 4. — Izohietele Primaverll Harta Nr. 5. — Izohletele Verii

Din cercetarea hirfilor, cu izohielele anuale, observim ci
la Baia de Arami e centrul maxim al precipitaliunilor, peste
1000 mm., iar minimul in lerasa §i lunca Dunirii la W. de Co-
rabia, cuprinzand regiunea lacurilor Nedelu si Potelu, sub
500 mm., asemeni in Sudul jud. Mehedinfi, intre colul pe care-]
face Dunirea la Calafal si cel dela S. E. de T.-Severin, Restul
izohietelor dmpart Oltenia in 4 zne: 1, zona munloasi (M-{ii
Ollului i ai Sebesului), cu o valoare mijlocie infre 800 $i.900
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mm.; 2. zona bazinului superior al Jiului si a depresiunilor
suboarpatice, cu valori intre 7—88 mm.; 3. zona Colinelor inal-
t& cu cantildli mijlocii ce oscileazi inire 6-—700 mm.; si 4. zona
pedisului §i a terasei Dunirei cu valori infre 5—600 mm.

Dupa onotimpuri, iarna prezinii o infd|isare deosebiti,
centrul maxim ¢ la Bala de Arami, scizind cu cat coboram
spre Duniire. insi, ceeace e curios, aceeasi scidere se observid
si spre NE. si E. de Baia de Aram#, in masivele Oltului si Se-
begului. Maximul precipitajiilor dels Baia de Arami il expli-
c¢im in curenlii puternici ascenden{i al aerului umed, ce se
produc dealungul pantelor muntoase dominate de vanluri ce
hal“dinspre {inuturi calde,

Intermediul dinlre maxim si minim il face zona depresiu-
nilor si a colinelor inalte, unde domini curenlii calzi de origine
mediteranian#, in schimb in campia sud-esl oltean#, unde sti-
panesc vanturile de NE. §i E, ale climatului conlinental ex-
cesiv. gdsim umidilatea wcea maj scizuti.

Prim#vara precipilajiunile sunt 'mai mari ca jarna. In
zona munloasd, maximul il gisim la Baia de Aram# i
regiunea N. W, a Cilimdnestiulul in mun{ii Oltului §i ai
Schesului (peste 250 mm.), iar minimul (munfilor) in valea
sup. a Jiului (101225 mm.). Ja {el ca in depresiunile subcarpa-
tice, Zona cclinelor inalte vine la rand cu umidilatea intre 176
si 200, apoi regiunea podisului cu 150—175 mm., minimul in-
cepand in cAmpia sud-est ollzani (126—150 mm.). Cel mai
accentuat minim i1 gisim dntre gura Jiului §i Corabia (101—
125 mm.),

Vara (harta No. 5). precipilaliunile sunt abondenle asupra
intregei regiuni muntoase (226—250 mm.), inclusiv munlii din
valea superioare a Jiului. pe cand lerasa §i lunca Dunirii in
general sunl seceloase. Minimul se men(ine in regiunea lacului
Polelu si in sudul Mehedintului. Media precipitajiilor o gisim
in jurul Craiovei si gura Oltului 176—200 mm.).

Toamnae maximul precipitaliilor il giisim tot la munfi. cen-
trul fiind Baia de Arami#, apoi podisul §i terasa Dun#rii, mi-
nimul fiind reprezental de o mic# insuld la W. de Corabia,

Frecvenfa ploflor. Incepind din luna Februarie, numirul
zilelor cu precipitaliuni mai mari de 0,1 mm, pentru inlregul
finul incepe si creasci, ajunge un maximum in luna Mai (9).
dc aci descreste pan# in August (4,4). apoi din Seplembric (6:4).
iar incepe sid creasci pand Noembrie (6,7). Pentru intregul
tinul se inregistreaza in medie 78,1 zile cu cantiti(i mai mari
de 0.1 mm.

In. regiunea muntoasd. maximul zilelor cu precipitalii mai
mari de 0,1 mm. il gisim in Mai (10,0), iar minimul in August
(5,3). Incepand si creascit din Junal Martie (7:8), valorile ajung
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punctul cel mai inall in Mai (10). descresc pand in August (5,3)-
iards cresc in lunile de.toamni si coboard iarna. .

In regiunea dealurilor. maximul il gisim in lunie (9.6) si
minimul in August (4,7). numiirul mijlociu anual fiind de 82.

In regiunea de campie, numirul zilelor cu precipitaliuni
e cu mull mai redus fali de al regiunilor mai sus aminlile
(70.4), maximul preducandu-se in Mai (8,0), iar minimul in
August (3,8). )

In ceeace priveste zilele cu precipilaliuni in canlitd{i mal
mari de 1,0 mm., reparlizale pe regiuni, acestea revin la 84,3
zile pentru mun|i, 74,0 pentru dealuri si 62,3 penlru campie.

Frecvenfa si grosimea zapezii, Neo inlcreseazii numiirul zi-
lelor cu zépadi si grosimea acestui strat de ziipadi pentru flova
linutului.

In medie. in Ollenia sunl 14 zile pe an cand ninge si a-
nume: 14.2 zile in munli. 15 in zona dealurilor si 12,9 in cam.
pie. Octombrie e prima lunid in care ninge in loale regiunile,
cu 0.1 zile in mijlocin, iar ullima e Aprilie. Ianuarie are nu-
mérul cel mai mare de zile cu zipadsi in toale regiunile: 3.9
zile in munii, 4.2 in dealuri si 3.9 in campie. Aceasli haini de
ziipadd dureazd in medie 43,2 zile in munli, 38.2 pe dealuri si
294 in campie. Grosimea zidpezii este de 67.8 cu un mijlociu
pe an §i anume 74.8 em. in munli. 69.8 pe dealuri i 633 in
cam];)le.

resiunea atmosfericd, e maximi in lunca §i terasa Dung-
ril, sciizand treplal pe misurd ce ne urciim in (inutul colinelor
s1 al munlilor. Maximele baromelrice survin iarna. iar mini-
mele vara,

Regimul vanturilor. Daloritd slructurii geografice, regimul
vanturilor se schimb# cu cat urcim din cotul sud-est oltcan
spre N. si NW. Cel mai frecvent vant ¢ cel de NW. 23¢. la
Baia de Arami, care sliipanssle aproape loate anolimpurile, de
aci temperatura asa e sciizutd, Vantul de E., care indspresie
si el pulin climalul, e mai redus (5,5%). asemeni cel de S. It
(3:8%) si S. W. (2,9%).

_ Principalele vanturi sunt: cel de N, E, (15%), predomi-
nand iarna si primivara, aduce asprimea frigului’ din munli,
vantul de S. W. (10—8%). bale mai mull vara. sj vantul de
NW. (9%). ’

Tg.-Jiu sddpostit in depresiunea cu actlas nume. e SUPUS
la. numarul cel mai mic de curenli, asemeni C3limanesli, linut
de nalld alll‘ludm_c, unde curen(ii. ricorosi suni foarte rari.
Depresmnca Severinului la fel e favorizali. a‘ci deminand van-
turile de NW."(W’[(,) mai mull vara, de NI%, (167} mai r.ce in
timpul jernei §t primiverel. de SW. (98% ) si SI<. (9.4%). Deci,
in parlea de NNW. si W_a Ollenici. in regiunile munjilor si
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a depresiunilor subcaxpalme vanturile cele mai frecvente sunt
cele de NNW. si NIZ, In centrul Olleniei, pe la Sirehaia, vantu-
rile principale sunt: cel de IE. (17,5%) rece, mai mult iarna,
primivana si toamna, si cel de W. (18%) mai cald vara.
Craiova e sub influenta vantului cald de W, (14,8%) vara si
vanturilor veci de NW, (11,6%) si E. (9:1%) iarna. In campia
sud-est a Ollului, vanturile dominanle sunt cele reci de NE. si
., cu o Irecven|d foarle mare, apoi vanturile mai calde de
NW, st W,

CONCLUZIUNI

Dupii ce am viizul fiecare elemenl atmosferic in parte, si
incercitm o schijare a aspectului climatclogic al Olteniei, lucru
nu prea usor insii, avand in vedere materialul putin, staliunile
de observalie insuficiente si ca numair gi oa aperaturd stiiniifi-
cd, $i mai ales timpul scurl cercetal (perioada dintre 1896—
1915, dupi studiul D-lui T, Sprinceani: .Climalologia Olte-
niei” i 1921—1936, din Buletinul Inst. Meteorologic), pentru
rest lipsindu-mi isvoarele de informalie.

Elementele mrai bine sludiale au fost: temperalura aerului
i precipitatiunile, care singure, bine analizate. de multe ori ne
ajutdi la caraclerizarea generali a climei unej regiuni.

l)up& aceste doud elemente, pulem spune ci in Oltenia isi
dau ména clima conlinenlald cu plima medileraniani, mﬂuen-
landu-se reciproc.

Caracleristica climei continentale e cé lempemlula mijlo-
cie anuali e cuprinsit intre —129 si 100 iar diferenja inlre
Lulie. luna cea mai cilduroasit gi Ianuarie, cea mai rece, de-
piseste loldeauna 20°, Temperatura maximi absoluti nu atinge
400, in schimb minima. coboarii péni la —40° Precipilaliile
cele mat abondente sunt vara. iarna insd sunt minime,

In schimb, la clima medileraniand diferenja mijlocie intre
cca mai caldd lunii si cea mai rece, nu trece de 10° tempera-
tura maximi extrema alinge 409 pe cand cea minim& coboa-
rid numai pand la —15° Precipitaliile, contrar ca in clima
continentald, sunt foarte bogale, iarna si reduse vara

Sa vedem acum in ce masurd aceste 2 climate le gisim in
Oltenia.

In localitiilile mai jos enumdirate. vedem c-n‘aclerul lor
conlinenlal. f#cand diferenfa intre luna cea mai caldi, Tulie. si
cea mai rece, Tanuarie,
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.. T.-Migurele . . . 23%2 Strehaia . . . . 24“-1

“Corabla . ... 02506 TgJiu .o .. 2405

CoTiSeverin L, 0T, . 2307 Cilimanesti . . . 2105

T Calafatt oL VL 230 Govora . . . . . 2207
Caracal . . . . . 2602 Baia de Arami . . 22¢4
Craiova . . . . . 230

Caraclerul mediteranian il gisim in campia sud-esl olteani
prin temperatura simlilor ridicati in limpul verel, iar 1arna.
prin vanturile reci de E. §i NE., ne aratd climalul conlinental
prin temperatura scizutd. _ _

In regiunea depresiunilor, diferenlele sunl sub 230 cé#cl

flucluatiile lermice, in cursul anului. nu sunt asa de mari ca
in celelalte regiuni. . .
.. .. In ceeace privesle valerile lemperaturii minime exireme.
caraclerul continental il giisim in campia olteand (T.-Migurele
—320,3, Caracal —2905, Tg.-Jiu —3005), iar influin{a medite-
raniand, cu minima deasupra lui —309, la T.-Severin —21°5.
Ciliminesli —239, elc,

- Pentru intreg linutul gisim in general mai mull de < luni
cu valori termice mijlocii maj mici de 109 iardl§ un caracler
conlinental. Insd lemperaturile mijlocii anuale. cu excepfia ca-
torva pentru Strehaia, Ciliminesti. Govora si Baia de Arami.
cari au panid la 10° (climal continental). sunl dsasupra lui 10°
(climat medileranian).

Analiza valorilor anclimpuale ne confirmi asemeni in-
fluinfa medileraniand. larna s'au dnregistrat temyperaturi mij-
locii deasupra lui 09, la T.-Severin. 0,99 si sub 0° pind la —13°
la Caracal. Vara, temperaturile mijlocii sunt relaliv ridicate.
199 la Baia de Arami 51 2202 la T.-Severin, Influen{a medile-
raniani o vedem si mai mull in temperaturile maxime exireme.
care ating si depagesc chiar 400,

Regimul pluviometric, prin iarna seceloasi si vara imbel-
sugatd in precipilaliuni cu un maxim lunar in Tunie. e carac
teristic pentru clima conlinentzli. iar pentru clima meditera-
niand: iarnd Imbelsugald si vara sccetoasi cu un maxim lunar
in Octombrie.

Ollenia, dupd maximul precipitaliilor lunare, poate fi im-
pér{itd in doud. regiuni: 1. Regiunea colinelor inalle si a cam-
piei ollene. unde cade un maxim dz precipitafii in luna Tunie
— caracler conlinental, — cu o lendin{i sim{iloare de belsug
in luna. Oglommbrie — caracter mediteranian. — 2. Regiunea
T.-Severin si a depresiunilor-subcarpalice cu un maxim in funa
Mai §i cu o oaI}lllale in luna Oclombrie, superioarsg in unele
locurl ('I".—Severn}., Baia de Arami, cte:), fald de cantilalea ce
se inregislreazi in luna Tunie, ,caracleristic pentru vard siidn

G

acelas, timp! pentru, regimulcontinenlal, | - ...
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Stim. cfi fauna si flora sunt sub «directa si holdratoarea
influen(# a temperaturii §i precipitatiilor, distribufia lor geogra-
ficd fiind siradns legate mai ales de izotermele anuale sau ano-
limpuale.

Dupii climal, altitudine si vegelalie lemnoas#, putem im-
par(i Ollenia in urmitoarele zone si subzone:

I Zona alpind: 1, Subzona alpini sup., stepa inalii sau
rece; 2. Subzona alpind inf., anteslepa inalld sau antestepa rece.

I1. Zona foreslierd: 1. Subzona coniferului; 2. Subzona [a-
gului; 3. Subzona stejarului,

ILI. Zona siepei: 1. Antestepa, antestepa caldi 'sau slepa cu
piduri; 2 Stepa, slepa caldd sau slepa propriu zisi, :

. Zona alpind. 1. Subzona alpind sup., pulin reprezentald,
incepe dela 1700 m.. cu lipsa arborilor si arbustilor, gisind
doar caiiva subarbusli.

- 2. Subzona alpind inf, incepe dela 1400 m. in sus. aici gi-
sim pe langs subarbusti §i unele specii lemnoase, care se ridic#
abia la 0,70—150 c¢m.

II. Zona Foreslicrd, coboari pani departe in ges, Impiir-
[irea In subzone: a coniferelor, lagului §i stejarului incepe din
parlea superioare cilre cea inferioare, '

1. Subzona coniferelor In mun|ii Mehedinlului e prea pufin
reprezenlald, crescand insg din ce in ce spre N. W,, in masura
in care ne apropiem de cotul Carpalilor, men{inandu-se cam
la 1400 m, Aici avem un maxim de precipitalii, cu o medie a-
nuali ide aproape 1000 mm., umidilalea e mare. lemperatura sub
90, iar vanturile slabe.

2. Subzona lagului, coboari pand in regiunea colinelor.
Canlilalea precipitaliilor e aproape de 1000 mm., temperalura
11°, iar umiditatea destul de= mare. )

3. Subzona slejarului, formeazi o bandi deslul de largi.
reducdndu-se cu cal inainleazi spre Munlenia. Precipitajile
sunt cam de 6—700 mm, umiditalez relaliv mare, iar tempera-
tura variazi inlre 100 si 119, Padurile de esen{d alhii le gisim
mai ales in lunca Dundrii, aceslea iubind locurile umede si
chiar mlislinoase. Prinlre ele deosebim: Zivoaele sau richiti-
surile, cilinisurile i aninisurile.

III. Zona stegei. — 1. Subzona slepei, e por{iunea din zona
slepei, care e sediul jocului de oscilafiuni, de inaintare sau de ie-
tragere a padurii de stepdi, 12a conslilue o band# deslul de ne-
regulatd, continui, in tol lungul sesului. Media precipitafiilor
aici e de 5+-600 mm.. lemeperalura intre 109119, umiditatea
e mult mai aedusi. Lo

2. Zona stepel propriu zisd, unde in legilurd cu condiliile

-climalice, desol §i subsol, vegetalia lemnoasd superioari in-

ceteazii de a maj exista. Az e veprezentald ca o bandi foarle
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meregulati, des inlreldiatd de prelungirile anlesepei, se intindc
in. ot lungul Duniirii, incepand din sudul jud. Mehedin{i. Pre-
cipilafiile sunl sub 600 mm.. temperatura medie de 119, wmi-
ditalca mica,

Prin clima sa mult mai dulce, prin situalie. in Oltenia gi-
sim o bogalii vegelajie medileraniani. peste 85 specii. cale s'au
gisil pand scum, Asa [Fraxinus Qrnus, podoaba pddurilor de
pe colinele oltene. nu depaseste Oltul, }a fel Aces Pseudoplata
nus: In depresiunea Severinului, smochinului §i migdalului, le
prieste de minune in gridinile particulare, iar liliacul apare
chiar spontan in judeful Mehedin|i. Castanii dela poalele inal{i-
lor munii olleni nu (rec la E. de Horezu,

Deci Oltenia. prin iernile pulin friguroase si veri caldu-
roase are un regim pluviometric influenfal de cel medileranian
§i cu anumile specii de planle caracteristice climei medilera-
niene, e un {inut de tranzilie dela clima continenlali la clima
mediteraniani.

CLIMATOILOGIA SI CLIMATOTERAPIA

+Prin climd. din puncl de vedere climalo-fiziologic, trebue
sd injelegem lolalilalea fenomeneloy almoslerice si terestre lipi-
ce penlru un anumil loc, care aclioneazd asupra fizicului si
psihicului nostru®. (Sturza.) )

Totalilatea ac{iunii faclorilor geografici, meleorologici 1
telurici. cari prin acliunea lor convergentd exerciti un efecl
curativ asupra organismului, constitue climaloterapia.

Ca si ne dam seami de reacliunile [iziologice produse a-
supra organismului sinitos sau bolnav. sub influenia diferile-
lor climate. [rebue si studiem elementele componente si pro-
prictitile fizice, chimice si biologice a acestor climale.

1. Temperalura, prin varia{iunile sale. imprimi climaleloy
modificiirile cele mai imporlanle si deci acjiuni fiziologice di-
feriie,

I‘,a o creslere gradald a lemperalurii exterioare, organismul
reaclioneazii prin diminuarea producerii de cilduri si cres-
terea deperdi{iilor: mérirea ritmului respirator, a pulsatiilor
cordului. vasodilatafie periferici si viscerals. transpira(ie abon-
dentd. Urmarea e slibiciunea generals, sciiderea forlelor si
apelitului. depresiune generali si nervoasi.

Frigul are rezultale contrarii: corpul cauli a-si menline
energia prin producerea unui surplus de cilduri organicé.
cresterez alimenlaliei, incelinirea respirafiunii, mirirea oxida-
tiunilor §i diminuarea deperdifici calorice (incelinirea respira-
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toric si cardiaci. \a\oconslncpc pOlllLll(‘.L cu ridicarea presiu-
nii arleriale). De aci deducem ci nu ;pulcm consllm climatal
rece decil unuj pacient cu o suilclcnld rez'steniy (1e aclm m
zave fali de pulernicul stimulenl.

In climatul cald, unde aclivitalea cerdiaci e mauld, 1esp'-
ralia accelerald, Sistemul nervos excilat, nu vom friimile car-
diaci, pulmonari si nervosii avensali si nici pe cei predlsplm
la congeslii int. Climatul cald, prin acliunea sy calmanti si
invioraloare, unde ciildura 01gam~mulm nu sufelc desechilibra.
iar impulsul e de naluri a slimula si activa funcliunile orga-
nisimului. ¢ cel mai recomandabil penlru bitrani. del)lh s
convalescenli,

2. Luminge solare, Razele infrarosii. cu o acliune limilals
la fenomene de vascdilatalie, de (‘onoulle.,ajum la eliminarea
toxinelor si poale la Tagocilozi.

Razele 1 ltraviolele, au o pulernici aclmnc llllClOI)ICldd $i
antitoxicit. pol pnoduoe destrucfiuni ale lesulunlol vii, cand
le apliciny in doze pulernice.

Cura solaril. ca efecle, prezinli: 1mc[1um locale si generale,

leacliuni lecald e dominati de 2 fapte:

a) Cresterea reacliunii de aparare; . .

b) Cresterea aclivililii reparatoare,

Prin hiperemia localii. cinzulalia e favorizald si nutrilia
celulari sctivali, Prin aczastii 'excitare a vitalil#lii lesulurllm.
se produce un fnsemnal aport de hemalii si leucocite, cari a-
juld focarului bolnav, Cu un-prim cfecl, avem o suprimare
sau o micsorare a durverii, daloritd efeclu]ux baclericid al raze-
lor solare.

Mai deparle, urmeazi o acliune le/olul]\a prin (hspanqu
cexudalelor, infliraliunilor seroase, lunaozualllm articulare. re.
zolutia adenilelor. peritonitelor, oslcouaxlnlelm\ ete. (Venot si
Pruvost).

Asupra unor forme de the. pulmonara, lubslcu]ou exlerne,
listule, pligi alone, prezinli o acliune sclerozanli si cicatrizan-
l# Pigmenlalia e un ermoregulalor si‘ea ar favoriza pilrun-
derca rezelor U, V. in 1)10fun/1m(‘

Cao acllunc genelala prin lranspivalia abondenli. rezidiu-
rile toxice din organism sunl climinate, prin @cesta organcle
de excrelie sunt mcnal e si ajulate in lunclla lor, asemem
glande endocrine, Prin acliunea soarelui asupra ter minaliilor
nervoase pellfen(c avem un efecl sedaliv asupra organismului.
Cel mai insemnal rezultal il .avem insi prin znclmnsa lomm

3. Presainea. ()mamsmul are nevoie,. de 0, anumlld canti-
late de oxigen. pe care o ia din mediul ambmnl prin ajutorul

globulelor rosii. Numirul aceslora ¢ in raporl direcl cu 'ﬂll~

{udinea si invers cu presiunea alinosferics, | g
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4. Umidilatea aerulu: (Higromelria). trebuie s’o cunoagtem,
cdci fz{d de acelag grad de lemperaturd, organismul acfioneazi
deosebit, dupil cum aerul e uscat sau umed”, (d'Oelsnitz). $tim
c# dntr'un aer uscal, temperalura ridicald e bine suportats, aju-
tand la cceasla respinalia culanald §i evaporalia prin bronchil.
De aci rezulti indicalia pentru unele bronchite cu hipersecrelie.
Cand insi aerul e prea uscal, se produce alunci o iritare a
mucoasei bronchiilor. care pcate da accidente'de tuse §i chiar
hemoragii.

Umiditalea medie. pe langi ac{iunea sedativd asupra sist.
nervos, ajutd expectoralia bronchiali §i iculanald si calmeazi
tusea, Umidilatea mare, mai ales :cAnd e asociati cu frigul. e
coniraind cald. cici ¢a impiedec# (ranspiralia, ingreuiazd func-
{iunea depuratoare a rinichilor si inlre{ine o congeslie perma-
nenti a mucoasei ciilor respiralorii, predispunand la riiceald
si holi. Oscilaliile ei sunl periculoase.

5. Puriialea aerulit. Faclorul delerminant in funcliunea
procesclor biologice ale organismului e aerul. Compozilia lui
poate [i alterald prin prezenla de germeni microbieni, gaze
toxice, fum, praf, mai ales in aglomeraliile mari, fabrici. efc.

€. Vanturile, Un vant moderal, pe langi cit reinoesle atmo-
sfera, exercili §i o acliune faverabili asupra organismului:
schimbd pilura de aer slagnanld func{iunile culanate sunt ex-
citale, schimburile nulrilive sunt aclivate procesele de oxidare
intensificate, céldura interni e maritd.

Caracterul vanlurilor e dat si-de regiunile prin care trec:
cele de munte sunt umede si ciildufe, cele sudice sunt uscale
si calde. iar cele nordice sunt reci,

7. Notura solului, Vegelafia. Suni regiuni radioaclive care
imprumuti aerului acesl caracter si care se adaogi la ceilalti
factori. Tinuturile argiloase, mliistincase, intre(in o atmosferi
vesnic umedi .rdu mirositoare, iar {inulurile nisipoase, per-
meabile, sunt ciutate pentru clima lor buni,

. Topografia terenului, cu vaile, munlii. dealurile sale, posi-
bilitalea de expunere la soare. fereala de curenli, eic. prezinli
imporlan{d pentru cura climatic.

Vegelalia si padurile {in in buni misura sub dependinja
lor variajiile de temperalurdi, umiditale si compozilia aerului.
PZdurile, prin zidul pe care-l fac in fala cureniilor, diminu#
uscéiciunca aerului in timp ds varid, iar iarna modereazi rici-
rea solului. Prin ozonul pe care-l contin. ele indicd cura fo-
restierd penitru anumile afecliuni.
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CLASIFICAREA CLIMATELOR
SI INDICATIA LOR TERAPEUTICA

Odali edificali asupra [laclorilor componenii ai climej si
asupra lieciiruia in parte, ar riméane si vedem cum lucreazi
¢i in lelalilale asupra mgamsnm'lul De aci ar rezulla nap01 indi

callile [CldeUlJC(‘ T olusi in pre aclici nu e asa. Poate in nici un

domeniu al medicinii nu avem mai mull empirism ca aci, Cau-
za ¢ ¢d aici avem un complex de agenl|i fizici variabili, cari se
combind in diferile moduri, de mulle ori deosebili dela o zi la
alla si adeseori inlr’un mod neagteptal.

Sunt apoi si alte cauze. In primul rand precedeele de mi-
surdd si de apreciere ale diverselor elemente climalologice nu
sunl absolut aseminitoare in loate stafiunile,

Apoi eleclele diferilelor climate nu au [ost sludiate «de
acelcasi persoane, care deci si fie compelente de a aprecia a-
semindrile sau deosebirile dintre diferitele climate. De obicei
acelasi medic se fixeazd inli'o regiune si cu timpul isi plerde
simful erilic al celorlalte climatle.

Apoi, inlr'o anumild beald, intr'o anumild fazi, cu o a-
numiti tendin{d evolutivi, rebuie s& ludm in considerare reac-
(iunile individuale diferile, care-nu suni in legilurid cu clima.

DIVIZIUNEA CLIMATELOR

lala un lucru Joarle greu, penhuc:i varialiile i combina-
{iunile faclorilor elemenlari am vizul cd suntdiferile nu numai
dela un loc la allul. dar uneori dela o zi la alta. Numai cu un
scop didactic facem o schematizare ,care insi nu poale avea o
valoare absoluld. O veche clasificare e urmiloarea:

A) CLIMA CONTINENTALA, cu urmitoarele subdiviziuni:

1. Climatul de micd allitudine sau de cdampie, sau coline.
2. Climatul de dlfitudine mijlocie sau subalpin,

3. Climatut de dallitudine sau alpin.

4, Climatu] de mare alliludine de ndl{ime,

B) CLIMATUL MARITIM.

O clasificare inleresanlé gi rajionali e cea adoplald de di.
Profesor Sturza, care nu di intaietalea factorilor meteorologici
sau geografici, ci climei, conland pe acliunea fiziologici si even-
lual patologici a ei asupra organismului uman,
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Decei Dommia sa imparte climaturile in:

1. Climaturi ind.Jerenie sau nespecifice si

2. Climaluri excilanie sau specifice,

~In calegoria primd intrd climalurile cu proprictali clima-
lerice cari se giisesc in toate climalurile si cari, la randul lor,
sunl astfel combinate, incal in lolalilatea lor nu miresc func-
{iunile fiziologice peste normal. Acomodarca in acesle clima-
turi se face loarle repede. §i cle aclioneazii mai mull prin
schimbul climei. Climaturile cu cari trebuie sd contam din
acest punct de vedere, suni climatul de ses. de coline §i in parte
cel subalpin.

Calegoriei a 2-a ii aparlin climaturile excilanle, cari au pe
langid elemenlele climatice comune. proprieti{i specilice nu-
mai lor sau o combinaliune speciali a elementelor nespecifice.
in baza circra aclioneazii, Din accst punct de vedere vom men-
fjona: climatul alpin si de inédllimi caraclerizal prinlr'o pre-
siune almosfericii §i tzmgeraturi redusi. prinh’o umidilale
redusit i printr’o radialie ultravioletd pulcrnicé si climalul de-
serlic, caracterizal prinir’o temperaluri caldd. prin usciciune
mare si radiafie ultravioleti abundcnta, In aceste douil clima-
turi excilanle .aclimatizarea se face cu mull mai incel, iar efec-
tele cari se produc, sunt efecte econstante si de lungé durata.
cari influenfeazii si conslitu(ia.** (M. Sturza),

In aceste climate (de ges, de coline, subalpin, alpin §i de
inéllime), trebuie si incadrim si climatul de piadure, important
prin purilatea aerului, adfpostul de curen{i. o wmiditale uni-
jorma, un confinul mai mare de CO:, in deosebi noaplea si
dimineaja, si de uleiuri elerice §i ozon in cursul zilei*.

Caracterul séu e dal de vegelalia sa, de scutul pe care-l
formeazi si de regiunea in care se gisesle.

Insi nici diviziunea in climaturi de ses, coline, subalpin.
elc. nu e perfecld, ciici caracterul lor diferd si dupil zona in care
sunt situate, apoi prin silualia geogralici a regiunii, orientarea
cilre diversele puncle cardinale, prin configurajia dealurilor
si mun|ilor care sculesc sau expun un loc sau o regiune mai
mull vanturilor §i chiar formafiunea geologici a solului din
acel loc. De remarcal sunt gi microcl maturile pe inlinderi de
zeci sau sule de m?, pe care le giasim in climalurilz locale sau
regionale, §i care se deosebesc -esenjial de clima din anlurajul
imedial, acesla prin expozilia si condiliile lereslre si telurice.
uneori prin NaCl, I, si emanalia de radiu din aer.
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CLIMATURILE OLTENIE],
ACTIUNE SI REPARTITIA LOR

Odalit ldmurili asupra lactorilor componenii ai climei. a
acliunei lor asupra organismului si asupra diviziunei climatu-
rilor si dupii ce aun viizul carvaclerele speciale ale climei Olle-
niei, vom inceroa st ardtim in ce misuri acesle climate le gi-
sim in Oltenia, modul cum aclioneazi ele si repartifia lor.

I. CLIMATUL DE MUNTE sau ALPIN,

Lifectele curalive cele mai inlense se oblin in zona alpini
propriu zisd, adicd intre 1000 §i 2000 m, Dupi Eichorst, pans
la fnidllimea de 1000 m. nu apare nici un fenomen de aclimali-
zare, adicii nu se produce nici o modificare ma iintensi a or
ganismului,

Acliunea asupra aparatului respirator,

Respiralia se accelercazi. Aerul rarefial delermind o aci-
dozii a cenlrilor nervogi (Winlerstein), Prin aceasla se deter-
min# ¢ miirire a ionilor H. care excili cenlrul respirator. Prin
obisnuin|d respiralia revine la ritmul normal, iar ampliludinea
sporesle.

Nualrifia,

Altitudinea modifici nuirifia in mod asemi#nilor curei ma-
rine. Soarele, vanlurile, rarefierea aerului, inlervin in acesle
modificiri, Dupi Kersner, aliiludinea este superioard mdrii,
fiinded modificiirile pe care le produce, sunl mai persisiente.
Mclabolismul bazal creste cu 50—100¢, (Hill), fixarea N, [iind
sporiti. In alliludinile mai mari. din cauza riririi oxigenului.
rezerva alcalind scade cu 409 (Galeolli). Eliminarea acidulu’
uric e cresculdl, fapl ce explici ririrea acceselor de gutd prin
cura de allitudine.

Acliunea asupra sisl, nervos.

Heliolerapia ex:zrcilii o excilare asupra parasimpaticilor, pe
de alld parle rdrirea oxigenului si lemperaluna scizuld, miiresie
excitabilitalea simpaticului. Ac{iunea asupra sisl. nervos va-
riazii dupi gradul de allitudine: intre 600—800 m, determind
o acliune de crulare (Walenberg), intre 2000—4000 m. sunt ex-
citanle prin modificiirile echilibrului acid-bazi, Senzatiile du-
reroase sunl influenjate prin climatul de altiludine. Mirirea
gradului de ionizare a aerului maresle durerea, pe cand umi
ditalea, conlrar opiniei curenle, nu o accentuiazii (Zneblin),



we oo ~ Indicafiile.

Bolile sangeiui. Anemiile sunt favorabil influenlale, mal
mult decal la mare. in special la copii. Cloroza care rezisli tra-
tamentul cu fier. se modifici adeseori prin cura de alliludine.

Bolile cardiovasculare, Leziunile vasculare compensate. pre-
cum insuficieniele uscare cardiace. sunt bine influenfale. Hiper-
icnsiunile moderate nu sunt influen{ate in rdu.

Tbe. pulmonard si chirurgicald.

Am spus ci usciciunea aerului miiresle rezistenta orga-
nismului fa{i de tbe, Turburirile de echilibru acid-bazii con-
stalale de Loewy, sporind reminzmlizarea. joacd, dupd Rollier.
un rol important in precesul de vindecare. Stepp crede ci bo-
gilia in vilamine a alimenlelor de munle, inlervine in mare
misurd, Cercetéirile pe tubenculogi pulmonari ficute compara-
fiv 1a inceul la ses si apoi la munle, au ariitat modificiri in-
semnale. (Kapp). Cel mai importanl este sciiderea metabolis-
mului bazal cu 18%. Acelas lueru s’a observal si in Basscdow.
Totcdald se conslatd si/scitderea ' vilezei de szdimentare a
sangelui. Pe de alti parle s'a nclal o diminuare a volumului
de aer respirat si rivivea respiratiilor. Aceste lucruri arali ac-
fiunea sedalivii asupra nulrifiel si asupra respiraliei in the. For-
mele de tbe. indicale sunl cele al cdror puls nu trece «de 100—
120, iar temperalura nu intrece 385 grade, Cazurile de the.
incipientd sunt mai polrivite curei de altitudine mijlocie de iar-
né (Van Oardt), care esle mai pulin excilanta. Hemoptiziile nu
sunt mai frecvente in allitludine decal la ses. Laringilele thc..
cand nu prezintd ulceralii profunde, sunl vindecate in propor-
{ie de 58%. Pleureziile uscale, pleuro-perilonilele nu prea grave
sunl binec influenfate. In general bolnavii mai lineri, rezistenti.
trebuiesc trimisgi fn stafiuni abendent insorile si cu varialij de
climd, iar cei cu laringitd the. si afectiuni pulmonare cu secrelii
abondente, in stafiuni uscate,

Nervosii, sclerosgii, sunt de domeniul alliluidingi mijlocii
(James, Miller). Ganglionii luberculosi ai copiilor se topesc in
altitudine aproape tol asa de bine ca la mare. La copii excila-
bili, ganglionii sunt mai prielnic excitali prin cura marini.
Dupid Devolo. copii care-si pierd apelitul Ia mare, (rebuiesc
{rimisi la munte, Ganglionii tracheobronchici sunt deasemenca
bine modificali prin cuma de altitudine. IFormele grave de thce
osoasi aci chiar si f#rd expunere de soare. In (e, ileo-cecali
(Bernhardl) si in the. genitald la femei, se oblin modificiri
favorabile. pe cand in I[be, urinardi {ral. chirurgical riméne
suveran,
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‘ -\s.lmu].' in special cel infantil, este bine influen(at prin ri-
rirea s1 puritalea acrului precum si bogifia in ultraviolete.

In general insi, in afecfiunile bronchice, sun{'maj indicalc
slatiunile marine decal altiludinea, oot

In bolile sist, nzrvos, Dupa Devolo, prin fascinarea inepui’
zabild in Tala imensitilii zipezil si a seninili(il cerulul. ‘con-
venlionalisneul dispare. Omul devine mai senin_ mai -generos:
revenind la simplicilatea naturii. Bolnavii opuizali nervos; sunt
ransformali prin rporturile de iarnd, Miscirile in grup exer-
cilit o actiune riconforlantd asupra deprimalilor.

Modul de asezare al staliunilor prezinld importan(i: viilc
stramle gl slancoase nu sunl indcate pentru neurastenicii an-
Xi0§1. Insommiile dispar in 90%. migrena propriu zisi si cefal
algiile sunt foarle favonabil infulenjale. S

I afecinn’le glundelor cu secref une inlernd. Boala v’
Bassedow. precum si turburirile de menopauzi sunl ameliorate.

In pedialrie. Faclorii climatici excitan|i si sedativi ai climei
de altitudine, conslituiesc un mediu foarte prielnic desvoltdri’
copitlor. Trimelerea copiilor bolnavi in munli esle avanlajoasi
penlru el intrucat cepil posedit for{a de rezerva si posibilitalea
de adaplave mai mari decdt adullii, Din aceasli cauzi copii
chiar foarle shibili, beneficiaza muli .de schimbarea de climi.
firid a prezenla lurburdri de aclimatizare. Climatul de munte
este indical: la coFii dsbili, anemiei. convalescenli, dislrofici, in
cezema coplilor de san si chiar in prurigo (peste 1000 m.). n
bronchil:le cronice si dilalaliile bronchiilor, in asa zisa pre
luberculozi adenopalii trachecbronchice, micropoliadenii, ade-
ren{e pleurale in the. chirurgicali si cea pulmonard. In aceste
din urm# rezuliatele sunt adesea strilucite, cu deosebire iarna.
Iniillimile mari sunt lolusi conlraindicale in procesele cavitare
exlinse. formele febrile cu evolulie rapidd, pneumopiile ca-
zcoase, formele congeslive cu emoplizii §i laringitele tubercu-
loase ule. (Popovici). '

Conlraindicajiuni; hiperlensiuni accentuate §i tuberculoza
in faza caseclicH. . ‘

Accidente: inscmnia, daci in primele doud siplimani nu
cedeazii, trebuie pilriisitd slaliunea sdeascizeni lachicardia.

Riul de munle apare la o iniiliime de 2500—3000 m, In
allitudine medie, apar ad:sea simplome mai alenuale: oboseals.
ameleald, cclalee, greld, urmald de virsiituri, dispnee si lachi-
cardic. Aceste fenomene se datorese, dupd Paul Bert. insufi-
cien(ii dc oxigzn. Intervine de asemened si ionizarea prea ac-
cenlali. B S .

“Acesl climal in Oltenia il giisim in multe locuri dealungul
Garpalilor. incepand dela varful Godeanu (2229 m. inill{ime)
din munlii Cernei care desparle Mehedinlul de Jud, Seyverin
pani la M-{ii Lotrului si M-{ii Sebegului, - o
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Desi aceasti regiune @ bogali in {inuluri alpine (Godeanu.
plalforma Borascu, platforma Rau-Ses din Pod. Mehedinti.
Closani (1428 m.) M-{ii Parangului, M-tii Lolrulut), totusi aceste
bogiilii. pe care nalura ni le pune atat de generos la dispozilic.
nu sunt in deajuns de folosile de holnavi si nici indicate de
medici, din cauza lipsei de sanatorii. de drumuri §i nici mdcar
a celui mal elementar conforl. Casele sunl prea rare, sirfci-
cioase. iar stina baciului e frumoase pentru peeli §i evenlual
excursionislii, insi penlru bolnavi poale [i chiar periculoasi
prin mizeria el.

Cu bunii voin{d am pulea folosi regiunca din jurul plat-
formei Bor#iscu. unde locuin{ele sunt mai bune si mai omenesli.

Asemeni regiunile dealurilor: Bujorescu, Brana si Culmea
Sldlioarei, Poate mai tarziu. cand condiliile higienice si ma-
teriale se vor schimba gi nevoia ne va sili, vom sii sa ne folo-
sim de acesle comori ale naturii, cirora azi le dim cu piciorul.

II. CLIMATUL SUBALPILN cuprinde regiunile dintre 400 —
1100 m. ‘Aslizi, mai ales la noi in{ard, e cel mai mult folosil.
Aici presiunee, tenyperatura aerului si mai ales umidiialea
scad cu inil{imes. iar insolaliile duminoase si radialia ulira-
violeld creste, Desi Tor{a vanlurilor e cresculd, lolusi configu-
rajla munfilor si vegetalia abondentd 2 pidurilor oferg de cele
mai mulle ori adapestul necesar asa ca acliunea sa nocivi
sd nu se repercule asupra organismului.

In prezenl. prin aparale speciale, s'a ajuns la o dozare a
elementeler alinosferel, misurand precis capuc lalea de rd-
cire §i de desecare 2 atmosferei, aceasla prin insumarea acliunei
lemperaturii, a wmidité(ii. a insolaliei i a vantlurilor,

~Presiunca almosferici mai mare decongesiioncazi capila-
rcle alveclelor, presiunea redusd le congestioneazii si iperlro-
fiazd in acelas timp pere{ii alveolari; umidilalea medie esie
indiferentd pentru circulaliunea alveolari; umiditalea prea
mare produce slaze circulalorii jumidilalea mici. respectiv
uscdciunea produce o iperemie aclivdi, Usciiciunea angajeazi.
prin evaperarea produsi in lractul respiralor si piele, ccono-
mia calorici i metabholismul lichidelor in organism. Prin pre-
siunea atmosferici redusd, se reduce gi presiunea parliald a oxi-
genului in alveolele pulmonare diminuiazit deci vremelnic si
procesele oxidalive in organism. Aceslea se compenseazit insi
relativ repede printr’e inmullire a eritrocililor §i a hemoglo-
Linei pe urma excilaliunei organelor hemalo poiclice. La a-
ceasli excitaliune conlribue in parle si radia{ia ultraviolets.
Radiajia ullravioleli cregie cu indllimea sub cerul senin.”
(Sturza).

Deci printi'o [recere lenti in spre inil{imi crescande, ne
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permile o acomodare i ¢ aclimalizare a organismulai fatd de
radialia ullravioleld si radialia luminosy si caloricit a soavelui.

Ca indicalii aceasla e clima aproape cea mai mull [olositit
In tralamentul tuberculozei pulmonare mai ales in formele
libro-cazeoase, in sladiul de remisiune, formele fibroase, for-
mele pleurogene libroase, in pretuberculoza pulmonari din pe-
vioada sccundari cu lemperaluri urcale.

ot aici pol fi Irimise cazurile de anemii, clorozi, nervosii.
sclerosi’, hizertensiuni  (lensiunea avleriald sistolica si dia-
stolicii cresle cu indl{imea),

l,oc_a_l_i_lﬁlilc oltene din aceasld calegorie sunt mai nume-
roase ca cele din regiunea alping, alal prin pozijia naturali.
cdl si prin conlorl, cici viala maleriali a omului a fost ‘mai
usoarii aici si ciile de comunicalie mai numeroase si facile.
Cazurife tralate in acesle localildti, pe care le-am observal mai
des, sunt de anemii $i mai ales de luberculozil fibroasy si [ibro-
cazeoasii. Rezultalele sunl dinlre cele mai frumoase si incura-
jante si cred cd in momentul cand sanaloriile vor fi mai nu-
meroase si lumea va fi ldmurild asupra acestui fel de irala.
menl. luberculoza va sciidea foarte mull din marele numir
care acum slipaneste Oltenia,

Ca Jocuri predilecte recomandim: Baia de Arami, cu ju-
rul ci: comuncle Pades, Negoiesli, Closani, Tismana, apoi in
judeful Gorj: Novaci, Pesteana, Tg.-Jiu cu depresiunea sa.
Morszu si Caineni in Valcea. Asemeni staliunile balneare: Go-
vora, Oldneste. Ciliménesli, Ocnele Mari. al ciror elect bal-
ear se combind minunal cu cel climalic.

1. CLIMA DE STEPA, Desi giisim o zonil de slepa in-
gusld si nergulali «ealungul Duniirii, tolusi de caraclerul uanei
clime de slepd propriu zisd nu pulem vorbi la noi, céci aceasti
regiune prezinld o trecere lind a climei de slepa spre o climi
mai bogald, in precipilaliuni, creslerea precipitaliunilor reparii-
zindu-se mai mult asupra anului inlreg ,decal asupra veril.
Deci caracterele ei le putem ingloba in cele ale climatalui de
cinmpie,

IV. CLIMATUL DE $SES si mai ales de COLINE, pani la
iniillimea de 400 m. prezinld o importanli terapeulicd in cazul
cand varialiile almosefrice nu sunl prea mari si bruste, E cli-
malul de crulare cel mai insemmnal, mal ales cand presizinea
atmoselrici e uniformi, iar contrastul dintre temperaturile zil-
nice si sezoniere e mic. .

Acest climat se poale recomanda in toale formele de lu-
herculoze care evoluiazii repede, mai ales formele cazeoase
congeslive si libro-cazeoase cu lemperaturi ridicate.

I.a cei cu o expecloralie mai abondenti, sd le indicim o
umiditate mai mic#, iar la cei cu o expectoraliec mai redusd si
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o luse chinuitoare, o wmidilate relativ. maj mare a aerului.
Fary a avea electul curei marine sau alpine, la nevoie putem
folosi acest climat §i pentru the. osoasi. ‘

Intr'o oarecare miisuri mai putem folosi acest climat i
in alte afecliuni, ex. rachitism, limfatism, reumatism cronic si
uneori chiar in unele hemoragii uterine §i inflamaliuni utero-
ovariene, Dupi observajiunile personale, cazurile de rachitism.
limfatism §i reumalism cronic in campia olteana sun! foarle
reduse.

Prinlre localiti{ile mai insemnate si mai mult folosite a-
legem céleva care ni s'au pdrut mai indicale prin rezullalele
mai rapide si frumoase. Asa de ex. T.-Severin. Ada-Kaleh. In.
sula Simianului, Ostrovul Mare, Ostrovul Garlei, Dosul Pristo-
lului, Vanjul Mare, Porotana Mare. dealul Drincei. Bechel, Ca-
lafal, Balg. Corabia, Leu, Pialra, elc.

~ Dintre acestea. un rol mai deosebhit il are Ada-Kaleh. Prin
aerul siu pur, umed. ricoros, e indical pentru lhe. pulmonard
forma cazeoasii congestivii §i fibro-cazeoasdi cu lemperatara
ridicatd, cu expectorajie redus#, §i lusi chinuiloare. [ay vrin
imprejurimile sale piloresli, cu munlii falnici din jur si pozi-
tiile minunate, are o acl{iune dintre cele mai importante asupra
psihicului. o acliune calmanti, reconforlati. invioritoare, In-
sula Simiznului i Ostrovul Garlei, pe Jangd indicaliile de inai
sus, prin insolalia mai puternic#. lipsa curenlilor si plajele de
nisip, credem ci vor avea un rol insemnal in viilor pentru
tratamentul the. osoase, mai ales penitru populalia nesvoiage,
care nu poate merge la mare sau la munle.

- T.-Severin, cu. depresiunea din jur, prin pozilia sa. clima
mai dulce, locurile piloresti, maj ales cii de curand a fost de-
clarat si oficial sta{iune climatericii, i prevedem un viitor din-
tre cele mai frumoase.



CONCLUZIUNI

1. Din punct de vedere geografic. Ollenia ne prezintd
mun{i, dealuri, campie.

2. Ca rezullantd « poziliei sale geografice. a vénturilor,
precipilafiunilor s ia celorlalli factori meteorologici, aici isi dau
mdana clima conlinentalét cu clima medileraniand, influen{dn-
duse reciproc.

3. Climd medileraniand o gdsim mal ales in cdmpia sud-
est olteand, cut o temperalurd simfilor ridicatd in timpul verel.
lar clima conlinentald ne esie ardtald prin vaniurile reci de E.
st NE. din {impul iernei,

b, Climatul alpin, cu indicafiile obisnuite, pe care-l gasim
in muMle docurt (Godeanu, Closani, plalforma Bordscu, o parte
din plalforma Rdu-Ses din Podisul Mehedinfi, M-lit Parangu.-
{ui, etc.) e pufin folosil din cauza lipsei aproape complecte de
confort.

5. Climalul subalpin, cel mai des ulilizat, mai des in tra-
tamentul (be. pulmonare si anemii, il gdsim in Oltenia repre-
zenlat prin foarte mulle regiuni: Baia de Aramd, Pades, finu-
lul Closanilor, Tismana, Deprasiunea Jivwlui, Novaci; Depre-
siunea Horezu. Govor, Ocnele Mari, Cdlimdnesti, Oldnesli.

6. Climatul de stepd, ca o bandd ingusld dealungul Dundrii
nu are caraclerul si indicaliile speciale ale climei propriu zise
de slepd, céci aici prezinld o trecere lind a climei de stepd spre
o climd@ mai bogatd ini precipitafiuni, Caracterele sale le inglo-
bim in cele ale climei de ges si coline.

7. Clima de Ses si Coline, poate fi foarte mull [olositd, cdci
i prezintid varialiuni atmosferice prea mari si brusce. Dintre
localildjile mai insemnate si mai muilt folosite, citdm: T.-Seve-
rin, Ada-Kaleh, Dosul Pristolului, Maglavi{, Vanjul Mare, Po-
roina, dealul Drincei, Bechel, Calafal, Bils, Corable, Leu, Pia
tra, efc.

Vizutd §i buni .de imprimal: ‘
Decan: Presedinte:

‘Prof.. Dr. D. Michail Prof. Dr. M. Slurza
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