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Efortul fizic si glandele endocrine.

Introducere.

Practica educatiei fizice pune astdzi numeroase probleme de
biologie. S cauld a se face cercefdri cit mai complecte si mai
documsentate pe acest teren, pentru a se organiza totul pe baze
stiintifics, Astfel, In exercitarea sporturilor, trebue si finem seami
de influenia lor asupra economiei generale a organismului §i a
deduce din aceasta limitele, in care se pot executa aceste sporturi,
{indnd seama de desvoltarea §i constitufia fieciruia. Se poate prin
acesi mijloc diminua maladiile, intdri rezistenta individului fa{i de
agen{ii patogeni, si a-i permite s& ajungd o bdtrdnefe in pleni-
tudinea puterii sale fizice, intelectuale si morale. Se va miri astfel,
puterea de randament a maginei umane i deci a nafiunilor. De
aceea, asidzi fiecare fard di o mare atenfie acestei probleme, care
are un rol important in desvoltarea fizici a generafiilor actuale §i
viitoare. S’a studiat §i continui a se face cercetiri §i In prezent
asupra efortului fizic §i influentele pe care el le exerciti asupra
organismului. De dald recenid este studiul ce s’a ficut asupra in-
fluentei pe care ar avea-o efortul fizic asupra glandelor endocrine.
Avand in vedere influenta profundi pe care o au educafia fizici
si efortul muscular in general, asupra constitufiei individului si
pe de alti parte, participarea glandelor endocrine in edificarea §i
conservarea echilibrului morfo fiziologic, s’a pus intrebarea daci
efortul fizic repetat nu influinfeazd desvoltarea §i funcfiunea siste-
mului endoglandular §i prin intermediul acestuia formarea carac-
terelor fenotipice. Intr’adevdr, diferenja intre un atlet §i un sedentar
este delerminati de glandele endocrine, care au un rol de primul
ordin §i atletul este mai tare prin tiroida §i suprarenala sa, decét
prin musgchii sdi.

Glandelor endocrine le revine apidrarea individului si a spe-
ciei. S’a constatat ci tipul constifufional sti sub influenta secretiei
glandelor endocrine care au un rol covarsitor in formarea §i
orientarea caracterelor constitutionale, Extensiunea sporturilor si
fniroducerea educatiei fizice in scoli impune o cunoastere precisi
a efectului pe care aceasta o are asupra glandelor morfogenetice,.
cel putin. Determinarea acestei influenfe este de mare utilitate
peniru a putea indica sau conlraindica anumite feluri de exercitii,
copiilor cu o desvoltare inldrziatd, sau cu turburdri glandulare,
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Cercetirile asupra acestei probleme nu sunt numeroase si la noi
In fard aceastd chestiune a fost reluatd de citre dl prof. dr. Be
netato, cu colaboratorii 8&i. )

In cele ce vor urma vom reda rezullatele la care s’a ajuns
in urma cercetiirilor experimentale, care s’au facut in Institutul de
Fiziologie din Cluj. o )

Tin 8% aduc respectuoasele mele multumm. d}m prqfasor
G. Benetato, pentru atenfia ce mi-a acordat, incrgdmtandu-m} tra-
tarea acestui subiect §i pentru onoarea ce-mi face prezidénd
aceastd lucrare,

Istoric.

In Germania au fost ficute primele cercetdri asupra Isfiuen-
fei pe care ar avea-o eforlul fizic repelat asupra aparaiuiuzi sndo-
glanduar, de citre Heiss §i Heiss Lendel, care au folosil s:etoda
interferometricd a lui Hirsch. Acesti autori au gisit la om ia iisspul
eforului muscular, o crestere a puterii fermentative a seruiui fafd
de hipofizd §i timus, denotdnd dupd Heiss, cd aceste giande sunt
excitate. Serul indivizilor supraantrenafi, recoltat in faza dJdc re-
paus, prezintd o deviere netd a valorii interferomelrice sicrmaie
pentru hipofizd, timus, gonade i tiroidd, realizdnd un profi! eado-
crinian, asemandtor cu cel care se observd in caz de hipasiiroezd.
Zimmer, cu aceeasi metodd a gdsit, dupd un travaliu muscuiar,
ridicarea puterii fermentative pentru hipofiza, tiroidd si timus.

La noi in {3rd, Milcu si Ulmianu s’au ocupat ct studiul
glandelor endocrine la sportivi, ulilizdnd sero-diagnosticul endo-
crinian al lui Biot Richard, care este o reactie de fixatie a comple
mentului, aplicate in diagnosticul endo crinopatiilor, Prin aceastd
tehnicd, autorii au examinat zece persoane antrenate, gisind orto-
gi hiperfunctia hipofizei, orto- i hiperfunctia suprarenalei, hipo-
funcfia paratiroidelor si a testicolului. Rezultatul acestor cercetsri
a fost comunicat la Congresul international de medicind aplicatd
la educafia fizici §i sporturi, la Berlin in 1936. Din cele expuse
aci mai sus, se poate observa c# aceastd problemid esie putin
cunoscul si cercetdrile ficute in aceastd directie sunt putine, iar
rezultatele nu concordd in totalitate, ceea ce face imposibild o
interpretare exactd, Metodele intrebuinfate in aceste cercetiri au
variat dupd autori, din aceastd cauzi fiind de discutat §i valoarea
fiecdrei metode. In acest stadiu se gisesc cercetirile asupra acestei
chestiuni §i la aceste rezultate s’a putut ajunge, iar in prezent
sunt reluate de catre Institutul de Fiziologie din Cluj.

Influenta efortului fizic asupra organismului si fenomenele
chimice dela nivelul sistemului muscular,

ln.acegt capitol vom aminti pe scurt modificirile, care se
oroduc in diferite funcfiuni, ale orgapismului, in urma efortului
zic precum si procesele care au loc la nivelul mugchiului.

Aparatul respirator. Printre tesuturile care au trebuinfd mare
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de oxigen este cel muscular si daci punem in miscare, in acelas
timp, numeroase grupe musculare, printr’un exercifiu, vom observd
cd se ridicd in mod considerabil consumul de oxigen. Contrac-
tandu- se, muschiul elibereazd o cantitate de acid carbonic, cu atit
mai mare, cu cit efortul a fost mai intens. Prezenja acidului in
cantitaie mare, in sdnge produce o excitajie puternici a centrului
nervos respirator. In mod reflex muschii inspiratori sunt pusi in
joc fcarte repede. Respirafia este astfel supraactivati sub o dubli
influen{d: o mai mare frebuinfa de oxigen si prezenfa in singe a
uneci canifidfi anormale de acid carbonic. Sub influenfa exercifiului
fizic, coieficientul de’ ventilatie pulmonar3 se ridicid. Exercitind o
mobilisate a articulafiunilor toracelui i mirind puterea muschilor
insoiratorf, se obfine o capacitate vitald mare. La tofi indivizii cu
o capeciiata vitald mare se constati o amplitudine a migcdrilor
foraceind. Aceasta amplitudine insd, nu este repartizatdi in mod
egal zsupra tuturor punctelor depe peretele toracic. Uneori, dia-
meiru! anfero posterior este mai mare, alteori cel transversal. Prin
exercitiul fizic se mdresc schimburile nutritive la nivelul {esuturi-
lor, decarece sdngele primesté oxigen la nivelul pldmaniior si 1l
cedeazd fesuturilor, elimindnd acidul carbonic prin pldméni. '

Pe langd fenomenele fizice §i mecanice ale actului respirator,
exist4 o serie intreagid de fenomene chimice, al cdror sediu colec-
tiv este plimanul. Grisimile neutre, care au fost dedublate, se
gisesc reconstituite in intestin, o micd parte trece in vena portd.
Parlea cea mai inportan{i insd, se angajeazd in chilifere, traver-
seazd ganlionii mezenterici ajunge in vana subclaviculard stangd,
apoi in cordul drept si in sfarsit sunt ldsate in circulafia mick
Piimanul este primul organ asezat pe traiectul lor, dupd cum fi-
catul este asezat pe traiectul celorlalte substanfe alimentare. S'a
dovedit in mod experimental, ci sidngele traversind plamanul,
pierde 10% din grisimile pe care le contine. Pldmanul exercild
deci, o actiune lipopexici indiscutabild. Este fird indoiald, un fe-
nomen de oxidatie, care face ca grdsimile sd dispard la nivelul
pldmanului prin intermediul unei lipaze pulmonare. Se crede ci
acest rol lipodieretic aparfine hematiilor §i nu plasmei.

Aparatul circulater. Un cord normal, fird nici o leziune
anterioars, in urma exercifiului fizic isi mareste numirul contrac-
fiunilor ; primul sgomot este intens i prelungit, al doilea este
scurt. Exercifiul moderat produce o scddere a presiunei sanghine,
care ar putea fi datoritd intensitdfii mai mari a circulatiunei-la
periferie ; exercifiul violent aduce o mdrire a presiunei, care este
urmati de o depresiune ce se manifestd in perioada de rapaos
inir'un interval scurt. Sub influenta exercifiului, cordul capatd o
tonicitate mai mare, cursul singelui este accelerat in teritoriul vinei-
porte. Vasele mari abdominale suferi direct acfiunea presiunilor
executate asupra lor in urma diferitelor migcari active sau pasive.
In singe se produc modificiri, reprezentate printr'o poliglobulie
frangitorie, incepind s scad in momentele care urmeaza dupd
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suspendarea travaliului. Se pare ci aceastd poliglobulie depinde
de contracfiunea splinei, fiindcd nu se produce, dacd se extirpd
gplina la animale. o L

Sistemul nervos. Creerul, miduva spindrii $i nervii participd
la schimburile corpului omenesc, cand acesta suferd modificari
prin exercifiul fizic. Modificirile celulelor motrice ale scoarei
cerebrale, sub influenta travaliului muscular, sunt sigure, desi putin
cunoscute. Functiunile creerului care prezideaza in migcarea voluntard
se desvolld prin exercifiul muscular, dupdcum unele périi ale
acestui organ se desvolid prin travaliul intelectual. Lipsa brajului
este urmaii de atrofia regiunei cerebrale de unde pleacd de obi-
ceiu ordinele care parvin la acest membru. Mdduva sgindrii
pistreazi memoria migcarilor repetate. Un ftravaliu fizic iwoderat
favorizeazi functiunea creerului prin congestia activd, ps carz o
provoacd la nivelul su ca §i in celelalte organe. Un xxarciiv
violent poate 8% duc# la un grad insintat de excitafie a crecruiui,
care se manifesid prin acte analoage cu acelea ale ingiviziiar in
stare de ebriefate. In ordinea fenomenelor psihice, voinia, facui-
tate care ordonid muschilor miscarea, se desvoltd si se pzriec-
tioneazd prin exercitiu. Amintim numai cd exercitiul fizic wai ars
influentd asupra cildurei animale, asupra funcfiunilor de zxcrafie
— sudoare §i urind.

Influenta exercifiului asupra muschiului. Sub influenfa tra-
valiului, {esuful muscular igi ~maireste volumul §i in aceclag
timp fsi schimbd structura. Pierde gidsimea care infiltreaz3 fibrele
sale, in timp ce elementele proprii, a ciror densitate este mai mare,
decdt a celorlalte fesuturi, dau regiunei care lucreazi o duritate
caracteristicd. Grdsimea subcutanati este arsi fn cursul oxidatiuni-
lor, pe care exercifiul fizic le supra activeazi. Cresterea volumului
muscular se explicd usor: contracfiunea atrage o cantitate mai
mare de sange, nutritia este mai intensd. Formele chimice care
se pefrec la nivelul mugchiului- in timpul exercifiului sunt destui

de complexe si le vom reda dupid publicafiunea ficutd de dl
profesor Benetato.,

Rolul glucidelor tn activitatea musculari,

Fermentatia lacticd a glucidelor. La nivelul mugchiului, gluci-
dele sunt depozitate sub formd de glicogen si in proportie de
0,3% ca zahdr reductor si fermentescibil, Energia potentiald se
pune In libertate prin fenomenul anaerob de fermentatie. Fer-
mentatia glicogenului ge face sub influenfa zymazei, reprezentatd
prin acidul adenyl- pyrofosforic §i magneziu. Sub influenta cirora
glicogenul trece prin faza de ester - hexofosforic, se transformi
in methyl-glyoxal, cari in urma acfiunei glyioxalazei trece in
acid lactic, obfindndu-se in acest mod descompunerea polizaharide-
lor la nivelul mugchiului, Direct, muschiul poate utiliza fructoza,
manoza, §i glucoza. Utilizarea monozaharidelor pe langa fermentii
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de mai sus, are nevoe de un ferment special, hexokinaza. Trans-
formarea fermentativd a glicogenului in acid lactic produce modi-
ficdri fizico-chimice, care la randul lor declanseazi contractia.
Activitatea musculard este conditionatd de prezenfa glicogenului si
acumularea acidului lactic. Oboseala survine, cind consumarea
glicogenului’ §i acumularea acidului lactic ajung la maximum.

Resinleza aerobd a glucidelor. Utilizarea oxigenului este
acompaniatd de disparitia acidului lactic acumulat in faza anaerobi.
Dacéd facem raportul intre oxigenul consumat si acidul lactic dis-
pdrut, se constaid ci numai /s parte din acidul lactic dispirut,
a fost oxidat, restul s’a transformat in glicogen. Cantitatea de
glicogen cregle proportional cu cantitatea de acid lactic dispirut,
dar neoxidat, Produsii fermentafiei miresc intensitatea respiratiei,
deiermingnd disparitia lor si fermentafia rimiane astfel mascatl
de vespivsiie. Prin reacfia de oxidare se elibereazi energia necesari
peniry recducere, La nivelul mugchiului transformarea glucidelor se
face in 2 faze: anaerobd §i oxidativa, .

Fosfagenul in contracfiunea musculard. In faza anaerobi pe
langd glucide, se descompune si fosfagenul, care in timpul con-
tracfiei s¢ descompune in creatind §i acid fosforic, punidnd in
libertate energia potentiald necesard contractiei musculare. -

Energia eliberald de fosfagen este limitatd si foartd micd in
raport cu cea a glicogenului. Fermentatia lactic3 elibereazi cea mai
mare cantifate de energie. Fosfagenul scade mai putin decat
glicogenul, in fimpul contractiei musculare, fiindci se resintetizeazi
chiar §i in conditiuni de anaerobiozi. Se atribue fosfagenului un
rol accelerator in contracfia musculard si cronaxia ar depinde de
prezenta sa.

Acidul adenyl pirofosforic. In timpul contractiei se transformd
in acid inozinic, prin pierderea unei molecule de amoniac. Daci
activitatea este mai intensi se face §i descompunerea acidului
pirofosforic. Scindarea acidului pirofosforic favorizeazd resinteza
fosfagenului, iar resinteza acidului adenyl- pirofosforic, pare s& fie
ajutatd de citre fermentajia lacticd. Aclivitatea musculard este
insofit4 de consumarea oxigenului §i a glucidelor, cu degajarea
amoniacului. Energia caloricd care se elibereazd prin procesele de
scindare anaerobe este foarie micd in raport cu cea eliberatd prin
oxidatie. Procesele anaerobe, desi elibereazd putind energie sunt
absolut necesare pentru un organ cu reactiune alat de rapidd ca
mugchiul. Dacj exercitiul este intens din cauza deficitului de oxigen,
resinteza rdmiane cu mult in wrmd; acidul _l_achc se acumu-
leazd, producind modificdri importante in echilibrul acido bazic.

Se crede ci in producerea contracfiei musculare, ar inter-
veni forfa de umflare a coloizilor, cea osmoticd, sau tensiunea
superficiald. ] . .

In ‘timpul efortului se accentuiazd utilizarea hidratilor de
carbon, glicogenul se mobilizeaz3 din ficat §i predomind fenomenele
de desasimilatie.
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Raportul dintre glandele endocrine si exercifiul muscular.

Am aritat pe scurt in capitolele anterioare, influenja pe car
o are exercifiul fizic asupra organismului in general si modificdrile
chimice care se produc la nivelul mugchiului in timpul activitalii
sale. Am tinut si prezentdim in mod succint aceste schimburi,
pentru a ne permite ca in acest capitol sd putem face o legitura
intre funcfiunea glandelor endocrihe §i aceea a muschiului. Am
vizut mai sus ce rol important joacd glucidele in contracfiunea
musculard. Pancreasul este glanda regulatoare a schimburilor za-
harate. Prin hormonul s3u, insulina, pancreasul endocrin asigurd
in organism, fixarea si arderea glucozei. O injecfie de insulind
provoacid o hipoglicemie, dupd cum suprimarea funcfionz!d a
pancreasului produce o hiperglicemie. Secrefia medularei supra-
renale, adrenalina, se giseste in antagonism cu insulina deoarece
produce o hiperglicemie. Insulina ajuti depunerea glucczei ia =i
velul ficatului, pe cind adrenalina o mobilizeazd. Capsuia supra-
renald joacd rol important prin sccrefia corlicalei, care este discu
tatd in patogenia asteniei musculare. Aceastd tine la o turbuzare
profundd a metabolismului muscular, in urma lipsei de secrefie a
corticalei suprarenale. S'udiul comportdrii glicogenului, a fosfage-
nului, a acidului lactic i a creatinei in sange si in urind a per-
mis elucidarea acestei probleme. QGlicogenul si fosfagenul muscu-
lar sunt In mod constant diminuate; acidul lactic in sduge si
urind este totdeauna mirit. In astenia musculard nu este {otul
metabolic ; mugchii sunt intr’adevir slabi si fragili §i in cazurile
de hiperfunciie suprarenald; enorma desvoltare a sistemului muscu-
lar la copii este surprinzitoare. Aceasta arati ci hormonul cortical
are o acfiune froficA asupra desvoltdrii muschiului §i in acelag
timp o actiune metabolici. Este vorba de o actiune specificd a
hormonului corticalei, care acfioneazi asupra metabolismului muscu-
lar, prin intermediul probabil al clorurei de sodiu si nu direct
asupra hidratilor de carbon. In multe forme de insuficient3 hipo-
fizard la copii de tipul adipozo-genital este sau o profundi aste-
nie, sau stiri de adeviratd atrofie musculard. La diversi bolnavi,
considerafi ca atingi de atrofie musculard, s’a putut verifica, c3
adipozitatea pe care o prezintd in mod frecvent si care se atribue
repausului impus de invaliditate, este in realitate, o adeviraii
adipozitate hipofizard, cu insuficien{i genitald si atrofie musculard
secundard. In aceste cazuri de insuficientd hipofizari cu astenie
sau alrofie musculari, existi de asemenea creatinurie. Aceste fapte
demonstreazd cd este o insuficientd a melabolismului muscular,
cand existd o insuficien{d, sau supra renaly, sau hipofizard, sau
genitald. Astdzi, cdnd se cunoagte legitura intima dintre aceste trei
glande, putem afirma cd una din funcfiunile pe care acest grup
glandular le exercit3 este aceea de a controla metabolismul muscu-
lar. §i in consecin{d, buna desvoltare anatomic¥ si buna functiune
a acesfui sistem. Din aceastd cauzii hiperfuncfiunea acestor glande
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se insofeste de o mare energie musculari. Totusi se pare ci din
aceste trei influente hormonale, care reguleazi activitatea si des-
voltarea musculard, cea mai importanti este cea a suprarenalei,
ca directrice a metabolismului hidrocarbonat si mineral. Aceasta
nu ne indreptdteste sd afirmdm cA toate distrofiile musculare sunt
de crigind endocrind §i turburarea musculary este din punct de
vedere al metabolismului, totdeauna aceeasi, dar poate fi produsi
de cauze diverse, nervoase, endocrine sau musculare,

Cercetiiri experimentale.

In cele scrise pdnd aci, am aritat cX asupra influenei efor-
tulvi fizic asupra glandelor endocrine, posedim putine date, iar
cele pe care ie avem sunt In parte contradictorii, din cauza me-
todeior diferite intrebuinfate in aceste cercetdri. Din aceste motive,
Instiuiul de Fiziologie din Cluj, de sub conducerea dlui profesor
Bensiaio, a fost determinat s reia problema influenfei efortului
fizic asupra glandelor endocrine, deoarece prezintd i o lature prac-
ticd. Observetiunile care s’au ficut pe sportivi, au aritat rolul
important al exercifiului fizic in desvoltarea caracterelor constitu-
jionale genofipice §i in determinarea celor fenotipice, ceeace face
s# presupunem influenfa glandelor endocrine. Pand in prezent insd,
nu 8’2 studiat efectul exercifiului fizic repetat asupra glandelor
endocrine ia raport cu intensitatea, durata exercifiului si cu varsta
si sexul individului. :

in acest capitol, vom ardta datele la care s’a ajuns asupra
acestei probleme de citre Institutul de Fiziologie din Cluj, care au
fost publicate in ,Clujul Medical® din 1 Nov. 1937. Cerceldrile
sunt inci in curs §i nu vom prezenta aci, decit datele obtinute
pand in prezent. S’a studiat si se studiazd influenfa efortului fizic
asupra glandelor endocrine in raport cu vérsta §i sexul animale-
lor. Cercetdrile au fost ficute pe 24 de sobolani adulfi §i tineri
de ambele sexe, imp4riiti in doud serii: o serie au fost antrenafi
timp de patru siptimaini, iar cealalty serie n’au fost antrenati ser-
vind numai de control. Antrenamentul s’a ficut intr'un tambur
rulant, in care animalele alergau cu o vitezd cu 25 de m. pe
minut, de 3 ori pe zi cate 5 minute. Dupi 4 sdptimdni, se ma-
soard metsbolismul de bazi, se sacrifici animalele §i se determina
greutatea gonadelor, glandelor suprarenale si a hipofizei. In deter-
minarea metabolismului de bazi s’a intrebuinfat metoda lui Hal-
dane, modificaty de W. Lintzel, care permite mdsurarea oxigenului
consumat si a bioxidului de carbon exalat. Rezultatele astfel ob-
tinute la animalele tinere §i adulfe, antrenate §i martore, au fost
trecute in tablourile I i I, pe care le producem mai jos:
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Tabloul 1.

Animale adulte antrenate

. y e — xy : 1 @
g By X S—4G B 2, EREN
it | pfsb | gEsER | gStE. | p5oE | B3
sg8c | sB=; | sgsed | z8&gf | s§88% | g3ds:
8SBT | B57Es | SEE.S | ESs®E | SEp®S | £osRE
58=8 SEahE S Re¥s OEEs S 32888 23835
172 12,8 238 34,8 — 4050
176 12,8 262 39,8 — 3560
152 14,6 280 38,2 — 4800
222 99 212 37,8 — 4230
194 104 238 25,8 — 3830
Media : 12,1 246 35,28 — 4094
b
Animale adulte martore P
185 13,5 211 54,0 — 4075
161 13,5 273 55,8 — 3400 i
192 13.1 187 15,6 —_— 4300
Media ; 14,03 233 41,8 — 3925
Tabloul 1.
Animale tinere antfrenate
£585 | 8csd SECoF | 29u3% | 8s533% | el
58=8 | S24&F | 53eP5 | SEZESS | S528%8 | 23855
125 15,6 430 48,0 — 4600
120 15,8 450 41,5 — —_
105 14,8 342 28,8 — 4070
120 —_ 350 —_ 384 —
95 — 430 42,0 370 5050
156 . 14,1 —_ 32,0 — —
142 13,3 - 420 — 4905
Media: 14,7 400 39,5 377 4656
Animale tinere martore
102 18,2 324 39,2 — —
100 —_ 350 50,0 610 4900
128 17,6 296 39,0 — 4650
132 —_ 257 53,0 560 —
105 — 372 415 562 4900
109 — 321 46,6 605 -
114 — 341 61,5 450 —
105 18,2 460 28,7 — —
110 — 320 © 505 — 4820
Media: 18,0 338 46,1 b57 4817
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Din datele obfinute se observi, ci efortul muschiular repetat
produce moditicéri in sistemul endoglandular si in special la ani-
malele tinere, in plind desvoltare, favorizind desvoltarea supra-
renalelor i avand o acfiune de inhibitie pronuntats asupra gona-
delor, mai pufin insemnati asupra hipofizei. Tinind seama de
metabolismul de bazd, tiroida prezinti, la animalele tinere, un
foarte usor grad de ‘hiperfunctiune. S’a determinat in unele cazuri
si aspectul histologic al glandelor. Rezultatele obtinute cu glandele
suprarenaic dela animalele tinere antrenate si martore le redim in
tabloul de miai jos.

Tabloul III,

Grosime In microni

— e ———
* Corticala Medulara
2marlori, . ...... 1463 983
12 anfrenati . . . .. .. 1607 . 1102

Se observd ci efortul fizic repetat determini a adevirati hi-
pertrofic a capsulelor suprarenale, care intereseazi zona corticald
si medulard. In ceeace priveste datele obflnute referitor la reactia
suprarcnalei la efort repetat, se remarcd concordanfa cu cele ob-
tinute de citre Besnyak si sunt in parle in contrazicere cu cele
obfinute de Milcu si Ulmeanu-concordand insd, in ceeace priveste
testiculul. Datele obtinute de cétre Instifutul de Fiziologie din Cluj,
permit facerea unor consideratiuni generale asupra rolului exercifiu-
lui fizic in dinamica desvoltirei caraclerelor constitutionale transmise
prin plasma germinativd in momentul fecundarii i trdsiturile
cistigate in urma actiunei factorilor externi. Majoritatea autorilor
acordd glandelor cu secrefie internd un rol foarte important in
. formarea si orientarea caracterelor constitutionale. Periodicitatea si
intensitatea, cu care diferiti hormoni intervin ia desvoltarea carac-
terelor constilutionale sunt in primul rind sub influena predispo-
zifiilor ereditare, fapt demonstrat prin existenja ,stigmatizdrii en-
docrine“ ereditare (diabet, bazedow, nanism §i gigantism ereditar),
pe de alti parte, ele pot fi condifionate de diferite momente pa-
tologice (boli infecto contagioase) si factori externi obignuiti, ali-
mentatia i felul viefii. Alimentatia poate influenta activitatea glan-
delor endocrine prin continutul in vitamine. Astfel se crede cd vi-
tamina E ar favoriza funcfiunea gonadotropd a hipofizei, iar vita-
mina C ar avea o acfiune de aparare pentru hormonii suprarenali,
impiedecand oxidarea si distrugerea lor (Bergmann). Al factori
cari influenfeaza desvoltarea si funcfiunea sistemului endocrin este
si exercitiul fizic, ale cirui efecte asupra caracterelor constitufionale,
morfologice, functionale §i psihice au fost studiate de o seamd de
autori. Mathias, Godin, Kohlrausch, Aron au remarcat, cd exeicitiul
fizic repetat favorizeazi la adulfi §i mai cu seama la copii, creste-
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rea massei musculare si a perimetrului toracic, modificind rapor-
tul dintre massa ponderali si dimensiunile corpului. Aceasid mo-
dificare a cresterii sub influenta efortului fizic s’ar putea exnlica
printr'o funcfiune exageraid a glandelor anabolice, printte care
este §i suprarenala. La femei au fost observate modificdrile mor-
fologioce, functionale si psihice, in urma exercifiniui, in sensul ci
exercitiile de duratd si vitezd pot modifica forma corpului, mirind
centura scapulard $i micsordnd dimensiunile bazinului.

In acelas timp se observd, ci la fetele tinere in plind des-
voltare, in urma eforturilor fizice intense repetate, survin inrburiici
ale ciclului menstrual, care se traduc prin iniarzierea §i chiar siz-
tarea menstruatiei. Aceste turburdri pot f{i atribuite efectulni de
inhibitie, pe care efortul fizic repefat le exercitd asupra desvoltdrii
ovarelor,

W. Jaensch a aritat influenta sportului de compstijiune
asupra psihicului femeii, apropiindu-se de structura deziniegra!s,
caracteristici birbatului. Aceste constatdri cu privire la influenia
efortului fizic repetat asupra caracterelor morfologice funciionale
si psihice pledeazd pentru acfiunea pe care ar avea-o efortul fizic
asupra glandelor endocrine §i accentuiazd plasticitatea caracterelor
constitutionale, care in desvoltarea lor sunt infiuenjate de o seric
de faclori, intre care i efortul muscular repetat.

Sperim c3, cercetdrile care sunt in curs, vor aduce o lumini
deplind asupra acestei probleme.



CONCLUZIUNL.

1. Influenfa erfortului fizic repetat asupra glandelor endocrine
este o probiemd recentd si pufin cunoscutd.

2. Efortul fizic repetat provoacd, in special,- la ammalele
tinere, modificiri profunde ale sistemului endoglandular, favorizand
desvoltarea suprarenalei, exercitdnd o inhibifie pronunfatd asupra
gonadelor i mai pufin pronuntatd asupra hipofizei.

3. Efortul fizic repetat joacd un rol important in crestere §i
desvoliarea caraclelor constitufionale.

4. Acfiunea intimi prin care efortul fizic repetat mfluenteazi
sistemul endoglandular, nu se cunoaste inci precis.

Vdzutd si bund de imprimat.

Presedinte:
(ss) Prof. Dr. Gr. Benetato.

Decan:

(ss) Prof. Dr. D. Michail.
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