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PREFATA

Lucrarea de fafd face parte din grupul cercetdrilor biotipo-
logice intreprinse de Institutul de Fiziologie Umand al Universi-
tdfi, in colaborare cu Oficiul Universitar din Cluj.

Tema mi-a fost datd de cdtre DI, Prof Gr. Beuetato, care,
impreund cu DI. asistent S. Cupcea, mi-au dat toate indrumdrile
necesare pentry adunarea §i elaborarea materialului.






DEFINITIE $I ISTORIC

In stiintele biologice §i medicale moderne, au inceput si se
contureze si sd se afirme tot mai mult, doui idei fundamentale:
ideea de unitate a organismului si ideea de specificitate (sau va-
rietate).

In opozitie cu conceptiile mai vechi, dupd care organismul
eru considerat ca un conglomerat, sau o sumi de organe si func-
tiuni distincte, cercetdrile constitufionaliste si biotipologice ne
infdfiseazd organismul ca o unitate indivizibild. Stiintele care
se ocupd de organism (Anatomia, Fiziologia, Psihologia, s. a.)
si-au limitat cAmpul de cercetare si prin aceasta s’a pierdut ideea
de unitate; dar nu trebue sa se uite cd morfologicul, fiziologicul
st psthicul, — ca si riméanem numai la aspectele mai mari —
nu sunt realitdfi distincte, ci fete sau aspecte ale aceleiasi reali-
tifl unitare 1 indivizibile, care este organismul.

Dar organismul nu este numai unitar, ¢i §i diferit de un
altul, isi are caracterele sale specifice pe care nu le intalnim la
un alt individ. Noi avem — scrie Viola — o anatomie care
descrie caracterele anatomice ale ,,omului” abstract, ale omului
medin. Cand insi studiem un om determinat, vedem ci el diferd
de schema pe care o gidsim in tratate, §i nu gasim un om care
sa fie identic cu un altul. La fel si cu Fiziologia. Noi avem o
fiziologie a omului medio-normal, care este o abstractie, cici in-
divizii diferd enorm intre ei in ceeace priveste randamentul func-
tional.

Autorul care a scos cel dintai in evidenti necesitatea cu-
noasterii individului concret este De Giovanni, iar cei care i-au
dat o fundamentare stiin{ificd sunt, — intre altii — elevii i
continuatorii sii: Viola si Pende,

Individualitatea umani este prin urmare unitard §i specifici.
Nofiunea care cautd si cuprindi aceastd realitate, este notiunea
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de constitufie. Dupi Pende ,constitufia este rezultanta morfolo-
gicd, fiziologici si psihologicd (variabild la fiecare individ) a
proprietdtilor tuturor elementelor celulare si umorale ale corpu-
lui, si a combinirii acestora intr'o stare celulard speciald, avand
un echilibru si o manifestare functionald proprie, o anumitd capa-
citate de adaptare §i un mod de reactiune la stimulentii mediulu
siu, O astfel de rezultanti este determinatd in mod primar de
legile eredititii si in mod secundar de influentele turburdtoare
exercitate de citre mediu, asupra planului de organizare eredi-
tard a organismului”,

In realitate, in indivizii concreti, predispozitiile ereditare §i
condifiile externe, nu pot fi niciodatd separate, fiindecd noi nu
putem concepe o formi sau o funcfiune care sa fie numai pre-
dispusi sau numai conditionati.

In concluzie, nofiunea de constitugjie cuprinde — in intele-
sul dat de scoala italiani — atat patrimoniul ereditar, cat st
influentele mediului, care nu pot fi concepute separat, si-in acelasg
timp desemneazi coordonarea sintetici a tuturor manifestirilor
organismului. Pentru noi — spune Pende — constitujia nu poate
si insemneze simpla sumd totald a caracteristicelor individuale
a organelor si tesuturilor separate ale corpului, asa cum unit
autori moderni (Martius, J. Bauer, etc.) gresit au descris-o.
Constitutia trebue sd fie o resultantd sinteticd, un quid novum,
rezultat din influente reciproce, din coordonarea diferitelor parfi
si a influentelor lor respective, prin intermediul acelui mecanism
de sintezd si unificare vitald, pe care Leo Loebe il numeste ,indi-
viduality diferential”. Forma si functiunea, corpul si psihicul,
nu mai pot fi considerate independente unele de altele, fiindcd
individul este o unitate psiho-fizicd, in care forma este imaginea
plasticd a functiunii §i nici o judecatd nu poate fi formulatd
inainte de a se determina aspectul dinamic al constitutiei. —
Pentru ca aceastd unitate si nu fie distrusi sau pierduti din ve-
dere prin studierea separatd a diferitelor aspecte ale organismu-
lui, Pende a concentrat in Institutul siu Biotipologic-Ortogenetic
din Genova, specialisti care si studieze in colaborare individuali-
tatea umand, in principalele sale aspecte care sunt: aspectul mor-
fologic, aspectul dinamic-umoral §i aspectul psihologic. Astfel
— spune Pende — studiul unitar al constitutiei individuale
dintr'un triplu punct de vedere, morfologic, dinamic-umoral §i
psihologic, ne apare acum perfect justificat, i cea mai importantd



si mai noud parte a unui astfel de studiu, pare sd fie aceea care
priveste conexiunile dintre aceste pdrti ale personalitdtii.

Pende reprezintd grafic constitutia ca o piramidd patrunghiu-
lard, a cdrei bazd cuprinde patrimoniul caracteristicelor eredi-
tare ale individului si variafiile ivite in cursul stadiilor evolutio-
nare. De pe baza piramidei se ridici patru fete, cu marginile
legate intre ele, care reprezinti cele patru aspecte mari ale orga-
nismului: morfologic, dinamic-umoral (temperamentul) §i psiho-,
logic (caracter si inteligentd). Sinteza acestor patru fete este
varful piramidei; adicd sinteza proprietitilor vitale ale organis-
muluy, rezistenta sa la mediu si completul sau randament dina-
mic. Fiecare din aceste -fete ale constitufiei, este caracterizatd
printr'o notd dominantd. Cele patru note dominante, ale celor
patru fete sau aspecte, constitue criteriul clasificirii pe care Pende
o di tipurilor constitugionale.

SINTEZA BIOTIPULUL
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FIG. 1. — Piramida biotipului datd de N. Pende.

Stiinga constitutiel nu se ocupd prin urmare de individul gene-
ral, abstract, ci de individul concret. Dupd Pende, anatomia,
fiziologia si psihologia constitutionald, trebuesc privite ca anato-
mie, fiziologie si psihologie diferengiale, spre deosebire de ana-
tomia, fiziologia si psihologia genericd a speciei om, pe care o
gdsim discutatd in tratate. Deasemenea patologia constitufionala
este esential o patologie diferentiald, o patologie a variatiilor morbi-



8

de, datorite personalititii speciale a individului; adicd este esenfial
o medicini clinici, pentruci ea considerd pacientul individual si
nu tabloul unei entitdti morbide, care este format prin abstractie.
Dictonul ,,nu existd hoale ci bolnavi” este intru totul dovedit de
cercetirile biotipologice. Aceiasi boald se va manifesta diferit la
indivizi diferiti, Dealtfel nu numai boala, ci toate manifestdrile
vitale si conduita sociali a individului, tind sd se manilesteze
intr'un mod tipic. Un stil de vieati — cum spune \liola — isi
imprimi caracterul asupra tuturor formatiunilor structurale (ce-
luli, organ, habitus) §i asupra tuturor manifestdrilor i funcfiuni-
lor (fiziologice si psihice). Acest stil de vieatd, determind valoa-
rea biologicd si biosociald a fiecdrui individ.

Pentru desemnarea constitutiei individuale, Pende intrnduce
termenul de biotip, care este astizi o nofiune universal acceptatd.
Pende numeste stiinta care se ocupd cu biotipul, biotipologic si o
defineste in felul urmitor: este stiinja care se ocupi de varieta-
tea individualititilor umane considerate pe cele patru aspecte, a
formei corporale, a temperamentului functional, a caracterului si
a tipului de inteligenta.

Intrucat aspectul morfologic (habitus) este — dintre toate
aspectele bigtipului — cel mai concret, mai sezisabil i mai acce-
sibil mdsurdrii, a fost luat de cdtre autori drept punct de
reper in cercetdrile biotipologice, la care se raporteazi celelalte
aspecte ale biotipului. Avand stabilit tipul morfologic, ciutam
sd vedem ce legdturd, ce corelatie este intre acest tip si diferitele
manifestari fiziologice si psihice ale organismului. Obiectul cer-
cetdrilor actuale in biotipologie, il constitue aceste corelatii.

Incd din antichitate, medicii §i artistii au observat cd din
p. d. v. morfologic, oamenii se deosebesc intre ei, si ci acestor
diferite aspecte morfologice, le corespund insusiri caracteristice
ale psihicului. Insusi Hipocrate a descris cele doui tipuri ex-
treme: habitusul apoplectic §i habitusul ftizic. Autorii mai noi,
accentuand anumite caractere, sau alegand diferite criterii, dau
o serie de clasificatii.

Printre primii constitutionalisti amintim pe francezul Sigaud,
care clasifica indivizii in patru categorii: tipul respirator, muscu-
lar, digestiv si cerebral.

Dintre diferitele clasificiri care au fost date tipurilor morfo-
logice, aceea care este mai rispanditi, este clasificarea lui E.
Kretschmer, Acest autor distinge trei tipuri corporale esentiale:



9

astenic (sau leptozom), atletic §i picnic, Inafari de aceste tre:
tipuri principale mai sunt displasticii, care formeazd grupe dis-
parate, un fel de amestec intre cele trei tipuri fundamentale. Aste-
nicul este normal ca inilfime, dar prezintd o desvoltare redusa
in lirgime, a tuturor partilor corpului, Astenicul este slab, are
pielea anemiatd si uscatd si umerii stramgi. Tipul atletic se carac-
terizeazd printr'o pronuntati desvoltare a sistemului osos si
muscular. Tipul picnic se caracterizeazi printr'o mare expansiune
a4 anumitor cavititi viscerale (cap, torace, abdomen) si printr'o
tendintd pronuntati la acumularea de grisime pe corp.

In clasificarea lui Viola, picnicului ii corespunde megalos-
planchnicul, atleticului normosplanchnicul, iar astenicului micros-
planchnicul. Tipul megalosplanchnic prezintd o disproportie in
favoarea masei corporale si in detrimentul diferentierii si predo-
minarea sistemului vegetativ, fa{d de cel de relatie, in timp ce la
tipul microsplanchnic raportul este invers, iar tipul normosplanch-
nic reprezintd echilibrul intre aceste doud sisteme.

Pentru Pende, biotipul este conditionat in primul rand de
proportia de imagazinare §i transformare de energie fati de con-
sumarea de energie, si de proportia tesuturilor predominant ana-
holice fatd de cele predominant catabolice.

Din acest punct de vedere existd un tip euritmic — cu ra-
port echilibrat intre cele doud faze ale metabolismului — un tip
anabolic si un tip catabolic. Tipul megalosplanchnic, tip hiper-
vegetativ, secaracterizeazi prin predominarea proceselor anabolice:
tipul microsplanchnic, hipovegetativ, este caracterizat prin pre-
dominarea proceselor catabolice. Conform tipologiei lui Pende,
predominenta anabolismului caracterizeaza tipul brevilinic, iar
catabolismul caracterizeaza tipul longilinic,

Organismul uman este coordonat si prins intr'o stinsi uni-
tate, prin doud mari sisteme: sistemul nervos si sistemul endocrin.

Am mai spus cd dintre toate aspectele biotipului, cel mai
concret, sesizabil (misurabil) este tipul morfologic. Deaceea —
n mod obisnuit acest aspect (habitus) este considerat ca punct
de reper in cercetarile biotipologice: la acest aspect se raporteazi
diferitele insusiri fiziologice st psihice,

Pentru determinarea tipului morfologic, se utilizeazd doui
categorii de metode: somatoscopice sau intuitive §i somatometrice
sau obiective. Intrucit primele au neajunsul cd sunt in buni
parte in functie de personalitatea examinatorului i de experienfa
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lui, si ne dau date care nu pot fi ugor comparate dela un autor la
altul, pentruci nu utilizeazd exprimdri cantitative, se observd o
tendintd pronuntatd la cercetitorii actuali, de a utiliza metode
somatometrice, — adici misuritori obiective — si de a exprima
tipul morfolcgic printr'un numdr sau indice.

Noi deasemenea am utilizat 0 metodd somatometricd, anume
metoda sau indicele lui Wertheimer si Hesketh.

Cercetirile moderne au aritat ci existdi un raport strans
intre: 1. Constitutie si bolile fizice; 2. Constitutie si bolile min-
tale: 3. Constitutie si infractiune: 4. Constitutie §i creatie (stiin-
tificd, artisticad).

1. Constitutia si bolile fizice.

Cercetdrile in biotipologie au ardtat cd biotipul este legat
— prin ereditatea fiziologici si patologicd, cat si prin con-
ditiile de vieatd — de tendin{e patologice caracteristice,

Dupi Viola, patologia tipurilor este urmitoarea:

a) Brachitipii {megalosplanchnicii):

1. Otbezitatea si bolile din familia artritismului, dintre care
retentia de apd, dureri reumatice, musculare si articulare, guta.
glicozuria, diabetul, calculozele: hepatice, renale, vezicale; ar-
tritele,

2. Grupul afectiunilor cardiovasculare, dintre care: hiperten-
siunea arteriald, stdrile congestive (fie ale capului: congestia
fetii, epistaxe, vertigii, etc., fie la torace: senzatie de opresiune
toracicd cu dispnee subiectivd si uneori obiectivi, fie la abdomen:
hemoroizi) arterioscleroza, apoplexia cerebrald si cardiopatiile.

3. Grupul afectiunilor renale, dintre care: nefritele cronice,
albuminuriile simple, calculozele.

4. Grupul afectiunilor cutanate, legate de secrefiunea exce-
sivd sebacee: seborea, calvitia, acnea, furunculoza.

b) Longitipii (microsplanchnicii),

1. Nevroze, dintre care: somnul agitat, neurastenia §i isteria.

2. Grupul maladiilor aparatului respirator, dintre care: afec-
tiunile acute ale ciilor brongiale, afectiunile acute §i cronice ale
parenchimului pulmonar (pneumonia, tuberculoza pulmonard).

3. Grupul afectiunilor tubului digestiv, dintre care in special:
dispepsia §1 atonia gastro-intestinald, catarul cronic gastro-
intestinal.

4. Stirile anemice.
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Benedetti géseste un raport foarte evident intre predispozifia
neoplazicd si constitutia normald. Aceastd constitutie normald este
apreciatd fie pe baze statistice (normotipul), fie pe baze medicale.
in sensul cid individul in antecedentele sale personale, nu a pre-
zentat boll.

2. Constitutia si bolile mintale.

In ceeace priveste bolile mintale, Kretschmer a demonstrat
ci intre acestea i tipul constitufional existd o relatie foarte
stransi. El observi ci in psihoza maniaco-depresivi, cel mai mare
procent il dau picnicii (megalosplanchnicii) iar astenicii (micros-
planchnicii) fac mai des schizofrenii, Alfi autori remarcd ten-
dinta atleticilor (normosplanchnicii), citre: oligofrenii, epilepsie
§i paranoia,

3. Constitutia si infractiunea.

Vieata cere o continui adaptare la mediu. Fiecare individ
reactioneazii in mod specific in fata situatiilor noi. Majoritatea
indivizilor, atunci cand sunt pusi in fata unor situafii noi, reu-
sesc sd se adapteze. Acestia sunt normali din p. d. v. morfo-fizio-
psihologic. Cealaltd categorie de indivizi care nu se pot adapta
atunci cand i se prezintda situatii noi, sunt deviati din p. d, v.
constitutional,

Indivizii neadaptati, reactioneazd totusi fatd de aceste noi
situatii, intr'un anumit mod: sau printr'un refugiu in boald sau
sinucidere, sau prin atacarea situatiei: crimd, insubordonare, etc.
S'a observat o relatie intre tipurile constitugionale si infractiuni:
Microsplanchnicii, mai pufin sociabili, fac infractiuni si crime
mai ales in contra proprietitii, crimele lor sunt premeditate:
microsplanchnicit sunt recidivisti. Megalosplanchnicii sunt crimi-
nali ocazionali, crimele lor sunt indreptate mai ales asupra per-
soanelor si nu sunt premeditate. Normosplanchnicii, din p. d. v.
al infractiunilor, se apropie mai mult de grupul astenicilor,

4. Constitutia si creatia (artisticd si stiintifici).

Incre adaptarea perfectd la mediu si inadaptare, intilnim o
situatie intermediard, un compromis. Indivizii dotati cu o inteli-
gentdl si aptitudini superioare §i cu calitdfi morale si de caracter,
vor putea compensa inadaptarea lor, cucerind succese pe tiramut
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literar, artistic, stiintific, politic, etc. Kretschmer, studiind viea

oamenilor mari, a observat c¢i in creatiile de orice naturd, putem

intalni stigmatele stilului de vieatd al tipului constitugional.
Kretschiner di un tablou in care aratd diferitele ramuri de

creatie, in functie de constitutia individuald.

Constitutie si creatie (dupa Kretschmer)

CICLOTIMI SCHIZOTIMI
Realisti Patetici
Poeti Umoristi Romantici
Artigti ai formei
Explora- Empirici cu descrieri Logicieni exacti
tori concrete Sistematici
Metafizici

Sefi

Oameni de actiune indrasn.
Organizatori priceputi
Intemediari abili

[dealisti puri
Despoti si fanatici
Calculatori reci

Constitutia §i adaptarea profesionali.

Punerea in valoare a misuritorilor morfologice, fiziologice
si psihologice, constitue latura practic a cercetirilor constiutiei.
Organismul uman, cu complexul eredititii sale fiziologice si pa-
tologice, cit §i in urma felului de vieati, alimentatie si cosmos
propriu, va reactiona in orice imprejurare in mod caracteristic.
Cunoscand reactiunea unui organism, cit si tendintele sale pato-
logice, constitutionale vom ciuta si punem organismul in condiii
optime de vieatd. Astfel vom indemna indivizii si exercite mese-
riile cele mai potrivite cu constitutia lor, Avind in vedere insu-
sirile fiziologice si tendintele lor patologice, vom recomanda me-
galosplanchnicilor si stea la o altitudine dela 0—200 metri §i
peste 700 metri, pentru a la stimula schimburile lor nutritive, fie
prin actiunea iodului dela mare, fie prin actiunea razelor solare
dela munte. Le vom recomanda meseriile care reclami rezisten{d
si fortd fizicd, dar care nu cer rapiditate si preciziune, Le vom
contraindica meseriile care expun la umiditate, supraalimentatie,
saturnism, tabagism, etc. Vom recomanda normosplancnicilor me-
seriile care cer fortd fizicd, dar §i rapiditate. Avind in vedere ten-
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dinta lor citre neoplazii, le vom contraindica meseriile care ex-
pun la iritaii cronice. Microsplanchnicilor le vom recomanda
altitudini mijlocii. Le vom indica meseriile care cer rapiditate
$1 preciziune, dar care nu cer fortd §i rezistentd. Le vom contra-
indica meseriile care reclami sfortari mari, insuficientd alimen-
tard si conditii de vieatd inchisi.

Aplicand aceastd orientare profesionald, individul — pe langd
¢d va tridi in conditiunile cele unei adecvate constitutiei lui, —
va da si cel mai mare randament in munca ce o executi.

K #

Cunoasterea individualititii umane, cat si a modului carac-
teristic de reactiune, mai are o deosebiti importantd in medicina
curativi $i mai ales in medicina preventivd. Trebue si sum sid
apreciem din vreme, normalitatea sau anormalitatea desvoltirii
unui organism din p. d. v. morfo-fizio-psihologic; trebue sa stim
si depistim manifestatiile alarmante i predispozitiile patologice
ereditare sau constitufionale. Pe baza acestor date, vom putea
recomanda [iecdrul organism, masurile cele mai adecvate, pentru
a-i da o desvoltare armonioasd si pentru a-l mentine in stare de
siindtate.

Privind aceastd problemd intr'un cadru mai larg, vedem c&
studiul constitutiei ne serveste nu numai in aplicarea medicinei
preventive individuale, ci §i la aplicarea medicinei preventive
sociale



CERCETARI FIZIOLOGICE IN BIOTIPOLOGIE

Pende intregeste studiul organismului uman, prin cerceta-
rile sale si asupra laturei functionale; el aratd importan{a eva-
ludrii functiunilor tipului constitutional. In urmi, toti autorii
care s’au ocupat cu studiul constitutiei, ajung la concluzia ci
existi o deosebire evidentd intre macrosplanchnici §i micros-
planchnici din punct de vedere al reactiunilor lor {iziologice.

Pende, in ultimele sale studii ajunge la concluzia c¢d insu-
sirile fiziologice caracteristice ale biotipului sunt strians legate
de insusirile fizico-chimice umorale si tisulare. El afirmi dupd
Mac Auliffe ci tipul rond (megalosplanchnic) isi datoreste forma
hidrofiliei mari a sistemelor coloidale din tesuturi. Aceastd hidro-
filie este legatd la randul sdu, de un echilibru special al ionilor
de Ca, Na si K, echilibru care la randul lui este legat intr’o
corelatie functionald strinsi si reciprocd a sistemului organo-
vegetativ. Aceastd hidrofilie poate explica elasticitatea si tonici-
tatea formelor corporale. Schimburile gazoase se desfisoard mai
greu la tipul rotund; oxigenul §i COg circuld mai greu, de unde
rezultd o incetinire a reactiunilor vitale §i astfel rezultand bra-
ditrofismul si bradipragia acestui tip, predominarea proceselor
anabolice asupra celor catabolice, tendinta de acumulare de re-
zerve nutritive, o mare robusticitate func{ionald, senzatia de ,,tur-
gor vitalis* crescutd si euforie cu optimism §i expansivitate. Toate
acestea sunt caracteristice tipului anabolic-hipervegetativ.

Natural, daci noi considerdm tipul dolichomorfic, catabolic,
care este mai pufin hidrofil, intilnim o comportare total antite-
ticd, din partea dinamicei coloidale si a neuro-chimismului.

In fiziologia biotipului, Viola aduce urmitoarele rezultate:
brachitipii au o stare mai buni de nutrifie, cresterea lor in toate
dimensiunile se face lent, pe nesimtite, pe cind cresterea longi-
tipilor se face in crize: brachitipii prezinti for{d si rezistenta
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musculard miritd; el mananci mai mult, iar dupd masi sunt
congestionati la fati, apatici, ei dorm mai multe ore decat longi-
tipii; brachitipii au o mai mare labilitate vasomotoare si vaso-
constrictoare, transpiri abundent, au frecventa respirafiei §i a
pulsului mai mare, tensiunea mai ridicatd, sangele lor prezintd
un numir mai mare de globule rosii §i o cantitate de hemoglo-
bind mai mare; urina lor prezinti o densitate miritd si o canti-
tate mai mare de acid uric. Eliminarea ureei este mai mare la lon-
gitipi, fapt care pledeazd pentru catabolismul exagerat al protei-
nelor,

O seamd de autori: De Giovanni, Bryant, Mills, Mac Au-
liffe, confirmd aceste rezultate, Pende giseste in sangele megalo-
splanchnicilor o tendinid crescutd pentru acumularea de acid uric,
glucozd si cholesterina,

Noi am clasificat indivizii examinati de noi, din p. d. v. con-
stitufional, tinind seama §i de caracterele lor functionale. Astfel
noi am examinat: 1. temperatura medie a corpului; 2. dinamome-
tria ménii drepte §i stangi; 3. frecventa pulsului in repaus si dupa
efort; 4. presiunea arteriali maximi §i minimd inainte §i dupd
efort; 5. starea funcfionali a sistemului venos; 6. capacitatea vi-
tald maximi; 7. debitul respirator maximal; 8, activitatea diges-
tivi; 9. functiunea glandularid (endocrini) dominantd; 10. refle-
xele tendinoase §i neuromusculare; 11. examenul sumar al uri-
nei (inainte si dupi efort): aciditatea §i albumina; 12. secretiile
cutanate (secretia sudoarii §i secretia sebacee); 13. pilozitatea ca-
pului si pilozitatea periferici; 14. rezistenfa la frig si la cald; 15.
tonusul muscular; 16. tonalitatea vocii; 17. motricitatea generald;
18. gradul de nutrifie; 19. starea fiziologicd generald,



CERCETARI PERSONALE.

Individul uman — afar de latura morfologicd si psihologica
— am spus ci prezintd si o manifestare functionald proprie.

In capitolele precedente am insistat asupra corelatiei dintre
caracterele morfologice, functionale si unele proprietdti fizico-
chimice ale plasmei si ale tesuturilor. Am insistat in special asu-
pra sistemelor coloidale din protoplasma celulard, care prin insu-
sirile lor conditioneazi caracterele functionale si morfologice ale
tipului. Dupd Pende macrosplanchinicii ar avea sisteme coloi-
dale, cu putere de umflare exageratd, care ar excita cresterea
exageratd a masei ponderale. In sprijinul acestei conceptii se aduc
dovezi indirecte. Se stie cid puterea de umflare a coloizilor este
condifionatd de incdrcarea mediilor, in special de prezenta ll-io-
nilor. Cand concentrafia acestora creste §i reactia mediului se
apropie de aceea a miceliilor, acestea se aglutineazd precipitan-
du-se. Mediul acid determind precipitarea coloizilor, mediul alca-
lin favorizeazd umflarea lor §i cresterea masei ponderale. Intr'a-
devir cercetirile recente au demonstrat ¢d in decursul ciclului vi-
tal al unui individ, reacfia umorilor se schimbi. Astfel cercetd-
rile lui Benetato au arfitat ci la embrionii de sobolan pH tisular -
variazi intre 7,22 si 7,52, fiind in cifrd medie egal cu 7,378, La
sobolanii noi nascufi el este egal in muschi cu 7,307 si in ficat
cu 7,275, in cifre medii.

La animalele adulte in mugchi este egal cu 7,057, in ficat cu
7,087, in rinichi cu 7,140, Cercetirile ficute pe oameni de cdtre
G. Popovici, G. Benetato si M. Benetato, au aritat cii si reacfia
serului sangvin devine cu varsta din ce in ce mai putin alcalin.
pH serului sangvin la noii niscuti — pani la 10 luni — fiind egal
cu 7,41, la adolescenti de 18—21 ani 7,36, iar la adulti cu 7,35.

Din rezultatele de mai sus reese ci perioada de crestere ma-
ximald coincide cu alcalinizarea maximi a {esuturilor §i a umo-
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rilor. Ele pledeazd in acelasi timp pentru existenta unei corelatii
intre reactia mediului §i cresterea masei ponderale. Dat fiind ci
biotipul este determinat de raportul dintre diferentiere si creste-
rea masei ponderale, este de asteptat ca si fie o corelatie intre
caracterele constitutionale si reactia umorilor.

In lucrarea de fatd ne-am propus si studiem raportul dintre
reactia umorilor si constitutie, Determinarea reactiei mediului in-
tern s'a ficut in mod indirect, dupd pH urinar, Cercetirile noas-
tre s'au facut atit asupra determindrii constitutiei, cat si asupra
examindrii pH urinar.

Technica cereetarilor pentru determinarea constitutiei.

Examinarile noastre s’au ficut asupra unui numir de 305
studenti ai anului I dela Universitatea din Cluj, dintre care 275
subiecti erau cuprinsi intre virsta de 19—24 ani $i un numir de
30, avand 25 ani si peste.

Pentru determinarea constitutiei, am intrebuintat indicele
Jui Wertheimer si Hesketh::

Indi lungimea membrului inf. X 103 _ 100-
ndice = T transv. toracic X Diam. anteropost. foracic X Inaljimea tranchiutal X

Acest indice diferen{iazid foarte bine tipurile constitutionale
stabilite prin metoda somatoscopicd si intuitivd. Punctele de reper
pentru misurarea datelor indicelui Wertheimer-Hesketh sunt pe
schelet, sunt deci mai stabile si mai exacte. Toate misuratorile
sunt exprimate in centimetri. Pentru mésurarea sistemului de re-
latie, se utilizeazd numai lungimea membrului inferior, fiindcd
raportul dintre membrele inferioare $i superioare este statistic
constant, Pentru indl{imea trunchiului se intrebuinteazid indltimea
jugulo-perinen. Wertheimer si Hesketh au obtinut urmatoarele
date (citat dupd v. Rohden):

Tipul Media indicelui Variatia
Microsplanchnici 309 282—337
Normosplanchnici 218 218-—306
Megalosplanchnici 192 153—244

Cu acest indice se obtine o curbi de frecventd normalda uni-
modali. Indicele Wertheimer-Hesketh exprimi numeric, in mod
satisficitor, constitufia generald morfologici,
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Aplicand asupra cazurilor noastre indicele Wertheimer-Hes-
keth si ficand o repartizare tipologica bazatd pe repartitia sigma-
ticdl) am obtinut urmitoarele rezultate:

Megalosplanchnici Normosplanchnict Microsplanchwici

19 ani 9 59 9
20 ani 12 58 14
21 ani 10 34 8
22—24 ani 8 46 7
25 si peste 4 21 5

Technica pentru determinarea pH-ului.

Determinarea pH-ului s'a ficut cu metoda electrometricid a
iui Michaelis, intrebuintand electroda de chinhydroni. Exprima-
rea numerici a aciditdfii urinii s’a facut dupa metoda lui Séren-
sen, adicd pH este logaritmul zecimal al inversului concentrafiei
de H ioni. Aceasta insemneazd ci pH7 ne indici neutralitatea;
valorile descrescande sub pHT7 indicd acidititi crescande; iar va-
lorile crescande peste pH7 indici alcalinitifi crescdnde, in pro-
gresie logaritmicd.

Examinarea pH urinar s’a facut inainte i dupd efort. Efor-
tul consta in 10 misciri ample de genuflexiune.

Pentru a vedea care este raportul dintre tipul constitutional
51 pH urinar, am calculat media aritmetici a pH-ului, pentru fie-
care grup morfologic in parte,

Rezultatele obtinute.

A) Privire generald.

1, Variafia indivizilor este cu atit mai mare, cu cit grupa
este mai tindrd, atdt in ceeace priveste pH-ul dinainte de efort,
€at §i in privinta pH-ului dupi efort, Virsta tinde si omogeni-
zeze indivizii din p. d. v. al pH-ului.

2. Diferenta dintre pH-ul dinainte de efort si pH-ul de dupd
efort, este cu atdt mai mare, cu cit grupa este mai tinira.

1) Am considerat ca normosplanchnici indivizii care la indicele morfologic
8'au grupat intre medie — g §i medie + . Indivizii ale ciror valori erau sub
medie — o, au fost considerati ca megalosplanchnici; iar indivizii ale ciiror
valori erau peste medie + o, an fost considerati ce microsplanchnici.
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3. Tendinta de omogenizare cu virsta este §i mai evidentd
la pH-ul de dupa efort.

4. La varstele de 19—20—21 ani, cand indicele morfologic
scade, pH-ul creste. Deci tendintei megalosplanchnice ii cores-
punde o tendintd alcalotici,

5. Varstele de 22—23—21—25 ani si peste, prezentand o eroa-
re standard foarte ridicatd (¥ 0,09—=0,11) nu pot nici confirma,
nici infirma ipoteza lui Pende.

B) Studiu special.

6. Ramdn pentru studiul relatiunilor dintre tipul morfologic
s1 pH, grupele de 19—20—21 ani barbati. Studiind aceasti rela-
tie, obtinem urmitoarele date:

Media aritmetici a pH-ului in raport cu tipul morfologic la
19—20—21 ani, birbati, inainte de efort:

Megalosplanchnici (31 caz) 5,972
Normosplanchnici (151 caz) 5,775
Microsplanchnici (31 caz) 5,753

Deci existd o ugoard tendin{id spre alcalinizared urinei la ti-
pul megalosplanchnic,

Media aritmeticd a pH-ului in raport cu tipul morfologic la
19—20-—21 ani, birbati, dupi efort:

Megalosplanchnici (31 caz) 5,558
Normosplanchnici (151 caz) 5,685
Microsplanchnici (31 caz) 5,736

7. Comparand grupele morfologice in ceeace priveste pH-ul
inainte si dup# efort, constatim:

a) Grupa megalosplanchnicilor care avea pH-ul cel mai ridicat
inainte de efort, il are cel mai scizut dupd efort.

b) Grupa microsplanchnicilor, care avea pH-ul cel mai scizut
inainte de efort, il are cel mai ridicat dupi efort.

¢) Grupa normosplanchnicilor este intermediard atdt inainte, cat
s1 dupi efort,

Pentru a se evidentia si mai bine aceastd instabilitate accen-
tuati a pH-ului la megalosplanchnici, in legdturd cu efortul fizic,
am elaborat media diferentelor dintre pH-ul dinainte §i dupa
efort, la cele trei varste studiate:
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19 ani 20 ant 21 am
Megalosplanchnici —0,3870 —0,1025 —0,1260
Normosplanchnici —0,0512 —0,1167 —0,1350
Microsplanchnici —0,1233 —0,0200 40,0987

De aci rezultd cd:

1, Megalosplanchnicii au cea mai mare scidere a pH-ului
in urma efortului.

2. Normosplanchnicii au o scidere mijlocie.

3. Microsplanchnicii au cea mai micd sciidere a pH-ulut.

Frar.oTm I 5 " " X 50
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FIG. 2. — Raportul dintre tipul morfologic si pH, inninte si dupd efort.

Discutia rezuliatelor.

Plecind dela concluzia lui Pende, ci insusirile fiziologice ale
biotipului sunt strans legate de insusirile lui fizico-chimice umo-
rale, noi am cercetat in lucrarea de fati, care este legitura dintre
constitutia indivizilor $i pH-ul urinar.

Dupi cercetirile lui Le Noir si Fossey, in inanifie, cand avent
0 acidozi crescutd in singe, avem si o aciditate miritd in urind.
Hasselbalch, Endres §i Veil afirma ci atunci cind avem o con-
centratie mai mare de COs la nivelul plimanilor, reactiile merg
paralel in singe si in urind, spre alcaloza.

Pende in cercetirile sale ficute asupra megalosplanchnicilor,
constatd cd sangele acestora prezinti o tendin{i spre alcaloza.

G. J. Rich cercetand raportul dintre diversele tipuri de per-
sonalitate si reactiunile lor biochimice, constati ci indivizil ex-
citabili, agresivi, tind spre neutralitatea sau alcalinitatea excretii-
1‘_)" lor, pe cand indivizii mai putin excitabili si mai pufin agre-
sivi, tind si prezinte caractere opuse.



21

Bazandu-ne pe aceste afirmdri, noi putem scoate concluzia,
cd ori de cite ori avem modificdri in pH-ul sangvin, avem mo-
dificiri si in pH-ul urinar, in acelasi sens.

In cercetdrile noastre, noi am constatat cd tipul megalo-
splanchnic prezintd o tendintd a pH-ului urinar spre alcalozi, iar
tipul microsplanchnic prezintd o tendintid spre acidozi, ceeace
coniirmi cercetirile de mai sus.

Dacil reactiunile pH-ului urinar merg paralel cu pH-ul sang-
vin, putem alirma ci: la tipul megalosplanchnic reactiunile sang-
vine si urinare au o tendin{d spre alcalozi; la tipul microsplanch-
nic reactiile sangvine §i urinare au o tendinti spre acidozi; la ti-
pul normosplanchnic reactiile sangvine §i urinare au tendinte in-
termediare.






CONCLUZII.

Din cercetdrile noastre reese, ci tipul morfologic prezinti
o stransi corelatie cu pH-ul urinar:

1. Macrosplanchnicii, inainte de efort, prezinti o tendinti
spre alcalinizarea urinii,

2. Microsplanchnicii, inainte de efort, prezinti o tendintid
spre acidificarea urinii.

3. Dupi efort, atit macrosplanchnicii cit $1 microsplanchni-
cii, tind sd prezinte reactiuni inverse, fati de cele de inainte de
efort.

4. Normosplanchnicii prezintd o reactiune intermediard atat
inainte cat si dupd efort.

5. Rezultatele cercetirilor noastre, pledeazi pentru existenta
unei corelafii intre insusirile fizico-chimice ale umorilor §i cele-
lalte insusiri ale tipului constitutional, ceeace constitue o dovadd
in sprijinul conceptiei unitare a biotipului.

Vizutd si bund de imprimat:

Presedintele tezei: Decanul Facultitii:
ss. Prof. Dr. Grig. Benetato ss. Prof. Dr. M. Sturza
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