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INTRODUCERE 

.llollo: 

"Unicum cerlum 
exacta [ungorum 
nolitla botanica". 

criterium est 
uenenatorwn 
(.J. Plenck.) 

Ciuperdle m1 atras atentia oamenilor din toate timpurile, 
elin mai multe puncte de ,·edere: hogăjia ·de culori ce repre
zintă aceste plante, felul lor de aparijie, forma lor, dar mai 
ales ca sursu. alimentarr1 şi pmp1·ietatea toxică. In această. lu
crare inaugur,aJHi mă voiu limita numai la răul pe care-l pro- · 
duc în alimentaţie sau cu alle cuvinte mrt voiu mărgini a 
descrie toxicitalea ciupercilor, p:recum şi ansamblul fenome
nelor produse ele ingerarea de ciuperci otrăvitoare. Până mai 
în anii din urmă lipsea o punere h punct a acestei chEstiuni 
privitu. medical. Chiar şi azi la no·i chestiunea intoxicajiei cu 
ciuperci este uitată în cursul anilor de pregătire profesionalrt 
medi,cală. In alte [1iri, ca Fran[a, •există. institu[ii speciale }Wn
leu identificarea diferitelor varietăti dr ciuperci, iar vinderea 
cipercii pe pia[ă se face numai sub controlul specialiştilor şi 

este limitat[l' la unele specii ele ciuperci asupra cărora nu este 
nici o bf!nttial~i de loxi6tale. S'.au înfiin[at şi laboratoare de 

.identifica1,e.a cit~percilor din resturile alimentare sau dejec[iu
n ile persoanelor intoxica le, cu alte cuvinte laboDatoare de 
idmtificarea "corpului delict", în cazuri ;ele otrăviri cu ciperci. 
Cunoscând felul ciupercli ingerate, ne vom putea mai uşor 
fixa normele ele tratament şi conduita medicală într'un caz 
dat. In acelaş timp metoda ·poate servi pentru diagnosticarea 
me.dico-legală în cnzuri de olrăviri. 

Aceasta expunere sufere prin cuzistică şi date statistice 
e(lifkaloare luaLe dela noi. Dar .aceste date 11psesc 1n majo1·i-

l~~' 
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tale din mai mulle puncte ele \'edere. Cazurile ele o!rrtviri 
uşoare, cum sunt acelea de "be(i·c muscariniană", sau produ
cătoare de indiges!ii, sunt foarte rar diagnosticale şi lrnlate de 
către mul!i medici curnn!i. II~loxica!iilc gnwe densemEne.a sunt 
greu tdc diagnosticat, mai ales prin faptul cit o infimă; canlilalc 
de dupet·că mortală (Amanita phnlloil,a), este suficientil pmtru 
a produce moartea prin hemoliznrcn globulelor roşii, frtră a 
lăsa re..;;turi, cu al<il mai mult cu c<ll fenomenele clinice apar 
târziu, clt~pă ingct,arc (In· 10-20--:10 oare) şi cleei cc'lncl ali
mentele au fosl cligerate. 

In luerarea ele fală am căulat a clesehidc noi Ol'izonturi 
pe teren mecJi.eo-lcgal, aceentwlndu-se posibi,litatea şi ft·ecyc.n
ţa otrăYirilor cu eiuperci. precum şi nwtorlele dt' laborator 
pentru diagnosticarca acestor fel de otrăvi I'i. In aet' laş timp 
vom căula a rele\'a criteriile necesare pentru a putea depista 
din timp cazurile de intoxicapi cu riupcrci . 

.-\st[el eoncepută această prohlem;J am desYoltat-n clupii 
UJ'lllălorul plan: 

1 nlrocli tcerc. 
1. Botanica cillpercilor: 

Caractere genErale; 
Caractere diferentiale; 
Ciupercile comesti:bilc; 
Yaloarea alimentară a eiupercilor; 
Ciupercile otdhitoare. 

il. lnlo:ricaJia Cll cil!prrci. Principii acliui. 
111 . .'•)imptonwlnlogie. A nulomie paloloyiâi. 
IV. Pro[Naxie. 'J'r({lamenl. 
V. Considera{i1mi medico-legale. 

r:oncl11zi11ni. 



CAP. J. 

BOTANICA CIUPERCILOR 

(.'rms:"clerutiuni ycncrcile. Sub denumirea ele ciuperci se 
întcicw· o grupare de planle cu limite foarte largi, în c.are se 
înca:cl1·cazrL înccpfmcl dela clro.idiilc micro,;copicc până. la ciu
a)(:rcile şi buretii, ·care ajung In mărimea unui cap ele om. :\lai 
demult prin ciuperci se intelegeau numai ciuperci]~ mari, c.a
rac.lerizalc printr'un picior şi p!tlărie. Cu timpul notiunca şi-a 
lfn·gil tol mai mult cadrele sale. Botanica grupeazit ciupcrcil·e 
în Thalophylc, nclică 'Pl;Jnlc ncdifercntiatc in răclăicină, frunze 
şi rtori. Acestea se crtractc·rizcază prin absenta clorifilei. care 
anp rol a descompune aciclul c.arbonic elin aer şi apă. pentru 
:a retine carbonul. .\slfcl fiind lucrudle, ciupercile Yor lua car
bonul clt'·a gala (ne pul:'mclu-1 asimila elin mediul înconjură
tor) 1]n stare combinată, dcht,p:Janle ori animale, sunl emn s'ar 
.spune paruzile, clar numire:~ ce li-se dă este ele sarro{ite. 

Ciupercile se clasifică în mmi\loarele patru mari clase: 
1. M!Jxomicelc; 2. Phycomic0Le; 3. Dasidornicele; 4-. Jlsco

Jnycele. Primele două clase nu ne interesează, ele cuprinz<'lncl 
ciupercile ele talie mieroscupică. Dasidiomicetc şi :\scomicetcle 
gn1pcazrL toale ciupercile ele Lalie mare. Basi:diomicelel·e se ca
rac.lerizează prin aceea că au nişte organe umflate numite 
l>asidii, pe care se formează basidiosporii de obiceiu eâle eloi 
sau câte patru. Clasa Basicliomicetelor cuprinde mai mulle 
online, IC~u·i la rc'lnJclul lor ~e împart în rami1ii. Ascomycctele 
-se c.a.I·actcrizează prin acfca: 6t sporii se formează in nişte 

pungulile numite asce, în număr ele opt. 
Fără a întra ·in amănunte prea mult. este absolut necesar 

.a fa.ce o ·desel'Îerc sumară a cit~pl'rcilor cu talie mare, fiincl

.crt oli'ăYirea se produce cu .acesl fel de ciuperci. 
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Partea con'sumahilă. a ciuperci.lor o formează corpurile 
spori[ ere, care se găs-esc la suprafata p~mfu:~u.lui. Parle_a. Y~
gelativă (mycelium) este ,a,Jcătuilă elin mşte [mcele_ sub!trr s~ 
tuale in pământ. Din~ punctul nosl.ru ele vedere au tmrportan[a 

numai eorpurile sporifere. In primul rând llle interesează <ll
diluirea lor, care clifer!i dela o grupă la alla şi clutpă. care vom 

1mtea dif eren!ia ciuperci le. După forma corpuri lor sporifere 
deosebim două părti principale: picioml şi pălăria. Forma şi 
organizarea acestor două păr!i cons!ituesc carclerele clife~·en
(ia1e. Pe parlea inferioară a ~Jălăriei se găsesc aşa· mumlele 
Lame. nisle foi·te aşezate razant ca spi!ele dela roată. La alt.e 
ciup~t,ci '_ ctml sunt hribii - 1n loc de lame s~ găs~sc lllbccri 

strâns unite între ele. La aceş!ia sub pălărie se găsesc mici 
orificii punctiforme, care nu sunt allce\ia, clecâl cleschizălurile 
acestor tuburi ce întră în alcătuit·ea p(llăriei. Tn finl'. sunt unde 
ciuperei, care nu au nici tnhuri. nici lame, ci nişle dinţişori 

sau aCIIle (buretele spinos). 
Pe picior se găsesc două caractere morfo1ogice însem

nate: inelul şi volva. Inelul se formE>ază la ciupercile a căror 
corpuri sporifere sunt prevăzute cu un singur înveliş. cum 
este eiuperca comună. Acolo, unde corpurile sp01·ifere au două 
1nveli·şuri - cum este cazul muscaritei - Ia ciuperca wdullă 
va rămâne pe p·icior sub tpălărie inelul, ia1· la haza piciorului 
în jurul bulhului volva, rest al in ,·elişul ui extern. Vom re!ine 
chiar depe acum, cit majoritatea riupcrcilor previbcle Cll Pol
uel., sunt otrâ.viioarc. Şi unele sunt alat de otrăvitoare, încât 
nu se ,.a risca niciodată a consuma ciuperci astfel confor
mate, deşi între ele se găsesc şi ciuperci comestibile. 

In ce priveşte epoca ~parpei, ciupercilor cu lalie mare şi 
cărnoase, cele mai mulle apar toamna. Dar în general vm;a 
şi toamna, când apar ploile, ele persistând până înghea(ă pă
mântul. 

.Principala utiltzare a cit~percilo.r esle în .alimenla(ie. Con
sumarea lor este de dată foarte veche, şi vom vedea în cele 
ce urmează valoarea lor alimentară. 

Unele ciuperci se ~ntrebuin~ează şi în medicină, conlra 
transpil1~!_iilor nocturne ale ftizicilor, in metroragii, şi oprirea 
hemoragnlor în general (Polyporul foment,arius). 
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Curactere lli{eren(ialc procedeul de 1difcren[iere al ciupcr
{:ilor comestihilc ele ·cel·e otrăYitoarc se bazează pc obserYa!ia 
{'ant<t:l'erelor hotanice de clasiricare. examinarea mirosului, 
gustului (punând o hucă(ică [l·C limbă şi scuipând şi saliva 
după gustare). Ne Ya interesa apoi epoca aparitiei, locul. cu
loarea sp01·ilor, acliert tot ceeace numim caracter-e ştiin[ifice. 

Ciupercile conH'stihilc în marea lor majoritate sunt lipsite 
-de fonna[iunca numită volvă .. \ceastă formatiune prezentă la 
ciupercile mortal olră,·itoare, face ca ea sii fie cel mai impor
t~ml caracter ele diferentiere. P.cntru acee:1 ya trebui se înde
părtăm din alimcnla[ia noastrrt totdeauna ciupcrrilc a căror 
picior este înconjurat ele yolvă. 

In mod ohişnuil se utilizeazii şi unele fr.lşc c:1raetere de 
{lifcren[ierc. Acestea pe h'tngrt că sunt insuficimtc, constituesc 
\lll permanent perleol. 

Intre caracterele empirice distinetiYe ale ciupercilor \"0111 

nH'n \iona următoarele: 
Ciupercile hune nu-şi schimbă culoarea 1C<incl sunt trtiate. 

Au totdeauna un inel. Au un miro~· agreabil. in gmere! ciuper
ci:lc, care cresc în plin :1er pc câmp, (elină, sunt comestihile. 
Ele mai au un gust dulce. 

Ci·upcrcilc otrrtYito<u·e s'ar cunoaşte dup~i aceea că ineg
resc la fierberea un instrument ori tac<'lm ,d'e argint. Nu sunt 
alacate ele mclci. Ceapa capăU"'t o culoare •inchisi'\ pusr. în con
lael cu E·IC. Ciupercile otrăi\'toare liîiate îşi schimbă culoarea, 
-deYin albastre, roze. galbene. Cele otrăvitoare ar a\'ea lamele 
brunc, galbene deschis clar, albastm închis: iar cele eomesti
bile au lamele albe roze sau galbene deschis. Ciupercile lnme 
nu contin lapte, nu schimbrt :culoarea hâl'lki ele lurnesol. 
Toate accsle caractere nu probeaz(l. suficient comestibilitatea 

·sau toxicilatea c. 1Lpcrcilor .. Şi prin urmare, singurul mijloc de 
a eviLa d otrăvire cu ciuperci, este acela, de. a cunoaşte ciuper
cile Şi caracferile lor botalllce. Căci se ştie crt ciuperci!.e mai 
.vechi îşi sehimbrt proprietatile mai sus înşirate, astfel ciurper
ci•le comestibile mai vechi înegresc argintul şi întunecă cu
loarc:~a cepei la contact. .Pe -de .alti:t parte amanitele, care sunt 
fo,arte otrăvitoare, sunt prevăzut,e cu c<He un inel bine dis
tinct. In ce priveşte locul unde cresc ciupercile, acesta de a-
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semenea nu constituie un criteriu ele diagnostic sigur. jJiînă
larc.a, care îi plac lncurile un10dle, nu este veninoasă în toate 
~eciile ei. Entoloma lividă, care are miros ck l'ruc!e ~i ele 
făinii (cleei miros nerespingi'ttor), este otră\"itoare .. \!le ciupnci 
(Hyclnee). cu gust picant, sunt foarte gustoase. Sunt de<~senH'ni 
ciuperci, care lasă lapte şi sunt foarte bune de Imlneal, de 

exemplu Lactariile. 
In consecintă, Yom eliminn toaLe aceste mijloace empirice 

de recunoaştere a ci•upercilor comestibile. Caracterele bolll
nice sunL singurele, care of erei si guran (â in alrge1'ea ciu perei
lor .. Dar în acelaş tilnp şi reactiYi chimiei ne dau inchntii' în 
diferentierea cinpercilor Yeninoas·e. Har/oi (1920) a ;u·i1lat că 

Amanila Phaaloiclil in prcznta aci<cl<Uiui sulruric oapiîli\ o co
loratiune ,·iolclă, iar ln prezenta ·celorlalle anwnilc: brunil. 
Potasiu! cu Amanila ph·anlerina dă o colnrapune galben
orange în picior şi marginea lamelor; ,cu aamnila cilrina dă. 

o colot,a!ie brună carmin. cu .\numita phaloicla galben, iar eu 
celelalte specii nu dă nici o reactiune. A·ceste reactiuni sunl 
in curs de cercetare şi au importan!ă ·mare şi -pentru punerea 
in eYi-den!ă a rc:Iului de ciuperci din resllll'ile alimentare, oare 
au cauz;al otrăYirea. :\supra .acestEi probleme \'Olll mai reyeni 
ln parte profilaxia întoxicapei cu ciuperci. 

In cele ce urmează, ovm spune cateYa cm·inte despre 
ciupercile comesl'ibile şi cirzperrife nfri'iuilnare: 

1. CIUPERCILE COi\1ESTIHILE. 

~umărul acestor ciuperci este mull mai mare, de~<H a ce
lor olră,·iLoare. Şi s'.a văzuV că muHe elin ciupereile, care erau 
considerate altă,d:ată otrăvitoare, s'au cloYedit cu lotul înofen
sive. 

Am descris în altă parte caracterele hotanic.e nJe <Westor 
ciuperci, ullizarea lor, valoarea alimentară, menponand şi cu 
numele cele mai des întâlnite în alimentapa. poporului nostru, 
precum şi cele de pe pietilc altor tări. Ne vom mărgina la 
aceste date, scopul nostru fiind a descrie mai amănuntit ciu-
percile veninoase. . 

Dat· şi aceste ciuperci comestibile pol să cauzeze uneori 

.. 
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anumite indispozil.ii şi lurbură.ri uşoare. Acestea se dalOl'ESC 
pro;en[ei a doi f-actori. 

1. .\numite persoane prezintă o idiosincrezie fa\fi de 

ci u perei. 
2. Alleralia ciupcrcilor comeslibile. Ciupercile recollatc în 

. slnre aclumi sau atunci, când ele sunt atacate de insecte sau 
de melci, alleraţiunea se produce mai repede. Ciupercile stri
cate produce simptome asemănă.toare celor din înloxicaţia ali
mentară cauzată ele carnea aHerală. In cazul ciupercilor alte
Tate se produc. cryplomaine şi acestora se datorează acdden
.t c1c sunenite. 

VALOARE.~\ ALIMENTAR.'\. A CIUPERCILOH. 

l>upă c-ercetările şi dozările saYantilor (Loes<>cke şi ;Har
gerPicz), ciupercile con!in 90-95%' apă. Mai contin apoi: ca.r
hon, oxigen, hidrogen, materii grase '(leciline), albuminoidc 
(acest,ea conţin în plus azot. sulf, etc.) şi săruri. Nu conţin 
:1miclon, fiindcă nu au clorofiH\. Sărurile sunt reprezentate 
prin !potasil. acid fosforic. Subst:an!ele ternare sunt de două 
l'eluri. In membrana celulelor se găseşte celuloză; iar în con
tinutul celulei se găsesc hiclraţi de carbon, între care menţio
nil.m glicogenul şi 'diferite zahăruri, cum esLe manila. LecitL 
nele sunt reprezentate prin materiile grase fosforate, care se 
utilizează în medicină c~a reconslituanle ale sistemului nenos 
( 1.5 gr. J.a 1 kgr. de ciuperci). A1huminoidele dau ciuperci lor 
caracterul ele ~cnme yegclală, proporti,a în care se găsesc. este 
de 115 gr. Ja· 1 kgr. ciuperci. După unii autori ciupercile nu ar 
con\inea decM 13-15 gr. albuminoide digestibile la 1 kgr. şi 

proportia lor ar fi mai mare în pălări,E dec<ll în picior. 
Am mEn!ional, că ciupercile se sen·csc in alimenlatie de 

dală foarte Yeche. Canlilalea în care se consumr1, Yariază in 
·diferitele \i'tri şi la diferitele popoare. Se intâ:mplă des să con
stntiîm, că în unele !ări 1pia:~a absaarbe cantităţi foarte mari 
de ciuperci. Sunt anumiLe ren!re în Husia, Polonia, GcL"mania 
şi [Lalia, unde ciupePcile ·formează alimenla[ia de bază n: popu
latiei sărace. Şi se pun pe iarnă sub forme de conserYe, !inând 
locul cf'u·nii in timpul iemei. Se citează anumite personalităţi 
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cum a fosl un m:nre botanist elin l.ripzig, un mare chimist 
Lelellier ele., c.r,rc s'au nulril timp îndelungat cu ciuperci şi 
sub a:::csl. regim for(ele mt crescut. PCipOl'ttl rom::in consumă 
mai ales hribii. mănftliircile, hurqii galbeni, p<\nişoarek~ r<i~
covi, bure!ii iu!i şi ciuperca ccmună. Se mai eons11mă apoi 
rănnwde, sbârciogi, burc!i de rouă, n icoret i. ghebe. păslră Yi. 
ele. Top aceştia se ulilizeazfi! fie ;p·oaspcti, fie 'Pfislrati pc iarnft 

în o(et, sau usca[i. In alegerea: ciuJPErcilor tComcslihile se Ya 
avea în ,·edere să fie tinere. căci cele trecute sunt nwi pu(in 

hrănitoare şi :in acelaş timp pol fi dăunfiloare sănăli"t\ii. 

Cu toale acestea unii autori spun. că Yaloarca .alimentarii 
a ciup::rcilor este resln'tnsă ma\ ·a'les, ·din cnuzn :canlilă(ii ma!"i 
de .atpă ce o contin. Pe de alliî parte celuloza fungică nu este 
digcslibilă. Ciupercile pol fi ccnsiclerale mai clegrahii ca un 

bun condiment sau a!perith·. 

Se ştie. că valoarea alimenhwă a unor suhslan(c depinde 
pe cl~·-·oparle de compozi[ia ·chimicţi. ia1· pe de <)llă. parte de 
digestibililalea elementelor com ponen le ale subslan 1 ei ali men

lare. Dlim mai jos un tablou după .l. .lfrwblnnch. elin car,c> 
rezultă ,-a1oarea alimentară a ciupcrcilor cXJprimalil în pro

cente: 

1. :\pă 82-92%'· 
2. Subslan(c minerale: potasiu, ac:d fosl'oric: 0,5-1.5:Ya· 
~. Subs~an1r1e lcrnar~. re]Jrenmlalc prin !celuloză. wahă1· 

(lTf !taios a. manHa): 3?'0 . 

L Lcciline sau grăsimi fosforate 15~·. 

5. 1\Iaterii azolale (.\lbuminoide): 2- 1 ?'Q. 
Din acest lahlou se n'de că •CilllKrcilc consliluesc lotuşi 

o alimenlape complecliî şi valoarea lor alimentară nu poate 
fi neglijată. Pe" de .altă· parte 8JJ·<"l dispăn\ncl prin fierlJePUt 

(coacere), rezultă o condensare a principii.1or acli,·i. 

Inainte de a încheia acest 0apitol, trebue siî men(ionhm 
şi chiar să atccenluăm f,elul clesfacerii ciupercilor pe diferitele· 

piete. In unele !ări Yinderea ciuperci·lor este limil1ală numar 

Ja anumite specii. In alte tpă.r!i (Laussane, Dijon, ele.) toale 

ciupercile depe pia(ă sunt examinate ele aşa numitii Ycrifica

!ori. care eliberează permisiunea ,cJie Yinc1ere. Este o măsură. 
lauclabilă şi recom<'tndabilă ele a se aplica şi Ia. noi. 
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11. CJUPENCJLE OTR.H-'ITOAHE. 

Am Yăzut la notiunile generale de botanică, că principalul 
c:~wacte11 ele diferenperc al acestor ciuperci de cele comestihile 
1l f ormeaz!t unlua. Valoarea semiologică a \"Olvei •este mar!", 
fiind cel mai sigur caracter de iclenLif1care~t ciupercilor o)lrfi

viloare. Ct'md vom Yorbi despre profilaxia întoxicatiei cu doi
perei. vom insisla asupra aoestui caracter holanic. Dar e bine 
de ştiut chiar depe acum, •că între ciupercile prevăzute cu 
YOIYă, se găsesc cele morlaJ.e, ş-i deci Yom fi atenti de a în
·dcpărLa întotdeauna din alimenlatia noastră ciuperci!~ a că

ror 'Pkior este înconjurat de o vohă. In acest fel ,·om '>upri•11a 
de sigur şi otrăvirile mortale. 

După Maublanch ciupercile olră.vitoare le putem împăr!i 
bazati pe gradul lor ele toxicitale, în: 

1. Ciuperc-i otruvitoare cauzatoare ele moarte, a crtrOl" tip 
•rste A:manila plut:!loida. :\c.easla proclnce aşa numilul ~yn-

drom phalloidhm. · 
2. Ciuperci eu rcpercutiune gravii .asupra sistem~1hti I.cr

Yus: :\menita muscrtria şi Amanita pantcrina. AcestC'a produc 
sindromul muscarinian. 

~- Ciuperci, cari produc tmbmări digesth·e asemănătoare 
-cu oincligestie gra'\·ă: Entoloma liYklum, Tricholoma ligrinum, 
Cli.tocybe okaria, Russula emeliea, ele. 

11. Ciuperci toxice ln stare ·crudă continând acid helvellic: 
Gyromi Ira esculenla. · 

Slcphen Chwwel, împal"le ciupercile otrăvitoare numai 
în 3 grupe: 

l. S!lspccle, C.<_lre produc turburări cligesLiYe asemănăto-a

re celor din indigestie, mai mult sau mai pu\in gra\"e. Aici in
cnldireazrt Enteloma liYidum Lact·ariile şi Hussulck 

2. Ciupereile. pericllloase, cum ar fi Amani~a, phanterina, 
.\manita mu.scaria, Lepiot:a helveola. AcEstea produc ;.m sin
drolln clinic caracterizat pr:n turburări nerYo::v>·~ ~i ga;;tro
inlrstinale. EYolu(ia acestui s:ndrom este benign:t ~i în :-cmt 
timp duce la Yindecare. 

3. Ciuperci1e mortole produc sindromu1 namit phaloidian, 
.care foarte fncvent evoluoază spre un sl"ar~it letal. 
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Deoslhirea intre acc~lc dcuă impi:'tr[iri rezidî m fapl::f 
că Chauvcl înglobează in grD:nii ciuperl'ilor su~per)~·, L 1al<:' 

c:upercile pe C<111e l\Jaublanch lc-n î.mpăr[il în gr: 1 [~el<: cilipcr
cilor, care produc turhur~ri digcsliYe ::i :>cclt•a toxice in ~t~1rc 
erudit. In lucrarEa 'de r<1[iî. \"Oill adopta c"ln:;il"icarc .. l lui ::-;. 

Chauvet. 
Nu yom face o deserierc botanicii :llni:Pun[ilă :1 :1( c'tor 

ciuperci, le vom mm(iona doar succint. 111sH:ind a-upra ]JriiL 
cipiilor lor to::\ici, care ne intr.resează d!n punctul no:-:.tru de 

vedere. 
1. Ciupercile suspecte. Din lra\:alele, care le-am avut !a 

indi"'vmână, n'am putul întcrmi o listă a acc-:tor ciuperci. De 
altfel este foarte greu a da o lisl;i, lJrceisJ (Chuuvct). Dar o:;ill
perci1e din acest grup au o imporl~lll(<î mai 1nk.;'L ,din ,:,auz.a 
accidentelor uşoare, pe care le pmduc. S1mt ·~hiar .;nele per
soane, care le suporlQ şi ~unt unele ciup;~,·ei !'.aspecle, re care 
mul!.i autori 'le consideră comeslihile. a~a, ctlill este c.: .zul 
ciupercilor Bolelus Salanus, Boletus liY!rl•·.s şi Bolct J3 Yarie
galus. 

Pe de allă parte este altii serie de ciuperci suspecte, care 
sunt dăunătoare numai în ::-:tare crudil. to:·,i.~ilate.l disp:trclnd 
prin desica\ie ori fierbere. Este cazu:\ ciupercilor, care con(in 
acid heh·clic, aşa cum este Gyromitra csculenta. HelYc1a crispa 
etc_ Se ştie că aciduJ he•ln:lic este ·foarte Yolutil şi deci ciuper
cile, care con(in acesl acid ingo:rate uscate sau fierle, nu pro
duc simptome morbide. 

Unele dintre aceste ciuperci (.\gariccts x<,utl!tJdennus)-
produc turburări numai pe bazft de iJio.;im.n\zic, adică L1 
iperso:ane. particular sensibile. 

2. Ciupercile periculoase. Toxicilalea ~~ce-;lor ciuper j c-~lc
Inai mică decât a celor mortale, .aqiom'lnd a:;upra -;istenuilui 
nervos. Din această grupă se intâ.Jncsc în mod Clll'cnl ttrmă
toarele trei: Amanita musrar:a, Amanita p<mlhPrinc.1 ~i Lepiota 
beh"eola. 

a) Amanita muscaria, are înăl(imc:.1 il) cm. p~lill'Îa larg~'t 
de culoare roşu ,dJeschis sau roşu palid. Acest fond ro.)~I eslc 
presLrat cu pete de mărime variabilă şi ele culoare kaki, 'an~
nu sunl altcev:a decât resturi ale volvei. Pattea inferioar~t a 
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piiliiriei este prevăzută cu lame înegalc de culoar~ albă, la 
baza piciorului se găseste volva reprezentată prin .ti'}te dungi 
solzoas-e . 

• J> l 1\nwnilu phanlerina arc îniiltime mai micii clecât pre
cedenta (12 cm.), păHlrie largit de culoa~·e brună, presărată cu 
~pete de culoare alb urie. I .amcle sunt de euioare albă, piciontl 
rstc prcviizut cu un inel supe1·ior, iar la baza !ui Yo1va apn·re 
suh forma unor creste. 

c) Lcp!nta helveola are îniH\ime 7 cm. pălărie de culoare 
bruni"i, de uml.c şi numirea de Lepiola br!Hlă. Lamele t:e cu
loare •albă, piciorul prevăzut cu inel şi lipsit de \'Olvă. 

A :~-a grupă sau a Clllpcrnitor mortale are ca :ip Amunita 
jJ/wftoicla. ~:cesta are înăl\inie mijlocie (10 cm.), pillăria ·l1..,or 
convex1i cu stria!i·uni hnmc de o ntiCln\ă mai închisă la ctn
t ru .. \re lamc alb<.'. inel de asc~J·.: nea alb. im· }a baza picioru
lui val\'a este bine reprczen~atii, de culoare albă în formă de 
p{dnic·. Tot elin această grupă fac parte şi Yarietăţile tJera şi 

c·ifrina. ultima numitrt şi ~\manita mappa. Se mai încadrează 
in al'eastii grapă şi unele \'u/parii, cum este Volparici .:>p:!·:iosa. 



CAP II. 

INTOXICAŢIA CU CIUPERCI 

Lăsând la o parte idiosincrazia sau intoldl'anta parU~ola
ră, ne vom ocupa numai de otrăYirea propriu zisă. Uiip~i 

Laval sub ,,otrăYirea de .ciuperci ~e în(elege pleia,clia ac:.:iclet!te
lor produse de îngerarea ciupercilor bine cunoscute şi :la.,j_ 
fi ca te ca suspecte ori v·eninoase". 

OtrăYirile cu ciupt'rci sunt relatiY I'are fa[fi de nnrn1Jr 1l 
mare ,al consumatorilor şi cel al ignoran[elor sau înq)l'tHlenli

lor. Otrilsirea cu ciuperci şi moartea se clalorcşlc în :~c,1 mai 
mare parte unei singure specii: .\manila phalloida. 

Am spus că pentru recunoa!')terea ciupercilor cxisll'l lllij
loaee empirice şi ştiintil"ice. Primele nu trebuesc recuno.-;cate 
şi o distingere a ciupercilor hrizată pe astre! de mi.iloace, este 
mai mull cleC<iJ periculoasă. F!aptul, că la !ară sunt relativ 
rare cazurile de otrăvire ell ciuperci, se explică prin fa1ptul, ~ă 
papula!ia utilizează numai specii bine cunoscute şi alegere:.~ 

lor eonsună perfect cu clatele ştiintifice. După cum se pro
nun!ă M. Jourdin, populatia dela [ară face hotanică fără si:i 
,ştie. Se întâmplă 'Însă foarte frecvent intoxica[ii la pcrsoai1c. 
care au consuma\ ele mult limp .ciuperci şi deci le cunoaşiNlll. 
Acest fapl denotă, că criteriile ştiin\iifce ele recunoaştere nu 
pol fi înlocuite cu mijloacele empirice. 



PRINCIPIILE ACTIVE TOXICE 
ALE CIUPERCILOR OTRĂVITOARE 

SAU 

TOXINELE FUNGICE 

Cele trei grupe ele ciuperci otri'witoare, adică mortale, }).e

!'iculoase şi supectt~. au fiecare pTincipii otrăvitori diferiţi. 

Hfmcl pe r;lnel au fost eviclt>nliati cliferilii compuşi toxici 
con[inuţi in aceste specii ele ciuperci. PrinciFii, toxici sunt• mai 
<tbonldcn\i repartizati 1n pelicula depe căciulă (Raelais şj 

:o;arlory). 
Ciupercile mortale •a cărot· lip .este .\manita phalloida, 

conţin cea mai puternică. otra\"ă: ph·tlina. Această tO'Xină,'afost 
pusă în evidenţă ele J\oberl la 1800-97. A fost studiată ulte
rior ele For el la HH)() sub dcn umi rea ele am an lu hemolisina. 
S'a mai izolat apoi un alcaloid vecin muscarinei, anwnitd to
xind (Abel ~i Ford) Mlătoare în grupul amanit·elor. 

Phalina parL~ a apartine glucosizilor şi posedă putere ma
t·e !temolisantă .. -\stfcl chiar în concentratie dt> 7-8 mgr. la 
1 1. de s<1nge prod:uce hemoliza. Experimental la animale în 
in}ecţii !tipoclcrmice produce o !Intoxicaţie acuti't şi moartea. 
Phallina este un element insb1hil şi sub actiunea căldurii '(65-
700) picnkl proprieli"Hilc sale şi toxkilatea. Astfel că nu se mai 
găseşte in ciupercile coapte sau rierte bine. l\tunai aşa se ax:
plică fa.ptul că unele ciuperci. care contin phallina, se consu
mă fără a produce ·turburări. Ph;lllina pe lângi'L :amanita pha
loiclă, S1C mai găse·şte 1n amanita cilrinrt şi in volvarii. După 
T;aval această to:xină se găseşte şi în Amanita yem·a, dar cu un 
gn1-cl mai mic de toxicitate. Phallina con\inută în 3 grame de 
Amanit-«1· ph.aloida ingcrală! de a vrabie o omoară într'o jumă
tate de oară; patru grame dn acclaş timp omoară un şoarece 
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şi 25 gr. de, ciupercă omoară un e<"iine. Actiunea phallinei ad
mini-strată sub fonnă. de injecjie creşte. Experimental s'a v~
zut. eă esbc sul'icienl tj.j mlgr. de plwllinfi pe 1 kgr. ele animal 
pentru a cauza moarte. P'rin urmare sunt suficienlr :15 mlgr. 

pentru a omol'l un om de 70 kgr. (Schauvet). 
Să mai constată in mod experimental asupra s<ingclui ele 

bou, că phallina in solutie ele 1/125.000 ·produc['. hemolisa glo
bulelor rosii (Koherl). Este. stabilit că, această toxină ac~io
nează asupra globulelor roşii ale tuturor mamiferelor. 

O însemnată constatare ele lahoralor, care poate avea uti
lizare p11acticrt, eslc urmftloarca: în 11ilro dacă adăugăm: h1 he
malillc 1din sângele de cobai, iepure. câine, maimu(ă şi om, 
ser dt> berbec. hcmoliza nu se produce (OliYiero). Prin ur
mare serul de berbec are actiune an!ihemo1itică fată de phaL 
lină. Pentru a se produce hemolisa unui kgr; ele s<ingc ele om 
sub ·actiunea phallinei, sunt necesare 8 mlgr. ele toxină. Cli
nic a constatat mai întâi Sle,phen Scham·et, con fi l'lll<'ll apoi de 

Parisol şi Vernie1·, că suh ac~iunea phallinei se produce un 

kter hemolilic. 
Amanila phalloiclă au spus că mai contine şi un alc:doid 

amanita loxina. Aceasta nu a putul fi izolată pură şi cleei nu 
este ·pe !deplin identificată elin punct de vedere chimic. En 
pare a fi substanta cea mai activă. a Amanilei phalloicle. A
ceastă substan(ă este slabi'lă şi nu-şi pierde proprielătile sale 
toxice nici chiar la 1000 şi nici la desica\ie, ori sub aqiunca 
succurilor intestinale. Pe de: altă. parte loxina nu poate fi neu
tralizată nici de pulbere de cărbune, nici prin lanin, nici ele 
cafea lare (anlidotc eficace asnpl'rl cfllorva substante veni
noase; Guieguen). 

Schauvet menjionează un caz citat de Hanclorfl, dnd n 
tânără femee a sucombat în urma ingerării numai a unei ju
mălăti de ciupercă. 

In al doilea gn~pl acela .al ci11perdlor "periculoase", .prin
ci•piul activ toxic este reprezentat de muscarina. Acest prin
dpiu a fost izolat l·a 1869 ele Koppe şi Schmiecleberg din ciu
perca 1lmanila mrrscar.a. Din punct de vedere chimic face 
parte din grupa alca1oizilor. Aqiunea sa se mani.festă mai ales 
asupra inimei, provodmcl ~prirea ei şi moartea. In doză. de 
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2-·<1 miligi1ame omoară ]JISJCa. La came JH·oduct• sialoree, tur
burări ocularc, aJJurie, ·diaree, scitden.a tcmpcraturii şi moar
tea prin inimă. 

1 >oza mortalft la om c:sle de 0,5 grame. In amanila musca

ria se mai gilse.sc şi .alte tox.ine, dupăcum a obserYal .Jaksch şi 

astfel se explici!. că simptomele clinice diferă ele cele ex.;peri
mentale. Pentru a obtine însă doza loxică, este neYoie a con
suma ;) kgr. ele ciuperci. deoarece 1 kgr. de Amanila musca
ria eon!ine numai 15 ctgr. musc.arină. Pc de altrL parte. musca
rina ]H'OYoacă dela început Yărsălmi şi evacuaTea con\inulu
lui stomac-it'!. ,\stfel se explică, că intoxicatia mortală survine 
într'un procl nl mai mic din numărul celor ce ingereazrL ciu
perci din aceastfL grupă. 

Ciupl rci'le din grupul aecsta mai contin incă şi alte sub
stante toxice ca cholina, betaina, nevrina, cari toale joa·că un 

ml. in intoxicatie. 
Grujllli ciuperci/ar susjJccle arc o însemn~.tale mai Jlllca 

nepro\·ocfmd moftrlea clec~\L cxccption.al de rar. Hussu.lele con
lin ucid cumboyic, cu efect YomiliY şi purgati\· drast:c. ,\ltele 

con[in ucid agaric, care se înlrcbuintează în t·eTapculică eon

lra t!'anspil~~qiilor la tuberculoşi. 
Boletus Luridtts contine acid Juridic, cu actiune purga

tivă. Morilele în stare crudii contin loxicul cunoscut sub nu
melc ele acid heluC'lic, solubil, în apfL şi foarte volatil. Ar putea 
să mai existe şi alte loxine pe care cercetări ulterioare ar ur

llla si!. le depistEze. 

2 



CAP. III. 

SIMPTOMELE lNTOXICAŢIEI 
CU CIUPERCI 

:'1-Iajoritaten nutorilor în descrierea simptomelor clinice ur
mulză c.las_i[iCa\ia de mai sus <1 6upel'ci1or. Astfel se descrie 
un sindrom liYidian clal de intoxicapa cu ciuperci suspecte, 

un sindrom muscarinian, produs ele intoxica[ia cu ciuperci 
periculoase şi un sindrom phallinhm, produs de lntoxica[iile 

cu ciuperci mortale (:\numita phalloida). Aceasta este clasi.fi
capa C·ea !mai bună pe eare o Yonn urma 'in cele ele m::1i jos. 

1. Sindromul liuidian sau slndromu] ,produs de ciup::rcite 

suspecte se caracterizează prin turhurilri gastro-inlestinale. 
Lactariile şi Hussulelc produc o stm·e rea, nauscc, turburări 

digestiYc, scaune fren·ente, in cazul c<lnd intox:c<1(ia se expri

mă prin simple indigcstii. T n cazuri mai graYl se produc co
lice, diar·ee, anxietate, pro-stra[ie, ti~anspinn[ii. Bolctus luridus 
JH"o\·oaci"t din vreme Yărsături fără a avea loc alte simptome. 

Morilele sunt otrăvitoare numai în stare crudă şi produc ac

cidente numai Parcori ·şi la persoane idiosincrazice. 

Toate acest-e simptome evoluează rapid spre YinclecarC'. 
2. Sindromul nwscaTinian produs in mare parte de mus

oarină, car·e ştim că are acliune asupra inimii sistemului ner
vos şi a tubului digesti\· se Ya earacteriza prin urmare prin 

lmburări cardiace nen-oase şi gas!ro-inlcslinale. Muscarina se· 
elimină repede. prin rinichi şi lubul digEsliY, l'ilră. a lăsa lc
ziun i ircmcdiabi le . 

.-\cliunii toxice a muscarinci i se m·ai adaugă actiunea ce
lorlalte toxice ea substan~ele rcsinoidc, clto1ina, nc\Tina, he
Laina. 

Primele simptome ,a1par dela 1-'J oar2 după. ingeTare•a 
ciupercilor. Prin lll~mare se poate Yorbi de un dcbul brusc· 
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san chiar precoce (Schauvel). Intre simptome primeazil lur
burările nervoase caracterizate prin vertige. delir nsel sau 
furios, apai turburări digestive, şi o stare generală rea. Beţia 
muscarinian!i durează pfmă se eHminrt otrav·a prin văTsături 
ori diaree. Urmează; apoi un somn greu. lnl timpu1 inloxicapei 
bolnavul acuză. arsuri ele stomac, are Yărsături şi diaree fre
cvente. Pulsul este regulat. temperatura normală. Bolnavul 
urinează rar. Tmburărilc delirante au un caracter specific şi 
se asenmănrt cu cele elin starEa ,cJo betie. Bolnavul are logorec, 
gesticulează. dansează, strigă, şi râde cu hohote. 

Uneori bolnavul are halucinatii auditive şi vizuale şi în 
aceasli:'1 stare amenin\(L şi înjură. Se 'inl<1m

1
pHi alleorL că nu-şi 

recunoaşte CllilOSCu!ii sau membrii de familie. ·Mersul este de 
asemenea [tsemănător cu mersul de be!iv, lilubanl. Toate a
ceste simptome după câle\'a oare se contramandează, turbu
rărilc intestinale încep să se tatenucze, bet.ia muscariniană se 
calmeazi:'L ·.~i urme~tză apoi o stare de lorpoar.e şi somn, care 
durează cateva o;are. La trezire bolnavul se simte mai bine, 
st;area generali:'L este mull amelioraUi, dar a uitat lot ce s'a în
t;'tmpl,at anterior, neaducclndu-şi aminte ele nici un l'apl con
sumal în starea de betie fungică. Convalescen[a durează 3-4 
zj),p, uriw.'tnclu-i o Yindecare complectă .. Cazuri mortale se în
t:implă num,ai ,pe bază de icliosincrazie, sau C<ind se consumă 
o clozi'L masiY(L ele ciuperci, ela,· mai ales în cazuri ele lcziuni 
organice preexislenle (hepatice, renale, cardiace) . 

• Prognoslicul este ,deci în a9esLe otrăYiri relativ bun şi se 
datoreşte faptului că simptomele apar de \Teme şi incep cu 
vărsi:'tluri şi diaree, care elimină .astfel substantele otrăvitoare. 
Pe ele allă parte medicul este chemat din \Teme. iar muscari
na nu •este un1 toxic neajpăra-t fatal. (Schauvel). 

:3. S ndromnl {alinian este produs de ciupercile cu actiune 
mortaHI, .cu tipul A.nwntla plw!loidc( Principiul toxic activ 
este phallinct, care eo;te un hemolitic puternic. Primele simp
tome .apar du1pă 8-12 oare dela ingerare şi foarte rar dup~i o 
perioatdli:'L mai lungiî. Debutul tard u apare .mb formă de du
reri mari de stomac, transpira(ii reci, Yărsături, diar.ei abun
-<:lente •şi feti.de. La palparea regiunei gastrice se constată hiper
.senztbilitate, ricat mărit de volum, dur, mic[iuni rare, ori de-

2* 
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loc. Duprt c<Hew1 o•are de acalmie urmează o nouă criză. rare 
de obi·cei este mai ,·iolcntă. In· acest mod acoeselc :tllel"llează 
cu perioade de linişte. BolnaYnl slăbeşte, dar inleliyen(o este 
pclstraW.. In cele din tmnă apare răcirea exlrcmită(ilor, slă
birea pulsului şi moai'Lfa după o sl~tre comaloasă. Este de 
remarcat clebutu1 LardiY al aoestei intoxicatii, primele simp
tome apănlnd de exemplu climinea!a atunci, c<'tnd ciupercile 
s'·au consumat sear:1. Prin urmare, în momentul c<\nd apar 
simptomele. stomacul este eYacuat de mult, suhstan!a toxică 
(:phallina) circulă in 'intreg organismul. Se intelege că in acest 
caz ,·omili\"t.;le şi spălăturile de stomac nu nwi sunt indica!<.', 
fiind inutile. Duprt cercetările 'lui Schaunl, plwllina produce 
turburil.ri, care e\·ickntiazii. o at:[iune asupra sistemului nen·os 
simpatic şi mai mull sau mai pul in ·asupra sistemului IllTYos 

r:errh"o-spinal. 
Debutul tipic al .acc~lui sindrom apare sub formă ele vet·

tige. angoare, o senzatie eLe> sufocare, dupi'i rare urmează sen
zatie de arsură în stomac, o sete mare şi crampe foarte du
reroase în bra{e şi gamhe. După acestea se instalează turbu
rările gastro-inteslinale, care cotlStitucsc "un acle,·ăraU syn-

' drom cholt ri{ormc·'. 1 n acest stadiu se prodt:C:•c o des!Jj.dra-
lare şi conseculi,·; o sete, c;n·c nu poate fi satish"icutil din cauza 
intolerantei s'lomacale. In acest timp este chemat medieul, 
care gi1seşle pupile"le mici, extn~milălile reci, abdomcnul foar
k~ dureros la paLpare şi mai ales o durere mare în regiunea 
hepalică. Zgomote!:.> cardiace sunt surde. temperatura scăzu
tă, pulsul mic. Moartea urmează unei slăbiri cnedince şi ea se 
înt<'tmplă in aceeaş zi sau in ziua următoare intoxica!iei. A
cest inlenalul de timp sigur cii \'ariadt după rezisten!a indi
vidului, după Loxici ta lea A mau i lei şi can Li lalea ingeratil. In 
cazurile d·e supravi·e!iuire mai lungrL se 1produce şi un icter 
hemo{ilic (Schauvet). In urma olrăvirei cu ciuperci morlalc. 
lermina(ia fatală este după unii autori într'un procent de 80'fo, 
iar după alpi <15';~; şi Yindecareil este numai excep!ion:ală. Ca
zurile, care nu! duc la sf<'trşil letal. prezintft c; ~intoxicatie gr:wă 

a organismului cu conYalescen(:i foarte lungi, fărrt ameliorări 

.şi de C·ele mai multe ori se termini! printr'o· moarte prin com
plicaţii. 
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J)(un ttwi jos un tablou comp;.u·ali\· al sindromului pha-
1oidiml şi muscarinian ·după L<wnl: 

] . Sindromul phalloiclian. 

SiiiiPloinO ,en lotul particulare. 
ll!'lmt t:ll)dh .. după 10--12 fJl'C, 

si!cJI(ios 
.. \ IIIC(Ca 1<1 .•• W<rl Îl{ O. iu/e/if!CII{U 

j)ffS t rrt/ Iti. 
\'ilrs:ituri >;i cliarell l"ardi!:f'. 
Fi<:aL nl(trit. de volu1n şi foal'tc 

d lll'CJ'os la p:tlpare. 
~Lic(iuui 1':Lrc o;i 11riua tlo eul .. 

enre imhisii. 
.-\l'ceso a.Lternali\'l> cu perioade 

do aealmie pe tin111 de mai 
nmllo z.ile. 

~lit hi ro Hlll·c·csi \"il :-}i n1oarle. 

U. Sindromul mnscarinian. 

Simptome asemănătoare celor 
din in!oxil·a(ia alcoolielo. 

llclmt hrusc dup:1 1-4 ore. 
IJclir \'esd ori t'nl'ios. 
\'ărsl'tturi JJI'l'coce şi ropctnlc. 

Diaree. 
Ficat. nonnal, nedur6ros. 
..\nurie. 
Fiiri'i. recildcri şi en auwliorilri 

JH'OJ.rt'esi ve ':'i rapide . 
\'indccaro în :!---:! zi le. 



ANATOMfA PATOLOGICĂ 

La autopsie se constată lipsa ele aparipe a rigidit1qii eada
verice, iar putrefac!ia apare foarte repede din cuza necTozei 
tesulurilor. Pn:IJilele sunt dilatate, sângele !iehiel. nccoagulat, ele 

culoare variabilă dela ro-~u ca cireaşa, l'a negru. Leziunilc carac
teristice J,e constituie hipertrofia şi degenerescen!a grăsoasă a 
ficatului. Inima se găseşte in cliastolă, fic,atu1 mult miîTit ele vo-
1 um, în sec[ in ne {k culom>e- ga lhcniî, ·cu .consisten \a de clastici
tatea cauciucului. Stomacul şi intcslinele de obicei destinse ele 
gaze, au mucoasa mult congestionată. 

La examenul istologic se constată degenerscen[a şi nccroza 
fic.atului şi a rinichiului, iar epiteliu] intestinal este în parte 
distrus. 

fn co~1secin(i:i aceste lcziuni nu au Yaloarc de certitudine, 
ci mai mult ele probahilitale. 



CAP. VI. 

PROFILAXIA INTOXICATIEI_ 
CU CIUPERCI 

l~n principiu elementar de prudentă ne împune să nu con
sumăm decâl ciupercile ce Le cunoaştem foarte bine, şi să le 
înlăturăm ·1)C toate cclelalle. Şi clacit luăm în considerare că 
ciupercile, care cnuzeazrt moartea, sunt cele ·din grupa amanite
lor, atunci ne clăJll scall1a că cunoaşterea bine a acestora ne Ya 
pune 1n gardă pentru a putea eYita cele mai gmye otrrtviri 
fungic,c·. J n deosebi trebuie ~ă. cunoaştem caracterul botanic 
situat la baza piciorului. Şi cleei toale ciupercile preYăzule cu 
r>ulvă, cladi nu le cunoaşte.m perfcel. le ,·om inliilura. Sunt şi 

ciurprrci comeslihile. care au Yolvă, clar trebuie tinut bine rin 

Jllilltc, că. toale ciupercile otrăvitoare mortal sunt preY[tzute 
Cll Yoh·ă. 

In cele ce urmează, Yom schi!a clupf't Lava! c<lleY:a princi
·pii călăuzitoare pentru preYcnirea olraviri!or cu ciuperci. 

1. Se recomandă a utiliza numai un gen de ciuperci elin 
care toal·e speciile sunt comeslibile. 

2. A nu culege din celelalte genuri decât specii1e foarte 
uşor ,de recunoscut. 

:~. De a nu ne ·lăsa tentap de specii insufic:ent cunoscute. 
1. De :a nu consuma niciodată ciuperci bătrâne şi vEchi. 

C>. De a fi foarte prudenti indeosebi cu grupa amanilelor, 
care ştim, că cuprinde ciupercile cele mai veninoase, adică cele 
mortale. Din această sp::.cie, Amanila phalloiclă 1pToduce în 95 
din 100 de cazuri, intoxicaţie m01·lală. 

LIYal mai rEcomanda nrmăloarele trei precau\Îlmi ce lre
buesc luate: 

1. Ciuperca trebuie ridicată cu piciorul compleei pen!ru 

a se vedea dacă există! sau nu volvă. 
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2. A ne cugeta totdeauna c<incl ciuperca arc lnme cit poate 
apaqine nmanitclor. 

:3. A rE·veclea totdeauna ciupercile una C<ilc una, înainte ele 

a le prepara. 
Tonle ciupercile, care au o vnlvâ .. un inel. şi lame al/le. a

parlin grupului amanilelor. Când .aceste caractere nu sunt bine 
e.Yidenlc, nu Yom risca şi yom indeparta asemenea ciuperci. 
Mijloacele e1npiricc de dia-gnostic nu le Yom utili;~,a niciodată 

şi J,e vom considera periculoase. 
Vom examina ciupercile ntmwi prin lolalul C<!raclcrelor 

ştiin{ifice hine definite, 'după. care sunt clasificate. 

Stephan ChauYel prfc.auliunile ce lrehucsc luatt· in alege
rea ciupercilor le formulează astfel: "Vor trebui Îlli/epc/rtatc 
toate ·ciupercile prev(b1ţe cu o Pnlvă şi .Jame albe ( Jtmanitele) 

sm1 c11 o unlvr/ şi lame rnza (PolPCrriile) şi i·oate ciupercile in
complecte". 

Prin urmare este foarte adcvill'ftt cii otrăvirea cu ciuperci 
este o boală csenpalmente evitabiH"i (l\1. Langeron). Aceasta 
cu singura condipe de a respecla prescripliunile ele ttwi sus, 
pe ca.re J . .!. Plenck le rezumă i:n urm1iloarelc cuYintc: 

,,Unfcum ccrlwn crileri11m este exacta J'ungnrum l)('lleiW-. 
tomm noii/ia l)()/anica". 



TRATAMENT 

· Cunosc<'tncl simptomatologia, ne ~putem face o idee oare
care asupra tratamentului. Din nefericire trebuie sit stim dela ., 
inceput, că i]n fata tr·atamentului suntem oarecum d:sarmati 
şi ericnce este numai tt·alftmentul simptomatic. Tratamentul 
cauzal este mult prea ineomplcct studiat şi inutil din punct 
ele ,·ocLerc curaliY, în sLadiul actual al cercetărilor. Aşa că 

rcJugiul nostru \'a fi la tratamentul simptomatic. Dar şi cu 

acest ti·atament ÎII inloxica[ia cu phallină excop~ional de rar 
oh(inem rezultate bune. fn celelalte otrăYiri ele ciuperci r.ezul
tatelc sunt eu mult mai mullitmi·toarc. Pentru aceea, cunos
C<'md pc tlc-o pal'le impo·rlan[a lerapeutioei cmative, iar pe de 
altii parte importanta profi]axiei •În olrăvirile cu ciuperci, vom 
dn. alen[ie mai mare accst·Pia din urm(t - pentru moment, ~ 

singura în măsură.~ clc ~~ putea ·face să dispară. flagelul. 
Problema profilaxiei •am LI·atat-o în capitolu~ anterior mai 

pc larg, aşa că aici ne vom limita a expune şi insista numai 
aslllp.nt concluziunilor dale de Chauvet şi ;anume: "Vom în
depărlrt din rtlim'enta(ia noaslnl Ioa/(' ciupercile înzestrate cn 
uoluă .~i /nmP. albe (amanile). celP- cu voluă .5i 
1 am e roze, precum şi /oale ciupercile in c n m p l f c te 

swt delfriorale prin culegere" .. 
fn f·a(a unui caz de otrăvire cu ciuperci conduita pc care 

tL·cbuic să o urmăm se împra-rte în dourt rpăr(i: 
1. Vom evita ~admini.strarea tuturor medicamentelor pre

pan11e cu alcool. deoarece acesta faci·litează absorbţia toxi-
nelor. . 

2. In al doilea n\ncl se nt inslitui un tra~ammt simptoma

tic, procech\nd în specia·l după. următorul plan 1): 

;)IJnpi"'1 r:;i.epheu Chauvet: Traita do J>athologie .Medieale, voi. XXJI, 
l>ag, 72. }}el. :\fnloine. Pnris. 1922. 
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.Euacrw~"ea !lllmllli diges/.p, fi"tl".lncl bolnavul să \'OJneze ::;i 
aplicancl spil\ăluri stomacalc. Evacuarea t·onlinutului gastric 
în otră.virile pllalliniene se apli.ci:i nun1ai la putin timp ciupi\. 
ingerarea ciupercii otrilviloar.e (Am:.1nila pllhalloicla), în cazul 

c:.incl' bolna\'ul i::;i clă seama indati:î după alimentatie de gt·eşala 
comisă, ori a yr:zuL că s'.au îmbo'lnfh·it. ot·i au nlllrit animalele 
care au m<inc.at resturi de alimente. In acest caz. dacă holna
Yul arc yi:îrsitluri vom între[inc accasti:î stare. sau cladi nu 1arc, 
il \'Olll !'ace să \'OnH'ZC. ele prci'Pral nu aclministninct YomitiYc, 
ci gâclilincl mucoasa l'aringi:cmil~·cu o pensă sau pun:.lncl 1)()\na
nll să hoa npă caldă.· C:.lncl medicul fste chemat la un illtcl'\'al 
de timp mai lung - peste 10 ot·c -· clupă. ingeri1re, YonJili\'ele 
sunl inutile. in stomac negăsindu-se nimic. Pe de all.ii parte 
Yărsălurile spontane ·au c,·acuat o parte' elin cont,inutu1 gastric . 

. In acest caz se ,.a eYita aplicarea vomitiYelor, cart· epuizează. 
bolnan1\ şi-i cauzează suferin[ă. 5)jJr/l<'ilurile stnniurule le vom 
1'nce însă tol:cleauna. 

In cazul unei otră,·iri muscnriJJienl' (An1~tnik1 nnrscaria), 
l'ncem bolnanJI să \'OJIICl.it' cu procedl'Cle amintite ::;i nu \'om 
administ1·a nici c;incl fJ>Cca şi tarlaml de sli/JIIl. Spăliitmilc slo
macale ]e Yom aplica ~i în acest caz. 

In toale cazurile ele olrăsiri cu ciuperci \'OII! 111ai ci:îut~t 

să CYacuăm şi continutul inlcstinal cu toxinele care inert nu 

s'au absorbit. In acest scop cel nwi incliC<lt este o[cul de rici/1(1. 
deoarece acesta nu dizol\'ă toxinclc. 

11ruuocurcu llnor mie(iuni /'rccuenlc şi a/Jondenle. aclnJinis
tn\nd hc.ln:.wului apă lactozată .. ceai de coji ·cle'circ~e sau lapte 
subtiat cu arpă. Sr recomandă apoi san/cosa în cantitate de 1 
g1·. J,a zi. CIJauYel recomandă mult administrarea pc cnle ,·e
noasiil a serului glucozat a lui l.ocke: 

np. 
Clorurii ele sodiu 
Clorură de calciu 
Clorură de potasiu 
BicariJ. de sodiu 
Apă. dis[. 

U gr. 
().0:2 

0.02 

1 gr. 
1 Litru 

Injecpa cu ser arc a,·,anlajul că dilu·cazi"t toxi,nclc, calmea
ză setea şi provoacă în scurl limp bolnanlluil o stare generală 
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bună. Pentru a elimina elin organi~m o canLilate oarecare de 
loxine se praclicrt lă~ar<:a de sânCfe in cantilal·e de 200 Ql'ame, o b 

operaţiune ce se f,ace numai duprt injecpa cu ser artificial. 
Combaterea hipotcrmiei {{Lcâncl fdcpuni 1Je tol corpul, 

înpachet{mcl bolnavul in haine calde, cearceafuri înriilzile, şi 
punând sticle cu apă caldă. · 

Susţinerea inimei cu injec!iuni de ol. etero-camfomt sau 
1u<1ncl cafea neagră. 

Câlnwrea clurerifor abdominale cu injec(iuni de clorhyd
rat ele ltcroină. 

CalnwTeo 1Nrrs<1/Hr11or prescriind .a1pa lui ·Sellz şi dând bol
na\"liiui mici JJlJCă!i ele ghea\ă. 

Combaterea dispneei prescriincl baloane cu oxigen fărl:1. 
înlrerupne. Se mai praclicrt injec(iuni inlramusculare cu cler. 
Pe lc\ngă cler se mai aclminislroe;a.zrt şi heroină. 

Comlwlem âefiwl sau betia muscariniană, aplicâncl brti 
calde şi aclminisln\ncl hromurrt ele sodiu. Nu vom da opiacee, 
nici dor al pen Lru a nu mări oliguria. 

Se mai aplid! a/Jcesul de [ixa!ie (metoda lui Fochier), ca
re se :p[tr.e a da rezultate bune. Chau,·el crede. a aştepta noi 
stucl~i astqwa acestui lralament. car·e nu este nici cauza] şi 

nici si m p lomalic şi cat'e produce dureri şi deprimrt bolnantl. 
Tratamenlul CW!zal. Cea mai imporlanLrL indicaţiune esle 

ele a menaja org::mismul şi de a administra tonice. Se va da 
cler pe zahăr, ele mai mu1le ori, sirop de cler şi în timpul din 
urmft se aclminislr·ează doze masive de glucaz11, sub formă ele 
injec(ii ·intrav.enoase Cll ser glucozal, clismă, sau per os. Este 
bine a se cunoaşte chiar şi ·de lumea laidt crt intre primele 
tratamente să se dea celor inloxica!i cu ciperci zahăr, care se 
gruseşle la înclem<'tna oricui. 

S'at1 preconizat şi unele substante anlidote ale principii
lor toxici fungici. lntr:e aceste primul loc îl ocuprL alropina. 

Aceas~a nu neulralizeazrt muscarina, dar ar.e actiune înversă 
acesteia, motiv pentru care se utilizează ca antidot. Se dă sub 
formă. de injec(ii subcutanate 'in dozrt de o jumătate de milli
gram ,de :-;ulfaL neutru de atropină. Acest LI~a·tament esle discu
~aL astăzi şi se ·pare că are aqiune mai pu\in decât satis
fă.cătoai'e. 
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Cr1rhunclc y(gclal ~i animal, care ;1bsorbc toxinck, arc 
efect salutar, clar numai în cazul c<ind suhstan!elc toxice se grt
sesc în stomac. ori intestine. cleei la început. Pc ele ·altă parte 
deşi în intoxien!in cu ciuperci elin grupul celor .. periculoase" 
dă rezullate hunc. nu {Sle cn nimic. c\oyeelil că ar aYca acelaş 
cr.rcl h1 inloxica!ia cu ciuperci din grupa Amanilelor. Cn •alM 
mai mu1t cu dil în caz de olri'ivirc cu Amanit.a phalloiclă simp
tomele apar foarte târziu, atunci cimd pldlinn cireulă ·În în
treg organismnl, iar stomacul ·~i inlcslincle sunt pc calc de 
·evacuare compleclă ~i cleei administrare;) c~t'lwnclui csle in
utili\. 

S'a mai rceomandnl ele clifC'rili autori preparate de lanin 
şi iod-iodural (solu[i·a lui Boudicr) .. \ceslca <tr .an.•a propric
talnl ele a precipita alcaloizii ~i cleei musc::n·jne. Efectul ·Însil. 
este nul, 'deoarece preci,pilalele formate pol l'i alac;) le <rk sncu
rile cligesliYc şi resorhile. 

ln inloxica(ia phallinianh s'au irwcrcnl cliferill' sPntri anii
toxice preparate la clifcrile animale. Hewllale salisfrtcăloarc 

nu s'au obtinut. Oli11ier a consl:1l:tt, că s.aul ele hl'rkc prin el 
însnşi arc oarec.arc imuni!nle fată ele pltalină. şi propune .a se 
experimenta cu acesl ser. Dar ehiar 1;)<\niî la ob[increa unor 
r·ezullalc ccla!anlc rccomandi'i a se face spftlflluri eu ser de 
hcrbcc persoanelor inloxicalc cu plwllinil. 



CAP. V. 

CONSIDERA'fiUNI MEDICO·LEGALE 

Am văzul din cele expusă p<\nă aici că. ]Wfil pu!in este 
{'unoseutft din punct de vedere ll)edico-legal problema olr11-

Yirii cu .ciuperci. Deşi ştiin(ific s'i1u lH'CC'izat caracterele hota
lliCc .ale ciupcrciloJ· otrihitoare. sau extrDs chimic o bună parte 
a principiilor toxici activi şi s'au sluclial fiecare în ;Htrtc. s'uu 
văzul grupul de simptome. clinice dat de intoxica!i:t fu;1gicii, 
precum şi [matomia patologică a lez:unilor produse .a fost 
îndt:a.iuns studiată. totuşi pe teren medico-legal s·a făcut prea 
putin pentru clucidar,•a cazuri!o,· de olrrtviri cu ciuperci ve
ninoc\sl'. ChiaJ' şi în medicina curalh·ă ~u.nt relatiY rare cazu

rile do intoxica!ii în care să ~:c 1'i ~Jus dela inceput diagnosticul 
şi si!. se fi urmă!'il un tratamEnt etiologie . 

. \cesle lipsuri se expli-că printr'o ne.:l'fuzare :a datelor şli

intificc. prin inexislenta unor lahoraloar~ penlru identificarea 
ciupercilor de pe pia!ă. din resturile alimentare şi identificarea 

princi1piilor .acli\'i din continutul gaslro-inteslinal. 
D:n punct de vedere meclico-leg:al problEma rste cu aUi! 

mai complexă, cu C'<Îl otravirea cu eiuperci poate fi rezullalul 
unui accident nep11n·ăzul dalod ignorantei, dar lot aşa de 
uşor poate fi efectul unor fapte premeditate. In fala acestor 
cazuri modicului legist ii este dificil a răspunde la toale lînlre
hări le justitiei fiind deza rmal ele mij Ioa cele impusc de ştiinlă-

lntr'un caz ele olrăYire cu ciuperci veninoase misiunea Of:a 

mai imporlanlă. a medicului experl Ya Ii "cânlarea corplllu. 
delict", adică a resturilor ele ciuperci şi identificarea lor sau 
izol<u,ea principiilor aclh-i ai unor ciuperci ori grupe de ciu
perci. In acest scop se v.a face în primul rând o anchetă. la 
membrii familiei, care au yăzul ciupercile ingerat·e. Se vor cxa-
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mina la mieroscop materiile vomate şi resturi elin materiile 
fecale. Acest examen este important pentru a st.abili ·dacă aflăm 
ciupenci în general, apoi, căutarea ~peciei oare este mai greu 

de cunoscut. 
Dăm mni jos o schemă de chestionar pentru cercetarea 

ciupercilor cot·pului delicte şi otrăYiloarc, după prof. M. 

Faupin 1): 
1 l de zznde wz J·osl culese cillj)Cl'cile: jJiidare, câ'mp, 

ele. 
,, ~OCll 

,\ wnâr, dimensiuni, culorile ciuperci/ar inge'mle . 
• rtu avut volvăr, inel, culoarea lamelor"! 
Modul de preparatie, dacc'i au {ost {ierte? 
Care părli au fost preparate, corpul pic:ontl? 
Ce gust a avut ciuperca? Atz {ost mai multe specii? 
Ora prânwlui (ingesliei )" 1 nlerudlul de timp, care a lrccu t 

plină la aJ)(Lrifia primelor simptome. 
Debutul? Bmsc rapid, ori tardiv, silenJios? 
Au {ost vclrsâluri spontane? 
tt existat ori m L delir? 
Au {ose llzlbzmii;i ele inte/iyrn((/, memorie? 
Dwata tolaW a olrâvirii". 
Hezullatul acestei anchete, corobot,at cu datele ştiiu(ificc 

aflate la autopsie sau cu simptomele clinioe, va putea pune în 
lumină. cliagnostietil juridic al intoxica(ici cu ciupet~ci otrăvi
toare şi medicul legist ,.a putea si'"'t-~i îndeplinească. cu priso
sin!ă misiunea sa. Trebuie însă accentuat că este absolut nece
sar ca el sft •ctmoascH. foarte bine leziunile intoxicape~ Iungice, 
precum şi studiul resturilor ele ciuperci conpnule în tubul 
digestiv. 

CazurHe ele olr[tY.iri criminale cu ciuperci Yeninoase din 
lipsa de observa!iuni ~par a fi rare. Astfel se cunoaşte slaUs

Lica lui Tardicu în Franta, făcută pe 20 ani, care nu men!jo
nează decât trei exemple. 

Istoria medicinei ne .arati't relativ multe cazuri celebre de 
otrăYiri cu c.iuperci. :\slfel au sucombat, 'Impăra\ii C!1audius. · 
Tiberiu, Carot VI., Papa ClemenLe VII. şi al(ii. 

') Uit. UllJHl l-AI. Lava!: Les Chnmpiguon" cl'apra~ natnre. Paris
T..i.hrairio Delagrave, Hno Snnft'lot 15 
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ln pun~rea diagnostieului meclico-lcgal un criteriu singur 
ni-l oferă c::njjnulul tubului digestiY în care se: găsesc frag
mente de ciuperci. Din acestea făcflnclu-se sectiuni microsco

picc Ţerpendicular.e pe axa mare se va putea obsen·a caracte
rele structurale. elup~i eare se pol distinge ciupercile otrăvitoare 
de către ciupercile comeslihile. 

1Prin urmare şi din pune! ele Yedcre mrdico-legal dale]~ 

l1olanice ne oferă cel mai pre\ios mijloc ele diagnostic. 
· ~fedieina-lcgală in!crYine in ajutorul justitiei mai ales în 

problema responsahili!î"'tlii y;'mzătorilor de ciuperci, medicul 
kgisl este chemal a-şi ela .avizul în anumite cazuri de olrăYiri 
în care \'ânzătorii ele ciuperci sunt acuza\i !de omot~ prin im
prudentă. Se cunosc sentinte în care tribunalele au condamnat 
pentru omor prin1 iiJlprudenlă pe !persoanele oare s'au doYeclit 
d't au Yânclut ciuperci Ycninoase. 



CONCLUZIUNI 

/. Otriluirea c11 ci11perci este 1/utorilr'i: 
a) ci11percilor (necomes(bile) olriiuitoure cunoscnte sniJ· 

nwnele ele anwnitu plwlloida_. amanila muscrrt;ia, amrmita) pan
therina, entolonw liuidum, ms1tlele. yuro11lllm cscnlcnla, ele.; 

b) ciupercilor comesli/J:le, insii ulterate, uechi .-;i rr/11 pre-
purate (conserve). 

2. Din punct rle uerlere cl."nic into.t1icaJia cu cinperci or'e 

trei forme caracterizate prin: 
u) sindronml liu.idian c11 tulln11'!iri gusiL'O-intestinale; 
b) sindronml m11scarian cu uc(iune asupra 'irtilnii, sisie

mullli neruos şi tubului digestiv; 
r) sindromul [al ni an cu acţiune henwli;::,antr1 şi sfdrşit 

/c>lctl in marea majoritate a carurilor. 
3. lnloxicaJia se datoreşte principiilor acliui: plwllina, ·

principilll toxic al Amanitei Plwliiocla; muscar'ÎLW izolat din 
Amanila muscariu, şi cliferiţilor achi ccd acid cwnbujic, ayw·ic 
.';li helvelic. 

It. Jfortalitatea in cazuri de otrăuiri c11 ci!Lperci se exptică 
in b11nă. parte pz1n debut11l iardiu, atunci când principii to·xici 
circt!lă În inlreg11l organism, si ac(i11nea henwli::untrl a plwli-

nei, fac ineficace orice intemen{ie tera pwticr7. 
5. Jtf ăsm't~lC' prnfilaclice pri mea::lf asn pra cel u r tC'rape11lice 

si acestea se re::umr/ în cons11marea nmnai a ci11perdlor lip
site de volvcl, sc1 fie înlrc>gi .<;;i pro'aspete. La prepararea lor scl 
se deslipeascr7 pelicllla de pe pclltiri(', .<;(l J'ie bine fierle, coapte 
sau !IScate. 

6. Din punct de vederC' practic se impune n se înlrod·LCe 
şi la, noi inslit11!ii de idenli[icw•ea ciupercilot• şi de contrdlorea 
celor desJ'ctcllte pe pia(ă. 

7. Tratamentul modern al acestor intm:ica(ii se face prin 
'! 
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in]C'cUi inlrcwcnoase crL ser glllcozal şi crdminisltdrea dC' sertzd 
unfito:rice preparate pe animale. 

8. ])in punct de 11edere analomo-palologic intn:rica(iil(' cu 

ciuperci we::inlâ le::iuni mai importante asupra J'ica/ului şi 

rinidulor IIwnij'estale pr:n procese deyenemliue şi necroze. 

rJ. Din punct de pe<fcm mcdico-leyal, 1111 se poate înche:a 
}"r'irri un r:rumen bolanic, al resturilor rlc ciuperri din ui'ir.wl

iuri muluii }"eca!c sw1 din rC's/urile afimenUre neingeraie. 

\'rl:uW şi bunli de imprimat: 

/'rode('III111/ Fncull. de .1/ed. J!reşedinlele /eze:: 

(ss.) J!ruj'. TJr. 1 . .l/0/J!OVAS. (ss.) J!ro[. Or. J/. f\Eli.\"BAC!f. 
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