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Grindelia-Arten sind in Nordamernika heimisch. Die Droge Grindeliae
herba ist in vielen Arzneibichern/aufgenommen worden. Im rumanischen Arzneibuch
(FR. IX)) steht sie nicht. Die Droge selbst und daraus gewonnene Auszige sind bei uns
nicht gebrauchlich. Deshalb haben wir das Studium dieser Droge aufgenommen.

Experimentelier Teil
1. Akklimanisierung der Pflanze

Grindelia robusta Nutt(Asteraceae), die in den nordamerikanischen
Staaten, westlich der Rockey Mountains, beimische Pflanze wurde zunichst im Garten
fir Heilpflanzen der medizinischen und pharmazeutischen Universitdt Tirgu-Mures *
und dann, 10 Jahre spater auf cinem 40 m” grossen Grundstiick ausserhalb der Stadt
angebaut, bei 340 m iiber dem Meeresspiegel. Die Niederschlige schwanken zwischen
600 und 620 mm/Jahr. Die Durchschnittstemperatur betragt 8,7°C. Die Erde enthait
bis zu 29% Ton, 19-20% Humus, hat pH-Werte von 55-58 Die Ticfe des
phreatischen Grundwassers ist bei etwa 12 m. Wir haben mzwischen eine 18 jahrige
Erfahrung mit dem Anbau Dic Pflanze hat sich dem Klima und dea
Umweltbedingungen gut angepasst. Geerntet wird zur Blitezeit (Juni-Juli). Der Ertrag
an oberirdischen Teilen war 4625 kg/ha, davon Blitenstinde 2500 kg/ha.
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2 Beschreibung der Pflarze

Die bei uns andebaute Grindeiia robusta Nutt erreicht eine Hohe
von { bis 1.5 m. Die gegenstandigen, sparlich behaarten Blitter sind etwa 5 cn
lang. sitzend, eiformig bis lanzettlich, am Rande gezahnt, blassgran und klebrig.
Die Blitenkopfchen sind endstindig, vielblitig, mit einem etwa 10 bis 12 mm
breitem Hillkelch. Die mehrreihigen Hullkelchschuppen sind zuriickgekrammt
und mit einem klebrigen Sekret bedeckt Zungen- und Rohrenbidten sind gelb.
Die Pflanze hat einen stark aromatischen Geruch, der Auszug einen bitter-aromatischen
Geschmack (26).

3. Makao- und mikroskopische Prifung der Droge

Die Schnittdroge. aus gewrockneten, zur Blidtezeit geernteten
Stengelspitizen und Blitiern bestehend. kennzeichne:r sich durch fein netzig
gerunzelie, gezihnte, zerbrechliche, hellgrime Blaustickchen die wegen Harzausscheudung
kicbrig verkiumpt sind, durch schmaie, starme, gekrimmte, grangelbe, glinzende
Huilkelchblatter, durch zusammengekicbie; gelbe Zungen- und Rohrenbliten und durch
oidgebe, rundlche Stengelteile

Das mikroskopische /Bild des Blattquerschoittes zeigt am Blatirand
kleine, wenigzellige, starkwandige, zahni6rmige Haare. In der Epidermis oberhalb
der Nerven sind 3 bis 4 Zelletagen tiobe-Kopfdrisen mit vielen Sezernierungszeflen,
die jede je eine Calciumoxalatdruse enthalt. Das Mesophyll zeigt beidseits vier Reihen
luckiger Palisaden, dazwischen Schwammparenchym. Oberhalb und unterhaib der
ahlreichen Nervenbindel liegt: Kollenchym. das” bis/zur Epidermis reicht. Dem
Bastbelag liegt ein schizogener Sekreibehalieran.

Die Pulverdroge istbraungrin. _Das mikroskopische Bild zeigt die
oben beschriebenen Drusen und Haare, derbwandige Markzellen und verdickte
Bast- und Holzfasern aus den Stengelsticken. Blatstickchen zeigen in
Flichenansicht vieleckige, starkwandige Epidermiszellen und zahireiche, von
Net.,cnzellen umgebene Spaitoffnungen. Die Pollenkorner sind kugelig und
besitzen eine stachelige Exine mit 3 Austritsstellen. Auf den Rohrenblilten sieht
man grosse Druscn und an den Spitzen rundliche Papillen (7, 6, 15).

4. Chemusche Prifung

) Die Identitatsprafung durch das chemische Verfahren nach Berger

(1) ist positiv.
Die gruppenweise Bestimmung der Inhaltsstoffe erfol

gte 8-10 Monate

nach der Emte. Der Gesamiflavonoidgehait wurde nach dem Verfahren der FR IX

(12) und nach dem von Romisch (9), der Gerbstoffgehalt durch Oxydimetrie nach

Lowenthal (13), die Polyphenole von Kaffeesiure:
i nach FR
atherische Ol nach FR IX (12) ermittelt typ IX (12) und das
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Tabelle L

Inhaltsstoffe der oberirdischen Teile von Grindelia robusta Nut-(g{%)

Planzentell Flavonoide Polyphenole | Gerbwctfe ; Atherches |

Romisch FR IX vom KS-typ e -

Stengelspitzen 0,14 022 032 077 j 0% |

| Bidtter 0.2 0,37 037 i 1,45 0,40 i
Stengel 0,06 0,09 0,14 0,50 0.0
_Bliltenstinde 037 052 048 099 0.5

Der Gehalt der von uns bestimmten [nhaitsstoffen schwankt
unbedeutend von einer Ernte zur anderen. Der Flavonoid-und vor allem der
Gerbstoffgehalt ist grosser als der in der Literatur angegebenc. Der Gehalt an
therischem Ol ist kiciner.

5. Wirkung

QCrindeliae berba wird  vor' ailem bei Asthma, Bronchitis und
Keuchhusten, aber auch bei Heuschaupfen.und chronischen Katarrhen empfohicn.
Als weiteres Hauptanwendungsgegebict werden ‘entzindliche Prozesse der
Harnwege, Blasenkatarrh, chronische Harnbiasenentzindung und Nierenieiden
angegeben. Pharmakologische Tests ergaben, dass der Drogenauszug eine relativ
starke entzindungshemmende” Wirkung besitzt (10),

Wir testeten dic antibiotische Wirkung eines alkoholischen Auszuges
und erhieiten folgende Ergebnisse:

Tabelle IL

Antibiotische Wirkung des alkohoitschen Auszuges aus Grindeliae herba

I Streptococcus_pyogenes - -
iglchcnchu coli
Salmoneila typhs - - -
Shigeila flexnent - - -

| Candida alticans - - -

F Reib chrungstest Plattenditfusionsicst

' 10% 20%

Fi‘iplryioooocm aureus steril steril 8 mm
Streptococcus viridans steril stenl 10 mm

4 .

Im Reibenuntersuchungstest, als auch im Plattendiffusionstcst wurde
fester Nahrboden verwendet. Der fldssige Auszug (Iml Extrakt = 4§ g
Trockendroge) wurde durch rweimaliges, je 30 Minuten langes Kochen. :m
Abstand von 24 Stunden, sterilisiert Im Rceibenuntersuchungstest wurde der
Auszug mit dem festen Nahrboden im fssigen Zustand homogenisicrt, wobei man
im Plattendiffusionstest suf die Oberfliche des festen Nihrbodens, mit Auszug
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impraguicrte Filterpapierrondelien legte. Aus der Tabelle geht hervor, dass der
Grindelia Auszug cine hemmende Wirkung gegen Staphylococcus aureus und

Streptococcus viridans aufweist.
Die akute Toxizitdt wurde auf Wistar Ratten (270-280g) nach den

Vorschriften der Europaischen Gemeinschaft bestimmt. Aus der Droge wurde eine
Tinktur nach Ph. F. VIII (15) hergestellt, auf ein zehntel, bei 70°C konzentriert und
den Tieren per oral cingegeben. LDso wurde an 100 Tieren festgestelit und nach
der Methode Behrens-Kirber ausgerechnet. LDsg ist 34000 mg/kg Korper.
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phermaceutical products). Therefore, we started the study of this species ecclimatized n our
country. The flavonoids content of tanning substances, polyphenois of caffewne acid type and
volatile oil corresponds approximately to the data in literature. The content of flavonoids and
tanning substances is somewhat higher, and that of volatile oil a lithe smaller as compared to those
gven by cother authors. The toxicity (34000 mg/kg/ body weight/raf) and the antibiotc action
(against Staphylococcus aureus and Streptococcus viridans) are good for the puropose of
cultivating Grindelia robusta Nutt. as & medicinal plant in Romania.
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