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A nélunk meghonositott novény Eszak-, Kozép- € Dél-Amerika
szubtropusi és trépusi részeiben honos. A speciesek szdima eléri a hatvanat. Csak
Eszak-Amerikiban mintegy 25 Grindelia fajt tartanak nyilvin. A G. robusta, G.
squarrosa Pursh (Dun), G. Camporum Greeml é G. humilis Hook et Arn. fajokat
gyogynovényként tartjak nyilvAn. A G. integrifolia, G. inuloides, G. hirsutula a
hamisftdsoknal jonnek szamitdsba (1,27, 29, 30).

Az Eszak-Amerikdban honos Grindelia-fajok gyogydszati énékét mar a
bennsziil6tt indidnok is ismerték. Az 1893-ban megjelent Amerikai Gydgyszerkonyvben a
Grindeliac herba hivatalos drogként . szerepel, kés6bb megtaldlijuk a VL Német
Gyogyszerkomyv Pétkoterében (DAB 6) 5 (Z) AG; robusta a Homeopatha Gy6gvszerkomy
szerint 5 haszndlhat6 (36). Ezenkiviil\a drog a kdvetkez( gydgyszerkonyvekbe kerult
be: British Pharmacopoeia (BPC 49), British-Herbal- Pharmacopoeia 1983 (3),
Spanyol- (Hisp. IX), Belga- (Belg. V) ésa/VIIL Francia Gydgyszerkonyv (28).

A Grindeliae berba-t ‘aszimds, betegségben, horghurutban gorcsoldo,
gvulladascsokkent§ hatdsdért hasmiljak (3;-5;-6). Duke (7) megdllapitotta, hogy vese-
hélyagbetegségekben azok gyulladisat is mérsékli, valamint a meghfGlésnél jelentkez6
lazat és a rék éger6 érzését Madaus (8) Kpbetegség, maldria, idegkdrosodds & egvéb
szivpanaszok esetén ajénlja. Berger (9) mdj- és lépdaganatoknil indokolja hasznalatit.
Napjainkig tudoményos kisérietekkel az ut6bbi alkalmazisok indokoltsigit nem
erfsitették meg.

A fenti szerz0k egyike (8) allergids dermatitisek kezelésére ajanlja. s6t
a Rhus toxidendron 4dltal elSidézett kontakt dermatitisben is eredményesen haszndlhaté.

Ma a Grindeliae herba alapi készitmények szdma a Rote Liste-ben (1992)
tizes nagysdgrend Ezek az ipari készitmények az Antiasthmatica, Bronchospasmolytica,
Antitussiva és az Expectorantia fejezetekben taldthaték (35).

Kémiai 8sszetétel

A Grindeliae herba jellegzetes anyagai k6z01t a grindelisavakat kell
megemlfteni, amelyek a gyantafrakciéban taldlhatok. Timmermann és Nits (11-15)
szamos 14bd4n- illetve grindeldn-tfpust diterpént izol4lt, példdul a G. acutifoliabél
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1.4bra: Libdsn-1fpusé diterpén szirmazékok

17 kulonbozs diterpént (14), amelyek kozal a legismertebb a grindeliasav és az
oxgnndeliasav (32, 33).

A G. amporumban 9 hasonl6 szerkezet@ anyagot taldltak (11). A
savak mellett metilénészter form4jdban is megtaldlhatok. Ezek a diterpének keserti
izd anyagck és gyakran antioxidativ tulajdonsiggal rendelkeznek. Kés6bb mas
triterpéneket is izoldltak (33, 34).

A flavonoidokat egy francia munkaegyites (16-17), Wagner (18) és
Schimmer (26) tanulmanyoztsk. A G. robustdbdl a kvertecin-3-metilétert, kvercetin
-3, 3 dimetilétert, kimpferol-3-metilétert, kimpferol-3,7 dimetilétert és a buteolimi
izoldludk

Didry (19) a G. robustdban-p-hidrobenzolsavat, p-kumirsavat és
ferulsavat taldlt. A vanillinsav és protokatechinsav csak nyomokban van jelen (20).
Az elbbi szerz0k (19) jeleziék a kivésav és klorogénsay jelenlétét is.

Hager (1) szerint a' Grindeliae herba'03%, de Kaiser (21) 05%
illléolajat taldlt, amely aranysirgaszin és borneol \(1), terpineol, @ -pinen és -
pinen (6) Osszetétel Kaiser (21) egy-guajanolid. tipusi proazuién jeleniétére utal,

ametly az Asteraceae csalddra jellemz6.
A/ <poliacetilének  kdzil a
HyC. CHy matrikarianolt, a /matrikanolacetatot izolaltak
. (31,32) melyek antibiotikus hatdsuak (1).

A herbdban gallotannin és
ellagotannin  tfpusi  cseranyag taldlhato.
BGrporos eljardssal meghatirozva 5,2% (21).

Egyesek azt rtartjsdk, hogy a
Grindelia fajok nem biztos, hogy szaponint és
fitoszterolt tartalmaznak. Hartwich (22),
Hager (1) és Gjabban Duke (7) a szaponint a
Grindeliae herba hat6anyaginak tekinti.
Braun (5) a szaponint nem emlfti meg
hatéanyagként. Berger (9) a hemolitikus
hatdsért a gyantdt teszi felelossé. Hoppe (24)
steraceae nOvényeknél nem ritka és a szaponin a




oleapolsavat é&s a grindelia szapogenin-D-t, nemcsak a G. robusta részeiben, hanem
a Grindeliae lanceolateae herbaban is.

Nem val6szin€, hogy a herbdban alkaloid is van, de Duke (7) jelzi a
jelenlétét. A protein szirmazékokon kivil még tanalmaz fitoszterint és
fitoszteringrindelol-t, illetve szenecionil szirmazékokat is.
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Summary
CHBAMOOWOS'TDNOFMAEHALPAHTSGNNDELM ROBUSTA NUTT. (ASTERACEAE)
C. Csedd, Sigrid Esiarm
This is a plant native of the tropical and 4
parts ¢ ; _nubtropocd 2ones of America. The senal
o Gmm herba) are harvestsd. The vegetal crop is aleo yielded by the foliowing speciees:

- ch.Dun. ug :a:ndpo‘:m Greem| and Q. humilis Hook et Am. In establishing
""W‘O'hm hmbo ukmmm utargied, the species of Q. integnfolla. G. inuloides and G.
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The plants were and are utilized in traditional medicine for their ant-inflammalory
spasmolytic action. At present they are officinal in the German. British, Beigian, Spanish. American
pharmacopoeias and in the hor pathic phar posia.

The aerial parts of the plartt contain diterpenic derivatives as gnndalic acid (type
labaan). Of the flavonoid compounds quercetine 3-methylether. quercetine 3.3 -dimethylether,
kampferol 3-methylether. kampterol 3.7-dimethyiéther anc lutecline are present. The volatle oif
(5%) is composed of bomeol, terpineci, sipha-pinens, beta-pinene and proazulene (type
guaianolid). Polyacetylenes (matricanancl. matricanol acetaste! have an antbiotic ection.
Gallotannins and slagotannins occur in as much as 5.2%. The presence of saponins has not been
cleared up yet
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