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Introducere.

Igiena mintald este o stiinfd tanard. Ea reprezintd o
largire a domeniului psihiatric care esie franspus incetul cu
incetul din teritoriul psihiatric in viata sociald, cu scopul de
a favoriza sdnatatea psihicd a indivizilor, a popoarelor $ia’
umanitatii In general.

Igiena mintald si prohlax1a bolilor mintale a luat funta
intr'o mdsurd mai largd in U. S. A, si in ultimul tlmp in
U. Sovietici.

Comitetul national de Igieni mintald din U. S. A, si
inceputul siu este strdnslegat de numele lui Clifford BEERS
care reficindu-se dupd o boald mintald, a scris cartea ,O
minte care s’a regdsit“ “si a infiintat prima societate de
Igiend mintald. Acest comilet numdra astizi vreo 20 de ra-
mificatii in toatd {ara. Cheltuielile pentru serviciul Igienei
mintale in U, S. A. sunt enorme. Migcarea de Ig. mintald
in U. S. A, a dat indemnul la convocarea primului congres
international de lgiend mintald, ce s’a tinut la Washington
in 1930 si la care au luat parte delegafi din cele mai muite
{ari, mai ales din Franta §i Germania. Intre timp s’au infi-
“infat societdfi de lg. mintala in diferite {dri §i in prezent se
fac pregdliri pemru al 2-lea congres care va avea loc la
Paris la 27,7 1936.

In Romania, prin Legea sanitard din 1930 se prevede
cd, in comisiile deficientilor mintali, s figureze i specialisti
de Igiend mintald, ci in instrucfiunile predate surorilor de
ocrotire si de caritate, s3 figureze ca studiu i Igiena mintali.
Insd importanfa acordati igienei mintale la noi §i in {drile
vecine este incd insuficienti faid de aceea care i se acorda
in U. S. A. si Uniunea sovietici.

Importanta profilaxiei bolilor mintale este enorma.

Bazele stiinfifice ale Igienei mintale sunt fundate pe
faptul c3, dac3d turburirile mintale exogene isi au cauza lor
in factori externi cunoscuti, cele endogene nu pot fi privite
decdt ca o urmare directd sau indirecid a unor infiuente
nocive externe trecdnd prin diferite generatii. Astfel vizutd
in lumina stiinfei moderne, importanta ereditdfii luaid drept
un factor constant §i invariabil, drepto tard constanid
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ce apasi asupra generafiilor viiloare, se reduce la un faclpr,
care, prin schimbarea ambientului, imediat §i mediat, devine
maleabil §i susceptibil de variajiune. In acest sens vorbesc
diferitele si interesaniele experimente practice facute in
U. S. A. si recent in U. Sovieticd. S
Date fiind rezultatele insuficiente si nesatisfacatoare ale
terapiei bolilor nervoase, profilaxia lor apare din ce in ce
‘mai mult ca un drum central al disciplinei neuro-psihiatrice.
Insd chiar dacd preocupdrile igienei mintale vor pat-
runde in institutele stiinfifice §i scolare, ea isi va ajunge
numai atunci menirea ei, cind va deveni o migcare sociald .
organizatd ciutdnd si stimuleze interesul tuturor cetafenilor
fafd de sinitatea mintii, oferindu-i cel mai larg concurs
posibil. , : .
’ Dupi statistici recente, num#rul bolnavilor adulti este
_exorbitant in unele {ari (Germania. U. S. A)) si se aproprie
de cel al bolilor sociale, iar numdarul copiilor cu tare nervoase
cregte asa de vertiginos, incat in unele {dri este mai mare
_decat cel cauzat de tuberculozi. ,Adevidrata maladie a mas-
selor, mai mult decat tuberculoza, este debilitatea psiho-
nervoasd, Ea dd majoritatea bolnavilor cronici §i tot ea
reprezintd cea mai mare sarcind financiard §i culturald pentru
~colectivitate® (Neumann). In Canada se cheltuiesc cdte
7000 £ pentru fiecare persoand bolnava.
.Necesitatea aplicdrii cdt mai rapidd pe o scard largd a
acestei stiinfe reale in Roménia se impune urgent.

I -
W - lgiena mintald a copilului.
1. Igiena mintald in copilirie..

Igiena mintald are mai mult un rol preventiv, un rol
de educare, decit un rol terapeutic. - Dificultitile existente,
privitor la metodele de control al acestor experiente, sunt
mari, fiindcd este vorba de o munca de lunga durats, asupra
rezultatelor carora se vor pronunta generafiile viitoare.

“Punctul de plecare a cercetérilor .igienei miniale e pro-
blema fundamentelor personalitifii. Astfel Blatz dezvoltd un
~ plan de gdsire a motivelor diferitelor purtiri si acfiuni ale

copilului, ceeace reprezintd un progres fai de acele metode
ale igienei mintale, care limiteazi cimpul lor de vedere nu-
mai la simptome. Blatz accentueazi unilateralitatea teoriei
freudiste, care nu fine seami de faplul ci atitea si atdtea
persoane, care au avut traumatisme sexuale, totusi nu pre-
zintd ulterior nici un fenomen nervos. Dupi metoda autoru-
lui american, trebuiesc studiate stirile de spirit, aspectele
caracteristice ale viefii copilului, pentru a descoperi lacunele
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si anomaliile sale l&untrice. Inainte de a stabili motivul unei
anumite actiuni unui copil, este necesar si ne dim seami
mai intdiu de molivul actiunii in- general, adicd de cauza
primordiald -a acfiunii sale. Metoda autorului are ca bazi

studiul atitudinilor copiluiui fatd de anturajul siu (de a ac- _.

cepta sau de a respinge), urmand ca din aceste atitudini,
eventual modificate, si se judece eficacitatea sau neeficaci-
tatea metodelor de igiend mintald aplicaid. Afard de aceste
atitudini, avem sase tendinte fiziologice-functionale, care cer
a fi satisficute: foamea, setea, sexul, repaosul, schimbarea,
eliminarea. In ceeace priveste emotiile sau pasiunile, in fond
ar fi numai douj: frica gi irascibilifatea. Insfarsit avem ten-
dinfele de auto-afirmatiune si de auto-negare, care se mani-
festd in urma vietii sociale, avand si un substrat findscut.
Metoda lui Blatz cuprinde ansamblul motivelor care domina
viata copilului si permite deci descrierea, explicarea §i in-
_registrarea tuturor actiunilor .posibile.

Studiul atitudinilor: Dacid studidm caracterul (pozitiv
sau negativ) si intensitatea reactiunilor precoce ale copilului
fatd de anturajul sdu, vom putea stabili care vor fi gusturile
sale, putandu-1 influenfa pe copil de ex. printro perioada
de pregitire prealabild, ca sd-i placd orice fel de mancare;
cu un singur cuvant, existd posibilitatea de a influenfa mo-
dul de reactie a copilului faf4 de anturaj. Blatz insisia asupra
necesitétii schimbarii graduale a experientei sensoriale a co-
px]ulm inspre rezultatul, pe care vrem si-1 obfinem. Ceace
-s’a spus pentru snmtul gustului e valabil si pentru toate
celelalte simturi. De aci reiese necesitatea studiului reactiu-
nilor diferite ale copilului, penfru a le putea influenta, educa
in sensul dorit §i necesar.

- Studiul “nevoilor ; Foamea. La copﬂ culmea perioadei de
foame este caracterizatd printr'o agitatie exiremi. Cu creste~
rea lui, se produce o schimbare a obiceiurilor sale alimen-
tare. Important de remarcat este posibilitatea de schimbare
— péand la anumite limite — chiar a_ritmului apetitului,
adaptandu -1 modaliféfilor vietii sociale. Copllul care primegte
méincarea totdeauna la aceleag ore ale zilei, va simfi si foa-
mea la ora fix3, adici apetitul poate fi controlat. Respectand
principiul - schimbarii privitor la dietd, vom putea controla
predilectiile copilului si atitudinile sale privitor la mé&ncari.
Este posibil de a elimina chestia idiosincraziei §i e interzis
in astfel de conditiuni de a sili copilul si minance cind nu
vrea. In ceeace priveste sefea, sunt cazuri de insomnie da-
forite unei absorbfii insuficienter de apd in cursul zilei. In
cazul incontinenfei nocturne de urind, se ivesc dificultati
cind vrem si limitim cantitatea de lichid de bdut la copil.

Eliminarea urinei: este important, cd educafia in acea-
sta privin{d trebue ficutd nu prea tarziu, §i nu prea de vreg-
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‘me pentru a obignui copilul sd se adapteze in prl.vintaﬁasta
cerintelor sociale. Daci educafia in aceastd directie a ince-
put prea de vreme, copilul. risci sd urmeze prea dmult
exemplul adultului in ce priveste cgnlrolul functiunii i drept
urmare prezintd incontinenfa de urmé (nocturné). In cazul
contrar, dacd educatia se face prea tarziu, cqntrolul functiei
poate si lipseascd si 95°/, a cgzunlor de lipsd de control
invidual §i social ar fi produse in urma _acestei greseli de
educatie. Utilizarea pedepsei sau umei discipline severe nu
numai ci nu duce la rezultatul dorit, ci poate si producd
la copil o atitudine emotionald de opozitie. ‘
In ceace priveste somnul, existd posibilitatea de a a
trena organismul incepind dela nastere, bazat pe perioada
de repaus regulat, totdeauna in aceeag camerd, cu aceeas
iluminare, cu aceeas aeratie, ceeace creeazd un somn foarte
regulat. Intradevir multe cazuri de insomnie sau de nere-
gularitifi ale somnului, se dateresc unor abtitudini proqsle
de somn cari dateazi din copildrie. Deaici rezultd necesita-
tea de a pirasi metodele vechi de a adormi copii prin don-
dolare, mangiiere sau cintece, pentruci asemenea metode
sunt artificiale si pot fi cauza neregularitafii somnului.
' Cu privire la instinctul sexzal, unii autori insist3 asu-
pra necesitifii de a antrena copilul la curdfenia organelor
sexuale - (ceeace contribue la prevenirea onanismului) si de
a-1 ldmuri in mod general, cand a ajuns la varsta de 4—6,
ani in care el se ocupd cu originea sa, cum a venit pe lume,
elc, Intre educatia referitoare la instinctele sus amtntite si
cea sexuald existd o corelatie in sensul c3, lipsa de educa-
tie va favoriza anomalii sexuale (frecventa de incontinenti .
de urind la delincventii infantili). Tot asa este caracteristic}
lipsa de instructie sexuald la delincventii sexuali infantili,
Este de asemenea importantjy prevenirea fobiilor la co-
pii (a intunericului, a pisicilor, a serpilor, a dracilor, etc.)
care se datoresc, sau utilizarii acestora ca mijloace discipli-
nare de intimidare, sau pentrucid adultii insisi suferi de
aceste fobii si le transmit copiilor. Tinta profilaxiei acestor
boli va fi aceea de a obfine controlul §i nu suprimarea
completd a emotiei de frici in sensul c trebue sj anirenim.
cgpllul spre prudentd fatd de obiecte si situatii periculoase:
focul, circulatia de stradd, etc. Acelas lucru pentru manie;
care nu (rebue exlirpatd, ci stdpanitd. In al treilea an de
varsii de_vm mai frecvepte ‘manifestdrile de manie cu scopul
de a obtine lucrul dorit si in aceastd perioadd trebue si
concentrdm foate eforturile noasire pentru a convinge pe
copil cd aceste manifestari nu sunt la locul lor, insi lasand
la o parte pedeapsa corporald. Blatz susfine ci este nece-
sar a gasi un echilibru intre acele dous tendinte fundamen-
tale, de autoafirmare §i de autonegare, insi cu predomi-
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nanfa primei §i vede in aceasta un mijloc important, cind
este vorba de a lisa copiii s34 se joace intre ei cit mai
multd vreme, fard amestecul aduliilor,

Avand in vedere cd toate aceste nevoi fiziologice cer a
fi satisficute, atat in ceeace priveste esenta lor, cat si core-
latia intre ele, §i c3 din exagerarea sau subaprecierea im-
portantei lor pot rezulta stiri de desechilibru psiho-fizic, noi
trebue sd finem seama de ele cind vrem si prevenim izbuc-
nirea viitoarelor turburdri mintale,. :

2. Iglena mintald in perioada prescolari si problemele
speciale acestei perioade.

Igiena mintald in perioada prescolard inseamnd a oferi
posibilitatea de crestere §i de desvoltare a personalititii in-
tegrale a copilului intre 2—7 ani. .

Datoriile medicului sunt azi cu mult mai intinse decét
acum 20 de ani, fiindcd populajia pretinde dela medic nu
numai diagnosticul §i fratamentul, dar si o descoperire pre-
coce a simptomelor. Care sunt elementele decizive de care
medicul, care vrea si previe turburdrile mintale, trebue si
tie neapdrat seama?

. Jocul este pentru copil o necesitate, o sursd importantd
de placeri §i un mijloc de a face cunostinfd cu realitatea
dimprejur si in acelas timp reprezintd o sursi de inaltd
imaginatie. :

In aceastd perioadd, pdrintii, viata familiard si educatia
lor, au o deosebiti importan{d  asupra desvoltirii mintale a -
copilului. Una din tintele cele mai importante ale educatiei
in aceastd perioadi trebue si fie dupd Wooley desvo'tarea
liberd a inifiativei si independenfei copilului, ca bazd pentru
succesul individualitatii in viitor, ca adult. Altd {intd constd
in trezirea si desvoltarea notiunii de proprietate la copil fi-
candu-1 si infeleagi care sunt obiectele sale si care apartin
altora, neputind fi luate fir4 permisiunea acestor persoane.
Succesiv copilul devine copt peniru nofiunea de proprietate
familiard, mai tarziu de proprietate gcolard si a. m. d. O
altd calitale care trebue cultivatid la copil este aceea a veri-
dicildtii, adicid de a spune adevdrul, insd premisa pentru
asta este ca piarintii s dea copilului un exemplu sfrict in
aceasta -privin{d, Ajuns la varsta de 4 ani, copi/ul
lasd joc liber imaginatfiei sale, povestind o mul«
time de povesti inventate de el, ceeace nu f{rebue
si nelinisteascd de loc pe cei din jurul siu. Numai
aspectul acestor povesti (dar nu baza lor morald) trebue
sd atragd aten-fia noastrd, fiind" un indiciu al nivelului
si direcfiei fantaziei, care se manifestd incepand de Ja
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.aceasty vérsti §i pe alte cii diferite; compozitii muzicale,
picturi, etc. Se cere dela sine necesitatea de a incuraja
aceste manifestatiuni ale imaginatiei. In privinta acestei ati~
“tudini a copiilor fatd de realitate, gcoala lui Jung (Zurich) a
clasificat oamenii in doui tipuri fundamentale: 1. ,,lntrovert,“
cei penfru cari realitatea e in interiorul lor si 2. »Extrovert,
cei pentru cari lumea externi reprezintd realitatea. Despre
educatia sexuald amintiam ci ea trebue facutd astfel ca luc-
. rurile sd -apard cit se poate de natwrale si comune.”
Dupi preceptele clasice, parintii trebuie s& se prezinte
in fafa copiilor cu anumite calitaji necesare ca: prietenie,
onestitate, chibzuial3, si evite necazurile, gelozia si alfe ne-a
junsuri, care pot turbura echilibrul mintal al copilului. Dra-
gostea peniru copii este de cea mai mare importanta sp_cnalé,
educativi dar ea influenfeazd chiar — in sens pozitiv —
cresterea fizici a copilului -(vezi experienta D-nei Dr. Dani-
els). De alti parte excesul de dragoste manifestat fafd de
copil, ca si lipsa de dragoste, pot avea consecinte negative,
chiar dezastroase din punct de vedere a formirii personali-
" {4tii. Primul poate cauza o dependen{i fatald de focarul pé-
rintesc sau vanitate cu desiluzii inevitabile, in urma contac-
tului cu realitatea, a “doud insi determini sentimente de
amdriciune, de pesimism, de iritatie etc. Deaceea se im-
pune de a gisi media prielnicd intre prea multi §i prea pu-
find dragoste (sau mai bine zis manifestare de dragoste).
Sentimentul de prietenie se manifesty tot foarte de vreme,
deja la virsta de 3 sau 4 ani. Existenta acestui sentiment,
relafiile de amicitie, care se stabilesc, influenfeazd in misura
considerabild pozifia in viata a individului, reprezentdnd un
factor de reusitd si de noroc in via{i. Freudismul are ca
punct de plecare atitudinea  omului faji de dragoste si
considerd cd majoritatea stirilor psicopatice se datoresc unor
leziuni i contorziuni mintale, in legaturd cu ideile §i emo-
tiille sexuale. ,
Pirintii trebue si-si confroleze caracterul si tempera- -
mentul lor si si-l adapteze vietii mintale a copilului, si stie
sd cunoascd starea real¥ de inteligentd a acestuia. -

. Rolul périntilor in producerea unui desechilibru la copii
avand ca baza educafia fizici sau mintali acestora, este
apregiabil. Caracterul relafiunii intre educator si copil si fie
pe cat se poate o asistenfd, i, dac e posibil, reciproci §i
nu o constrangere, ‘

3. Cugn lucl:eazé un institut pentru profilaxia
bolilor mintale din perioada prescolar} ?

P_rimu[ institut de acest fel, infiinfat la Boston in 1921
a reusit la inceput numai in misurd mici, fiindci cei mai
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“mulfi copii depistati. eran cu obeiceiuri rele, pe cand cazurile’
cu deviatia personalitdfii erau rare.

Clinica, care ar trebui si se ocupe cu problemele spe-
ciale ale penoadex prescolare, trebuie si aibd un psihiatru,
o asistentd sociald si un secretar administrativ. Céteodafi e
nevoe si de un pediatru, alunci cand sunt prezente si defecte
fizice. Tratamentul ce trebuie si fie aplicat va fi de doud
feluri : adresat primului grup cu defecte mai ugoare ca de
ex. obiceiuri rele i celui al doilea grup ca de ex. turburarea
personalitdfii, avdnd ca baza studiul ambientului gi al copilului,

Technica psihiatricd va cointeresa si parintii insd intr’'un
mod bland si nu cu violentd, chiar dacd ei sunt acuzafi de
asistenta sociald ca fiind ignoranti $i pesimisti. Testele apli=
cate de citre clinica din Boston sunt: 1. Acordul copilului
cu sine insusi, 2. Adaptarea pdrintilor la problemele copi-
lutui, 3. Adaptarea la aceasty problemi a oricdrei persoane
de importantd, din anturajul copilului.

Rezultatele obfinute de aceastd clinici erau vreo 700/,
pozitive, rezulfat superior celui obfinut de biroul de orientare
profesionald din New York, care se ocupd §i cuadulfii pind
la 21 de ani. latd deci o dovadi ci problemele speciale ca
deviatiunile ale purtarii si ale personalitdfii, precum si ten-
dinfa la delincventd, pot fi tratate cu mai mult succes, dacd
sunt tratate incd in varsta prescolard. Mai tarziu fiind frataf,
copilul, care'de multe ori frebuia si auda cd e de nesuferit,
cd supird pe pdrinfi, cd nu poate fi comparat cu restul copii-
lor, devine timid, cind i se prezinti noul contact cu institutul,

In m3surd in care rddicinile igienei mintale vor fi adanc
implantate in viafa precoce a copilului §i a ambientuiui sdu,
in special a pirintilor personali, clinicile cari trateazd direct
cu copilul si parinti, oferd cea mai buni oportunitate pentru
a demonstra aplicarea practici a principiilor fundamentale
ale igienei mintale,

Desi este greu de a aprec1a intrucat clinicile vor influ-
enja fericirea si eficacitatea viitoare a individului, se pare cd
nu subsistd nici o indoiald ci personalitatea multor copii este
deviati in ceeace priveste relatiunile lor fajd de pdrinti, ceeace
ar putea fi evitat dacé périntii ar primi §i ar aplica sfaturile
la timp. :

Aceste sfatun pot fi'date de cdire aceste chmc1 care
vor fi respectate §i de celelalte ramuri ale medicinei i vor
oferi un serviciu ‘real si parinfilor, maistrilor, infirmierelor etc.

4, Igiena mintalda si sexualitatea

Dupd Kauders, care ia ca punct de plecare- notlunea
freudistd a ,,subltmaru adicd acfiunea rodnici de a canaliza
energia sexuald inspre domeniul activitdtii creatoare spirituale,
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sarcina igienei sexuale a copiilor este de a preveni pe.acesha
de o descoperire violentd a naturii relatiilor sexuale, oferindu-le
o iluminare sexuali, care s¥ satisfacd curiozitatea copiilor
pregitindu-i pentru erupfiunea violentd a pubertatii.

Aceastd iluminare sexuald trebuie si fie 'spm]m'na qe
0 viatd lduntrici ridicatd i moralicegte care}ctquzaté prin exi-
stenfi de idealuri §i de un fizic sandtos §i viu. o

Referindu-ne la cele spuse mai inainte, trebue subliniat
importana deosebiti a cullurei fizice, a sporturilor, care pot
s4 absoarbi o buni parte a energiei sexuale neutilizate. In
ce priveste onanismul perioadei de pubertate, el nu prezintd
deloc. o tard peniru dezvoltarea ulterioard mintald a indivi-
dului (presupunind ci a rdmas induntrul anumitor limite),
ci trebue considerat ca o fazd quasi-normala in evolutia se-
xuald a individului, datoritd ingradirii impuse sexualitdfii de
. citre relafiile sociale-morale. Din cauza educatiei gresite, se
fMampl4 ins¥ c3 frica de consecinfele mintale ale onanismu-
lui practicat fn perioada de pubertate, creeazd un teren favo-
rabil pentru grave nevroze.

Importantfa igienei psihice a copilului.

Neumann a intreprins cercefdri din punct de vedere a
debilitafii- psiho-nervoase (depistand in anamnezd inconti-
nentid nocturni, convulsii, spasme nocturne, somnabulism,
dsbilitatea mintald) asupra unui numir de 6079 copii nou-
intrati in scolile din Neumuenster, in anii 1921—1930. Un
procent de 219/, din acesti copii au prezentat simptome de
de debilitater psiho-nervoasd, cea mai mare parte din ei,
769/, erau normali fiziceste. Din totalul celor cu debilitatea
fizicd 37, erau in acelas timp debili nervosi. O primi con-
cluzie deci: la debilii fizici, debilitatea psico-nervoasd e mull
mai frecventd decdt debilitatea fizicd la debilii nervosi. Un
“mare procent al debililor psico-nervosi constitue o gravi
problemd pentru familie §i scoald, cit si pentru stat. S nu
se uite ca din randul acestor copii se recruteazi mai ales
toxicomanii de toate categoriile.

Foarte important e studiul tarelor familiare cu cari sunt .
incdrcati acesti debili nervosi. Autorul a impirtfit copiii exa-
minati in 4 grupe: 1. cei complet sinitosi; 2. tofi copiii
impreund; 3. copii cu un defect oarecare, indiferent de na-
tura lui; 4. debilii psico-nervosi si fizici. El constati: in
ultimele trei grupe tarele familiare psico nervoase predomind
asupra {uberculozei si a debilitafii fizice. Cea. mai marcati
predominentd (26°) se intdlneste la grupa 4.

Dubla tard familiard (fizicd si psico-nervoasi) e dease-
menea maj frecventd la grupa 4. Procentul tarafilor in ge-
neral urcd dela grupa 1 la 769, pentru grupa 4.
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Astfel putem spune cd astizi adevdrata maladie a mas-
selor, mai mult decit {uberculoza, e debilitatea psico-ner-
-voasd, pentru prevenirea cdreia, igiena mintal3 trebuie si-si
concentreze toatd munca. :

5. Copilul de inteiigenti superioarﬁ considerat ca
problemi speciald de adaptare sociald.

Studiile ficute de Hollingwort, referitor la copii de in-
teligentd superioard, constatate cu obisnuitele metode psi-
chometrice, au dovedit ci acesti copii sunt caracterizati si
printr’o stabilitate emotionald mai mare $i un auto-control
mai pronuniat. Afirmatia ci asemenea copii devin mai tofi
nervosi, sau ci sunt pedanti, se datoreste unor prejudeciti.
Daci insi asemenea copii nu sunt recunoscuti in scoali,
adicd sunt tratafi ca tofi ceilalfi, ei tind s devind lenesi si
pierd orice interes pentru gcoald, pe cand, dacd sunt lasati
s3 sard din clasi in clasi, cu scopul de a mentine mereu
freazd inteligenta lor, copiii acestia vor fi intr'o situafie
inferioard, penibild, atdt din punct de vedere fizic (la munca
manuald i educafia fizicd), cat 'si din punct de vedere
emofional, atrigandu-si deriziunea (Spott) din partea celor-
lalfi elevi. Ceea ce se impune deci, ar fi instituirea de gcoli-
speciale pentru copii mai inteligenti decat media, ceea ce se
poate realiza numai in orase mari.

Caracterul eterogen din punct de vedere al nivelului
intelectual obligi pe asemenea copii sd fie in contact zilnic
cu copii mai in varsid i deci fiziceste mult mai desvoltati,
rdmasi in urmi, grosolani §i brutfali, cari perseculd pe acesti
copii de infeligenty precoce, ca ,mancdtori de carfi*“ sau
»DEbEs*, credndu-le situatii foarte penibile din punct de ve-
dere fizic (bdtaia) i moral in acelas timp. Acesti copii mai
inteligenti, decat mediul lor, se intereseazd mai ales de jo-
curile, cari cer o munci mintald: bridge, sah, etc. si stiu
cum sd joace, insi ei intAmpind greutdfi exiraordinare in
gésirea tovarisilor de joc, corespunzitori prin falie gi inleli-
gentd, cici cei de aceeasi varstd fizicd gdsesc prea compli-
cate aceste jocuri, asa cum sunt organizate de catre copiii
inteligenti, pe de aiti parte, cei de aceeas varstd mintald ii
resping ca ,,bébé“ sau pentru ci nu sunt destul de desvol-
tafi fiziceste (fetitele de inteligen{d superioard se joacd mult
mai putin cu ,,Puppen’’ §i ceaiurile decat media). De aceea
ii gisim foarte des pe acesti copii ocupandu-se cu lecturd,
desemn, colectii, calcul, constructii de {iri si de camarazi
imaginari, sau cu acele sporturi ce pot fi practicate de unul
singur : innotul, patinajul, efc.

Fetitele de inteligenfd superioard sunt caracterizate prin
spiritul lor de activitate §i agresivitate, prin atracfia pe care
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0 exercity asupra lor jocurile. de baieti si, cu inaintarea
timpului, pentru ele existd o problemd delicatd: cand trebuie
s4 se decidd pentru o carierd de urmat, cici acesta consti-
tuie momentul cind ele vin in contact brutal cu relatiile
sociale, care bareaza femeii diferite profesiuni, din cauza pre-
tinsei sale inferioritifi. Sarcina igienei mintale este deci
. munca de adaptare a acestor fete la siluajia de fapt a so-
cietatii de azi,- care pecetluieste inferioritatea femeii, fdrd ca
sy sufere spiritul lor de activitate §i de incredere in sine.
In ce priveste atitudinea copiilor mai inteligenti, fafa de
disciplin, pare stabilit cd ei sunt mai usor de castigat pen-
tru disciplina decat ceilalfi copii, totusi ei numai cu greu se
obisnuiesc a fi disciplinati in privinfa ordinei de a vorbi,
~adici de a nu vorbi tofi deodald, de a nu intrerupe, de a
~ asculta cele ce spun alfii, etc. Ei neglijeazd munca obisnuita,

in favoarea ocupirii cu proiecte,. care le par mai interesante,
sau mai originale. In ce priveste relafiunile lor familiare, €
de mare importan{d pentru bunul mers al desvoltdrii morale
a acestor copii ca parintii sau cel putin unul din ei s3 fie de
o inteligentd superioard copilului. Din fericire sunt foarte
rare cazurile de copii de inteligen{id superioard, ai ciror
pirinti si fie amandoi de o inleligenfd comund, -adicd in-
ferioard copilului, Acesti copii descoperd foarte repede latu-
‘rile slabe ale pirintilor lor, adicd de ex. mijlocul de a ob-
tine dela ei lucrurile dorite, de a scdpa de o muncd impusd
si 1i exploteaza in mod nemilos. Ca linie generald se-im-
puie in educatia acestor copii: a nu se ocupa de ei, 0
mascid de’ indiferentd 'si - oarecare severifate. Darwin, care
obisnuia s& povesteascd  parinfilor niste ,blagues*, a fost
vindecat in urma fticerii de ghiafd, cu care ai sii primeau
iesirile sale. Copii de inteligenfd superioari mai sunt gi acei
cari molesteaza la orice ocazie cu chestiunile: ,de ce asta?“,
ceea ce cere 0 mare delicatetd ‘i rdbdare din partea pirin-
filor- $i a educatorilor, ale cdror rdspunsuri trebuie si satis-
facd in esenfd curiozitatea copilului. Acegti copii se ocupa
foarte de vreme cu chestiunile, care privesc universul, viaia,
moartea, si e cu fotul gresii de a susfine ci pubertatea e
aceea care determind ocupafia copilului cu asemenea idei,
cdci credem cd, dimpotrivd, la copii de inteligentd superioard
asemenea idei §i intrebdri se desvoltd la o varstdi mult mai
fragedd (7, 8, Qvani), decat dela 12 ani in sus, cind massa
copiilor se ocupd de ele. Explicafiunile cerute de acesti co-
pii referitoare la univers §i alte chestiuni asemanitoare nu
trebuiesc refuzate in nici un caz, cici altfel pot deveni sursd
de complicatiuni mgralg pentru toatd viata. Aceste dificultiti
tga;ate pe ,foarfeca dintre inteligenfa unui adult de o parte,
fizicul i emotivitatea unui copil de altd parte, devin cu fie-
care an de varstd mai mici $i adaptarea mai usoars, Se pare



ci inire varsta.de 4 si 9 ani intdmpindm dificult¥jile mai
sus mentionate, cdci deosebirile . intre varslele mtci (d. ex.
imre 6-—9 ani) sunt incomparabil - mai pronuntate decit -
intre varstele mai mari (16 si 19 ani). Cu alte cuvinte: co-
piii capabili trebuiesc, inconjurafi cu grijd, mai alesin varsta
Jrageda.

6. Copilul nevrozat si Igiena mintala

Dupd clasificarea lui Chadwick, bazald pe directia
conflictelor, diferilele forme de revroza ale copilului se im-
part in: A) Formele datorile impuisiunilor infantile care
cauld o grafificare in contrast cu represiunile. Aici avem
acele forme de isterism larval, caracteristice peniru prima
copildrie si care se caracterizeazd prin explozii emofionale
precoce (furtuni de plans, urlete, spasme, pierderea urinei
sau -a fecalelor) si pe care le mlalmm la copiii mai mari
numai timpul unei crize sau in timpu! regresiunii la infan-
tilism. B) Copilul in lupta cu impulsiunile corespunde unei
perioade mai avansate: a) isterismul de conversiune, in lo-
cul exploziei emofionale cu un simptom fizic, cand copilul
ar vrea si aplice o loviturd de picior apare o crampd a pi-
ciorului care il impiedicd sd actfioneze, b) Isterismul de frica.
Aici frica este mijlocul pentru a obfine realizarea dorintei.
In a, b, eul e aliat cu cerinfele societdtii si 1in conflict cu
impulsiunile. ¢) Nevrozd de obsesie, congtiinfa participd i

~ea-la represiunea impulsiunilor. Caracteristic este aci: sen-
timentul de datorie, accesul delicatefii de constiin{3, autope-
depsirea datoritd vinovdtiei consliente §i inconstiente. Uneori
cazuri de melancolie §i manie religioasd, C) Eu ! copilului
aliat cu impulsiunile .infantile in conflict deschis cu pariniii,
societatea, i anturajul. Aici gasim impulsiunile sexuale, sa-
dismul, exhibitionismul, care se apropie de copilul delincvent.
D) Copilul in conflict cu realitatea. Copilul se refrage in
sine (introversiune), rdméne la un stadiu de copildrie, con-
struindu-si o realitate noud. Aici gidsim un tip de copil neu- -
rastenic, copilul , ndscut obosit“. :

Pentru a deslusi isterismul de conversiune sau de fricd
sau alte forme de nevrozd, primul plan pe care irebuie si-l
stabilim este urmitorul: care-i rostul simptomului, care-i
consecin{a sa principaid pentru copil? Caracteristic d. ex.
pentru isterismul de frici este caracterul subred, absurd al
fricei, care mascheazd pe cealaltd, adevdrata fricd pe .care
insd nu o poate manifesta. Turburdrile aparatului digestiv
au o mare jmportan{d asupra formelor infantile de isterism:
copilul mic reacfioneazi adeseori la criza emotivd cu refuzul
mancdrii, in general zona .oro-anald este o oglmdé emotio-
nald a prxmel copildrii,
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Pentru nevroza de obsesie este caracleristic §en|imentul
de culpabilitate, datorit unei edugatii complet gregite. Aceastd
-nevrozi este mai gravd decdt isterismul, fiindcd priveste
adancurile personalitaii §i prezintd si semne de cleptomanie
- 5i de pseudologie fantasticd. . )

Copilul aga zis delincvent nu aratd decat putine semne
de dragoste pentru un obiect, in schimb prezinta semne de
narcisism, ceeace corespunde cu- fazele precoce ale culturii
primitive §i se explici prin-sufocarea unei dragoste din pe-
rioada anterioard. Privarea de obiectul primitiv poate sd fie
adeseori punctul de plecare in geneza criminalitafii. Dacd
inlocuim obiectul de care a fost privat cu unul nou, ) hota-
rator, si, daci putem canaliza dragostea copxlulul_ intr’un
sens normal, delictul nu se produce. Probele eficacitatii
acestui tratament le gisim in opera lui A. Eichhorn, Viena.
In ce priveste neurastenia copiilor, avem 2 grupuri': primul
se caracterizeazd prin faptul ca copilul opune rezisten{d Ia
orice incercare de a trezi inteligenta sa, Jimbajul si mersul
intarzie, in schimb prezintd plicere la miscdri ritmice, sau
cand e infuriat. Starea sa reprezintd dorinfa de a se inioarce
la starea prenatald. Acegtia sunt copii ndscufi-obosifi, nis-
cufi in imprejurdri grele. Al doilea grup se referd la copii
mai in varstd §i prezintd fantazii privitoare la viaja prena-
tald (casteluri, insule minunaie) la inceput mai rar, pe urmi
mai des. Exceptdnd ' cazurile unde copiii pot fi readusi la
realitate prin jocuri, boala evolueazi adesea spre demenfa
precoce. ,

Pentru profilaxia acestor nevroze este important de a
$ti cauzele care le provoaci si pe care trebuie si le eliminim,
dacd vrem s3 prevenim aceste boli. Freud enumir 4 factori.
drept cauze declansante ale nevrozelor. 1. Tendinfa consti- .
tufionald, 2. o gratificare prea mare sau prea precoce a im-.
pulsiunilor infantile, 3. o lipsd prea mare sau prea precoce
de gratificare acestor impulsiuni si 4. o trecere prea brusci
dela gratificare la lipsirea ei, datoritd schimbirilor metodei
de educatie.

Din punctul de vedere a igienei mintale, este necesar
sd remarcdm rolul cauzal jucat de périn{i sau de educatori
la geneza multor nevroze. E adevirat ci sentimentul de cul-
pablllgage, alat de important in geneza multor nevroze, nu e
de origine endogen, ci toldeauna introdus de mediul edu-
cator, prin semne de supirare, mici sau mari, aratate copi-
lului si e destul o schimbare ugoard a tonului de voce sau
0 increfire a sprancenelor ca copilul si simti nemulfumirea
mamei. Astfel unul din périnti suferd de ex, si el de 0 ne-
vrozd de obsesie, cauza atitudinii rigide faia de copil.

Si fendinta de in;itare a parintilor iubiti poate da nag-
tere la neuroze. Alteori copilul cauty s scape de impulsiu-



nile sale proprii sau ale pirintilor, alegind tendinta - direct
opusd, ceeace se exprimd cu termenul ,formarea reacfiei.
_Astfel impulsiunea sadicid creeazd tendinta exagerati de a fi
delicat efc.

Profilaxia acestor nevroze este strins legati de trata-
mentul lor. Psihoanalistul, ficind o cercetare completd a
directiei conflictului §i cauzelor sale, va stabili date despre
cantitatea represiunii sau a culpabilitafii §i, dacd acestea au .
devenit nevroza prinir'o formare de reacfie sau prin subli-
- mare. Neputand si afle aceste lucruri nici dela parinfi sau
dela anturaj, ciuzele adevidrate se vor gasi numai in cursul .
psihoanalizei copilului, aflind ceva despre dorin{ele, gandu-
rile si fantaziile sale constienie si incongtiente, prin asociatie
de cuvinte, de jocuri, de mimici etc. Aceastd analizd oferd
un ventil i peniru emotiile reprimate etc. Insfarsit psihana-
listul actioneazd si prin influenta situatiei de transferare adica
preludnd rolul pdrintilor, indeplinind acest rol mai eficace
decét pdrinfii, fiindcd copilul se influenteazd mai- bine prin
atitudinea mai folerantd a medicului.

7. Despre bateva institute de Igiena mintaid a copiilor
si felul muncii lor.

a) In Statele Unite (U. S. A.) dupd Heuyer ,Selectiu-
nea psihicd 1a scoald siigiena mintald a copiluluiin U. S, A.“:
Organizatia realizatd in orasul Newark pentru corec-
tarea, diagnosticul §i indrumarea copiilor anormali poate
servi de model. Newarkul posedd scoli speciale pentru
arierati, pentru elemente cu rea conduild. Profesorii sunt in
numdr de 2500, din cari ceirmai mulfi pentru scolile de re-
educare §i perfecionare. -
Dupd experiente de 6 ani ficute de clinica psiho-
educativa si de asistenta psihiatrici, a luat nastere in 1926
serviciul numit ,Child Guidance department® care are azi 1
psihiatru, 14 institutoare-vizitatoare, 5 psihologi si 5 secre-
tare. Acest serviciu este insircinat cu examenul psihologic
individual, practicat in scoli, aplicarea testelor in aprecierea
capacititii profesionale, cercetarea cauzelor §i a tratamentului
relei adaptari a copilului la viata scolard.” Examenul psiho-
logic se face fiecirui copil care, la 6 ani, intrd in gcoald.
Cei cari prezintiy un test intelectual de 70%/, sunt dafi pand
la 10 ani intr’o clasa Binet pentru copii arierati. Institutoarele-
vizitatoare se ocupd de cazurile indicate de profesori sau
parinfi, urmirind copilul dela varsta gridinei de copii pand
la finele gcolaritdfii. Ele stau in legaturd cu diferite patro-
naje, tribunale de minori, spitale etc. .
Psihologii in numir de 5 determind inteligenfa generald
a copilului, tipul lucrului pentry care este apt, raportul intre
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achizifiunile gcolare §i aptitudinile sale in diferite materii.
Child Guidance este ajutat de diverse ascciatii.
in U. S. A. institutele de igiena mintala sunt subven- .
tionate de stat si de initiativa particulard. Rpckefeller d. ex. -

a cheltuit pentru igiena mintald vreo 3/s mlllgrde do!lan. X

b) In Germania dupd Abramson »lgiena mintald in

Germania“ : R

1, La Colonia, Renania, sunt 90 de clase pentru arierafi

si clase speciale pentru turburdri de auz §i -de vorbire. O

institufie importantd este seminarul de pedagogie terapveutlcé

.si laboratorul de orientare profesionald care orienteazd cam
70%/, din biiefi, 45%, dintre fete aplicindu-le testele Pappel-
“reuter. ' - v

2. In Bonn se afld un institut special pentru cercetarea
arieratilor, arhivele de cercetdri asupra ereditdtii biologice,
cuprinzand peste 240 de arbori genealogici cu peste 13.000
de bolnavi. . '

: 3. La Berlin ss afli clase in care- sunt primifi copii
arierafi §i clasati dupd defectul lor: ,Kindergarten-Kiassen,
Vorklassen, Abschlussklassen“, ,Sammelklassen“. Cam 59/,
din 120,000 de copii trebuie s& urmeze cursuri in clase speciale.

) 4. La Hamburg se afld ,Institul de psihologie® condus
de William Stern, ‘ .

5. La Stuitgart, un inst. pentru turb, de caracter, d
personalifate. | 2 :

¢) In URSS dupd Rudin ,Archiv fuer soz. Hygiene“ cu
organizarea igienei mintale se ocupd Institutul central stiinfific
pentru ocrotirea copiilor §i adolescentilor fondat in 1927.
Planul de 5 ani al acestui instilut ciprinde grupul oamenilor
dela varstd de 4 la 23 ani. [nstitutul are 3 sectiuni: secfia

-coptlului sdnatos, a copilului cu scidere fizici §icea a copi~
lului psiho-neuropat. Sectia a patra este o sintezd a primelor
trei §i priveste copilul ca unitatea biologico-sociald. Tot ea se
ocupd cu propaganda pentru igiena mintald prinfre masse.

_ Prima sectie se ocupa cu tipurile constitufionale ale
copiilor, cu reflexologia lor, sectia a doua a dat roade-destul
lqeb satisfacdtoare incat o gesime dintre gcoli sunt azi in aer’
10€r. ) . . -

__ Sectia a treia numérd o clinicd psihiatrics, endocrinolo-

gicd, o sectie de observafie pentru prescolarii, elevii, ado-
lescentii psihopati. Sectia a patra, numiti pedologici, se
ocupd cu 1. pedologia varstei prescolare: ereditatea si- ca-
racterele conditionalo-reflexe a c. prescolar, greu educabili,
tipuri patologice, 2 ped. primei vérste scolare: cercetarea
mediului, dezvoltarea sexuald, educatia, jocurile, soarele, aerul

apa etc., 3. ped. celei de-a doua vérste gcolare si a adoles- "
cenfei: influenfa muncii agricole precoce asupra igienei spi-
ritului, cinematograful $i sportul ca factor, alcoolismul, sifi- -
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hsul mfluenta caracierelor constltutlonale asupra alegeru uné -
profesxum .

d) In Franfa, dupd Meignaud Readaptarea mintal e
in Meurthe si Moselle“

Tinand séama de definifia adoptaid la congresul dela
Montpellier in 1914, dupd care copilul anormal este acela
care prezentidnd defecte constitufionale, intelectuale, de carac~
ter si morale, are o putere de adaptare la mediul in care
trdieste, mult diminuatd, organizarea muncii din susnumita
regiune clasifici arieratii astiel :-

1. Arierafii infelectuali sunt descoperifi prin testele
Binet-Simon, pe baza unui coeficient, care misoari intarzierea
intelectuald a copilului arierat faii de un copil normal.

2, Anormalii de caracler se deplsteazé tot prin metoda
testelor.

3. A treia grupd cuprinde pe acei la cari este posibil
a determina de vreme ansamblul simptomenelor, cari manifestd
0 dlspozme personald cdtre anumite acte §i se afirmd din
ce in ce, odatd cu pubertatea. Aci intrd perversii, hiperemo-
tivii, c1clot1m1cu, instabilii, paranoicii. -

Programul de ngené mintald ‘din Meurthe si Moselle
tinde la:

a) Crearea de centre de depistaj,

b) crearea de centre de tratament si de readaptare.

o,

Psicoanaliza, criminalitatea precoce si -
’ profilaxia ei

Psicoanaliza ca stiinta proceselor psihice se aplicd nu
numai la individul nevrozat, dar §i la omul normal,
geniu, criminal, psicopat. In ce priveste pe criminali, re-
zultd in urma cercetirilor lui Bonhoffer, Aschaffenburg, Giliick,
cad mulfi criminali suferd de o boald mintald, care reprezinta
o formd speciald de psiconevrozd, pe cand alfii amintesc prin
personalitatea i atitudinile lor mintale forma comuni a
psiconevrozelor. Sarcina igienei mintale in domeniul crimi-
nologiei e dupd Franz in primul rdnd profilactic3, adici
cautd si atingd si sd influinfeze pe criminal, care debuteazi, .
in varsta lui cat mai precoce. In ce priveste criminalul adult
vom ciuta si-l1 vindecim sau daci aceasta e imposibil si- 1
facem inofensiv pentru societate si —"dacd e posibil — si
utilizim capacitatea lui de muncd in folosul societdfii. Pre-
misa oricdrei activitdti in acest domeniu este deci cunoaste-
rea psicologicd a criminalului, cdci numai dansa permite
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dlagnosticul eiact, Clasificatea individului si mdsurile de
influentare a criminalului..In ce priveste atitudinca cnmmalq
a unui individ, adesea ea nu este decat rez.ultatul_ravportu']ubl
intre trasiturile sale de caracter si situafia sa sociald, adica
multe persoane, care in anumite imprejurdri sociale comit
_delicte, ar respecta legile dacd ar trai in alte conditiuni. Dg
_alty parte existd §i acei oameni a cdror atitudine criminald
e adanc inridicinatd, cari ar ardla deci o inclinafie pentru
~ crimd in orice imprejurare sociald, asa ca chesgnx‘xnea crimi-
nologiei nu aparfine numai domeniului psicologiei, dar si avl
sociologiei. Inclinatia pentru criméd trebue deci consideratd
in functia pozitiei sociale a individului, cu cat aceasta e mai
inalts, cu atdt mai mare va fi inclinatia criminala. - Afard de
factorul economic este si factorul erofic care se poate cana-
liza in directia crimei, - astfel dorul nesdturat de a avea un
copil poate cauza accese de cleplomanie. : ‘
Contrar psicologiei clasice, care cautd motivele pentru
care omul devine criminal, psicoanaliza plecdnd dela cons-
tatarea, ci omul vine in Jume cu impulsiuni §$i instincte,
care daci le-ar-urma, ar fi cauze de actiuni criminale, cauld
sa slabileasci, de ce omul in general nu devine criminal.
Desvoltarea intreagi a instinctelor copilului, incepidnd dela
'varsta de 4, 5, 6 ani, constd in adaptarea graduald a cerin-
telor instinclului la cerinfele socieldii, insd aceasld adaptare
nu reuseste nimdnui in mod complet; cd o parte a perso-
- nalitatii rimiane asociald sau criminald, aceasta o dovedesc
visurile, gresurile din viata zilnicd, fantastizdrile etc. Rep-
resiunea -impulsiunilor criminale si_excluderea lor parfiald din
viata constientd constitue manifestarea cea mai inaltd a
adaptirii sociale a individului civilizat de astdzi. Prima cla-
sivfica.re _ap_roximativé e aceia in criminali cronici, sau ade-
_varati criminali cayacterizati de o tendin{d, care impinge in
mod cons}anﬁ sd puie in actfiune inclinatiile lor primitive
.asociale, indiferent de imprejurdrile sociale §i in criminali
accidentali sau sociali, cari actioneazd astfel numai in con-
. difiunile speciale, in care trdesc. Adaptarea necesari priveste
mai ales cele doud mari nevoi instinctive, foamea si dragos-
tea: Adaptarea e cu atat mai grea, cu cat renunful necesare
maj important §i deci cu cat satisfacjia de compensare e’
mai grea de realizat. Echilibrul insj, care se stabileste intre
- renunt §i sahsfact_le,_ poate fi rupt printr‘o ingridire noud,
consideratd ca nejusts, sau qénd nu - se produce represia
unui act considerat ca delict, §i in urma ruperii echilibrului,
instinctul se desldnfuie, si se produce crima. Cauzele cele
mai comune ale deslantulrun"ms.tmctelor sunt deci ingradirile
in domer}'lul gutg- conservaril §i sexului, Factorul sexului a
fost neglijat pand la Freud. Re:ultatele a 35 ani de cerce-
tari empirice ale psicoanalizei ne aratd, ci dificultifile de
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adaptare & copildlii $tau in jurdl telafiilor sale afective ¢u
ai sai, pe cand chestiunile economice nu joacd nici un rol
in primii ani de viajd ai copilului. De altd parte, lipsa de
solufie a conflictelor instinctului din timpul copilariei for-
meazd substratul peufru tendinta la deslantfuirea instinctelor
criminale. In prima perioadd a desvoltirii, domeniile celor
doud instincte, de conservare si sexual, nu sunt despartite,
dar se confundd unul cu altul. Acest amestec al celor doud
instincte se regaseste atdt la omul normal, cét si cel nevro-
zat. In urma procesului de desvoltare a civilizatiei,” manifes-
tatille omenesti ale instinctului sunt supuse unei tendinte
continue de rafionalizare, adici din sforfdrile de recreatie
devin acte intenfionale si utilitare. Crima copilului e mult
mai pujin motivatd de o dorin{d de achizifionare sau imbo-
gétire, decit crima adultului, pentru cd este mai mult ma- -
nifestarea unei tensiuni; inclinatiile criminale ale copilului
sunt rezultatul cruzimei, invidiei, geloziei, unei dragoste ne-
satisficute, rdzbundrii, inferioritatii etc. Instinctiv, furtul e carac-
terizat prin importanta factorului pldcerii pe cénd acest factor
e cu tot=l secundar in furturile comune unei persoune nor-
male. Din cauza diferenfei de tratament are mare importanfa
diferentierea delincventului normal de cel patologic. Delinc-:
tul psicopat ar fi caracterizat prin triada urmdtoare : 1, ca-
racterul nerational al purtdrii, care poate sd fie acoperit de
o patimd ugoard de rationalizare, de exemplu cand clepto-
manul se inseald pe sine i pe alfii, susfinidnd, cd furd
pentru cd are nevoi economice, 2. purtarea stereotipd si
3. conflictul psihic. Mobilul subconstient sau inconstient
- existd totdeauna. Pedepsele si' ameninfarea cu pedeapsa sunt
complet contraindicale in aceste cazuri, pentru cd se adreseazd
Eului constient, insd nu ating subcongtientul. Tocmai ame-
ninfirile sau pedeapsa aplicatd pot stimula pe psicopat sa
comitd delicle noui, intrucét slibesc répresiunele sale normale
- si sentimentul sdu de vinovdfie, de aici tendinfa obstinatd
acestui grup la recidive. Schimbarea anturajului rdmane tot
fard- efect. Acesti indivizi inclind la marturisiri,” care insd nu
-sunt fidele realitdfii, infrucdt omit sau deformeazd detalii
importante. _ , C .
, Distinctia infre criminali psicopafi §i cei normali odatd
facutd, diagnosticul va dicta mdsurile cuvenite ; transgresorul
psicopat apartine tratamentului medical, care trebue si des-
copere motivele necunoscute. Astfel domeniul Eu-lui congtient
se intinde la partea -subconstientd a personalitdfii. Numai
astfel putem spera cd vom putea neutraliza impulsiunile cri-
minale §i vom evita recidivele. -
O mare problemd practicA a profilaxiei criminalilor
‘precoci constd in crearea de asemenea institufii in care si
se poatd realiza un numir. mare de asemenea analize de
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caracler. Numai astfel valoatea psichonanalizei ar putea fj

judecats §i apreciatd. Astfel ar rezuita, daci e justd afirmatia
scoalei freudiste, cd numai 0 anavhza adancd de cateva {ugl
poate obfine modificarea profunda a caracterului i puridrii,
mai ales a varstnicului. . )
Intre criminali psicopatici, afard de grupul psiconevrotic
descris, gisim si reprezentantii altor boli, de exemplu cei
defectiiosi de spirit §i psicoidiofi adevirati, usor de diag-
nosticat. Tratamentul acestor cazuri, care sunt foarteA rare, e
inci la debuturile sale §i se limiteazd la internarea 1in con-
difiuni igienice favorabile. In ce prwfzsie pe transgresorul
normal, a cirui crimd o considerdm in mod principal ca
reactie impotriva anturajului, masurile preventive. de aplicat.
sunt in functie de stiinfa sociald si de relafiile economice
ale tarii in general. -Cauzele conflictelor sau nemultumirii sunt
din domeniul situatiei economice §i celei sexuale, datorita.
vietii intro comunitate sociald. Rafionalizarea progressivda a
vietii in curs, cresterea principiului de utilitate gi descregterea
principiului plcerii, determind o represie crescandd a libi-
doului, care cauti terenuri noui. Diviziunea muncii, ajunsd la
rationalizarea de azi, la farimifare in acte individuale, cari
tiec are pentru sine n’au inci nici o semnificatie, fiind subordinate
act vitafii mecanice, 'rdpesc  activitdtii profesionale orice
posibilitate de exteriorizare libidinoasd. Tot asa acfioneazd
concentrarea uriasi a inireprinderilor, care face, ca tofi sd
davie slujbasi, parfi mici ale unui complex mare, diand o

. loviturd de moarte narcisismului. Munca devine neeroticd si

automatd-colectivd, Eforturi de a gédsi debuseuri pentru sensul
libidinos al masselor, Franz le vede in desvoltarea enormi a
filmului american cu confinutul siu fantastic, corespunzitor
dorinfelor adanci nerealizate si refulate ale masselor, in acea
a sporturilor, a fumatului §i mestecirii de gumai.
Automatizarea progresivd a societifii si deerotizarea ei

. ar putea fi sursa cresterei delincventei, daci nu se vor gasi

debugeuri noui pentru libidoul refulat.
_ Psicoanalistul Franz este fird indoiald unilateral, ne-
vazand perspeclivele vaste de sublimare, care izvorisc din

- organizarea progresivd a societdfii, prin efortul creator fizic

si cultural df: févcut prin schimbarea mediului, industrializa-
rea satelor, instirire ec. In asemenea condifiuni de munci
organizatd de intreaga societate i in folosul ej si nu de
anumite paturi de interese limitate, masinismul e isi pierde
efectul deerotizant. Munca colectivi care desi efectuaiy pe
bazg rafionalizérii, devine totusi o munci de placere si o
sursd de erofism, cand fabrica inlocuieste cildura vietii per-
sonale, familiare si sociale cu indestulare a necesitafilor eco-
nomice, culturale, igienice si in acelag timp desvolti la in-
divid simful §i dragostea pentru colectivitcte, (J. R. Bloch).
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Clinica de orientare infantild.
Telul, desvoltarea gi metodele ei.

Clinica de orientare infantild are ca scop diagnosticul
§i tratamentul purtdrii copiilor si s'udiul, problemelor per-
sonalitafii lor. Ea se ocupd cu acele turburdri ale purtarii ca
crizele furioase, furtul, dorul de singuraitate, agitatia si
frica exageratd, {indnd seamd nu numai de copil, dar si de
mediul sdu social $i mintal. Ea se bazeazd pe faptul, cd

- posibilitdjile de prevenire si de indreptare a deviatiilor psi-

hice sunt foarte pronunfate in perioada copildriei, cand subs-
tanta sau stofa mintald e foarte delicatd i usor de modelat,
adicd, copildria e perioada clasici de speran{d §i prevenire.
Clinica infantild patroneazid toate eforturile, care tind la pre-
venirea si indreptarea deviatiilor mintale in perioada lor de
nastere, grafie stabilirii unui mediu mintal sdnitos pentru
copil si crearea infelegerii din partea péarinfilor a importantei
unei desvoltdri mintale sinitoase a copiilor, i desvolii or-
ganizatia ei proprie peniru tratamentul cazurilor complicate,
fndrumind colectivitatea in. rezolvarea problemelor mai
simple. Clinica de or. inf. se ocupd mai ales de copi-
lul in varsfa- prescolard i cu instruirea  pdrinfilor, a céror
ignoranta contribue in mare parle la problemele de conduitd
infantila.

Istoria migcdrii orientdrii infant. incepe cu tentativa sis-

- tematica facutd in direcfia asta de citre Dr. Wiliam Healy

1909 pe langd Instit. de psicopatie infant- din Chicago. Healy
a utilizat i colaborarea unui psicolog si mai tarziu a unei
asistente sociale. La clinica psihiatr. Philips Henry s’a dat
o mare atentie problemei reorganizdrii mediului social. Dela
1922 dateaza apelul Ilui Commonweal Fund in favoarea
programului siu de prevenire a delictelor cdruia au urmat
5 ani de experientd si de perfecfiondri avand ca rezultat un
mare avant al organizafiilor de orientare infantild, cresterea
interesului public fa{d de aceasta §i un progres in ce pri-
veste technica profesionald si administr. si in sfargit infiin-
tarea unui Birou National pentru conducerea §i coordonarea
activifatilor noui si vechi.

Orientarea infantild nu e o stiin{4, ci numai o technicg
care utilizeazi datele furnizate de diferite stiinfe (psihiatria,
psicologia, sociologia, stiinfa penald etc.) In ce priveste cli-
nicile de orient. inf. trebue consideratid problema adminisira-
fiei lor, care priveste personalul clinicei. Acest personal e for-
mat in general de un psihiatru, care e directorul clinicei gi
poate avea un asistent insdrcinat cu munca tfechnicd a cli-

nicei, (psihiatrul trebue sd aibd un stagiu de cdfva ani la
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un centru psihiatric pentru adulti i circa un an de munci-
la o clinici psich. pentru copii) de un psicolog cu diplomd,
care poate si aib¥ un stagiu ca voluntar sau asistent la-o
clinici infant., si de o asistenfd sociald inzestratd cu dip-
loms, care a urmat pe urmi cursuri de asisten{d psihia-
trici sociald la una din- scolile cari "posedd asemenea cur-
suri. Aceste clinici posedd din timp in timp si alti specialisti,
o infermierd, un pediatru, o persoand insércm_até’cu condu-
cerea jocurilor si personalul biroului compus dintr’o secretard
si una sau mai multe dactilografe. Fondurile pentru cheltuelile
necesare se datoresc sau unor sociefdfi de ajutorare sociald
sau organizafiilor de stat §i municipale sau subscriptiivlor prj-
vate. In ce priveste sursele cazurilor, de care se ocupa clini-
cile de or. inf., ele sunt trimise de cdfre organiz. soc, care
se ocupi cu asistenta inf. §i cu munca casnici, de citre
scolile publice, tribunalele, medicii §i parintii.

Munca Clinicei: Sunt clinici cari primesc toate cazurile,
pe cand alte clinici fac o selectie, {indnd seamd de varsta,
inteligenta, bogatia familiei §i tipul problemei. Cazul. dupd
ce s’a decis primirea sa, e supus examenului social de citre
asistenfa sociald, ceace dureazi 3—5 zile, urmeazi exame-
nul fizic §i psihiatric, dupéce psihiatrul si psicologul au luat
-cunostintd de raportul asistentei sociale. Urmeazi o reuniu-
ne a personalului, avind ca scop fuzionarea examenelor se-
parate, pentru a elabora imaginea copilului si situatiei sale
si a pregdti un program de tratament unificat. (Aceasta dis-
cutie poate fi urmati de consullarea de autorifafi in diferi-
tele specialifdfi.) Tratamentul hotdrit poate fi Tmpirtit din
nou intre membrii personalului pentru aplicare, ceeace cores-
punde tehnicei tratamentului. Caracteristica tratamentului este
a sti pentru fiecare caz ce trebue ficut si cand trebue ficut.
Nu trebuie pierdut din vedere motivulde plangere a persoa-
nei, care a trimis copilul, expunerea cirui motiv constitue
primul punct important in munca clinicii de or. inf. privitor
la un anumit caz, Al doilea este examenul social, care tine
seami dq focarul copilului, de scoala sa, de colegii sdi de
muncZ} si de joc, de experientele sale sociale, familiare, si e
incredintat asistentei sociale, care are sarcina s pregateaca
an!uralul pentru tratamentul oportun al copilului, Sarcina
psicologulul va fi in special interpretarea acelor descoperiri
care desyéluie capacitdti, care cer o anumity instructie.

) _Ps:cologu} apreciazd cu ajutorul de examene speciale
diferitele capacitifi ale copilului, Examenul fizic e ficut de
citre psihiatru sau pediatru, dacj e agregat unul dintre ei Ia
clinica, si reveleazi domeniile, care cer un tratament special
Examenul psihiatric se face prin intrevederi cy copilul $i
psihiatrul, plecand dela rezultatele examenelor precedénte,
cautd sd degajeze mecanismele mintale, care constitue cadrul
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problemei. Pentru aceasta, se cere un studiu al atitudinilor

si_relatiilor copilului fafd de el insusi, fatd de indivizii antu-
rajului sdu i al experienfelor ficute de citre el in mediul

sau, Studiul psihiatr. al copilului atrage dupd sine adesea
si necesitatea unui studiu asemindtor al périntilor copilului.
Din sinteza acestor 4 examene rezultd reconsirucfia cazului,
reconstructia istoriei formarii sale, care constitue diagnosticul
cazului int'o clinici de or, inf. Examenele acestea dau si

indicatiuni importante in vederea terapiei, adici unde putem -

spera de a putea schimba situatia existentd. Diagnosticul e
urmat de prognostic §i de o apreciere a resurselor tratamen-
tului §i in sfarsit de atitudinea clinicei . fatd de caz: daci e

posibild o schimbare a faclorilor, cari stau la baza problemei

sau numai a simptoamelor.

Ultimu! punct ¢ planul tratamentulul, adlcé ce trébue

facut, cind si prin cine.

In ce pnveste educafia cercurilor mteresate, clinile de
or. inf, comunici experientele lor diferitor grupe profesionale,
ca tribunalului, gcoalei, societdfilor de asisten{d sociald, bi-
sericii si medicilor §i instruesc pe parinti direct si indirect
— prin intermediul grupdrilor susmenfionate. Educafia se
face prin conferinfe unice, prin serii de conferinfe, grupuri
de studiu, cercuri mici de studii, discufii de cazuri, lucrari
practice, cursuri despre anumite cazuri. Mai ales ultimele 2
metode formeazi o parte a muncii regulate a clinicei.” Con-
ferinfele izolate au .0 valoare educativa slabd. Tindnd seamid
de diferentele cari existd in experienfa membrilor persona-

lului ¢linicei, psicologul va putea conlucra mai rodnic cu
scolile, psihiatrul cu medicii §i asistenta sociald cu organiza-
tiile de servicii sociale. [nsd orice” membru al personalului
clinicei trebue si fie in stare de a conduce un plan de edu-
care, pentru ca clinica de orient. inf. sd dea rezultate bune,
ca §i celelalte grupdri profes. (ca tribunalele, scolile etc) si
fie la un nivel ridicat. In ce priveste metoda de muncd a
clinicilor in general, e necesar de a urma criteriul calitatii
bune a muncii i deci in caz de supraincircare cu multe ca-
zuri, clinica va trebui si pnmeasca numai cazurile, care nu
pot fi ingrijite prin. procedeuri mai simple, Alteori se va
impune marirea serviciului clinicei, cdnd e vorbd de.un ser-
viciu insuficient.

In ce pnveste orgamzarea unei chmce de or. inf, ea
se bazeazd pe un studiu amdnuntit prealabil al co]ectxvntétu
in sanul cdreia trebue infiinfatd clinica, din punct de vedere
al cauzelor care fac necesard intemeierea clinicei si al struc-
turei igienei mintale, si cere desvoltarea prudentd a unux
consiliu de admnmstratle a chmcen.
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Biroul National indeplineste sarcina coordonrii activ.
tafii tuturor c]inricelor de or. inf. existente in U. % A. gtrfg
schimbul experientelor i realizdrilor clinici §i contri u% ]'fx !
1a ridicarea nivelului general. Biroul National mai publicd o
o revistd bilunari, patroneazi congresele frecvente ale p]er-
sonalului clinicilor, dirijeazd repartizarea la diferitele colec-
tivitdti a persoanelor pregitite.

In U. S. A. existd actualmente 500 clinici, cari dau grija
psihiatrici copiilor, dar numai un sfert din ele reprezintd
clinici de or. inf. cu un personal f_ox_'n]at de un psxAhxalru,
psicolog si o asistentd sociald. Clinicile cari lucreazd in mod
continutt sunt situate in oragele mari cu populatie bogata si
deasd. Cresterea clinicilor se datoreste influentei clinicilor
existente, propagirii acestei influenfe prin reviste si merge
paralel cu cregterea centrelor de pregatire pentru munca de
orientare infantila.

IV.

Rolul educatiei si instructiei in profilaxia
bolilor mintale.

Dintre marile probleme cari frebuie sd ne preocupe in
" perioada infantild, alaturi de problema generala a schimbdrii
tipurilor constitufionale, ne intereseazi prevenirea criminali-
lor precoci.

Aceastd chestiune are deosebitd importan{d pentru noi,
dat fiind numdirul cel mare de crime, semnalat in ultimul
timp. Aceste crime se repetd cu o insisten{d in unele re-
giuni ca in Bucovina si in vechiul -Regat. Pe de o parte,
este vorba de crime, ai cdror autori sunt indivizi desechilibati,
vagabonzi, borfasi, in conflict deschis cu societatea dimpre-
jur, pe de altd parte, de oameni blajini, inofensivi in apa-
renfd, chiar si de afabili §i simpatici. Care este cauza acestor
crime precoce ? Stocker susfine, p2 baza stiintei idealiste,
cd ar fj vorbd de o exagerare a intelectualismului (numai
a ir_ntelx_gentei), de o rationalizare intransigents, cealalty latur
a viefei psihice. O sete adinci de rationalizare. de creare de
instrumente, de lucru-in vederea luptei cu mediul din afarj
a fécut ca toatd atenfiunea si fie indreptats asupra acelor
ce ne inconjoard in mod vizibil, uilandu-se adancurile suf-
letului omenesc. Functiunea intelectualy este o funcfiune psi-
hicd, dar ea nu este singurd si desvoltarea ei unilatirald at-
rage dupd sineun desechilibru sau chiar o atrofie a celorl-
alte functnum_ de ordin sufletesc. Dupi Stocker, de acest hi-
perintelectualism suferd tofi acei, cari dela Darwin fincoace
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propagd selecfiunea naturald $i pind la Freud cu-pansexua-
lismul sdu egoist §i antisocial al complexelor ideoafective,
la ei... totul respird luptd, urd, bitdlie. Dupd Stocker, suf-
letul omului de astazi e bolnav. Persoana somatici vizuti
‘din actiunea mediului exterior, care modeleazi in felul siu
fiecare fiinfd in parte, imprimandu-i caractere paratipice,
pastreazd totusi intr'oarecare misuri fenotipul om. Feno-
tipul psihic, echil:brat §i armonios, nu poate exista daci nu
se cultivi decat elementele paraticipe din care face parte
si functia intelectuald, tot asa dupid cum nu poate fi vorbi.
de manifestarea ei sdndtoasi acolo, unde numai genotipul
sentimental cu toate functiunile lui ar fi favorizat excluziv.
Igiena mintii va trebui deci s¥ se intereseze de desvoltarea
paraleld .si armonioasi a elementelor psihice, utilizind in
mod rafional cele doud mijloace cunoscute sub numele de
educatie §i instructie,

Instrucfia se adreseazd intelectului si inbogafeste min-
tea cu cunostinfe si experiente dobandite si ficute in con-
tactul cu lumea din afard, iar educafia se adreseazd senti-
mentului §i permite omului sd recunoasci in cei cari sunt
de aceiasi specie cu el, fiinje de care se simte inldnfuit prin -
legéturi intime, Aceste tendinfe sociale sunt recunoscute de
diferiti cercetdfori (Thoulles social psihilogic London Univer-
site Tutotiel Press 1925 pg. 156.) Prin instructia de asiazi
individul este opus mediului de care se afirmd; prin edu-
catie ar trebui reintregat in ansamblul omenirii prin com-
prehensiune introspectiva, realizdnd existenta individului in
colectiv., Modificdri insd in directiuni exireme se observi si
in echilibrul social, mai ales in directiunea individualismului
extremist, supraomismului i manei forte, care aduce dupd
sine o instabilitate a echilibrului uman. Societatea de astizi
insi suferid de un desechilibru permanent intre instructie si
educatie si este mai ales procesul educativ care suferd, dupd
Stocker, de o adevirati -atrofie. Contrar cu ceeace are loc
in prima infantie, cind desvolfarea sentimentului merge pa-
ralel cu desvoltarea intelecfului, asistim mai {arziu la o dis-
armonie. Copilul constatd cid atal informatiile pe care le
primeste cu privire la fenomenele fizice, cdt si reacfiunile
relative 1a ceeace se cere si i se ofere ca sentiment, nu co-
respund adevirului. Cu instructia primard, urmati de cea
profesionald, sau secundard, si de cea universitard, toata
atentia celui care invajd este atrasd asupra lumij fizice §i se
preconizeazi metodele de studii obiective utilizate pentru
stiinfele  zise descriptive §i experimentale, Totul se
reduce la note si notele cari se acordd astfel, sunt
departe de a avea atdt la profesor, cat si la elev
o importan{id catusi de pufin asemindtoare cu acele
cari sunt destinate si certifice capacilatea intelectuald a gco-
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larului. In raporturile dela om la om, adolescentul constatd
de altfel adeseori ci infre ceeace i S¢€ oferd si ceeace i se

cere, din punctul de vedere al purtdrii existd o diferenfd ca
intre negru si alb. In domeniul raporturilor omenesti de

ordin afectiv (pe care copilul le-a simtit) dg:_pmzand de sen-
timentul de simpatie omeneascid  viitorul  cetdtean
constatd ci din cand in - cdnd, 1 se reamintesc
bunele precepte,-dar ca de fapt atat Ael, cat si cqlla!t!
obfin cu atat mai multe ,succese* cucdt sunt mai lipsifi

-de consideratiuni de ordin sentimental. Mai mult de-

cit atat. Un om, odati format, este tinut si-si perfectioneze

’

necontenit” cunostintele sale, sau cel pufin si le tind la un

- nivel activ exercitind mereu sau practicdnd o meserie

sau o funcfie determinafd. In exercitarea acestei meserii insd
de multe ori tine socoteald numai de succesul momentan
pentru mentinerea existenfei sale, susiindnd ,potopul dupa
mine“. Astfel are loc o adevidratid pribusire pentru tofi acei
cari nu recunosc necesitatea absolutid de a mentine echilibrul
intre intelect §i sentimerit social. O asociere in orice clipd a

‘educatiei cu instructia constient ficutd se impune. Dupd cum

pentru intelect existd o formatiune impusd si apoi perfecfi-

_onarea personald, care se prelungeste in cursul viefii infregi,

tot asa si pentru sentiment o educafie impusd prin vorbd
si prin organizarea de pilde frebue continuald firad incetare,

.priu educatie de sine. Numai astfel echilibrul individual va
fi armonios ‘si acolo unde este armonie, exisi¥ unitate, marea -

simplitate, In aceasta direcie frebue s fie indreptatd igiena

- mintald a educatiei familiare, scolare.

V. o
Igiena mintala a protesiunii si a muncii
- - intelectuale la adulti.

O contributie insemnati in aceasts privinid ne-a furnizat
profesorul Sommer tratdnd despre aceasta chestiune si in
fata congresului dela Washington 1930. In profilaxia profe-
sionalda §i a muncii intelectuale ja o deosebitd im-
portanfa problema recreatiei si a ocupatiunei auxiliare
a indivizilor si a piturilor largi de massi Cici

intradevdr in aceasti laturi a vietii sociale se comit "

greseli grave prin-distractii obositoare $i prin ocupatii auxiliare
care se apropie de constriangeri patologice. Igiena psihicéi
trebu{e sd devie criteriul acestor lucruri. Prin recreatie infele-
gem In general o reinviere de forfe epuizate atat in directia
fizicd, cat si In cea psihicd. In acest sens se infelege alimen-
taia adecvati §t somnul, drept mijloace de reconfortare fi-
zicd, Dar mulfi cad in gresald, luind o excesivd alimentatie

- 26 —

{



drept cel mai bun mijloc de fortificare, Cercetarea fizico —
medicald a demonstrat ins&, ci alimentaia trebal:iia sfézgga in
raport cu exigenfele corpului si astfel o alimentatie prea’
abundentd mai mult stric decat ajuts, mai ales proleinele

Multe dispepsii de origine nervoas isi gisesc astfel explicatia.
Igiena- psihicd trebuie sd gdseasci in alimentatia moderat.

suficentd cea mai solidd baza a recreatiei fizice, - T

Un alt factor important in aceasta privint4 il prezinty °

si ocupafiunea musculaturii; din punct de vedere al igienei
psihice trebuie accentuat la exercifiile musculare modcrate
inainte de toate $i momentul psihic, care joaci la toate mig-
cdrile voluntare un rol deosebit. La toate exercifiile muscu-
lare si la sport trebuie sd fie vorba inainte de toate de o
migcare voluntard, legatd de un act voluntar, adici avind un
caracter cortico-muscular. De aici rezultd o activitate a cre-
rului §i inainte de toate a cenfrilor motori, a creerului mare.
Aceste lucruri sunt din-p. d. v. social-medical importante,
fiindca la toate modurile noastre de profesiune si de viati
de castig, e vorba de o neglijare complectd tocmai a sfere-
lor motrice ale scoarfei sau a actelor voluntare simple, f4-
cand abstractie numai de activitatea ciobanilor, faranilor,
. muncitorilor, Exercitiile musculare in sensul unui exercifiu
de capacitate voluntard sunt mai ales necesare la aceste per-
soane, la cari este vorbd de-o via{d sedentari sau de o mig-
care de naturd stereotipd intr’ un cadru restrans. Acest-lucru
se aplica nu numai pt. meseriile intelectualilor si a persoa-
nelor ocupate in birouri, dar mai ales pentru- tofi acei ocu-

. pati in fabrici si constrdnsi la o monotonie si stereotipie de

‘migciri izolate. In stiinfa medicald este cunoscut faptul, ci
anumite ocupatiuni ca de ex. acea a croitorului conduc la
anumite atitudini cari adesea se-afld pe pragul anormalului
si chiar pot influenfa starea psihicd generald. Pentru tofi-
acesti oameni, indiferent de meseria sau ocupatiunea lor, are
- valoare teza ci felul de viatd a meseriei trebuie sd fie com-
_plectat cu exercitii adecvate corporale. In ceeace priveste toa-
te felurile sportive, ele trebuiesc considerate in lumina me-
seriei respective si a exigentelor respeclive cerute de ocupa-
tiune. Acelas lucru e valabil si pentru femeile, ale cdror exer-
citii nu pot fi egalizate in mod schematic §i unitar cu acele
ale bérbatilor, ci trebue examinate in consideratie cu consti-
tutia femeiasca. Aceste reflexiuni asupra ocupatiunilor supli-
mentare ne conduc pe terenul general al tuturor ocupatiunilor
suplimentare. Viata profesionald a multor oameni neglijeazd
nu numai activitatea motrice, latura voluntard a caracterului
uman, dar §i o cantitate enormd de capacitdfi a indivizilor.
Astfel putem constata c persoanele cari se dedau in viaja lor
psihicd si corporali in mod integral prof-esmnn'lo.r, gpartnn Ia
doud mari categorii de oameni; sau devin specialisti renumiti
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in meseria lor §i produc aci ceva sgeclal sau se stereotipeazd
in actele automatice legate de orice profesiune §i devin
- complect unilaterali i improductivi. Numeric, P“mut‘ _este
cu mult mai mic decét al gioxlea._ Sommer a observa mda-
ceastd privinfd c#, acei cari aparfin celei a doua grupe, de-
vin in general precoce rigizi din punct de vedere psihic
si prezinti ceva maginal in- tot felul lor de a gindi. Eisunt
fncapabili de a se adapta noilor probleme §i teme §; pre-
zinti in directia psihologica caracterul generatl_el senile gitat
de frecvent. Sommer a observat cd o ocupafiune auxiliard
just regulati si strans legatd de un vmteres psihic previne
oamenii de o rigiditate precoce, adicd de 0 semlvltate pre-
coce Numai faptul caracteristic ci o serie intreagd de me-
dici au devenit renumiti numai prin ocupafiunea apxxlxgrg
(Nebenbesch.) de ex. cu muzicd, literaturd, nu trebuie privit
drept o intamplare, ci ca un grup spec1al dp_ experienfe in
domeniul general de recreafie alaturi de activitatea profesio-
nald obositoare. i -

Tot asa precum se ‘prezintd baza faxerc1tlllor musculz_irg
in special, drept o bazd_psihofiziologicd, tot asa se e_\xpllca
si importanfa psihotonicd a ocupatiunilor auxiliare, prin fap-
tul ci se pun in activitate funcfiuni psmo.-fmce cari sunt de
altfel neglijate si mutilate de viafa profesionald unilaterala.
In aceastd lumind devine mai evidentd si ocupafiunea pt.
muncitorii psihici cu lucruri artistice de ex. cu vederea
$i contemplarea de opere artistice.

La aceasta se mai adaugd ci toatd viata moderni, cu
desvoltarea enormd a masinismului si techniceanismului, re-
prezintd si lucruri superflue cari consumai in continuu numai
fore fard a acorda si pauze de repaus. Aceste lucruri pre-
zintd o deosebifd importan{d, mai ales pentru sinitatea
psihicd a muncitorilor de munci psihici enormi. Se intelege
cd poate sd fie vorbd aici de diferite feluri de ocupatiuni
Cu una, sau mai multe arte. Pentru unii, contemplarea linig=
titd a unei opere artistice, cu toate aminuntele ei, poate si
fie o sursd de recreafie, penfru alfii aduce acelas rezultat
ocupafiunea cu muzici sau cu executarea. de opere bune, de
ex. la piano. In aceasid privin{d nu trebue uitat §i trebue
accentuat si importanfa inventiunilor. moderne ca radio, care
permit multora sd devie influentali de o enormi cantitate de
impresiuni, Sve_mtelege, cd si in aceasld privinti e vorbi de
multe exageriri, tot aga ca la alimentatie, pe terenul corpo-
ral. Dar, dacd aceste cuceriri technice ar fi utilizate in mod
rational, prin faptul ci indivizii si fie misurd cand ascultd -
muz:g:éA sau conferinfe etc., si mai ales si nu se lase influ-
enfafi intr'un mteryal scurt, precum adesea se intampla, de
toate Cf:ntrele mari de radio, atunci si radio-ul ar trebui in-
tegrat In domeniul sarcinilor ale igienei psihice, Deasemenea
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frebuie amintit Tntre toate felurile de ocupafiuni auxifiare &
ocupatiunea cu diferite colectiuni care deasemenea pot deveni
o sursd de recreafie, daci este execufatd intrun mod just
Acele feluri de colectionism cari se bazeazi pe castig actual
sau de viitor nu prezintd din punct de vedere al igienei psi-
hice nici o importan{i ci din potrivd cauzeazi numai nelj-
nigte sau desiluzii. Efectul tonic reiese mai ales atunci cind
colectionismul este legat de un interes intelectual, asa cand
d.ex. pe urmi colectia ajunge in posesia unui muzeu care
oferd o satisfacfie colectionarului. '

VI
Importanta igienei psihice in Romania.

Importanja profilaxiei bolilor mintale a fost relevati mai
ales de D-I prof. Parhon la congresul de Neurologie tinut
la Cluj in Oct. 1934. In raportul prezentat de D-I Prof.
Parhon, marele endocrinolog studiazi chestiunea pe baza
observatiilor sale personale si ale acelora ficute de medicii
psihiatri -din diferitele  parti ale {irii, cdrora li s’a adresat .
pentru a-gi da pdrerea. In aceasta privin{i s’a ocupat prof.
Neagoe cu profilaxia pelagrei, prof. Vaja cu cea a alcoolis«
mului. Primii pasi in directia igienei mintale au fost ficufi
- de prof. Parhon, infiinfand “societatea de profilaxie mintal3
la Bucuresti, la care trebue addugatd si propunerea lui Preda
de a infiinfa un dispensar de igiend mintald. Raportorul prof.
Parhon a relevat §i participarea Romaniei la primul congres
international dela Washington prin persoana prof. Ballif,
proiectele d-lui prof. Moldovanu in direcfia igienei mintale
$i propunerile fiacute ca si fie introduse fige pentru copii,
. cu ajutorul cirora si se studieze mersul psihic al lor si cd
surorile de ocrolire. sa primeascd instrucfiuni de Endocrino-
logie. - S .

8 In ceeace priveste profilaxia boalelor mintale, raportorul
a finut mai intdiu si pund in mod limpede problema i .
anume si precizeze care sunt bolile pentru a cdror evitare sa
se ia misuri importante. Punindu-si intrebdrile, ce prevenim,
unde si cum prevenim, raportorul s’a grabit sd rdspunda
in mod clar la aceasta. Reiese din datele statistice ale dife-
ritelor spitale de alienati cd printre bolile zise exogene, (cu
etiologie datoriti factorilor extrinseci ai organismului).

1. Paralizia generald $i turburdrile in relafiune cu sifi-
lisul cerebral ocupd primul loc, cu 0,9—3%.

2. In anumite regiuni (Moldova §i Basarabia) pelagra
ocupi un loc de aceiagi importan{d sau uneori pe cel mai

important cu 0,3°/, pentru Ardeal. _ o
3. Alcoolismul pe baza de encefalite nesifilitice urmeaz
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dup cele doud' categorii de turburkri mintale, la Bucuresti

— 0 ‘ - ° i3 8
« O’%. gén.grup relativ insemnat este acela al oligofreniilor .
unde infervin cauze variate €xogene, encefalite, alcgohsmq!
parintilor si cele endogene ca encefalite cu 0,1-1,3%, oligofrenii
cu 0,20/, epilepsia cu 0,7%. - . .

5. Psihozele endogene propriu zisé sunt_reprezentate de
dous mari categorii de turburari mintale. Prima £ aceea a
psihozelor afective (mania, mglancoha) cu 0,2-0,5 /o. A doua
e grupa schizofreniilor §i psihozelor de tip paranoic sau
paranoid cu 0,9%. Ultima e cea mai numeroasa §i cea mai
gravi din punct de vedere social si individual.

oA

Profilaxia bolilor mintale se reduce deciin mod esential
la profilaxia : : ) .

_ a) paraliziei generale, la prevenired psihozelor pe bazd
sifiliticd, : T :

b) psihozelor pelagroase, . o

¢) psihozelor encefalitice, alcpollce, ghgofremce, )

d) psihozelor endogene de tip maniacal, melancolic.

¢) pshiozelor de tip schizofrenic si paranoid.

Cum facem profilaxia _acestor boli mintale?

Prevenirea paraliziei generale s’ar face in mod sigur
prin prevenirea sifilisului, Intinderea acestuia e conditionata de
numerosi factori sociali, cari se opun viefii coniugale, o in-
tarzie, ba chiar o impiedicd sau factori cari permit propagarea
infectiei (afluxul sitenilor in oragse pentru serviciul militar,

. rézt))oiul, lipsa de posibilitafi- pentru o viatd sexuald normald
efc.) ' : : -
Sifilisul odati castigat, profilaxia complicafiunilor psi-
copatice cere pe deoparte o muncd de depistare $i pe de
alta parte o acfiune profilacticd propriu zisd. Munca de de-
~ pistare, bazatd pe o practicd precisd se ocupd cu depistarea
- acelor persoane mai accesibile la complicatiile neuro-psihiat-
rice, precum sunt persoanele. mai .delicate surmenate din
punct de vedere nervos-mintal si cei cu o constitufie soma-
ticd speciald, picnica, caracterizafi de o labilitate nervoasi.
In al doilea rdnd, aceastdi muncd se ocupi cu stabilirea
precoce dacd spirocheta a pdtruns in fesutul nervos, apreciata
dupd o eventuald reacfiune meningee, .

_In monografia lui Genii-Perrin, actiunea profilactici la
sifiliticii amenintati de complicafiuni nervoase si mintale, se
compune din mdsuri de ferapeuticd preventivd si din regu’lele
Igienei mintale pe cari bolnavul trebue si le urmeze.

. 4) Actiunea profilacticd la sifilitici amenintati de compli-
cafiuni nervoase §i mintale impune o terapie preventivi
atunci cand existd o leucocitozi cefalo-rachidians la un in-
gggt()iiaalaeucizul aleztlumd .cgtano-mu'c_oase §i reactiuni de sange -

sparut, adicd cand, fiind atins {sutul nervos,
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putem prevedea complicaliuni nervdase fardive, o -terapié,
care se bazeazd pe reluarea §i intdrirea tratamentului. Tech-
nica propusd de Sezary prevede doud punctii lombare: prima,
cdnd e vorba de a trece dela cura energicd a debufului la
un fratament mai moderat si a doua, cind vrem si incetim
cu totul tratamentul. Cind gdsim la un sifilitic vindecat apa- -
rent, anomalii ale lichidul cefalo-rachidian (leucocitozd, hipe-
ralbuminozd, Bordet-Wassermann pozitivd) atunci trebue
reluat tratamentul cu intensitate si persxstenta Acest trata-
., ment ar trebui si cuprindd masse cdt mai largi de sifilitici.
Pe deoparte insi, constatim lipsa de medicamente, cari din
cauza prefurilor exorbitante sunt inaccesibile la patun maij
largi, pe de alta insd medicamentele dau efecte diferite in
ceeace priveste prevenirea complicatiunilor nervoase. ,Astfel
Mercurul si Arsenicul nu previn deloc, Neosalvarsanui chiar
predispune, tratamentul malaric i piretogen, pare a fi mai
util in general, desi ulfimul cuvant e incd de spus“. Dupd
Genil-Perrin tratamentul cu arseno-benzenoli §i bismutic pe
cale intravenoasd si intramusculard ar, da rezultate bune.

b) Igiena mintald a sifiliticului se compune din 3 feluri
de indicatiuni: a) .Linistirea socului moral al bolnavului
(datorit congtiinfei de a fi bolnav de sifilis) prin ajutorul
moral, pe care medicul il oferd bolnavulux, mai ales la in-
ceput, cdnd bolnavul i5i dd seamd; c¢d s’a contaminat de lue
§i cand pesimismul il poate duce fa idei de sinucidere. Me-
dicul trebue sd-1 influenjeze pe bolnav astfel ca sid nu fie
nici prea pesimist, nici prea optimist i sd-§i dea seama de
pericolele boalei pentru el si pentru alfi. Deci datoria medi-
cului se rezuma la urmatoarele: l) si trezescd congstiinta
boalei la persoanele interesate, 2) -s& le oblige de a se trata,
3) a le explica rolul social al boalei, 4) in timpul tratamen-
tului, medicul este obligat si intervie moraliceste cand bol-
~navul este descurijat.

Toti sifiliticii vor face bine sd se supuie din cdnd in cind
unui control serios a unui neuro-psihiatru, care trebuie si-i
informeze despre posibilitdtile de viitor, despre necesitatea
de a consulta un specialist etc, = -

b) Educatia profilacticd, 1mpreunata cu o depistare a

" . ales pentru acei bolnavi cari din cauza obstmaﬂet si usu-

rinjei lor nu vor s urmeze la inceput sfaturile medicului
(de ex. interzicerea de a se c#sdtori). Deci medicul trebue
sd se intereseze nu numai de boald, dar si de mentalilatea
bolnavului §i, dacd acesta nu infelege importanta terapiei si
profilaxiei acestei boli, trebuxe supus unei adevdrate cure de
reeducare morala.

Educatia profilacticd priveste sfalurile cu privire 1a
tratamentul prelungit . §i intens, la regulele generale pe
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care trebuje s% le -urmeze in t_impul s d_upi sfarsiful _boalel.
c) Organizarea rezistenfet r_zet{_rO-.p_Sl_h}C_el are e(r’lin":li)oir'

fanfa deosebita in organizarea viefii sifiliticior i\m tt test?e

mod special de complicajiunile neuro-psihice. Aceasta st

bazati pe evitarea tuturor cauzelor capgbxlf{: sd creeze bo 1}:
perexcitare morbidé. a creerului. Aceagla Hlgiend | cere ra(lz
(expresia lui Fournier) e bazatd pe evitarea exceselor sexuale,
muncilor intelectuale prea grele, exceselor de alcool, de man-
care, oboselilor si petrecerilor nocgurne,. muncii in _tlmgul
noptii, emotiilor morale (preocupri, r_wlmlste, griji) si ch@r
a exercitiilor fizice prea violente, deci repaosul cerebral in
toatd rigoarea sa. E vorba mai ales de a evita recidivele de
accidente cerebrale. . ' )

In ceeace priveste profilaxia pelagrei, drumul cel mai
bun de urmat il reprezinti ameliorarea condifiunilor de
viatd materiald si psihicd a fdranilor, ridicarea ,standardu-
lui“ de viajd al acestora (Nifescu). In acest sens, trebuie
activat mai.cu seami in provinciile, Moldova §i Basarabia,
unde psihozele pelagroase egaleazd sau intrec chiar pe cele
sifilitice. Numai prin anumite tendinfe serioase ca distributia
regulatd si abundentd de cereale printre¢ firani nevoiasi din
provinciile pelagroase; tendinfe, care nu vor intdrzia sd fie

realizate, se va ridica intr’adevéir ,standardul de viatd {d-
ridneascd §i astfel zeci de mii de {drani. vor fi eliberati de
acest flagel. _ )

Combaterea  alcoolismului  indreptat inspre raddicina,
adicd in directia unei supravegheri severe chiar la productie,
in fabrici si in.case, deci nu numai la vanzare, unde su-
pravegherea e mai dificild, tot asa ca o educatie adecvati in -
aceastd linie, va aduce cu sine sciderea numdirului de al-
coolici i de psihoze alcoolice, cari dupa prof. Parhon sunt
mai putin numeroase in Romainia cu tot alcoolismul abun-
dent. Parhon aminteste in raportul siu c# n’a intalnit nici
un caz de delirium fremens in practica sa, desi psihozele
alcoolice sunt mai ales frecvente in acele regiuni unde al-
_coolul e consumat in amestec cu tuici. _

Va trebui ca medicii §i populatia si fie prevenitd
. asupra urmdrilor pe cari unele infectii zise ,gripale“ le pot
avea asupra sistemului nervos (encefalite, idiotie, epilepsie
efc). dupd ce au trecut ani dela prima infectie.

. Combaterea gusei endemice i a urmarilor, cari rezulti
din disfunctia glandei tiroide, se va putea face pe cat se
pare Cu succes prin administrarea sirei iodate.

_ Mai greu de realizat poate va fi profilaxia psihozelor
g:ggg%’sc%?a dcl‘flerrllte_le Institute create in acest sens la Chi-
) U noile lor metode de prevenire si de vin-

decare ne oferd un vast feren d i o
i e pers
viitor. . perspective pozitive pentru
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Studiul mediului familiar, a! antecedentelor, al ¢ons-
stitutiei somatice $i psihice a copiilor poate fi de folos din
acest punct de vedere. Un rol important va reveni instituto-
rilor, profesorilor §i medicilor scolari pentru a depista la
timp unele predispozifiuni ca psihozelede tip maniac sau me-
lancolic sau cele de tip schizofrenic, pentru ca, printr'un
tratament igienic, dietetic §i opoterapic si se caute a pre-
veni dezvoltarea acestor psihoze. In acest sens, trebue acor-
dat mai multd atenfie experienfelor noi care consacrd
muncilor productive ca munca cdmpului, munca gradindri-
tului, tdiatul lemnului, o deosebitd importantd cari execu-
tate intr'un ambient adecvat pot reusi a reintegra echilibrul
multor psihotici ca d. ex. in schizofrenii.

Efectul binefdcitor al muncii penfru bolnavii mintali

nu constd numai in valoarea ei de distractii, de a impiedica
interiorizarea crescandd a bolnavului, ci este §i pur pozitiv :
munca redd bolnavului gustul de viatj si de sociabilitate. Ea
regenereazd inteligen{a sa, interesul, atenfiunea $i chiar vointa
lui fiindcd bolnavul se intereseazd cu zel de succesul muncii
sale. Pentru asta e necesar ca el si simtd utilitatea sa so-
ciald, ca munca sd nu-i fieimpusd cu for{i. Mijlocul cel mai
bun pentru a ajunge la scopul dorit este metoda muncii prin
imitatie de exemple §i prin persuasiune cu diferifi stimulentj,
cadouri, remuneratii,- Felul muncii trebue si fie adaptat ocu-
pafiunii anterioare si boalei respective, d. ex. pertru maniaci
cari au nevoe de un debuseu pentru energia lor de
prisos, se preteazd mai bine muncile cari cer migcare, pen-
tru melancolici munci linigtite, insd nu monotone, pentru
dementi si cei cu confuzie mintald la inceput muncd meca-
nici, automatd i pe urmd ocupafiuni mai complicate. Im-
portant este ca ocupatia si fie cat se poate de variati, re-
muneratd §i alternatd cu distractii fizico-psihice (radio,
cinematograf, gimnastica svedeza, conferinfe etc.) §i tot asa
de importanti este §i educatia unui personal auxiliar.
, Cu Simon putem spune céd orice act de munci repre-
zint4 pentru alenat un pas spre vindecare. Aproape 90%
a bolnavilor pot fi - — dupd fiecare autorilor — influentati
prin acest mijloc de terapie (Popescu—Sibiu, lonagcu).

"Surmenajul scolar, intelectual §i afectiv trebue combd-
tut cu toatd energie tot asa precum este necesard . selectio-
narea la scoli §i un invdtdmant care sd aibd loc departe de
sgomotul centrelor mari trebue cerut, fiindca toate aceste
cauze pot contribui in largd misurd la desvoltarea unora
din psihozele endogene (grupul excitabil, instabililor, im-
pulsivilor). ) . o

Unii factori, ca starea de alcoolism cronic al parinfilor
in momentul conceptiei, sau starea de simpld ebriefate in
acel moment ca §i unele infectii ale copilului in timpul vie.
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i imeauterine o B minals b
duc_ereaoh_gofr_e_nuIOrf(]ld)n(ci)ge,blg;ﬂg:l lde naturd endogend isi
In d'rect'i prof axitt i re a dovedit deja ci
are ultimul cuvant endocrlqolqgla, car€ a 1l o
notiunea eredifatii va trebui si §i reducd din cercu ?rgmaq
care- inconjura odinioard o serie intreaga, dacau nu cele ! i
multe boli, fiindcad endocrinologia care gste astdzi in avanta
dovedit ci este o prejudecatd a crede si bolile asa zise ere-
ditare nu.sunt influentabile. Prof. Parhon a relevat acest
lucru in raportul siu, si enunfdnd cd mediul exterior lucreazd
asupra germenilor prin intermediul sistemului endocrinian
ne-a pus in vedere c dacd vom reusi sd desvoltim acest
sistem i si modificim prin diferite preparate fie pluri sau
" monoglandulare echilibrul sau desechilibrul acestuia, vom reusi
si didm o alfa direcfie tipurilor cu sistem endocrinian deranjat. .
Totusi asta nu wvrea sd micgoreze importanfa eugeniei,
ale cdrei precepte ca, sterilizare in anumite indicafiuni strict
limitate (nici decum in acele cazuri asa zise eredxta[e cari
dupd Parhon sunt incd susceptibile de o vindecare in de- .
cursul generatiilor. insd astdzi sunt ereditare numai din cauza
ignorantei noasire) certificate prenuptiale, examenul psiho-
tecnic al copiilor trebue introduse si progagate in paturi
cat mai largi. .

- Este deasemenea interesant de stiut cisi unele mijloa-
ce - anticonceptionale sau iradiatiunea regiunei uteroovariene,
pot conduce la acelasi rezultat ca actul sexual in stare de betie, -
fapt ce meritd a fi cunoscut nu numai de medici, dar si de
marele public. R 5 ‘

~ Chiar si dementa senild ca si bolile pe fond arterios-
clerotic cari sunt in raport cu modificarea colesterinei din
raportul proteidelor, par a putea fi prevenite astizi cind po-
seddm un indice hematologic al varstei pe care il putem
controla §i desigur influenta intr'o oarecare misuri cel pu-
in. " (Coeficientul de lipoizi scade cu varsta (deci putem de-
duce in mod precoce aparitia dementelor). . '

. Deasemenea vor trebui studiate relafiunile intre tipurile
constitufionale i bolile de tip maniacal, paranoid si schizoid
in diferitele regiuni. -

Totasa fiind vorba de profilaxia bolilor psihice, trebue
. Spus si ceva desprevprhofllaxm crimei §i a criminalilor pre-
coci. Ea se confundy, in parte, cu aceea a bolilor mintale.,
cei mai multi dlgtre criminali trebuiesc considerati ca nigte
psihopati pe bazi de turburiri mintale, T
Prof. Parhon-a relevat i importanta si necesiatea unei
»profilaxii de ordin moral care ar trebui si aiba drept scop
culllvgrea unui mediu social in care respectul vietii si per-
soanej celul!alt_, lupta contra urii, sovinismului i razboiului -
ntre oameni i lupta pentru Inldturarea tuturor curentelor
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generatoare de rdzboiu, sd fie intrat in functionarea psihici
a tuturor membrilor acestui mediu. Nu e tocmai aceasta rea-
litatea in prezent unde anumife tendinte de urd §i de invrij-
bire se coboard asupra mintilor omenesti pe care le cuprind
ca niste adevirate psihoze bolndvicioase, Profilaxia morald
va frebui sd combatd orice propagandi de acest fel de in-
vrijbire, cari are ca urmare un desechilibru afectiv §i deci
pot forma baza multor psihoze“. =

»,O schimbare a condifiunilor sociale ar trebui insi
realizatd pentru existenta unei bune igiene psihice, afat in
privinfa raportului dinire oameni, cat si in raportul intre
“biarbat si femeie. < )

Trebue citat intre altele printre factorii ddunatori, zgo-
motul din ce in ce mai intens al unor orase, dar in contra
lui nu s’a facut aproape nimic, cel putin la noi in fara.

In sfarsit, avand in vedere numaruf extrem de mare de si-
nucideri care au avut loc in ultimii ani, trebue sd atribuim aceste
lucruri unei turburidri profunde in echilibrul oamenilor, care
are ca urmare o rapidd intunecare a instinctului de conser-
vare, In aceasta directie numai inldturarea profesiunilor ina-
decvate ca si a somajului in general-cauza ultima e cea mai
incriminatd in producerea ultimilor suicidii la noi in fard, —
ar putea sd previe societatea de aceste pierderi, fapt de care
frebuie sd se ocupe §i igiena turburdrilor .mintale.

VIL

Cateva remarciri la organizarea, functionarea
societatilor de Igiend mintala

. 1. Opinia publica si Igiena mintals

Indiferenta sau chiar ostilitatea care existd in_ anumite
paturi ale populatiei (inclusiv acei cari se considerd intelec-
tuali) fajd de misurile de igiend mintald, cari privesc ingri-
jirile si {ratamentul alienatilor mintali, se datoresc unor pre-
judecifi inrddicinate adanc in sufletul multora, In aceasta
privint4 trebue combitute urmétoarele prejudecati; 1. cd bo-
lile mintale ar fi numai de origine ereditard sau produse de
‘duhuri rele, 2. ¢4 ele ar fi incurabile, 3. ci ele sunt ceva
misterios ceeace explicd ci ele sunt tdinuite mult timp, toc-
mai cind ar putea fi influenjate printr'un tratament precoce,
4, ci toti nebunii sunt periculosi pentru “socu_etate;\. Aceste
prejudecdti privesc nu numai pe bolnavii mintali, dar §i
azilurile i medicii respectivi, cu toate _pgogresg]e pe care le
a inregistrat psihiatria. Profesiunea psihiatrului e conside-

-
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* impotriva metodelor instit

[

a nu e deloc apreciatd si gqate
acestea infraneaz¥ migcarea de progres In fav_oartea‘ deingor_
mintali. Rudele insesi ale boln;vulul susjin aceste t.prejgt_e- '
cifi in snul opiniei publice §i réspandesc p0V8$lbclr1 ice -

utiilor psihiatrice ale acelor bolnavi
cari au fost concediati nefiind vindecati in realitate.

Toate acestea contribue ci rudele unui m(}xvxd care
incepe s manifesteze turburdri psihice, cautd sd .ascunda
acest lucry cat posibil impiedicdnd astfel interventia trata-
mentului psihiatric, eficace in aceasta perlpafia. '_(Hoche a
aritat ci intre cazurile cari ar fi putut fi ingrijite, dacd
ar fi fost internate in aziluri, erau 340, cari slau sinucis
intr'un an. : o

Melodele recomandate azi, adici tratamentul indivi-
dualizat, incercirile de vindeca prin munca de camp, gra-
dinarit, ca §i prin sporturi, jocuri i muzici, nu pgt_ fi
aplicate in misura "largd fiindcd din cauza prejudecatilor

raty sterild, munca sa gre

.susmentionate fondurile nu pot fi obtinute. Acelasi lucru se

referd §i la chestia cea mai importan{d, aceia a credrii cit
de repede posibil a unei baze sociale pentru persoana
vindecat,

Intre timp, opinia publici a ficut progrese si dovada
0 avem in procedura penald fatd de tinerii delincventi, in
importanfa atribuitd educatiei, in studiul personalitaiii $i
in?lu_ent]a anturajului asupra bazei biologice a tanirului
criminal. 1

Este necesar de a limuri opinia publicd ci nu existi
o mare diferen{d intre, chestiunea s&nitifii mintale si devia-
tiile psicopatice, ci e vorba numai de o simpld tranziie,
deaceea se impune necesitatea asistenfei unui specialist de
psihiatrie, T A

Combgterea prejudecdtilor existente in opinia publici,
se fas:e prin propaganda despre binefacerile psihiatrice,
printr’o propagandi de educare a poporului, in acelas timp

trebuie ficutd si educatia “périntilor, Propaganda educatiei

parintilor constituie activitatea cea mai semnificativi a Igie-
nei mintale, fiindcd copiliria este varsta de aur a Igienei
Imn;talel(\’yhlte)_. Ea se bazeaz{i pe instrucfiunile privitoare
a funcfiunile principale ale copilului, mancarea, somnul, de-
fecaatla, jocurile, lamu_nrea sexuald, incurajarea spiritului de
igrgfe?nigg}:téa copxlq{u{m (s;{ de incredere in sine, sociali-
L imec a copilului (Huncks) si i
ale fiecirei varste, , ) s problemele spectale
Pentru realizarea scopuri igienei
urilor i i
pune necesitatea COlabor"p" e o mtale,_se ilor
Sociale 31 & colaborarearil t de voluntari ai organizatiilor
oci: c | ire  medicii diferitelor tiri pri-
vitor la proiectele si metodele noi de munci wart pri
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2. Technica educativd a Publicului (pentru soc. . .
de Igiena mintala) ‘

" " Educatia publicului referitor la sinitatea si starea bun
publicd are un scop dublu: 1. de a informa publicul despre
reformele §i oportunitatea cari existd in domeniul prevenirii
si tratamentul bolilor sociale §i 2. de a procura publicului
ldmuririle §i metodele, cu ajutorul cdrora publicul poate si
amelioreze individual sau in grup, sdndtatea si activita-
tea sa.

Tehnicele de educatie furnizeazi publicului aceste 13-
muriri si metode practice pentru a preveni bolile.

Ele se pot clasifica in 5 grupuri dupd metoda intre-
buintata : .

1. Tehnica de educatie prin cirfi, lucreazi prin brosuri,
reviste, cdrfi, bibliografii, liste de lecturd, buletine, ziare,
articole, sectiile de igiena mintal3d in biblioteci, cursuri de
corespondentd prin radio,

- 2, Tehnica de educatie prin graiu, (conferinte, discutii,
discursuri, catedre de scoli, radio, cinema, mici piese spe-
ciale de teatru, grupuri de studiu, d. ex, pentru copii, pentru
probleme industriale efc.) :

3. T. de ed, prin tlustrare cuprinde afisele de reclami,
expozitiile, poiectiile luminoase, cinematograf etc. ‘

4.. Tehnica de educaiie prin sfaturi (e vorba de sar-
cina personalului oricérei grupdri de educafie deig. mintald,
de a cduta si a formula o linie pentru a firata probl. de ig.
mintald a unei comunitafi etc.)

5. T. de educatie prop.zisd (cuprinde clinicile experi-
mentale, campaniile de recrutare de membri §i campanii de
studii pentru a crea o ,constiin{d a igienei mintale intre
masse“,

In . ceeace priveste eficacitatea tehnicelor aplicate, o
putem mdsura dupd sprijinul financiar acordat societdfilor
de igiend mintaly, cresterea numarului de grupuri de igiend
mintald in urma unei campanii de educare faculd intr'o co-

" munitate dupi interesul publicului pentru profilaxia bolilor

mintale, dupd noile legiferdsi in spiritul igienei mintale.
Pentru a stabili care tehnicid educalivd este mai eficace,
trebue tinut seama da categoria de oameni careia ne ad-
resim. Metoda educatiei prin ilustrare combinatd cu alta
tehnici e poate cea mai bund. Preciziunea si veridicitatea
materialului utilizat are mare importan{i. Elaborarea mate-
rialului in vederea unei cotegorii anumite contribue mult la
eficacitatea educatiei, adici trebue tinut seamd de fondul,
nevoile i problemele acestei categorii, creand buletinuri
pregdtite special pentru acestj categorii, d._ ex pentru co-
merf si industrie, invafitori efc, Limbajul trebue sd fie
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A

clar, interesant, influenfa personald a educatorului este de’

deosebits importantd. Henry Elkind propune crearea de vo-

luntari cari ar deveni conducitorii grupurilor de educafie’

infantil3.
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Concluziuni.

1. Igiena mintald a copilului are rol preventiv, .
ocupdndu-se cu studiul si modificarea personalitdfii, atitudini-
lor, nevoilor fiziologice, cu studiul emotiilor, auto-afirmdrii si
auto-negdrii copilului. . . .

2. Igiena mintald din perioada pre-scolard priveste
copilul intre 2—7 ani atribuind importantd deosebitd jocului,
rolului pdrintilor, studiului caracterului §i femperamentului .
lor, viefii familiare si educafiei pdrinfilor, Ea tinde la des-
voltarea liberd a inifiativei §i independentei copilului, la cul-
tivarea veridicitdtii si dragostei pentru copii. .
. 3. In ce priveste sexualitatea, igiena mintald pre~
vine eventualele turburdri mintale prin sublimarea sexualitdfii,
prin educafia fizicd si aprecierea justd a-onanismului, '

4d.Importanta igienei mintale in copildrie reiese din
constatdrile lui Neumann, dupd care tarele familiare psicho-
nervoase predomind asupra tuberculozei §i debilitatii fizice
la copii. S _

5. O problemd speciald pentru profilaxia bolilor mintale
o constifue copii de inteligenf{d superioard, caridupd
analiza personalitdtii §i caracterului lor vor trebui sd fie pro-
tefati si inconjurafi cu grijd mai ales in vdrsta fragedd.

6. Profilaxia nevrozelor la copii se bazeazd pe

" cercetarea ‘cauzelor §i directiei conflictelor, pe studiul repre-
siunii st culpabilitdtii, al formdrii de reactii i a influentei
prin sublimare, pe baze psico-analitice. :

7. Exemple de organizare si funcfionare de instifute
de Igiend mintald a copilului ne sunt furnizate de:
U. S. A, Germania, U. R. S. 8., Franta.

8. In directia profilaxiei criminalitdtii precoce,
igiena mintald acordd o mare importanfd inldturdrii cauzelor
conflictelor sau nemulfumirilor din domeniul situatiei econo-
mice gi sexuale. o S

9. Ar fi de dorit organizarea de clinici de orientare
infantild, dupd exemplul celor 150 atari clinici existente
in U. S, A S :

- =39



10. Igiena mintald a eaucatiel familiare si
scolare urmdreste menfincrea adeva’ratulut_ raport intre
intelect si sentimentful social, inire sc_opul mstru_cﬂet’ si al
educafiei, pe baza unitdtii social-biologice a omulul. )

11, In ce priveste profesiunea §i munca in-
telectuald a adultului, Igiena mintald acordd o
deosebitd atenfiune ocupatiunilor auxiliare, evitdnd viafa
unilaterald. '

12, In special pentru Roma nia, are mare imporianfd
profilaxia turburdrilor mintale exogene cari rezultd din pe-
lagrd, alcoolism, sifilis ca si celor endogene pe baza tera-
peuticii endocrinologice, la care frebuie addugata si o wDT0=;
filaxie de ordin moral-umanitarist cu_ respectul persoane
celuilalt* (Parhon). o : ‘

© I3. Propuneri concrete: o .

a) Organizarea unei propagande pentru educarea
opiniei publice in favoarea imporianfei igienei mintale, ludnd
ca bazd fehnica educativi expusd de noi. :

b) Necesitatea credrii unui centru de igiend mintald
in Romdnia, formdrii unui personal auxiliar de organizare.

© ¢) Infroducerea normelor de igiend mintald in fiecare
program de invdfdmadnt considerdnd cd copilria
este varsta de aur a igienei mintale* (White).

Y

Vazutd si bund de imprimat.

- Pregedintele tezei: Decanul facultdfii :
(ss) Prof. Dr. C. URECHIA - (ss) Prof. Dr. D. MICHAIL

%

S




P U W
R @ N

~
(%43

~
ST

- 18.

19.
" 20.

21.
22,
23.

24,

FQF@NQ“%@NF

Bibliografie.

Sommer, Zeitschrift f. psychische Hygiene, Berlin, 1930.

. Psycho-neurologischeWochenschrift, 1930 Nr. 38, Giessen. -
. Buletin Eugenic si biopolitic, ¢ luj. .

Noua revista. mediculd, Oct. 1934.

. Urechia — Retezeanu, ,,Onenzarea profesionald“, Clu/

Press2 medicale, 111 1935, Paris.
Revis{a de lgzena sociald, Bucuregti, 1931, Nr. 5,7, 8, 9, 12
]932 Nr. 3 7.
» » ” n ) ]933 Nr. 2
” 1934, Nr. 2, 10.
Lucrdrile cu przle/ul przmuluz congres mterna{zonal de
Igiena mintald :

» ” n ” n

. Emerson, Newyork ,L‘importance des maladtes nérveuses

comme probleme de sainté publigue*.

. Stevenson, Newyork ,L‘orientation profesione[le des en-

fants*. .
Roemer, Newyork . Inwieferne die Offentliche Meinung
die Kopfhygiene helfen und hemmen kann‘.

. B. Glueck, Newyork ,Erziehungsrichtung durch Psy-
- choanalyse*.
. Franz Alex., Berlin ,Kopfhygiene u. Kriminalogie.*

Gruenberg, Newyork Le role de la famille dans -la
formation -du caractere et de la personnalité de l'a-
dolescent.“

Carson Ryan, Pensylvania ,L’Hygiene mintfale dans le
programme d Instruction pour les Institutions.®

Benman, Amsterdam ,L’alcool et [I'Hygiene mintale.“
Hincks, Newyork’ Leducatlon publique et U'Hygiene
mintale.“

Healy, Clarke, Kasanin Etud“e au sujet des personnalttes :
anormales.“ )

Hollingworth, Columbia University ,L’enfant Cintelligence
supérieure.”

Woolei, Newyork, ,Education de Penfant en bas age
Blatz, Toronto ,L’Hygiene mintale de l'enfance.”

— 41 —~



25,
26.

27,
28.
29.
30.
31,
32,
33.

34.

35.
36.
37.
38.

hadwick, Londra ,L'enfant nevrosé.“ '
¥}?o?n,CBoston , Trailement des problemes speciaux de
la periode pre-écoliere”. o

K:agers, Vgiena »La vie sexuelle et la FlVlllS:atlon“.

Banu, Vicdres!i ,lgiena copiilor delmcven{z“ I.%Q.

Heuyer, Presse medicale nr. 64/1930 ,lgiena mintald a
copilului in U. S. A.“ o . .

Abramson, presse medicale Nr. 4/1931, ,L’'Hygiene men-
tale de lenfant en Allem. -

H. Pieron ,Orientarea profesionald si organizarea mun-
cii en URSS“, Bulletin de Ulnst. Nat. d’orientation
profesionelle. XI/1931. -

Ramneanfu ,,Curs de igiend minfald.*

Mattheus, ,,Tribunalul de copii si prevenirea delictelor
copiilor Revue internationale de [lenfant vol. [X.
5211930, ' ]

Radin E. P. ,Das stattlich wissenschaftliche Institut f.

. Kinder u. Jugendliche des Komissoriats fuer Gesund-
heilswesen in Moskau' Archiv f: soz. Hygiene V. Band
Heft 1 1930. . . :

Douglas Thom. ,,Valoarea ig. mintale peniru sdndlatea
copilului®. Revue Infern. de lUenfant. ‘

Neumann ,,Beilraege zur psych. Hygiene , Zeilschrift f.
Schulpflege u. spz. Hygiene Maerz 1931,

Muenchener med. Wochenschrift, 1928, Il. pag. 1099,
1534, 1814, 1392, 1437, 1930. I, 302, 1345, :

Perin, ,,Le Syphilis et Phygiene mintale*. :



