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Introducere 

In trecutul nostru medical lucrări' medicale fu fuţeles strict 
lipsesc phă in secolul al XVID-lea. 

De aceea reconstituirea medicinei din Ţările rom~neşti trebue 
să facem apel pentru vremurile mai vechi, la istorici, cronicari, 
călători, etc., spicuind din scrierile lor tot c~:eace se referă la igiena 
poporului rom~n, la geografia medicală a păm~ntului rominesc, la 
mediul ambiant, floră şi faună a Ţărilor noastre, la epidemii şi 
calamităţi, la obiceiuri şi credinţe medicale ale ţăr~nului rom~n. 

In privinţa aceasta medico-istoricii noştri dte seamă şi acciden­
tal şi istoricii noştri au strins mult material răsleţ, dar in nici un 
caz nu I-au epuizat încă. · 

Ceeace lipseşte p~nă acum În· literatura noastră medico-istorică 
este std.ngerea sistematică, după un punct de vedere unitar al ma­
terialului de felul acesta. 

La .Institutul de Istoria Medicinei din Cluj s'a inaugurat mai 
de mult această operă de documentare, mai ales în tezele cari se 
lucrează la Institut. 

Solicitind dela Dl Prof. Bologa un subiect de teză, Dsa mi-a 
propus să scot die opera lui Fr. Griselini, care graţie străduinţelor 
Dlui N. Bolocan există astăzi într'o foarte bună . traducere romi­
nească, toate informaţiile cari privesc etnografia medicală şi istoria 
medicinei a Banatului în secolul al XVIII-lea. 

In cele ce urmează am făcut acest lucru. 
Inainte de a intra in tratarea tezei cred că e util să dau, după 

Dl Bolocan, citeva informaţii asupra lui Fr. Griselini şi asupra 
scrierilor sale ci.J privire la Banat. 

Fr. Griselini a scris în Timişoara Între anii 1774-1777 o 
istorie a Banatului Timişan. Lucrarea a fost scrisă simultan în limba 
italiană şi germană. In cartea ..sa. el se ocupă foarte mult cu Românii 
Bănăţeni, pe cari îi consideră cei mai numeroşi ·locuitori ai Bana­
tului şi de a căror vechime în aceste meleaguri este convins, de 
asemenea el accentuiază înrudirea limbei române cu cea italiană. 

Fr. Griselini fusese fuvitat în anul 1773 de baronul de Brigido, 
pe atunci preşedinte administrativ al Banatului, să se aşeze în această 
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nouă provincie a Austriei. Scopul chemării lui Griselini a fos.t pre.cis _: 
să studieze Istoria Banatului, să-i alcătuiască harta geografica ~~ sa 
contribue la organizarea administrativă a sa. · . . 

Fr. Griselini se născuse in Veneţia in 1717. A studiat t~olog_Ia,: 
dar s'a străduit in acelaş timp să-şi dştige o bogată cultură 1stonca 
şi ştiinţifică. . 

Lucrările sale de ştiinţe naturale sunt multe ŞI valoroase, aşa 
indt Griselini joacă un rol important in istoria ştiinţei italiene. 

El a stat in relaţii ştiinţifice cu marii naturalişti ai veacului 
său şi a ajuns încă din tinereţe celebru, aşa incit multe societăţi 
şi academii ştiinţifice 1-au ales membru. Ca om bătrân, in plină 
maturitate a activităţii sale ştiinţifice a fost chemat in Banat. A 
călătorit mult prin această provincie, explorând-o timp de aproape 
patru ani de zile. După această primă mare campanie de studii el 
revine iarăş în Banat pe care-I studiază mai departe. 

In 1780 opera sa de sinteză, atât in limba germană cât şi în 
cea italiană, "Istoria Banatului Timişan'', apare in Viena, respectiv 
Veneţia. 

Aceastl1 istorie care de fapt este o descriere detailată a Bana· 
tului din toate punctele de vedere ştiinţifice, este scrisă În formă 
de epistole, adresate unor personalităţi marcante contimporane. Fie­
care scrisoare reprezintă un capitol bine inchegat, in care se studiază 
câte o problemă de istorie, etnografie, istorie naturală, economie, etc. 
ale Banatului. · 

Scurt timp după terminarea acestei lucrări importante, Griselini 
se reintoarce in patria sa Italia, unde Însă nu i-a mai fost dat să 
trăiască mult. 

El moare în etate de 66 de ani in 1783 intr'un spital din 
Milano, cu mintea turburată. 

Lucrarea sa atât de fundamentală pentru cunoaşterea Banatului 
de odinioară a fost tradusă de Dl. N. Bolocan in limba româ­
nească. Ea a apărut sub auspiciile asociaţiei culturale din Banat cu 
următorul titlu: Fr. Griselini, Istoria Banatului Timişan; tradusă de 
N. Bolocan. Bucureşti 1927, XVIII+ 320 pagini 8° şi nouă planşe. 

Din această traducere românească am extras informaţiile date 
in teza mea. 
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I. 

Informaţii de etnografie medicală. 

Din scrisoarea a VI-a a părţii I-a. 

Despre Ţigani. 

"Celelalte capete mai rafinate adecă dintre Ţigani, oferă 
leacuri ca medicamente cărora le atribue puteri miraculoase şi 
efecte sigure. Aceste medicamente sau leacuri se compun partea 
cea mai mare din rădăcini, apoi amulete din aluat nedospit, 
uscat la aer şi pe cari sunt diferite figuri desenate la bunul plac, 
precum şi din anumite mici pietricele mai mult în formă de zgură" ... 
"Aceleaş pietre în formă de zgură, pe . cari Ţiganii · le vând în Banat 
şi despre cari dânşii susţin, că cel ce le poartă e cu noroc în dra, 
goste. la joc, etc. aparţin aceluiaş soiu. Am găsit mai multe din ele, 
pe când am vizitat minele de fier dela Moraviţa". 

Despre Valahii cari locuesc în Banat. 

Din scrisoarea a VII-a a părţii I-a. 

"Cocoşaţi şi paralitici se găsesc foarte rareori printre Valahii 
de ambele sexe; asemenea ciupiţi de vărsat nu se văd Între ei, şi 

. cu atât mai puţin de aceia cari În urma acestei boale să-şi fi pier, 
dut vederea: Creşterea lor neartificială, scuteşte copiii lor de aseme, 
nea cusurun. 

"Femeile Valahe nu stau cu bărbaţii lor la masă, ci mânâncă 
după ce aceştia au terminat, stând mai întotdeauna În picioare şi 
ocupându,se în acelaşi timp cu oarecare lucrare casnică. Nici în 
timpul sarcinei şi câteva zile înainte şi după naştere, ele nu fac 
vre-o excepţie dela aceasta. 
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Ele nasc uşor, fără ajutorul moaşei; acest serviciu. li se fa~e 
Intotdeauna de către mamoele sau soacrele lor. In tre1-patru ~1le 
după naştere, ele sunt deja 1n stare a face iarăşi faţă tr~burilor 
casnice. Copiii lor nu sunt răsgăiaţi. După naştere, ~ceşt1a ~sun~ 
scăldaţi, iarna, ~n apă căldicică, iar vara î~ ap~ rece! Şl pe masura 
ce ei cresc, scăldatul se face de două tre1 on pe z1. De scutece 
sau oarecari făşii, nu se face uz. Leagănul, de care ele se servesc 
la mceput, se compune dintr'o bucată de panză groasă, ~.ncadr.ată Într'o 
ramă de lemn, iar sforile legate de cele patru colţun, can se u~esc 
deasupra, sunt atarnate de un cui mare bătut în tavanul cameru de 
dormit, în aşa fel ca mama să poată ţine acest fel de leagăn me~eu ~n 
mişcare şi ca să poată adormi copilul, dnd acesta s'~r deştepta. In tlmpu~ 
zilei, copilul aşezat pe o pernă, este pus într'o alb1e de tel, care se mal 
întrebuinţează şi la frămantatul painei, precum şi la spălatul rufelor. 
[n diferite rânduri am ~ntâlnit femei Valahe, cari mergand pe 
stradă, aveau albia împreună cu copilul, aşezat pe cap, iar în ace­
laşi timp mâinile le erau ocupate cu fusul, adică cu torsul. La alte 
femei am observat, că aveau copilul băgat Într'o traistă de lhă, 
care cu ajutorul a două sfori groase era astfel legat în spate, încât 
trăgând traista pe subsoară, puteau da piept (ţâţă) copilului, în 
timpul ~n care spălau rufele În râu''. 

"Ele lasă copiii a se târi în pielea goală pe jos, până ce încep 
singuri să umble, lucru pe care ei H Învaţă de obicei înainte de a 
noua, sau cel mai târziu în a zecea lună. Astfel crescuţi copiii sunt 
oţeliţi în contra căldurii şi frigului; ei arareori se îmbolnăvesc, iar 
membrele lor desvoltându-se nestânjinite, ajung mai curând la per­
feeţionare. Pe măsură ce copiii au crescut mai mari, sunt îmbrăcaţi 
numai într'o cămaşe de phză groasă, pe care n'o mai schimbă, ci 
o poartă încontinuu până ce neagră şi murdară se rupe în bucăţi 
pe corp. Pe timpul dominaţiunei turceşti, flăcăii erau lăsaţi să 
poarte numai cămaşă pană în momentul când se însurau, deoarece 
pe dată ce băieţii ar fi purtat izmene, ar fi fost imediat supuşi 
birului. Aceasta se Întâmplă mai cu seamă în ţinuturile Dunării." 

"In acest timp li-se făcea vaccinarea*) În contra bubatului. 
Aplicarea vaccinului se făcea În următorul mod : unde se ştia, că 
chiar în sat sau în vecinătate, un copil ar avea vărsatul cel bun 
pe care-I numiau "bubatul mare", se cumpăra materia bubatului 
dela mama copilului, conform vechiului obicei, pe preţul de un creiţar 
pentru un singur copil, sau de doi sau trei creiţari cand era vorba 
de inocularea mai multor copii. Mai ~ntâi se cercetează, dacă bubele 
sunt de bună sau de rea natură, ceeace ei numesc "bubatul mic". 

*) Greşit tradus 1 Nu-i vorba de vaccinare, ci de variolizare 1 
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Dacă se constată că bubele sunt de natură bună, atunci se deschide 
cu un ac o astfel de bubă, care apoi se stoarce într'o cutiuţă de 
lemn .tare an?me confeqionată pentru acest scop, şi alcrgând acasă cu 
matena d.şttgată, aceasta se inoculează în diferite feluri . Ei sau 
toarnă vaccinul pe partea cărnoasă a braţului copilului, care ur­
~ează a fi inoculat şi pe care-I freacă cu o pânză groasă atâta 
ttmp, ~nă ce partea respectivă se inflamează, sau produc o mică 
r~nă pc ac~iaşi parte a braţului, în care depun o picătură de vac­
cm, bandaJând rana cu o bucată de pânză veche, şi cu aceasta 
totul s'a terminat. Copiii apoi aleargă încoace şi încolo, urmând în 
ceeace priveşte alimentaţia, viaţa lor obişnuttă. Chiar şi când se 
iveşte febra, pe care, În limba lor o numesc "friguri", ei totuşi 
dorm pe afară, în aer liber; cu toate acestea bubele îşi fac apariţia 
destul de timpuriu, iar pacienţii se restabilesc fără mijloace artifi­
ciale. Această maladie nu e niciodată mortală. Asemenea nu se dă 
o Îngrijire mai mare, în cazul când bubele naturale, după cum se 
r ntâmplă de multe ori, se ivesc înainte de vaccinare«. 

"Valahii postesc Miercurea şi Vinerea; Dumineca şi În toate 
celelalte zile ale săptămânei, ei mânâncă carne, dacă nu e timpul 
postului. Posturile cele mari le ţin foarte strict. Nu numai că se 
mulţumesc numai cu pâine, fasole, mazăre şi alte h:gume, dar unii 
merg cu înfrânarea atât de departe, înd.t se îndepărtează de soţiile 
lor, ba chiar -de orice boală ar fi loviţi - nici sânge nu lasă a li-se 
slobozi. Totuşi ei beau vin, bere şi rachiu, uneori chiar până la 
desfrâu, ceeace influenţează atât de mult asupra sistemului nervos, 
încât le produce noaptea năduşeli, vise şi fel de fel de vedenii urâte, 
cari la temperamente mai slabe atrage după sine oftica cea mai 
teribilă''. · 

"Intocmai ca la plebea Ungurilor şi a celorlalte 'naţiuni ale 
acestor ţinuturi, şi printre Valahi s'a lăţit legeuda vampirilor (stri­
goilor) ; Încă din tinereţe crescuţi în prejudecăţi şi imaginaţie prin 
.numita maladie înfierbântată, ei văd cadavru! mortului, pe care în 
viaţă 1-au cunoscut sau I-au avut de duşman, ieşind din mormânt, 
simt cum acesta le suge sângele sau cum îl chinue în alte feluri. 
După părerea lor, ei cred că numai aşa se pot însănătoşi, când 
pretiosul vampir se va desgropa şi i-se va Înţepa pieptul până în 
spate, cu un cuţit. Mulţi mor În această superstiţie. - · triste vic­
time ale ignoranţei ! « ... 

,,Soţia unui preot, care era foarte expertă în arta boiangeriei, 
îmi numi diferitele plante, pe cari le Întrebuinţa. Atâta am putut 
afla, că un Lycopus uscat şi amestecat cu soluţiune de vitriol 
(calaican) se poate obţine culoarea neagră cu roibă (rubia sylvatica) 
asperu•la şi galium se poate vopsi roşu. Că din coaja lemnului câi-
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nesc (Rhamnus chatarticus) se obţine o c~lo}re. roş~e, vi~r cu bob~elc: 
acestui lemn se obţine o culoare verde. Ca dm radacma us.cata .şt 
pulverizată a spinului Berberis se obţine un astfel de roşu..;' tar dm 
bobiţele acestui spin se obţine un frum?s gal~en. Ac~ta cu·loare 
se mai poate obţine şi din drobiţă (gemsta), dm vulturt~a s~u _cul­
cuşul vacii (Hieracium), din drobintă (Res~da. lutt;ol~), ?m galbmele 
(calendula), din foi de mesteacăn (Betula) Şt dm tnert (ltchen aphto· 
sus). Că din drobuşor (isotis tinctoria) şi din pă_lămidă (ser~atula) ~e 
.obţin două feluri de albastru (vanăt) .. Şi că. dm E~gatortum, dm 
Lycopodium şi din foi de nuc se obţm culon cafenu ... 
. . , Dacă Valahii nu s'ar devota aclt de mult desfrâului băutu· 
rilor, 'apoi desigur că nu li s'ar putea denega lauda frugalităţii. 
Pâinea lor, pe care ei o numesc "Mălai" şi care se compune 
dintr'un amestec de făină de grâu şi de porumb, e foarte rău 
preparată şi mai rău coaptă. Mâncările lor obişnuite, sunt foarte 
simple şi se compun din vegetale, pe cari le prepară cu mult usturoi 
şi ceapă, dar cu mai puţină sare. Salata şi aluaturile le prepară cu 
untură de porc, iar în zilele de post cu ulei de in. Ei prăsesc o 
mulţime de găini, raţe, gâşte şi curei, dar mânâncă din ele numai 
arare ori, când au cele mai mari sărbători. La Crăciun se mânâncă 
în cele mai sărace familii câte un purcel, iar la Paşti un miel, şi 
scovarde (clătite). Ei vand cele mai preţioase pasări de vânat şi cei 
mai buni peşti, pe cari îi prind în rauri; pentru dânşii opresc numai 
vidrele pentru pieile lor preţioase, pe cari le vând. Acelaş lucru îl 
fac şi cu pieile de miel, albe şi negre". 
· "Oţeliţi pentru muncă, obişnuiţi de toate şi fără regulă, mân­
când când mai mult când mai puţin, ·a umbla în cel mai mare ger 
cu pieptul gol, a dormi în casă pe . scânduri şi afară pe pământul 
gol, a . se expune zăpezii şi vântului · fără a fi acoperiţi, decât cu 
mizerabila lor manta lungă, · toate acestea dau Valahului un foarte 
pute~ni~ t:mpe~ament ; ei P!~cr~iază V m~lţi 5opii şi ajung în genere, 
femet ŞI barbaţt, la cea mat mamtata varsta. Aceasta se observă mai 
cu seamă în ţinuturile muntoase. · Se văd familii, în cari se găsesc 
moşne~i de peste. 100 ani, printre fii, nepoţii şi strănepoţii lor. Gene­
ralulm Mercy 1-a fost prezentat un Valah din districtul Caran­
se~eşului cu numele Iancu Covin, de 172 . şi soţia s'a Sara de 164 
am. Ambii au trăit Împreună în căsnicia lor 147 ani şi au murit 
în ~n~l 1J28. G:neralul puse să-i _Picteze, jar tabloul lor il trimise 
ap01 tmparatullut Carol VI, care il aşeză 10 . galeria sa de tablouri . 
din Viena''. · 

"Pe lingă toa~ lon~evitatea l~r, _Yal~hii totuşi nu sunt cruţaţi 
de t<;Jate. bo~lele. Et ma; cu ~eama 1~ tmereţea lor, sunt supuşi 
febret (fngunlor), care bantue tn ţară 10 mod endemic ; ei îşi atrag 
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asem~ea bo~Ie prin consumarea peste măsură a băuturilor tari; 
mulţi sunt mfectaţi de boale lumeşti şi d.ie, fără a mai aminti d~ 
acel fel de slăbire (marasmus) de care am mai vorbit cu ocazia: 
vampirilor (strigoilor)~ care la inceput e numai o boală fuchipuită, 
dar in cele din urmă se transformă, tntr'o adevărată maladie fizică, 
ducând pe aceşti nenorociţi la moarte sigură". 

"In toate aceste boale ei suferă cât pot şi procedează în mod 
foarte uşuratic; în. cele din urmă ei totuşi recurg la mijloace de 
lecuire, pe cari li le prezintă medicina lor naţională. Aceasta e numai 
tradiţie şi se exercită Întotdeauna de femeile bătrâne din familii. 
Medicina lor se compune din buruene, a căror putere în contra ~ 
boalei, sunt cunoscute, din superstiţie, ca amulete, semne. cuvinte, 
cari sunt un amestec de expresii sfinte şi lumeşti. vrednice de tnfiorat." 

"In cele mai periculoase fierbinţeli ale tifosului şi chiar şi alte 
erupţiuni, ei obişnuiesc adeseori a irita prin lovituri, tălpile picioa­
relor, aplicind bolnavului şi emplastru de cantaridă pe braţe, la gât 
şi pe ambele părţi ale corpului. Când e vorba de friguri intermi­
tente, după ce paroxismul a durat trei-patru zile, ei se servesc cu 
bun succes de un• ·ceai (decvet) de buruiene şi rădăcini. Când îşi 
simt stomacul încărcat, atunci ei se servesc de nişte buruene, cari 
provoacă vărsarea. In asemenea: cazuri băutura. lor este apa rece, 
sau un decort de buruiană "cinci coade'' (Aquilegia) sau de Vitis 
idaeae; In contra disenteriei ei mănâncă boabe de Berberis şi atârnă 
bolnavului ca amulet, abligeană· (calamus adulterimus). In contra 
durerii de stomac, ei găsesc de bun~, decoctut de. pelin (absynthium), 
această plantă se af.lă pretutindeni În: abondenţă. In contra. junghiului 
ei tntrebuinţează edera.< (hedera)~ Pentru. calmarea· durerilor colice, 
se dă: un clistir din foi de tutun ;. decoctul acestei plante se mai 
Întrebuinţează; atât pentru distrugerea· păduch:ilor-, cât şi pentr.u 
vindecarea râiei. La dureri de stomac ei aplică un sac de lână cu 
ovăz bine încălzit. Usturoiul disolvat În vin sau rachiu serveşte în 
contra gazelor. din stomac, durerile colice şi stărilor isterice. Rădă­
cina· de Lapathum fiartă în apă şi. amestecată cu exeremente de 
găină·, ca emplastru trebue să alunge râiar .. Despre. procedarea. lor-la 
inocunuea vaccin ului,. am relatat deja· şi trebue numai să ma-i adaog, 
că" decoctul de Foenkulum- se· Întrebuinţează. ca prezervativ pentru 
ochii celor. ce bubează~ AbceseH:~ cand le bc· coapte· cu ajutorul 
unui. emplastru de miere de stup fiartă' cu ceapă, sau cu: foi de /. 
nalbă pisată, ei obişnuesc să le. deschidă după împrejurări,. cu un {' 
instrument. tăios, sau Înţepător. La răni puroi<>ase, toată metOda 
'f·indecării se mărgineşte în' spălatură : cât- mai deasă cu decoctul 
plantei Alchimilla şi altor: plante: miraculoase; . Ambele sexe, când 
sunt infectate de' boale· lumeşti (siphilis) îşi cumpără, dela T-imişoara 
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chinovar (cinobaris) şi după ce-l aruncă pe jăratec, îşi V ţin capul 
deasupra fumului ce se ridică; prin aceast~ A se pr?voac::_ curgerea 
salivei, în cursul căreia şi chiar la încetate, e1 mtrebu.mţeaza decoctul 
de merişor (Buxus). Acest_a ~te. G~aiacull?·ul_ Val~hilor, aşa precum 
se servesc de mlădiţele caprifomlU1 (capnfohum)_ m loc de vsa~s~pa~ 
riia. Deoarece ei la această boală nu observă d1eta necesara n~c1 n~ 
evită mâncările obişnuite şi băutura şi nici nu întrerup postunle, . et 
numai arareori se pot vindeca, aşa că un mare .numar ~l conaţiO· 
nalilor lor, atât sexul masculin, d.t şi cel femenm, este mfectat de 
această otravă." 

"Toate părţile plantei "suliţica" (Solanum dulcamara) s: 
întrebuinţează în medicina Valahilor; mai cu seamă boabele, cart 
uscate şi pulverizate, sunt leacurile principale pent~u boalele c~o~ 
nice şi desperate. Acest praf, circa câte un ~ram, d1solvat în ra~hm~ 
vin sau bere, era băut de ei cu mult cura). Turbarea, nebuma şt 
cele mai groaznice convulsiu~i, sunt consecinţele la cari se poate 
aştepta dela acest leac eroic; dacă însă temperamentul e destul de 
tare ca să poată rezista otrăvii fără ca moartea să fi urmat, atunci 
bolnavul cade într'un foarte greu şi adânc somn şi Într'o năduşală 
excesivă, cari semne le consideră ca un bun semn al viitoarei Însă­
nătoşiri. Trebue să recunoaştem că, cine a fost atât -de norocos ca 
să poată supraveţui această cură, acela şi-a câştîgat sănătatea printr'un 
foarte simplu leac. Poate că acest procedeu merită atenţiunea şi 
~ncercările renumiţilor medici practicieni cari În timpurile noastre 
se străduiesc a descoperi puterea vindecătoare a cucutei (cicuta), a 
plantei aconitum napellus, a plantei arnica doronicum şi altor otră~ · 
V\1ri, îmbogăţind cu aceste plante medicina noastră!' *) . 

· "In districtele Caransebeş, Mehadia, precum şi în Almaj şi 
Clisura, Valahii se servesc cu mare încredere de apele salutare ale 
băilor calde dela Mehadia, în cele mai periculoase şi înrădăcinate 

*) "Nu atât planta Î:n sine, cât modul neîndemănatic cu care Valahii 
se servesc de ea, este primejdioasă, deoarece Î:n cele mai multe cazuri ei 
î:ntrebuinţează foile pulverizate cari sunt partea cea mai otrăvitoare. 
Intr'o scrisoa~e către redactorii lui .Journal Encyclopedique" Tom. VII, 
Pat"t. !· Annee 1775, pag. 129, se găsesc observări asupra întrebuinţării 
plantet Solanum scandeus, sau Dulcamara, la toate felurile de reumatisme 
şi este _rc;_coma:ndată î~ .deose~i. Dl Enr_ic F?nquent introduse întrebuin~ 
ţarea et !11 .spitalul m~htar din M~ntpelher, tar fericitul rezultat, cu care 
el prescna m cele mat grele cazun de boale cronice nu numai dulcamara· 
ci şi alte plante otrăv~t<?are, î:mbărbătă pe Dl Pignot să încerce asemene~ 
cu d~l~ara. El V o gastv de bun. ~fect l'entru reumatisme învechite şi 
umflatun ;: aceasta _plant_a se doved~ folosa_oare pentru toate felurile de 
reumatisme, _ nu mat puţm Ia durenle de piept intensive, ale feteloţ, când 
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boale. Ei sosesc la băi, de obicei, S@.mbătă seara intră în aceeaşi 
seară în baie, femei şi bărbaţi, amestecaţi între ei: stau în apă 1-2 
ore şi cu toată apa fierbinte, ei se cufundă în ea până în piept. 
Ei dorm pe loc înveliţi În mantale şi după ce a doua zi dimineaţa 
-au făcut încă odată baie, au asudat şi au luat masa, se întorc 
iarăşi la casele lor ; afară de cazurile d.nd au răni, din pricina 
cărora ·sunt siliţi a Întrebuinţa băile timp mai îndelungat. Aceasta 
este cura de băi a Valahilor,- tradiţie şi experienţă, o altă instrucţie 
-ei n'au avut niciodată." 

"După multe greutăţi, at@.ta am putut şi eu să aflu despre 
medicina acestui popor." 

,,Cu temperamentul lor sănătos, - numai de nu s'ar devota 
desfr@.ului - ei scapă de cele mai multe boale, cărora omul este 
supus, din copii sănătoşi, ei devin flăcăi voinici şi bărbaţi puternici 
şi oţeliţi. Căsătoria pare a fi o necesitate la ei. Intr'adevăr, că 
printre mirenii acestui popor, foarte puţini se · găsesc necăsătoriţi; 
dnd le moare prima soţie, ei întotdeauna se căsătoresc a douaoară, 
arareori a treiaoară, lucru pe care preoţii lor numai cu greu îl 
permit. Preoţii însă, devenind odată văduvi, nu se mai pot re­
căsători ." 

li se opreşte menstruaţia; o mai .prescr.la şi in .contra nădufului cu tusă.! 
dnd intr'atievăr era de temut 1drops1a de p1ept. Wehrhof recomandă 
decoctul ei cu sirop de mac În contr:'- of~icei. Sauvage! şi ti~ 
Linne o dau drept calmant la boalele venence. S a observat, ca cel ma1 
sigur mod de a o da e următorul: du~ă ce ~otoarele proas~e~e ~u _fost 
eliberate de frunze, flori şi de boabe, Şl dupa ce au fost stnvtte Şl ptsate 
!n ceva ele se iau în una, sau una şi jumătate drachmă şi se fierb într'un 
litru de' apă .până ce ~pa sc~de la ju~ăta.te,, apoi această apă se împa~rt: 
~n două pă~ţl egale, ~m can una se 1~ _?immeaţa cu t~t ata.ta lapte ~ara 
smântână 1ar cealalta seara, cu sau fara lapte. O dosa ma1 mare n are 
succes de~ât continuând cu 11/"J drachmă până a sfârşitul cure.i. ia unele 
,persoane şi anume fără deosebire de temperament, a. produs Şl un fel de 
.ameţeală trecătoare." . 
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Alte ştiri medico-istorice la Griselini. 

Apele ..UUer_.e ale Banatului. 

(Rez~mat din scrisoarea a XI-a a părţii a II-a.) 

Istoricii celor mai vechi timpuri, ne semnalează existenţa pe pă­
m·ântul Banatului a unor izvoare a căror apă prin substanţele pe 
cari le conţine, aveau miraculosul dar al tămăduirii. Valoarea lor a 
fost cunoscută cu multe secole înainte, fără ca totuş ele să fi fost. 
Întrebuinţate cu sisteme şi pentru scopuri bine definite. Se cuno­
şteau încă din: vechime, efectele unora dintre izvoarele de apă mi­
nerală, şi istoria Romanilor pe aceste plaiuri accentuiază existenţa. 
unor ·ape cu efect purgativ, ca şi existenţa altora cari puteau pro­
duce moartea vietăţilor mai mici. Mai sunt apoi menţionate · şi alte 
izvoare, ale căror ape aveau darul să vindece râia şi multe alte boli 
de piele. Se amintesc ·apoi izvoare În districtul Oraviţei, a cărui apă 
avea un gust amar şi puţin sărat. In regiunea Balta Sărată există 
un alt isvor a cărui apă avea un gust acru şi puţin amar. Deşi încă 
din timpuri străvechi s'au observat particularităţile şi efectele 
m11-ltora din aceste isv.oare; prea: puvine au. fest acelea cărora să li se 
fi. dat o. atenţiune specială. Existenţa altor~ pur şi simplu, n'au 
·piltu.t stărui nici un in1:eres pentru ele. . 
· Dintre toate isvoarek cunoscute hegemonia· a fost cuceri~ de 
băik c.ald( . d.da Mehadia .. Locahtatea a fost- cunoscută- pe· timpul 
R~manilOJl, sub d~numirea . de . "A.d aq1.1as'·· iar băile propriu zise 
pu~;,t;au n!Jmele de. băik lui. Herc.u.le. A-ceasta numire mitologică :a 
a~~tQr:· ~ăi, îşi; are: oh~.şia, în- credinţa că toate băile cari au ca. efea 
întărirea fizicului . omenesc;. s.unt~ bine.cuvântate şi ~ sfinţite de legen.­
~ar.ul Hercule. I'n· special băile· calde purtau numirea lui: Hercule,. 
asemenea numiri găsindu;;se. pcmt·ru băi similare in Sicilia €ampania; 
insula Euboea etc. ' 
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Un fapt incontestabil este, că acestor băi li-s'a ,dat o destul de 
mare importanţă, ~ncă din · primele timpuri ale stăpânirii romane ~n 
Dacia ripensis. Dovada pentru această ·afirmaţiune ne-o serveşte 
faptul, că În regiunea acestor băi se văd şi astăzi urmele unor con­
strucţii de amenajare. In special pe la anul 1736 când. contele Hamil­
ton procedase la reconstruirea acestei băi, a descoperit. nenumă­
rate medalii şi monede precum şi pietre, pe cari erau Încrustate nu­
mele unor distinse familii romane, ceeace denotă că în preajma 
acestei staţiuni balneare a petrecut o bună parte din elita romană a 
Daciei. Printre aceste obiecte, vrednice de remarcat sunt numeroasele 
altare şi table cu inscripţiuni semnificative. Pe cele mai multe dintre 
ele sunt gravate expresiuni de adoraţie faţă de Hercule care este 
numit Sanctus In victus, Augustus, şi Solutifer. Unele din aceste 
table sunt dedicate apoi Hygiei, lui Aesculap şi zeiţei Venus, zeilor 
celor mai buni, aceia a isvoarelor şi apelor. 

Fapt bine stabilit este că aceste băi sub raportul lor curativ · 
erau bine cunoscute din cele mai vechi timpuri. Ele nu erau -vizitate 
numai de locuitorii provinciei, ci vizitatorii alergau din îndepărtări, 
deşi drumurile nu ofereau condiţii prea comode de călătorie. Ţinutul 
În care se găsesc băile este de frumseţ.e sălbatecă. El e format din­
tr'o vale lungă, prin care râul Cerna îşi poartă murmurul şi apele 
cristaline. In ·această regiune se găsesc un grup de munţi din cari 
ţâşnesc isvoarele apelor minerale, pe o mare suprafaţă. 

Cităm unele pasagii din Griselini, În traducerea d-lui Bolocar.: 
"Mai ~ntâi d.nd dealungul malului, râului Cerna, urmărind 

drumul dela Mehadia spre aceasta vale, ajungem ·Ia baia Francezilor, 
numită ·astfel de pe urma puterilor vindecătoare ce se atribue in 
vindecarea boalelor venerice." . . ; · · 

"Aproape ~n faţa acestei băi, isvoreşte dintr'un mic isvor, baia 
de ochi. De-·aici ajungem la un isvor rece cu apă curată şi pe cealalt~ 
parte se află al ·doilea isvor mare pentru ochi şi la o mică depăr­
tare s'a descoperit baia de var. Baia articulară de asudare e o mică 
peşteră mai mult ~pre stânga, din care vindecă durerile articulare. 
lncă o altă baie articulară de asudare, care are acelaş efect se află 
la o îndepărtare de numai câţiva paşi." · · · 

Trecând pe malul stâng al riului, găsim după ·acelaş autor "baia 
de friguri şi de umflătură" "baia de şindrilă", numită aşa după 
acoperişul de şindrilă , apoi baia hoţilor, f iind in imediata apropiere 
a muntelui Hoţilor. Studiul a,batelui Griselini continuă apoi în felul 
următor: 

"I. In timpuri umede d.nd se topeşte zăpada, câteva din aceste 
băi precum şi apele din Cerna se umflă foarte mult, iar .În timp 
de secetă ele. scad asemenea foarte mult. 



. 2. Mai sunt altele cari pe ori<:_e ~re"!e au aceeaşi c~n.titat~ de apă_: 
3· Baia de friguri se vede sannd m sus peste l~n~a onzont~la 

a găurei din ca~ izbucneşte isv?rul_, şi astfel de ape sant~re s~ va? 
şi în Cerna, sărmd de multe on chtar peste un cot del:!: mvelul ap~t, 
ceeace este dovadă sigură, că isvorul este cu mult mat adinc decat 
albia riului. · . 

4· Toate aceste isvoare sunt curate şi clare c~ şi cristalul, .n?ma~ 
·singură baia de var (Kalkbad) care este acopentă, pare alb1c1oasa 
de culoarea laptelui. 

5. Toate aceste ape au un gust sărat-amar, fiind purgative d.nd 
le bei peste măsură. 

6. Ele respiră un miros de sulf, care la unele e mai puternic, 
iar la altele mai slab, mai cu seamă in timpul, in care ne servirll 
de b'ae. 
. 7· Acelaş miros persistă mult timp in rufărie, chiar şi dnd 

aceasta .9'a uscat, mai cu seamă in baia de şindrilă. 
· 8. Baia articulară depune flori de sulf la gaura de unde ţâşneşte 

isvorul, precum şi pe solul stâţtcei pe unde trece, înainr.e de a cădea 
În colector. · 

9· Flori asemănătoare de sulf se văd şi la gaura de asudat mai 
ales pe pereţi, · despicăturile din care se înalţă aburul. Acehş lucru 
se poate observa şi la b'aia Hoţilor pe mica boltitură a găurii din 
creştet din care asemenea iese abur, şi dedesubtul căreia în ·adâncime· 
clocoteŞte apa.• , . . : , : i ·Vi; i 

10. Aurul şi argintul când este expus mai cu se·amă 'aburului 
puternic al celor două despicături, se strică şi Înegreşte. Aceste băi 
au atras atenţia asupra lor, mai cu seamă prin temperatura înaltă 
a apelor." · 
. . In ce priveşte gradul acestei temperaturi suntem in posesiunea 

unor · tabele indicatoare destul de elocvente. · 
. nintre aceste amintim o tabelă făcută de Griselini după mă­

sur~turi proprii În anul _ 1776. 

· r . Baia şindrilă - - -
2 . Baia Hotilor - - · , - . ~ , __.. 

. · 3· Baia articulară de asudat -
4· Baia ·articulară -
~· Baia de var - -
6. Baia mai mare de ochi 
7· Baia mică de ochi 
8. Baia de friguri -

~ - -9· Baia de umflături - . -
lo. Baia Francezilor 

Fahrenheit 

100 · gr. 
I 12 " 

119 " 
119 " 

99 " 
I 12 " 

I 12 " 

117 " , 

118 " 

96 " 

R.eaumar 

35 gr. 
36 " 
39 " 
39 " 
30 " 

36 " 
36 " . 
38. " 

. . 38 " 
28;~ gr. 



Aceste ape au fost supuse chiar in vremea lui Griselini unor 
minuţioase cercetă,ri, pentru a găsi şi explica natur-a lor chimică. Cer­
cetări mai amănunţite au fost făcute de -von Kra'tltz. El a cules apă 
in sticle, bine sigilate şi le-a analizat in laboratorbl său din Viena, 
Dăm mai jos concluziunile la cari a ajuns ·acest vestit balneolog in 
urma cercetărilor făcute. 

"1.) Nu ne putem indoi, că toate ·aceste ape, judecind după com­
poziţia lor, sunt la fel; 2) Dacă există o deosebire ea se poate observa 
mai cu seamă În aceea, ca baia Francezilor şi cea de var, dau inve­
derat, cristale salenitice cari numai cu greu se pot obţine din ambele 
băi de ochi, din baia de şindrilă şi din baia Hoţilor, pe d.nd isvoa­
rele băilor ·articulare nu dau deloc asemenea cristali; 3) Deaceea nu 
putem presupune o mare deosebire in aşa de mici cantităţ:, înd.t 
nu se poate lua În considerare şi nici măcar după greutate nu se 
poate determina; 4) Fierul s'a aşezat pe fund in cantităţi mici, dar 
totuşi mai mult decit sef.enitul; 5) Din ceeace se invederează lămurit 
calitatea naturală a acestor ape, experienţa învăţhdu-ne că aceste 
compoziţii sunt un ·abur subtil şi volatil, care este legat cu puţin pă­
mânt calcaros şi multă sare de gătit, care În cele m·ai multe cazuri 
este calcaroasă, căci după cum am mai spus selenitul nu se ia în 
considerare." · 

In afară de această analiză, avem alte analize făcute în acele 
vremuri chiar la faţa locului. Acestea din urmă au marele avantaj 
că sunt făcute cu apa proaspătă şi nealterată de mişcarea unei lungi 
călătorii. Aceste ·analize au constatat că in toate isvoarele există mari 
cantităţi de sare de bucătărie şi că În nici unul dintre isvoare nu 
lipseşte selenitul. Aceste isvoare emană un miros sulfuros, ceeace de­
notă existenţa sulfului În diferitele lui forme. 

Importanţa lor a fost arhicunoscută din timpuri foarte vechi, 
şi nenumăraţi bolnavi recunosc acestor bai meritul de-a fi salvaţi 
de ·afecţiunile de cari sufereau. Recunoschdu-se importanţa reală a 
acestor isvoare cari prin compoziţia lor au efecte curative de pnm 
ordin, băile au luat desvoltarea mare sub care sunt cunoscute. 

Musca columbacă. 

(Rezumat din p 11.; scrisoarea XII. a "Istorie(' lui Griselini). 

Printre numeroasele bogăţii cu ~ri natura a. ţnzestrat Ban~tul, 
vrednic de amintit este faptul, ~ă prmtre Acele ma1 l~portante ~m~~ 
ele se situ·ază animalele domestiCe de pe mtreg cupnnsul provmc1e1 . 
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Satul acoperit cu erburi nesfarşite, isyoarele d:s;, şi mult7 dintre dle 
puţin sărate, au incurajat creşterea v~telor can ~n scurt timi? au e­
venit pentru locuitorii provinciei ~ Important ISVO~ de c~tt~. l~ce­
tul cu încetul aceste îndeletniciri, s'au înfiltra.t. În firea cre;cat~nlor 
de vite, ei dând un contingent destul ~e ~a:e.dmtre producator~ Ba­
natului. Cai, oi, vite cornute, porci, pasan, etc_., to~l se gaseşte 
aici cu prisosinţă şi apropiat ~e rasei~ pure ale acestor antm~le .. Totu] 
este prielnic pentru crescătonle de vite pe aceste 111;e~eagun. Smg~ra 
musca columbacă este aceea care faoe pagube man m acest capttal 
al Bănăţenilor. . A • 

. Aceste muşte sunt şi ele semnalate cu multe sute de am ma.mte. 
Asupra originif lor s'au emis ne.nu.mă~ate teorii, Începâ~d cu !;gen­
deie, după can aceste muşte ar teşi dm capul balaurului omorat de 
Hercule, şi închis în peştera unui munte şi terminând cu teoriile do­
minate de un spirit ştiinţific, prin care s'au încercat studierea acestor 
vătămătoare insecte. 

Musca columbacă apare asupra pământului Banatuiui, în două 
epoci ale anului. Prima serie îşi face apariţia Între 20-2 5 Aprilie, 
iar a doua invazie a lor are loc cam prin I 5 Mai. Evident că sunt 
şi excepţii de câteva zile în ce priveşte regularitatea acestor apariţii, 
dar În linii generale, cam acesta era timpul În care erau semnalate. 

S'au botezat aceste muşte cu numele de "columbacă" fiindcă ele 
apăreau dintr'o regiune În partea stângă a Dunării, numită Colum­
haţ. Ele 'apăreau În roiuri ad.t de dense încât făceau impresia unui 
strat gros de fum, sau chiar al unui nor adevărat. Se Împrăştiau 
apoi cu o repeziciune uimitoare asupra câmpurilor, atacind atât vi.:. 
tde cât . şi pe oamenii cari le cădeau În cale. Pentru vite in special, 
ele Însemnau un duşman nemilos, care nu cruţa decât arareor-i vita 
atacată. Musca columbacă se aşează În mii de bucăţi mai cu seamă 
pe pielea mai puţin păroasă a animalului. Ele pătrund în cavit?.ţilc 
naturale ~:· gură. nas, ochi şi organe genitale, producând prin în­
ţepăturile lor: dureri cari înebuneau şi omorau vitele. Pagubele create 
în acest fel locuitorilor, erau foarte mari şi greu de suportat. Din 
acest 1'1!-otiv oamenii au recurs la felurite mijloace pentru a putea 
prevem atacurile acestor insecte. Astfel crescătorii de vite ca de 
altfel toţi ţăranii, Împrejmuiau staulul şi grajdurile vitelor c~ focuri 
de gunoae, ştiut fiind că musca columhacă nu se împacă cu fumul. 
Vitele erau scoase la păscut în special noaptea şi erau unse cu fel 
de fel de alifii. Şi din acest punct de vedere locuitorii Banatulu; 
dovedeau multă pricepere. ' 

"Pr_in pl~i ~~ vânturi puternice ele se Împrăştie, scurtându-li-se 
· as~fel, ftrul vteţu. In acest caz, pagubek pricinuite de ele în cursul 
pnmelor două apariţii, sunt mai puţin Însemnate. Dacă însă primă-
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vara şi tnceputul verii sunt secetoase şi dacă in acest timp b1ntue 
vinturi domoale din spre răsărit, atunci ele tşi imprăştie trecerea in 
nenumărare colonii peste Orşova, Cerneţi, Vidin şi Nicopole pe teri­
tor turcesc, iar pe de altă parte ele cutreeră trei judeţe ale Banatu­
lui şi anume: Uipal·anka, Mehadia şi V1rşeţul. E o minune a provin­
ciei cereşti că sborul şi pustiirile lor nu se intind şi mai departe." 

"Pină in acest moment nu s'a descoperit alt mijloc de apărare 
în contra acestui flagel, · decat a aprinde focuri mari de paie in tim­
pul in care insectele Încep a-şi face apariţia; şi a uda părţii~ corpu­
lui pe car.i se aşe~ză ~ai mult aceste insecte fU o V a~ă i~ car~ ~·a 
fiert burutana pelmulut. Fumul are darul a le tmpraştta Şt goru, tar 
la mirosul aspru şi pronunţat al pelinului, ele nu pot resista. Trebue 
să ne mirăm, cind vedem cu ce grabă, - se adună bietele animale 
- lipsite de lumina raţiunei :- in · stoluri imprejul.\11 focurilor spre 
a se apăra de impetuosul atac al acestor muşte." · 

"In lunile de toamnă ale anului 1776 am putut observa in 
toată voia aceste muşte, atât cu ochiul liber, c1t şi inarmat cu lupa, 
văzând pe capul lor dte două antene. Intre ele se află un mic 
ghimpe, care le serveşte de gură sau de bot, fiindcă nu au altă deschi­
zătură. Spatele lor este negricios şi puţini păros, iar ·abdomcnul alb. 
De acesta sunt legate şase picioare dintre cari primele două sunt 
scurte, cele din mijloc ceva mai lungi, iar cele dindărăt sunt cele mai 
lungi. Ele posedă numai două aripi cu piele, şi vâni, de fiecare parte 
câte una, iar din jos ·au un mic apendice de culoare cenuşie şi destul 
de transparent. In imediată legătură cu abdomenul şi cu spatele, ele 
au unsprezece inele minuscule de culoarea plumbului, cari fonnează 
partea dindărăt a intregului lor corp. Fiecare din aceste inele este 
înfăşurat cu cite un fir, sau un cerc minuscul. Am spus deja, că 
aceste muşte sunt ceva mai mari decât cei mai mici ţÎnţari." 

"De sigur că e foarte interesant, după cum am mai amintit şi 
mai sus, că strechea columbacică t:tumai rare ori işi intinde .sborul la 
o mare îndepărtare, că durata vieţii ei este atât de scurtă şi cari 
prin vftnturi şi ploi se scurtează şi mai mult. lnţeleptul autor al na-:­
turii, a impărţit bunul şi răul Într'o proporţie dreaptă." 
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..... · 
Incheiere.· 

In lucrarea lui Griselini găsim tn scrisorile VI _şi VI_I ~in pa~­
tea tnd.ia şi XI şi XII din partea a doua o seama de mtormaţu, 
cari interesează pe medicul istoric. ~ . . . . . 

Mai importante sunt cele cari se refera la . Igiena ş~. m~d1cma 
populară a Românilor bănăţeni. In sărăcia de t?forma~u dm tre_:­
cut, în privinţa aceasta este pentru noi de cea mat mare 1mporra_n\a 
de a şti cari erau · condiţiile de trai, alimentaţia, etc., ale Rom~mlor 
de acum 150 de ani. Văzând informaţiile lui Griselim putem v.>n­
stata, că înafară de o notă de primitivitate mai accentuată nu s'a 
modificat mult viaţa ţăranului român. . 

· · Av~nd în vedere faptul că, cunoştinţele noastre despre mcd1: 
cina populară românească se bazează aproape exclusiv ?e culegen 
folclorice din vremurile · moderne, informaţiile medico-etnografice 
din Griselini sunt deosebit de importante. Putem din ele să verifi­
căm din nou oonservatismul extraordinar al babelor, cari se ocupă 
cu tămăduirea boo.lelor. Aproape aceleaşi procedee ca şi azi! Pe d.nd 
informaţiile pur folclorice (de exemplu despre desd.ntece) sunt din 
nenorocire foarte incomplecte la Griselini; datele despr~ terapeutica 
reală sunt bogate. Vedem din ele că Romhii cunoşteau .uunci ca şi 
azi o mulţime de plante medicinale, cari reprezintă valori terapeu­
tice ·reale. Deosebit de importantă este . informaţia asupra felului 
cum Bănăţenii inoculau în mod preventiv variola (la acest loc trt'­
bue să remarcăm o eroare fundamentală a traducătorului, care vor­
beşte despre vaccin'are c~nd de fapt e vorba de variolisare). Vedem 
că Bănăţenii foloseau un procedeu profilactic, care le-a fost adus 
probabil din Orient, din timpuri străvechi, de d.nd ştiinţa medicală 
a ajuns mult mai târziu să-1 aplice. De altcum asupr.::t nrioli~ăd 
descrisă la Bănăţeni de Griselini au insistat mai de mult D-nii l.'rof. 
Dr. Gh. Popoviciu, Prof. Dr. V. Bologa şi Dr. 1. Ursan. 

Informaţii asupra băilor Herculane şi celelalte ape al~ Banatu­
lui, ca şi cele despre musca columbacă sunt deasemenea importante 
din punct de vedere medico-istoric. Capitolul despre musca .:olum­
bacă, deşi conţine unele erori grosolane, trebue considerat ca prima 
descriere ştiinţifică complectă a acestui flagel. . . 
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. Concluzii~ · l 

1. In opera abatelui Fr. Griselini despre Istoria Banatului 

Timişan, publicată după studii la faţa locului în 1780, se găsesc o 

seamă de descrieri de cea mai mare importanţă pentru istoria medi­

cinei româneşti. 

2. Cea mai importantă parte este cea despre igiena şi medicina 

populară din Banat. Ea ne permite o reconstituire din punct de 

vedere medical al felului de trai al ţăranilor români şi cunoajterea 

etnografiei medicale româneşti cu aproape 200 de ani în urmă. 

3. In alte două scrisori este vorba de istoricul băilor Hercu­

lane şi despre ravagiile muştei columbace. 

Văzută ş• bună de imprimat. 

Decanul Facultă~ : 

Preşedinrele tezei : 
(ss) Prof. Dr. D . Michail. 

(ss) Prof. Dr. V. Bo/oga. 
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