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PREFAŢĂ. 

Cu ocazia prezentlirii acestei lucrării, mulţumesc din 
toată inima Dlui Prof. Dr. V. Bologa, care mi-a dat subiec­
tul tezei, m'a sflituit, mi-a controlat elaborarea tezei, mi-a 
ajutat şi a primit să prezideze teza. 

Mulţumesc Dlui j. Dr. Pataky, pentru lndrumările şi 

materialul bogat medico-istoric, pe care mi 1-a pus la dis­
poziţie. 

Mulţumesc Dlui archivar al Bibliotecii din Cluj, L. 
Kelemen pentru sfaturile şi bunlivointa arătată faţli de 
mine. 

Datoresc recunoştinţli Onor. Facultliţii de Medicină şi 

Farmacia din Cluj, iubiţilor mei maeştrii, Dlor profesori al 
acestei Facultliţi şi indeosebi juriului meu de promoţie. 
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INTRODUCERE. 

Francisc Nyufas, medic primar al Ardealului,· scriitor 
medical, chimist, a fost primul cultivator specialist al bal­
neologiei in Ardeal. Ca să putem aprecia însemnătatea lui, 
cum se cuvine, trebuie să cunoaş'em mai întâi epoca, in 
care a trăit şi să ştim in ce stadiu de desvoltare se afla 
mişcarea ş·iinţifica in Ardeal. 

Epoca in care el a trăit, e feudală, cu lumea ei de 
iobăgie, când orice posibilitate materială şi Fpirituală este 
in mâna nobilimei şi a bisericii şi astfel ori şi ce cercetare 
stiinţifică depindea de bun1ivoinţa lor. Ceeace priveşte ştiinţa, 
inainte de secolul XVII in Ardeal despre chimie nu s'a scris 

'aproape nimic. Puţinul ce a apărut, intre 1631 şi 1800 eră 
din domeniul alchimiei şi s'a făcut in mare parte in limbi 

·străine; lucrările erau lipsite de orice sistematizare, departe 
de aceea de a răspândi adevărurile chimice, fie pentru şti­
inţă, fie in interesul vre· unei probleme practice. Cu atât mai 
mult erau necercetate apele medicale ale Ardealului. Inainte de 

. !apariţia lui Francisc Nyulas, in urma initiativei buonului 

1
•. ?.1 !·1Crantz, au scris despre apele medicale ale Ardealului, me-

.?: -; . -ldicii Zagom, Mdtyus, Vd~drhelyi, Chenot, Wagner, Hutter, 
·(' .! · )Barbenius, Seivert, Fronius, Torkos, K6leseri, HatoJani, Neu-
i · · s1ădter ceace s'a com~lectat de baronul Crantz cu însemnă­

rile lui P. Fridvaldsky şi s'a editat mai târziu de el sub tit-
1~1: L. B. Heinrich johann Crontz, , Gesur.dbrunnen der 
Osterreichischen Monarchie, Wien 1777." Cea mai completă 
;)ucrare a fost dată in tipar mai inainte de câtre Lucas 
!.Wagner în limba latină, dar după Nyulas, "intreaga operă 
'nu este altceva decât o listă compmă din 46 de comunicări 

,:'.. . 
despre apele medicale din Ardeal, dar nici aceasta nu este 
desăvârşită deoarece denumirile apelor nu sunt complecte, 
de exemplu nu aminteşte despre apele ferice minerale din ·· . . • 

j reg~unile Lăp~şului. Aminteşt~ vreo 90 de f_ântâni din!re 
' can 70 sunt tzvoare de borvJz. Dar dacă votm să le luam 

in considerare de fapt, atunci numărul lor trece cu siguranţă 
peste 200. Deci colecţia lui Lucas Wagner in care nu este 
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determinată compooiţia apei, folosinţa ei, nici modul de in­
trebuintare, se poate considera ca nimica." Titlul operii lui 

l Wagner este: "Disserlatio inauguralis med.· chemic. de aquis 
med. Magni Principalus Transylvaniae; Viennae 1773." 

Mai multă valoare decât aceasta are opera lui Iosif 
Barbenius intitulată 11Chemische Untersuchung einiger merk­
wUrdigen Oesund- und Sauerbrunnen des Szekler Stuhl's, 
Haromszek; Hermanstadt 1792." Barbenius in această operă, 

1 

compusă din 28 de scrisori, enumeră 25 de izvoare de ape 
·minerale. Cele mai importante din ele sunt Covasna, Poiana, 
Bodoc şi Malnaş. Toate aceste izvoare le-a analizat, dar 
despre importanţa lor medica!ă întrebuinţarea lor nici el n'a 
scris destul. 

In această situaţia primi,tvă era balneologia in Ardeal, · 
unde după cuvintele lui Nyulas: "natura pretutindeni varsă 

\in aşa măsură apele medicale, incât n'ar crede că in Europa 
1 ar fi un teritoriu aşa de mare, care să întreacă in această 
1 privinţă Ardealul." 
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BIOGRAFIA DOCTORULUI 
FRANCISC NYULAS. .-~ 

Nyulas Francisc s'a născut in 25 Iulie 1758 la Cnişiniş­
. Remetea (Koszvenyes Remete) jud.--Mureş. Se trage dintr'o 
familie simplă de agricultori secui. Tatăl sau era Nyul"as 
Gheorghe, iar mama sa S6falvi Cr:1 tina. Atât din familia 

- Nyulas cât şi S6falvi trăesc la Remet a Niragu1ui ca economi, 
secui binesituaf. Deja in copilărie s'a arătat a fi inteligent 
şi dornic de invăţătură; această inclinare spre învăţătură a 
fost sprijinită de familie. Studiile şi le-a inceput la Michaza, conti­
nuindu-le la Cluj. Studiile medicale le-a terminat la Viena, 
dar riguroasele obligatoa·e le a făcut la universitatea din 
'Buda pes!a in 13 şi 14 Decemvrie 1787. Promovarea s'c:t 
făcut la 22 janua•ie 1788. Câstigând diploma de medic s'a 
reintors acasă, s'a stabilit la Gherla, unde a făcut practică 
medicală şi deaici s'a dus, precum ne spune şi el in prefaţă, 
in fiecare vară in decurs de 10 ani, la izvoarele din regiunea 
Rodnei, a analizat ape!e, a studiat efectul lor asupra bolna­
vilor in număr mare, care se aflau acolo. In timpul ciumei 
din 1795 fiind însărcinat de autorităţi, a tratat în 53 de co­
mune pe cei imboinăviţi in ciumă. Tot la Ghe.la a scris· 
opera sa cea mai mare, care ne a rămas; "Despre! analiza 
apelor medic~le d'n Ţara Ardealului". Această ·operă a 

; fost editată de el in trei volume, pe socoteală proprie în 
! 1800. Tot in acest an s'a stabilit la Ctuj, unde a continuat 
' practica medicală. (Este deci greşită afirmarea din bio · 
graiiile lui D 1n i eli k, după care Nyuias dela Gherla s'a 
mutat Ia Alba-Iulia). Această greşală a fost constată de 
I!osvai Ludovic, cu ajotorul arhivarului Szocs josif (Vezi 
"Termeszettudomânyi Kozlony", 1888). La 1805. devine prim 
medic judeţean, iar in 23 Octomvrie 1806 a fost denumit 

,protomedicus al Ardealului. Intre timp pe lânga practica me-
i d!cală desfăşoară incontinuu o activitate ştiinţifică. El a fost 
'unul din medicii cari au făcut cunoscută în Ardeal vacinarea. 

·~ A şi scris o carle intitulată "Vaccina din Cluj" editată, pe 

\ ") .A.z erd~lyorszăgi orvosvizeknek bont~sar61 kozons~gesen", 
~3 voi; Cluj, 1800. · ·-
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socoteală sa în 1000 de exemplare şi' trimisă autorităţilor 
1 competente şi medicilor. Ca medic vete.~inar a fo~t deaseme-

\

1 nea renumit şi prin suprimarea epizostulor de v1te a. cules 
multe merite. S'a intereEat viu de probleme econom1ce, a 

'\infiintat o fabrică de salmiac la Cluj·M.ănăştur, _şi di~" a~easta 
fabrică a adus în circulaţie .Oieum ammale Dtpp~h mtre­
buinţat in gospodării ca mijloc contra putrafacţ~e1. Un alţ 

1 

scop al fabricii era şă dea posibilit~t~ celor can ~unosc ~~ 
iubesc chimia să facă practică. ActlVltatea ce pnm medt.c 
nu-şi a putut-o continua mult, deoarece în 27 Decemvne 
1808 a murit brusc în vârsta de 50 de ani. Moartea sa s'a 
întâmplat în împrejurări suspecte. S'a reintors de!~ O?orhei, 
din inspecţia de farmacii, dar deja pe drum s'a stmţ1t rău, 
având diaree continuă, şi ajuns acasă a mtirit. Din acest 
motiv trăeşte şi azi bănuială intre rudele din Remete, că n'a 
murit în condiţiuni naturale, ci a fost otrăvit de servitorul 
său, in urma instigării farrnacistului din Odorhei, care a vrut 
să se răzbune, deoarece s'a găsit cu ocazia inspecţiei multe 
r. eregularităţi in farmacie. 

Dealtfel despre viaţa sa particulară ştim puţine. Pentru 
scopuri publice a contribuit cu plăcere. Aşa spre exemplu 
la clădirea bisericii dela Chişiniş Remetea a ajutat efectiv. In 
schimb datoriile personale le a plătit cu greu; în 1799 avea 
Jncă conturi de haine neplătite din timpul studiilor dela 
Viena. In urma mortii sale au rămas numai două fete cu 
.toate că· într'una din prefaţe, aminteşte că are familie mare. 
SotiCl sa era din Viena Despre soarta lor de mai târziu nu 
ştim nimic. Pe lângă activitatea sa medicală a ~ăvârşit şi 
alte cercetări din domeniul ştiinţelor naturale. Astfel de 
exemplu a scris o carte de ştiinţe naturale, de care s-au fo-

·. Iosit atât elevii cât şi medici veterinari şi gospodarii. Această 
·.muncă din 1806, în parte era gata pentru tipar, pe urmă a 
1dispărut. S'a distrus sau stă şi astăzi ascunsă cu însemnările 
\sale linguistice. Desr 1e febra bilioasă avea însemnări, despre 
1soarta cărora nu ştim azi nimica. In 1805 îi a fost incre­
·d.inţat cercetarea apei lacului Călata-Mare însă după ce apa 
a dispărut, pe contul sumei votate a analizat fântâna rece 1 dela. Leghia. In apă a găsit sulfat de calciu si clorură de 

.. 
~ .... 

sodiu. El crede, că acestor componente se datoreşte, cR oile din 
·~aceste regiuni niciodată nu se infectează. Este de amintit că 
s'a ocupat şi cu prepararea apei minerale pe cale artificială, 
.cu rezultată destul de bune. Si în calitate de filolog s'a bu­
curat de vază şi recunoştinţă. Inainte de el despre chimie 

··.:4 

nu s'a scris nimic in ungureşte şi astfel el a creat foart~ 
Jmulte cuvinte noi cu simţ cgrect pentru limbă, luând pretu- .. 
itindeni de bază limba poporului. El însuşi scrie că cu cu­
\vintele obiectelor a avut multe necazuri, mai mari decât cu ..... 

···, 
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ănaliia apei. Cuvintele noi create de ei, le a adaos cărfiL 
sale in formă de dicţionar mic şi din care se poate consta­
ta că cea mai mare parte din ele au trecut in uz public. 

Nyulas Francisc era un medic cu cultură vastă, iubitor 
de ştiinţă, care a cunoscut operile ştiinţifice ale epocii şi le 
a aplicat in operile sale. Afară de limba maternă a posedat 
bine româna, latina, f.anceza şi germana. Faţa de colegii 
săi' era~ pretenţios-. N~a; considerat· sa1isfăcătoar~ nnmait con­
tinuarea· practicei mediCale; deoarece· făcând 1!1tt-<rsta- pentru 
bani" soarta noastră• 1.u• difc.rct. intrr'u; nimica- de: acea a sam­
sarilor." Chiar· pentru aceasta· vrea ea· fiecare- medic să facă 
şi cercetări ştiinţifice. El insuşi este un gânditor original, 
descrie: plim de: viaţă;. iniţiator; cetindu· li şi azi procură pll­
cere. Fiind' urr inovator.; n!a: fostt înţeleS'. in timpua: său1 şi 
probabil' nici! na fost cf!ti'~ Numah aşxt se· poate: inţelege: că 
un. tânăr coleg1 al rău, dr. Kovâcs: Mihail, in! op.e[a.sa despre 
chimie~ apărută; în 180.1:, nw pomene~e de: Nyulas.. Fran:cise. 
Şj. biografiile sale de mail târziu;.laudălnumai;cerceiăr11e:sale 
chimice; cm toate: că: acestea1ti serv.iau:numai• ca.mij!Oc.pentru 
analisa şii publicarea. apelor. minerale. din: Ardeal .. 

. -· )' .. . . 
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OPE~A· CtiiMlCĂ-BALNEOLOGICĂ 
A tLUl FRANCISC NYULAS. 

1 • 

Opera sax principală car_e. este comp_usă dir._ trei _Parţi 
independente, a apărut la CluJ m 1800. Trtlul pnrn ulm vo­
lurnă "Despre analiza. apelor medicale din Ardeal." Intreagă 
·operă este dedicată din două motive contelui Banlfy Ghe­
. orghe, guvernatorul de deatunci al Ardealului. Primul motiv 
a fost, că guvernatorul şi l'a insufletit, l'a sprijinit in muncă. 
Al doilea motiv, probabil cel mai important, era că in anul 
11793, chiar. sub guvernământul lui Banffy şi chiar datorit 
\prestigiul său, a devenit chimia studiul ordinar la scademia 
;din C!uj. A11ume baza pentru crearea acestei catedre a fur­
mat cele 10.000 de arginţi, pe care aristocraţia i-a oferit 
coroanei. Regele consacrat aceasta sumă propăşirii ţării. 
Astfel întrebuinţarea acestei sume a depins de proectele gu· 
verna!orului; Nyulas care dealtfel a accentuat lipsa ştiinţelor 
naturale, a exprimat acum recunoştinţa sa aceluia care a 
făcut posibilă predarea chimiei. 

· In prefata lungă a operei spune că pentru scrierea 
operei sale l'au determinat două motive. Primul acela, că 
limba se poate cultivea mai bine, dacă este legată de o şti­
inţă oarecare, precum spune el "când omul scrie însusi şti­
inţa, atunci cuvintele de cultivat îi curg mai natural pe vâr­
ful peniţei." Despre al doilea motiv vorbeşte astfel "M'au 
indemnat dojenirile invăţaţilor străi!1i pe cari nu le mai pot 
suporta. E timpul deci, concetăţeni, să spălăm ruşinea, da­
că nu vrem să fim in mijlocul acestei lumi culte consideraţi 
ca oameni sălbatici de străini." Aici Nyulas se gântleşle la 
baronul Crantz, care in pref3ţa operei deja amintite acuză 
astfel invăţ>ţii din Ungaria." Care ce să fie mo!ivuJ,' că cer­
cetătotii naturii din Ungaria nu s'au silit până acuma să-şi 
cunoască propriile lor bunuri? Nici naturii, nici lor nici 
străinătăţii n'au folosit. Ceeace le a of~rit natura nu' voiau 
să ad~că ~a lumină s~ se f?losească de ele. Cu siguranţă 
Un~an~ n ar avea azr nevore de ape medicale din alte ţări, 
daca Sl ar cunoaşte pe ale sale. Din lumea plantelor abia 
este descrisă o iarbă, dintr' animaleleor abia o goangă. 
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Dar in special. dintre ape sunt foarte puţine· cunoscute.1' .. 

Nyulas in raspunsul lung spune că "Nici lenevia, nici. nes­
tiinţa nu este cauza aceste! lipse. Sărăcia dominantă intre 
noi este mai ales ceeace impiedică propăşirea noastr.ă in~, 
acestă privinţă. Avem noi cunoştinţele noastre despre Berg- . 
mann, Lavoisier, jaquin dar nu putem călători cu spese re-! · 
gale, cu jaquin în America, cu Gmeliil în Siberia, nu sun­
tem nici con ţi Buffon; până când culreerăm munţii şi .văile . 
în cercetările noastre, ai noştrii aca•ă rabdă fomea. Dar 
sărăcia . nu este singura cauză a intârzierei noastre. Cu mult. 
mai durero~să este persistenţă concetăţenilor noştri la lucruri. 
invechite, nepăsarea lor fc.ţă de ştiinţă." Descrie mai departe 
că invăţaţii şi stiinţele străine sunt preţuite. mai multe ca şi . 
când cei din ţară afară de ruşine n'ar fi adus altceva. Căci, , 
scrie mai departe "invăţatul străin cere vine la noi e numai: 
servitorul care lutrează numai pentru bani şi nu ca fă ser-, 
vească propăşirea ţării." Dintre multe lipsuri consideră el . 
cea mai necesară determinarea apelor medicale, deoarece; 
acelea nu numai că folosesc pent: u inlăturarea bolilor; . ci. 
precum dovedesc şi nenumăratele pilde,· intre buinjarea lor· 
oarbă ne aduc multe necazuri pe capul nostru ... Deci: presus: 
de !eate este necesar să luăm în considerare da"t.urile lu1·Nep-; 
tunus, să cercetăm .Ştiinţific apele mai bune, să'invăţăm· pu-·· 
te rea şi foi o~ sele lor, şi să arătăm publiculu·i :intrebuinţarea. 
lor. Străinătatea nu va cunoaşte niciodată apele. noastre me-: 
dicale, dacă prima dată noi nu le cunoaştem,, Natural· că. 
Nyulas nu vrea să certeteze toate apele ţării, ceeace ii -ar fi: 
imposibil, dar cum scrie • Scopul meu este ca să sparg ghiaţa,·· 
să aduc pildă colegilor mei pentru fapte sic;;.lare, pornindu-i · · 
pe drumul bătut, să dovedesc pentru toldelUră, ca andiza·: 
apelor cu toată că e grea1 dar ştiinţei medicale e posibilă." · 
O,:~era acesta e importantă pentrucă în operile de până acum,·: 
apele medicale ale ArdLalului nu sunt cunoscute, afară de· 
aceasta n'are. ir. crede re nici în datele publicate, deoarece cer­
cetătorii au greşit principiile de bază ale chimiei. Nu acuză · 
pe nimeni, ·greselile se pot explica, căci analizt apelor e 
greoie şi coxstis toară. Analila u.:ti .::pe costă 70 de fiorinL 
germani, după stabilirea t.nei şcoli medicale superioare. Cum. 
insă greutatea se poate invinge, dovedeşte tocmai opera ace-· 
asta. Nimeni nu se poa:te scma că nu poate, căci "şi eu sunt 
medic, şi pe mine mă leagă menirea pe lân~ă aceasta şi fa-· 
milia mate imi face gâ'l.duri, dar precu·m· justifică şi opera 
de faţă, mi· am găsit timp pentru scris deoa1ece am voit. 
Roagă cet torii să nu se supere pentru neologisme, căci ehi­
mia în limba maghiară fără cuvenite noi nu se poate. Urmează 
pe Bergmann în metoda de analiză pe care - consideră ca 
maes,trul,•se referă la opera acest.uia:. "Opuscula physica_ et. 



12. 

c1iimi'ca, wol. 1 •• de ;1\nalys: .)\quar.um;" ,Afară lde ac.easta -~ai 
vorbe,te 'Cu.recunoştinţ~ : ,wentr.uc~ acest 1maest~.u 1de nemtat 
a ~eoitstruit tUTI pod :atât :de ;puterniC :pentru ,~nd)W:a .-ap,.elor, fPe 
eate 1deatunci :orice .:cercetător :poate dilăton :fă_ră ifncă, ~baţ 
abia •câteva .auie !ln .clădirea .sa. \Unde •nu·'l ;ammteşc, totus1 
sunt tn ·ut:mele Jui. :oar afară de ·Bergmann amint~şte.adesea 
pe ·I.;avoisier, ''westrumb, 'W.interl, Struve -şi tGOr!ir;g. LCurs~l 
ceraetăr.ii saleeste1umră~orul ::olasează:a;p le·:după mm:eralele dm 
ele .. Ape.dulCi caricontinpărticele'străine in ~an~i1~ţi -atat.de:mi~i! 
incât:cu.simţurile ;noastre 1nu ·putem·deosebl •mc1 culoarea,, n~c1 
gustul, nici mirosutlor .. :i\pe.minera'e, in.cari:astfel·de părt1cele 
sunt :atât .de multe .tncât ·sunt :inpotabile. Ape-medicale, .când 
părţile minerale ·sunt :in .astfel ··de :cantităţi iincat nu -numai 
că ~nu ne :atecă :corpul, ci din ;coniră ;ne ~serv.esc ca ~mijlnc 
pentru recăştigarea 'Sănătăţii pier;dute. rAstfel .. 'Sunt .ordinar 
bor~v.izele, .mai •departe apele de Ţicşor, 1Gllves, 0ovani, 
Oeoagiu 1etc. 1Dacă ,apele :medica't!'sunt calde <datorită :naturii, 
atunci -sunt ,ape fher.male. :IDac~ :in ape :minerale :acidul car­
bunic <e \in ccan1itate trnare, :sau atacă lgingiile, :atunci teste 
bor.viz 1sau ;apă :acră. Astfel ·sunt ·in Ardeal,cele :din )regiunile 
l!ăpuş, Rodna, 'Gheorgheni, :Cil:c, T'fei .. scaune, t(i)dot.he: ·:Şi 
Hunedoară. <Pentru C'ă ;putera, e'ficaCitatea :apei !nU -depinde 
de ~p:a •. curată, spune Nyulas, ;ci de1părticele .drsolvate in :ea 
,;medicii 'cei :buni :au :considerat (demllilt :ca necesară, in ·şti­
inţa 'medicală, :cercetarea .chimică -a apelm medicale. Dar 
oure moi rre cunoastem :apele? 1Da:l IDar :numai după denu­
miri:" iVor.bes~e .despre 'conţinutul ;apelor, cari in 1general 
sunt rde :două felur.i : ,jn formă :de ;gaze, .c-a :a:cidul .carbanic 

. liber, !hidrogen sulfurat ;şi oxigenul. fjoJide: -:cinci ~felur.i rde 
pământ ca •magnezia, 'calcarul, ,pămâniul ,greu, :crernerre şi 
lutul. Două 'feluri de .metale: ·fier şi ~mangan. Săruri:: 'calCiu, 
rurtriu ··Şi amoniu .carbonat. :Săruri neutrale: sulfat ·de pota­
siu, s:al ·mirabile, calcium :nitratum ·şi clorur ·de sodiu. Şi ;in 
sfâr-ait :ghips, ~sare :amară, alumen, .acid nitric, calcium .nitri­
cum •eic. <şi .ma1erH ·e:Xtracli'le. Vorbeşte despre tmijloacele 
necesare cercetării.: Este intresant că :Nyulas :evapor-ea.ză apa 
rdintr'un ·V-as cu .gât ·strâmt, spunând ~că ţine !CU :Lavoisier, 
\care !foloseşte suprafaţă mare nurr.ai :pentru :Jichidele :puse 
rpentru •evaporare 'la aer 'la te:mperatură:ordinară. !DacMichidul 
,fier.be, tevapor;are~ :est~ accelerată de -c~ldură, dar d~că~upr:~ 
faţa ·este mare, :ş1 1'ăcuea .este mare, :dm ;care tmot1v ~ev.apo­
rarea :este mai :lentă. ·E*}Jiica ţi a aceal ta pare a tfi "Conving=ă­
toare dar ~ ,ffi '~ontraziaere cu •experienţa. Nyulas ·foloseşte 
vase de shcli ·şt :por.ţelan •străin, :deorece vasele kerami(!{ •din 
ATd~l 'SUI1t'iatât ·de ·rele, c'ă 'Permit ·trecerea •ape.i, ia•r nsele 
de =si1dlă ~unt ·grosolane, necurate şi :crapă :uşor. Vorbeşte 
despre caracteristiaele fizi(le, :car.i ~r.ebuesc·cerc.etate;Ja.fânţână. 
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be exemplu dadi apa este brună, sau verde inseamnă că are 
fier, .dacă a't~ băsici, conţine. acid carbonic. Dacă are gust · 
~dstnngent, 1~seamnă ca contme alaun. Scr;e că conţinurul 
mţern al ape1 se ~oate cerceta in două fe!uri: cu reaclive şi 
pnn evaporare. Pnma arată ce, a doua in ce cantitate con· 
ţine materii s!răine. lnşiră 37 de reactivi, dintre cari amintesc 
numai câţiva: Tinctură heliotropii, charta heliotropiată, ambele 
pt. determina• ea aciziror libEri. Cha!fa fe· nambucafa şi eharia 
curcumata etc. La fiecare reactiv atrage atenţia asupra faptu­
lui care determină efectul, ce-l poate schimba: şi in fine 
descrie cum se obţine apa minerală pe celea artificială, După 
părerea lui Nyulas, numai acele ape sunt bine analisste, cari 
pot fi reconstruite din compunentele aflate. Tot aici descrie 
şi măsurile Intre buinţate de el. O cupă din A1 deal, este egală 
cu 80 de polcati cubici (kl.lbhilvelyk), egal cu 21120degrani_,. 
Un cub policar e egal cu 264 grani. Aici mai aminteşte Că 
unitatea de măsurare pro~ctaiă de invăţaţii francezi o reco;.;. 
mandă şi el şi o consideră ca o "lnvoială fericită". Accep­
tarea acestor inovaţii apusene, arată 1n mod vădit, spiritul 
şiiinţific, progresist al lui Nyulas. 

Titlul volumului Il. {Sie: "Despre analiza apelor fieroase 
de borviz din jurul Rodnei." Acest volum este aplicarea 
practică a volumului 1. care se ocupă cu chestiuni teoretice. 
El indeamnă medicii circumscripţilor, ca fiecare să studieze 
băile aflătoare in circumscripţie, să facă referate despre fo~ 
!oasele acestora, atât medicilor cât şi publicului pentru a le' 
folosi. După aceasta descrie amănunţit poziţia Rodnei, o· 
defir.este din punct de vedere geo~rafic, pe urmă vorbeŞte 
despre locuitorii ţinutului, cari in majoritate sunt români, şi 
se ocupau mai inainte cu haiducie. Dar decând sfat.i suo 
legislaţie militărească, deatunci ei se disting prin ;,conduita: 
lor morală, hărnicia, isteţimea şi se deosebesc prin ·calităţile 
lor de celalaţi locuitori români, cari nu se ocupă cu miJi!ă-· 
rie, servind chiar ca exemplu lor. O parte a locuitorilor, au 
guşe enorme şi in această privinţă nici sexul feminin nu e· 
cruţat, aşa că aici bărbaţii pot fi chemaţi sexul cel frumos." 
Se dau mai multe explicaţii despre provenier.ţa g.uşei, unii 
susţin ca ar proveni dela aerul tare al munţilor, alţii invinu• 
esc acidul vittiolic. ,,Eu, zice Nyulas sunt ferm convins că' 
guşa provine din ca uza părticelor mici cari se găsesc in apă, 
fiindcă tn unele locuri, chiar în jurul Rodnei, nu numai oa.:.· 
menii dar şi păsările de apă au gusă, cum sunt spre exemplu 
gâştile, ra.ţele etc. Ba chiar oamenii din acest ţir. ut, datorit 
experienţei, au inv~ţat cari sunt acele ape, de car·e trebuie să 
se fereasc~, dacă vor ~ă scape de guşă. Ce ar fi materia 
dăunătoară nici eu nu stiu, zice Nyulas .. Acolo· unde sunt 
mulţi arini, acolo trebuie să se ferească, de apă; deşi nu· 
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văd legătura ce ar exista intre aceste două fenomene". Scrie 
despre nutdţia sla.bă a locuitorilor, rna~ărea, dovleacul, .Pr.una, 
ovăzul şi porumbul sunt plante~e cultivate a!e acestui ţ~nut. 
Vitele cornute sunt mici, au coarne scurte ŞI de geaba se 
face încrucişare cu vitele din alte ţinuturi, căci generaţia ur­
rnătoară devine tot mică. In schimb însă, acest ţinut e foarte 
bogat tn minerale, şi mai ales in ape minerale. Locuitorii 
arată cu degetele acei munţi din cari romanii au scos atât 
aur. "In apropierea fântânei. Ghirişor, curge un pâ~âu, car~ 
după credinţa poporului ar f1 foarte bun pentru ce1 bolnavn 
de ochi. Nyulas nu s'a dus acolo personal, insă crede că apa 
aceia ar trebui să conţină sulfat de fier. 

Dintr'apele minerale din ţinu!ul Rodnei, Nyulas a ana­
lisat 6. Anume: Pe cea dela Dealul-Mare (Dombhat} Sf. 
Gheorghe, Valea Vinului, Valea Ursului (Medvepatak) Rodna 
şi Arieş. Dar cunoştea şi aminteş'e pe cele dela valea Cor­
nului, la hotarul Rodnei Nouă, pe cea dela Cobăşel, dela valea 
Trestiei, la hotarul Măgurei, după acea cea dela lunea jinu­
lui, şi pe cea dela dealul Sch· opului. Afară de acestea, cea 
dela Coşna pe muntele Cucuraşa. Aceasta din urmă ar fi bună 
pentru om dar nu şi pentru animale. Nyulas explică acest 
lucru, prin faptul că fântâna zece adâncă, bogată în ac d car­
bonic, şi animale ducându-se la fântână ameţesc. Dintre aceste 
băi cele maiinsemnate sunt cele dela Dombhat şi dela Sf. 
Gheorghe. Aceasta conţin în cea mai mare măsură minerale 
valoroase. Dar şi intre acestea este o diferenţă, plima c~ nţine 
acid carbonic, iar a doua sare de mare. In urma experienţe­
lor .insă ar părea că cea mai folositoară este baia dela Dealul· 
Mare (Dombhat). Chiar pentru aceasta s'a stabilit la aceasta 
paie, deja de 30 de ani, publicul. Şi dacă este vorbă despre 
apele din ţinutul Rodnei, trebuie să subintelegem aceasta bait>. 
Din fântâna Dealului-Mare, se transportă in Ardeal, Moldova, 
Bucovina, Polonia, Ungaria şi chiar şi Ia Viena apa de bor­
viz. Chiar prin faptul că această baie este cea mai frecven­
tată trebuie să se facă analiza apei. Această fântână se găseşte 
la hotarul Buko~inei intre Rodna şi Maier (Maior), la o în­
depărtare de o oră şi jumăta!e. Nyules numeşte aceasta 
baie pe ungureşte, Dobhăt, adecă "vârful . colir:ei" fiindcă se 
găseşte pe culmea unui deal de patru stânjeni. Locuitorii 
numesc această. apă, sau apă dela Rodna, sau apă dela 
Maier. Dealul susnumit este inconjurat de trei părţi cu 
f!IUnţi,. Mă~ura, f~:tuncelul şi Ce_tăţuia . (Varhegy). Fântâna in 
hf!IpUn mai v~c.hi era mult ma1 afundă, însă depozitele de 
!llmeral~ au nd1cat-o. In momentul actual, apa curge in jos 
m straşme de lemn. După Nyulas, fântâna trebuie să izvo­
rească deundeva din apropiere, căci apa forfoteşte cu mare 
putere. Culoa~ea ei e pură. Are mirosul prafului de puşcă 
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din momentul tragerii, insă nu se poate dovedi că ar con­
ţine sulf. Are un gust anător, şi are o aromă ca a cernelii. 
Temperatura obişnuită a apei este de 100 R. Pentru această 
izvorul nu se îngheaţă niciodată precum spun şi locuitorii 
cu mare mira re. Cantitatea apei ce ese intr 'un minut este 
25, intr'o oră 1500, in 24 de ore 36.000 de fertali de apă. 
lntr'un an 13149000, care face 410906 gălete ardelene. 
Această măsurare datează din 1795. Peste trei ani găseşte 
că cantitatea apei a scăzut. Nyulas după cantitatea apei, 
după mineralele depozitate şi după mărimea dealului, soco· 
teşte fântâna veche de 11.000 de ani. Fântâna toată ziua a 
fost expusă la arsiţa soarelui, insă acum s'a zidit o mănăş­
tire in apropierea fântânei, aşa că azi numai este aşa de 
incălzită de soare. Şi după spusele unora apa ar fi mai pu- ''* 
fin folositoară in partea unde nu este bătută de soare. Nyu-
Jas nu crede acestora, căci zice el "Ori a luat, ori a adaugat 
ceva soarele. Dacă a luat atunci apa a devenit mai puţin 
eficace. Dacă a adaugat, a dat numai căldură. Jmă dacă so-
arele a adus o combinare nouă a elementelor şi atunci a 
stricat numai, căci prin evaporare, părţile mai grele de mi-
nerale se scufundă." Nyulas este scandalizat de halul in 
care se găseşte ţinutul in jurul fântânei, deşi aduce mai 
mult decât 4000 de forinţi căş~ig anual. Căci in 1798, 316, 
iar in 1799, 430 de oameni au vizitat această baie. Dege-
abă vin însă oamenii aici, căci in jurul fântânei e o grădină 
mică de 120 de paşi. In ea e o căsuţă de piatră cu câteva 
edificii mici de lemn. In general toată casa e dată in aren-
dă împreună cu o crâşmă pt. 300 de fiorini. După aceasta 
Nyulas dascrie felul primitiv al casei, spunând că şi casa 
de piatră care serveşte pentru locuinţa pt. domri, are ca-
mere mici cu grinzi, cinci la număr, dintre cari odaia de 
mijloc poartă numele de palat. Pe lângă această mai are o 
privniţă şi o lătrină. In ultimul timp podul a fost transfor-
mat in cinci odăi, dar nici una n'are nici ferestre, nici uşă, 
numai locuri goale. Masă, scaun, bancă, nimic nu se găseş-
te in această cameră. Ar fi mai potrivită pentru păsări de 
curte decât pentru oameni, şi totuşi trebuie să plăteşti penlru 
o zi 10 creiţari. Camera ca bună, numită palatul, costa pt. 
o zi un fiorin nemtesc, ceilalţi plătesc 40 de craiţari pentru 
o zi. Nyulas care locuia in palat, trebuia să fixeze ferestrile 
cu sfoară, dacă uşa s'a inchis, n'o mai putea deschide căci 
n'a avut nici cheie, nici clanţă. Sub pardosea se aflau şoa­
reci cu mii, aşa incat noaptea nu puteai dormi. Latrina a 
fost în aşa fel făcută încât un om mai ruşinos nu o pute 
întrebuinţa, căci n'avea nici uşă şi era asa de murdară, în­
cât nu te puteai aşeza pe ea. Din cauza acestor lipsuri, 
domnii locuiau în sate vecine, şi veneau cu trăsuript. a face baie. 



Nyulas propunP. -cl~di~ea ~rgent~ cel pufi~ do_uă casă 
de bae adăpostite de vant, cu mcălzator de apa, ŞI departe 
de izv~r douăsprezece latrine, separate, căci "acest loc sec­
ret e dwbieceiu foarte cautat de oaspeţi". Trebuie regulată 
curgerea apei, aşa că totdeauna toate lumea să poată bea apă 
proaspătă. Aktualmente numai un singrr vas serveşte la b~ut 
ş1 fiindcă caracteristica. taranu!ui este că bea apă lacom,_ J u: 
matatea ei curge inapOI. Mulţ1 fără băgare de seamă mea 
scuipă până cel omul care stă lângă izvor şi eventual are 
ăduchi scuturându-se, îşi leapădă paraziţii in apă. Ar fi 
ecesară deci îngrădirea apei de izvor cu gard inalt de mar­
moră, ca apa să curgă prin apaduct. Mai amintesc aici că 
Nyulas postula angajarea medicilor pe sezonul de vară lângă 
fiecare izvor intrebuintat, cu leafă cuvenită. Rezultatul anali­
zei apei dela Dealul Mare il dau in tabela de mai jos îm­
preună cu celalţe. 

izvorul, dela Sf. Gheorghe ti d{ scrie numai pe scurt. EI 
spune; că cel puţin cu o mie de ani e mai vechi decât cel 
dela Dealul-Mare. E probabil că şi-a schimbat de mai multe 
ori locul de eşire. Culoarea apei e palidă, gustul arzător, tem­
peratura 11 o R. abundenta e mai mare ca a ce! ei din Dombhat. 
Pe minut 28 de fertali, pe oră 1680, pe an. 14.726,800. Nu 
are nici un acoperiş, toată ziua il incălzeste soarele. Numai 
locuitorii din Slăntul Gheorghe il întrebuinţează ca apă obiş­
nuită. Dar străinii nu prea. Cauza este deoparte gm.tul sărat 
al apei, pe de altă parte, că lângă apă nu e nimic dintre cele 
necesare deşi după cum Nyulas deja a unei observă foarte 
bine, această apă acţionează la diferite boli cu mai mult fo­
los, decât cea dela Dealul Mare, şi ar merita · pentru efectul 
ei bun clădirea celor necesare. El sfătueste bolnavilor, chiar 
şi aşa să petreacă aici câtva timp după ce au băut căţeva 
săptămâni apa dela Dealul-Mare. Nu mă exlind aici, să arăt 
că cu ce reactivi au fost analizate părţile cons!ilut;ve, num~i 
atâta amintesc că analizele le a făcut cu o preciziune desăvăr­
şită şi se ex1inde la cele mai mici amănunţe. Rezultatul pre­
ciziunii a avut ca efect, descoperirea manganului in apa de~ a 
-Dealul Mare, despre care a putut să creadă cu drepl, că el 
,a descoperit primadată, căci nici in opera "Handbuch zur 
· Chemischen Analyse der Mineralkl)rper" a profesorului din 
, Freiberg W •. A. Lampadius, 1801, nu e amintit că manganul 
1 ar putea şă mke ca component al apelor minerale. Noile 
: cercet~ri au aratat _că in literatura suedeză deja inainte de 
: 1798 Jar la englezi la 1798 sunt dale de!iipre e.l(stenţa man-
ganului in ape minerale. Insăşi Ny•ulas nu a atribuit mare 
importantă aceş'i imfapt şi această nu e altceva decât un 
indiciu a_l ţ>reci.ziunii sa]e! căci aproape sigur că el n'a cu­
.~oscut mm1c dm cercetanle suedeze şi englezeşti. Dealtfel 



car.tea !Jui:atfost scrisă la 1799, :deci ··descoperirea lui 'trebuie 
să ~fie mai ·.veche. 

·E ·explicabil că in analisa -sa, sunt multe greşeli,: fata 
de starea inaintată de azi a ştiinţelor chimice. Dar clnâ -e 
vorb'ă ·să judeci nu ·trebuie 'Să ·uifi că erorife .sale se datoresc 
stării deatunci a Ştiinteior chimice, şi ·mai ·a:Jes nu ·trebuie 
să uităm că Nyulas a fost un .medic şi nu un chimist spe­
cialist. 

·Tabela deja amintită cu.amlliza apelor -eelor şase Jzv.oare 
este următoarea: 

Compararea apelor .mai nobile anali7ate din :tinutul 'Rodnd. 
Există :in ~fieca:re .cupă 1de 'bor.viz •din _ţinutul ·Rodnei in,grane. 

acidum carbonicum 
magneiia .carbonata 
ferrum catbonatum 
m~gneiium .carbon 
sada 
gy,ps 
sai mirab!le 
sai ·mal'inum 
ca:Jcium .salitum 
terra şilicea 
materia 'extracti~;a 

'DealtJJ·Sf. 'Ghe- . Valea A · 
<'Mare. 'orghe. BorYiz. 'Ursului Rodna. · neş.' 

,28 32 .51/2 -1,~2 l! 3 1/2 
123/4 1~ 4 3f4 
.21/4 '2 '23/4 'flh 3 .21/2 

a;4 
64 

6 
18 

43 

3· 2 
'75 

·~;2 

15 

33/4 

2'1 ... 

2'/2 
:2\2 
1 .23 4 .2 

1 1 
.33/.J. 

- '/'1. 
'.'14 ·a;4 

1321/15 

acid 'Carb. lib in 
144 . -policar cttbicii 

aer·hepa'ticum '~hid-

167 

'128 

.34'/4 

:96 

:f>3/4 U4~'-. .133/4 

.7-2 32 -48 

Tagen ·sulfurai) ·? ·? ? ,.p 

Greutatea 'SpecifiCă 1.0053, '1.0061, 1.0021, :t.O<Jl7, t:0012, HXH5 

Titlul :V.olumului :Ul.:: "Despre ·eficacitatea, 1olosu', $i 
modul·de 1intrebuinţare a 'apelor minerale•din•r.egiunea Rod­
nei".. In ·el tşi exprimă .·nemulţumirea fată <de ignoranţa, ;a 
cărei re2lullat -este ,abuzul in băutul .apelor ominer-ale, .căci 
bolnavii .. cari ·.se ·strâng Jn •număr ;mare ·in jurul:izvoruluj, 11u 
găsesc indicaţii ·satisfăcătoare .despre mlOdlil de intrebuintare 
al ;apei .. Astfel, ·unii ·mai rnorocoşi s.e .vindecă, iar :altii -îşi 
pierd >Sănătatea lor din cauza :excesului ·în băutul .ap J. Pen­
tru aceasta $pune el ".că nu :mai pot ·răbda această inapo­
ier,e, ·vin tn ajutor şi ·scriu ~n referat medi~al ~~spre m?dul 
de Jntrehuin·ţar,e al .apelor1mmerale. ,Comumc :iiiCl •expenenţa 
făcută !in ;z.e.ae ,ani, <ade.vărat, .. Qi :aoniu ,numai tilespre :apele 
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minerale a regiunei Rodnei, dar fiin~că a f~st vorbă des î~ 
mod obişnuit despre borvize, cu putmă schtm.bar; poate sa 
fie întrebuinţat pentru toate izvoarele de borv1z tn. Ardeal, 
până ce la apele fieroase de bvorviz, servcş·e .ca !tr ~ondu~ 
cător." In acest vo,lum .lu~reaza pe baza operei lUI. Zucker.t: 
.Systematische Beschreibung a1ler Gesundbrunnen Deutsch-
lands". · · · , . 

Apele medic:tle au efectele !or in :-aport cu ele~ente~e , 
pe care le conţin. Allfel de efect .are apa sărată, fteroasa. 
Dar stabilirea conţinutului ·serveşte numai chimiei, pentru, 
medic numai atunci foloseşte, dacă ajută vindecarea mul­
tor bolnavi. Apele . au efect asupra noastră în două fe.luri: 
Ca apă dulce şi ca apă minerală. Apa dulce, ea tnsuşt are 
putere curativă, aşa de exemplu apa rece întăreşte, alir~t~. 
transformă muşchii imoleşiţi, răreşte şi indulceşte sângele. 
Apa caldă face maleabile tendoanele ţeapene, răreşte şi mai 
m uit sângele· şi acţionează asupra tuturor venelor şi a; tere!or. 
Dar e şi mai eficace când se face baie în ea, căci apa apă~ 
sând asupra arterelor, face să circule mai repede lichidul 
aflător în ele. Pe lângă aceasta, se străcoară in corp priA 
porii curăţiţi. Aburii înmoaie şi mai mult. Deschid porii 
sudoripari efe. Cu cât mai. mare efect au însă apele medi­
cale, scrie Nyulas. Dar cu toate acestea sunt medici, cari se 
opun la îr~trebuinţarea apelor minerale. "Acest rău provine, 
scrie Nyulas, din abuzul care se face cu apele. Ori e de · 
dispreţuit alimentul bun, cu care unii lacomi se înfundă · 
până ce li se face rău", întreabă Nyulas. El ia apoi pe rând 
elementele reactive din apele minerale şi scrie In felul ur- · 
mător : Acidul C3rbonic care este sufletul ape:or minerale, 
este de un folos extraordinar, când împreună cu apă dulce 
a ajunge in stomac şi in te~ tine. Prin ea a pa poate pătrunde 
cele mai mici artete, excitând puţintel, nenumăratele pătticele ·." 
ale corpului, intărându-le, provocând o circulaţie mai pro­
nunţată a sânge'ui, ajutând digestia. Vindeeă emoragiile şi 
alte boli de această natură; clăteşte băşica şi face mai plă­
cută starea genera'ă. Transpiraţia pielii creşte şi creşte de­
asemenea dorul de viaţă. In sfârşit urmează o constatare 
importanfă şi or ginală despre acidul carbonic. Citez: "Acti- · 
vitatea importantă a aciduluî carbonic este oprirea pulre- · 
factiei, apa pâr.ă ce conţine acest gaz rămâne în integritatea 
sa, dar după ce dispare din ea, apa însăşi incepe să se 
descompue. Nu există acel frigorifer care s'ar opune mai 
mult v~ra Ia putrefacţia cărnii . ca apa ce conţine acidul, 
carbontc. Carnr a stă foarle bine ch;ar şi o săptămână dacă 
apa se schimbă din 8 in opt. ore". Nyulas · nu atribue o 
puter~ de -~onservare a sărurilor disolv?te în apă, şi de acea 
trebuie scntmbată apa. Acest ·fap,t că acidul c~rbonic .opreşte~ 
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putrefacţia cărni,' se găseşte pentru ·prima dată în literatură 
germană, numai la 1808, la Hildebrand. Aerul hepatic 
(hidrogen sulferat), destllpă constipaţiile, îmblânzeşte sân­
gele, leagă părţile sărate, elimină necuretăniile sângelui prin 
transpiraţiile ihcete. Efectul său este nespus de mare la bo­
lile pielii şi podagra. Sub formă de băi calde are un efect 
şi mai simţitor. Varul, lutul şi magnezia îmblânzesc ~ângele, 
alintă aciditatea şi îmlepădea ·:ă rr ateliile dăunătoare cu ma­
teriile fecale şi urină. Acidul carbunic cu pământurile bazice 
este un laxativ slab. Dacă părticelele ele pământ nu întâl­
nesc des;uie materii acUe, se transformă în sare de pământ 
şi apasă stomacul. Tocmai pentru aceasta propune că nu e 
permis Eă se inte·zică mânca rea alimenfe!o · acre după cum 
fac unii medici, căci de aceasta au nevoie, afât fiert.:l cât şi 
pământuri~e bazice. Sănirife bazice se unesc cu acfdu!' din 
stomac, formea7ă un Jaxativ slab şi C'xcită părţile imuiate 
ale corpului. Subţiază grosimea bilei ·în acel2ş timp sunt şi 
diuret ce. Sarea de mare e folos:toară in primul rând ca 

-bae. Vindecă reuma, ammţeală, râia, ulcere. Fierul in•ăreşte, 
accelerează circulaţia sângdui. A unei când apa conţine sare 
şi fier, efectul e şi mai m:lre. Folosul manganului e asemă · 
nă'or cu al fierului. 

După aceea trece Ia descrierea acelori boli, la cari 
. a pe le fieroase de borviz au un efect dăunător. După el 
b2alele sunt de două feluri: "febres etmorbus cronicus". La 
bolile cu febră in general e dăunător. Deas~ menea e dăună­
tor pentru cei inclinqi spre <: poplexie, ameţe/ă, la boli pul­
monare când bolnavul expecrorează sâr.ge. Sunt unii cari 

. recomandă borvizul şi în aceste c zuri, amestecat cu lapte. 
Nyulas invi'ă pe aceşti medici, să asiste la autopsia unui 
tuberculos, a·unci n'o să mai recomande. Experienţa lui 
personală arată că tuberculoşii cari au băut apa dela Dealul 
Mare au murit mai repede. Tumorile, edema nu se vindecă. 
E periculos în caz•.1ri când bolr avui suferă de pietre la bă-
.şică, dar se poate întrebuinţa pârăce a·re numai nisip. In 
timpul menstruaţiei nu e recomandabil două trei zile. Căci 
o femeie care a făcut baie la Dealul Mare în timpul men­
struaţiei, a avut pe urmă menstruaţii de 12-15 zile. E dău­

. nătoare apă minerală la inceputul şi sfârşitul gravidifăţii. 
Urmează acele boli la cari apele fieroase de borviz au 

un efect bun. Accentuiază că la diferite boli, trebuie aleasă 
apa care e folositoare. Acolo unde arterele sunt astupate, 
apa abundentă 111 fier nu e recomandabilă căci agravează 
boala. Dealtfel cu apa dela Dealul Mare se tratează cele 
patru temperamente principale: flegmalic, coleric, sangvmtc 
şi melancolic. 

. . Aceasta apă vindecă cazuri de ftizie, răguseală, sufocă-



rHe, palpita~uni, inapetenţă, greată, v~rsătilri;, meteoris.ffi, 
constipaţie, icter şi noduri hemoroidale. !Deasemenea· se·vm­
decă bolile de ri~ichi• şi. de vezică, , Ny.~Ja~ presup.une ~~ 
eceastă· apă. ar vmdeca. ş1 scorbuţul ... ~ăc1 1~: h ~pul ep1dem1e1 

, de scorbut din n94· d1m cauza 1ernu· I1mg1 şr a•. seceţel; ca­
re· a atins mai mult• femeile român ce, in, regiuni: · insă, unde 
populaţia. a băut. apele de. borviz, a' scăpat de . această b~ 
ală. Se vindecă, şi ejaculatio praeco~, precum• ş1 alte· slăbl­
oiuni: sexuale; provenite din exces; Această apă• foloseşte 
.impotriva sterilităţii şi in cazuri de ftuo~-. albus .. · In leg~.tură 
cu. sterilitatea,. remarcă, cu oarecare mahţ1e;. oă oare soţu; nu 
. se gândesc. că· la astfel1 de băi;, s-e g~esc barbati gata de 
ser-vicii.?. Recomanda ş.i· in cazuri de podagră, precum. a fo-
losit şf el această: apă, şi zice.: "Mi'·am inchipuit boala· ca 
un mercur inchis· într'un săculeţ,. care' negăsind eşire, fuge 
ba· într'un, ba într'alt colt· a lui. Câteodată din• nerăbdare 
am vrut. ca• să mă doară altundeva· pentru• a scăpa. de. du­
r.erea prezentă." El e împotriva acelor cari· fă ă nici' o indi,.. 
caţie: medicală; beau· apa,. fiindcă: este: renumită .. După. acea­
sta. scrie despre pregătirile necesare inainte de a bea apa. 
Timpul cel mai. potrivit pentru· băutul apei; este- intre Sf. 
Gheorghe şi Sf. Mihail. El recomandă inainte de· a• pleca: la 
baie venesecţie, purgaţie şi: după aceasta enumără· acele me­
dicamente care. trebuiesc la baie; căci, acolo· nu e med:c. 
Astfe de medicamente. sunk sarea amară, tinctura ameri­
cana;. sat mirabile;. rhabarbara, species· la~ans, liquor ano­
dinus, etc .. Timpul cel· mai apt pentru băutul apei este di­
mineaţa şi. seara •. Acei la cari băutul apei produce· crampe, 
sau- cari sunt slabi; :»· au piciore totdeauna· reci, acd fac 
mai bine. dacă beau. apă incălzită; deşi rece e It'ai eficace. 
Câteodată, cu: maliţie, câteodată foarte: supărat, Nyulas: ne 
vorbeş!e despre obiceiul prost, in care nobilii noştriL ser­
vesc aa exemplu, car·i şi in timp ce stau. la o baie,. vor să 
petreacă1 jucând cărţi,. mâncând şi. bâ'nd, şi· cari· după spu­
sele lui, Hoffmann : "V.ivunt ut voJunt, cur an tur. ut iubent, 
m~riuntur ut debent." 

L>espre abuzul• la băutul apei. ne' arată două cazuri~ pe 
cari. le a văzt•l ei per.sonal·: Unul;. a fost un bărbat de: 50 
de ani; care zilnic, a băut 6 glHefe de. apă in. aşa. fel, ca 
două ciubere au stat la· dispoziţia. Dlntr'una. a· băut,, iar in 
celalt. a vomat. Respecfivul; a şi murtt peste puţin. Celalt 
caz a fost un băiat tânăr,; care a băut zilnic 2-3 glHete de 
apă. La patul lui deasemenea-au stat două ciubere,.dintr'unul 
a băut, iar: in cela·t. a urinat apa. tot atât de ~urată cum o a 
băut.. Nu sunt sfgur; zice NJ.ulas; că servitoarea n'a, schim­
bat cele două ciubere pentru a scăpa de adusul· apei.~' 

Dealtfel după. N~ulu o. cură de apă. întreagă: trebuie 
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să ţie 42 de zil_e. O cură ma~e 3q de zile, iar una de ju­
mătate 24 de zile. O cură mtcă ţme 15 zile. Aceas'a din 
urmă se recomandă celor mai slabi. Cei cari au băut de 8 
zile apa, acei să in ceapă şi baia. N yulas distinge 5 feluri 
de băt după temperatură: până la too R. bai<! rece dela 
10-20° R baie răcoroasă, dela 20-300 R baie căldicică dela 
30-40° R baie caldă. Peste 400 R baie foarte caldă. Vo;beşte 
separat despre indicaţiile acestor băi, in general recomandă baia 
căldicică "fiindcă o astfel de baie, dilată porii pielii, accelerează 
circulaţia sângelui, şi măreşte transplraţia."Recomandă băi calde 
pentru oamenii slabi, cari suferă de colică, şi de sughiţ. El 
le recomandă şi in cazuri de bo~i dermatologice, că râia, 
erisipel, rapăn, etc. Modalităţiile unii băi sunt: baie 
integrală, jumătate, de stropire, şi de picioare. De făcut baie 
e bine dimineaţa sau seara. La inceput bolnavul fă petrea­
că mai putin, mai târziu ceva mai mult Hmp in apă. Capul 
să fie in afară, iar corpul să fie gol. E recomandabil atât 
inainte cât şi in timpul băii fricţionarea corpului. Deaseme · 
nea recomandă şi un repaus de o oră, după bair. 

El pres.crie baie rece ca remediu impotriva impotenţei. 
Modalităţile unei băi reci sunt următoarele : băi de scufun­
dare, de picioare, de stropire şi băi integrall'. Este şi aici 
recomandabil băutul apei şi venesecţie. Băutul trebue făcut 
inainte de mâncare, cu stomacul gol. Şi aici trebue să faci 
mişcări continuu şi desbrăcat. Cu corpul incălzit nu e per­
mis să se intre in apă. După baie e recomandabilă mişca­
rea, insă nu in măsură mare. In sfârşit ne vorbeşte despre 
dietă, accenluând că deja inainte de cura de băut, trebuie 
să se ţinl dietă, In general mâncările trebuesc făcute din 
materii uşoare şi fără condimente. Nu e bună pâinea nici 
aspră, nici dacă e prea uscată, şi mai ales dacă e prea 
proaspălă. Mâncări grase, cu untură, sunt interzise. Sunt 
interzise cărnurile umplute, afumate, prăjituri cu untură, ciu­
perci, fructe crude şi legumele păstăioase. In schimb insă 
sunt folositoare supele nutritive, mâncări cu lapte, verdeţuri, 
fructe gătite, cărnu~i uşoare, peşti, de e;itemplu păstrăvi şi 
stiuca etc. Dintre băuturi sunt interzise berea şi ceaul, re­
comandă in să vinuri uşoare, cu măsură! Prescrie in schimb 
şi tratează pe larg folosul aerului proaspăt şi al mişcări_lor. 
Insă, spune el, cei inclina ţi spre asuda re să nu facă phm · 
bări. Bolnavii trebuie să caute distracţiile uşoare, să nu caute 
singurătatea. Cântecul, muzica· etc. inlesnesc vindecarea. 

._. .. 
. _.: . '- ~ 



O AL1'Ă LUCRARE IMPORTANTĂ, 
A LUI NYULAS: DESPRE VACCINARE 

Nyulas mai are insă şi o altă operă, ca intindere insă 
mult mai mică, "Despre Vărsatul de vacă din Cluj, 1802." 
In introducere Nyulas ne relatează că mai mult decât 450.000 
de oameni, au pierit anual din cauza acestei epidemii, până 
ce in sfârşit medicii, după experienţele lui jenner au ince·· 
put să aplice moduri de tratamente preventive, cari de fapt 
au fost aplicate cu un veac mai inainte, in unele părţi din 
Gtoucester. Nyulas ne arată că in Ardeal, acest tratament. a 
fost practicat mult inainte, de preoţi români, şi e şi azi. 
Nyulas zice "Tratamentul cu vărsat a fost aplicat la noi in 
două judeţe. Solnoc şi Făgăraş, din timpuri necunoscute. 
Locuitorii acestor ţinuturi, din cauze necunoscute, observând 
pe sfârcurile vacilor ceva eczemă, mulgând vaca, au spălat 

· sfârcurile cu lapte, şi in acelas timp spală şi copii mici cu 
această lapte. Observând mai târziu ceva eczeme uşoare şi 
la copii, trecând insă reped~, copii rămân sănătoşi de vărsa­
tu) negru. Intr'un alt loc spune el, că în Ardeal, in unele 
locuri cum e spre exemplu, in Cianui·Mare, Ţicud, Sf. Ivan 
etc, ţăranii români obişnuesc deja de timpuri indelungate ca 
să facă vaccin din vărsatul obişnuit. Deobiceiu preoţii fac 
aceasta pentru câte un ban cu gesturi misterioase; Şi totusi 
zice Nyulas, partea mai cuminte a populaţiei, fruntaşii popu· 
laţiei se ingrozesc de el. Aceste lucruri nu ne relatează 
Nyulas ca ceva nou, le aminteşte numai, pentrucă el a vrut 
să vaccineze, copii deja veccinaţi cu vărsat d~ vacă, cu va· 
riolă, insă părinţii nu-l'au lăsat. Deşi după experienţele şi 
afirmarea lui Nyulas, cop:i cari au trecut prin vărsatul de 
vacă, deşi au fost foarte mult împreună cu copii bolnavi de 
variolă, niciodată n'au fost contagiaţi. 

Nyulas Francisc făcând o sută de veccinări, observân­
du-le decursul, descrie cele observate, şi le publică, dând o 
indicaţie precisă medicilor cari îi vor urma. El redă in 26 
de puncte observaţiile sale, dintre cari am să redau şi eu 
~âteva: 1. Vărsatul de vacă, este un mijloc de apărare im-

·-iva variolei. Aici aminteşte ca documentare, că după 
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va~cina~ea vărs.atului de yacă, o epidemie a trecut peste 
trei .!unt .. Ne af!lml~şte mat departe că intr'o familie cu patru 
copu, d01 vacctnaţi cu vă1sat de vacă au scăpat dintre cei­
l~lti doi, unul ~murit, iar .celalt a fost grav bol~av. 2. Vac· 
cmarea cu vărsat· de vacă, n'are nici o primejdie. 3. Fără 
alegerea tim r ului, sau fără vr'o pregătire anterioară, toată 
lumea poate să se supună vaccinului, numai in cazul dacă 
cineva e grav bolnav, atunci nu. 4. Materialul penlru vaccin 
trebue ţinut in sticle şi fă· ă chiar de a fi bine închise chiar 
timp de o săptămână, nu şi pierde efectul, numai să 'nu fie 
expus luminii solart'. 5. E mu't mai sigura acea vaccinare 
unde nu avem sângerare. 6. Dacă insă variola apare inainte 
de timpul efectului vărsaiului de vacă, alun<;, vărsatul fiind 
mai slab, nu poate impiedtca variola. Laicii n'au inteles 
acest adevăr, şi au răspândit, că copii după vărsatul de 
vacă primesc şi variola şi mor. 

Nyulas a cercetat conştiincios aceste cazuri, şi s'a dus 
la primăria oraşului, n'a găsit decât următoarele 4 cazuri, 
cari au dat naştere la svonurile fal~e de mai sus. 

Numele bolnavului Vârsta Vaccinarea Izb. variolei Au murit 

Tsisz Anton 5 ani 16 XI. 19 XI. 28 XI. 
fiul unui blănar 1801 
Staubek Ioan 4 1/~ ani 30 XI. 5 XII. 14 XII. 
fiu de prof. 
Hoffmann Caro! an 4 XII. 10 XII. 19 XII. 
fiu de plăpumar 

3 I. 12 1. Winkler Rozalia an 1 1. 
fiica de prof 1802 

Dacă mai adaugăm, că in cazul 1. copilul a avut tem· 
peratură când a fost vaccinat şi că la 19 XI au aparut ex n­
temele variolei şi că vaccinul cu 'ărsat nici n'a a\'Uf efect, 
atunci ne este' clar că moartea copilului n'are nimic a face 
cu vârsatul de vacă. Cazul al doilea a fost vaccinat cu fraţii 
săi şi la nici unul n'a prins vaccinul. Cazul al treilea a mu­
rit in scarlatină. In cazul IV vaccinul n'a avut efect. 

7. Trebuie ca să treacă trei săp'ămâni dela vaccinare, 
ca cineva să se simte sigur, pălit de variolă. , • 

8. Vaccinarea a doua, in cazul dacă n are efect, 
seamnă că respectivul e ferit deja de. ~ari?lă. . 

9. Ar fi bine ca inafară de medtc•, ŞI oamem 
dela ţară, cum sunt barbierii, invăţătorii, preoţii · 
tice vaccinare vărsatului de vacă. Dacă tra' 
tăiatul abceselor, fixarea fracturilor oaselor 
eate de oamenii laici, cum să le fie inf' 
narea? Ştim că medicina modernă ir' 
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totuşi scopul lui· Nyulas a fost ca fă răspândească vaccina­
rea. Despre mediCi în schimb el zice următoarele: "Motorul 
orcărei acţiuni a medicilor sunt banii ; unde găsesc că nu 
e nici un câştig, deodată pierd dorul de a ajuta. Iar ţăranii, 
mai bine îşi văi copii lor m01ţi, decât să plătească medi­
cu1, care le este urât şi chiar după nume. Nyulas aduce ca 
exemplu ţara Prusienilor, unde fiecare om practică vaccinarea. 

Pe urmă ar veni o listă a celor morţi de variolă la 
Cluj, după procesul verbal al notariatului, însă Nyulas nu 
crede că această listă ar fi compleclă, fiindcă mulţi bolnavi 
au murit, fără a vedea vr'un medic. 

In luna VIII, IX şi X au 
1 XI-15 XI . . 
15 Xl-30 XI . 
1 Xll-15 XII . 
15 XII-31 XII 
1 ·1 1802-15 1 
15 I-31 

. ' 

murit 

.. 

54 
43 
37 

. 28 
42 

• 36 
28 



CONCLUZIUNI 
1. Dr. Francisc Nyulaş, protomedic al Ardealului, era 

pe la 1800 unul din cei mai de seamă medici ai Ardealului 
şi totodată unul din corifeii tinerii mişcări medicale maghiare. 

2. Cea mai importantă lucrare ştiinţifică a sa este cea 
despre apele minerale ale Ardealului, publicate in trei vo­
lume, în anul 1800. In lucrarea această, Nyulaş aduce con­
tribuţiuni de tot nouă pe baza analizelor şi cercetărilor cli­
nice proprii şi încearcă cu mult succes să stabilească o ter­
minologie chimică maghiară. Valoarea deosebită a acestei 
lucrări stă in faptul, că Nyulaş stabileşte principial metoda 
după care trebuesc cercetate bogăţiile balneologice ale Ardea­
lului. Ea poate fi considerată drept lucrarea fundamentală 
pentru balneologia ardeleană. Nyulaş, vorbind în această 
lucrare şi despre băi şi izvoare din teritoriile locuite de Ro­
mâni, - a căror limbă o stăpânea- dă preţioase indicaţii cu 
privire la geografia medioală şi etnografia Românilor ardeleni. 

3. A doua lucrare medicală a lui Nyulaş despre vac­
cinaţie (1802) este unul din cele mai preţioase izvoare pen­
tru istoria vaccinării în Ardeal. Deosebit de interesantă pen­
tru istoria medicinei româneşti este această cărticică prin 
faptul că Nyulaş stabileşte în ea că Românii din Ardeal îna­
inte de jenner n'au ştiut numai să variolizeze, ci şi să vac­
cineze. 

Văzut şi bun de imprimat: 

Preşediniele tezei: 
ss. Prot. Dr. Valeriu Bologa. 

Decan: 
ss. Prof. Oh. Maninescu. 
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