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INTRODUCERE.

Francisc Nyualas, medic primar al Ardealului, scriitor
medical, chimist, a fost primul cultivator specialist al bal-
neologiei in Ardeal. Ca sd putem aprecia insemnitatea lui,
cum se cuvine, trebuie sd cunoas'‘em mai intdi epoca, in
care a trdit §i sd stim in ce stadiu de desvoltare se afia
miscarea §iintifica in Ardeal. .

Epoca in care el a triit, e feudald, cu lumea ei de
iobdgie, cind orice posibilitate  materiald si spirituald este
in ména nobilimei §i a bisericii §i astfel ori si ce cercetare
stiintificd depindea de bun#vointa lor. Ceeace priveste stiinta,
inainte de secolul XVII in Ardeal despre chimie nu s’a scris
*aproape nimic. Pufinul ce a apirut, inire 1631 si 1800 era
din domeniul alchimiei §i s’a ficut in mare parte in limbi
-strdine; lucrdrile erau Jipsite de orice sistematizare, departe
de aceea de a rdspandi adevdrurile chimice, fie pentru sli-
in{d, fie in inleresul vre- unei 'probleme practice. Cu atat mai
mult erau necercetate apele medicale ale Ardealului. Inainte de

, 1aparifia lui Francisc Nyualas, in urma inifiativei baronului

- “\Crantz, au scris despre apele medicale ale Ardealului, me-
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,-idicti Zagoni, Mdtyus, Vdsdrhelyi, Chenot, Wagner, Hutler,
- yBarbenius, Seivert, Fronius, Torkos, Kdleséri, Hatvani, Neu-

s'ddfer ceace s’a com,lectat de baronul Crantz cu insemni-
rile lui P. Fridvaldsky si s’a editat mai tarziu de el sub tit-
lul: L. B. Heinrich fohann Cronfz, , Gesundbrunnen der

- Osterreichischen Monarchie, Wien 1777. Cea mai completd

jucrare a fost datd in fipar mai inainte de cdtre Lucas
iWagner in limba latind, dar dupd Nyulas, ,infrcaga operd
nu este altceva decit o listd compusd din 46 de comuniciri
despre apele medicale din Ardeal, dar nici aceasta nu este
desdvarsitd deoarece denumirile apelor nu sunt complecte,
de exemplu nu aminteste despre apele ferice minerale din
‘regiunile Lipusului. Aminteste vreo 90 de fantani dintre
! cari 70 sunt izvoare de borviz. Dar daci voim si le luim
in considerare de fapt, atunci numdrul lor trece cu sigurantd

 peste 200. Deci colecfia [ui Lucas Wagner in care nu este
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determinatd compoeitia apei, folosinfa ei, nici modul de in-
trebuinfare, se poate considera ca nimica.” Titlul operii lui
Wagner este: ,,Dissertatio inauguralis med.-chemic. de aquis
med. Magni Principalus Transylvaniae; Viennae 1773.

Mai multi valoare decét aceasta are opera Iui losif
Barbenius intitulatd ;,Chemische Untersuchung einiger merk-
wiirdigen Gesund- und Sauerbrunnen des Székler StuhPs, ~
Héromsz2ék ; Hermanstadt 1792." Barbenius in aceastd oper3,
compusd din 28 de scrisori, enumerd 25 de izvoare de ape
'}minerale. Cele mai importante din ele sunt Covasna, Poiana,
Bodoc §i Malnas. Toate aceste izvoare le-a analizat, dar
despre importanta lor medica! infrebuinjarea lor nici el n’a -
scris destul. :

In aceastd situafia primi'ivd era balneologia in Ardeal,
unde dupd cuvintele lui Nyulas : ,,nafura pretutindeni varsi
in asa misurd apele medicale, incit n’ar crede cj in Europa

\af i un teritoriu asa de mare, care si intreacd in aceastd -
| privintd Ardealul.* : _ ;
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BIOGRAFIA DOCTORULUI
FRANCISC NYULAS. .

. Nyulas Francisc s’a néscut in 25 lulie 1758 la Cniginis-
-Remetea (Kdszvényes Remete) jud. Mures. Se trage dinir’o
familie simpld de agricultori secui. Tatdl sau era Nyulas
Gheorghe, iar mama sa Séfalvi Cristina. Atat din familia

: Nyulas cat i Sofalvi trdesc la Remet a Niragului ca economi,
secui binesituat’. Deja in copildrie s’a aratat a fi mtnhgent

si dornic de invafiturd; aceastd inclinare spre invajaturd a
fost sprijinitd de familie: Studiile si le-a incepui la Michaza, conti-
nuindu-le la Cluj. Studiile medicale le-a terminat la Viena,
dar riguroasele obligatoae le  a fdcut la universitatea din
‘Budapesta in 13 si 14 Decemvrie 1787. Promovarea sa
facut la 22 Januavle 1788. Cisfigand diploma de medic s'a
reintors acasd, s’a stabilit l1a Gherla, unde a ficut practicd
medicald st deaici s’a ‘dus, precum ne spune i el in prefat3,
in fiecare vard in decurs de 10ani, la izvoarele din regiunea
Rodnei, a analizat ape'e, a studiat efectul lor asupra bolna-
vilor in numdr mare, care se aflau acolo. In timpul ciumei
din 1795 fiind insircinat de autoritifi, a tratat in 53 de co-
mune pe cei imbolndvifi in ciumd. Tot la Ghe.la a scris”
opera sa cea mai mare, care ne a rimas; ,Despre analiza
apelor medicale d'n Tara Ardealului. Aceastd - operé a
;fost editatd de el in frei volume, pe socoteald proprie in

’ 11800 Tot in acest an s’a stabnht la Ciuj, unde a continuat

practica medicald. (Este deci gresitd afirmarea din bio-
grafiille lui Danielik, dupi care Nyulas dela-Gherla s’a
.mutat la Alba-Iulia). Aceas'd gresald a fost constatd de
llosvai Ludovic, cu ajotorul arhivarului Sztcs Josif (Vezi

Természeﬂudomanyt Kozlony“, 1888). La 1805 devine prim
medic judefean, iar in 23 Octomvrie 1806 a fost denumit
,protomedmus al Ardealului. Intre timp pe langa practica me-

dicala desfigoard incontinuu o activitate stnntmca El a fost
'unul din medicii cari au ficut cunoscuts in Ardeal vacinarea.

& A si scris o carte intitulatd ,Vaccina din Cluj“ editatd, pe

“) .0z eldélyorszégl orvosvizeknek bontasardl kozdnségesen*,
@3 vol; Clu], 1800.
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socoteald sa in 1000 de exemplare §i frimisd autorifatilor
ltcompe'tente si medicilor. Ca medic veterinar a fost deaseme-
‘nea renumit §i prin suprimarea epizostiilor de vite a cules
\ multe merite. $’a interesat viu de probleme economice, a
infiinfat o fabrica de salmiac la Cluj-Mandgtur, $1 din aceasta
fabrici a adus in circulajie ,Oleum animale Dippeli® intre-
buintat in gospodarii ca mijloc contra putrafactiei. Un alt
scop al fabricii era s dea posibilitate celor cari cunosc §i
iubesc chimia sd faci practicy. Activitatea ce prim medic
nu-gi a putut-o continua mult, deoarece in 27 Decemvrie
1808 a murit brusc in varsta de 50 de ani. Moartea sa s’a
intdmplat in imprejurdri suspecte. S’a reintors dela Odorhej,
din inspectia de farmacii, dar deja pe drum s'a simfit rdu,
avind diaree continud, §i ajuns acasd a murit. Din acest
. motiv trieste si azi banuiald intre rudele din Remete, cd n’a
murit in condifiuni naturale, ci a fost otrdvit de servitorul
siu, in urma instigdrii farmacistului din Odorhei, carea vrut
si se rizbune, deoarece s’a gisit cu ocazia inspecfiei multe
reregularitdti in farmacie.

Dealtfel despre viata sa particulard stim putine. Pentru
scopuri publice a conifribuit cu pldcere. Asa spre exemplu
la cladirea bisericii dela Chisinig- Remefea a ajutat efecliv, In
schimb datoriile personale le a platif cu greu; in 1799 avea
inci conturi de haine neplitite din timpul sfudiilor dela
Viena. In urma mortii sale au rdmas numai doui fete cu
toate c& intruna din prefate, aminteste ci are familie mare.
Sotia sa era din Viena Despre soarta lor de mai {arziu nu
stim nimic. Pe langd activitatea sa- medicald a sdvarsit si
alte cercetdri din domeniul stiinfelor naturale.  Astfel de

exemplu a scris o carte de stiinie naturale, de care s-au fo- -

. losit atat elevii cat si medici veterinari §i gospodarii. Aceasti
‘'muncd din 1806, in parte era gata pentru tipar, pe urmi a
tdispdrut. S’a distrus sau std i astdzi ascunsi cu insemnirile
'sale linguistice. Desrre febra bilioas3 avea insemnari, despre
isoarta cdrora nu $tim azi nimica. In 1805 i a fost incre-
dintat cercetarea apei lacului Cilata-Mare insd dupd ce apa
a dispdrut, pe contul sumei votate a analizat fantina rece
'dela Leghia. In apa a gisit sulfat de calciu si clorurd de
sodiu. El crede, cd acestor componente se datoreste, c2 oile din
.aceste regiuni niciodatd nu se infecteazd, Este de amintit ci
s’a ocupat i cu prepararea apei minerale pe cale artificial,
icu rezultatd destul de bune. Si in califate de filolog s’a bu-
curat de vazd §i recunostinfa. Inainte de el despre chimie,
nu s’a scris nimic in unguresie si astfel el a creat foarte
Imulte cuvinte noi cu sim} corect pentru limba, luand pretu-
itindeni de bazd limba poporului. El insusi scrie ci cu cu-

loye . . . ;
.vintele obiectelor 8 avut multe necazuri, mai mari decit cu °
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analiza apei. Cuviniele noi create de ei, le a adaos cirfii.
sale in formd de dictionar mic §i din care se poate consta-
ta cd cea mai mare parte din ele au frecut in uz public.
Nyulas Francisc era un medic cu culturi vastd, iubifor
de siiintd, care a cunoscut operile stiinfifice ale epocii si le
| a aplicat in operile sale. Afai¥ de limba maternd a posedat
! bine roména, latina, fianceza §i germana. Fata de colegii.
i sdi era: pretentios. N’a: considerat satisficitoare: numair con-
tinuarea’ practicei medicale; devarece: ficind aeeasia pentru
bani“ soarta noastrd: Lu difer¥: intr'u: nimica de: acea a sam-
sarilor,' €liar pentru aceasta vrea ea fiecare medic sd faci
§1 cercetdri stiintifice. El insusi este un génditor original,
descrie: plin: de: viatd;. inifiator; cetindu- I: i azi: procurd pli-
cere. Fiind' umr inovator; nla: fost inteles: in timpuu su;. §i
probabil nicii na fost cetit.. Numai: asa se poateintelege: ci
un. tandr coleg al rdu, dr. Kovéacs: Mihail, in: opera.sa despre
chimie;. apdrutd: in 1807, nu: pomeneste de: Nyulas. Francise.
Si. biografiile sale de mai: tarziu,. lauda numai: cercetdrile sale
chimice; cu: toate: cX: acesteali serviawnumai* ca mijtoc peniru
analisa si publicarea apelor minerale din: Ardeal..

ll
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OPERA CHIMICA-BALNEOLOGICA
A LUI FRANCISC NYULAS.
Opera sax principald care este compusd din trei parfi
“independente, a apdrut la Cluj in 1800. Titlul primului vo-
lumi ,,Déspre analiza- apelor medicale din Ardeal.” Inireagd
‘operd este dedicatd din doud motive contelui Banlfy Ghe-
.orghe, guvernatorul de deatunci al Ardealului. Primul motiv
‘a fost, c& guvernatorul i Va insuflefit, I'a sprijinit in munca.
Al doilea motiv, probabil cel mai important, era cdin anul
(1793, chiar. sub guverndméntul Jui- Banffy si chiar datorit
iprestigiul sdu, a devenit chimia studiul ordinar la scademia
;din Cluj. Auume baza peniru crearea acestei catedre a Sor-
mat cele 10.000 de argin{i, pe care aristocratia i-a oferit
coroanei. Regele consacrat aceasta sumd propdsirii tarii.
Astfel intrebuinfarea acestei sume a depins de proectele gu-
vernatorului ; Nyulas care dealtfel a accentuat lipsa stiinfelor
inaturale, a exprimat acum  recunosiinia sa aceluja care a -

\facut posibild predarea chimiei.

In prefaja lungd a operei spune cd pentru scrierea
operei sale 'au determinat doud motive, Primul acels, ci
limba se poate cultivea mai bine, dacd este legatd de o sti-
intd oarecare, precum spune el ,,cand omul scrie insusi §ti-
infa, atunci cuvintele de cultivat ii curg mai natu:al pe var-
ful penitei.’* Despre al doilea motiv vorbeste astfe] ,,M’au
indemnat dojenirile inviéfajilor stidini pz cari nu le mai pot
suporta. E timpul deci, concetdfeni, sd spildm rusinea, da-
cd nu vrem si fim in mijlocul acestei lumi culte considerati
ca oameni sdlbatici de strdini.” Aici Nyulas se gandesie la
baronul Crantz, care in prefata operei deja amintite, acuzi
astfel invaf+tii din Ungaria.” Care ce si fie mofivul, ci cer-
cetdtorii maturii din Ungaria nu s’au silit pAnd acuma si-si
cunoascd propriile lor bunuri ? Nici naturii, nici lor, nici
sirdindtafii n’au folosit. Cceace le a oferit natura nu voiau
sd aducd la lumina sd se foloseascd de ele. Cu sigurantd
Ungaria n’ar avea azi nevoie de apc medicale din alte tiri,
dacd si ar cunoaste pe ale sale. Din lumea plantelor abia
este descrisd o iarbd, dintr’ animaleleor abia o goangi.
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Dar in special dintre ape sunt foarfe putine’ cunoscute.”.
I\_I_yulas in raspunsul lung spune ci ,,Ntci lenevia, nici nes-
tiinta nu este cauza acestel lipse. Siricia dominantd inire
noi este mai ales ceeace impiedicd propisirea noastr3 in-
acestd privintd. Avem noi cunoslfiniele noastre despre Berg-. |
mann, Lavoisier, Jaquin dar nu putem cildlori cu spese re~
gale, cu Jaquin in America, cu Gmelin in Siberiz, nu sun-
tem nici confi Buffon; pand cind cufreerdim muntii si viile .
in cercetdrile noasire, ai nostrii acasi rsbdi fomea. Dar
sdrdcia . nu esie singura cauzd a intdrzierei noastre. Cu mult .
mai dureroasd este persistentd concetdfenilor nosfri la lucruri.
invechite, nepdsarea lor fz{& de stiintad.“ Descrie mai departe .
ca invataiii §i stiinfele sirdine sunt prefuite mai mulle ca §i
cidnd cei din tard afard de rusine n’ar fi adus altceva. Cici,»
scrie mai departe ,invétatul strdin care vine la noi e numai-
servitorul care lucreazd numai pentru bani §i nu ca s4 ser-: °
veascd propasirea tdrii. Dintre multe lipsuri considerd .el |
cea mai necesard determinarea apelor medicale, deoarece;
acelea nu numai ci folosesc 'pent:u inlaturarea bolilor; .ci.
precum dovedesc si nenumdratele pilde, infrebuinfarea lor”
oarbd ne aduc multe necazuri pe capul nostru. .Deci presus:
de teate este necesar si ludm in considerare darurile lui'Nep-:
tunus, sd cercetdim stiinfific apele mai bune, sd'invafdm-pu-"
terea si folozsele lor, si sd ardtdm publicului :intrebuinfarea.
lor. Strdindtatea nu va cunoaste niciodatd apele fioastre me-:
dicale, dacd prima dafd noi nu le cunoastem., Nafural - c& .
Nyulas nu vrea sd certeleze toate apele f{arii, ceeace ii ar fi:
imposibil, dar’ cum scrie , Scopul meu este ca si sparg ghiata, -
sd aduc pilda colegilor mei pentru fapte sirsilare, pornindu-i~ -
pe drumul bétul, s dovedesc pentru totdeiurd, ca aniliza-
apelor cu toatd cd e grea, dar stiintei medicale e posibila.“ "
QOpera acesta e importantd pentrucd in operile de pani acum,:
apele medicale ale Ardcalului nu sunt cunoscute, afard de-
aceasta n’are incredere nici in datele publicate, deoarece cer-.
cetitorii au gresit principiile de bazd ale chimiei. Nu acuzd-
pe nimeni, greselile se pot explica, cdci -analiza apelor e
greoje i coxstis toard. Analiza u.ei zpe cestd 70 de fiorini.
germani, dupd stabilirea unei scoli medicale superioare. Cum.
insi greutatea se poate.invinge, dovedeste tocmai opera ace--
asta. Nimeni nu se poate scuza cd nu poate, cici §i eu sunt
medic, $i pe mine mi leagd menirea pe lingdaceasta §i fa--
milia mare imi face gaaduri, dar precum justifica i opera
de fati, mi-am gasit timp pentru scris deoatece am voit.
Roagi cet torii s4 nu se supere pentru neologisme, caci chi-
mia in limba maghiara fird cuvenite noi nu se poate. Urmeaza
pe Bergmann in metoda de analizd pe care — considerd ca
maestrul,:se referd la opera acestuia: ,Opuscula physica et.

B
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chimica, wol. 1. de Analys’ Aquarum:* :Afard «de aceasta ‘mai
vorbeeté.'cu.recunoslinté: ,;pemr,uc.{t acest imaestru «de neuitat
a :construit un pod :atét :de :puternic:pentru ;qndhza .ap.eblor, pe
care «deatunci orice cercetitor :poate cilétori -fard ricd, «bat
abia :cateva :cuie «in .cl4direa -sa. :Unde -nu2l amintesc, totusi
sunt in -urmele .lui. ‘Par afard de Bergmann amintegte.adesea
pe ‘Lavoisier, ‘Westrumb, ‘Winterl, Struve i iGUrl_mg.;Gurspl
cergetirii saleesteurmdtorul :claseazéap le:dupd mineralele din
ele..Ape.dulci caricontin prticele-strdine in cantitéti atét.demici,
incat:cu.simturile:noastre :nu-putem deosebi nici culoarea, nici
gustu, nici mirosvl:lor, Ape minera'e, in cari-astfel -de pérticéle
sont satat .de multe .incit sunt :inpotabile. Apgemedlcale, kcénd_
pirtile minerale sunt :in -asifel -de caniitdji iincat nu .numai
c4 nu ne :atecd :corpul, -ci din :contrd :ne :servesc ca 'mijlac
pentru recigtigarea sanatifii pierdute. Astfel -sumt .ordinar
borvizele, :mai «departe apele de Ticsor, 'Olves, “Zovani,
QGeoagiu seic, 1Daci -apele ‘medica‘e:sunt. calde :datoritd :naturii,
atunci sunt .ape thermale, Dac¥ :in ape :minerale :acidul car-
bonic « :in «antitate :mare, :sau atacd :gingiile, :atunci este
borviz :sau ‘apd :acrd. Astfel sunt inArdeal.cele «din regiunile
Lipus, Redna, ‘@Gheorgheni, iCitc, Treisscaune, «@dorhe; -§i
Hunedoar#. :Peniru ¢ :putera, eficacitatea :apei :nu -depinde
de apa .curatd, spune Nyulas, ci deipirticele .disolvate in ea
ymedicii :cei :buni .au :considerat demu!t ca necesard, i $ti-
infa imedicald, .cercetarea .chimici a apelor medicale. Dar
oare moi me cunoasiem apele? :Da’l Dar numai dupd denu-~
miri:* Vorbes'e .despre confindlul ~apelor, cari in ;general
sunt «de :doud felusi : in formd :de .gaze, ca :acidul .carbenic
" liber, thidrogen sulfurat §i oxigenul. :Solide: -cinci Heluri «de
pimamt ca ‘magnezia, :calcarul, .pimantul .greu, ccremene i
lutdl. Doud feluri de metale: fier §i :mangan. Saruri: :calciu,
natriu -§i .amoniu carbonat. :S&ruri neutrale: sulfat-de pota-
siu, sal ‘mirabile, calcium -nitratum i clorur -de sodiu. Si:in
sfarsit .ghips, 'sare :amar¥, alumen, acid nitric, -calcium -nitri-
cum «tc, §i Jmaterii -extraclive. Vorbeste despre :mijloacele
necesare cercetdrii.: Este intresant ci :Nyulas :evaporeazi apa
(dintr’un was cu.gét strAmt, spunind «cd fine :cu Lavoisier,
icare foloseste suprafajd mare numai :pentru lichidele puse
pentru 'evaporare '1a aer la temperaturi-ordinary. ‘Dac¥tichidul
fierbe, «evaporarea -este acceleratd de -cildur¥, dar dacisuprag
fata este mare, '5i ricirea .este mare, .din «care motiv {CVAPO-
rarea este mai lentd. Explicatia aceatta pare a i vonvings-
toare dar e ‘in contrazicere ‘cu «expetienfa. Nyulas foloseste
vase de stichi §i :porfelan striin, .deorece vasele keramice ‘din
Ardeal 'sunt aiat -de rele, ci permit trecerea -apei, iar vasele
de siicld sunt -groselane, necurate §i crapi wsor. Vorbeste
despre caracteristigele fizice, :cari frebuesc-cercetateila fantana.
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De exemplu dacd apa este brun¥, sau verde inseamn ci are
fier, dacd dre bdsici, confine acid carbonic. Dac¥ are gust-
adstringent, inseamnd ca confine alaun. Scrie ¢ confinutul
intern al apei se poate cerceta in doud feluri: cu reactive si-
prin evaporare. Prima aratd ce, a doua in ce cantitate con-
tine materii sirdine. Insird 37 de reactivi, dintre cari amintesc
numai cafiva: Tinctur keliotropii, charta heliotropiat, ambele
pt. determinarea acizilor liberi. Charta fe-nambucata i charia
curcumata etc. La fiecare reactiv alrage atentia asupra fapiu-
lui care determind efectul, ce-l poate schimba si in fine
descrie cum se obfine apa minerald pe celea artificiald. Dupd
parerea Iui Nyulas, numai acele ape sunt bine analiszte, cari
pot fi reconstruite din compunentele aflate. Tot aici descrie
$i masurile intrebuinfate de el. O cupd din Aideal, este egali
cu 80 de polcari cubici (ktbhiivelyk), egal cu 21120 de grani.-
Un cub policar e egal cu 264 grani. Aici mai aminiegte ci
unifatea de masurare prosctsid de invitatii francézi o réco=
manda si el §i o considerd ca o ,lInvoiald fericitd“. Accép-
tarea acestor inovatii apusene, arald in mod vadit, spiritul
stiintific, progresist al lui Nyulas.

Tittul volumului Jl. este s ,,Despre analiza apelor fieroase
de borviz din jurul Rodnei.**  Acest volum este aplicarea
practicd a volumului [. care se ocupd cu chestiuni teoretice.
El indeamnd medicii circumscriptilor, ca fiecare si studieze
bidile afldloare in circumscriptie, si facd referate despre fo=
loasele acestora, atat medicilor cat si publicului pentru a e
folosi. Dupd aceasta descrie amdnun{it’ pozi{ia Rodneij, o
defireste din punct de vedere geo:rafic, pe urma vorbeste
despre locuitorii finutului, cari in-majoritate sunt romdni, $i
se ocupau mai inainte cu haiducie. Dar decdnd siau sub.
legislatie militdreascs, deatunci ei se disting prin ;conduita
lor morald, hirnicia, istefimea si se deosebesc prin calitifile
lor de celalati locuitori roméni, cari nu se ocupd cu milita~
rie, servind chiar ca exemplu lor. O parte a locvwitorilor, au
guse enorme i in aceastd privintd nici sexul feminin nu e
crutat, asa ci aici barbaiii pot fi chemati sexul cel frumos.*
Se dau mai multe explicatii despre provenienfa gusei, unii
susfin ca ar proveni dela aerul tare al muntilor, altii invinu=
esc acidul vitiiolic. , Eu, zice Nyulas suni. ferm conving cd
gusa provine din czuza pérticelor mici cari se gdsesc inapa,
fiindcad tn unele locuri, chiar in jurul Rodnei, nu numai.oa~
menii dar §i pisdrile de apd au gusd, cum sunt spre exemplu
gastile, rafele etc. Ba chiar oamenii din acest {irut, datorit
experientei, au invdtat cari sunt acele ape, de care trebuie &
se fereascd, daci vor i scape de gusd. Ce ar fi materia
diundtoari nici eu nu stiu, zice Nyulas.. Acolo unde sunt
mulfi arini, acolo trebuie sd se fereascd, de apd, desi nu
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vid legitura ce ar exista intre aceste doud fenomene. Scrie
despre nutrifia slabd alocuitorilor, mazarea, dovleacul, pruna,
ovazul §i porumbul sunt plantele cultivate ale acestui finut.
Vitele cornute sunt mici, au coarne scurte i de geaba se
face incrucigare cu vitele din alte finuturi, cdci generafia ur-
mitoard devine tot mici. In schimb insd, acest finut e foarte
bogat in minerale, §i mai ales in ape minerale. Locuitorii
aratd cu degetele acei munti din cari romanii au scos atat
* aur. ,In apropierea fantinei Ghirigor, curge un pdrau, care
dupi credinta poporului ar fi foarte bun peniru cei bolnavii
de ochi. Nyulas nu s’a dus acolo personal, insd crede ci apa
aceia ar trebui si contind sulfat de fier.

Dintr’apele minerale din finulul Rodnei, Nyulas a ana-
lisat 6. Anume: Pe cea dela Dealul-Mare (Dombhdt) Si.
Gheorghe, Valca Vinului, Valca Ursului (Medvepatak) Rodna
si Aries. Dar cunostea si aminles'e pe cele dela valea Cor-
nuluj, la hotarul Rodnei Noud, pe cea dela Cob¥sel, dela valea
Trestiei, la hotarul Migurei, dupi acea cea dela lunca Jinu-
lui, si pe cea dela dealul Sch'opului. Afari de acestea, cea
dela Cosna pe muntele Cucurasa. Aceasta din urmai ar fi bund
pentru om dar nu §i pentru animale. Nyulas explicd acest
lucry, prin faptul cd {antana zece adinci, bogatd in ac d car-
bonic, si animale ducdndu-se la fintdnd amefesc. Dinire aceste
bai cele mai insemnate sunt cele dela Dombhat si dela Sf.
Gheorghe. Aceasta confin in cea mai mare misurd minerale
valoroase. Dar giintre acestea este o diferentd, prima coniine
acid carbonic, iar a doua sare de mare. In urma experiente-
lor insd ar pdrea ci cea mai folosiloari este baia dela Dealul-
Mare (Dombhat). Chiar pentru aceasta s’a stabilit la aceasfa
baie, deja de 30 de ani, publicul. Si daci este vorbi despre
apele din {inutul Rodnei, trebuie s¥ subintelegem aceasta baie.
Din fanldna Dealului-Mare, se transportiin Ardeal, Moldova,
Bucovina, Polonia, Ungaria si chiar si la Viena apa de bor-
viz. Chiar prin faptul cid aceasti baie esie cea mai frecven-
tatd trebuie sd se facd analiza apei. Aceastd fintand se giseste
la hotarul Bukosinei intre Rodna si Maier (Maior), la o in-
depdrtare de o ord si jumita'e. Nyules numeste aceasta
baje pe ungureste, Dobhat, adecd ,,varful = colirei* fiindci se
gaseste pe culmea unui deal de patru sianjeni, Locuitorii
numesc aceastd. apd, sau apd dela Rodna, sau api dela
Maier, Dealul susnumit este inconjurat de trei pirfi cu
mun{i, Magura, Muncelul si Cetdfuia  (Varhegy). Fantana in
timpuri mai vechi era mult mai afundi, insi depozitele de
minerale au ridicat-o. In momentul actual, apa curge in jos
in stragine de lemn. Dupd Nyulas, fintina trebunie 3 izvo-
reascd deundeva din apropiere, cici apa forfoteste cu mare
putere. Culoarea ei e purd. Are mirosul prafului de puscd
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din momentul tragerii, ins4 nu se poate dovedi ci ar con-
fine sulf. Are un gust ar.itor, si are o arom¥ ca a cernelii,
Temperatura obisnuitd a apei este de 10°R. Pentru aceasti
izvorul nu se ingheafd niciodatd precum spun si locuitorii
cu mare mirare. Cantitatea apei ce ese intr’'un minut este
25, intr’o ord 1500, in 24 de ore 36.000 de fertali de api.
lntr’'un an 13149000, care face 410906 gilete ardelcne,
Aceastd misurare dateazd din 1795. Peste frei ani giseste
cd cantitatea apei a scizut, Nyulas dupid cantitalea apei,
dupd mineralele depozitate si dupd mirimea dealului, soco-
teste fantdna veche de 11.000 de ani. Finiidna toati ziua a
‘fost expusd la arsita soarelui, insd acum s’a zidit 0 minds-
tire in apropierea fanfinei, asa cd azi numai este asa de
incalzitd de soare, Si dup3 spusele unora apa ar fi mai pu-
fin folositoard in partea unde nu este bitutd de soare. Nyu-
las nu crede acestora, cici zice el ,,Ori a luat, oria adaugat
ceva soarele. Dacid a luat atunci apa a devenit mai pujin
eficace. Dacd a adaugaf, a dat numai cildurd. Intd dacd so-
arele a adus o combinare noud a elementelor si atunci a
stricat numai, cdci prin evaporare, pdrfile mai grele de mi-
nerale se scufundd.‘’ Nyulas este scandalizat de halul in
care se gédseste tinutul in jurul fantanei, desi aduce mai
mult deciat 4000 de forinti cis'ig anual. Cici in 1798, 316,
iar in 1799, 430 de oameni au vizilat aceastd baie., Dege=
abd vin insid oamenii aici, cici in jurul fantanei e o gridina
micd de 120 de pasi. In ea e o casufd de piatrd cu céteva
edificli mici de lemn. In general toati casa e dafd in aren=-
di impreund cu o crdgma pt. 300 de fiorini. Dupd aceasta
Nyulas dascrie felul primitiv al casei, spundnd cd si casa
de piatrd care serveste peniru locuinia pt. domri, are ca-
mere mici cu grinzi, cinci la numir, dintre cari odaia de
mijloc poartd numele de palat. Pe langd aceastd mai are o
privniti si o litrind. In ultimul fimp podul a fost transfor-
mat in cinci od#i, dar nici una n’are nici ferestre, nici usa,
numai locuri goale. Masj, scaun, bancé, nimic nu se giseg~
te in aceastd camerd. Ar fi mai potrivitd pentru pdsari de
curte decit pentru oameni, §i totusi trebuie sd platesti penlru
0 zi 10 creifari. Camera ca bund, numild palatul, costa pt.
o zi un fiorin nemfesc, ceilal{i pldtesc 40 de craitari pentru
o zi. Nyulas care locuia in palat, trebuia si fixeze ferestrile
cu sfoard, daci usa s’a inchis, n’o mai putea deschide cdci
n’a avut nici cheic, nici clantd. Sub pardosea se aflau soa-
reci cu mii, asa inc4t noaptea nu puleai dormi. Latrina a
fost in asa fel ficutd incadt un om mai rusinos nu o pute
intrebuinfa, cici n’avea nici usd i era asa de murdard, in-
cit nu te puteai ageza pe ea. Din cauza acestor lipsuri,
domnii locuiau in sate vecine, si veneau cu {rdsuri pt. a face baie.
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~ Nyulas prop’une-c\édirga urgentd cel putin doud casd
de bae, adipostite de vant, cu inclzitor de apa, §i departe
de izvor doulisprezece latrine, separate, cici ,acest loc sec-
ret e deobieceiu foarte cautat de oaspefi*. Trebuie regulaid
curgerea apei, aga cd totdeauna toate lumea sd poatd bea apd
proaspiti. Aktualmente numai un singur vas serveste la baut
st fiindc4 caracteristica taranului este cd bea apd lacom, ju-
matatea ei curge inapoi. Multi fird bigare de seamd incd
scuipd pani cel omul! care std langi jzvor si eventual are
aduchi scuturindu-se, isi leapddd parazifii in apad. Ar fi
ecesard deci ingrddirea apei de izvor cu gard inalt de mar-
mor4, ca apa si curgd prin apaduct. Mai amintesc aici ca
Nyulas postula angajarea medicilor pe sezonul de vard langé
fiecare izvor intrebuintat, cu leafd cuveniti. Rezultatul anali-
zei apei dela Dealul Mare il dau in tabela de mai jos im-
preund cu celalte.
fzvorul, dela Sf. Gheorghe 1l descrie numai pe scurt. El
spune; ci cel pufin cu o mie de ani e mai vechi decat cel
dela Dealul-Mare. E probabil ci gi-a schimbat de mai multe
ori locul de esire. Culoarea apei e palidi, gustul arzdtor, tem-
peratura 11°R. abundenta e maimare ca a celei din Dombhat.
Pe minut 28 de fertali, pe ord 1680, pe an. 14.726,800. Nu
are nici un acoperis, toatd ziua il incdlzeste soarele. Numai
locuitorii din Stanful Gheorghe il intrebuinteazi ca api obis-
fluitd. Dar strdinii nu prea. Cauza este deoparte gustul sirat
al apei, pe de altd parte, cd langd apid nu e nimic dinire cele
necesare desi dupd cum Nyulas deja a unci observd foarte
bine, aceastd apd acfioneaza la diferite boli cu mai mult fo-
los, decat cea dela Dealul Mare, si ar merita pentru efectul
ei bun clidirea celor necesare. El sfitueste bolnavilor, chiar
§i asa sd pelreacd aici catva timp dup3 ce au biut citeva
siptimani apa dela Dealul-Mare. Nu mi exfind aici, si arit
cd cu ce reactivi au fost analizate pértile constitutive, numazi
atita aminlesc ci analizele le a ficut cu o preciziune desivir-
sitd si se extinde la cele mai mici amdnunte. Rezultatul pre-
ciziunii aavut ca efect, descoperirea manganului in apa de'a
Dealul Mare, despre care a putut sd creadd cu drept, ci el
:a descoperit primadatd, cici nici in opera ,,Handbuch zur
‘Chemischen Analyse der Mineralkdrper a profesorului din
Freiberg W._A. Lampadius, 1801, nu e amintit ci manganul
,ar putea sa inwe ca component al apelor minerale. Noile
rcercetdri au arafat c4 in literatura suedezd deja inainte de
1 1798 jar la englezi la 1798 sunt date despre ex'stenfa man-
-ganului In ape minerale. Insisi Nyulas nu a atribuit mare
importantd aces'i imfapt §i aceastd nu e altceva decdt un
indiciu al preciziunii sale, cici aproape sigur c4 el n’a cu-
noscut nimic din cercetarile suedeze §i englezesti. Dealtfel
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cartea 'lui-adost scrisi la 1799, :deci descoperirea lui ‘trebuie
sd ‘fie mai -veche, :

’E -explicabil ci in analisa sa, sunt multe greseli, - fata
de starea inaintati de azi a stiinfelor chimice. Dar cind e
vorbd -sd judeci nu ‘trebuie s -uifi ci erorile .sale se datoresc
stdrii deatunci a gtiinfélor chimice, si ‘mai -ales nu -trebuie
] luitém cd Nyulas a fost un medic §i nu un chimist spe-
cialist.

‘Tdbela deja amintitd cu.analiza apelor celor sase izvoare
este urmatoarea :

Compararea apélor mai nobile analizate din -finutul ‘Rodnei.
Existd :in diecare cupd «de borviz:din finutul Rodnei insgrane.

‘Dealul *Sf. "Ghe- ‘Valea

«Mare, -orghe, Ursului
acitum carbonicum .28 32 51, 1, 4 3,
magneZzia carbonata 123/, 14 4

Borviz. . Rodna, -Aries.

8 4
ferrum carbonatum 2!/, 2 23, e 3 2l
magnezium carbon 3y - - — - -
soda 64 43 15 2, - —
gyps — =\ 2\ 2y — —
sdl mirabile 6 3(, 3 1 B, 2
sal ‘marinum 18 75 2%y — 1 1
cdlcium .salitum — —= —/ —_ = 33
terra gilicea Mo — — — 'z

b
materia -extractiva s o 1 4 3y —
1321/ 167 34, 5%, U4, 133,
acid -carb. 1ib ‘in '

policar cubici 144 128 96 72 32 48
aer-hepaticum ‘Chid- A

rogen ‘sulfurat)  ° P ?
Greutateaspecificd 1.0083, '1.0061, 1.0027, 1.0017, 1.0012, 1.0015

Titlul wolumului Hl.;; Despre -eficacitatea, folosu!, si
modul -de sintreébuin{are a -:apelor minerale:din regiunea Rod-
nei“, la-el 15i exprimi .nemulfumirea fatd «de :ignoranta, a
crei rezultat :este .abuzul in béutul apeler 'minerale, .céci
bolnavii :cari ‘se :strAng in numir mare ‘in ;jurulizvorului, nu
gisesc indicatii -satisfaciitoare .despre modul de inirébuiniare
al -apei. /Astfel, unii ‘mai morocosi se -vindeci, iar alfii isi
pierd :sinitatea lor din cauza excesuluiin bdutul .ap i. Pen-
tru aceasta spune -el ,ci numai pot ribda aceasta inapo-
iere, -vin in ajutor gi-scriu un referat medical -despre modul
de :intrebuintare al apeloriminerale. Comunic aici experienta
facuti in zege ani, adevirat, ¢ soriu numai despre .apele
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minerale a regiunei Rodnei, dar fiindcd a fost vorbd des in
mod obignuit despre borvize, cu pufind schimbare poate sa
fie 1atrebuinfat pentru toate izvoarele de borviz in Ardeal,
pani ce la apele fieroase de borviz, serveg'e ca §1r _condu-
chtor.“ In acest volum lucreazd pe baza operei lui Ziickert:
,Systematische Beschreibung aller Gesundbrunnen Deutsch-
lands®, - ' ' . .

Apele medicale au efectele or in raport cu elementele
pe care le contin. Alifel de efect are apa siratd, fieroasa,
Dar stabilirea confinutfului “serveste numai chimiei, pentru,
medic numai atunci folosegte, dacid ajutd vindecarea mul-
tor bolnavi. Apele au efect asupra noastrd in doud feluri:
Ca apa dulce §i ca apd minerald. Apa dulce, ea insusi are
putere curativi, asa de exemplu apa rece intdreste, alintd,
transformd muschii imolesiti, rdreste si indulceste sangele.
Apa caldi face maleabile tendoanele teapene, rareste $i mai
mult singelesi acfioneazd asupra tuturor venelor §i a:terelor.
Dar e si mai eficace cAnd se face baie in ea, cici apa api-
sand asupra arterelor, face si circule mai repede lichidul
afldtor in ele. Pe l4dngd aceasta, se stricoard in corp prin
potii curdtiti. Aburii inmoaie §i mai \ mult, Deschid porii
sudoripari efc. Cu cat mai.mare efect au insi apele medi-
cale, scrie Nyulas. Dar cu toate acestea sunt medici, cari se
opun la intrebuinfarea apelor minerale, , Acest riu provine,
scrie Nyulas, din abuzul care se face cu apele. Ori e de’
dispretuit alimentul bun, cu care unii~ lacomi se infunda
pand ce li se face riu“, intreaba Nyulas. El ia apoi pe rand
elementele reactive din apele minerale §i scrie in felul ur~
mitor : Acidul carbonic care este sufletul apelor minerale,
este de un folos exiraordinar, cand impreund cu apd dulce
a ajunge In stomac si intestine. Prin ea zpa poate pitrunde
cele mai mici artere, excitind pufintel, nenumdratele pirticele.’
ale corpului, intdrandu-le, provocind o circulatie mai pro-
nunfatd a sange'ui, ajutind digestia, Vindecd emoragiile si
alte ‘boli de aceasti naturd, cliteste bisica si face mai pli-
cutd starea genera'd. Transpirafia pielii creste si creste de-
asemenea dorul de viafd. In sfirgit urmeazi o constatare
importantd si orginald despre acidul carbonic. Citez: ,Acti--
v1ta'te_a importantd a acidului carbonic este oprirea pulre-:
facfiei, apa pand ce confine acest gaz rimane in integritatea
sa, dar dupd ce dispare din ea, apa insisi incepe si se
descompue. Nu existd acel frigorifer care s’ar opune mai
mult vara la putrefactia cirnii - ca apa ce confine acidul:
carbonic. Carnea st foarle bine chiar §i o siptimani daci
apa se schimbd din 8 in opt. ore’. Nyulas' nu atribue o
putere de.conservare a sirurilor disolvte in apd, i deacea
trebuie schimbatd apa. Acest fapt ci acidu| carbonic .opreste:
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putrefacfia cdrni, se giseste pentru prima dat¥ in literaturd
germand, numai la 1808, la Hildebrand. Aerul hepatic
(hidrogen sulferat), destupd constipafiile, imblanzeste san-
gele, leagd parfile sarate, elimind necurefaniile singelui prin
transpirafiile incete. Efectul sdu este nespus de mare la bo-
lile pielii 5i podagra. Sub forma de bii calde are un efect
si mai simfitor, Varul, lutul si magnezia imblanzesc singele,
alintd aciditatea si indepirlea:d materiile diunitoare cu ma-
teriile fecale si urind. Acidul carbonic cu pAmanturile bazice
este un laxativ slab. Dacd pérticelele de pimant nu intal-
nesc desiule materii acide, se transforma in sare de pAmant
si apasa slomacul. Tocmai peniru aceasta propune ci nu e
permis sa se inte'zicd mancarea alimentelo- acre dupd cum
fac unii medici, cdci de aceasta au nevoie, alat fiercl cat si
padmanturile bazice. S&rurile ba:ice se unesc cu acidul din
stomac, formeaza un laxativ slab i excitd pirtile imuiate
ale corpului. Subtiazd grosimea bilei in aceles timp sunt si
diuret ce. Sarea - de mare e folosoard in primul rdnd ca
-bae. Vindecd reuma, amorteald, rdia, ulcere. Fierul in'4reste,
accelereazd circulatia sangelui. A'unci cand apa contine sare
si fier, efectul e $i mai mare. Folosul manganului e asema-
na‘or cu al fierului. \ .

Dupd aceea trece la descrierea ‘acelori boli, la cari
.apele fieroase de borviz au un efect daundtor. Dupd el
beoalele sunt de doud feluri: ,febres et morbus cronicus“. La
bolile cu febrd in general e ddunator. Deassmenea e dduni-
tor penfru cei inclinzfi spre zpoplexie, ameteld, la boli pul-
monare cind bolnavul expectoreazd sange. Sunt unii cari
‘recormandd borvizul i in aceste ¢ zuri, amestecat cu Japte.
Nyulas invi'd pe acesti medici, sd asiste la autopsia wnui
tuberculos, a'unci n’o sd mai recomande. Experienfa lui
personald aratd ci tuberculosii cari au baut spa dela Dealul
"‘Mare au murit mai repede. Tumorile, edema nu se vindeca.
E periculos in cazuri cdnd bolravul suferd de pietre 1a ba-
.gic#, dar se poate intiebuinta pardce are numai nisip. In
timpul menstruafiei nu e recomandabil doud trei zile. Cici
o femeie care a ficut baie la Dealul Mare in timpul men-
struatiei, a avut pe urma menstruatii de 12—15 zile. E diu-
"nitoare apid minerala la incepulul §i sfarsitul graviditdfii.

Urmeazi acele boli la cari apele fieroase de borviz au
un efect bun. Accentuiazd cd la diferite boli, irebuie aleas3
apa care € folositoare. Acolo unde arterele sunt asfupate,
apa abundenti in fier nu e recomandabild cici agraveazd
boala. Dealtfel cu apa dela Dealul Mare se trateaza cele
patru temperamente principale: flegmatic, coleric, sangvinic
si melancolic. )

Aceasta apd vindecd cazuri de ftizie, 1dguseald, sufoca-
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rile, palpitatiuni, inapetentd, gread, virsituri,, meteorsth,
constipatie, icter §i noduri- hemoroidale. Deasemenea- se vin-
deci belile: de rinichi- §i de vezicd, . N.y,plas“ presupune _c§
‘eceast¥- ap¥. ar vindeca si scorbutul.. Cici in:timpul epidemiei
. de scorbut. din 1794 dim cauza iernii: lungi §i* a sgcetei-, ca-
re-a atins: mai- mult: femeile: romance, in: regiuni: -insd, unde
populatia- a biut. apele de. borviz, & scapat de aceastd bo
ala. Se vindeck: §i ejaculatio praecox, precum: si alte: sldbi-
ciuni: sexuale; provenite din exces: Aceastd apd foloseste
impolriva sterilitafii si in cazuri: de fluor albus. - In legaturd
cu. sterilitatea,. remarcs: cu oarecare malifie;. ¢d oare: sofii: nu
_se gandesc. ca la astfel; de bii;: se gisesc bérbafi gata de
servicii.? Recomanda si-in cazuri de podagrd, precum.a fo-
losit- si’ el aceast3: apd, si zice: ,,Mi-am inchipuit boala  ca
un mercur inchis- infr'un siculet, care: negisind esire, fuge
ba intr’un, ba intralt colt a Iui. Céateodatd din' nerdbdare
am. vrut. ca s mi doard altundeva pentru-a scipa. de. du-
rerea prezentd.” El e impotriva acelor cari- f4 & nici: o indi-
cajie medicald; beau apa,- fiindc¥: este:renumitd.. Dup&. acea-
sta. scrie despre pregéatirile necesare inainte- de a bea apa.
Timpul cel mai. potrivit. pentru- bautul apei; este- inire Sf.
Gheorghe si Sf. Mihail. El recomandd inainte: de- a- pleca la
baie venesectie, purgafie. si- dupi aceasta enumdird-acele me-
dicamente care. trebuiesc la baie; cici- acolo- nu e medc.
Astfe de medicamente. sunt: sarea amard, tinctura ameri=
cana,. sal. mirabile; rhabarbara, species- laxans, liquor ano-
dinus; efc.. Timpul celmai apt pentru bautul apei este di-
mineafa §i. seara.. Acei la cari bdutul apei produce- crampe,
sau- cari sunt slabi, gi- au piciore totdeauna reci, acei fae
mai bine. dacd beau: apd incdlzit, desi rece e mai eficace.
Cateodatd, cw malitie, cateodatd foarte: supdrat, Nyulas: ne
vorbesie despre obiceiul prost, in- care nobilii nostrii. ser-
vesc ca exemplu, cari §i in timp ce stau.la o baie, vor si
petreacd, jucdnd cdrfi, mancind si. bind, §i- cari- dupid spu-
sele lui: Hoffmann: ,,Vivunt ut volunt, curantur ut iubent,
meriuntur ut debent.
Despre abuzul: la b3utul apei. ne: arati doui cazuri: pe
cari. le a vizrt el personal: Unul, a fost un barbat de- 50
de ani, care zilnic,a bdut 6 gilefe de. api: in. asa. fel, ca
doud ciubere au stat la: dispozifia. Dintr’una. a. b3ut,. jar in
celalt a vomat. Respeclivul: a $i murtt peste putin. Celalt
caz a fost un bdiat tdndr,; care a biut zilnic 2—3 gilete de
apd. La patul lui deasemenea-au stat douj ciubere, dintr'unul
a baut, iar. in cela’t a urinat apa tot atat de curati cumoa
bdut.. Nu sunt sigur, zice Nyulas, ci servitoarea n’a- schim-~
bat cele doud ciubere peniru a scipa de adusul- apei.
Dealtfel dup4. Nyulas o. ourd de ap3. intreagh: trebuie
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s4 fie 42 de zile. O curd mare 30 de zile, iar una de ju-
mitate 24 de zile. O curd mic} tine 15 zile. Aceas’a din
urmé se recomanda celor mai slabi. Cei cari au biut de 8
zile apa, acei sd inceapd §i baia. Nyulas distinge 5 feluri
de bdi dupd temperaturd; pani la 100R, baje rece, dela
10—20° R baie rdcoroasd, dela 20—30°R baie cildicic, dela
30—40° R baie caldi. Peste 40°R baie foarte caldi. Vorbeste
separat despre indicatiile acestor b#i, in general recomandi baia
cé]dxClC'c’l »fiindcd o astfel de baie, dilatd porii pielii, accelereazi
circulatia sangelui, si mireste transpiratia.*Recomand4 bii calde
pentru oamenii slabi, cari suferd de colic3, si de sughif. El
le recomandd si in cazuri de bo'i dermatologice, ci rdia,
erisipel, rapdn, etc. Modalitafiile unei b sunt: baie
integrald, jumdtate, de stropire, i de picioare. De ficut baie
e bine dimineata sau seara. La inceput bolnavul sj petrea-
cd mai pufin, mai tarziu ceva mai mult timp in api. Capul
s fie in afard, iar corpul si fie gol. E recomandabil atit
inainte cat si in timpul béii frictionarea corpului. Deaseme-
nea recomandd si un repaus de o ord, dupid baie.

El prescrie baie rece ca remediu impotriva impotentei.
Modalitatile unei bii reci sunt urmifoarele : bai de scufun-
dare, de picioare, de siropire §i bdi infegrale. Este si aici
recomandabil bdutul apei §i venesectie. B#utal trebue ficut
inainte de mancare, cu stomacul gol. $i aici frebue si faci
misciri confinuu §i desbricat. Cu corpul /incdlzit nu e per-
mis sd se intre in apd, Dupd baie e recomandabild migca-
rea, insd nu in misurd mare. In sfarsit ne vorbeste despre
dietd, accenfuind ci deja  inainte de cura de baut, frebuie
si se {ind dietd, In general mancarile trebuesc ficute din
materii ugoare $i fird condimente. Nu e bund pdinea nici
asprd, nici daci e prea uscatd, §i mai ales dacd e prea
proaspdtd. Manciri grase, cu unturd, sunt interzise. Sunt
interzise cdrnurile umplute, afumate, préjituri cu unturd, ciu-
perci, fructe crude si legumele pdstdioase. In schimb insid
sunt folositoare supele nufritive, mancari cu lapte, verdefur,
fructe gitite, cirnuri usoare, pesti, de exemplu pdstravi si
stiuca etc. Dintre biuturi sunt interzise berea si ceaul, re-
comandi insi vinuri usoare, cu masurd! Prescrie in schimb
si trateazi pe larg folosul aerului proaspét si al miscéri'lor.
Ins, spune el, cei inclinati spre asudare sd nu facd plim-
béri. Bolnavii trebuie si caute distractiile ugoare, si nu caute
singuritatea. Cantecul, muzicaetc. inlesnesc vindecarea.

et
——



O ALTA LUCRARE IMPORTANTA.
A LUI NYULAS: DESPRE VACCINARE

Nyulas mai are insi si o alt operd, ca intindere insd

mult mai mic3, ,,Despre Virsatul de vacd din Cluj, 1802.*
In introducere Nyulas ne relateazi ci mai mult decat 450.000
de oameni, au pierit anual din cauza acestei epidemii, pand
ce in sfarsit medicii, dupd experientele lui Jenner au ince-
put s aplice moduri de tratamente preventive, cari de fapt
au fost aplicate cu un veac mai inainte, in unele parfi din
Gloucester. Nyulas ne arati cd in Ardeal, acest tratament a
fost practicat mult inainte, de preofi romani, si e si azi.
Nyulas zice ,, Tratamentul cu-virsat a fost aplicat la noi in
doud judefe. Solnoc si Figdras, din timpuri necunoscute.
Locuitorii acestor tinuturi, din cauze necunoscute, observand
pe sfarcurile vacilor ceva eczem¥, mulgand vaca, au spélat
" sfarcurile cu lapte, si in acelas timp spald si copii mici cu
aceastd lapte. Observand mai tarziu ceva eczeme usgoare $i
la copii, trecind insi reped>, copii rdman sinitosi de virsa-
tul negru. Intr'un alt loc spune el, ci in Ardeal, in unele
locuri cum e spre exemply, in Cianul-Mare, Ticud, Sf Ivan
etc, tdranii romani obisnuesc deja de timpuri indelungate ca
sd facd vaccin din virsatul obisnuit. Deobiceiu preotii fac
aceasta pentru cdte un ban cu gesturi misterioase. Si totusi
zice Nyulas, partea mai cuminte a populatiei, fruntas’i popu-
lafiei se ingrozesc de el. Aceste lucruri nu ne relaleazi
Nyulas ca ceva nou, le aminteste numai, penfrucd el a vrut
sd vaccineze, copii deja veccinafi cu virsat de vacy, cu va-
riold, ins& parintii nu-Pau l3sat. Desi dupid experientele si
afirmarea lui Nyulas, cop'i cari au trecut prin virsatul de
vacd, desi au fost foarte mult impreund cu copii bolnavi de
variold, niciodatd n’au fost contagiafi. .
Nyulas Francisc ficdnd o sutd de vecciniri, observan-
du-le decursul, descrie cele observate, si le publicd, dand o
indicatie precisd medicilor cari ii vor urma. El redi in 26
de puncte observatiile sale, dintre cari am s redau si eu
~ateva: 1. Virsatul de vaci, este un mijloc de apirare im-
“iva variolei. Aici aminteste ca documentare, ¢4 dupd
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vaccinarea vérsatului de vacd, o epidemie a trecut peste
trei luni. Ne aminteste mai departe ci intr'o familie cu patru
copii, doi vaccinati cu varsat de vaci au scipat, dintre cei-
lalfi doi, unu! amurit, iar celalt a fost grav bolnav. 2, Vac-
cinarea cu vdrsat-de vacd, n’are nici o primejdie. 3. Fird
alegerea timpului, sau fird vr'o pregitire anterioard, toatd
lumea poate si se supund vaccinului, numai in cazul daci
cineva e grav bolnav, atunci nu. 4. Materialul pentfru vaccin
trebue finut in sticle si f4'd chiar de a fi bine inchise, chiar
timp de o sdptimand, nu si pierde efectul, numai si nu fie
expus luminii solare. 5. E mu't mai sigura acea vaccinare
unde nu avem sangerare. 6. Dacd insd variola apare inainte
de timpul efectului virsatului de vac}, atunc  virsatul fiind
mai slab, nu poate impiedeca variola. Laicii n’au infeles
acest adevir, §i au rispindit, ¢4 copii dupd virsatul de
vacd primesc §i variola §i mor.

Nyulas a cercefat congtiincios aceste cazuri, §i s’a dus
la primiria orasului, n'a gisit decadt urmitoarele 4 cazuri,
cari au dat nastere la svonurile false de mai sus.

Numele bolnavului Varsta Vaccinarea Izb. variolei ~ Au murit

Tsisz Anton 5 ani/ - 16 XL 19 XI. 28 XI.

fiul unui bl&nar 1801
Staubek loan 4Y. ani 30 XI. 5 XIL 14 XIL
fiu de prof.

Hoffmann Caro! 1 an 4 XII. 10 XII. 19 XIlL
fiu de pldpumar : .

Winkler Rozalia 1 an 11 3L 12 L
fiica de prof 1802

Daci mai adaugim, ci in cazul L copilul a avut tem-
peratury cand a fost vaccinat §i ci la 19 Xlau aparutex n-
temele variolei, si ¢4 vaccinul cu vdrsat pici n’a avut efect,
atunci ne este clar ci moartea copilului n’are nimic a face
cu varsatul de vaci. Cazul al doilea a fost vaccinat cu fratii
s#i si la nici unul n’a prins vaccinul. Cazul al treilea a mu-
rit in scarlatini. In cazul IV vaccinul n’a avut efect.

7. Trebuie ca s treach trei sip‘dméani dela vaccinare,
ca cineva si se simte sigur, pézit de variola. .

8. Vaccinarea a doua, in cazul dacd n’are efect,
seamnd ci respectivul e ferit deja de variold. .

9. Ar fi bine ca inafard de medici, §i oameni
dela fary, cum sunt barbierii, invafitorii, preotii’
tice vaccinare virsatului de vacd. Dacd tra”
tiiatul abceselor, fixarea fracturilor oaselor
cate de oamenii laici, cum s le fie inf’
narea? Stim ci medicina moderna ir
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fotusi scopul lui Nyulas a fost ca ¢4 rispandeascd vaccina-
rea. Despre medici in schimb el zice urmitoarele: ,Motorul
orcdrei acfiuni a medicilor sunt banii; unde gésesc ¢d nu
e nici un céstig, deodatd pierd dorul de a ajuta. lar fdranii,
mai bine igi vd1 copii lor morti, decdt si plateascd medi-
cul, care e este urdf si chiar dupd nume. Nyulas aduce ca
exemplu tara Prusienilor, unde fiecare om practici vaccinarea.

Pe urmd ar veni o listd a celor morfi de variold Ia
Cluj, dupd procesul verbal al notariatului, insd Nyulas nu
crede cd aceastd listd ar fi complecld, fiindcd mulfi bolnavi
au murit, fird a vedea vr'un medic.

In luna VI, IX §i X au munt . 1
1 XI—15 XI AN .o .o . 43
15 XI-30Xl . . . . .. ... 0. 37
PXIO=15 X, o . ... . . . . . . 28
15 XII--31 XIt ., . . .« . . . . . 42
111802—-151 . . . .. . . . . . 36
151-31 . . 0,00 .., 28



CONCLUZIUNI

1. Dr. Francisc Nyulas, protomedic al Ardealului, era
pe Ia 1800 unul din cei mai de seamd medici ai Ardealului
i totodatd unul din corifeii tinerii misciri medicale maghiare.

2. Cea mai importantd lucrare stiinfifici a sa este cea
despre apele minerale ale Ardealului, publicafe in trei vo-
lume, in anul 1800. In lucrarea aceasti, Nyulas aduce con-
{ributiuni de tot noud pe baza analizelor si cercetirilor cli-
nice proprii §i incearcd cu mult succes sd stabileascd o ter-
minologie chimicd maghiard, Valoarea deosebitd a acestei
lucrdri std in faptul, ¢& Nyulas siabileste principial metoda
dupd care trebuesc cercetate bogatiile balneologice ale Ardea-
lului. Ea poate fi consideratd drept lucrarea fundamentald
pentru balneologia ' ardeleand. Nyulag, vorbind in aceastd
lucrare §i despre bii si izvoare din feriforiile locuite de Ro-
mani, — a ciror limbi o s¥ipdnea — da prefioase indicatii cu
privire la geografia medicald §i etnografia Roménilor ardeleni.

3. A doua lucrare medicald a lui Nyulas despre vac-
cinajie (1802) este unul din cele mai prefioase izvoare pen-
tru istoria vaccindrii in Ardeal. Deosebit de interesantd pen-
tru istoria medicinei romanesti este aceastd carticicd prin
faptul ci Nyulas. stabileste in ea ci Romanii din Ardeal ina-
inte de Jenner n'au gtiut numai s variolizeze, ci §i sd vac-
cineze.

Vdzut si bun de imprimat:

Presedintele fezei: Decan B
ss. Protf, Dr. Valeriu Bologa. ss. Prof. Gh. Mattinescll.
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