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se scobord in mine sait in profunditatea unui
put de petrol, de bolnavul in spital, in os-
picid, in institutul de alienati, de nenorocitul
inchis in arestul preventiv sall in casa de
reclusiune, ea urmaresce n.arinarul pe mare,
soldatul in cazarmi, la manevre, pe campul
de resbel. Misiunea igienel este nu vindeca-
rea ci preintémpinarea bolelor, profilaxia are
pasul inaintea terapiei. Daci nu suntem tot-
d’a-una in stare a preveni bélele, putem cel
putin mérgini mersul lor, le putem combate
intr'un focar’ restrins. Cercul igienei este
forte larg, importanta ei forte mare, gi este
dar justificatd tendinta moderna de a o po-
pularisa, de a interesa pentru invétatara e
§i persone care nu faco profesiune din stu-
diul sever al sciinfelor.—Acéstd tendintd se
manifestd nu numail in literaturi, ci chiar
prin facerea de expositiuni speciale de igieni,
precum cea din Berlin din anul 1833, cea
din Londra din anul 1884 gi prin instalarea
de musee de igiend, care pe langi scopul de
a demonstra specialigtilor progresele sciintel,
urmaresc $i acela de a comunica publicului
profan nogiuni asupra conservirif sdnétatir.
Popularisarea igienei nu serva numal sco-
purilor igienel individuale sali private, ei i
a celel publice, cdci nict o administragiune
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nu este destul de puternic ca si garanteze
executarea stricatd a legilor, regulamentelor
si ordonantelor relative la igiena publici,
dacd populatiunea nu’'l di concursul el, si
acésti conlucrare a publicului cu administra-
tiunea presupune, ca cel d’antéit s indepli-
néscd mésurile prescrise cu deplina convin-
gere ci acele mésuri se iail in interesul lui
propriu.

O s& incep acésti dare de sémi cu stu-
diul aerwlui almosferic, care este elementul
cel mal indispensabil  pentru sindtatea si
viéta néstré si un medilt forte obicinuit pen-
tru transmiterea bélelor de/la/ bolnavi la
sinétosl. Se scie de mult-ci /aerul atmos-
feric inchis diferii-de cel liber, ci aerul pe
camp este mal curat de cat cel din orage,
din interiorul caselor, se scie de mult c¥
aerul din orage si din locuinte necurate con-
tine, pe léngd diferite gaze streine gi pul-
vere de diferitd origind, corpuscule organi-
sate infinamente mici. In cef din urmé ani
acéstdi pulvere a fost obiectul unor studil
exacte, dintre care cercetiirile ficute la ob-
servatoriul meteorologic de la Montsouris
léngd Paris sunt ceie mail importante. D.
Miquel, capul serviciului micrografic al ace-
lul institut, a publicat acum un an gi jumé-
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métate resultatul acestor cercetfiri sub titlu:
Des organismes vivants de Uatmosphére. Paris
1883. Din acéstd carte aflam pentru prima
6ra date numerice asupra cantititil micro-
bilor (a vegetatiunilor férte simple si forte
mici) suspendagl in atmosfera unul oras.

Auditoril bine-voitori, care frecuentéd 1egulat
conferinfele ateniane, ai facut deja cunos-
cintd cu microbil prin expunerea detailatd
ce le-a facut invétatul melt amic i coleg
D. Profesor Vitzu, 1a, 10 Ianuarie ¢. Sporii
(ouele) microbilor se gisese la Paris in can-
titatea cea mai mare in duna\ lunie, In can-
titatea cea mai mich In timpul iernei. D.
Miquel constati c# -ir cetatea’ Parisulul un
metru cub de aex‘coprinde iérna 6200, pri-
mévara 13,000, véra 28,000, témna 9,800
spori, numérul lor scade in timpul secetel
calde precum si in timpul pléei, dupi ince-
tarea pléel in timpul de vérd el se inmul-
tesc repede. Bacteriile se arath in atmosfert
in numérul cel mai mare in luna Octombre, .
in numérul cel mai mic in timpul iernil, in
contradicere cu sporl, bacteriile se inmultesc
mal iute in timpul secetel dacit ea nu du-
rézé prea mult. In jurul observatorului Mont-
souris un metru cub de aer contine numafi
80 bacterii, in strada Rivoli din Paris péns
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la 920, in spitalul Hotel-Dieu péni la 7500,
In spitalul Pitié péna la 29,000; intr'un li-
tru de apd dobanditd prin condensarea va-
porilor din aer D. Miquel a gisit 900 bac-
teril, intr'un litru apd de pléie péni la 64,000.
Nu trebue si ne speriim de acest numér
exorbitant de fiinfe infinamente micl, care
vietuiesc in atmosferd, care intrd in chile
nostre respivatorii gi cu alimentele in apa-
ratul digestiv, cicl marea majoritate a aces-
tor organisme ipicroscopice sunt inofensive,
gidintre cele care'sunt capabile a se inmulti
in corpul nostru gia produce bole, cea mai
mare parte piere daed- nu gisesce Indaty
conditiuni favorabile pentru desvoltarea lor.
D. Miquel nu s’a méarginit-~insi numal in
simpla numé&rare a microbilor i a sporilor
lor, ¢i D-sa se ocupt astd-dI cu cultivarea
lor; D-sa face Incercare de a-1 clasifica, pen-
tru a ajunge la distingerea celor periculogl
de la cel nevitimitorl. De gi aceste studil
Jvatt dat pénd astd-Qi alt resultat practic
de cat acela, de a explica alterafiunea at-
mosferel oragelor in comparafiune cu cea
dupd camp, ele alt o importan{d insemnati,
metodele intrebuinfate de D. Miquel vor
aduce probabil mal multd lumind in acea
parte cam intunecésti a sciintel medicale,
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care tratézh despre transmisiunea bélelor
parasitare (contagiése). Sperium ci peste pugin
timp vom fi in stare a constata in atmos-
fera inchisi din jurul bolnavilor afectati de
scarlatini, de vérsat, de tuse convulsivd
(tuse migiréscy), de pneumonie contagiosd,
germele acestor béle. Un alt invétat, D. Dr
R. Koch, de la oficiul sanitar central al Im-
periului german, a contribuit asemenea la
cunoscinta microbilor suspendati In atmos-
ferd, D-sa a perfectiopat metodele pentru
constatarea lor, inlocuind licuidele nutritive,
in care D. Pasteur si alfil ali crescut mi-
croorganismele,  prin’ ‘gelatind  compusd din
cleiti, sare de hucate si\ pepton.

Intrebuinfarea mal {recuents a hunine elec-
rice a provocat-din'moil mal multe cerce-
tarl asupra alteragiunel aerulul prin materiile
lumingtére. Gazul, petroleul, oleiul, stearina,
céra, seul, de care ne servim pentruiluminare,
dali ca ultim product al arderii lor perfecte
acid carbonic si vapori de ap#, la arderea
liberd corpurile luminitére produc si oxid de
carbon, gaz forte otrdvitor in cantitate mal
mare. Dacd nu regulim bine arderea, daci
facem flama lampel prea mare sall prea mici,
se nagte asemenea oxid de carbon (protooxid
de carbon) i gaz carbo-idric (idrogen de car-
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bon). Lumina electricii nu produce nici acid
carbonic, nicl oxid de carbon gi este prin
urmare cea mai inofensivd in cat priveste
mentinerea puritéti aerulul. Lumina electri-
cd mai are avantagiul ¢i ea nu ridici fem-
peratura aeruluf intr'un mod simtibil ca
cele-l-alte corpuri luminatorii, intr’'o privin{d
ins# ea este inc inferiérd celor-l-alte modurt
de iluminare : lumina electricdi, resultatul
curentilor electrici intrerupti, nu este egald
¢l intreruptd, apavatele moderne fac Insi
intreruperea acésta, atat de/putin simtitore,
In cat neputem deja astidi servi de lumina
electricd si pentru /jlaminarea interiorulul
caselor, .

Asupra alteraiunel aerului-atmosferic prin
fum voili avea onére a vorbi la Igiena in-
dustriali.

Studiul microbilor, care di astddl medici-
nei si igienel o directiune nou#, a produs
deja cate-va resultate practice relative la igie-
na apei care o bem ori pe care o inbrebuintdm
pentru alte scopurt. Astddi prefuim valdrea
acelel ape nu numal dup# indicafiunea ana-
lisel chimice, ci §i dupi acela a analise! bio-
logice, astidi cerem e la apa de care ne ser-
vim alte calititl de cat acum 3 ani, cerem
ca si fie liberd de materil infectidse si toxi-
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ce, de microbi, nu ne pronuntim asupra ca-
litagii el de cat dupd ce am cercetat’o cu
microscopul, dupd ce am constatat prin ex-
perimentul bacteriscopic dacii contine Ore-
care organisme capabile a produce béle orl
nu. Ce este acel examen bacteriologic? cole-
gul mett D. profesor Vitzu v’a aritat acésta
mai pe larg, permiteti-mi a v& expune In
tréciat ci d’acel examen constdl in cultivarea
artificiald a microbilor, Dacd binuim ci apa
coprinde microbi, adueem cu 6re-care precau-
tiune cate-va picatwr’ din acea apd pe ge-
latind orl inti’an alt media nutritiv, care
il intretinem la o temperaturd constantd,
favorabili desvoltiril aceloy microbi, pentru
ca el si se nmultésci i 's&/ se pétd vedea
mal lesne. Astddl stim e¢i-apa este un me-
deitt pentru transmiterea bélelelor infectiése.
Dr. R. Koch din Berlin, care in anif 1883 si
1884 a strudiat originea gi transmisiunea
cholerel in Egipt si in India, a constatat
presenta microbulul cholerei in unele ape
de béut amestecate cu escremente omenesci;
Letzerich, Wasserfuhr, Marchand, G. de Mus-
sy si alfil ati constatat in anul 1883 trans-
misiunea febrebrei tifoida asemenea prin
intermediarul apei de béut, infectati prin
dejectiunile holnavilor. De mai mult timp
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Gusa gi Cretinismul endemic sunt conside-
rate ca béle, care se nasc prin nigte ape de
béut Investite cu calitiit! specifice, asupra
acestor calitati s’all inventat ipotesele cele
mal stranil, iIn cel din uwrmi an a fost
acusat un organism férte mic, Navicula,
a fi causa gusei. O descoperire impor-
tantd s'a ficut de curéndin acéstd privingd
in Elvetia, la Geneva i la Berna, fisiologul
Schiff gi chirurgil Zesas, Kocher gi Reverdin
alt demonstrat causele raportului intre guga
endemici si Iubre cretinismul. Guga péte
exista fard turburarea-facultifilor intelec-
tuale, cretinismul endemic apare insi numai
alaturl cu guga endemici. Guga constd in
mirirea §i In desorganisarea-glandulel tirioi-
de, care acopere laringele si care la émenii
siinftogl este atat de micH, In cat unil chi-
rurgt ait crequt cd depirtarea glandulei te-
rioidee holnave este inofensivi. Perturba-
tiunile grave apdrute dupi acéstd operatiune,
all demonstrat rolul insemnat al glandulel
tireoidee, ea este un regulatorit al circula-
tiunel sangelui in creerf, un’ mic deposit de
reserva care in cas de nevoie apird cerebrul
in contra lipsel de singe; este dar probabil
ca slibirea inteligentel §i desvoltarea creti-
nismulul la perséne afectate de guga ende-
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micH, esteo consecintd a funci;iunei slibitd a
glandulel tireoidee. Acum ne putem gl esplica
ziddrnicia incevcarilor intreprinse in Elvetia, in
Stiria, la Salzburg siin Austria superiord, care
alt avut de scop a desvolta inteligenta cretini-
lor printr’o educatiunespeciald, Pe catil vreme
nu putem inlatura anemia creerilor cretinilor,
causatiprin guga, nu putem inlitura imbecili
tatea lor. _
D. Chamberlan, asistentul D-luf Pasteur,
a reusgit a purifica apasi alte licuide de microb?,
filtrandu-le princilindri mici de porcelan poros
ne-smilfuit, a1 ciror peretl aligrosimea de 3 mi-
- limetri. Industriaa ingeput autilisa acésti des-
coperire gi undiar farmaceutic care aparela Ge-
nevi. (Der Fortschritt) publicd deja in primul
sél numeér din anul 1885, ¢i-un D. Ioly in unire
cu D. prefesor Monnier fabrict ap# de b&ut purd,
liberd de microbi, cu 8 centime litru. De si-
gur se vor gisi la Geneva persone inzestrate
cu cunogtinte necesaril, care vor controla
puritateaacesteiape filtrate, nu ne putem insd
increde intr'un mod absolut in filtrul D-lui
Chamberlan, ciciinsugi D-sa a constatat ¢ por-
telanul poros n’are tot-d’a-una densitatea su-
ficientf pentru a opri trecerea prin el a
tutulor microbilor si ci dintro sutd cilindri
7 n’au retinut microbil aflagi in apd. In cas
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de epidemii vom prefera dar ca s fierbem
apa de béut binuitd, cicl prin flierbere dis-
trugem microbil intr’un mod sigur.

Igiena alimentafiunei a facut de curénd
cate-va progrese insemnate. Alimentele de
ciipetenie, de valérea cea mal mare pentru
trebuintele corpulul nostru, sunt materiile
albuminoide, care le gisim in cantitate mai
mare in carne, in oué, in lapte, apol in ce-
reale, in mazire, linte si fasole, In cantitate
forte mici in celelalte. alimente vegetale;
plantele se deosibésc de animale prin facul-
tatea de a’gl produce singure materiile al-
buminoide ce le sunt/necesaril, din substan-
tele anorganice ‘care le suge din pimént si
din aer, de vreme-ceanimalul, lipsit de
acésts facultete, se nutresce cu alimente ve-
getale ¢l animale in care gdsesce materiile
albuminoide gata. Liebig stabilise impir-
tirea alimentelor in alimente de for{d (ma-
teriile albuminoide) §i in alimente calorifice
(griisimile, zaharul, dextrina, amidonul, celu-
losa). Acéstd impartire numai are ratiune
a exista, cicl astddi scim, cd pe de o parte
si albumina produce cildura si pe de alta
ci corpurile grase gi cele-l-alte carboidrate,
addogate alimentelor albuminoide, permite
corpulul o economie celor din urma si in-

[20.388) 17
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lesnesc formarea unul deposit de reservi
de albumind in interiorul corpului, cu alte
cuvinte daci adfiogim cirnii, ouelor, laptelul
alimente vegetale, putem face economie cu
carne, ne putem, nutri ca o cantitate de
carne, de oud, de lapte mai mici de cat in
casul cand le mancim fird legume, fard
grisime i fird pdine. Apol s'a constatat
de catre Pettenkofer, Voit gi Forster, ca
omul care muncesce consumnd mal multd
grasime de cat cel inactiv. Capacitatea o-
mului pentru muncd. este In general propor-
tionatd cu cantitatea alimentelor albuminoide
consumate, -acéstd cantitate variazii Insjd
forte mult dupé obicein. Téranul nostru spre
exemplu mungesce. mult in/ proporgiune cu
mica cantitate de alimenteingerate, de vreme
ce muncitorul engles, deprins a méanca carne
in cantitate considerabild, produce in raport
cu acea cantitate mal pufind fortd de cat
téranul nostru. Cu tdte acestea cantitatea
alimentelor albuminoide ingerate nu pdte fi
scadutd fara limitd, gi décd o persénd o
micgorézd prea mult, ea devine incapabild
pentru munca prelungitdi. Consecingele ali-
mentatiunel insuficientd nu sunt imediate,
§l 0 persond deprinsi cu munca, mail lu-
crézd un timp Ore-care chiar déci este lip-
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sitd de hrana substantiala, iar omul care
nu este obicinuit cu munca corporald, nu
va deveni capabil a lucra chiar déci 'l nu-
trim cu cantitdtl excesive de albumind. O
trupd care in timpul de pace nu s’a deprins
cu exercitil corporale ostenitére, nu va fi
capabild a suporia strapagele resbelulul ori
cat de bine o vom nutri, iar teranul nostru
fiind gi In timpul de dulce forte sobru, nu
pierde capacitatea pentru munci la incepu-
tul postulul, ci consecinteie alimentatiunei
insuficiente se’ manifestd mal\ tardin, mai
ales atuncl cind lipsa materiilor albumi-
noide produce gi lipsa- sati compositia anor-
mald a zemuriloy stoniaculul gi ale intesti-
nelor, care coprinde nisee fermente indis-
pensabile pentru digestiunea corectfl.
Igienigtil si fisiologil sunt de mai mult
timp ocupatl cu stabilivea cantitdyii alimen-
telor absolut mecesarii pentru perséne aflate
in diferite conditiunl. Aceste studil aii un
scop practic pentru agedédmintele publice,
mal ales pentru armatd, internate, inchisorT,
unde administratia este interesatd a Inli-
tura luxul, a satisface Ins# intr'un mod per-
fect trebuintele organismulul. Aceste studit
all primit in anul trecut o complectare, prin
mésurarea cantitiil alimentelor ce consuma.
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Japonesii, popor muncitor gi férte sobru.
Dr. Scheube a constatat c& un Japones mé-
nancy pe ¢i 74 pand la 110 grame materii
albuminoide, 6 pani la 18 grame grisime
gi 334 pani la 479 grame carboidrate (sa-
har, amidon, dextrina), acéstd cantitate de
albumini gi de grasime este mal micd de
cat cea pe care sciinta o stabilise ca normd
pentru Europel, §i care sste pentru un a-
dult pentru o di de la 118 pand la 137
grame materil albuminocide (pe care le gi-
sim in 1200 grame. paine . orl malaill, sétt
in 600 grame carne), 72 pand la 173 grame
griasime si 852 grame €arboidrate. D. Scheube
explich acéstd diferintd prin greutatea mai
mic# a corpulufJaponesilor, eit ‘'mi permit
a complecta explicatiunea D-lul Scheuhe
prin addogirea unui alt factor, a deprinderii
Japonesilor cu putine alimente.

In cat privesce béuturile alcoolice, alt con.
statat cercetirile celor din urmi ani ci ele
nu meritd a fi clasificate intre alimente,
cicl ele nu se prefac in sange i in carpe,
ele nu preduc caldurd i putere, ci singura
lor actiune este stimularea momentani a
sistemulul nervos, otrivirea mai mult sait
mal putin trecétére a creerilor. Departe de
a cere Inldturarea acestor béuturl, care con-
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tribue la multiplicarea plicerilor mesel, tre-
bue sd combat abusul care se face cu vinul
intr'o etate in care intrebuintarea lui este
mal mult vitemitdire de cat utili; este ero-
natd opiniunea ci copil lipsitl de sange tre-
bue s bea vin, ¢ vinul face singe; laptele
face sdnge ci nu vinul, nu facem bine dacl
deprindem copif de ori-ce etate cu luxul
béuturilor alcoolice, in cit aceste béuturi
devin o trebuin{it neap&ralfi, care este sa-
tisfacutds cu ori-ce pret-in tote condifiunile
vietel. Nu v& veit yorbi despre téte conse-
cintele betiel, dintre-gare” ocupd primul loc
alienatia mintald (statistica/ fiicutd in dife-
rite {erl constaté cd fumerul Dbélelor min-
tale provenite din”ahusul b&tturilor alcoolice
variazii intre 25 pand la 32 la 100 din nu-
mérul total al alienatilor, iar bélele mortale
ale copiilor isvorite din betia pitringilor nu
sall numérat pand astdadl intr'un mod pre-
¢is), nicl nu voill enumera téte mésurile
luate in ultimul timp in contra abusulul
alcoolului, dintre care merita dou& a fi men-
tionate, cea Intrebuintatd in unele {inuturi '
ale Suediel gi care consti in monopolul
circiumilor dat Primériilor si transformarea
cdrciumarilor intr'un fel de functionari co-
munali, §i cea luatd In Olanda gi in Galitia
17



