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In anul 1922, pe cdnd eram fn anul 2. de medicind,
printr'o inldmplare curioasd mi se spune, c¢d as poseda
un oarecare malerial vocal. Intrigal md ocupai paralel cu
medicina si cu canfo. Am frecul de alunci si pdnd acum
pe la o mulfime de profesori, arlisti si direcfori de operd.
In stagiunea acluald 1926—27 am josf chemat ca prim-
lenor la Opera Romdné din Cluj. Fiind mililar, am tre-
buit sa suspend debulul, pand la noi dispozifiuni. Dupd
cele de mai sus se poale vedea contactul infim ce l-am
avuf cu lumea muzicald, in special cu acel al profesio-
niglilor de canlo.

Trebue sd recunose, c¢d am fost frapat dela ince-
put de limbajul lor curios. Familiarizéndu-md Ireplat cu
acesle expresiuni le cdulam  senzul. Cu aceasld ocazie
m’am convins de haosul-general al expresiunilor arlis-
tice. Nici o nofiune/ nu era precizd.

Termenii lor | nefiind’//bazafi pe \definifii sliinfifice,
prin.gen proxim $I diferenfd specificd, produceau confuzii
intre ei.

Fiind medicinist, accesul cdlre ;sliinfd imi era mai
usor. Tratatelé stiinfifice md convinseserd de necesilalea
unor asifel de lucrdri. Mai inldi; doream sd o fac penlru
mine, ivindu-se insd chestiunea lezii mele de docloral,
md holdrai penfru aceasia.

Aduc acestei lucrdri o experienfd de aproape palru
ani, cu iluzii si deziluzii. cari m’au dus in cele din urmad
la concluziuni, cari mi-au fost foarte folositoare si cari
sper ¢d vor putea folosi si alfora.

Desi lucrdrile sliinfifice occidenfale asupra acesiui
subiecl sunt desful de numeroase, pufine dinire ele aduc
o apropiere mai simfild infre stiinjd si arld. Operile mai
moderne incearcd aceasta. In genere arlislii ocolesc Ira-
talele stiinfifice. Fenomenul se explicd din doud imprejurdri.

a) Lucrdrile .stiinﬁfice fiind prea aride, cu cifre si
formule ce rncarca memoria fdrd sd I[dmureascd pe arfisf,
il plictisec.

b) Faptul cel mai.important esfe insd profesorul de
canfo, care are fol interesul de a nu limuri secreful
tehnicei vocale.



In foate lumea nu exisid o seoald de profesori de
canfo. Ca sd deschizi o scoald primard, frebue un brevef,
ca sd fi insd profesor de canlo, n'ai decdl sd-fi pui o
{ablitd la usd. Majoritalea lor se recruleazd din fosli
cdnitdrefi. Esfe oare aceasta deajuns? Nu au ei nevoie
de nofiuni de anatomie si fiziologie, de fizicd si fonelicd ?
Ei nu vor insd sd stie de aceasla. Mai mult incd, e iro-
nizeazd pe oameni de stiinfd. Vefi cili infr'un capilol din
aceasta lucrare un incident foarte caracterisfic int@mplat
la Paris.

Un arlist se exprimd in fermenii urmdlori:
JFiziologistul poale cunoaste mai bine organele, cari par-
licipd la fonafiune, dar rigid in concluziunile sale foarfe
disprefuilor, el ignoreazd funcfiunea inlimd si misterioasd
a arlei.

Aceastd funcfiune misferioasd e redald in cuvinle
Joarle elocvente, de cdire pedagogul Mayan: ,De cdle
ori am fost deschis si sincer cu elevii mei, am muril de
foame. N'am cdstigat, decdf din ziua in care am reusil,
ca elevii mei sd nu md priceapd.

‘Nu sunt doud feluri de fiziologii, penfru a explica
mecanismul organului voeal

As fi putut da acestei lucrdri o amploare mull mai
mare, decdf acea pe care. 0 :are. Din motive lesne de
pricepul sunf nevoil sd rezumez ¢ea mai mare parle, Cred
insd cd voi fi infeles aldl, ¢dl e necesar ca lucrarea mea
sd poald fi de folos.



»Cdntul este singura artd a cdrei repre-
zentanti nu-gi dau osteneala de a-i studia ele-

mentele esenfiale,
REYNALDO HAHN

Istoric

Plularc raporieaza cum Demoslene incerca sa-si in-
dreple defeclele sale vocale cu ajutorul pielricelelor, pe
care le infroducea in gurd. Lucrefiu in carlea a pafra se
intereseaza de organele fonafiunei, dar Roma este prima
care ii d@ un interes deosebit.

In timpul elocvenjei politice, cdnd Roma stralucea prin
oralorii sdi celebri, Cicerone scrie in carfea sa ,Oralforul“
urmaloarele : ,Acliuneca/ esie’am puiea zice elocvenia cor-
pului, ea se compune din efectul vocei si al gestului. Ca-
raclerul vocei esfe minunat, Ea _se compune trei fonalitali:
Aculele, gravele si cenirul,/ care formeaza toata forfa, dul-
cimea si varietatea canfulni®.; Inire altele tof Cicero spune:
»Irebue s dorim o voce frumoasd, daca nu e in puterea
noasira s’o obfinem pulem—insd s’o ocultivam si infari
(tractafio atque usus in nobis) Suetone comunica cum Nerone
purla intofdeauna si in orice ocaziune o placd de melal
pe abdomen, dar o scotea atunci, cand se producea in public.

Hunt spune, cd in Roma existau trei feluri de profe-
sori: Voci ferari, cari se ocupau cu intensilalea si cu in-
tinderea vocii, fonasci, peniru ornarea ei, vocali peniru
suplefe. Se mai pot cita incercarile clerului, la diferite
popoare.Gevaerl fost direcior al conservatorului din Briixelles
a publicat o lucrare foarte inferesantd in acest sens: ,Les
origines du chanl lilurgique de I'Eglisé latine“.



Teoriile succesive asupra vocei

Inferesanfe de observat suni pérfile de adevar ale
diverselor teorii cari s’au succedat §i cari ne servesc aslazi
la clarificarea fiziologiei vocsle. )

Dodard prinire primii publicd pe la incepulul sec, al
XVIIL nigle memorii asupra vocei umane. El spune: ,Sune-
tul se produce in glotd si rezultd din _wolenta produsa de
aer, asupra aceslei regiuni. .. Gura si fosele nazale rezo-
neazd in limpul fonafiunei si dau vocei caracterislica sa.
In 1871 Ferrein ficand unele experienfe pe laringele ca-
davrelor, ajunge la urmaioarele concluziuni: ,,EIu cred, ca
se gasesc in buzele glofei, coarde capabile sa vibreze si
s& sune ca si acelea ale unei viori, Aerul este arcusul, care
le pune in joc, eforturile pieptului i ale pulmonului suni
mainile, cari plimba /srcusului“. Penfru Ferrein, laringele
este dar un instrument/ de véant si“de coarde.

Cuvier in 1807 in volumul sau de analomie comparala
propune o explicaiune' acestor fenomene, dar fiind bazatd
pe o eroare fizica, ¢dz. In 1816, Magendie fdcu-sd apard
»Elemente de fiziologie“. Dupa ce compard laringele cuun
fluer, scoate la lumina faptul, ca orgenele siluaie de asupra
laringelui se modificd peniru @ pune culia rezonaloare in
unison cu fonul laringean. Vine Savart in 1825, care com-
pard aparaiul vocal, cuprinzind gura, faringele si la ringele
cu un rezonator de orga.

Bennali care a studiat exclusiv vocea cénlatd sjunge
la gresifa conclusie, cd laringele n’ar avea decét un rol
-secundar, in producerea nolelor de sus, pe care le si nu-
meste note supralaringiene. Lehfeld esle primul care susfine
deosebirea reald ce rezultd in vocea de cap si de piept,
§i anume: in. vocea de cap numai marginile coardelor
vibreaza, iar in cea de piepl cordele vibreaza in tofalitaiea
lor. Precum observdm, nu exisltd incd o parere precisa
asupra mecanizmului fonafiunei. In 1838 Academia de Sliinie
.din Paris se declard neclarificald si pune chestiunea la
concurs,

Teza premiatd fu aceia a lui Dequevauviller. El facu



o experien{d clasicd §i inleresanta. Autorul ia laringele unui
calavru cu un sunef dererminal. Face un mulsj din ghips
care reproducea exact laringele respectiv. Prin nici un mij-
loc n’a pufut scoate un sunet din mulsj. Atunci rezeca
coardele vocale din ghips si le inlocueste cu bucédli de
gumd, de care aldrnd diferile greulafi, variind asifel ten-
siunea lor. Aslfel obtinu o serie intreaga de sunele. Acesle
experienje au condus pe autor la urmatoarele concluzii
foarle exacte.

1. Canlildfi de aier foarte diferite eliminafe intr'un
timp dat, pof produce aceias nold.

2. Nu exisid nici un raporl intre canlitale de aier
expiral si sunelul produs.

3. Cu cd! canlita ea de aer expiral e mai mare, cu
aldt sunelul devine mai inlens.

Descoperirea laringoscopului in 1854 venild sa ne
scoald la suprafa{d laringele, sjuld mult la verificarea no-
{iunilor deja injghebate. Cu ajuioru! lui se sludia laringele
in stare de vibrare. Descoperirea aceslui interesant insiru-
menl nu se daforesle unui medic, ci unul cantdre{ Manuel
Garcia. Csermak vulgarizase infrebuinfarea lui prin vizifarea
principalelor cenlre siiniifice. Balaille.in 1861 (profesor de
conservalor) descrie fosrle minufios aparaful muscular al
laringelui. Edmund Fournier a consiruii_ un laringe artifi-
cial, care pufea reproduce diferife feluri de tensiuni aclive,
sau pasive ale cordelor vocale. Helmhollz a conlribuil si
el la clarificarea acestei probleme.” Ansamblul lucrarilor
cilale au condus la urmatoarele concluziuni:

1. Vocea se produce la-nivelul glofei.

2. Glola funcfioneazd ca un fluer.

3. Rezonalorii supra laringieni dau vocei tlimbrul
personal. ,

Pe cand pe terenul sfiinfific se adunard incelul cu
incelul toale datele fiziologiei vocale, vocea vorbila si céan-
fita frecea prin faze deslul de curioase. Nimic nu se poale
spune despre vocea vorbild. Aceasta artainfloare in Athena
si Roma mai arunca abia cédleva scantei in limpul parla-
menlelor si al resfeurdrii, ca sa fie foarte pufin gustaid in
limpurile noasitre. In barou avocalii se ocupd de obiceiu
mai mult de fond decét de forma. In featru a mai rémas
doar ceva ce se mai cauld, tolusi se da preferinfa allor
calitafi. Vocea cénlatd Ifrecea si frece inca prin fraze grele
si de grea cumpéand. Célre sfargitul secalului XVIIL inflo-
rird asa zisii: ,,Mailrises®. Inca insinlea mulafiei vocale,
vocea copiilor fu exercitald cu o grija deosebita. Mulafia
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odafd freculd, arlistul avea laringele obisnuil cu dificulig.
lile vocale, adaplal mai mull seu mai pufin lecnicei se
desvolta mult mai usor. Mulle celebrilafi mo.nd'nale aparurg
daloritid acestei admirabile scoli. Pe cénd ‘,'.Mﬁlflflses" fo-rmau
vocea copiilor, canidrelii in plind cariera, erau supusi sfu-
diului celebrei scoli ifaliene. Porpora'fu Asefvul ei inconfes-
tabil. Dupa exemplul sdu se desvo!la(a canlaretl,_ ca Caffa:
reli, Fariwelli, Porporino, Salibeni $l.lﬂv Mo_I!em.u ?\cea§ia
pleiadd de arfisti cuilivard de preferinfa (:I‘lflcul{atnk_a can-
fului, gimnastica vocald, care era secondald de admirabila
lor limb& ifaliand. In Franfa Garat fu conlinuatorul acestei
scoli. In Germania scoala aceasta prinse foarte greu incat
pe scenele lor numai ifalienii imporlafi, ﬁeprezentau ade:
vdratul bel-cento, Maiestrii cei mai marcanfi in acea epoca
erau Garcia si Rubini. Cu gcoala ifaliand rivaliza Martin,
Porchard, Damoreaun si Levasseur. Infrebuinfarea vocii de
cap o inaugurd barilonul francez Martin, care era dotal
dela naturd cu felul acesta de a emite sunefele. Exercifiul
vocei cantaie e foarte respandif in public. Mai muli poaile
ca niciodatd nu a fost la modaca acum. Din aceasta cauzd
llalia pare sa fi pierduf monopolul de afurniza canlareli
inlregii lumi. America, Angliacaveau deja in secolul al XIX.
conservaloarele lor proprii, unde /se cénia in limba nafio-
nala. Aslézi abia cé existd o jard, unde sa nu se cénie in
limba ei proprie. Este lofusi canlul in progres? Dupd pa-
rerea celor mai mulfi, e in decaden{a, Marele Faure spune:
Perioada prin care irecem e defavorabild caniului.
Disparifia ,,Mailreses* urilor, cari conduceau vocile in for-
maliune, inlocuife prin- conservaloarele aciuale, cari nu
educa decat vocile formaie, compozitiile cu orchesirafie
sgomoloasd, cari obligd pe cénlarefi la sforfdri supraome-
nesli, abuzul vocei pe piept (preconizala indeosebi de pro-
fesorii germani), {esalurile scrise prea sus peniru basi si
prea jos pentru tenori sunl cele mai importante cauze ale
decadenfei canfului. Noi mai adaugém una foarfe reals,
ignorarea de céafre componisti in primul rand, de profesori
si canldrefi a limifelor fiziologice stabilile de sliinja. Daca
componislii ar fi avat nofiuni cat de sumare despre posi-
bilitafiile organelor vocale, am fi fost asldzi incontinuu
progres §i nu in regres.
_ Asié'!zi asistdm la tristul spectacol de a nu fi puse pe
afis operile moderne, din lipsa de cantareti,
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Anatomia si fiziologia
aparatului vocal

Insinle de a intra in subieclul propriu zis si ca ori-
core sludiu, ce se pretinde mai mult sau mai pulin com-
pleci, gasim necesare unele nofiuni sumare de analomie.
Dorind ca aceasid lucrare sa fie de folos arlistilor, ne
vom feri dela inceput de ferm’'ni medicali pufin inteligibili
peniru ei. In alld ordine de idei ne vom feri de termeni
din ramura artei, cari vor fi pufin, de loc, sau focmai pe
dos infelese de cdlre medici. Vom face deci o redare
ce o credem sirict necesard penfru infelegerea chestiunei
propuse. Va fi o recapilulare penfru medic §i o cunosglinfa
ulila peniru artisti.

Vocea este produsa si perféclionald de un ansamblu
de cavitafi, cari se suprepun,si.se reparlizeaza in frei parli
principale, Procedand de jos-in sus ele suni: prima parle,
pulmonul, brochiile si [rachea, & doua/ parle laringele, a
Ireia faringele, gura si nasal.

1. Pldmdnii suni inchisi inir’o cuscd osoasa. Aceastd
cusca esle formatd, indarai, de sira spindrii, inainie de
slern, pe parfile lalerale de coestele suprapuse si mobile.
In jos pulmonii sunt separafi de cavitalea abdominald prin
mugchiul diafragm. dispus f{raversal si al cérui carui rol
are o importanta foarfe mare in respirafie i cant. In urma
ridicérii §i coborérii sale pulmonii se golesc si se umplu
de aer. Prin coborérea sa el impinge insinle masa infesti-
nald, care produce o bombare a abdomenului, care se
relaxeaza insa, cand deafragmul se ridica. In rezumat acest
mugchiu méreste cavitatea toracicd in toale diameirele
sale.

2. Laringele se afla deasupra Iracheei. Se poate observa
si palpa sub pielea gétului, in special la sexul masculin,
unde formeaza o proeminen{d cu numele de ,Marul lui
Adam®. El nu e fixat in pozifia sa. El poate fi deplasat de
tumori, férd ca vocea s& fie alinsd. Putem considera larin-
gele ca o cavitate de forma cilindrica foarte neregulatd,
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la care avem de siudiat dispoziiile inferioare 5i exterioare.
Conslilufia sa inlerioara ne interesesza mal muli: céci aici
se produc propriu zis sunelele vocale. S& considerdm un
larige izolat de celelalle doud parji ale apﬂral_u]u: fonalor,
sau facem ca Garcia si privim cu ajutornl laringoscopului
deasupra laringelui de repaus. Ce.vom vedea_? !n partea
superioard o limbuld, aceaslta e epiglofa (Vezi figura 1).

Fig. 1. Laringe vazut de.sus in jos

E o supapd, care se ridicd cand aerul e alungal din pul-
mon si care se culcd pe laringe, pentru a-1 proleja, cénd
alimenlele trec din gura.in esofag. Inaintea epigiotei ob-
servam o parte a bazei limbei. De fiecare parle a epiglolei
se vede desfacandu-se o indoiturd ce /se indreapla indarat,
inconjurdnd infrarea laringelui, sprea se fermina la cele
doua carfilagii aritenoide, la''cari-vom mai reveni din cauza
marei lor imporfanfe. Fiindca aceste indoiluri leagd epi-
glofa de carlilagiile sritenoide, se numesc indoituri ariteno-
epiglotice (A. E.). Pufin mai indéral se observd dovd pro-
eminenfe, sunt carlilagiile lui Saniorini si Wrisberg. In
cenfrul laringelui observém @) doud benzi rosii, cari se
inlind indarat; sunt coardele vocale superioare, sau benzi
verliculare (C. S.); b) doud reliefuri albe, coardele vocale
propriu zise, sau inferioare (C. L). Nu frebue s& credem,
cd coardele vocale in parcursul lor dinainle inspoi sunt
libere, cum sunt coardele de vioard. Aceastd idee am
auzif-o personal dela un arlist. Sunt si ele niste indoiluri
ale peretelui laringian, vibreaza numai prin marginile lor.
Print'o secliune fransversald (Vezi fig. 2) le puiem vedea
sub forma urei piramide, cu baza fixala de marginea exfernd
a laringelui cu varful liber in cavilalea leringeana. Ele
sunt agentul special al producerei sunetelor vocale, c&ci
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dacé prin(r;o fracheolomie schimb&m curentul aerului din
gloia, individul devine afon; c) niste bandelete galbene
circulare, cari nu sunt aliceva, decat inelele carlilaginoase

Fig. 2. Laringe vazut prin partea posterioars, Jumatatea posterioara fiind ridicata,
aumai pariea anlerioard e vizibila

ale tracheei, In fig. Il se vaiobserya o cavitate infre cele
doud coarde vocale, este venfricolul lui Morgagni.

Existd in consiitufia laringelui a) carfilagii, b) muschi,
¢) o mucoasd, sau o inveliloare infernd, d) vase si nervi.

Carlilagiile sunt patru, dinire . cari vom cita cel mai
importani, adica cartilagiul aritenoid. Are frei porfiuni, var-
ful indreplai in sus, baza, cu o proeminenta anterioara,
unde vine sa se fixeze exfremitatea posterioarda a coardei
vocale corespondente. Aceasta e apofiza vocala. Mai avem
pe baza o proeminenfda posierioara, care fixeazd muschii.
E numitd apofiza musculara.

Dinfre muschi cei mai imporlan{i suni: a) Crico-arife-
noidian poslerior, care prin inserliile sale largeste des
chizatura glotei, b) Crico-arilenoidian lateral inchide glola,
¢) Tiro-aritenoidian, care e siluat in insusi grosimea coardei
vocale, scurteaza prin contracfiunile sale coardele vocale.
In realitate el se compune din doua fascicole unul intern,
siluat in insusi grosimea coardei, altul extern in forma unei
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lame, care inconjoard mar _ r ' . .
Morg}agni. Mulia vreme s’a admis, ca muschiul firo-arite-

noidian infern ar scurta coardele, dar cerceférile ulteriga_re
au aratat, cd numai pérlile nemus_culare sur.xi suscephlflle
de a vibra si ca aceste pérfi invelind muschiul, se destind
alunci, cand muschiul se scurteaza, conirac!andu-se. In
acest senz se exprima docto::ul Lermoyez ln"ieza sa:
_Elude expérimeniale sur la voix®, 1876. ,,a;‘)‘ropnnd extre-
mitfiile sale el relaxeaza C9a1:dele v_‘ocale . In re.zuma!
acesfi mugchi se repartizeaza in doup grupe: acei, cari
deschid glota si cari servesc la re_splrailxe $i acei, cari o
inchid si cari servesc fonaliei: Ilrg-gr:lenor_dzgn,. crico-
aritenoidian, lateral, crico-firoidian i mler-anfenorg’mn.

Mucoasa laringelui. Cavilatea laringeana e captusila
de o mucoasd, care coboard din faringe si se confinud pe
de alla parle in irachee. Aceastd mucoasa se adapteazd
pe diversele formafiuni, goluri si reliefuri, fixdndu-se solid.
Ea este previzuld cu glarde, care umezesc inferiorul orga-
nului. Laringele mai are vase saghine (arlere si vene) vase
limfatice si nervi. Numai nervii ne infereseaze din punctul
nostru de vedere. Le vom ' descrie- deci pe scurf. Ei se
desprind de un nery principal care coboard din creer pe
parfile lalerale ale gatului (nervul pneomogasiric, sau vagul)
si sunl in numar de dois nervul laringeu superior, care
inerveaza mucoasa si muschiul-crico-liroidien, nervul larin-
geu inferior sau recurent (numit astfel peniruca in traiecful
sdu revine pe el insugi) inerveazd restul muschilor. In
rezumal: coarda vocala este 'consliluila incapdnd cu mar-
gina libera pana la margineaaderenta, o) dintr’un ligament
fibro-elastic, b) muschiul firo-aritenoidian intern si ¢) din
musgchiul firo arifenoidian exiern.

. Faringele. Gura si Nasul. Deasupra laringelui se afla
{rei cavitafi. Faringele, gura si nasul in care vocea esila
din laringe in stare de malerie primd, rezoneaza, se modi-
ficd si se limbreaza in diferife feluri. Faringele poate fi
impar|it in trei porjiuni suprapuse: a) efsjul inferior situat
indaratul laringelui, laringo-faringe, b) etajul mijlociu siluat
in fundul gurei, oro-faringe, ¢) etajul superior, care stabi-
lesle o largd comunicare inire nas si gurd. Pe pariile
laterale dreple si stangi, se deschide un orificiu oval de
8 mm. indlfime si de 5 mm. ldrgime. Aceasta este orifi-
ciul trompei lui Eustache. Trompa comunicd cu urechea.
Din comunicarea parlii superioare a faringelui cu urechea
resulfa un anumit numér de faple fiziologice, sau maladii
asupra carora vom insista mai deparle.
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Gura este o cavifale bine cunoscutd, a carui perefe
superior esle format de palaful osos inconjurat de arcada
dentara superioard. Perefele inferior mobil e formal de
limbd, care inconjoara arcada denfara inferioara. Aceasta
e susceplibila de a-si schimba in fiecare clipd forma, de
a esi si de a intra in caviletea bucald, de a se turli 5i a
se umfla. Aceste migcéri sunt capitale in jocul vocei umane
- si in special in arficulafiune. Perefii lateral sunt formali
de obraji. Indarat se afld valul palatin cu cei doi stalpi si
infre ei amigdalele. Gura se deschide in fine inainte
prinir'un orificiu cérnos, format de buze.

Nasul prin siluafia sa si prin importants patologici
sale Irebue sa fie cunoscut de cétra profesionistii vocei.
Forma sa exterioard nu indica de loc dispozifia sa inte-
rioara. Interiorul 'sdu este inpérfit prin’iro membrand verti-
cald si mediand in doud cavitdfi, fosele nazale. Ele se
deschid inainte prin narine si inapoi prin coane, in sus
limilale pe baza craniului, in jos de bollia palalind. Pe
perefele exlerior proemineazd cornefele (Vezi Fig. 3.)

Fig. 3. Sccliune frontald a foselor nazale normale

superior, mijlociu si inferior, cere acopera meaturile respec-
five. Ele au convexitalea in sus i marginea inlerna libera
in cavilatea nazala. Prin mealuri nasul comunica cu unele
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cari §i ele au un rol important in
formurea harmonicei tonului. Ace.slefa fsunti ]smu?urilg si
celulele. Sinusurile se numesc ITIHXI].&H, :or} al si sﬁnoldal.
Celulele sunl elmoidale anlerioare $i pos elnoare.[ lucoasa
care capluseste interiorul_ nas_u}uu se prle_ unges ed.m cavi-
tafile anexate. Aceastq dispozifie ne gixp icd cum diversele
inflamaliuni ale _nasulul se propaga caire sinusuri.

cavitd{i mari si micl

Fiziologia vocef

Aparaful vocal ne esle cunoscut acum in péurtile sale
principale. Raméne s& vedem cum functlon_e_aza’ spre a
forma si modifica vocea. Foa[lg multe teorii s’au emis-
Ne vom feri s& le enuntam, cdci nu vor pulea decat s3
intunece descrierea nossird. Ne vom margini sa expunem
ceea ce se admile in sferea acluald a $innle{. In . cazul
cand cineva ar dori o aprofundare a chestiunei, recoman-
dam fralatele de fiziologie in special ,Paulescu®.

Fiziologia vocald poate s& ne inlereseze din doud
puncte de vedere. Din punct de vedere stiinfific si arllsi!c.
Primul cuprinde fenomenele yvocale comunel(_nr‘tuluror in-
divizilor si al doilea caracleristic. profesionistilor vocei.
(Oratori si cantarefi)

Fiziologia sfiinfificé: Orice fenomen vocal debuteaza
prinir'un fenomen \de inspirafiune, foracele si pulmonii se
dilald, cheméand 'aerul exferior in aperatul respirator.
Aceasta esle prima miscare inslinclivd a copilului care se
neste de a aspira aerul care-l inconjura. Daca individul nu
vorbeste si nici nu canld, expirafia simpla se succede fara
alt fenomen inspirafiei. Pulmonii trimit in afarda aerul in-
magazinal. Dacd individul vrea s& uzeze de voce; in mo-
menful, cand expirafiunea incepe, cele doua coarde vocale
se apropie una de alla peniru a produce o impiedecare a
esirii aerului. Ele cedeazd, dar iniredeschizandu-se vibreaza
sub presiunea coloanei de aer care se elimind, cum
vibreaza coarda unei viori sub arcus, sau mai exact ca
fluerul orgei sub presiunea aerului presat. Se poate ob-
serva la laringoscop cum vibreaza in special marginea
liberd a coardelor vocale. Nu numiai coardele vocale vib-
reazd, dar si coloana de aer la randul sdu ca reacliune,
anlrenatd de vibrarea coardelor. Sunetul laringean, dus de
célre curentul de aer expiral, se urcd in faringe. Aci se
produc schimbéri importante. cari variazi dupi cum indi-
vidul céantd fdard sa arliculeze, sau vorbeste arliculand.
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Dacé céntsa fard sd arliculeze, vocea sa loveste bolfa-
palatind spre a fi reflectatd in afara catre buzele inire-
deschise, Dac@ individul vrea s& vorbeascd; peniru a
asigura arlticulafiunea, care esle proprie vocei vorbife,
organele plasale deasupra laringelui (faringe, gurs, dinfi si
buze) se dispun in asa fel, incat curenful de aer lovind
acesfe obslacole calculate, produce vocalele si consonan-
tele. Asocialia vocalelor si consoanelor produc silabele.
Aslifel se prezinid fenomenul in simplicilatea sa. Este fotusi
necesard o.analizd ceva mai aprofundaid asupra punerei
in joc a glolei. :

Respirafia are modalitali,-a céror cunoslin{é se impune.
Sé le sludiem. Deosebim trei feluri de respirafiuni funda-
menlale: diafragmalicd, coslald si claviculard. In respira-
{ia diafragmalicd sau abdominald maérirea cavilajei loracice
se face in cea mai mare parle grafie jocului muschiului
diafragm. Acest fel de respirafie este cel mai natural si
cel mai fiztologic. Respiratia coslald se efectuiazd prin
esirea in afard a coastelor inferioare. Merila deci numele
de respiralie.coslald infelioard. Respirajia claviculard constd
in ridicarea forfatd a celor-douda  clavicule cu largirea
varfului pieplului. Se’ mai numesie lip ‘costal superior, esle
caracleristic femcilor, /cari prin inirebuinjarea corsetului si
prezen\s uferului gravid, pol foerie greu sa deplaseze
coaslele inferioare sau disfragmul, Nu exisfd indivizi, cari
s8-reprezinle un fip distinef dinire ¢ele irei fcluri de respi-
rafii, ci exisld {loate’ combinale “cu /predominenfa unuia
dinire ele. Care este insd cea mai bund? La aceasta in-
{irebare s’au det raspunsuri-foarteconlradictorii. Majorilaiea
fiziologilor, profesorilor de canlo si de dicjiune, preferd
pe cea diafragmalicd. Ea ar fi acea, care ar permite in-
magazinarea unei cantild{i mai mari de aer. Pasérile canta-
loare pol modula ori iniregi fard oboseald, datorilé acestei
respirafiuni. S'a consfafal, ca la ele, clavicula si. coaslele
réman absolut imobile. Scoala italiand reprezentaid prin
Porpora si Rubini se baza exclusiv pe acest fel.de respi-
rafii. Rubini a parasil chiar scena peniru studiul ei exclusiv.

Nici cea cosiald nu e lipsija de adepii celebri, Doc-
torul Joal are un siudiu special bazal pe praclica tenorului
Jean de Reske. El o numesgie respirafie artislicd. Cea mai
bund respirafie pare se fie lolusi, cea diafragmalica secon-
dald de cea costald. Pufem sd@ ne dém seama de aceasta
cu, ajutorul spiromefrului (un apsrat cu care masuram ce-
pacitatea pulmonard) care ne aratd, cd cea mai mare can-
litale de aer inmagazinaid o objinem in {'pul abdomince
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coslal. Respiafia claviculerd insd, este deft_aclu?as?. E d;s:
joasd si pulin eficace, céci parlea superioara a loracelui
grdjioas § puill Blie ibils, e obosiloare si grea,
e relaliv micd si pulin expansibiig, € © borg e
& produce relracfia hmbe_.l, coborérea larin-
Man_dl SPUE & inta rezonalorii alterand {imbrul.
gelui, modificé in consAeCInt_a ! n el
Ea comprima vasele gafului §i ca urmare ng a
: i cd Rubini si-ar fi fracturat o
vasele laringelui. Se spune DI Sastenlats
coasta, recurgénd'.bbrus? la respirafia claviculara spre a
i si bemol. . .
P}].'eal;erg;'esﬁlilgta a alins in unele ramuri culmi _ngb?nu‘l‘le:
Asupra modului funciondrii coard_elor vocale exisla inca si
astizi divergenfe. Ne vom mulfumi a expune ceeace majo-
ritalea fiziologilor admit ca_demonstral. s

Laringele executd doué cafegorii de miscari,

a) Miscdri simple pe cari le posedd orice individ.
Ele asigurd emisiunea diferifelor note ale gamei necesare
vielii de relafie. Ele sunl in numar de 5 sau 6. )

. b) Miscdri complexe cari suni apanajul calorva laringe
numai si aparfin de domeniul arlei. Aceslea suni jocurile
vocei -cénlate. s L

Dacé vom examina in 'mod obicinuif o persoand res-
pirand, vom constata” deschizdiura  glofei reprezenialél in
Figure L Dacéd inspiraiia e mai profunda glota se deschide
mai larg. Spunénd pacientului sa pronunje vocala E (sin-
gura care ridicd epiglota), vom observa cd in acest mo-
ment ‘coardele vocale se apropie una de alla si incep sa
vibreze osciland in ' sens verlicel. Cu cat urcdm tonul,
coardele:se apropie din'ce in'ce. Urcdnd gama vom ob-
serva, cum basculeazd “cartilajul liroid pe cel -cricoid,
inaintdnd pe masura ce urcdm gama. Din aceasla miscare
rezultd o inlindere pasiva a coardelor.

Interesante. sunt in aceasfd privinfa experienfele -Doc-
torului Lermoyez si Ferrein, cari au studial efectele acestei
tensiuni pasive pe laringe de cadavru. Legand de exiremi-
talea .postericard a coardelor vocale niste fire de. cari
alarnau nigle platane pentru greufdfi, plasau pe ele diferite
pondere cari intindea. coarda pe masura ce creslea greu-
talea. Incepand de freizeci de grame si pana la noudsute
de grame ajunserd sé produca sunefe pana la irei octave.

Dacd musgchii proprii a-i laringelui au atins maximul
de contracliune, atunci infra in joc muschii pieplului, cari
sunt in stare nu numai s& susiind fonul, ci sa-1 mai amplifice.
E:engmenul acesta se numeste, compensafie vocald. Pe
lq,nga misciarea anterioara a carlilagiului tiroid, mai obser-
vam “migcari de cobordre si de urcare a laringelui pe
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masurd ce cobordm sau urcdm gama. Aceste sunt insg de
pulind importan{a, caci suni arlisti, cari posed o gimnas-
tica a laringelui independentd de ion,

Despre registru. Numim registru suma nolelor ce le
poale emile un canldref, sau o cantdreafd. In mod normal
regisirul unui artist liric esle de doud octave. Aceste note
nu pot fi emise printr'un mecanism unic, c¢i se produc
modificéri. Aceesta modificare a impins pe unii autori sa
divida regislrul in doud feluri. Regisiru de piept si regisiru
de cap. l[atd limilele registrului diferilelor voci umane.
Regisirul cel mai jos e acel de conirabas. Mecanismul s&u
este incd pulin cunoscut, nu este intrebuinfat in compozi-
fiile muzicale. Nu este uilizat de cét de Rusi in liturghii.
Incepe cu mii i coboard péné la do1, bas fai, pana mis,
bariton dela /a1, la sols, tenor dela doz, la dos (aci indi-
cafia_nu e reald, lenorul cantdnd de fapt cu octavd mai
jos. Peniru usurinfa compozitiilor s’a admis aceasld irans-
punere). Contraalto dela fas, la fas, medzzo-soprano dela
laz, la laa, soprano dos; 1a.dos, v

Fiziologia artisticd

Disfingem doua feluri de voci la acelas individ. Vocea
de piept si de cap. E numité de piept din cauza senza-
fiunei ce determind cd ar vibra in piept. Ea coincide cu o
gloida a cérei coarde vocale sunt foarle inlinse dinainie in-
darél, alungite cu alal mai mull, cu cat nota e mai urcats,
fosrte apropiate una de alta i vibrand in toald largimea
lor. In vocea de cap, din conira coardele vocale se dislind,
se indepéarfeaza ceva mai mult una de alta, lasénd intre
ele o deschizalura fuziformé& i nu vibreazd decat prin mar-
ginea lor interna. Dupd cerceférile lui Lermoyez, vocea de
piept corespunde vibrafiunilor périii fibroase si mucoase,
iar cea de cap numai vibrafiunilor mucoasei. Dacd am
observa cu laringoscopul glota in momentul emilerei sune-
telor, am putea distinge net acesl fenomen. Trecerea vocei
de piept in cea de cap se numesie pasaj. Ea se produce
intre mi si sol, la bérba}i si cu o oclavd mai sus la femei.
Aulorii engleji cu John Curven numesc regisirul de piepl,
regisirul gros, iar cel de cap registrul subfire. Sunt totusi
arligti, ‘cari pot cénta fof registrul lor in vocea de piept.
Aceasta constilue ins@ un pericol. Se va pricepe lesne de
ce? Spuneam mai sus, ca regisirul de piept ia in consi-
derare loatd corda vocald, necesild deci sforfari mai mari.
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Dacs noi urcém gama in aceasld forma de voce, ar resulla
o sforjare prea mare, care duce la comPrormlerea orga-
inzesirafi dela nalurd cu o voce inire

nului. Exisla céanférefi i k _ e
intre cele doud regisire amintite. Dinir'aceslia se recru.ie.azg
prinir’o sforfare minima

. itafile mondiale. Ei reusesc ca > mi
gaelzlé:m% maxim de efect. Acei, cari nu-l posedd il poi
capita prinir'un studiu serios si lung. In rezumat, laringele
conbind in proporfii felurite, diferitele procedee peniru
urcarea scarii fonurilor. Ele sunt indicate de calre Griitzner
din Breslau. o

1. Modificarea tensiunei longifudinale a coardelor.

9. Scurlarea infinderei vibranfe a coardelor.

3. Subfierea si ingrosarea infinderei vibranle ale
coardelor. . )

4, Ldrgirea si inguslarea margmelor_vtbz:an!e.v '

5. Intensitalea puseului aerului venif din pldmdni.

Nici aici nu lipsesc divergenfele autorilor, ele se ex-
plicd prin greufatea de a conirola schimbarile in fimpul
céntului. Csermék a propus fotografieres, dar resuliatele
nu sunf clare.

Despre timbru. Timbrul-em puiea spune este insusi per-
sonalitatea, individualilafea. suneftulvi. . Aceasld calitale ne
face s& distingem o persoand de alfa, chiar alunci, céand
n'o vedem. Cilim in ,Essais sur Ia phisionomie ou phisio-
logie morale* de I. M. Plane, c@ in pasapoariele vechi.
timbrul vocei era notat ca/un semnalment de céire Italieni,

Noi stim dupa luerarile lui Helmhollz c& fiecare sunel
se compune dinir'un fon fundamental si din sunele accesorii
zise harmonice cari, mai mult-sau mai pufin inldrile de
cifre rezonatorii supralaringieni modific& timbrul unei note.
Vocea umana esle bogatad in har.nonice. Ele sunt mai nume-
roase in vocea de piept, decél in cea de cap. Deosebim
doud timbre dislincte : bucal si nazal. Felul fimbrului depinde
deci de modul nalural, sau arlificial al cavitafilor supra-
glotice. Aceasfa proba o avem in producerea limbrului
deschis sau acoperil, In primul cez gura se deschide larg
si laringele se urcd, iar in celdlalt buzele se inchid, vocea
sunénd in profunzimea gatului. Cum se explicd diferilele
categorii ce ne oferd vocea cénfald, la bérbat si femeie?
Auforii nu sunt de acord in aceasta privin{s. S'a admis
odald, ca gravilatea vocei ar fi in raport cu lungimea coar-
delor. Cu ioale aceslea cate excepfiuni. Sunt fenori, cari
aun coard.e mai lungi, decét baritoni. In mod general, vocile
grave conpglld cu un laringe marit in cele trei dimensiuni
$i cu cavitali rezonatoare bine alungife. , Intensitatea vocei
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ar fi in raporl cu lérgimea coardelor si desvollarea foracelui
fotusi - nu sfaluim pe nici un specialist de a se pronun!a’
inainie de a fi consullal $i un profesor compelenl. Deci
dacd se pune chesliunea ca un specialist s& reparlizeze o
voce dupd conslilulia sa analomica si fizica, se cere foarle
mulld precauliune. Vom mai reveni,

Despre evolufia aparatului vocal

_ Apa_l'(?lli] vocal Irece in cursul vielei prin perioade,
cari modificd anatomia si fiziologia sa. Deosebim Irei faze.,
Copildria pana la puberfate, dela pubertale pani la baira-
neli si batranefea. In copildrie ambele sexe nu se disling
mai deloc, vocea se caracterizeazd prin inlensifalea sirin-
denld a {ipefelor sugacilor. Copiii n’au incd fimbru personal,
de acea cu greu ii putem dislinge dup3 voce. Incepand
cu elatea de frei ani, unii incep s& moduleze cénful. Lui
Vicrodl datorim o sialisticd asupra inlinderei vocei la copii
in diferi e varste. La felife de 6 ani vocea cuprinde noui
lonuri, la 7 ani zece tonuri, la 10 ani Ireisprezece tonuri,
la 13 ani sasesprezece)lonuri. Inire elatea de 6 si 13 ani
vocea lor casligd pairu note grave si douvd acute; Inlinderea
vocei este dela miz la dos, exceplional mii, la res La
baeli vocea de piept merge in mediu dela dos, la sol-dies.
Nola cea mai grava era sol-diesi El n’a mésurat insa vocea
de cap la baefi. ,

In momentul pubertafi—intre 14 si 16 eni la baeli, 13
ani la fetife laringele ¢ supus unor modificari imporlante,
mai accenfuate insd la sexul masculin. Mulafia este abia
simlifa la felild. In genere laringele barbafilor e mult mai
nare, decat al femeilor. Se cileaza mutalii mulliple, allele

e lungd duratd si in fine scurie. Cazul lui Lablache, care
infr'o noaple capald o remarcabila voce de bss. Dacd
inaintea mulatiei copilul a suferif un {raumalism asupra
laringelui, atunci ramane cu vocea de eunuc. Tol aga si
cei castrali.

21



Cintul si stiinta

Acesla fiind de fept subieciul cel fraldm ne permitem
3 introducere:

urmaIlt':‘a\raca[:aullnil922 profesorul Acl:llen din I?riixelles {ine o
conferinfa la Paris, frafand un subiecl apropiat de cel de mai
sus. Nu mull dupé@ aceasta Tho_mas _Sahgnac un mare cén-
laref al operei comice din Pans."dlreci_pr gl unei revisle
muzicale ii réspunde in termenii urmatori: ,,Pr.ofe§or§1[
Achten, care se servesle de fermeni lehmcn. medlca!! dl!‘l
cei mai alesi e de sigur un campion convins al stiinfei.
Domnul Achien, care profesesza la conservalorul din
Briixelles a condensat principiile si tfeoriile sale in doua
volume copios ilusirale cu dale  énatomice si fi§iologice,
care nu ne invafd nimic nouy dup@ dlui nimeni n’ar sli ce
inseamnd céanful. Profesorul Achlen viseaza probabil ziva
cand juriul canférefilor va fi compus in cea mai mare parte
din laringologi. Dumnezeu sa ne pazeascd! Sa-si vaza mai
bhine de freaba lor,

In urma acesfui arlicol vevista’ ,Lirica® interprindc o
anchefd pe langéd profesorii de eanio si laringologi. Ches-
tiunea pusa fu urmatoarea: Credeji; cd studiul canfului se
poate stabili dupé@ regule pur sliinjifice ?

Profesorul George Canuyt dela facultatea de medicini
din Strasbourg isi d& osleneala de a publica r&spunsurile
in revista de laringologie de unde le-am aflat si noi. Vom
reda réspunsurile, cari ni se par mai inferesanle.

Din réspunsul Domnului Clément (Paris):

AMICUL MEU

»In 1854 marele cintdref Gareia doritor de a cinoagte
mecanismul organului cdruia datora reputafia sa, descoperi
laringoscopul reusind sd-si vazd coardele sale vocale intr'o
oglindd de dentist luminatd de soare. Astfel incepu el stu-
diul producerei tonului si al respirafiei, Din acest punct de
vedere medicii furd eclipsafi de un cdntdref profesionist. Deci

un artist insusi a pus bazele controlirii stitnfifice a vocei
s.a m, d*
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. Din raspunsul Doctorului Baraioux:'

»Vrefi sd acordafi laringologului dreptul de a ingriji
organul vocal. Oare nu este aceasta si o obligafie de a se
interesa §i de cauza care a produs boala ? Nu: constatdm
noi zilnic voci forfate datorite unei rele respirafiuni, unui
atac gresit al tonului, din eforturile produse dintr'o rea
emisiune. Regret, cd trebue sd vd -spun cd nu vefl reugi
niciodatd sd creafi o mefodd bund de canto cu datele ruti-
nei. Avefi nevoie de fiziologisti, de medici, de JSoniticieni gi
chiar de fizicieni, spre a ajunge la un studiu cy adeviraf
Jolositor. Chiar noi medicii pe vremuri nu ficeam decat
medicind empiricd. Astizi totul s’a schimbat, in folo-
sul tuturor. Faceti ca noi si esiti din empirism*,

Profesorul Cannuyl mai citeazd din réspunsurile arfig-
filor. Unii sunt polilicosi, iar cea mai mare parle au o
mare aversiune peniru medici. : -

Fenomenul acesla e in parie explicabil. Gresala e
din parlea ambelor pérfi. Laringologi, cari au frafal rdu un
canidref agravandu-i boala, produce o stare de spirif in
suflelul arlistului care/nu uila niciodaid raul facut. De cate
ori n'a fost badijonat, cauferizal, sau operat un cénfirel,
care n'a avea nevoie decét.de. o schimbare a metodei de
canlo, sau cel mult o odihnd mai indelungald. Afecfiunea
laringeand a unui artist. nu-se f{rateaza, ca aceia a unui
individ obignuif. Se ‘cere o ‘mare precautiune, Arfigtii la
réndul lor sunt si mai vinovafi. Ei vin dupa sjutorul medi-
cal de abia alunci, cénd sunl pe cale de a-si pierde vocea,
sau in multe cazuri, cand e compleci compromisa.-In loc
de a se supune unui examen inainie de a incepe studiul;
adicd in epoca, cdnd medicina le poate fi de folos, in loc
de a veni sa-si arale micile neajunsuri, jene, secrefiunea
exagerala din cursul carierei lor, vin s&@ ne consulte atunci,
cand laringila nodulard s’a instalaf, prezintdnd noduli. Na-
fural cd in asifel de condiliuni o vindecare e imposibild,
folusi vina va cddea tot pe bieful medic. Din expunerea
celor de mai sus ne putem da seama care ar putea fi
rezulfatlul pentru artd si cenlo in special, daca nu se va
cduta un mijloc de apropiere intre stiinja si arfa. Ne vom
stridui s& desvolldm aci cat ne sta in pulinfa, posibilitafile
ce le are sliinfa, de a ajuta pe profesionislii lirici. Ne pro-
punem desvoliarea sumara a urmaioarelor puncte:

1. Putem clasa avatomiceste vocea? .

2. Vocea odati clasati care e confribufia sliinfei la desvol-
farea ei? - ’
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3. Vocea boloavi poate fi recunoscatd si vindecald de medic?

4, iunile irecvente: I I
5. éiiﬁl::i:mile generale, cari rezulti din datele stiinfifice

im aslazi. .
ce le g?sig:tfnem clasa analomicesle vocea ?

Rezolvarea acesiui punct ar fi orevelafie. La vederea
unei persoane, de a ghici vocea 5a, to]l asa cuim recunoa-
slem tonurile unui instrument, vézéndu J, nu este oare cea
mai frumoasd salisfactie, ce poate da anatomia muzice;?
Deocamdati numai urechea profesorilor de canlo clase_zaz_a
" yocile. Cate erori nu fac acesti oameni, de vbunacredml_a,
sau in urma inzistenfei elevului, care preferd _pe una din
voci. Cunoagtem rezultatul, atunci.cagd un artist abordeaza
un gen ce nu e propriu organului sau. Plerd‘ere‘:a prema.
furd a vocii e sigurd. Fournier ajunse la oarecari rezullate,
dar de micé importentd. Mandl dupd o cercetare indelun-
gald enunjd urmatoarea parere: ,Esle imposibil de a clasa
vocea exact, cu ajuforul laringoscopului®.

Este incontestabil, cd exercijiul poate perfectiona o
voce, dar nu-i poate schimba calitatea. Numai nalura este
singurul ‘profesor de canto, caré stie sa facad soprane.
Aceastd predestinare fiind evidents, e logic sa ne géndim
la o conslitulie anatomicé tipicd, caraclerislica fiecarei voci.
Deci, feorefic frebue sad ‘admitem, c¢& vom pulea candva
recunoaste aeeasta. Deci, un medic, fdrd sa fie cantarel,
sau muzical, va pufea odald s& claseze vocea. Va puleli
inchipui deci, pe cafi specialigii- n'a leniat aceastd solufie.
Gougenheim §i Lermoyez sunt primii, cari aduc un aport
real acestei probleme. Ei"gradara” laringoscopul in mili-
melri $i masurara largimea coardelor, cautdnd s& stabileasca
un criteriu. In praclicd insd n’au pului da de o legdtura
directa infre ldrgimea coardei si calilatea vocii. Au recurs
alunci la diferite procedeie, ce nu inlereseazd aci, ajun-
gand in cele din urmd la urmétoarele concluziuni:

1. Ldrgimea coardei vocale inferioare rezideazd in
clasarea vocii dupd indlfimea sa. 2. Limgimea aceleas
coarde, coarde, corespunde gradului infensi.dfii vocale si
nu esle legatd de lungimea ei prin nici un raporf constant.

.. Dacé vom avea in vedere rolul diameirelor laringelui
si dqca gslg adevarat cd diameirul anlero-poslerior prezi-
dea?;a la_ulaltimea tonurilor, iar cel fransversal la forla
expiratorica, putem deduce foarte simplu c& un tenor dra-
malic va avea coarde scurle si largi, pe cand o voce de
bas profund, va avea o glotd alungitd, dar cu coarde sub-
firi. Survine insd un faclor care complicd problems, fim-
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brul sau c_uloarea. P.ule:ll avea un bgrilon cu acelas regisiry
ca a unui fenor, diferd folusi prin fimbrul caraclerislic
fiecdruia. Din punct de vedere muzical fécand abslraclie
de timbru, nolele exireme sunt suficiente pentry a clasa o
voce. Presupuniand cazul de mai sus adeci un bariton si
un fenor cu acelag regisiru ce ne facem? Examinafi c$u
laringoscopul, nu vedem nici o deosebire. Pang aci deci
au mers cercetarile lor.

Examindnd mai de aproape vom observa cum bari-
tonul obosesle usor in notele de sus, pe cénd tenorul in
cele de jos. Ceeace caracterizeaza vocea, esle mai mult
libertalea nolelor din ceniru si nu afat limila lor. Nofele
frumoase si pline vor incepe mai jos si se vor fermina
mai jos la barilon, iar la fenor incep mai sus si se terming
mai sus.

Trebue sd lamurim deci problema fimbrului,

Am mai pomenif inir'un capilol precedenl, ci ar fi
produs de rezonarea tonului in cavildlile supralaringiene.
Aceste formafiuni fiind complexe si grele de sludial in
inlerior se iau ca puncle de reper, formafiunile osoase
exterioare. In modul “acesia 'unii aulori au descris fizio-
nomia fenorului, a barifonului, a sopranei s. a. m. d. Allii
susjin ca calitalea de ienor sau'de barilon rezidd in insusi
construcjia glotei, dar nici’ei nu potf inc& preciza. Pro-
blema este deci foarte complexid si necesila inca sludii
lungi si aprofundate. Aci né sla deschis un camp larg de
cerceldri si de discufiuni. Actualmenie singurul mijloc de
a resolva aceasta chesliune constd in aceia, ca foli, cari
se ocupa de déanse, sd-§i publice cerceldrile si impresiile
spre a servi si altora la confinuarea ei. Ca incheere admi-
tem folugi cd@ un specialist experimeniat ar putea sa-se
pronunje. Aceslia fiind insda foarte rari, credem, ca. acei
cari o fac, comit o impruden{d, care costd sliinjei’ mai
mull, decét ar césliga arta. In orice caz avizul unui pro-
fesor de canto competent este binevenil. Gougenheim irage
folusi cateva concluziuni din cerceldriile sale, pe care le
redam mai jos. Nu sunt absolute, dar suni deocamdaia
singurele criterii existente.

Basii: Coarde vocale lungi si largi, foale dimensiunile
suni mérite in special cea verticald. Deci laringe mare si inall.

Tenori: Coarde largi, dar scurte. Laringe coborit
(Carusso le avea focmai invers.)

Contraalte: Coarde vocale largi si lungi, laringe inalt.

Soprane: Coarde vocale scurle, largi, laringe jos,
dar bine deschis.
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Vocea odati clasald, care este acum rolu[l.sitﬂlll&l? Tocmai
aceaslé perioadd esle decisiva peplrlll Ikl ALY Sk e
{ine de pe acum de sfuluple nledlcu ui, va reusi f?lu Slfgu'
ranfs, Méasurile din aceasia faz'a sunt numai Fr:)ll aclice,
deci usoare, dar exirem de utile. C.u cal artistul se va
servi de profilaxie acum, cu afat va fi dispensat sa recurga
la mijloace terapeutice mai farziu. lata ce infereseazd in
aceasta privinfa: Inlegrilaie_a si sanatai.ea cay:latllor supra-
glotice. Gura sa aibe dinfii complecti, amigdalele dacj
sunt hipetrofiate, sau mentin o infeclie cronica, vor fi scoase.
Frica cantarelilor de a pierde vocea prin aceasta opera
jiune nu e justificald. Luels, dacd e prea lungd poale fi
scurtati. Scurlerea ei fiind o operafiune ugoara $l_f_ara nici
un neajuns. Infegritatea bolii Palatinve e o condifie sine
qua non. Vegelafiile adenoide indepartate. Fosele nazale,
eliberate pe polipi, §i rezecfia cornetelor hlperlruoflale, .dupa
necesitate. Intenjia este de a asigura o bund. respiralie
nazald fara de care orice studiu de canto este iluzoriu,
Faringita cronicd lrebue {ratals, Qlifel infec_liunea se pro-
pagi spre laringe. Sinusila cronicd Irebue vindecald. Cele
de:mai sus resolvate, cantareful  va frebui sd asculle de
urmaloarele sfaturi igienice: Se va culca de vreme, scula
de vreme. Principiul e de a nu _dormi mulf. Dimineala la
sculare un dus rece. Zilnic ~pufind gimnastlcd suedeza.
Gimnaslici cu aparale e ‘coniraindicafd. Dejunul cat de
slab, posibil, un ceaiu cu un corn. 'Fumatul il interzicem
complect. Alcoolul in cantitd{i moderate nu siricad. La prénz
. orisice, numai sa ne ferim de excifanie, de prea multa apa

si carne, Seara pe caf e posibil,pulina carne, seu de loc.
Plimbari zilnice, evitdnd praful. Locuinfa sa fie la soare.
Umiditalea e un mare inamic al laringelui. Céniérelii sa se
fereascd de .a vorbi mult, Unii merg insa prea de parle,
cand nu vorbesc de loc. Vorbirea oboseste mai mull,
decdl cantul. In acest capitol infrd si acel al profesorului
de canlo, daf fiind alegerea lui, sid foarle mult in m3sura
medicului specialist, si e capitala peniru pacient. Specia-
listul in materie cunoasfe cea mai mare parte a profesorilor
de canfo. Slie lipsurile fiecdruia. Un profesor ideal e greu
de gasil. Cel mai bun va fi acela, care e si medic si
muzicanl.. Acestea insd, incd nu existd. Trimilem pacienful
la acela, pe care-l credem mai nimerit peniru el. O co-
laborare inire medic si profesor e foarte binevenits. Exista
in multe cazuri. ,

Ne permitem dea face o mic# paranlezi asupra pro-
fesorilor de canlo. Pianislii esili din moda 5i mai ales vechii
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canldreli se erijeuzd mai toli in maestri de bel-canto
sunt nigte simpli sarlatani, cari chiar daci ay lrec-u
multe, nau_totusi nimic comun cu céntul. lar cej din urma
se impart in doud calegorii: unii, cari iniradevyr sunt
capabili, iar cea mai mare parle, se bazeazi pe frecufyl lor
A canfa si a fi pedagog de canto sunt doud profesiuni cy
totul deosebite, foarle rar se confund. Sunt arlisti, a caror
cant este de o celebritale mondiala si cand i intrebi, cum
o fac, nu stiu s’'o explice. Pe de alta parle allii ea’ri nu
sliu s@ canle, dar stiu _ioiusi sd inslrueasca. Cunoastem
persona[ saple profesori de canto. Doi sunt pianisli, cinci
fosli céntarefi. E-i bine, doi dintre ei n'au o metods Ia fe',
Fiecare are meloda sa proprie. Vom recomanda de obicel
pe acel profesor, care f{ine seama de urmatoarele pre-
scripjiuni fundamentale.

1. Studiul trebue sd fie de lungd durald.

2. Lectia de canlo nu poale trece de o jumdlale
de ord.

In genere profesorii promit elevilor c& in maximum de
un an sau doi, i-i scoale aclisfi. Astfel, nevoili sé grabeasca
studiul, mallrateaza organul vOeal nedeprins inca cu difi-
cultdjile tehnice. Apoi ne vom feri de acei, cari propun
un lip net de respirafie (in special pe cel clavicular) si de
acei cari nu admit frecerea vocei de piept in cea de cap.

Un aulor german,  Schilling dovedind experimental
creslerea intensilafei vocale cu ejutorul mérirei tensiunei
aerului o recomandé fierbinfe, Pericolul acestei modaliiafi
de tensiune e foarte mare;-cact producédnd coniraclarea
muschilor .laringieni, ei se vor extenua, ducénd in cele din
urmé la paralizii. Vocea va sldbi in scurid vreme. E drepf,
ca obfinem momentan o intensitate mai mare, dar vocea
de cap permilte conservarea ei pe un {imp foarle indelungalt,
chiar péna la adédnci batraneje. (Balislini canta inca in ziua
de asfdzi la etatea de aproape 80 de ani, datoritda vocei
de cap.) Noroc, cd aceasta metodd nu prinse decal in
Germania, unde de alffel nici nu existd adevaratul bel-canio.

Profesorii cari pun pe elev sa Ireaca in aceias leclie
dela nota de jos pand la cea mai de sus, sunt de evital.
Exercifiul trebue s3 incespd in mediu. Mediul fiind de
obicei notele emise cu usurin{i de elev, acestea vor fi
baza pe care se vor desvolla ireptat celealalte. Aslfel pre-
parédm o bazi solidd a nofelor de sus, cari sunt piatra de
incercare a tuturor canidrefilor.

Despre impostatiune: Pedagogii nu-si dau seama de
importanfa acestei noliuni, nici nu o cunosc precis. Ei dibue.
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Nu se uili la arlist cand cantd, ci asculld. Sunt lofusi cap-
bili sé dislingd si asa, cate odala pqsial}unea cor?gla, dar
rar, Prin impostaliune infelegem ahludmeaf\rc;cal a, care
permile minimum de eforl $i maximum de ;aec - In c*;m;'
rile mici, unde se predau leciiunile de canfo, maximul de
efect e foerfe ingeldlor. Se prelinde o sald mare special
conslruild unde elevul sé-si poald conirola bine vocea cu
urechea sa. Unii profesori recurg la felurile mijloace spre
a méri rezonanfa tonului. Invenieaza 0 gimnaslica a hmbgl,_
a valului palafin, a buzelor §. a. m. d. Eiefzare magsiru isi
are organul lui favorit, Cea mai bund imposiafie este
acea care fara nici oincordare a unui organ sau dg_ mimica
e in slare sé producd fonul dorit. Sunlem cu lofii frapali
de muirele de animale ce le fac unii arligli in dorinfa lor
de a produce un ton de efect. ) ]

Rolul pedagogului de canlo e imens. Cele mai fru-
moase maleriale vocale pot fi dislruse de ei, dar tol ei
pol face o celebritate dintrun arlist mai pufin dotal. E de
daforia noastra, deci de a alrage atenfiunea amatorului de
arla asupra pericolelor la care esle expus la incepulul
carierei sale. Pierre Bonnier 'dd urmai<rul sfai elevilor in
alegerea profesorului.,Daca maesirul aplica procedee
speciale fiecdrui eley in parie, dacéd frateazd fiecare voce
nu numai prinir'o mefodd inyvariabild §i-identica, pentru loale
timbrele, [esdturile, loate femperamenlele; ci fiecare e trafat
prinir'o mefoda adecvald/ lui; sd aveli incredere in acel
maesiru. Cu foale agesiea; ceeace poale face arlistul sin-
gur, nu reuseste profesorul. Trafaji cu minte si rafional
organul vocal si vefi fi rdsplafiji indeajuns“. Se cere deci
un concurs reciproc infre elev si maestru.

E locul sé& ddm céateva sfaturi 5i maesirilor, desi stim,
cd nu prea dau muli pe sfatul specialistilor. Un elev, care
prelinde concursul unui profesor, frebue examinat de acesla
din urma in urméloerele privinfe.

1. Esle elevul inainte, sau dupd mutafie ?

2. Este muzical, cunoastfe un instrument ?

3. Vorbirea arficulatd este normalg ?

Avand rezolvale aceste frei chestiuni, natural dupa

posibilitate, profesorul va purcede la studiul caniului.
. Cand se produse mutajia la Donzelli, un mare can-
fare{ al secolului frecuf, un oarecare Donzelli, care era in
ace_las §ladiu cu cel de sus conlinua studiul in aceasta
perioada. Rezultatul fu pierderea vocii, iar Donzelli deveni
o celebritafe.

Muzicalitatea e un factor foarle importani, cel mai
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bun sfat e ca elevul s studieze paralel
Aslfel isi usureaza mult studiul rolurilor,

Un defect de arficulafiune indispune publicyl asa, ci
profesorul ¢ q_bligat in limitele posibilita|ii sale, de a re-
media acest rau..

[Il. Pulem recunoaste o voce bolnavi?

El?:vul de conservalor cat si profesionistul, fac parte
din aceias caiegorie. Specialistul inlampinid de mulfe orj
mari diliculldfi in diagnosticul unei maladii vocale. Arfistii
ne consultd de obicei in timpul seziunei leafrale, cicj
alunci ne spun ei, se simi (dupd reprezeniafie de obicei)
obosifi, sau se depune o secrefiune pe coarde ce sunt
nevoili s'o indepédrleze prin faimosul ,hem*. Inirebandu-i
mai de aproape ne vor marfurisi c@ fonul in pisno nu mai
ese asa de usor, nolele de frecere sunt voalafe si fard
fimbru. Arlistul crede, c& e pulin racil din cavza umiditajii
vremei, dar specialistul competfentin malerie va recunoaste
o afecfiune durabila. Punadnd pacienful s& pronunje vocala
E vom observa inegala inlindere a coardelor vocale, una
din ele fiind vsor concava. In special cea stangd. In lim-
pul fonajiunei apare pg marginea lor o mecositate v3scoasa
ce se acumuleaza in freimea anierioard. In timpul exame-
nului laringoscopic pulem s& ne dédm seama cd suneful
numai esle clar timbraf, se prodace o scurgere inulild de
aer, provenind din defeciul de tensiune a coardelor. Scurl,
arlistul ne cere ajulor.

Sub forma aceasia - Se prezintd-la noi cea mai mare
parte a profesionistilor. Palogenia @cesior cazuri e mullipla.

Trebue sa slim, c& vocea umana nu a fost construild
penfru canlo deci nu poate fi un aparal perfect, cum sunt
consiruite diferifele insirumenie cu un raport deferminat
inlre aparatul de suflat si rezonalori, cum e orga de
exemplu. In naturd un asifel de insirumeni nu exista. Unii
cénldrefi pot prezinia deci o disproporiie cel pufin dinir'vnul
din acesti faclori. Aceasla e desjuns ca sd ajungem la
alterarea glasului. Arfistul astfel construit are tendinfa sa
forfeze surmenand astfel coardele vocale. )

Presupunand raporiul perfect, care poale fi afunci
cauza? Tesdtura improprie artistului sub care e obligal sa
cénte; adicd proasta clasare a registrului sdu. (Sub fesa-
lurd, infelegem notele pe cari arfistul le emite cu usunn.la
si cari dau cele mai bune calildfi ale tonului si ﬁmbrljlun.)
Abuzul vocei de piept este cea mai imporlani@ cauza ac
lualé a disfrugerei vocelor. Vina cade in special asupra
cantérefilor. Desi cea mai mare parte o sliu, folusi In do-
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rinfa lor de a produce mai mult efect ii SFOthugﬁ:E!
fmpingénd la exfrem rezisienja coardelor_vri»c_a e. AL i
pufin adevérat, cd Wagner prin orghgsiratlfa ui sgto s]a
obliga soligtii s& ridice glasul, slabindu-si h‘gpiﬂd_f(_"%ﬂmi .
A pafra cauzd ar mai fi compozu]l‘lle enorm de diliclie ale
autorilor din ullima epocé. Tozzi si Faure au airas de mull
alenfia asupra celor enunfate. Ct.moscand acgsfe .Dﬂf“l
cauze, vom gasi de sigur una din ele penlru.pameniu]
nostru. Diagnosticul fiind facut, tratamentul va fi usor de
aplical. Tralamentul local se va margini la calmante, cel
general se va referi la cauza lui. Dacd abuzeaz& de regis-
irul de piept vom explica pericolul_ si }l vom indrepfa la
un profesor constiincios spre a-1 obignui cu vocea ge cap,
in regisirul de sus. Dacd vocea a fost dec]gsaia, vom
sfatui schimbarea reportorivlui, §. a. m. d.

In loate secolele au existat artigti pricepufi, dar nu-
marul celor, cari au pierduf vocea prematur e mult mai mare.
Cezul clasic se prezinid sub forma celui de mai sus. Pro-
fesionisfii Jirici mai suferd inca de alte efecfiuni, banale
de altfel, dar cari pol duce la pierderea vocei, laséndu-le
fard fratamenl. Acestea suni:

1. Reuma simpld; Nu e de cat o congestie simpla,
a mucoasei laringiene \si & iracheei, care dispare in 5 sau
6 zile la femperatura conslantd a camerei.

2. Rinita aculd si cronicd; Cea aculd schimba rezo-
nanfa vocei in mod foarte caracterislic; litera M. este pro-
nunfaid B. §i N. in‘D. Cea “cronicd /e de femut, caci se
propaga prin fompd ‘la urechea medie, producénd ofita
cronica si surditatea.

3. Inflamatiunile faringelvi. Faringita acutd conseculivi
unei maladii infecfioase, fumatului, méncérurilor prea pipe-
rate s. a. m. d. Le traldm prin repaus, desinfectante si in-
depérfarea iritanielor.

Faringifa granuloasd se caracterizeazd prin prezenfa
pe perelele posterior al faringelui a nistor granule rosielice
de méarimea unui bob de meiu. Ele intrefin sici o excita-
liune cuonecesitate de a face ,,hem*. Inflamafiunea ce pro-
voacd, poate cobord siin laringe compromildnd asifel vocea.

Faringita seacd, constd infr'o uscicime a mucoasei.
Este de obicei cauzald de ozena nasului si de sladiul ter-
minal al rinitei hipertrofice. Mucoasa se acopera de cruste
aderenfe. Aceasla usciciune se infinde si asupra laringelui
si vocea devine seacd. Acesie rino-faringife sunf rebele la
tralament si lasé puline speranfe de vindecare.

Inflamafiunile latingelui. Leringita acutd e. de pujina
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imporian{d, survine in urma unei réceli, ori in urma unui
surmenaj vocal. Repausul ajulat de céfeva medicamente,
aduc o vindecare repidd. Nu lot asifel stam cu laringitele
cronice. Etiologia lor e mullipla. Abuzul de futun, de alcool,
laring‘lele acule repelale, sunt faclori frecven{i. Vocea e
caraclerizald prinir'o asprime. Dupi caleva eforfuri se cla-
rificd pufin peniru a reveni mai tarziu la slarea anterioarg.
Cauterizarea locald, un fralament general, repaus si o sfa-
fiune fermald, sunt mijloace de ameliorare. Afragem atenfia
asupra cauterizarii. Sunfarlisti, cari recurgin orice moment
si in orice ocaziune la cauferizéri, chiar singuri. Abuzul
acesta produce un efect confrariu celui dorit,

; Despre paralizii. Inir'un capifol anferior am pomenif
de inervarea laringelui. Paraliziile coardelor vocale sunt
produse - din doud cauze. Cauza exfrinsecd §i infrinseca.
Prima cauza e un capitol al palologiei medicale, ce nu
infereseaza -specialilatea noasird, de caf rer. Cea de a doua
esle produséd de o incordate prea mare si indelungaia a
muschilor coardei vocale. Paralizia infereseaza obicei coarda
stangd, rar cea dreapld si foerte rar pe amandoua.
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Concluziuni generale

Toli aulorii cari s’an ocupal de voce sau dg cu]!u_rq
ei, au insislat asupra imporlanfei capilale a dlS]‘)O?.ItIEI
organelor fonaloare. In afard rarelor lrt}taie ‘d'ie _dlchu_ne,
sau de pronunfare peniru. uzul comedienilor §i 1.nsh|u_lonlor
nici unul n'a incercal, s& fragé concluziuni p_raci;ce ce
decurg dintr'un sludiu asupra formatiunei si emisiunei vocel
canlate. Acesta este scopul nosiru principal, fiind convingi
cd vom umple un gol, ce se simle in clasa .arhsl!lon:
profesionisli. Bineinjeles, cad foale aceste considerafiuni
fonefice vor fi nepulincioase dacé ele nu vor fi inlerpre-
fate de un spirit observalor insiruit si doritor de a se insirui.

E un mare repros ce pulem adresa célorva céanlareli
bine dofafi de nalur, c& se lasd condusi de frumuselea
{imbrului lor fard s& se mai géndeasca la cultura lor gene
rald. Familia, care poseda. din-intamplare un copil talentat,
se grabesle a-] scoafe in eviden{d in loc sé-i dea posibi-
lilalea de a-s' achizijiona o culturd generald si speciald
insinte de a aborda profesiunea de canlaref. Acest bagaj
intelectual indispensabil va irebui s& fie largit prin nofiuni
sumare si generale de anatomie, fiziologie vocala si asupra
unei respirafiuni bine executale. '

Tofi elevii tineri vor irebui s@ se conformeze urma-
{oarelor sfaturi: Sa-si verifice de un medic starea anato-
micad a organelor fonafiunei asemenea si a stdrei generale,
de a invala o respirafie economica, apoi gimnasltica respi-
raforie acompaniala de mobilizarea musgchilor fefei si a-i
gélului spre a evita contracfiunile musculare nefaste, inutile
si inestefice.

Complexilatea enormd a celor mai mici migcéri in
gestul vocal, cere o deslénjuire de eforluri musculare o
armonie in efortul general de care nu ne pulem indepiria
faré a vicia datele fiziologice si fara a lurbura starea or-
ganului. A le preocupa in desvoltarea vocei 1lale de forla
d. e. sacrificand juslefs, postafia, timbrul, inseamna sé rupi
armonia acomodaliei vocale i a devia planul fiziologic.
Trebue ca vocea s& creascd normal in for|, in inlindere,
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in plaslicilate, fiecare progres facéndu-se la fimpul sdu. A
cultiva forfa vocei sale inainte de a fi céstigal in emploa-
rea ei, inseamnd a condamna vocea sa la eforfuri conti-
nui, cari duc la deformalia folald a organului.

Nu existd nici un pericol in a desvolta amploarea
vocii sale, cum cred majoritatea profesorilor, céci am-
ploarea nu se lucreaza decat cu voce liberd, ea conzista
in a acomoda perelii vocali in asa fel, de a canla deparle
si mare. Vocea devine pulernicd, largd si fard efort local.
Se formeaza asltfel la orice distanfd voifd, natural in limi-
tele fiziologice. Cantéreful care se gandeste a produce un
fon departe, reugeste numai alunci, cand nu-si fixeaza alenfia
sa cerebrala asupra organelor, care-l produc.

S& ne fixdm tonul care vrem sa-l emitem, s&-1 scoa-
fem si séd-l imitdim. Urechea ne poale fi de mare ajulor.
Avénd fixat un fon astdzi, s& nu-l schimbam maine. Repe-
{and asifel, vom sjunge la un fon rotund, frumos si con.
sfant. Sa exercildm numai in mediu, adicd asupra nolelor
vorbirei curente.

Dacd cumva tonalitalea vorbirei curenle este prea dife-
rila de mediul nosiru, aceasta conslitue o gregeald si un
pericol. S8 cdutdm si aducem vorbirea noasiréa in nolele
medii. RN

S& ne ferim ‘de ‘a canta, cand sim{fim cea mai mica
indisdozifie. Tendinla Irebue sa fie de a canta din fot apa-
ralul vocal, nu numai din laringe.

Aceste direcfive cautand cel mai bun, cel mai rapid
rendement vocal, cu minimum de sforféri necesare spre a
invinge dificultélile vocale, vor prepara o dicfiune corecla
si va da meximum de folos vocii cénfate. Urechea bine
educald infre timp cu ajuforul unui instrument, ce-l crederr_}
absolut indispensabil unui artist liric, va da elevului toala
compelinfa necesard si suficientd penfru a se crifica e!
insus cu severitate. Nu se va gandi in fimpul exe:rc:pulgn
la funcfiunile automalice ale coardelor sale, a respirafiunit,
nici la notele de frecere alei vocii de capin cea de piepl.

Cunoscand prescripliunile esenfiale ale lehnicei vopalg
bazate pe perceplele sliinifice, el se poate ded.a“sludm]uE
reperloriului sdu cu o tehnicd vocala ‘ireprosablla',-. care-i
va permite de a da fréu liber ambifiunilor sale lqgltlme si
de a demonsira cd meritd iniradevar titlul de arfist profe-
sionist,
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Apendice

Cititorul aceslei lucrari fiind acum mai mull sau mai
pufin introdus in fiziologia voceld si in spec‘ial' misecretlu]l
fehnicei vocale, ne mai permitem a reda aci §i .dm Iucra-
rile profesorilor de canlo, fiind convipsi, ca prin aceasla
cititorul nostru va avea o convingere In plus, asupra nece-
sitdjei studiului stiinfific in aceala materie. .

Lili Lehmann in ,Meine Gesangskunsi® ne laudza moclul
ei de respirafie. ,Eu nu ridic deloc pieptul, dar mc!epar-
lesc coaslele superioare si ma sprijin pe cele inferioare,
ca pe nigte stalpi®. :

latd caleva de mijloacele extraordinare recomandaie
de ciire cafiva profesori, peniru a execufa migcarile respi-
ralorii. Metoda poarld numele de’ ,Meloda orizontald de
canfo“. Elevii erau culcali pe spele, iar pe abdomenul lor
se plasau diferite |greufd{i, asifel spuneau profesorii, poi
scoale din ei sunete diafragmalice. Un/ altul recomanda un
lighian cu apd pe abdomen, din care se scolea lichidul pe
masurd ce se urca gaima.

Un alful recomandd: —,Facefi sad vibreze mucoasele,
largifi si deschideli trachea, faceli ca capul vostru sa para,
ca vrea sa explodeze. Deschideli gaiul, ridicali capul, {inefi
maxilarul indardi, deschidefi maxilarul superior (sic). Si
bemol se ia cu degetele in sbor. Concenirafi tonul pe
bolta palaiind gi in dinfi. Relaxa{i valul palalin, peniruada
suneful in masca. Autorul celor de mai sus adauga: ,,Acesle ex-
presiuni sunt special desfinate de a ne face sd percepem sen-
zafiunile vocale §i nu frebue sd le cdutdm senzul stiinfific*.

Limba frebue sa formeze un gol zic cei mai mulfi
profesori. E necesar, s@ 0 menfinem la incepul cu ajulorul
unui instrument bombat cu o lingurd. Alfii inlrebuinfau bule
de cauciuc. Alfii supuneau elevii lor la adevérate torturi.

__Un profesor de conservalor inventd un mijloc foarte
ong:“nal peniru a invafd pe elevii sdi sd urce gama. Lud o
scara dUb]a:’ se plasd cu caleva irepte mai sus, deacolo
!fa.puca de par p_e_elev, facandu-l s& urce céte o scara la
iecare nofa emisd,
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Madame Lacombe in ,La science du mecanisme vo-
~cale“ spune : »cobordfi umerii, refragefi dosul, subfiali talia,

s!ergein pantecele, vefi de corpului asifel proporfiuni armo-
nioase §. a. m. d.“

Pentru a putea Iua nofele de sus u1 profesor scrie:
s»Irebue sd gonim foate respirafia in abdomen, frecem re-
gistrul indaraful géfului si al corpului. S& nu cantdm nici-
odata inainte, de alifel trebue cantat numai in sine si nuin
afard. A céanla in aferd inseamnd a nu simji nimic, a canta
féra scoald, cum se céntd pe siradd (Madam Meierheim).
In" aceias lucrare am gasil urmétoarea perla: Trebue sa
finem f{rilul cum refine cavalerul calul, care vrea s’o ia
razna. Trebue sa avem frilul nu numai in abdomen ci siin
planta piciorului. Probabil ca dupd acest sfat un alt pro-
fesor obicinuia urmétorul mijloc peniru studiul f{rilului. Punea
elevul sa slea intr’un picior, celalalt inlins indarat era ani-
mat de wmiscéri tremuratoare, convulsive cari ajutau pro-
ducerea frilului.

_ Aceste citaliuni nu_ajung’ oare, si demostreze cat de
putin serios e sfudiul ednislui in aceasta atmosfera de
empirism ?

Peniru a indica /lueruri,» cari ar fi ugoare de priceput,
dacd ar fi fost clar expuse, profesorii se folosesc de ter-
meni, cari nu au nici un senz. Acesle expresiuni ascund
ignoranfa si acuzd insulicienfa lor. Peniru a termina cu
aceastd fiziologie bizard, ‘vom mai cita din expresiunile
curente ale profesorilor. :

A face sd iasa coloana de aier din abdomen in asa
fel, ca s& atingd radacind parului, dupd ce a alins coardele
vocale. (Gailhard)

2. Femea nu se servesle de laringe peniru canl. Ea
are voce {ubuloasa. (Lievens.)

3. Gloia esle inutild, ar irebui suprimatd, céci da
vocea glolicd. (Lievens.)

Dociorul Baraloux prefinde sa fi auzit dela un profesor
de canto, c@ ar exista in laringe coarde deosebile peniru
fiecare semiton si ton.

Aslfel stand chesliunea nu ne mirdam de starea actuala
a cantului, Studiul fiziologiei vocale ar fi pulut conserva
multe din vocile celebre naufragiate inainte de vreme, dacd
hazardul ar fi fost inlocuit prin precizie, instinctul prin
exaclilale si rutina prin sfiinja.
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