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Afi fost pentru mine nu nwmai
Profesorul de la a cdruia superionrd
sé feminoasd cullurd, am dobindit
cunogtinti de cari i vei servi in
loldearna ; nu numai maestvul a cd-
rufa preciziune gliinfificé  este un
daz/uent indemn la munc@é perseve-
renté  dar repres entati, pentru lofi
colegii piei i pentru mine, cea mai
clard (§i\mal inaltd expresinne a ce-
lnianai admivabil  Apustolat © Apos-
tolatul wumcel ,;'.’zmy_/' cey, pusd in
servierul Adevarului ¢/ el Umanitdtei
Din wvarful piramidei pe care culf-
minally priv muwncd §i simplicitate,
api privit in todeavena en caldurd gi
tnleres spre basa piramidel, concins
ca peo buna temelie se inalfd edi-
Jiciile cele mat durabile,

Cum 5@ wad muljimescy ilustre
maestyw, priv cuvinée, pentru lol cc
am dobdndit in scurtil interval de
timp — nici doni ani implinifi —
il am am avul rere ferr’circ de a
luera sub cdliuzirea D-v. §i pentru
onoarea ce mi-afi fdacut /nzmmdpr ¢-
sidentia tesei mele inaugurale ? Dacd
nn w'agi teme de cddere in nemo-
destie, V'ag fagddui, D-le Profesor,
ca cea mai mare satisfactiune pen-
tru D-v., cd voi uvma acelorag prin-
cipii de munci ce am invifal §i véi-
aul la Dwv, Vi rog sd j)umzy, in
semn de mnlh.mbz!a recunogtinid,
modesta mea lucrare, pe care vé
o inchin,
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Simpatia ce mi-afi arditat in tot-
deatina ¢ mai ales cu ocazinnea ul-
limeloy examene, onoarca ce mi-aft
Jhdcut fignrénd in juriul men de
promofiune [ folosul remarcabil ce
datoves magistralelor D-v. lectiuni
—in numdr de 15—asupra Tiuber-
culosel, Linule inmod cxtraordinar,
lecftuni ce mi-au inspirat doringa
gt interesul subicetului, md indeamna
§d vd exprim, wiile mele Ssentimente
de nel@rmuila recunoglingd.

Durinlui meu de promotiune

" Respect si recunestinii.
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Sacrificiilor voastre nemdsvrale §i
nenumdrate, dafores realizarea stra-
vechinlui nostru ldeal © de e fi fo-
lositor Socleldfel §i inie. Fie ca wii-
tornl sd vd acorde, wmdcar in parie
mulfumivea la care aveli un drept
aja de mare.

CD) ovanului Cm CQB\ank

Seful Casei M, Blank & Comp.

Simbolisali Munca §i succesul el
De aceea, ingdduifi unui  modest
municitor s@ od exprime in acest loc
de onoare, Omaginl adnivatiunet
sale.

CDov;mm:f\ﬁ'\ AR C}{_a\\at\é

Directorud general al Soc. w@enarals

Socol ¢a 0 dalorie de congtiinfd
de-a 2k presenta, in acest loc, oma-
giul-prfuniel mele considerajinni,

- pentyn _inaliele  calitifi ce posedafi
§Lpentrn generoasele idel §i senti-
menle de cari suntefi animali.

CDomnu\u'\
Gapitan P ounst. S\eﬁénescu-%‘mtza

In. socielatea demoerald §i tot mai demio-
cralizabild in care triii, nu aldt numele
istorice, cit faptele individuale caraclerizd
personalititile.

Afi stiut sé armonizali vrednicia unui
nume flustru cu barbdfia i demnitatea fap-
lelor ce seuvdrgifi. Afi serwvit Adevirul pen-
tra Adevdr, convins cum sunfeli de drep-
tatea wdagivlui: | Perisse le monde, pinlol
gu'nn principe”, Si sunt aza de rari oa-
menii care-si fac dutoria, cd,inaintea unui
astfel de exemplar, se cuvine sa-fi manifes -
tesi admirafiunea, ceca ce sunt fericit a
putea face in acest loc., in onoarea D-v,
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S'a spus ed principiul credintei a
Jost cobordt, in prestiginy de servi-
torii reliyiogi. Aceasta poate fi re-
ywle generald. 1-v. dovedifi ed §i
contrariul este posibil @ ridicarea
presiiginlui credintei, prin vrednicia
Apestolilor.

) omunlun SOy x. N, %{ c%{%';\vc\c:u

Seful farmaeiei Spit, Coljea

Stimatului meun amie, exprim aci
gratitudinea mea pentrn dovezile de
Prietenie ce in loltdeanpa mi-a a-
7atal.

CDomn'u;,oare'\ CR Duster

dgolatd de ,quintet' omagii pentru
spiritul fin, penbrn ironia subtitd gi
colegialitatea amicald cu cari in tot
dequna w'a onoruat,
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Personifici pentru mine perseve-
renfa §i entusiasmul. Privindu-te,
md gandesc de mulle ori cd, ori
cit sar susfine contrariul, prin in-
divid grdiegte adesea rasa, cu in-
sugirile §i defectele sale * numat gra-
tie originei fale, imi explic minunca
caré o facul s@ poli resista §i in-
vinge dificultdti mai mull de cit e-
noruie, cari ar fi doboril pe cei mai
rolugls §iocel mai inceveati. Priele-
niei iale datorese wmulle ceasuri fru-
moase §i -sper ¢d aminfivea flor si
fie un indemn petnru amindoi, in
vederen) luplei la care fn esti in
totdeaina gala.

Dr. D. @'\zamcev - “Tulcea

Te plilesc cn aceiag mdsurda © Ji-am re-
zerval cel din urmd foc in leza mea. Prie-
lenia ce-{i port nu are nevoe de documen-
tare, Tovarig ncdespirtit al viefei mele
studenfesti, nemitoasa lupta pentrn viald
ne-a distanfat, fdrd sG fi vengit insd sd
inlerpund inlre prielenia noastrd reciprocd
wrmic aiterabil.



PREFATA

Una din problemele medico-sociale, care preocupd, de
cdt-va timp mai ales, atit lumea stiintificd cat si cea pro-
fandi, este neapirat problema tuberculozei. Interesul ce
se pune in cercetarea aminuntitd a acestei pligi sociale
este, nu se poate mai- legitimi: Stiinfa ca §i societatea sunt
direct interesate in rezelvarea acesbtui problem, cici daci
cea d’intdi are ravna si ambitiunea de a pitrunde si lu-
mina obscurul ori “unde ar fi el, cum si dorinta de a
folosi umanititei, societatea a-inteles si a simiit nevoia
de a se opune unui riu careloveste in fortele productive
ce constituesc insdsi temelia organizatiunei sociale, si a
ciror buni stare e conditiunea sine-qua-non a progresului.

Pretutindeni s'a ajuns, in materie de tuberculozi, la con-
vingerea ineluctabild, ci acest flagel social, pentru a fi cu
succes’combiitut, nu are nevoe numai de luminele si aju-
torul indispensabil al stiintei, dar, in aceiasi misurd, de
concursul real si efectiv al tuturor factorilor de ordin
‘economico-social. A ajuns o banalitate curenti a se spune,
-ch tuberculoza este rezultatul fatal al mizeriei, sub toate
formele ei.

Lumea lucritoare de toate categoriile pliteste un enorm

“tribut de via{id tuberculozei. Si aceste jertfe reprezintd
doard un capital social imens. Conditiunile economice,
structura societitei moderne sunt, in primul rand, si cu
drept cuvant incriminate, in producerea si intinderea tu-

*
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berculozei. Dacii nu se poate concepe tuberculozi fir3
bacilul Koch, e si mai greu de admis tuberculoza fara
mizerie, fard lipsi.

Si atata vreme cat s’'a crezut cil invingerea numail a
bacilului Koch va aduce ca urmare disparitia tuberculozei,
lupta nu s’a dail decat pe jumdtate. ;

Cici in campania anti-tuberculoasd intreprinsii pretu-
tindeni, sunt doi factori, doui dusmani am putea spune,
in potriva clrora trebuiesc indreptate ioate alacurile:
bacilul tuberculozei de o parte, organizaliunea sociald
-existentd azi, de alla.

Stiinta si-a luat angajamentul — pe care, de sigur, il va
-implini — de a birui pe cel d’intdi factor: bacilul; So-
cietiitei ii este dali onoarea de a invinge, modificAnd
profund, factorii de ordin econemic, azi alialii cei mai
inseparabili ai microbiler.

Tuberculoza trebue privild ca o stare de ciumi per-
manentd. Cu aceasti deosebire numai ci, dacl s’ar anunta,
de pildd, ciuma sau alli “ealamitale, care, intinzdndu-se
peste tot paméntul, ‘ar omori mad mult de trei milioane
oameni, am vedea [drile civilizale in prada unei panice,
pe care numai ciuma, holera sau un alt flagel e in stare
sd o producd. Ei bine, aceasti calamitate exisli, e ftizia, e
tuberculoza cu varietiitile ei de localizare, impotriva ci-
reia nu vedem lolusi, nu panica ce impedici activitatea
si apiirarea rationald, dar, in' unele locuri, nici micar
un incepul sistematic de apitrare si mai ales, de prevenite.

Medicina, cu toate progresele ce a realizat, si higiena,
sinleza medicinei, nu pol, azi, opune, in potriva Lluber-
culozei, ceeace au opus altor epidemii. Si lucrul e natural.
Nu apartine medicinei s# lecuiasci relele de ordin social,
printre ale cirora consecinfe, ca un final eloquent, std,
intemeiatd si sustiinutd de inconvenientele sociale, tuber-
culoza.

Bolnavul nu mai este azi acel res sacra, miser, asupra
ciruia se epuisau in zadar resursele caritilei si ale medi-
cinei empirice. El a devenil azi o fiinla redutabild, prin
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miliardele de germenide boald ce creiazi si rispandeste,
fatal, in jurul lui, in fabricd, in atelier, in mind, in
‘secoald, in cazarmi ete. $i societdfile civilizate trebue s#
fie congtiente de acest fapt. Este, de sigur, o datorie de
a ingriji pe bolnav, de a-l1ingriji omeneste, pentru ci el
suferd, si nu e de loc sau foarte putin responsabil ide
pericolul ce esie in el: dar societatea are, in acelag Limp,
$i dreplul de a impedeca pe acest bolnav si devind vild-
miltor comunititii. Pe acest principiu este intemeiatd azi
campania antituberculoasit de pretutindeni.

Si cum tara noastrii nu este nici ea feriti de tubercu-
lozd, ba inlrdl cu o parte, desi. din nefericire, nu preci-
zatd, destul de mare, in randul tirilor eivilizate, cari ‘pla-
tesc tuberculozei ecatombe de vieli omenesti si un nepretuit
capital social, am crezuLnemerit, si ficem lucrarea noastri
inaugurald asupra Ltuberculozei, cudorinta ndancd ce avem
de a conlribui, in limita slabelor noastre forte, la cuno-
stinta misuritor ce —apusul-a hotdril, a opune in contra
marelui inamie, care nu ecuhwvagle  hotare nici natiuni si

care ar trebui sit solidariseze, din puuctal de vedere al
apirerei, in polriva sa, toale popoarele.

Romania medicald, pe picior ‘de“perfectd cgahmte cu
progresele sliintei noasire din occident, are mireata mi-
siune de a ridica nivelul sanitar la noi §i, prin aceasta,
sii contribuiased la faima din ce in ce mai legitimi a
unei Romdnii civilizate. :

Starea sanitarii la noi este, se stie, nu din cele mai
fericite. Si desi suntem la inceputul evolutinnei econo-
mico-politice, desi industria, marea fiuritoare de tuber-
culozii de aiurca, cste, la noi, incd in faje, cu toate
acestea, din cauza acelorasi inconveniente economico-
sociale, tuberculoza si impreuni cu ea un intreg cor-
tegiu de maladii sociale s’au incetitenit si la noi. Gene
ratiunile de medici tineri, produs al admirabilei noastre
Facultiti, aceste generatiuni, cu conceptiunea moderni a
rolului social ce are medicul de azi, socoteste ca un punct
de onoare §l de datorie a sa, de a inchina toate forfele



de cari dispune, in serviciul luptei pentru ridicarea nive-
lului social §i sanitar al firei. :

Nu am prelentiunea de a fi prezentat o monografie
complecti asupra chestiunei: datele - complecte de sta-
tisticd ne lipsese pentrn multe firi — cu atit mai mult
pentru noi unde, de citi-va ani, sub impulsiunea distin-
sului. nostru magistru, D. Prof. Petrini Galafi, un grup
de profesori si medici de inimi, cari privesc ca un apos-
tolat cariera medicald, au inceput campania anti-tuber-
culoasd, asezatd pe baze din ce in ce mai gtiintifice. N&-
dijduim c# munca ce depune tindra dar acliva noasird
,Soc. pentru profilaxia si combateren Tuberculozel in
Romadnia“, va da ca prim rezultat obtinerea unor date sta-
tistice precise cari vor facilita, in viitor, limurirea pro-
blemului, la noi gi, prin urmare, organizarea sistematicd
a campaniei anti-tuberculoase.

In tratarea subiectului nostru, am socotit, pentru fa-
cilitarea expunerei, si privim chestiunea din urmitoarele
puncte de vedere : dupd ce am stabilit intr’un prim ca-
pitol, relatiunea ce exisid tntre Patologie gi Sociologie,
am expus Etiologia sociald.a Tuberculozei; in urmd,
am aritat legitura strdnsi ce exisli intre : Tuberculoza
st Locuintd, Tuberculoza si Alcolism, Tuberculoza ani-
mald ca fector de contagiune in tuberculoza umand ;
am ardtal imporlanta Tuberculozei in armatd; peniru a
arila lupta sistemalicii ce trebue interprinséd in combaterea
flagelului, am descris in capitole urmitoare : Tuberculoza
in Anglia, Taberculoza in Germania; am aritat apoi
cele doud celemente de luptdi anli-tuberculoasi usuale:
Rolul Sanatoriului si al Dispensariului in lupta anti-
tuberculoasd. lar intr'un ultim capitol am incheiat ex-
punénd, in misura dalelor ce ne stau la dispozitiune,
cestiunea Tuberculozei tn Romdnia.

Ed * =

Prefata fiind tribuna liberd a acelora cari ’si prezintd
lucrarea lor inaugurali, este firesc ca, de la iniltimea
acestei tribune, datoriile de recunostinti citre Profesorii
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nostri gi Sefii de servicii s fie ew:prlmate in primul rand,
Gratxtudmea s’a zis, este o floare care cre§te greu §i,
in tot cazul, ne place si o vedem risirind in inimele
altora, Resplata, la care orice muncilor are dreptul, esle,
din parlea noastrd, pentru Profesorii cari ne-au cilduzit
in studiile noastre, satisfacfiunea ce de sigur o resimt Ia
terminarea studiilor elevilor lor: salisfactiunea agricul-
torului de a vedea, in toamni, recolta muncei si strida-
niilor sale. Si tot in prefatd, care, in treacit fie spus,
are, din tot corpul tezei, parlea cea mai trislid §i nedreaptd,
ea fiind cea din urmi éexecutati, adesea la ,Ultima ord“
totl in prefatd, datoriile de camaraderie fata de colegi si
pricteni gi-au locul lor meritat,

Voud, colegi si amici, cu cari ani dearandul am stat
impreund, cu cari am impirjit Huzii §i deceptii, voud vi
exprim aci dragoslea cea mai eurald si recunostinta la
care aveti dreptul /din” parte-mi, penlra senlimentele de
camaraderie de care mi-ali dat’dovadid in tot cursul ca-
rierei mele studentesti. Va reminea de-a pururea inti-
tipdrit in inima mea amintirea anilor,/de sludiu cari, cu
toate framantdrile si-dificultilile-ce am avut a intdmpina
in cursul lor, vor conslitui_epoca cea mai frumoasi din
viala mea.

Ca de o iubitd scumpd — prima iubire — mid despart
de timpul care mi-a procurat cele mai inalle senzatiuni,
cele mai frumoase iluzii si amigirile cari, si ele, cu toati
filozofia tristi ce au inlotdeauna, imi par acum, in pragul
necunoscutului vietei in care intru, frumoase §i pline de
cumintesti inviituri. ,

Spatiul nu-mi permite si mentionez pe fie-care in parte
din prietinii §i camarazii cu cari am impirtit si bucurii
si nemulfumiri. i asigur pe tofi insd, mai alés pe cei cari,.
in faga cu care execut Prefafa, vor scipa memoriei mele,
ci, dack nu au numele lor imprimat aci, il au p#strat in.
inima mea. _

Amicului si colegului mea Emil Goldring ii datorez.
multe ceasuri frumoase, triite in frimantarea unor ni-
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zuinti ce-au format fondul primelor noastre convingeri.
Bun si simplu, leal mai presus de toate, despre Goldring:
se poale spune, in materie de prietenie, dictonul italian :
»amicul acesta e ca oglinda pe care ai vrea s’'o spargi
citeodal, pentru ci-ti arati adeviruri ce nu-fi convin,
dar pe carc o pistrezi pentru ci-{i spune adevirul®.

M3 gandesc cn emotiune la timpul, nu prea depirtat,’
vai! ciand, chemat de datorii inalte i sfinte, amicul a-:
cesta brav si leal, nedrept apreciat de mulfi, m& va pi-
risi, pentru totdeauna, poate! ori unde am fi insd, si
ori cari ar fi iinprejuririle in cari ne-am giisi, prielenia
rimdne indisolubild.

Lui ,Jules“, excelentului coleg si valorosului meu prietin
Friedmann, netirmuritd prielenie. Perfect sub toate ra-
porturile, muncitor si judicios, ;Jules* este una din acele
figuri care se va releva de sigur prin distinsele calititi
intelecluale ce posedi. Caracter inlreg, el nu cunoaste
nici sovidiala nici ocolul, eind ¢ vorba de un prielin. Am
convingerea ci  prin munca sa perseverentd, ,Jules®
— ,unul d’ai nostri*— pe terenul profesiunei noastre,
va deveni cineva.

Mucalitului §i bravalui'men prieten Staicovici, pentru
sinceritatea simtimintelor ce are pentru mine, il asigur
cii-i pistrez cea mai constantd prietenie.

Amiculni si colegului meu Israelovici, cele mai bune
sentimente de amicitie. -

S& nu wit un amic care pare cd m’a uitat: pe Caragea,
vechiul meu coleg, de care imi reamintesc in aceste clipe,
in cari, revizind treculul, trebuia si-mi reapari amicul-
si colegul de liceu, bun, blind si sincer cum este.

Si acum, vine randul... ,adversarilor mei: generalul,
aghiotantul si soldatul : I. Leon, Baruch si Metzger. A
fost de sigur o fatalitate ca, avand aceleasi convingeri,
animati de aceleasi sentimente, si fim totusi despartifi;
dar si ne intilnim cand interese de ordin superior o
cereau. Daci prietenia cea adevirats ie prietenia de idei,
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am fost §i suntem prieteni. Pe terenul care ne este comun.
ne vom regisi, sper, nu o singura datd.

Nu pot incheia aceste randuri, fird a exprima din toatd
inima ,Uniunei culturale a studentilor evrei®, sentimen-
tele mele de constantd dragoste §i urare sincerd ce for-
mez pentru cit mai indelungata si rodnica ei existenti.
Presidentului ,Uniunei“ colegului i amicului meu S. Cohl,
ii exprim admiratiunea mea intreagd pentru abnegatiunea
de care di dovadi in folosul institutiunei, care-i datoresgte
atdt de mult din progresele ce realizeazi neintrerupt.

,Junimei studioase medicale“, inchin uriirile cele mai
calde peniru independenta existentei sale. Membrilor co-
mitetului Junimei le exprim regretul ce am de a nu fi
putut conlucra la mersul inainte al scumpei noastre So-
cietiti. Mai fericiti ca mine, amicii si colegii mei vor sti
si-gi facd intotdeauna datoria, pidstrand nestirbitd exis-
tenta acestei institutiuni pur culturald, de un imens folos
medicinislilor eveei.
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RELATIONILE INTRE SOCIOLOGIE §1 PATOLOGIE

Conditiunile economice ca Factor etiologic in
Pathogenia_ Tuberculozei

Medicina evolujuzi. Cueeririle sale, ffcute mai ales in
timpul din urmd, poartd marca propisirilor cagtigale prin
munecd, observatiune st timp. Din arld, cum era consi-
deratld, medicina, {ird a repunta la dreeplurile si privile-
giile ce acordd aria, vivneste adeveni sliinfd, o sliintd
cu bazd pozitivd, cace; inruditi ca- celelalte ramuri ale
marelui tot ce se chiam# —ghind, concurd impreuni cu
ele, si mai mult ca toate, la realizarea scopului ultim al
tuturor sforfirilor omenesti: de a i utild, de a face bine,
bine in conceptiunea largd si complexi a acestui cuvant,
umanitifei intregi.

Empirismul, care a tinut prea mult in loc evolatiunea
fatald a medicinei, si-a perdut ratiunea de a exista, in-
tr'o vreme ciand experienta, observatiunile demonstrative,
si noui ramuri de stiin{d aplicatd au venit si dea medi-
cinei un loc distins si bine holirdt— gi meritat — in
campul din ce in ce mai mare al gtiinfei. Din arta de
a afla i a vindeca boalele, medicina voieste si va izbuti
de sigur si devindi stiinta prevenirei boalelor. $i dacd,
pan’acum, ea nu se inlemeia, dintre sliinte, de cit pe
cate-va din ele, cum sunt Fizica si Chimia, Fiziologia si
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in parte, Psichologia, ignorand pe altele, si, mai ales,
Yindndu-se departe de stiintele sociale, cu cari are, in
mod natural, legiituri de cauzi la .efect, azi, medicina,
largindu-si hotarele, isi mireste orizontul activititei sale
5i, gratie vederilor noui, se stabileste in mod rational,
legitura medicinei cu factorii de ordin social. Am zis ci
legitura aceasta este nu se poate mai naturald. In adevir,
. -care este obiectul stiintelor sociale ? Cu ce se ocupd ele ?

Rispunsul e simplu: cu studiul vietei societdtilor ome-
nesli, cu legile cresterei, functiondrii, propdgirei orga-
nismului social.

Intre organizmul social si cel biologic individual existd
-oare vre-o aseminare ?

Evident, acesle dou# organisme nu sunt identice. Or-
ganismul social ce este €l insi, decit tot un organism,
«din care, in mod natural, face parte, ca element com-
ponent, individul, tot asa dupd cum un organ face parte
integrantd dintr’'un organism, cum o celuld face parte

- dintr'un organ. Stiintele /sociale sunt insd# numeroase.
Care este, spre exemplu, obiectul economiei politice, ce
are in vedere aceastd ramurd a stiinjelor sociale? De
sigur, structura organismului- social, fizio-histologia aces-
tui organism.

Dar structura si un anumit fel de functionare ale or-
-ganismului social au o imediatd gi dircctd inridurire asu-
pra organismului individalui : acest lucru e evident, sigur.

Individul se va resimti, fard indoiald, de alcituirea si
felul functicndrei acestui organism, al organismulai so.
«cial, in alcituirea céruia intr¥, precum o celuld a unui
‘organ se resimte de structura gi felul funetiondrei aces:
tui organ.

Asa dar, viata fisici si psichici a individului este sub
directa influentd a alc¥tuirei si funcfionirei organismului
social.

Dar medicina nu are ca obiect tocmai studiul acestei
vieti fizice §i psichice a individului? $i asa fiind, este
evident ci medicina nu poate, ca stiintd, si ignoreze
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complexul fiintei organismului social, in si prm care Lrd-
este individol.

Ignorind alciituirea sociali, medicina ar cidea in gre-
seala medicului care, avind de ingrijit, de pildi, un
pulmon bolnav, nu ar fine seama de raporturile fiziolo-.
gice cari existd inlre organul bolnav siintregul organism
al omului suferind.

Medicul practic e tinut si stie ci taberculoza, spre
exemplu, e produsi de un microb patogen specific, dar:
poate medicul ignora cii alcdtuirea sociald de azi pregi-
teste acele fipturi inguste, secituile, ficute par’cd ’ntra-
dins si fie receptacole pentru cultura bacilului Koch ?
Poate medicul ignora cid, in producerea si intinderea a-
cestui flagel social, organizatia actuald a muncei, salariul,
locuinta si alfi faclori dependenti de alcituirea sociald,
contribuiesc in aga-de mare misurd la decimarea lumei
lucriloare, si fac/nefructoasi, neputincioasd chiar toatd
striidania §i cea mai mace buni-vointd a sa, a medicului 2

Sc stie cid clorosa € o alierare —organici a singelui,
produciitoare de \anumite afecliuni ; toate tratatele de Pa-
tologie ne-au invatat acest lucru, Ceeace insd aceste tra-
tate nu ne-au spus,-¢” in ce misurd contribue mizeria
economicd la producerea clorosei. $i cine nu gtie cit pe-
lagra, care face in satele noasltrc imense ravagii, este o
boald datorits, in primul rdand, lipsei unei alimentatiuni
bune si suficiente, o boald datoriti prin urmare organi-
zafiunei sociale moderne ?

Dar aleoolismul, care baitue cu pulerea unei epidemii
lumea muncitoare, nu este el datorit, in buni parte,
hranei proaste a lucritorului i altor condifiuni de ordin
social ? Medicul de panii acum stia, despre sifilis de pilda,.
cli esle o boali produsd probabil, de un anumit bacil.—
Azi se pare c# descoperirea lui Schaudin a elucidat partea
microbiologici a cesliunei — dar nu e de nevoe pentru
medicul de azi si stie, ci intinderea enormi a sifilisului
se daloreste prostitutiei, care este, fird indoiald, un fe-
nomen social, un produs .al organizatiunei economico-
sociale de azi.
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Ni se pare ci aceste exemple aratd de citd importantd
-este medicului priceperea rolului patogen al mediului
social. Este adevirat ci o parte a wmedicinei, higiena,
are aceasti pricepere mai clard. Prin definifie §i prin
scop, «Higiena este gtiinta pistedrei sdnidlifei si inde-
pirtirei pricinelor de boali». Ea urmireste prevenirea
boalelor, pu constatarea si lecuirea lor.

Spre deosebire de clinician, higienistul nu vede numai
in faclorul natural ccl mai apropiat — microbul — cauza
unor suferinti si boale, ci intreziresle si fenomenul social
cu marea parte cu care intrd in producerea unor anumite
boale. Dar chiar higienistul e redus dese-ori la consta:
tarea empiricd a cauzelor morbifice de ordin social, fird
a sesiza legilura necesari-si—logicdi intre acesle cauze
si boald.

De aceea activilalea luippaeticd esle de mulle ori zd-
dirnicita. Cate odald higienistul e tinut si conslale cele
mai importante fenomene sociale, dar locmai insemnd-
latea sociald a acestor fenomene ii/seapd. Se slie cid la
isbucnirea holerei in Hamburg cecea ce a provocat siin-
tretinut intinderea holerei a fost: purlarea criminald a
edililor orasului. Dusi de unele interese comercmle acel
edili au ascuns cite-va zile faptul ivirei holerei, au strans
sute de cadavre intr'un sopron, formdnd asfel un mare
focar de intindere a epidemiei, punand in primejdie a-
proape intreaga Europi. Higienislii au constatat faptul
si gratie misurilor luate dupi indicatiunile lor, primejdia
a putut fi evitati. Din acest exemplu se vede cd higie-
nistul este pus fatd in fafd cu numeroasele interese ale
socielitei si nevoit sii constate fenomenele sociale in di-
rectd legiiturd cu aceste interese. Nu este insd suficient
atila. Higienistul trebue si cunoascd si acele pricini ce
zac in struclura gi desvoltarea organismului social si
permit o desvoltare alat de monstruoasi a antagonis-
melor de interese, o exaltare alit de nevrednici a in-
dividualismului, in cdl un om cult, pentru interese co-
merciale de moment, si poald puneir primejdie orasul,
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fara sa si chiar lumea intreagd. $i constatarea empiricd a
fenomenelor sociale ca factori patologici, intunecd pri-
ceperea teoretici a higienistului gi face ca activilatea sa
practici si fie redusi mult in rezultate si cdte odatd
cam comici, asemiiniitoare cu aclivilatea sanitaridi a unui
ispravnic dintr'o scriere a unui satiric rus. In provincia
ispravnicului tdranii mureau de foame. Impresionat, is-
pravnicul muscilese, adinc cunoscitor al stiintelor sociale,
decreteazi repede si scurt, printr'un ordin, ca tiranii si
mindnce pdine, lapte, oudi proaspete si fripturd, fiind-cd
dupd ardtirile stiingei foamea stricit stomacul!! Si astfel
de ordine sanilare se dau pretutindeni, s’au dat si la noi.
Intr'o lucrare a D-lui Dobrogeanu Gherea, se relateazi
cazul unui medic roman, care, voind si facdi oper#t utild
intr’o plasd al ciirei medic era, raporteazi serviciului sa-
nitar sltarea mizerabild a-locuintelor ‘tardnesti si cat de
mult viitimiloare sindtifei tiivanulul sunt acesle locuinte.
Si cum medicul noslru constaia empiric faptul, fird a fi
priceput cauzele obiective, e¢anomice, pentru cari in parte
nu se poate nimeni aguza, care au . sdrdeit pe taranul
roman, el recomandi, ca gi ispravnieul rus, clidirea de
locuinte tidrdnesti, avand cantitatea de metri cubi nece-
sari, elc. )

Ca si cum ordinele si decretele pot modifica o stare
de lucruri cu cauze asa de adaneci i asa de maltiple.
E dar de o necisilate imperioasd nu numai pentra o mai
complecti culturi a medicului, dar mai cu deosebire pentru
a putea rispunde mai bine misiunei loi sociale, ca el
si cunoascd relatiunea strinsd intre patologie si socio-
logie. Dacidi pdna acum, tratalele de patologie clasici nu-
mird la capitolul etiologiei boalelor, ca pricini ale a-
cestora, fenomenele cosmice, naturale ; daci pentru me-
dicina gcolasticd i pand acum, temperatura, starca higro-
metrici a aerului, inrdurirea pdmantului, vanturile, etec.,
erau considerale ca singurii factori patogeni, conceptiu-
nea aceasta nu mai poate diinui. Coneeptiunea clasici a
etiologiei boalelor, gresitd dup# noi, isvoriste din con-
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ceptiunea individualismalui economic. Individualismul
economic aduce dupy sine individualismul stiintific.
De aci, individualismul in gtiint4 i prin urmare in
medicini. Medicina clasici are in vedere pe om ca o
fiint% independentd, firs legiiturd cu ceilalti semeni ai
lui, c¢i numai cu conditiunile cosmice, cu imprejurdrile
lumei din afari. Patologia studiazi pe om ca un obiect
ce face parte din naturd, dar il scoate afard din mijlocul
societitei in care el se miscd de la nastere pAnd la moarte.
Invitimintele despre suferintele fizice ale oamenilor, con-
sideri fenomenele pur sociale i efectele acestor feno-
mene, ca meavand nici un amestec, nici o inrdurire asupra
vietei organice;si starea fiziologicii si cea patologicd au
pricini cu totul striine de fenomenele sociale. Boalele
sunt datorite, dupi aceastd conceptic, nedesdvarsirei me-
diului cosmic, mediului natural sau existentei unor fiinte
vii, microscopice, care invadeazi organismul, unde, intre
celule §i microbi, se incinge ¢ fupti, din care organismul
. ese biruitor sau| biruit, dup# numirnl §i violenta micro-
bilor si dupa vesistenta organismului. Aceasta este, pe
scurt, conceptiunea individualismului in medicind, si a-
cestei conceptiuni se datoresie fundamentala deosebire
ce existd incd azi intre Sociologie si Patologie.
Medicina clasicd priveste pe individ izolat, fard legituri
sociale. Individul e tot, pentru aceasti medicind; socie-
tatea vine pe al doilea plan, ca ceva secundar.
Patologia clasicd se teme de elementele aga zise natu-
rale, adicd vecinice, punindu-se astfel in contrazicere
manifestd cu toate progresele realizale de om, care a supus.
sie-si aproape inlreaga naturd. Este, credem noi, mai ra-
tionald, mai conformi faptelor, conceptiunea dupi care
omul nu poate, ca fiintd sociald, si fie considerat, studiat
din punctul de vedere patologic, ca ceva ce existd izolat,
singuratec. Ni se pare lipsitd de substrat real si logic vechea
conceptiune, conirarie procedeurilor stiintifice, dup# care
omul e despirtit de societatea in care triegte. Ce este
tot progresul, intreaga civilizatie de azi, cu care ne mian-
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drim, adesea ori prea mult, dack nu rezultatul desrobirei
omului de sub influentele cosmico-nalurale, — aceleasi
influente pe cari palologia le considerd incd asa de pu-
ternice, de cari se teme incd atat de mull? E prea mare
aceaslii conlrazicere, — penlru ca patologia, acomodan-
du-se noilor conceptiuni, si nu intindd holarele etiolo-
giei boalelor, coprinzind intre ele un nou faclor morbid,
in afari de cel consacral panil acum, §i care nu mai poate
rimane neatins. $i acest nou faclor patogen nu este, nu
poate fi altul de cil factorul social, organizalia sociald
in complexul ei. Logica cea mai elemenlari inpulerni-
cesle acest rationament, dind dreptaie faplelor, pesle
cari nimeni nu poate lrece.

Pe misurii ce omul, liberat de sub dommnia naturei,
emancipat de sub tirania influenlei mediului natural, cos-
mic, mireste socictatea, in aeeiagi misurd legilura dintre
individ si socielale deyine mai puternicd.

Cu cit fenomenele/lumey de afari inceteazi de a (i
stipine pe om, cu alit societatea il robeste mai tare.
Cu ciat desvoltarea| sociclilet e mal /mare, cu atil devine
mai cu nepulintii despirfirea ‘omului /de dinsa. ,Omul
unei socieliti mai civilizale, sau chiar pe o treapli mai
micidt de dezvoltare, pus si-lediascd in mijlocul unui de-
sert sau in adincul unei piduri seculare, se degradeazi,
ajunge in starea silbiticiei primitive® (Engels). Socielatea
nu este o crealiune artiliciala, de care omul se poate dis-
pensa si influentei ciireia se poate susirage, nu. Ea a
devenit, aceastdi societale, o trebuinta fatald, organici
pentru individ ; societatea a devenit un nou mediu, cu
inrduriri incontestabile asupra desvoltirei individului.
Mediul natural a fost subjugat de om, mediul social il sti-
panegte acum §i, dupd pirerea noastrd, mai ales structura
economicl a acestui mediu. Patologia trebue, tinind seami
de consideratiunile de mai sus, si admiti in cadrul ei,
fiinta unui nou capitol, acela al maladiilor sociale, so-
ciale nu numai, dupi cum s’ar crede, prin marele ‘nu-
mir de victime ce aceste maladii fae, ci sociale prin

»*
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cauze. Tuberculoza, alcoolismul, sifilisul, pelagra intrd
in cadrul acestora, firi a pomeni aei de maladiile pro-
fesionale, a ciiror existenti nu mai e tigiduild de pato-
logie. Sindromul social : mizeria economicd, igi reclami
cu toatd puterea dreptitei, un loc, §i un loc de seami
in capitolul eliologiei boalelor.

Etiologia sociali a tuberculozei

Pentru ca organismul nostru si devind bolnav, nu e
suficientd pilrunderea unui microb in economia noastri
organicd. Bacilul, pentru a pulea germina, are nevoe de
un teren apropiat. Pentru a se implanta si a pulula in
economia noastry, pentru a produce o leziune i a da
nagtere unui proces morbid a carui solutiune constitue ma-
ladia, trebue ca microbul si gdseascii un organism ale
cdrui mijloace de apirare si fie pentru moment parali-
zate §i care si nu poatd reactiona in mod suficient. Cand
organismul posedd un grad- indestulitor delrezistenti,
lupta ce se angajeazi in aceste condifiuni intre microb si
organismul atacat, ‘se termini aprodpe in lotdeauna in
profitul celui din urmd. Si poaiteci nu existi maladie
in care acest fapt — de alifel o lege generali in pato-
logie, si s’afirme cu mai multi netezime ca in tubercu-
loza. Agenlul siu specilic, bacilul lui Koch, este un mi-
cro-organism ce alaci pe om ca si pe animale. El se
giseste pretulindeni, §i sursele ‘de contagiune si de con-
taminare tuberculoas# sunt, se stie,asa de multiple. Strauss
a ardtat cid, in 50 de cazuri la sutd, bacilul e adiposlit.
in primul rind, in mucozititile foselor noastre nazale.

Nu e incd deplin demonstral mecanismul dupa care
acest bacil pitrunde mai inainte in arborele respirator,
cu aerul inciircat de prafurile bacilifere ce respiram. El
se giseste in laptele ece bem si untul care fine un loc
aga de mare in alimeutare ; a fost gisit pe suprafata celei
mal mari pirti de comestibile expuse pe elajere; ase-
menea pe parchete, pe ziduri, pe mobilele locuintelor tu-
berculosilor, pe hainele i lingeria lor.
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In cit, bacilul Koch giiscsle alitea ocaziuni pentru d
pitrunde in organismul nostru, fie pe cale respiratorie,
fie prin tubul digesliv, fie utilizind o solufiune de con-
linuilate a tegumentului extern sau a mucoaselor expuse
si ridu protejate. Aceste ocaziuni el le utilizeazi adesea,
iar, prolitind de o leziune preexistenti sau de o slidbi-
ciune momenland a mijloacelor noastre de apirare, se im-
planteazi cind in tubul digestiv, cind in mucoase res-
piratoare. :

Dar dacd leziunea ce a servit de poarti.de intrare
bacilului tuberculos nu e profundi; dacd rezistenta or-
ganismului este repede restabiliti; dacd inferioritatea
fortelor noastre de apiirare n’a fost de cit de scurtd du-
ratd, bacilul si leziunea produsi de el vor fi sequestrate,
izolate, inconjurate de o membrani fibroasi sau de un
zid crelaceu ; organismul va esi invingitor si tubercu-
loza nu va evolua.

Asa se explici frecuenta vechilor leziuni tuberculoase
vindecate, ce gdsim la aulopsia indivizitor, morti din pri-
cina altor maladii. Aceasli [eecuentd, care di dreptate
lui Grancher care chiar spume“efi tuberculoza este cea
mai curabild dinlre maladiilecronice; a fost evaluald in
mod diferit. Brouardel, in-numeroasecle aulopsii ce a
ficut la Morga din Paris, a giisit urme de vindecarea
unei vechi tuberculoze la indivizii Lrecuti de 30 ani, —
si asta in proportie de 50%,. Letulle, care s’a ocupal
mult,—si se ocupi inci — cu problemul stiintific si so-
cial al tuberculozei, in cercetiirile ficute la spitalul St.
Antoine a ajuns la aceleasi rezultate : 500/, de tubercu-
losi vindecati gi apoi mor{i de o alli maladie. Lerefet
din Rouens, di o proportie mult mai ridicatd; din 300
autopsii de bitrani decedati din serviciul s¥u, el n’a
glisit nici un pulmon indemn, toti prezentau leziuni tu-
berculoase vindecate sau pe cale de evolutiune.

De alt-fel, aceste rezultate fuseserd cunoscute inci
de la 1850, prin lucririle de aceeasi naturd ale lui Natalis
Guyot. Aceleagi fapte au fost constatate in Germania.



23

O ancheti ficutd in 1895 de citre «Oficiul Imperial pen-
tru sinitalen—anchete de aceasti naturd abundi‘li cum
voiu ariita in alt capitol, in Germania,—a stabilit ¢,
intr'o treime de autopsii de bolnavi sucombati in urma
unor afectiuni banale, se gisesc leziuni tuberculoase ne-
manifestate cliniceste in timpul vietei. Birch-Hirschfeld
a gisit asemenea leziuni in proportie de 23 — 26%, de
cazuri. Orth §i Gravitz, le au giisit in proportie de 33°%,
Schenlker, in proportie de 66%/,. .

Numeroase statistici ne stau la indeminid penteu ma-
rirea la infinit a acestor experiente §i cercetiiri, absolul
uniforme in concluziuni. In fata acestor rezuliale, o in-
trebare se impune : cari sunt cauzele ce fac ca, baciiul
tuberculozei odati intrat in pulmoni, si fie, cind des-
armat §i redus la ticere, cand, dinpotrivd, si dea nag-
tere ftiziei ?

Si respunsul nu/este, nu poate {i altul de cit ci bac-
cilul Xoch se simte la largul siiu in organismele slibite.
cu puterea de rezistentd redasi. Si puterea de rezistentd
organica atarnd doar, direct, de alimentatiunea, de locu-
infa, de aerul, de felul’ muncei, de surmenagiul fisic si in
telectual, factori de ordin social cari, atunci cind sunt
in deficit la individ, creazi un ensemblu de conditiuni
ce’ permit bacilului Koch s# devind stipan absolut in-
tr'un organizm incapabil de impotrivire. Asa se explicit
simpatia ce are acest bacil pentru clasele munciloare si
sirace, i pentru ce el isi alege victimele printre lucri-
torii §i proletarii in haini neagr, printre micii functionari,
printre institutori, prirtre toti aceia cari triiesc inghe-
suiti, minanc# riu si neindestul, inlocuiese lipsa de hrani
cu aleool, cu alcoolul ucigas. Daci nepotrivirea sociali
se gilsegte in toate maladiile, de sigur c4 in tuberculozi,
aceastd inegalitate se afirmii cu o tirie nediscutabili.
Statistici si fapte numeroase sprijinese aceasti pdrere.
Cate-va din ele numai, vor ajunge, credem, pentru a sta-
bili adevirul celor mai sus afirmate. In congresul din
Berlin, {inut la 1899, Gebhard, unul dintre cei mai sir-
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guilori cameni de sliintd si directorul slabilimentalui
hanseatic penlen asiguriiri in contra invalidititei gi a ba-
tranetei, susline, cu slatistica in mand, ci mortalitatea
prin tuberculozi este cu atit mai mare in fiecare clasi
sociald, cu ciat veniturile medii ale acesteia sunt mai putin
ridicate. ‘

Iatd si statistica, de o elocintd nedubioasid, fdcutd si
produsi de Gebhard in_congresul pomenit :

Din 10,000 de indivizi, tuberculoza ucide :

10,7 cu un venit depisind 3.500 miirei 1)
20.1 > » » dela 2 la 350 »
204 » » » » 1.200 » 2.000 »
303 » » » » 900 » 1.200 »

Astfel, progresiunea deceselor urmeaziiin mod evident
micsordrei veniturilor : mizeria atrage tuberculoza. Munci-
torul care minanca putin si rvéua, respiri un aer viciat si
lucreazit enorm de mult,/acest muncitor esle hirazit tuber-
culozei care, in conditiunile-sociale in care se giseste
proletarul, nu iartd. Situationea asta e ilogici din toate
punctele de vedere, ciiei, cu/ cil eineva lucreazd mai mult,
are mai multi nevoe de hrani suficienti gi de oxigen ;
ori, conditiunile sociale de azi realiseazii tocmai inversul.

Si tabloul de mai-sus, simplificat, redus la cea mai
simpli expresiune did rezultale si mai striilucite. In ade-
vir, daci impirtim clasele de mai sus in doud categorii,
dupd cum venilurile lor depigesc 2.000 marei sau sunt
dedesuptul aceste sume, atunci iald ce gisim : prima clasj,
acea cu venitul de 2000 mirci anual, di 15 la 10.000,
mor{i de tuberculozi; clasa II, cu venitul mai mic, da
4o morti, la aceeasi proportic. Acelas lucru, aceeasi pro-
portie in Franta.

Brouardel aratd c#, in Paris, mortalitatea prin tuber-
culozd atarnd-direct de desimea si starea de higieni a
locuitorilor din diferite cartiere.

Astfel, quartierul Champs-Elysée di, din 10000 de ingi,

1) Dr. Toulouse. Conflit intersexuels et sociaux
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10,8 morti de tuberculozd, pe cand cartierul Plaisance,
unul din cele mai sirmane din cartierele Parisului, di
tot la 10000 de ingi, 104 morti de tuberculozd.

Germania si Anglia, pani in timpii din urmd, cand
lupta impotriva tuberculozei a ciipitat o sislematicd or-
ganizatiune, ofereau aceiasi proportie. Din 112.000 morti
de tuberculosi. cit perdea anual Germania, 80.000, dupi
Gebhard, apartin claselor muncitoare, al ciror salariu
anual nu depiseste 2000 mirei.

In Austria, Filipovici noteazi asemenea, peniru ora-
sul Viena, o mortalitate de 11,6 pentru 10,000 in car-
tierele bogate ale orasului si de 35 pentra 10000 in car-
tierele celor séirmani.
 Din acest punct de vedere, tara noastri merge mand
in ménd cu Occidentul. Vom'arita, dupd patina si asa de
incomplecta noastrd statisticd, cd pentru Bucuresti tuber-
culoza este marele apanagin al mahalalelor, al periferiei
orasului, care furnizeazi spitalelor Eforiei, anual, un numir
imens de tuberculosi. Statisticele de /mai sus, riguros
exacte, fac de prisos orice comentariu.

Locuinta insalubrd. a quartierelor sirace din occident
si a mahalalelor noastre, intrd pentru o foarte mare parte
in mortalitatea prin tuberculozi. Vom reveni intr'un ca-
pitol special, asupra acestei' cestiuni. Aci, in linii foarte
generale, nu putem si nu semnalim in lreacil impor-
tanta, ca factor social si morbid in aceias timp, ce are
locuinta. .

Numeroasele anchete cc s'au ficut cu privire la acest
punct, au stabilit, tot prin stalistici, faptul elocinte ci,
in cartierele sirace, acolo unde tuberculoza bintuie cu
0 mare intensitate, sunt case insalubre ai ciror locuitori
sunt succesiv, $i pe serii de chiriagi, decimati de tuber-
culozi. i

Faptul a fost constatat la Paris, Rouen, Nancy pentru
Franta, si 'n toate orasele mari ale occidentului. Astfel,
1o lucrarea sa insemnatd La lutte sociale contre la Tu-
berculose, d-rul Romme, care posedi intreaga $i complexa
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cesliune a tuberculozei, citeazi urmitorul exemplu: La
Nancy, intr'o stradd Clodron, 5 case din acea stradd au
furnisat 3t decese prin ftizie, din 171 notali in aceasti
stradd, in spatiul de 1o ani. Sunt, in acelag oras, .case,
in cari, din 6 in 6 luni si mai curand, muria cite unul
din locatari, contagionat de sigur de cohabitantul s#u,
bolnav, inlr’o casii deplorabili din punctul de vedere al
celei mai clementare higiene.

Rolul nefast al Jocuintei insalubre esle incontestabil.
Totusi, locuinta insalubrd este numai un faclor etiologic

al tuberculozei, si acestia sunt numerosi. Statistica lui
Gebhard, citati mai sus, ne arati cii tuberculoza face
numeroase victime printre lucritorii cari castigid 1.500 pani
la 2.000 lei anual si populatiunea caselor insalubre nu se
recruteazd dintre acesti fucrdtori— Chiriagii acestor case
formeazdi o populaliune speciald cacve. dacd este aproape
intreagd decimati de tuberculozd, € ci \la ei mizeria —
marea cauzd a tuberculozei — este la jextrem, si zidurile
negre, ferestrele microscopice—cdnd sunt i acestea !—
simbolizeazii mizeria\fird nume-in care trieste aceastd
piaturd muncitoare. Sitatilae'de adevirat, ci locuinta
insalubrii este numai unuzd din factorii sociali, ¢, mani
in min# cu acest factor mai sunt si alfii de aceiagi in-
semnittate etiologicdi in pathogenia si evolutiunea tuber-
culozei, e faptul experimentat cu o regiune de lucritori
englezi. Un numir de Goo de astfel de nenorociti, furd
transporlati, din locuintele lor mizerabile, in altele mai
higienice, mai locuibile. :

Ei bine, cu toati schimbarea locuintei, din cei 600 mi-
zeri, au decedat, pan# in 3 ani de la mutarea lor, 89 insi.

De ce? Pentru cd mizeria a intoviirdsit si in locuinta
cea noud, pe acesti desmosteniti ai soartei, mizeria care
e nedespirtiti de tuberculozi.

Philippovici, citat de Rubner, descrie astfel una din
locuintele insatubre-model din Viena : o camerd de 3m4
lungime si 2,5 lirgime gi 3m,4 inilfime, e locuiti de o
intreagd familie : tatdl, un cismar, muma §i patru copii.
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Un pat, un scaun si 0 masid,— iald luxosul mobilier al
acestui somptuos apartament.

Intr'un colt, un coscing care asteapta COpllul mort de
doud zile,de peritonitid bacilard si ircd culcat in patul
comun. In tot timpul boalei acestui copil, tatdl, mama
si cei-lalfi trei copii au dormit pe jos.

Un alt apartament, vecin cu acesta, compus dintr'o
camerd si o bucilirie, este locuit de o familie compusi
din 7 persoane : tatil, mama si 5 copii. Din economie,
nu se face foc in bucitirie. Mobila apartamentului: 3
paturi si o masd. Intr'un pat zace o fetiti de 10 ani,
tuberculoasi. In jurul ei, tcti ceilalti.

Intr'o altd casd, se descinde, printr'o scari, intr'un fel
de sub-sol unde este un culoar comun mai multor locu-
inte. Prinlr’o poartd, pidtrundem -intr'un fel de camerd
abia luminati misurand 4 metri de. lungime pe 3m.5
lirgime. La 2 metri de la pimdant, se giseste o fereastri—
unica — pe jamditate icehisi, aga ci lumina e filtratd prin-
tr'un spatiu misurdnd abia 5o em.  pitrati.

Lumina ajunge oblic si lumineazi o veche canapea pe
care ,se joaci® mal.multi-copii gois — Alaturi, o buciti-
rie transformald in camerd, 'si_sub-inchiriatd unei familii
compuse din 6 persoane.

Bockelman, citat de asemenea de Rubner, a semnalat,
la Berlin, o casii locuiti de 250 familii. Pe un culoar se
deschid 3o locuinte. Geamurile ferestrelor sunt mai toate
sparle si inlocuite cu hartie, buciiti de carpi etc. O ca-
merd e locuitd de o familie numeroasi. Un singur pat
servil la 3—4 persoane : altii se culed pe jos, fericiti cind
au ca pernd o hainid veche, de multe ori mostenirea.li-
sati de un membru al familiei, mort tuberculos. Si nu
rare-ori, o astfel de cameri e locuitd de douid si trei
familii !

Sogniés citeazi astfel de locuinte la Paris, Nancy etc.

«Camerele, mai mult viziuni de cat camere, mici, in-
guste, micide plafond. Fereastra, prea mici adesea, este
cu ingrijire inchisi, de teama aerului prea rece san de
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teamit ca micii copilasi, Iisati singuri, si nu se arunce
pe fereastii. Siin acest cuib unde totul se comite, unde se
amestecd toale emanatiunile, in aceastd pesterdi trieste
o inlreagd familie, respirdnd timp de 12 ore pe zi cel
putin un aer viciat si debililanty.

In Auglia, la Glascow, Jacques Bertillon a studiat, pe
larg, cestiunea locuintei insalubre si, in general, cestiunea
tuberculozei. In prea documentata sa operdi: Des loge-
ments surpeuplés, el descrie lipuri de astfel de locuinte,
ce ‘ntrec in oroare tot ce inchipuirea poate si fiuriasca.
Locuinte fird aer si fird lumind. Un spdimantilor miros
de materii organice in putrefactie umple aceste triste
case, In cari sunt condamnali si triiascii, intr'o epocd de
democratie mirindd, oameni, mii de oameni! In aceste
conditiuni, se 'ntelege usor ce excelent mediu de cul-
turdi, de propagare i de conlagiune giseste tuberculoza.
Conlagiune prin aerul ce se respird, prin obiectele in-
conjuriitoare, prin rufivia-uzuald. Expusd la toatd gama
de mizerii, bantuitd, pe dedsupra, de sifilis §i alcool,
expusd tuturor intemperiilor, (rigului/ si umezelei, foamei
si inanitiunei, -—— aceastd populatiune, care reprezinti to-
tusi un enorm capital soeial si wman, este, fird cxceptie,
la discretiunea tuberculozei, — suprema expresiune a
mizeriei (iziologice i a inegalilitei sociale. Bacilul gi-
seste aci un teren particular propice largei sale dezvoltidri
si tuberculizarea aceslor mizeri se face pe "'PUPUFI nu
pe indivizi.

Toale acestea dovedesc cum locum(d insalubri este un
factor etiologic al tuberculozei, prin dublul ftaptal lipsei
de higiend si prin mizeria extremid a celor ce locuiesc .
astfel de case. ;

Dar, se va zice, locuitorii acestor case, formeazi ceea-
ce se numeste prea repede, cand e vorba de oameni,
«drojdia populatiunei».

Ei bine, pe o treapti mai ridicati a scirei sociale, la
lucriitorul regulat, la muncitorul care castigi atat cat
ajunge satisfacerei strictului necesar existentei, ca si la
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functionarul, biurocratul cel mic — proletar in redingoli—
la aceastd clasd sociald giisim de asemenea, in mare pro-
portie aceleasi conditiuni ce favorizeazi si fac rodnici
contagiunea. E drept, mizeria fiziologici e mai putin mare
in acest grup social, ,pdineca zilnici“ mai asigurati. Dar
organismul nu esle mai putin surmenat de muncd, de
0 muncd supra-omeneascd, in desacord cu puterea nor-
mald, fiziologicd a individului. Surmenagiu prin sederea
in biuroul ingust, in fabricd sau atelierele nesinXtoase,
surmenagiu prin lipsa unui repaus suficient.

Doctorul Toulouse, medicul-sociolog, care face multd
medicind sociald, atribue, in unul din remarcabilele sale
articole, sumenagiului, cauza maximd a tuberculozei. Si
mai ales surmenagiului muscular, pricinuit de lucrul
presat, gribit, ca la orage.

Autorul acestel opiniuni:eu mult. temei logic, ni se
pare, se bizu= in sustinerca tezei sale pe urmitoarea ob-
servatiune, ce are aproape valoarea unei experiente de-
monstrative. Observatiunea ii este furnisati de condi-
tiunile in care trieste soldatul in cazarmid, de armald
deci. Vom reveni intr'un eapitol special asupra cestiunei
tuberculozei in armatd. Docloeul” Toulouse spune, refe-
ritor la aceastd cestiune: Iatd tinerii cei mai robusti si
rezislenti, cei mai putin suspecti de tuberculozi. Li sunt
pusi in cazdrmi cari, cu toate inspectiunile lor higienice,
conslitues: prin cubagiul lor, o superioritate manifestd
asupra celorlalte locuinte.- Dormitoarele sunt mai vasle
si mai aerate decat camerile supra-populate, unde triesc
inaintea incazarmdirei lor tinerii tarani, si mai ales lu-
cratorii oragelor. Soldalii petrec o mare parte din viata
lor in plin aer, pe camp de manevre §i pe drumari. Ei
sunt obligati si ducd o viald regulati, care asigurd un
repaus nocturn suficient si interzice noptile albe. Hrana
este mai substantiali ca in familiile agricole. Or, armala
care reprezinti o selectiune de indivizi pusi in condi-
tiuni generale mai higienice, furnizeazii aproape de 4 ori
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mai mulii tuberculogi ca populatiunea civili. Si e aci
un fenomen ce se observi in toale firile militare.
- In Anglia, unde selectiunea este inci mai severd si
unde regimul soldatilor este mai confortabil, militarii
dau tuberculozei de trei ori mai multe decese ca popu-
tiunea generald : 35 in loc de 13 la 10000 soldati.

Sitot d-rul Toulouse citeazi o altd observatiune a d-rului
Alb. Robin. -

Sunt cdfiva ani de cind pompierii Parisului furd de-
cimati de lubereulozi. O ancheti se institueste pentru
slabilirea cauzelor acestei decimdri prin ftizie. D-rul Golin,
care conduce ancheta, atribuie aceaslii mortalitate ¢xcesivi
unei supracregleri a muncei si necompesati prin o nu-
tritiune suficientd. Modificiiri fdcute in acest sens gi'con-
gediarea celor putini rezistenti, ficuri si cadi morbidi=
tatea tuberculoasi, i, tot in aceasti ordine de idei, o
alli dovadi este datd de deosebirea de rezistentdi a bir-
batului si a femcei [atd de tuberculozi.

In perioada celei mai marifaetivititi sociale, birbatul mai
bine nutrit decat \femeia, dar mai surmenat, este si cel
mai mult atins de germenul tuberculozei.

Si sportsmanii, continu# d-rul Toulouse, cari cheltniesc
prea mare energie musculari — surmenagiu muscular —
furnizeazd luberculozei un procent respectabil de victime.
Si vigoarea oblinuld de sportsmani, nu-i prezerva in conlra
luberculozei : Riu soldat ca un atlet, ziceau cei vechi,
cdici forta musculard.si resistentd la maladii nu merg
impreund si chiar se esclud.

Albert Robin a conslatat ed predispozitiunea la tuber-
culozi e dalid de o viatd organicdi mai aclivd, iar Charles
Richet si Hericourt au aritat ci sucul muscular ar fi cel
mai bun antidot impotriva acestui riu.

Un alt factor, de ordine sociald, care conlribue iar in
mware misurd la contagiunea tuberculozei este, nu numai
locuinfa insalubrd, darv locuintia suprapopulatd. Berlillon
definesle asttel locuinfa suprapopulatii: casa care con-
tine un numir de locuitori superiori dublului numir al
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pieselor din cari se compune; asa ci fiecare persoani
sd nu dispue nici micar de o jumitate piesi. $i tot
Bertillon, intr'o statisticit asupra aceluiasi punct, arati
cd, la Paris, din 2!/, milioane locuitori, 365.000 triiesc
in case suprapopulate si 887.000, in case insuficiente (mai
putin de o piesd §i mai mull de o jumitate piesd pentru
un om). Din 1000 de parisieni, 149 locuiesc case insa-
lubre si 363 case insuficiente. Si proportia e si mai ri-
dicatd in celelalte capitale.

Sognies giseste, in Nancy si Lyon, case asa de su-
pra-populate, c¢i e de neinteles cum oamenii pot trii
in ele. _

In cat, aglomerarea, inghesuiala care faciliti agsa de
mult contagiunea existd si la asa zisa drojdie in pro-
portiuni nu cu mult prea mirite, fati de aglomerarea,
suprapopularea in care trieste pitora lucritoare si cea
a functionarilor, binrocrati. Dar supra aglomerarea aceasta
nu e singurul factor in joej;doeuinta insalubrd intervine
direct in etiologia tuberculosei, compromitdnd vitalitatea
si rezistenta pulmonilor.

Cantitalea si calitatea aerului respirat joacd, se slie, un
rol determinant asupra-integritatei sau stirbirei de inte-
gritate a aparatului respirator. In clidirile moderne, can-
titatea de aer pe individ este evaluatd la 35 m. c. in
spitale, 12—13 in azile :le noaple, 22 in inchisori, 10
in locuintele eftine; or, in casele insalubre si suprapopulate,
cantitatea de aer pe individ este redusd la 2, 3, 4 maxi-
mum 6 m. c. Si ce devine aerul acesta, mai ales in
timpul noptei, cind totul e inchis, ce primire ii este (Hcutd
de aparatul respirator acestui aier, asta se concepe destul
de usor.

Dupé@ Rubner, aerul in conditiuni normale, nu trebue
sd confind mai mult de 19/, de aer expirat. Ei bine in
locuintele insalubre i supra-aglomerate, aerul expirat
formeazd, dupid acelas autor. !/; si chiar 1/ din canti-
‘tatea de aer disponent. Se poate alfirma ci, in aceste
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conditiuni aerul respiral de populatiunea acestor locuinte
e formal in cea mai mare parte, din emanatiunile corpu-
rilor celor cari ocupd aceste camere. Sederea in o asa
atmosferd face somnul greu, agitat, pufin reparator, di
cefalalgii si, la desteptare, nenorocitul e abitul, prostrat
de multe ori, acest aer respirat avand un riisunet nefast
asupra hemalozei, micgorand pofta de mdancare si sli-
bind organismul inlreg, desarmindu-l complect in fata
unei infectiuni eventuale si din aceasli locuinfd, dimi-
neata, dupit o vizitd ficutd la carciumd, desmostenitul
aceslor celule se duce la atelier, la atelierul ale cirui
conditiuni de higiend inlrec cile odalii chiar camera
lucrittorului. Aci, in atelier sau fabricii, de asemenea
suprapopulatiune, gi canlitatea de aer de care dispune
ficcare lucrdtor, mai ales in -industriile In cari se pro-
duce mult praf, e mai putin-decit insuficieati. In Ger-
mania de pildi, lucrittornl dispunea, pand in deceniul
trecut, de 7 m. c. de ‘aer in [abricile de tabac, de 15 m. c.
in tipogralii, de 10—12 . c. in ¢ca mai mare parte din
industrii. Din 663 fabrici-apartindnd unui district indus-
trial, Rubuer cileazi 286 in cari aeratiunea era insulfi-
cientit si, din aceste. 280 fabrici, 211 se ocupau cu in-
dustrii lextile. Unele industrii, i cum spunem mai sus,
mai ales cele cu pulberi organice, sunt, se stie, particular
periculoase din punctul de vedere al genezei si propa-
gatiunei tuberculozei. Aceste industrii, dupd statisticile
lui Rubner, pot fi numite, fird exagerare, fliziogene. Asa,
la poleitorii de sticli, la poleitorii de metal, la lucritorii
de minusi, mortalitatea prin tuberculozi variazi intre 70
si 180 pentru 10.000 ; la lucritorii industriilor textile, la
cismari, la tdietorii de peatrd, la ceasornicari mortalitatea
oscileazd intre 70 si 30 pentru ro.0oo. E bine si rea-
mintim si aci cit, dacd mortalitatea prin tuberculozi este
in Germania de 31,2 pentru 10.000, ea nu-i de cit de
10,7 pentru 10.000 de lucritorii — rari — cari cistigd mai
mult de 3.500 mirci pe an.
Cu toate acestea, atelierul este, din punctul de vedere

.
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al genezei tuberculozei, mai pulin ucigas cu induastriile
la domiciliu. _

Aceste aleliere casnice mefiind supuse nici unei regu-
lamentiri a lucrului, muncitorul lucreazii aci 12, 14 si
chiar 16 ore pe zi intr’'un local ingust, aglomeral, care
servdt §i ca locuinfi.

Si in acest fel de industrii, lucriloral Irebue sd seada
pe scaun lot limpul, toracele plecal inainle, si aga sli ore
intregi, asa ci veutilarea pulmonilor se face cu desivir-
sire in mod funest. )

Dac# adiugiim la aceasta, un aer inciircal cu praf, vom
intelege cii in aceste medii efectele supra-aglomerivrei,
surmenagiului fizic, alimenlaliunei insulicienle, se resimt
cu mult mai multi intensilate.

Aproape aceleasi conditiuni defecluoase de higieni in-
tilnim §i 'n birourile  publice, ~adminislralive §i comer-
ciale. S’au semmnalal biurouri al. ciror [unctionari, pe
raind au fost secerati de iuberculozi. Inghesuiala din
acesle binrouri, aerul incdrcal. si neprimenilt ce se res-
pira aci, ventilatiunea insuficienti’a pulmonilor din cauza -
pozitiunei sezinde a biurocralilor, viata sedentari ce duc,
toate aceslea explicii in desiul posibililatea unei conta-
giuni in aceste biurouri.

Nawarre, Bertillon, Leyden arald ci, din cauza aceslor
conditiuni mortalitatea prin tuberculozi in biurourile te-
legrafo-postale din Paris si Berlin este de 30,5 pentru
10.000. lald, in aceastd privinti, un eloquent passagin
din Nawarre ; de 5 ori pe zi, spune el, 8¢9 pini la 314
factori sunt reuniti intr’'un local al ciirui cub de aer real
-este abia de 1300 metri cubi. Printree acesti factori sunt
unii tuberculosi cari scuipi. Toti scuipii pe jos, sau, ceia
ce esle lol asa de periculos, in scuipitoare uscate. Pra-
furile corespondentelor sboard cu pachetele aruncale in
toate pirtile, pe jos, pe mese. Din cele ce preced, re-
zultd pand la evidentd, pare-ni-se, ci siluatiunea sociald
a lucratorului presidi cu autoritatea morbidi a mizeriei,
la intinderea celui mai grozav f(lagel social, tuberculoza.
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Dar acestor cauze. ircbue si addugiim ined una, fti-
ziogendl si ea intr’o deslul de considerabili misuri, Am
inteles: alcoolismul. A devenil banal a se spune ci in
centrele uvriere, industriale, alcoolismul bantuie cu [urie.

Pricinile aceslui [enomen sunl complexe. Ni se pare
inlemeialii, in acecasti privintd, piarerea d-rului Romme,
dupidt care una din cauzele alcoolismului din centrele
uvricere ar (i distrugerea familiei muncitoare, prin industria
modernd, care, zilnic face si dispari mestesugarul care
lucra in familie, si infloreste sweating-system al englezilor.

Si ceeace numim ,distrugerea familici“ se Lraduce in
fapl prin accia cit sotul, femeia si copilul sunt luati la
fabricd penlru loaldl ziua; casa, menagiul, remandnd de-
sarte, pranzurile se iau la negustorul de vin, la eidrciumi
§i — dupil expresia vulgari— udale in belsug de alcool
sub toate formele lui. §i, panidla un punet, uvrierul este
alcoolic, pentrucit in - alcool,” ercde dinsul si giseasci
uitarea unui luerw din cale alardi greu si trista realilate,
care-i esle partea. Leyrei are, in aceaslit privintd, un
framos si care-cum’ logic/ pasagiu, cind spune: ,Cum si
sc ceardi, si la ce bun. unuilueridtor care din zori pani’n
asfintit munceste aproape mneinlrerupt, ca sit medileze
asupra istoriei,. filosofiei-si literaturci ? Ce pliceri si-gi
ofere el singur naturei sale robuste, brulale, acestei na-
luri nici sentimentalizatid nici intelectualizatia ? Ce distrac-
tiune, dacd nu circiuma, unde el slie cd, in schimbul
citor-va centime, va fi bine-venit, unde, cu cdite-va pa-
hare, se poate si el ridica de asupra realilitei deprimanle
dacii nu revoltiitoare in care triieste de obicein? Apoi
trebuinta sociabilitiifei, comuni tuturor claselor sociale,
trebuintid pe care lucritorul nu-si o poate satisface in
interiorul siu miserabil §i pustiu, aceasti nevoie de so-
ciabilitate explici si mai mult pentru ce alcoolul, pus la
indemina tuturor prin fabricajiunea industriali, exerciti
ravagiile sale mai ales in clasele uvriere.

Or, cum vom ariita intr’un capitol special, alecoolul este
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un agent ftisiogen prin excelentd si rolul siu in ellolo-
gia tuberculozei e destul de demonstral.

Alcoolismul si mizeria.— mizeria in toale infitiserile
ei, simbolizatd, mai ales, la lucrilor, prin locuinta insa-
lubr# sau suprapopulat? si prin lipsa de alimenlatie su-
ficientd, — iatit factorii de ordin pur economico-social
cari credem concurit ‘cu bacilul Koch, in egali misuri,
la intinderea tuberculozei. Din acesle cauze, pe maisuri
ce ne ridicim pe scara sociald, tuberculoza devine din
ce in ce mai pulin ucigase si, acolo unde exislii in clasele
sociale privilegiale, mull mai pufin gravi si inldturabila.
De aceia tuberculoza e mai frequentd la lucrdtor ca la
patron, la functionar ca la §e[’ul de biurou, la soldal ca
la ofiter.

In nici o altd maladie, rolul etiologic al inegalitiitei
sociale i economice nu se aficma cu aldta putere ca in
tuberculozi.

Alit este de adevirat aceasta in cit, intr’o statistici per-
sonald! purtind pe 2192 cazuri de tuberculozi, Lance-
reaux a gisit ca pricini/ predisponente r22g9 ori alcooli-
smul — tovards nedespirtil al mizeriei —si de 824 ori
aeratiunea insuficienti. inizeria si lipsa ; contagiunea puri
n’ar figura, dupd acest savant, in aceastd statisticd, decdil
in 46 cazuri.

Si fatd cu acesl adeviir, cu aceste sliri de fapt, nu esle
logica lntrebaxea ce s¢ pune §i anume: dacd, pentru a
prepara lupta in potriva tuberculozei, astizi aproape uni-
versald, nu ar trebui si tinleascd, cel putin cu o energie .
egald, atat bacilul Koch, fird de care nu poate fi tuber-
culozd, i exemplul conditiunilor cari slibesc pe indi-
vid, — pe individul producitor, ficindu-l victima tuber-
culozei ? Indriznim a crede ci, atita vreme cit «luptla»
contra tuberculozei se va reduce la asa numila «propa-
gandd antituberculoasi» — incontestabil utili si ea —
»lupta® aceastajva fi, ierte ni-se comparatia, o lupli care,
§i ca intentiesi ca rezultat, ar merita denumirea de lupli
a la Don Quichotte. :
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Lupla pentru ameliorarea conditiunilor sociale a lume
lucriiloare, — ialdt ce se impune, in primul rind, intru
realizarea scopului de a invinge tuberculoza.

Tuabereuloza si locuinta

Taberculoza e mat mull o boald a spatiilor inchise,
in prima linie deci o boaldt a locuinfelor. Observatiunile
ficute dese ori, ci popoarcle nomade cari duc o viatil
mai mult sub cerul liber, cum sunt indienii, popoarele
siilbalice din Africa §. a. sunt crutale de tuberculozi, de
asemenea cit la popoarele civilizate acele clase ale popu-
latiei, cari dupi ocupaliile lor triiesc mai mult sub cernl
liber si in colonii rizlete, sunt relativ rar lovite de aceasli
boald, au alras decja de-mult 'alentia asupra influentei
pe cave o are ingriimitdirea loguinlelor asupra impristierei
{lagclului. Dar abia in /timpuarile moderne, de cind s’a
descoperit bacilul, s’a recunoseut ce mare pericol cons-
Llitue pentea oameni - locuirea’ la un loc. Pe baza unor
cerceldri precise se poale cuunta impreund cu Rabner
prineipiul. cit tuberculoza stiin raport direct cu desimea
locuinielor si de aci se poale inlelege, cii obscrvalori,
cari n'au  gisil tuberculosi in regiuni muntoase putin
populate, an pulut conslrui o imunitale pentru asemenea
localitati. eari oferiau in acelas limp conditiuni favora-
bile pentra locuire si ca consceintd mai largi au ajuns
sit conslrniasci acolo instilute pentru ingrijicca tubercu-
losilor. '

In alli parle ne ocupim mai de aproape cum se pot
produce molipsirvile i locuinte. Un singur tuberculos ne-
cural, care impriigtie faed grijd bacilii in toale pirtile,
poate da loc la un lung sic de contagiuni noui. Heller
a calculat doar, ¢it un luberculos produce zilnic mai mult
de 7 milioane bacili, apti de a se desvolla, si-i impriistie
in locuinta sa. Cite cazuri, cari pentr'un profan se pun
fird nici o relatie intre dinsele, nu stau, in privinta ori-
ginei lor comune din asemenca locuinte contagionate, in

*
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¢éa mai stransi legituri intre ele, indati ce urmirim
mai de aproape inceputul si evolutia boalei. In privinta
riispandirei sale in sanul aceleiasi familii, ai cirei membrii
locuiesc la un loe, tuberculoza se poate compara cu
lepra, cu singura deosebire, cii la leprid efectul molipsirei
e mai incet, cii aparitiunile exterioare se ivesc abia dupi
o epoci mai lungd §i conving si pe profan de pericol,
ceea ce nu e cazul la tuberculozi.

Planul gt aranyarea locuintelor

Constructia higienict a locuinjelor e din acest motiv
de o deosebitd importanta pentru evitarea boalei. Tot
ceea ce trebue si urmirim in aceastd directie in sensul
comun al higienei, se polriveste cu deosebire pentru
boala populard care ne interesecazi. De oare ce provo-
citorul boalei e pe depparte impedecal in puterea sa de
desvoltare sau chiar distrus. prin pédtrunderea unei can-
tititi bogate de aer si lumind, de altd parte lipsa amin-
doror e pentru dédnsul eea mai bunid /‘conditie pentru a
se desvolta si trdi, de aceia prima condifie la construire
de locuinfe e sa se aibd-in Vedere o cdit mai largd pd-
trundere de aer gi lumind. Mirimea odiilor, mirimea
suprafetei care da lumind in raport cu suprafata dusu-
melei, grija ca aierul care pitrunde in locuinti sid vie
direct §i nefalsificat de afard i nu vitimat prin influente
de vecinitate, spre ex. desvoltarea prafului la depozitele
morilor, locurile unde se bat covoarele, ete., sau prin
emanatiuni infecte din clesete §. a.; grija pentru o ugoard
ventilare si sobe bune trebue si ne preocupe in primul
loc in aceastd directie. Nu se poale stabili ugor cubagiul
de aier de fiecare cap, ori cat se pare cd-i trebuitor si
avem o misurd in aceastd direcfie. Proiectul dé lege al
locuintelor din Hamburg prevede pentru locuinte com-
puse dintr'o singuri odaie o suprafaii luminoasi de
30—35 m. p., pentru acele din doud odii 4o—48 m. p.,
pentru trei oddi 50—6o m. p. In genere se vor declara
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ca prea mici locuintele, cind sunt destinate pentri o
sedere mai lungd intr’dnsele, servind ca dormiloare noaptea
si oferd mai pulin de 20 m. ¢. de fiecarc persoand matura.

De ventilatii artificiale ne putem scuti. Relativ la pii-
trunderea aernlui prin feresire Lrebue tinut seamia de
acest lucru, cd deschiderea unei aripe intregi, chiar numai
pentru scurld vreme, are un elect mult mai mare decit
obignuitele venlilatoare, morigte, cari se introduc in
geamuri. Schimbul intre aierul din-odaie i cel de afari
se face prin ferestrele deschise intr’un limp relativ seurt.
E deci de preferat si se faci la ristimpuri cite o astfel
de aerisire, decdl sii ne lisim in nidejdea ventilatiilor,
al ciror efect e adesea numai in imaginafia noastri.

De o insemniilate deosebild penlru distrugerea gerine-
nilor tuberculozei e ca la comsiruetia de locninte sd se
aibd grija de dusumele burne. Prin relatiile cu exteriorul
se introduc prin incaltiminte murdiria din afard sau din
alte odii, care se depune pe dusumea-si lot acolo cade
si prafal prin frecarea murdiriei de pe jos si ridicat in
sus sau acela care intrd de afarii prin usi sau ferestre.

Nu trebue sit se creadicd gri-ce praf, chiar si acela
produs prin locuinje contine totdeauna germeni de boali
si cu deosebire bacili tuberculogi. Dupd cum a dovedit
Cornet praful din stradd nu conline germeni tuberculosi
capabili- de desvollare si rezullatele experientelor rela-
tive 1» accastii chestiune au [ost confirmate de dansul
prin dovezile statistice, c¢it dintre miturilorii de stradi
se imbolnivese relaliv pulini de tuberculozi. Astlel din-
tre 605 persoane intrebuintate in serviciul curitivei strd-
zilor Berlinului, mai bine de jumitate au fost cu totul
siniitosi dupd zece ani de serviciu, multi dintre dansii
erau in serviciu de 20 pand la 25 ani. Mortalitatea prin
tuberculozd remanea in mediu sub cea obicinuitd. Toate
incercivile §i experienfele lui Cornet, Kirchner . a. an
ajuns la rezoltatele incontestabile, cit dacd se gasesc ba-
cili In stare de dezvoliare In praf stdtut, acesta e cazul
numai in spafii inchise, in cari trdiesc tubderculogi gi
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prin neglijenta impragtierel a scuipdturei lor, amestecd
neintrerupt germenii boulei cu murddria de pe dusumea
st cu praful, dupé cum aceasta se face foarle ugor, mai
cu seamd in ullimele stadii ale boalei, cind nu se da o
de aproape ingrijire bolnavului §i nu se observd in de-
ajuns mdsurile de profilaxie. Frica care perzisid incda §i
azi cu destuld tdrie, de a nu se introduce bacilii de afard
in locuinte, e fird indoiald exageratd.

Cu toate aceste va trebuisi ev:lﬁm producerea de praf
in ori-ce locuintd, chiar) in acele nelocuite si nevizilate
de tuberculosi, in primul loc pentru cid el face impur
aierul din odaie si produce catarari pur mecanice si cu
asta poate crea teren pentru alte infectiuni, in al doilea
loc pentru cd praful poate si fie purtilorul a diferiti ger-
meni de boale, cari ca §i aceia, ai pneumoniei, mﬂuenl,.el
§.-a. trebue "privite ‘ca ~boale pregititoare i al treilea
pentru ci nu se poate exclude cu ' desdvarsire posibili-
talea cii sub anumite imprejuriri se aduce in casi si se
amestecii cu praful din odii bacili tuberculosi apti de a
se desvolta, cari se prind sau-se depun pe incilfiminle
impreund cu praful de pe strdzi, din localuri publice ne-
curate, privilii, vagoanele clilor ferate si lramvaielor,
omnibuselor, triasurilor §. a. ° -

Evitarca prafului cere astfel si se urmeze anumite prin-
cipii atat la construirea dusumelelor, cat si la modul de
a le curiiti. Mai polrivite vor i aci acele misuri, cari fac
cu pulinti ca praful care se produce din frecarea muri
diriilor de pe dusumea si nu devini sburiitor, ci sit se
prindi de dusumea si si poald fi indepirtat fird si se
ridice in aier. Aslfel trebue sii se aibdi in vedere la con-
slruirea i ingrijirea dusumelelor de acele mdsuri cari
fac cu pulin{d inldturarea prin inlrebuintarea umezeleia
prafului, care desi e in stare si se ridice in aier, sti lo-
tusi la pimant.

Din aeest din urmi punct de vedere dusumclele tre-
bue si fie asllel fHcute, ca pardoseala si f(ic bine inche-
iald, sau mai bine ca dusumeauva si fie construild din
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material unit, fird creiipituri §i prin care nu poate pi-
trunde nimie. (Torgament, Estrich, Terrazzo, Linoleum).
Dacii cazul nu e astlel, atunci se produec, chiar in locn-
intele cele mai bine construite, cripituri in pardosealid
giin materialul de dedesubtul acesteia depozite de germeni
de boale, cari gidsesc acolo conditiuni admirabile de a
conlinua s triiascii i de unde prin dilerite intdmpliri
pot deveni periculosi pentru viati in acea locuinti.

In timpul din urmi a inceput s& se impristie tol mai °
mult un procedeun pentru a evita prafal din oddi, care
consldd in a trata dusumelele, cu deosebire cele de lemn
obicinuite, cu anumite oleuri produse de industria pec-
troleului. Oleul cel mai intrebuintat pentru acest scop,
¢ cunoscul in comerciu sub numele de ,Dasilessol®.
Ungerea si frecarea cu acest oleiu foarte lichid, fird miros
si care nu se aprinde, ‘dusumeauna capitd la suprafala sa
in mod durabil aspectul, ca si cind ar fi abea gtearsd
cu o cirpd udd, firdl insi ca si fic si lipicioasdi. Se pare
mai de grabdi, ca si cand acest oleiu ar atrage umezeala,
aga cii pirticelele de murdirie si praf/ de pe dusumea
remdn toldeauna usor umede i din aceastd pricind isi
picrd aplitudinea de a seridicain-aier. Dacé o dusumea
tratatd astfel se miturd cu 0 miturd tare, atunci nu se
ridicd praful in aier, ¢i murdiria indepirlati astfel dela
supralaji se rostogoleste in mase brune, firimate di-
naintea miturei. :

In privinta efectului acestui Dustless-uleiu asupra mic-
surdrei canlititei de praf si bacterii in aierul spatiilor
inchise, a fdcut experiente aminuntite in special in scoli,
directorul institulului de higien# de pe lingd universitalea
din Miinich, profesorul dr. H. Buchner. El inchee cer-
tificatul cu cuvintele : Nu se poate tigidui ci impregnarca
cu Duslless-uleiu a avut ca efect o micgururc insemnati
a canlititei de germeni si prin urmare §i a prafului din
aierul claselor, si de oarece trebue si se recunoascii unei
asfel de imbunitatiri a aierului din oddile gcoalelor o va-
loare reald in materie de¢ sindtale, de aceia pe baza re-
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zultatelor obtinule nu putem decat si recomandim cu
multi cildurd conlinuarea acestor experiente. Diminua.
rea numirului germenilor ne indicd cd impregnarea tre-
bue reinoiti la fiecare 6 siptimani, daci voim sd avem
un efect desidvarsit.

Un mare numir de rapoarte dela directiuni scolare,
birouri de constructiuni, directinni postale confirmd de
asemeni acest efect al tralirei cu uleiu a dusumelelor
din localurile frequentate. Ar trebui deci ca dupd putint,
si se micsurcze pe aceasti cale cantitatea de praf din
spatiile inchise si si se introducil cit mai mult posibil
uleierea dugumelelor din case, mai ales din locuintele
mici si strimte, aceasta cu alit mai mult, cu cit Dustles-
uleiu si alte preparate, ca Luminol, ete. urmirind acelas
scop se disting prin eftinitatea lor atdt la procurare cat
si la intretinere.

Nu de mai putind imporfanti pentru sinilate e cdand
locuinta, desi mici si roai putin higienicd, are o esire
direct in afardi din odii. Aceasta ademeneste pe locatari
sii deschidd mare \use care di afard si oferdt inainte de
toale ocazia de a se faee afard din odaie treburile cari
produc necurdtenii si-in special praf. Cd in tirile sudice
(Italia) en toatii sirdmtoarea locuintelor si ingrimidirea
locatariior intr'insele tuberculoza tolusi nu s’a intins mai
mult, se datoreste faptului ed casele sunt previzute cu
galerii, ale cdiror usi si ferestre stau mai mult deschise
din cauza climei dulci care domnegte acolo. Din fericire
au incepul acum sa dea mai multi atentie acestui fapt
chiar si la construire de locuinte mici.

Daci s’ar introduce in mod general astfel de galerii
si balcoane ar fi de aceiasi mare importanti in chestia
locuintelor, pe care ar avea-o striduinia de a se acorda
ca o cerinfi foarte naturali o bucati de teren de gri-
dind fiecirei locuinte, o dispozitie care se practlici de
cdli-va vreme la construirea locuinielor pentru muncitori
§i care in timpul din urmi isi gisesle dorita desdvarsire
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prin plantarea si aranjarea de colonii de bolli de vie si
de gridini pentru muncitori.

£
& &

Aranjarea locuintei trebue inainte de toate si fie aste
fel fdcutd, ca si nu suprime avantagiile higienice oferite
de planul locuintei. Aceasta se referd aldt la aerisire cat
si la luminarea odiilor si in prima linie se referd la pro-
ducerea si tratarea prafului.

Din nefericire insd, la sdraci, lipsa unei locuinte mai
spatioase si de multe ori si necunoglinta conduc pe locatari
sl ageze obiectele din casd astfel, incdt si nu lase si se
manifeste tot efectul luminei si oferd si prafului, care nu
se poale evita, colfuri potrivite unde sa se siringi si si
se ageze. In casele mai bune s'a creal, in timpurile noastre,
condiliuni mult mai neigienice prin locuinte, gustul exa-
gerat in ultimele decenii pentru diferitele tesituri dese
si moi, tapele, imbriciminte de mobile, portiere s. a.
Abia de curiand a incepul dar lumea si se deprindid cu
colori mai deschise, perdele mai usoare cari se pot spila,
imbriciminte pentru mobildi simpld #1 care se poate cu-
riita usor si cu dusumelele fird covoare groase, ceea ce
ne face sit recunoagtem chiar-de acum, cii se poate pune
in armonie gustul cu cerintele siniititei. Covoarele si
portierele nu se vor lisa insdi peste tot locul si fie in-
depiirtate. Dar atunci si se aibd cel putin grija, ca cu-
ritirea lor sii se facd in aerul liber, fird si se pericliteze
siinditatea personalului si al acelor cari triiesc in imediata
apropiere si sii se riidice mult praf in aer.

Intre obiectele de aranjament al unei oddi cere locul
intdiu din punclul de vedere al profilaxiei tuberculozei
scuipdtoarea. In aceastdi directie pirerile s’au schimbat
mult in timpul din urmi. Scuipiitoarea cu nisip care se
intrebuinfa mai mult ca un obiect de lux intr’o odaie §i
a ciirei intrebuintare de fapt era foarte dese ori privitd
ca o lipsd de crestere, a devenit un aparat igienic foarte
important, de cdnd s’a aflat cit de periculoase devin
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expectoratiile uscale si pulverizate. Trebue deci cercelat
in aminuntele sale scopul scuipitoarei; labricarea ca si
intrebuintarea ei trecbue st se facd potrivit cu noile pi-
reri ale igienigtilor. In locuinte sputa trebuc stransd la
un loc si piiziti de a se pulveriza. Penlru aceasta trebue
ca in (iecare odaie, potrivil cu 1ndrimea si numirul lo-
catarilor siii si fie cel putin o scuipitoare, ugor accesibild,
care si aibi o formil potrivili cu scopul, si se poald
deserta gi curdti ugor si care si fie previzutd cu un con-
tinut lichid si nu uscat. Forma si fabricatia an mai putini
importantd de cdt locul unde e pusi si accesibililatea ei.
Scuipiloare rotunde, netede de porcelan, sticld sau email,
cu pereli destul de inalti si umplute cu apd, indeplinesc
foarle bine scopul urmirit. Dar ele nu trebue sit lic puse
in vr'un colt si nici pe dusumea, ci riadicale pe ceva sus,
astfel cil cel care scuipd sit n’dibd nevoe de mulle arli-
ficii pentru a nimeri seuipatul inlr'inscle. Exercitii in
aceastd directie nu incip, si/ce efeel au acesle, cind scui-
piloarea uu e pusd la loe potrivil, ni-o arald peretii si
dusumelele. Scuipitoarea trebue asezald la 1 metra indl-
time de la dusumea. Scuipitoarele asezate pe dusumea
se varsd usor si se Inlampli ca animalele de casd si
bea din cle si si rdspandeased astlel continutul lor
periculos. Din molive estetice s’a dal scuipitoarelor formi
de palnie sau le-au previizut cu capac si s'a vipsil apa
din ele cu anilind rosie sau de alti coloare. Aci trebue
sd observiim, ci ori ce deviare de la forma cea mai simpli
ingreuiazd curiilirea si desinfectarea. si in lichidal coloral
sputele nu se prezinti in genere mai bine. Cel mai bun
continut penlru ele e apa curald. Lichidele desinfeclante
nu prea au vr'un efect distrugiilor asupra bacililor- Lu-
bereulozei continuti in bolurile de flegmi.

Nu de mult s’a ficut propunerca, ca si nu se mai
numere scuipdtoarea intre mobilele locuintelor, ci accasla
si fie previizuld la constructia caselor ca formand parte
integranld a fieciirei odii. In special firma Hiillsman din
Freiburg a cilutat si construiasci modele, cari sd salis-
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faci oale cerinfele nolate mai sus. Polrivite pentru scopul
urmirit par sd fie acele scuipitoare cari se prind in pi-
rete, sunt puse in legilurd eu un conduct de apd, si cari
fird si jigniasell guslul eslelic sunl accesibile fiecirui lo-
catar. In orice caz, numai introducerca scuipilorei, va
contribui la educalia igienici personald a iecirui locatar,

Utilizarea locuintelor

Se poate insd intdmpla ea locuinia cea mai bine cons-
truitd sd fie wlilizala astfel ca sa fie vélamdtoare sdnd-
tdtei. Ce folos polt aduce renoviirei aierului ferestrele
cele mai mari dacit nu se deschid si duacd criipiturile cele
mai mici pe cari le au se aslupii, penlru a economisi
cildurd, cu un cadru de nisip, muschiu vsrde sau se li-
pesc cu hdrlie ? Ce folos ne peale aduce Inmina cea mare
pe care ne-o pol procura-acesle ferestre, dacdt suprimim
efectul acesleia prin_perdele negee si groase ? Cunoslin-
tele asupra locuinfelor higienice sunt deja firdi valoave
din molivul acesla, cind avantagiile’ unei locuinle bune
prin sine ies la ivealit si-sigfiscsc expresia lor in evilarea
boalelor. Ele sunt insid abia conditiuni prealabile, pentru
a evila sau a micsora pericole-de beli in case mai putin
higienice. In aceasld directie lrebue cercelale loale da-
tinele si obiceiurile daci nu sunt contrare ulilizirei lo-
cuinlei polrivit cu trebuinlele sinititei.

In primul loc trebue cunoscale regulele aicrisiret.

,Usile sunt ficule pentru a fi inchise, ferestrele pentru
a Ji deschise**. Acesl principiu igicnic vechiu, av trebui
si piteundi tol mai mull la cunoglinta menagerelor, ade-
viralele piziloare ale ciisniciilor. Un aer bun, cural, po-
trivit cu mirimea odiei si cu numiral locatarilor, schim-
bat adesca e cel mai bun mijloc penleu desvoharea si-
niloasd si mentinerea siniititei corpului, precum si penlru
uciderea germenilor boalelor. Chiar la constructia casclor
trebue si se aibi deja in griji si se evile de a se zidl
odii la cari si nu poali pidtrunde direct aier si lumind.
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latacuri §i alte asemenea inciiperi se intrebuinteazi inci
§i azi, cu loate sfaturile cari s¢ dau, ca dormitoare pre-
cum s§i pentru pistrarea luturor sdrentelor murdare.

De aceia ar trebui ca la conslruirea caselor aceste nici
si mai intre in planul de constructie. Asemenea incidperi
nu trebue dale ca locuintd nici servitorilor, lueru care
rezultd ca cevi de la sine inteles.

Reinoirea aierului in locuinte trebue sd se facd §i in
timpul noptii. E o p#rere cu totul nejustilicald aceea care
sustine ci aierul de noapte e viltdimitor si cd pitrun-
derea lui in dormitoare provoacd riceli si boale. E ade-
virat ci cantitateca de cildurd produsd de corp in limpul
noptei, e mai micd din cauza lipsei de activilate muscu-
lard si a nutritiunei, asa c¢i o ricire prin diferentd de
cildurd poate avea loc mai asor decdl in starea de Llre-
zie din timpul zilei. Caud cineva doarme mai mult timp
insuficient acoperil inti’un aier rece de noaple, poale de
sigur in anumite imprejuriri. si se riceascd. Dar se pot
lua misuri, cari si impedice pitrunderea imedia 4 a aie-
rului rece prin fercastra deschisi ; cu ajutorul unor per-
dele sau diferite dispozitii luale-la Aferestrele in partea
lor de sus se poale provoca o amestecare aaeierulai cald
cu cel rece, imediat dupd pitrunderea acestui din urmd,
fard ca sit se producd in insisi odaia diferente brusce de
temperalurd. De asemenea si omul dbicinueste in somn
sd se acopere lol mai bine cu plapoma, indati ce aierul
din odaie se recesle prea tare. Daci nu existi deci nici
un motiv serios sd se evile aierisicea in timpul noptei,
de altd parte insd, tinind seamd de durata noptei, care
face o treime dintr'o zi nocturnd, trebue si se faci uz
larg.de aceastd aierisire. Trebue deci si ne deprindem
ca in conditiunile indicale si lisim si in anolimpul rece
deschisi o fereastrd, — la nevoie intr'o odaie vecini cu
dormitorul, — in limpul noptei, incepind si ne deprin-
dem cu asta in timpul verei si si ingrijim, inori-ce im-
prejurdri am fi, de o bogali aierisire inainte de culcare.

De asemenea §i luminarea potrivité a locuintelor cere
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oare-care pricepere a lucrului. Dupd rezultatele ultime-
lor cerceliri, cari concordit si cu cxperiente vechi, influ-
enta luminei §i mai cu seami cea dircctd a soarelui ajuti
la retragerea germenilor. Penlru cele mai multe tipuri
de bacterii s’a putut stabili, ¢d nimic nu impedici mai
mult dezvoltarea lor decat lumina si cu cdl aceasta e mai
inlensd, cu aldt mai iute trece acasli impedecare in des-
voltare la complecta ucidere. Lia bacilul tuberculozei lu-
mina are acelag elecl, mai mult incd, deoarece acest fel
de baclerie supoarla un anumit grad de uscidciune, care
oferd aci elementul cel mai important al mijloacelor na-
turale de distrugere.

De aceea lrebue si ‘se lase si p.llrunda in odaie pe
cal posibil mai mulld lumind, in odiile de dormit si la
construcliunea caselor, sit se aibit in vedere, ci piitrun-
derea luminei si nu fie mirginiti. Perdele si obloane la
supralete cari dau/lumind an di, punclul de vedere hi-
gienic numai scopul, ca sa. opreasci momentan prisosul
de lumind direcld a soarclui; cind aceasla 'jeneazii pe
locatari. Trebue sil \se giiscased zilnie, mai bine indata dupi
ce se grijesle in Oddlb cdl: mai mulltd vreme cu pulinti
in care si aibid acces in odaie toatd lumina solarit dispo-
nibild. Relaliv la acest acces de lumini e de observat,
cii reflectorii nu pot inlocui piilrunderea directi a raze
lor de lumind.

Tuberculozi si Alcoolism

Legitura dintre alcoolism gi tuberculozii a fost demon-
stratd printr’o serie de faple cari, dacd nu au incd toatd
rigoarea faptelor pur sliintifice i demonstralive, sunt sus-
tinute insd; prin observatinni clinice i unele — putine incd
—experimentale, cari au indreptillit pe Landouzy si creeze
aforismul, azi axiomi in medicind : ,alcoolismul face patul
tuberculozei®. '

Alcoolismul nu este, spune Duclaux, o maladie, c¢i o
pasiune, dar o pasiune. care populeazi institutele de alie-
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nati, care dii 50°f, dintre epileplici, care alaci mai ales
sistemul nervos §i care, slibind toate departamentele or-
ganismului, le prepard si le expune la toate esecurile, —
0 aga pasiuné care degenereazi rasa, devinc.a d(?, sigur, nu
o simpld si usoari patimd, ci o maladie a individului si
a natiunei care s’abandonid alcoolismului.

O’malad'ie a vointei, spune, mai concesionant Lave.
ranne, dar o maladie ale cidrei consecinte sociale sunt
imediat vizibile si sezisabile. Nu vom discula aci — si nici
nu intrd in domeniul subiectului ce ne-am propus a Lrala—
cesliunea, de ordin doctrinar, dacd alcoolul este. cum,
nu fird dovezi si logicd sustine Duclaux, un aliment de
-digestiune lentd, ce nu se transformi asa de repede pe
cil e repede absorbit, sau pirerea celor mai mulfi: — al.
coolul — toxic. Ceia ce neintereseazi pe noi, in cadrul a-
cestei lucridri, este stabilirea prin fapte, a inrudirii dintre
alcoolism si tuberculozi.

Trebue in adevir, si's¢ stabileascd, daci exisli un
raport de cauzii la efecl inlre inlinderea alecoolismului de
o parte si a tuberculozei pe dealla, Sicare esle valoarea
aceslui raport, daci existd?

Invitimintele trecutudui mu ne sunl de prea mare folos
intru rezolvirea acestor intrebiri, — si asla, pentru ci
alcoolismul, inlins cum este asti-zi, ¢ de dali recenti,
In adevdr, cei vechi, cari beau de asemenea vin si de-
rivate din alcool, nu cunosteau aproape de loc betia. De
aproape un veac de cind progresele chimiei au perinis
industriei si inunde lumea cu alcoolurile cele mai variate,
generatiunile noastre azisti la dezvoltarea alcoolismulu;
mereu cresciand., Dar chiar cei vechi remarcaseri, in mod
empirie, cd betia conduce la ftizie. Boerhave, Lieulad si
alfii proclamau acest lucru incy la inceputul see. XVIII.
Adelot, de Brieude, de Raulin, de Baumés— , cei nobili“
fdceau si stiini -sociald odatd — au ariitat, in 1780—1782
cd flizia era foarte comuni in Vosgi, unde betia incepuse
a fi frequents, si in Auvergne, unde mai ales femeile,
cari gustau mai mult, dedeau un mare contingent de [tizice-
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§i, in general, toli fiiziologii secolului 18 inscrisesery,
grosso-modo, ‘e drept, in articolul etiologia tuberculozei,
excesele alc.oollce_: se intdmpld insi §iin aceastd cestiunc
ceeace survine adesea-ori inte’un proces gtiintific, pani
la stabilirea deplind si irefutabili a adeviruluj precum
faimoasa teorie a lui Broussais finuse in loc mersul ina-
inte ale medicinei, prin retorica si sofismele conceptiunei
lui, tot asa, In calea celor cari se stridinuiau peniru a
demonstra raporturile strinse dintre alcoolism §i tuber-
culozil, apare 0 scoald intreagi sub conducerea lui Magnus
Huss (1849). Acesla afirmd c¢d alcoolul, departe de a fi
ftiziogen, impedica dinpotrivi dezvoltarea luberculozei si
ii localizeazi evolulia. Jackson, Walsch, Peters, din An-
glia, Leudet, Rabuteau si altii din Franta urmari pe Huss,
a ciruia influentit a fost, pe vremuri, destul de mare.

Negresit, leoria lui Huss era brodati pe acfiunea scle-
rozanld a.alcoolului, Dar suecesul aceslei scoale n’a fost,
n'a pulut fi de lungid durald. Siseel\d’intdiu care s’a ri-
dicat cu pulere impotriva acestei concepliuni eronate, a
fost Bell, din New Yorl, care stabili, prin observatiuni
clinice, rolul [liziogen al alcoolului asupra individului,
i prin studii statistice slabili diminuarea mortalititei prin
flizie in orascle Boston, New-York, Baltimore, in urma
misurilor luale in potriva consumatiunei exageratd a al--
coolului. Lucrarca-lui Bell dateazi din 1839; faptele
avansale de el (uril confirmate in Belgia, de Krauss, in
1861; in Franta de Launay (Havre), in 1862 §i, mai ales,
de Lancercaux care, de la 1865 nu inceleazi sil proclame
frequenta luberculogilor la cei alcoolici. Tratatele de
Pathologie sunt azi loale de acord in a recunoaste cd
alcoolismul favorizeazit tuberculoza, ficand terenul in-.
dividului mai apt pentru primirea si fructificarea bacilului-
Aceastii pirere si-a giisit cea mai excelentd s mai do-
cumentalii expresiune in lucrarea mult sugestivd a lui
Jaquet: ,Alcool si Flizie“. Din 252 ftizici ingrijiti in spi-
talele din Paris, Jacquet giseste 180 cari erau alcool-iclzi
fnaintea primelor simptome ale mauladiei. Deci alcolicii
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devin tuberculosi in proportie de 71,42 %. proportiune
care, dupi b‘&tlSllCllG lui Rendu, Barbler de Constan s’ar
urca la 88 si go 0/fy!

Un studiu minutios si de consliinti, relaliv la consu-
marea alcoolului si la mortalitatea prin tuberculozid in
Franta, a aritat lui Lavarenne cd, afard de cileva excep-
tiuni, departamentele in cari se consumid alcool, sunt a-
celea cari plitesc tributul cel mai.greu tuberculozei. La
aceiasi concluziune ajunge Baudran.

Iati o micH slatisticd ficuti de Baudran.

Pentru 10.000 locuitori:

Linesss D geg landlor
30—fo cu o consumatiune de . . . 12l 47
40"50 »n » i & B B I5v 12
50—6o » » n ¥ F ¥ 3 14’ 72
6o—70 , , > . - . 16, 56
70—8o , e LN\: 3 T 10
8o—go , , 5 b \EN - I7, 30

Se vede destul de limpede din aceastd statisticd ascen-
siunea paraleld a morlalitdtei prin tuberculozi si a con-
sumatiunei alcoolului. Nu -este fird importanti si se stie
¢, in materie de alcoolism, cdnd ajungem la doze ridi-
cate, canlitatea primeazi adesea calitatea si, in acelas
timp, o clasare a diferitelor feluri de biuturi se impune;
cici, concluziunea la care s’a ajuns azi esle, cu privire
la clasificarea alcoolurilor, cii pericolul vine din biuturile
distilate mai mult decat din .cele fermentate.

Aceasld constatare e de netiigiiduitd importantd din
punctul de vedere al profilaxiei si al luptei inpotriva al-
coolizmului. Tindnd seama de aceastd constatare, s’ar
putea orienta lupta contra alcoolismului spre o educati-
une stiintific bazatd, care ar favoriza uzul rational al bi-
uturilor fermentate, proscriind uzul celor distilate.

In adevir, iatd, dupil statistica lui Lavarenne, partea
ce au, in mortalitatea prin tuberculozi, biuturile fermen-
tate si cele distilate. In Haule-Loire, Ardéche si Mayenne,
provincii in cari alcoolul fermentat e singurul in uz,
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mortalitatea prin tuberculozit este; la 1000 indivizi, de
1 pand la 3; pe cdnd in provinciile Rhone i in Seina,
mortalitatea prin tuberculozi este, tot la 1000
de 254 in Rhone, de 258 in Seina.

Negrc.r%it, pe.nl.n.l a se pulea slabili in mod riguros gti-
intific si mdublta.lnl influenta hotiritoare a aleoolismului,
nu numai in etiologia tuberculozei, dar, lat fiind ci al.
coolismul este o plagd sociali intinsi, misura in care.
aceastd boald a vqintei contribue la extinderea tubercu-
lozei, in acest scop ar trebui si stim ce era tuberculoza
inainte de alcoolism si, compariand ceeace era atunci cu
ce este azi, raporturile generale ale alcoolismului si tu-
berculozei ar rezulta de la sine. -

Dar statistica stiintificd e de datd recentd si n’avem a-
supra lreculului decit vagi renscignemente, totusi, rela-
tiunile unor anumile fapte, priny repetarea lor, nu sunt
fird oare care valoare. Asa, la sfargitul veacului trecut,
tuberculoza, ftizia pulmenari, rdpea a 5-a parte din spela
umani. Aceasla ¢ra proporfiunea pentru Paris, Londra,
Berlin. orage in carl 209, din decese puteau fi atribuite
tuberculozei. Cam ‘acelag lucru este i acum, ne spune ra-
portul lui Lavarenne din, comisiunea permanentd pentru
combaterea luberculozei, peniru orasul Paris.

La inceputul veacului, in Anglia, printre 11 milioane
de locuitori, murian 54.000 de tuberculozd, adicd 4.
In aceastd tarii, Morlton si Sydenham atribuiau abuzului
de bauturi spirtoase — destilate — cea mai mare parte din
numirul ftizicilor.

In. Franga, ftizia pulmonard pirea, la sfirgitul veacului
trecut, si fie in crestere, si morlalitatea incerca, ca as-
tizi, dupi regiuni, numeroase fluctuafiuni. In general
mortalitatea prin flizie era mai mare in Rhone ca la
Nordul Frantei. Languedocul, Bourgognia erau centre de
ftizie, B stabilit ci aceasti stare era datoritd intinderei
alcoolismului in aceste pirfi.— Cum alti datd, vinul ci-
litoria greu, era consumat in localurile de producere. Si-
‘numai mai tirziu distilatori ambulan{i auinceput a forma

indivizi
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industria noud, cunoscuti in Franta sub numele de «in-
dustrie des bouilleurs de crn®. Acesli distilatori au im-
pristiat, in parte, alcoolul distilat, in restul Frantei.

Un fapt cert, e frequenta alli-datd mult mai mare a
tuberculozei la femeie ca la biirbat, cel putinin Franta;
azi frequenta este aceiasi la birbatca si la femeie. D-rul
Lavarenne atribue alcoolismului foarte -frequent alti-dati
la femei proportia mare de luberculozi la ele. Azi, biir-
batul s'a egalizal, in aceasti privinti cu femeia, pe care
a intrecut-o in practica alcoolismului. i

Dali fiind cresterea continud, de pind acum, a luber-
culozei, cu toate progresele netigiduile de higiend, cu
toali riivna naturali ce se pune inimbunititirea vietei,
ceia-ce mitrind media vielei omenesti, ar (i trebuit sd mic-
soreze mortalitatea lubereuloasi; si dacid, cu loate aces-
tea, tuberculoza progreseazd, ni.s’ar exagera, credem,
formulind ipoteza ci; de 40—50 ani, o buleversare eco-
nomicd s'a produs: micgratiunea conlinud spre ccntrele
industriale §i comerciale, "a creat, dinlr'o populatiune
agricoldi, una oriigeneascid; supusd condiliunilor de viali
inerente cenlrelor mari. Acrul-salelor cural si liber, a
fost schimbat cu cel-incircal si marginit al oraselor ; ali-
menlatiunea a devenil insuticientd gi, din ensemblul a-
cestor conditiuni, tuberculoza, ajulatd, in mare parle si
de alcoolism — Lovardsul nedespirtit al mizeriei — a cis-
tigat un enorm leren si face, en diclaloare absoluli a-
lilea viclime.

Acesle conditiuni fiind generale in Kuropa, se pune
intrebarea dacii natiuniie cele mai alcoolizale sunl si
acelea cari plitese cel mai greu tribul tnberculozei? Tre-
buie si se recunoasci, si in aceaslti privinti imperfec-
tiunea statisticelor. Asa cum se face, aproape pretulin-
deni, statisticd, ar fi hasardant si tragi incheieri holira-
toare din ea. 7

Statisticele sunt, zice Duclaux, in minunata si pulin
cam paradoxala sa lucrare : L'Higyene Sociale, construc-
tiuni ce nici odati nu sunl complecte : poti si iei sau s
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adaugi, constructiunea aceasta preteazi la toate inten-
tiunile si tezele dinainte propuse.

Fird a subscrie pe de-a intregul la pirerea aceasla a
mult regretatului inviifat, nu putem si nu recunoaslem
ci, in adeviir, asupra acestui puncl cel putin, statisticele
ce ne stau la indemand sunt, cu toati abundenta lor,
putin concordante. i lucrul e natural : pentru a pulea
fi comparate intre éle, ar Lrebui si fie ficute foale pe
acelag plan, dup# aceiasi normi, or, cind e vorba, de
exemplu, de consumatia alcoolului in Suedia, sau in An-
glia, in ce misurd intrd uzul si abuzul spirloaselor si al
alcoolului confinut in loate biuturile alcoolizate? In
Franta §i in fara noastrii, cesliunea este si mai complexi,
pentru ci suntem polibiutori.

Dar este totusi ceva parlicular, in ce ne priveste:
pe cand in toate firile lupta in potriva alcoolismului s’a
dus pe tema ameliorirei condifiunilor sociale a munci-
torimei, si rezultatul, mereu erescand, a fostsi este di=
minuarea progresivd a alcoolismului, la noi, aceasli lupla
s’a dus prin crearea ‘de/ ligi-antialeolice®, cari, cu cele
mai bune intenliuni, n'au-fdcut de cil campanie relorici,
asa cil, pricinele escntiale ale -alcoolismului perzistind,
alcoolismul merge din ce in ce progresind la noil...

Dar care este in tarvile cu mare desvollare... alecoolicd,
morlalitatea prin Lluberculozi ? In Italia, se moare cel
mai putin prin tuberculozi: din 100.000 locuitori, mor
136 ; in Anglia, penlru aceiagi proportie, mor 160, in
Olanda 192, in Belgia 198, in Elvetia 211, in Prusia a1,
in Germania 312, in Franta 33o.

Ei bine, Italia unde mortalitatea prin tuberculozi este
slabd, e poate singura tard din Europa unde alcoolismul
bantuie mai putin. In Anglia, Germania, Belgia, unde
alcoolismul era in floare, tuberculoza era en vogue, pani
in timpii din urmi, cdnd, prin diminuarea alcoolismului,
tuberculoza nu mai este a tot puternica. Marea desvol- -
tare ce au luat in Germania §i Belgia mai ales, asocia-
tiunile uvricre, au produs, din punctul de vedere al in-

*®
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tinderei tuberculozei, mai mult bine de cat tot riul chiar
ce poate face alcoolismul. _ .

Asa c3, in tezi generald, se poate susline, Chlal.' d_“P‘d
slatiétici, ci, acolo unde alcoolismul descreste, diminud
de asemenea mortalitatea prin tuberculozi.

Dac¥ influenta alcoolismului asupra tuberculozei, este
in adevir, asa de decizivd, e bine si incercim a ne da
seama care este actiunea alcoolului asupra individului.

Din punctul de vedere biologic, problemul este departe
de a fi rezolvat si azi incd fiziologistii se gdsesc foarte
embarasati, cind e vorba s spuniice dozi de alcool poate
fi consideraly ca alimentar3, si de la ce limitd, cu pre-
ciziune, incepe toxicitatea alcoolului. Se poate insd sustine,
contind pe observatiunea zilnici, faptul c3 susceptibilitatea
pentru aleool este esential variabili dupd indivizi: X va
suporta firi inconvenient un-litru de vin pe zi; Y nu
va pulea suporta un singur pahar. S$i apoi, nu-i acelag
lucru a bea o biuturd fermentati sau una distilatd sau
aromatizatd cu esenfe, cum se obicinueste asa de adesea
ori. Nu-i tot una, asemenea, a'bea vin sau bere, un vin
natural sau unul ‘adifionat cu alcool’de industrie ; nu-i
iardgi indiferent a se lua alcoola jeun sau in timpul man-
cirei. Organismul va fi dar tmpresionat, dupd aceste di-
verse modalititi. '

Fird a studia aci intoxicatia prin alcool trebue si spu-
nem, ci dacd alcoolul in doze mici, posedd in adevir,
cum aratd Duclaux, o acfiune stimulanti datoritd fap-
tului, probabil, de a fi absorbit, combinat, si, ca atare,
poate servi nutrifiunei, e insd tot asa de adevirat, ci se
ajunge foarte des la- doze cari, exagerand combustiunea,
entraineazi denutrifiunea. Denulritiunea aceasta esiec ex-
plicabild, prin perderea cantititii de calorii mult mai mare
de cdt cantitatea caloriilor ce alcoolul ar pulea produce,
daci ar fi ars in organism.

Dar se stie, in afari de aceasta, ci alcoolul necom-
binat se elimind in naturi si lucreazii prin urmare ca to-
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xie, asupra elementelor celulare, paraiizﬁnd senzibilitated
si contractibilitatea, micgsorand activitatea fermentilor.

Absorbit in stomac, in doze mici §i suflicient diluat,
poale excita secretiunea gastricd ;: dar doza e greu apre-
ciabild, in schimb insd poate impedica foarte usor formatiu-
nea sucului gastric. Dupi o absorbtiune prelungiti, nu in-
tarzie si urmeze congestia, apoi inflamnalia mncoasei ce
determind mai intdi o abondenld secrefiune de mucus ;
apoi stomacul nu mai secreli, nu se mai conlractd si
atunei survin turburiivile dispeptice variale ce ingreuiazi
nuteitiunea, o i mpedicd chiar.

Eliminindu-se in naturii prin mucoase, alcoolul alte-
recazi epiteliul intestinului, de unde turburiri de dispep-
sie inlestinald ; epiteliul cidilor respiralorii ¢ de aseme-
nea allerat, de unde urmeazi, in_mod fatal efractiuni, per-
derea de substante servind de poartd de intrare bacilului
Koch. $i sunt aceste alteraliuni’ ale mucoaselor digestive
i respiratorii, sunl turburdrile conseculive nutrifiunei
cari facalat de gravi tuberculoza aleoolilor. predispuniand
aproape constant la toate infeetitnile

Asupra acestui' punet, domneste o deplind armonie
intre toti clinicianii:~ Tofiobservatorii citeazd cazuri de
indivizi, prin nimic suspecti de a {i candidati la tuber-
culozii, si cari au devenil tubercunlogt, din singurul fapl
al alcoolismului. De prisos sit reproducem in aceastd pri-
vinti citatiuni din bibliografia clasicdi: inlreagd, accasld
bibliografie confirmi cele de mai sus.

Vom cita totusi unele faple, particular inleresante, si
de valoare demonstrativi, credem.

Iald, luald la intamplare, aceasli observatiune elocinti
a lui Navarre : studiind de aproape starea sanilard, igic-
nicd si sociald a factorilor pogtali din Paris, Navarre a
remarcat cii tuberculoza lovesle cu o inlensitate particu
lardi pe aceia dintre factori, cari se alcoolizeazd in mod
inconglient aproape, si cronic. Factorul are, spune obser.
vatorul nostru, un plic recomandal, o insircinare de im-
plinit, o faclturd de incasat, o informatiune de cerut.

’
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Pentru fiecare din aceste misiuni, factorul giiseste oca-
ziunea de a se opri la circiumarul din drum pentru a
lua un pahar, si, zilnic, factorii, pahdr cu pahar, ajung
si consume, fiecare dintre ei aproape, cite 10—I5 mici
si mari pahare de vin, de bere, de absint, vermouth etc.
Si foarte rar numai, am intalnit factor care, dupd 10 ani
de serviciu, si nu prezinte cite-va semne de saturatiune
alcoolici. Si- terenul odatid preparat la insemanfarea spe-
cificd, bacilul lui Koch, condus in plimini printr'o conta-
giune accidentald, indeplineste restul, desdvarsesle opera.

Consultand statisticele militare, Lavarenne observi cd,
departamentele cele mai alcoolizate sunt acelea unde se
fac cele mai multe aminiiri, din cauza nwnirului mare
de tuberculizafi prin alcoolism.

D-rul Brunon, din Rouen, ale cirui studii p#itrunzi-
toare asupra acestei teime sunt universal cunoscute, spune,
intr'un capitol referitor la’ aceastd cesliune : am ingrijit,
in curs de o lund, 16.tuberculosi ; dintre acestia 11 erau
alcoolici, 5 nealcolici. €ei 11 alcoolici au sucombat tofi ;
dintre cei 5, 2 au murit; 2 s’an vindicat, unul s’a ame.
liorat. Tot Brunon citeazawrmitoarea observatiune, luati
din entouragiul siu domestie.” Avea in servieiul siu, 6
femei — nu tinea birbati in serviciu, din cauza alcoo-
lismului extrem de rdspindit in Rouen — dintre cele 6
servitoare, buciitircasa si camerista sunt sobre ; porti-
reasa are un bidrbat alcoolic ftizic; femeia de menagiu i
spdldtoreasa aveau sofii alcoolici, morti de tuberculozi ;
doica a avut un birbat alcoolic, care a piriisit-o. Deeci:
4 femei miritale, 4 birbali alcoolici, 4 tuberculosi, dintre
cari 2 morti.

Si Brunon, care a studiat ravagiile tuberculozei in Not-
mandia, unde alcoolismul bintue cu mare furie, consi-
derd ci toti lucratorii si bogafii pe care i-a consultat,
atingi de tnberculozd, sunt tofi alcoolici si ajunsi la tu-
berculozd prin alcool.

Jacquet, intr'un raport adresat societitei medicale a
spitalelor, relevd, dintr'un ensemblu de 252 bolnavi atingi
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de ftizie pulmonardi, 180 de alcoolici, adicd 71,42 pentru
suta de alecoolici: dup# statistica lui Barbier, Rendu,
Conslant, proportiunea s’ar ridica chiar la 880/,

D-rul Crivelli (Melbourne) observi urmitorul fapt in-
teresant; el ingrijea adesea pentru tuberculozd, agricul-
tori bogati, triind la tard, totdeauna la aer, in cele mai
bune conditiuni higienice posibile, dar cari sunt mari
biutori : rolul ftiziogen al alcoolului reiese destul de clar
dm aceastdi observatiune autentic.

. {Plekhanof, care a studial starea sociald si saultari a
negmlor din Africa, arald, ca una din particularititile
obicinuintelor negrului, gustul siu pronuntat pentru al-
cool. Adesea, spune Plekhanof, veneau la mine, tusind,
slibiti, scuipand singe, nenorocitii negri bantuiti de al-
coolism cu aceeasi_putere ca si-de tuberculozd. i ce al-
cool consumau ! aleool de Hamburg, destilat, din care
consumi cu atdf mai, mult, cu cidt € mai putin rectificat,
si-1 consumd, acest alcool, cu-atita patimd gi aviditate,
c’ar fi, se pare, imposibil aproape ca si nu li se mai
debiteze. Ei nu 'se pol lipsi de acest alcool si nu fac
schimburile dintre cauciucul confectionat de ei, pe vre-o
monedd, decit pe aleaol.'De-aceea cu toate eforturile
conferintelor internationale, alcoolismul gi ftizia negmlor'
progreseazd mereu,

Statistica urmiloare, luati de Lavarenne intr'un dis-
pensariu pentru lueritori, situat la Paris, in strada Haute-
Belleville, aratd pand la evidentd, actiunea ftiziogend a
alcoolismului.

Aceastd stalistici poarld pe 50 bolnavi, toti atinsi de
tuberculozd gravi : 32 birbati si 18 femei. Dintre cei 32
birbali, 26 erau alcoolici; 809, ca in statisticele lui
Barbier si Rendu ; din cele 18 femei, numai 2 erau al-
coolice. Birbatii beau toti, dimineata, pe nemadincate, cu
stomacul gol, rachiu, §i cel pufin 2 litruri de vin pe zi;
unul dintre ei nu bea decat vin, dar 5—6 litri pe zi;
unul bea numai rom, dar ro—12 pahare pe zi. Toti luau
aperitive, absint, bitter, vermouth, nici unul mai putin
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de 2 aperitive, adesea pand la 6;: g dintre ei nu luau
decat absint.

Din punctul de vedere al virstei lor, 12 avean de l‘a
20 la 30 ani, 10 de la 30—4o ani, 10 de la Jo—50 ani,
~Toli erau aclimalisali cu Parisul ; 11 dintre ei c¢rau
nasculi in Paris, 20 locuiau in orag de mai bine de 5
ani, unul singur de 18 luni.

Ca profesiuni, unul era cafegiu, unul bucdtar, 4 am-
ploiati, 2 micelari, 6 muncitori manuali, 1 pictor dese-
nator, 2 zidari, 2 cantireli ambulanti, 12 lucrilori tipo-
grafi. Ceia ce e importanl in aceastii observatiune, esle,
cum insusi Lavarenne o spune, ci hereditatea tubercu-
loasi, pe care a cilutat o la acesti bolnavi, nu exisld.
Toti erau birbaii robusti, pe cari nimic nu-i predispunea
la tuberculozi ; toli cistigam suficient pentru a nu indura
privatiuni ; nu riimanedecat alcoolismul intensiv care
poate fi invocat/ca puternic [tiziogen.

Proba influentei/ aleoolismului prin contrariu, reiese
clar din observatiunele celor 18 femei tuberculoase.

In Anglia, Talhan, peniru a eyidentia influenta ce pro-
fesiunele in cari ', se bea"” exereild asupra luberculozei, a
fdcul slatistici dupi. prolesiuni.

Din 6yo37 oameni, loti-in varsti mai mare de 135 ani,
cari au fost ucigi de tuberculozi in Anglia in timpul
dintre 1890—1892, Talham gisesle, ca mortalilale com-
paratd dupd prolesiuni, tifrele nrwiloare :

Lucritori din docuri .. . . 395
Negustori ambulanti . . . 443
Feiari-mecanici . . . . . . 448
Carciumari . . . . . . . . 448
Servitori in carciumi . . . . Goy
Muzicanti ambulanti . . . . 314
Cizmari . s« « « . . . 300
Peseari . . , . . . . . . 194
Clerici . . . . . . . . . 18
lustitatori . . . . . . | | qqp
Medici : - . . . I05

Cultivatori . . . , . | , | 79 ete.



Din acest tablou prescurtat se poate vedea bine ci, in
profesiunele sobre (cultivatori, medici, institutori, clerici),
mortalitatea prin tuberculozi este dedesubtul mediei §i
cit, in celelalte profesiuni mortalitatea prin tuberculozi
merge paralelel cu intemperanta alcoclicd.

Toate aceste fapte aratd, credem cu prisosintd, influ-
enta flisiogend a alcoolismului asupra individului. Dar
actiunea sa nu se mirginesle aci, nu. Inriurirea nefastd
a alcoolului se manifestii cu aceiagi putere asupra descen-
dentei alcoolicului. De mult, influenta hereditard a alco.
olismului, a fost recunoscuti. In comentariile sale asupra
lui Platare, Jacques Amyot scria deja acest adeviir con
stient, cd betivul nu naste nimic bun.

Clinica, experienta au ardtat de atunci necontenit,
stigmatele de degenerescentd fizici si intelectuald ce
poarli descenden{i alcoolicilor. Printre tarele hereditare,
observiim la copiii’ alcoolici un ‘ensemblu simptomatic-
care se traduce, dupi pediatrii, printr’o langoare, deper-
ditiune, datoritelfard indoiald unei distrofii speciale in ele-
mentele celulare; si care predispune in mod eminent la
tuberculozii. De aceca, adined dreptate are Legrain cand
spune : tuberculoza _infantili,cu manilestatiunele sale
multiple extra-pulmonare, loveste adeseca pe deseendentii
b#utorilor inveterati.

In adeviir, din examenele sistematice al= antecedentelor
hereditare la copii atingi de tuberculozi localizatd, la ve-
chii scrofulosi, se constatd aproape in totdeauna alcooliz-
mul périntilor.

Jatd cate-va fapte in sprijinul acestei idei :

Laveranne si Comby citeazi cazul unei familii alcoolice,
compusd din tatd, mamd §i 13 copii, Pdrintii sunt alcoo-
lici: ambii au devenit tuberculogi. S’au vindecat de alt-
fel, dupd ce au devenit sobri, §i au putut chiar amandoi
sii reia lucrul. Din cei 13 copii, 7 au murit de meningitd,
6 triesc incd : cdte-si gcase sunt tuberculosi.

O fati de 19 ani se vindec# de tuberculozi pulmonari
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ce avea; ceilalti 3 sunt atingi de o tuberculozd locald,
arlriti a genunchiului, a coapsei, de morbul lui Pott.

Alt fapl. Un tali alcoolic are 6 copii. Fiica cea mai
mare, miritatd, a perdut un copil bolnav de meningitd
si altul trieste, dar e tuberculos. Un fiu de 14 ani esle
alins de tuberculozii pulmonard ; alti doi sunt internati
pentru acelas lucru in spital, unul e la tard bolnav, altul
are o coxalgie (Lancereaux).

Tot Lavarenne mai citeazi, in ancheta sa asupra tuber-
culozei infanlile, observatiunile urmiloare :

O familie al c¥rei tat# alcoolic are 17 copii, dintre cari
12 morti de mici, iar din cei 3 cari triesc, 2 sunl tuber-
culosi. Si alte numeroase observatiuni, loate de acelag
fel, pe cari socot de prisos a le reproduce.

Aceastd influentd hereditari-a alcoolismului asupra tu-
berculozei e deplin confirmatd prin faptele urmiitoare, ce
au cu atat mai multi valoare cu cit n’au fost culese in
scopul de a confirma/ cele de ‘mai’ sus,

v Intr'o tezd prezentati inm 18gg la Facultatea din Paris,
D-1 Arrivé, care si-a lucrat teza sub inspiratiunea ma-
iestrului siiu, D. Sicedey =tezd inlitulatd: Influenta al-
coolismului asupra depopuldrei —spune, fird a pomeni
un cuvdnt de influenta ateoolismului asupra tuberculozei,
ci mentiondnd numai descendenta familiilor alcoolice :

»Din- 63 ciisitorii cu alcoolici, au rezultat 288 nasteri.
Din acest numir, 156.copii triiesc ined, dar 24 sunt deja
tuberculosi; 132 au muril : dintre acestia, 68 au sucombat
tuberculozei. Si pentru a defini pe tuberculo$l spune d-1
Arrivé, nu fin seama nici de copiii mort-nsculi, nici de
cei cari n’au Lrdit o lund si, printre cauzele de moarte,
nu socot convulziunile, debilitatea congenitali, din care o
parte ar putea fi pus#, de sigur, pe seama tuberculozei®.

Degenerarea tuberculoasd prin alcoolism se transmite °
chiar de mai multe generaliuni. Astfel, Dubois citeazi
cazul unui om viguros, mort la 56 ani, alcoolic " dela e-
latea de 34 ani: el a avut 4 copii: unul mort de me-
ningild la g ani, unul mort de tuberculozi la 46 ani ;
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altul, de 50 ani, cclibatar, alcoolic ; o ficd de 47 ani are
3 copii; alta de 11 ani, nervoas#, cu ticuri, are un copil
mort de meningild, o fali de 6 ani atinsi de laringiti
tuberculoasi.

Tald deci o familie, al ciirei sef este un om asupra ci-
ruia alcoolul pdrea sii nu aibd mare inflluenti, pentru-ci
a trdit relaliv siiniitos pand la 76 ani, si in familia a-
ceasta se vede jumdtate din copii tuberculogi in prima
generaliune, altii in a II-a.

Medicina experimentald, in sfarsit, cu obiectivitatea
care este proprie cercetirilor sale, aduce si ea sprijinul
siiu pidrerei dupd care alcoolul trebuie si fie considerat
ca o otravil fliziogend prin excelenfi.

In adevir, intr'o lucrare din 1900, apartinind lui Lai-
tineu, si intitulald : , Deber den Einflus der Alkohols®, sc
citeazdd urmitoarea experienti: (O serie de G animale su-
puse inloxicaliuneci/ aleoplice, suportd mai putin bine ca
alte 6 animale martori, infectiunea tuberculoasy. Si aceastd
micgorare a rezistentei ‘animalului alcoolizal in fata baci-
lului Koch, se manifestii’ deopotrivi cind alcoolul e ad-
ministrat inainte, in timpul ‘san dupd toxi-infectiunea, ca
si cind e dat in dozi micl, masivd sau fractionati.

Din cele ce preced, rezulld, credem raportul strans,—
raporl de cauzdi la efect — dintre cele 2 pligi sociale ce
fac, in lumea muncitoare mai ales ravagii asa de intinse.

Din punctul de vedere social, al pagubelor, al perde-
rilor de valori sociale ce aceste doud flagele cauzeazi,
existd intre ele, o mare analogie,

Stim c¢i aproape pretulindeni, in toate ramurile astivi-
titei sociale, intdlnim pe tuberculosi; fdrd exagerare se
poate sustine acelag lucru, despre alcoolic. Ca gi tuber-
culosul, alcoolicul intinde contagiunea inprejurul lui — si
cauzele contagiunei sunt variate si de ordin multiplu.

Cum zice Duclaux, aproape nu existd stradi care si nu
prezinte circiume sub diferite numiri si firme — dintre
cari trei pirti ar pulea, pentru a atrage pe treciitor, si
inscrie cu orgoliu, pe frontispiciul lor: Alcoolism, tu-
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berculozd, sifilis,— ciici acestea suntin realitate, cele Lrei
arlicole ce se debileazi in aceste instalaliuni.

Din cauze aproape de acelag ordin, tot lucrﬁto.rul, 11.1-
mea productivii, este acea care pliteste si alcoolismului,
ca si tuberculozei, cel mai greu §i mai dureros tribut.
Afari de cile-va meserii, a ciiror exercitare reclami de-
plina stipanire a meseriagului : tipograli, conductori de
magine, de trenuri, zidari, toate celelalte sunt adeviirale
focare de aleoolism. Si chiar dintre categoriile de mese-
riagi cilale mai sus, unele sunt cuprinse de aceasti con-
tagiune. Tipograful, maginistul, conductorul de Llren, cari
nu beau in cursul siptdminei, se despigubesc Duminici
st in zilele de serbitori, cind consumi de obicei, canti-
tatea tovardigului lor de munci din alti breasld, din cur-
sul intregei seplimini, '

Dar — in reguli generald — toti lucrdtorii increbuintati
la lucrdridure si/obgosiloare, in loealuri strimte si riu ven-
tilate, si cari luercazd in conditiuniin cari oboseala muse-
culard survine repede, beauzilnic i mult. Si cind ciulim
cauzele intindereil \alcoolismului,” ele nu trebuese cilu-
tate, aceste cauze, numaj dinpartea luecriitorului, ci i
in conditiunile de munci ce-i sant impuse.

Dar nu numai lucritorul se alcoolizeazi. Printre inac-
tivi numdrul alcoolicilor nu e mic. Si chiar femeile, mai
sobre in aceastd privinti, furnizeazii, in unele centre, )
debitantilor ,de toate alinilorului liquid“, o clienteld de-
stul de pretioasi. Asa, in Normandia, Brunon arali ci
32%, dintre femeile acelei provineii sunt alcoolice. Si in
aceste conditiuni, cind si birbatul §i femeia sunt deopo-
trivd aleoolici, nu e greu de admis cii nici copilul nu este
crutat de alcoolizn. In casa lucritorului in care alcoolul
tine locul pdinei, se di, dese-ori ‘copilului, coufituri i
preparate cu alcool.

Si tot ca in tuberculozi este, si in alcoolism, o here-
ditate, o-hereditate de aceiasi naturi. In Luberculozi nu
avem, se stie, hereditatea germenului tuberculos. Here-
ditatea tuberculoasy este extrem de rara ; ea nu se con-
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slatd decdt in cezurile, foarle rare, cind placenta e Lu-
berculoasid. Dar dacdt lipsegle hereditalea germenului tu-
berculos, exisld lotusi una organici. Copilul, in virtutea
unei debilititi congenilale, se naste cu o predispozitiune
mai mare, accentuatd, pentru a primi infecfiunea tuber-
culoasd, ai citrei germeni sunt de obicein riispanditi in
jurul lui. Tot asa, copilul unui tali aleoolic, cu atat mai
mult al unor pirinti alcoolici, se nagte slab, expus tutu-
ror accidentelor, acun contagiunca alcoolizmului ii esle
mai usodrii decal unui copil sinditos si cum copilul al-
coolicului e mai sensibil actiunei unui corp ce a otrivit
deja pe pavintele siu, copilul se resimle, sucombi chiar
alcoolismului mai repede ca cel ndscul indem de orice
lard. ;

Alcolismul esle, in sfarsit, cagi luberculoza pe cale de
progres, dacdi progres sc poate numi loaldt gama de con-
secinte, unele mai [uneste deeiil celelalte, la cari dé nag-
tere alcoolismul.

Bi cit alcoolismul, esle/ din ce in ce mai inlins, despre
aceasla sunlem convingi, nu atat prin numirul mortilor,
ciici aleoolismul, prin-el insusi; nu ucide decal rar, dar
prin mirirea crescandd a tuturor tarelor §i a Luturor de-
generiirilor la cari prezidd; prin marele numie al alie-
natilor a ciror desechilibrare esle, in mare méisurd, di-
rect determinati le alcoolism : priz numirul creseind al
crimelor i al sinuciderilor sivirsite sub influenta alcoo-
lismului §i — dovadd mai usor verilicabili — prin consu-
maliunea enormi de spirloasé,

Nimic mai natural decat ingrijirea de care sunt pitruuse
stalele ale ciror populatiuni fac sub raportul alcoolismu-
lui, asa de simlitoare progresc. Toate irile bintuite de
alcoolism au declarat rizboiu acestui dugman al bunei
stiri sociale, acestui inseparabil tovards al tuberculozei,
Dar nu toate tirile au adoptat aceiasi platformd, acelas
plan de lupti. S’a crezul, chiar in Franta, cd mijlocul
cel mai bun, cel mai eficace pentru infringerea alcoo-
lismului, ar fi forfa. $i urmitoare agestei concepliuni,
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printr’'o lege volatdi in 1873, Franla decreteazit amenzi
si inchisoare luturor acelora cari se vor abandona ‘alcoo-
lismului. Si cum atit n’a pirul suficient, legea s’a mai
complectat prin citeva arlicole cari prevedeau perde-
rea, pentru recidivistul in materie de alcoolism, a drep-
turilor civile si polilice, pe un timp delerminat, dar
destul de lung.

Urmirile acestei legi, ca ale multora ficute cu buni
intentiune, a fost ci legea a ciizut in desueludine, ne-
fiind aplicatd de nimeni. Si explicatiunea insuccesului
acestei legi represive e simpli.

Este un adevir inconlestabil ¢i o lege care n’are spri-
jin in opiniunea public#, remane lege moartd, este o lege
moartd niscutd.

Dupi esecul acestui_prim atae, francezii, neobosili. au
clutat, in urma unui curént'de opiniune, si invingd al-
coolismul, prin diminuarea progresivit a debitorilor de
b3uturi spirtoase. Nici aceasl incercare n’a dat roade,
ca ne fiind ratificatd \de marele public.

Centrele de conlagiuné,  focarele de tentatie”, cum le
numiau higienistii si. obieinuitii debiturilor, au remas, —
i era ni se pare, natural si rémind. Cici singurul mijloc
sigur de a micsora numirual debiturilor de alcool, este ne-
frequentarea lor. Xxperienta tuturor tirilor cari au in-
cercat si restrangi consumatia aleoolului, prin fortd, arati
ci unde publicul vrea si bea, se gisescdestuiindustriasi
ingeniogi cari si satisfaci cererea multimei. [n Statele-
Unite, de pild3, farmacistii, singuri in posesiunea drep-
tului, de a debita vinurile si liquidele alcoolice medici-
nale, si-au transformat oficinele in debituri ordinare.
Aiurea, betia acasd inlocueste pe cea de la carciumi.
Numai populatiunea care nu vrea, nu bea.

Cind de acest lucrn s’au convins francezii §i, cu ei, loti
antialcolicii ; alunci s’a pus cesliunea pe alt tecen, pe
terenul constrangerei. S'au creat ligi, societiti de tempe-
ranti si Statul insugi, in Franta, a intervenit, instituind
in gcoala primard si secundar#, un invdjimint anlialco-
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olic. Duclaux, firi si dezaprobe "aceasti campanie, se
ridicd, cu drepLaLe in potriva intransigentei ce s'a pus
in conducerea luptei, intransigenti, demni zice el, pen.
tru loate opercle de credintdi, dar nu pentru operele de.
higieni socialai.

De sigur, toald camp'\ma antialcoolici, bazati pe prin-
cipiul represjunei are in vedere, urmiresie combalerea
nu a uzului, ci a abuzului alcoolicelor. $i cum limitd
intre uz si abuz este, mai ales in aceasti privinti, greu
de stabilit, s'a crezut ci forta va putea trage frontiera intre
aceste doud extreme.

Ni se pare mai dreaptd §i mai conformi cu pOSlbllul
pidrerea lni Duclaux, dupd care, cel mai bun mijloc este,
la urma urmei, ca omul el insusi, printr'o voluntard
disciplind interioard si se opriascd la frontierd, variabild
dupd individ §i dupi alcool.

Gd armarea voinlei este cel maj bun mijloc de com-
batere al alcoolismulai, ne-o dovedesle alte tiri, ce pot
i numite tiri de voinl#. /Suedia si/ Norvegia, Elvetia,
Danemarka, Anglia, Statele-Uniie gi’ unele provincii din
Canada — au biruit, in ‘cea mai-mare parte alcoolismul,
numai gralie acelei puleri-de vointd si de discipiind in.
terioard, cari sunt adevirata pirghie a progresului si pot
fi eficace ajutor nu numai impotriva alcoolismului, dar
in contra luturor pasiunilor i inpotriva parasitarismului
social, expresiune, si el, a lipsei de vointi. Poate ci,
in succesul ce aceste tiri au repurtat inpotriva aleooliz-
mului, este de atribuit o parte si protestantismului i,
mai ales, siinftoasei si inlinsei instructiuni primare, in
floare la aceste popoare. Protestantismului care, zice
Duclaux, spre deosebire de catolicism — acaparator al
libertdtei spiritului — este o doclr-nd religioasd care de-
steaptd in mod constant pe individ punandu-l in fata
congliingei sale.

In aceste {dri, lupta inpotriva alcoolismului a inceput
prin scoal%, nu insi ca in Franta, unde institutorul, cre-
zand si combatd alcoolismul, era tinut si facd compozitia



70

chimied a alcoolului, operd de doctrind, nu de higiend
si educatie sociald.

Ligile antialcoolice din aceste (iri au fost reflexul
puterei de viati a maselor. In tezd generald, terenul pe
care se pun — nu loate — acesle ligi. este bl.u], accep-
tabil. A face parte dintr'o ligh sau dintr’o societale anti-
alcoolici, este, trebue si fie un angajament la resxsten'[,z't
impotriva unei pasiuni, §i a accepta blamul sau cel _putm
ironia — acest mijloc de multe-ori curativ al pasiunilor—
camarazilor i a entouragiului. Grija de ,ce va zice lumea*“
poate fi o slibiciune cind angajeazi in a face riu, .dar
o fortd cind angajamentul este lual pentru a face bine.
Cu putin orgoliu de sine insusi, care, cand nu ia forma
vanilitei este o fortd. Grija aceasta de ,ce va zice lumea“
este anagiul principal al ligelor antialcolice.

Si apoi, in lupta aceasta in potriva alcoolismului, tre-
buie si intervini §i considerafiunea interesului pecuniar,
a acestui interes in/faja \ciruia pudicii’si intore, nu fdrd
ipocrizie, ochii.

Acest inleres, cire se gise§le in actele ordinare ale
vietei, meriti un locde seamdin preccupirile personale,
ca si in cele de interes. general, social. £ adevirat cil
in ceea ce priveste alcoolismiil, o-boali a varslei, inte-
resul este dominat de cestiuni de consliinli, lolusi el isi
are loc intr’o campanie rationali.

O organizatiune ultilitard, unde acesl inleres ar co-
manda lot, ar fi, nu numai in doctrinii, dar mai ales in
practicd, de real folos, din punctul nostru de vedere:
combaterea alcoolismului. Tatd, de pildd, o asociatiune
avrierd, un sindicat, care ar vinde munca membrilor sii.
B usor de inteles cii aceasld asocialiune, pentru a putea
produce si vinde cat mai mull, ar avea inleresul si fic
si ar fi anlialcoolici.

Membrii acestui sindical, care lucreazii si beneficiazd
in comun, ar avea lol inleresul si nu primeased nici un
camarad — participant la beneficiu — care, alcoolic, ar fi
o non-valoare §i ar micgora deci valoarea financiari a
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intregei asociatiuni. Dar asemenea asociatiuni n'au, pe
lingd caracterul pur utilitar, si unul manifest moral ?

De sigur ci da, ciici acest fel de cooperative proscriind
alcoolul, si exercitind prin supravegherea reciproci o dis-
ciplind profitabild tulurora: individului, grupului si cor-
pului social inlreg, ar realiza ulilul cu moralul. O asa so-
cielate, indiferent de principiile ce ar ciliuzi-o si de sco-
pul urmirit, ar {i neconlestabil, superioard societitei ac-
Luale. . )

Conceptiunea unei astlel de lumi este respinsi, se stie,
de unele persoane diferite, de acelea anume cari, avand
o viatd innalt moralii, apreciazit si preferi mai multbinele
necomun, dat nesilit, nesupraveghiat. Aceste spirite, cu vo-
inta pulernicd, uilii cii nici ele, cari n’au nevoie de sti-
mul exlerior pentru a se stiipani, nici chiar ele, nusunt
independente si nu pot si f{ie neatirnate intr'o societate
a cilreia viatd se repercuteazii asapra tuturor. St apoi a-
cesle spirite conslitucse, o minorilate; ‘o elitd care, daci
nu ar voi, n'ar intea in-legi,~—si atdita tot. Nimeni nu ar
putea fi obligal nici si intre nici s remdnd in acesle a-
sociatiuni : liberlatea individuald npu ar {i deci atinsi.

Sin:licatele aceslea.ar, li;-zice Duclaux, ca strijerii pusi
si atragd atentiunea treeiitorului-pentru a nu c#dea in
sant. Acesti sirdjeri sunt utili celor cari au pasul slab si
vederea mediocrd. Sunt inutili eclor cu pasul ferm si o-
chiul constanl vigilent si cari, la nevoie, pot siri sartul.
Daci sunt egoisli, acestia din urmi pot si nu intre in
ligid ; elita unei societiiti insd,— nu vorbim aci de eclilele
artificiale—au in totdeauna sentimentul solidarititei so-
ciale, si — pentru un bine general nu aceste spirite de
cliti ar refuza intrarea lor in ligi.

Ni se pare, ci acestc pireri, ce ne-au fost sugerale prin
lectura, pe deoparte a Tratatelor de Higiend sociald si
Maladii populare ale lui Duclaux, Renon, Dr. Romme si
Toulouse, iar pe de alta de insuccesul observat de pe
urma exercitiului represiunei in malerie de amelioriri
sociale, — aceste pireri, credem, realizate, ar putea res-



ho

punde nevoei ce se simte destul de intens si la noi, de
a diminua intinderea alcoolismului, cauza a alitor rele
sociale. . '

In rezumat, nu prin legi §i regulamente ce devin fic-
live cand nu exprimi vointa unei intregi opiniuni vom
stavili alcoolismul, nu. Formarea de vointe, de forte de
rezistentd individuale, iatd factorii ce pol dezlega pro-
blemul. Si in aceasti directiune, scoalele de adulti ni se
par a fi de o reald utilitate. -

La noi, unde procentul la sutd de analfabeti este, cu tot
lustrul aparent al citorva orage, mai mare de cum chiar
stalislicele imperfecte si neuniformate o arati ,la noi,
unde misciri de tot soiul s'au niiscut §i au murit, gcoala
de adulti, atat la orase cat §i la tardi ar avea nu numai
inalta misiune de a aduce, prima razi de lumind in men-
talitatea multimei lucritoare, dar ar (i un incepul spre in-
drumarea acelor Universitdli’ populare, institutiuni de cul-
turd §i inviitiminte sociale, alat de mult profitabile lumei
lucritoare din apus. In aceasti directiune, un inceput
se ticuse. Cum insa opera aceasta ‘cere munci si devo-
tament, dificultitile “ineeputului” an’ adus abandonarea
operei. Imboldul ar trebui sii vind, in aceasti ordine de
idei, din partea claselor dirigente, cari ar gisi de sigur,
in pidtura muncitoare a tirei noastre, un teren destul de
prielnic desvoltirei culturale si, prin ea, amelioririlor
stirei economice.

Tuberculoza animald ca factor de contagiune
in tuberculoza umana

Printre agentii propagatori ai tuberculozei sunt, se stie
ac_ele dintre animalele domestice, cari, prin produselé
alimentare ce oferd, constituese, intr'o misurd de loc igno-
rabild; un factor serios dé contagiune. Incercarea lui Koch
d.e a §tabiliodeosebire esentiald intre tuberculoza umani
i b?v1nz‘i, n’a riugit. Identitatea tuberculozei umane si celei
bovine este azi deplin stabiliti: agentul maladiei este ace-
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lagi in toate spetele mamifere. Cobai inoculati cu produse
tuberculoase mor cu lesiuni identice, indiferent daci pro-
dusul tuberculos inoculat esle de provenien{d umani sau
animala.

Acelasi lucru, cu tuberculoza umani : inoculati bovi-
deelor, acestea devin tubercnloase, si lesiunile tubercu-
loase capilate In urma inoculdri cu produs tuberculos uman
sunt identice cu cele ce bovideele contractd in mod na-
tural. Fireste, experienta inversd n’a fost {dcutd — f[ru-
moasa incercare a unui medic parisian nefiind serioasi —
dar fapte clinice aminuntit observate sunt destul de nu-
meroase, pentru a demonstra c¢d tuberculoza bovideelor
se poate transmile omului. Asa cd tuberculoza animald
aviand o parte in progresul tuberculozei umane, misuri
de profilare serioasi se impun §i in aceastd directiune.
Contagiunea tuberculozei .animale se poale face si ea,
prin cohabitare, prin/ carne, prin lapte.

Nocard citeazii cazuri de infectare a unui grajd mueg
prin cohabitarea prelungitd-cu un individ ftizie.

Reciproca este (leasemenct posibild, cel putin teoveti-
cestc : Vacele tuberculoase tugesc i, in limpul quintelor
de tusd, ele proiccleazd mucozititi bronchice, catcodatd
purulente, intotdeauna incdrcate de bacili in mai mica
sau mai mare cantitate. '

Aceste produse de expectoratie, uscate i reduse in
pulberi, intretin infectiunea §i o perpetuiazi in grajd.

Aceste pulberi virulente, asa de periculoase pentru va-
cele incd sdiniitoase cari sunt in veciniitatea celor bolnave,
sunt destul de periculoase pentru omul care rimane o
buni parte din zi §i adesea Loati noaptea in grajd.

Nocard, citeazd, in aceasti ordine de idei, observati-
unea unui elev al siu, care a remarcat cii, in regiunea
la Beauce, din 31 de clienfi tuberculogi ce avea sub in-
grijirea sa, 22 aveau grajduri infectate, de mai multi ani.
Com in acea regiune e un obiceiu rdspandit de a petrece
noaptea in grajd, pentiu a economisi conbustibulul, in-
trebarea dacii nu cum-va in grajd, cei 22 de oameni an

.
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‘contractat tuberculoza lor, si are locul. E drept ci nu
avem elemente pentru a evalua gravitatea pericolului ce
ar rezulta din acest mod de conlagiune: dar ipotesd exi-
std, si incd una sigurd.

Contagiune prin Carne.

Numeroasele experiente si observatiuni ldcute pentru
a stabili contagiunea, la om, prin ingerarea de carne
provenind de la animale tuberculoase, n’au dat pand a-
cum, un rezultat hotaritor.

Din potrivd. Existi chiar observatiuni sustinind cd u-
sul acestui fel de carne este inofensiv. Asa, in 1867,
Shotelius raporteazi c# in Viirzburg, 12 famili sirace
au fost autorizate a se putri cn carne provenind de la
animale tuberculoase; dup# un an medicii insircinati cu
examinarea acestor famili, n’au jg#sit la nici un membru
al acestor familii vre wi-sémn de tuberculozi.

Cinci-spre-zece ani in urmi, o ancheti s’a instituit a-
supra morbiditifei si mortalititei acestor 12 familii. Re-
sultatul anchetei a fost: din mai mull de roo persoane,
numai 1 muriserd i, dintre acestea, 6 copii mici : nici
unul din cei morfi nu sucombase tuberculozei.

Bollingher, in urmi#, face o identici anchetid asupra
familiilor din Bavaria, cari s'alimentau cu carne prove-
nind tot de la animale recunoscute tuberculoase. Aceastd
anchetd a purtat asupra mai mult de 3.000 persoane.
Nici unul din cei examinati nu era tuberculos. De adiugat,
cd nici una din aceste persoane nu consumase carnea,
decat dupid indelungatid ferbere.

Aceste observatiuni concludente arati netemeinicia pri-
mejdiei pe care unii autori au voit s’o atribue produselor
solubile ale microbului, toxinelor ce aceste cirnuri ar
avea impregnate,

Chauveau §i Toussaint, nemulfumiti cu datele de mai
sus, [dcurd experiente ce ar fi dat resultate absolut con-
trarii celor de sus.
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Toussaint in special, ajunsese la concluziunea, ci toate
produsele animalului tuberculos: singe, bild, suc mus-
cular, urind sunt periculoase, virulente, Cu toatd hoti-
rirea, conformi celor sustinute de Toussaint, luati de
congresul veterinar din Bruxelles si cel din Paris (1883—
~1889), teza lu Toussaint nu s’a putut sustine mult timp.
El a fost, in adevir, in experientele sale, victima unei
erori experimentale, a unei contamindri accidentale destul
.de trequente in cursul tuturor -experientelor avand de
‘obiect tuberculoza. Toate experientele ficute in urmi,
de ciditre savantii §i experimentatorii cei mai autorisati
din toate tdrile, au stabilit, in mod neindoios, ci, in
imensa majoritate a casurilor, virulenta residi exclusiv
in lesiunele tuberculoase sau in materiile murddrite prin
contactul lor, c#, in particular, singele gi muschii nu
coprind bacili tuberculogi, decat-in easul rar, cind a fost
o tuberculozi generalisali/ pe cale sanguind. cd, deci, se
poate utiliza. fiard perieol pentru| consumalor, carnea
animalelor atinse “de tubereulozi localizatd, "cu condi-
tinnea de a distrnge ‘wviscerele si/toate organele ce ar
avea leziuni tuberculoase.. Aceste concluziuni aun fost
proclamate de congresele internationale de higiend din
Londra (1891) Budapesta (1874), si de congresele inter-
nationale de medicind veterinari din Berna (1893) si din
Baden-Baden (18gg): or, partea II a acestei conclusiuni
arati cii, in adevdr, viscerele si organele invadate de
leziuni tuberculoase, conslituese un factor de contagiune
tuberculoasd, pentru om.

De aci, misuri de luat pentru a opri punerea in con-
sumatiune a ci&rnurilor tuberculoase.

Atentiunea higienistilor a fost de mult 1ndreptat‘i in
aceastit directiune. :

In 1878, in raportul ce uu presental congresului inter-
national de higiend din P’aris, Nocard si Bouley, pro-
~claman necesitalea de a supune inspectiunei toale ani-
" malele sacrificale pentru consumafiune, la tard ca si la
“orase. Si, pentru a fi eficace, aceastd inspectiune trebuie
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.s% poarle asupra animalului intreg, cu toale viscesele
sale. Toate congresele ulterioare au adoplat aceste vederi.

Si pentru facilitarea inspectiunei i siguranfa, pentiru
.consumatori, ci inspectiunea s’a fdcut, congresele de hi-
giend ce s’'au ocupal cu aceastd cestiune, au admis re-
solutiunea urmiltoare, din raportul lui Nocard : ! .

Orice carne pusd in vipzare sau colportatd a'r trebui
si poarte o stampili, dovediloare c'a fost examinatd de
un inspector competent, care a gisit-o sinitoasd. g

In comunele lipsite de veterinar, acest inspector ar fi
ales printre gospodarii onorabili, chemati, prin profe-
siunea lor, si cunoasci cirnurile. Pentru cdrnurile in-
doioase, écest gospodar inspeclor comunal, n’ar pulea
holiri, ci ar cere venirea veterinarului comunei apropiate.
 Proiectul acesta, calilieat de utopie, in Franja a fost
admis si realizat in fapt in Belgia, unde, prin aplicarea
acestui midsuri, Hu se expuue vinzirel decit carnea in-
speclali.

Autorititilor noastre, si aviseze aceleagi misuri ca in
. Belgia... Occidentului,

Dar, dacd pericolul este ‘thai rar din parlea cirnurilor
.tuberculoase proveuvind de-fa bovidee, nu este acelasi
luern pentru cirnurile-de porc. ln adevir, experienta a
.stabilit ca, la porcul toberculos, tesutul muscular este
mult mai virulent ca la bou. Acest lucru este datorit, de
sigur, faptului, c#, la porc tuberculoza evoluiazi mult mai
repede, cici generalizarea tuberculozei pe cale sanguini
este la el mai mare ca la bou.

Si cum carnea de pore intrd in mare médsurd in con-
secmaliune, se infelege, ci misura anunfatd mai sus pen-
tru carnea de vacd, trebue si fie aplicatd si la punerea
in consumatiune a cirnei de pore.

Contagiunea prin lapte

Ca si carnea, laptcle nu este in totdeauna periculos ;
nu in totdeauna conlagiunea tnberculozei se face prin
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lapte, adic¥ nu orice vaci tuberculoasi produce un lapte’
ce ar cuprinde bacili tuberculogi. Dar, in conditiuni: ce’
vom vedea, cind esle periculos, laptele este intr’un grad.
mai inalt vitimitor decdt carnea. Si cum, chiar cand
este in aceastd stare, péstreazii loald aparenta unui
lapte de buni calitate, cumn este obiceiul ca laptele si’
fic consumat mai malt crad, gratie unei prejudeciti care’
ar vrea ca laptele flert si piardd din calitijile sale nu-
tritive — se’nfelege usor gravele pericole ce prezinti usul
alimentar al laptelui tuberculos, mai cu seami cind e
vorba de copii si de bolnavi, pentru cari laptele consti-
tue alimentul exclusiv si principal.

O serie de experiente, coroborate de fapte si observa-
tiuni clinice riguroase, concurd la demounstratiunile peri-
colului ce prezinti laptele in anumite conditiuni, ca factor
-contagios.

Bine cunosculely fapte ale D-rilor Stang (d’Amorbach),
Bang (Copenhaga) Demme~(Bérna) relaleazd cazuri de
persoane si mai ales de copiii bine consltituiti, fird an-
tecedente hereditare; morli de tuberenlozd abdominald,
din cauza uzului indelungat ee at . ficut cu lapte crud,
furnizat de vaci atinse de'mamild tuberculoasd. -

O observatiune de acelag ordin este datd de D-rul Gosse
(Geneva), care a avut durerea de a pierde pe una din
fiicele sale, prin acelas mod — abuzul laptelui ¢rud, pro-
venind dela vaci suferinde de mamitd tuberculoasi.

Un fapt analog, citat de Ollivier la Acadcmia de me-
dicind din Paris, semnaleazi cazul a patru eleve dintr'un
pensionat de Chartres, eleve aparfinind unor familii in-
<demne de tuberculogi. Elevele au fost infectate prin
laptele unei vaci atinsi de mamitd tuberculoasi.

Constatidrile ficute de marele igienist englez Thorne-
Thorne intdresc si mai mult teza de mai sus. latii acele
constatdri :

Pe cind in Anglia mortalitatea prin flizie, gratie ame
liordrei progresive a conditiunilor economico-sociale, a
diminuat, dele 1850. cu 459, morlalitatea datoriti tuber-
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culozei abdominale a copiilor mai mici de un an a crescut,
dela aceiasi dati cu 279/, Pentru-cd, timp de 5 ani En-
glezii, conducand campania antituberculoasi prin amelio-.
rarea conditiunilor sociale, asanarea locuintoi, atelierului,
comunei, ftizia pulmonari la adulfi a regresat in mod asa
de imbucuritor; dar, pe de altd parte, nefiicand nimic
contra pericolelor infectiunei prin ciile digestive, mult
mai frequente pentru copiii nutriti ca biberon, mortali-
tatea prin flizia abdominald a crescut enorm, in acelag
timp. _
Thorne-Thorne atribuie, si cu drepl cuvant, progresi-
unea tuberculozei la copiii sugaci, lipsei ori-cdrei supra-
vegheri a liptiriilor, a ori-ciirei misuri interzicind uzul
laptelui vacilor tuberculoase. Tofi cei cari s’au ocupat de
chestiunea laptelui impirligesce pirerea lui Thorne-Thorne.
Desigur, nu orice lapte furuizat. dela o vacd tubercu-
loasii este periculos’; Nocard n’a gisit niciodatd laptele
virulent, daci nu provenea dela o vacl alinsd de mamiti
tuberculoasi. Or, mamita ‘tuberculoasi este rard, chiar
cind e vorba de vaei tuberculoase intr'un grad inaintat :
din 36 vaci, ucise din'cauzd de tuberculozi generalizatd,
Nocard n’a gisit decil 3 cu mamitid tuberculoasi) cu atat.
mai rard deci e mamita tuberculoasa la vacile cu tuber-
culoza putin inaintatd. In adeviir, observatiunile in a-
ceasld privintd inlidresc pirerea lui Nocard. Asa, in Sa-
xonia, din 1600 vaci recunoscute tuberculoase in aba-
toarele supruvegheate, in inlervalul anului 1897, numai
230 aveau tuberculozi mamard, — adici o proportie de
1,4%. Acelag lucru aproape, si pe inlervale mai lungi de
timp, s’a constatat in Prusia si in Danemarca.
Pericolul nu este deci frequent. S’ar putea chiar sus-
tine, cd numai laptele provenind dela o vaci avind ma-
.mitd tuberculoasi trebue prohibit, fird ca inlerzicerea
s& se intindd si asupra laplelui provenind dela o vacd
tuberculoasd, fird leziunea mamelei. Sunt totusgi o serie
de experiente ce ar tinde s stabileasci pirerea, ci lap-
tele provenind dela vaci tuberculoase a ciror mameld
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era clinicegte sinitoasd, a dat tuberculoza animalelor
cari au fost inoculate cu acest lapte. Examenul detaliat
al acestor experienfe insi ne arati ci inocularea s’a fi-
cut pe cale intra-peritoneald, singurul procedeu care di
in totdeauna rezultate pozilive de indati ce produsul
inoculat inchide bacili tuberculogi, cat de putin numerosi.

Dar dacid acest lapte ar i fostingerat, si nu iroculat,
n’'ar fi avut loc aceleasi urmiri. Hipoteza aceasta e confir-
matd de experiente. De caleori laptele a fost supus la
aceste moduri de experientid — inoculatie si ingestie —
animalele cari 'au ingerat au rimas siinitoase, iar cele
ciarora li s'a inoculat acelas fel de lapte au devenit tu-
berculoase. Si rezultatele aeeste suut cu atit mai pro-
bante cu cat cantitatea de lapte ingerat era mult mai
considerabili decidt cea-injectati.

Concluziunea care se-impune din aceste experienfe
este clard : Numai vacile atinse. de mamitd tuberculoasi.
sunt redutabile ; impotriva lor trebuesc indreptate toate
misurile.

In Franga, s’a adoptat-im aceastd | privintd, prin lege,
misura cii, «in caz de tuberculozi cliniceste constatatd,
vaca trebue ucisi ;«cliniceste constatati» inseamni, de
sigur, constatarea mamttei-tuberculoasi. Misura aceasta
nu in toldeauna aplicabild, a fost intiritd prin alta: in-
speclarea periodicd a tuturor stabilimentelor in cari se
produce lapte destinat a fi consumat in naturd. Veteri-
narul-inspector vizileazii aceste stabilimente cel putin
odald pe lund; isoleazi loate vacele ce prezinti oare-
cari simptome suspecte, — ordoniand uciderea celor ce
an mamitd tuberculoasi.

Ca un accesor profilactic, ar fi util si se prescrie ste-
rilizatiunea sau cel putin pasteurizarea la 85° a sub-pro-
duselor (unt, laptele mic) cind aceste sub-produse sunt
destinate alimentatiunei, Experienta aratid c& aceste ma-
terii sunt cu atit mai periculoase cu cit ele rezultd, in
fabricele mari, mai ales, dintr’un amestec de lapte de
origini diferite.
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Cele spuse relativ la laptele de vacd se aplici si laptelui
de capri, desi capra esie, se stie, mai refractard tubercu-
lozei, ca vaca. Dar cand mamela caprei are mamitd, lap-
tele ei este tot asa de periculos ca al vacei purtdtoare
de aceiagi leziune. _

Dar misurile de higieni trebuesc intinse nu numal
asupra laptelui, ci si asupra produselor fabricate din el
branzi, unt, ce pot conserva mult timp bacilii laptelui
din care provin. De altfel, aceste produse sunt mult mai
putin tuberculoase ca laptele insusi; céci este stabilit ci
in timpul fabricatiunei cel mai mare numir din bacilii
laptelui sunt entrainati de laptele-mic, pe de altad parte
se slie ci ingestiunea nu este periculoasd decdl cind
materia ingerati este abundent incdrcati cu bacili.

Tuberculoza. §i-armata

Cestiunea tuberculozeiin armatid esteé de o importanti
primordiald si s’ar putea spune, vilali. Vitald nu numai
pentru armati, direcl interesati, vitald incd peatru socie-
tatea civild, pentru' fara inireagi, pentru ci armata este,
dupd espresiunea curenti, emanarea natiunei; eaeste, ar-
mata, filtrul national care ar-trebui si dea trecere intru
apiirarea tirei, numai elementelor desivarsit viguroase.
Intru cdl armata constitue, astiizi, paviiza de apirare si
intru cil ea este o functiune sociald, se intelege ci tre-
bue si fie obiectul celor mai vii solicitudini, in vederea
scopului pentru care existdi. Principiul, astizi pretutindeni
consacral in cea ce priveste armata este, ca acea ce pri-
meazid este calitafea trupelor, nu cantitatea lor. Dacil este
asa, atunci se infelege usor ci interesul dominant, pentru
armatd, esle ca o adevéarald selecfiune si se facd prin si
in armatd, selectiune din punctul de vedere sanitar. Am
spus cil armata emand din natiune. Esiti din randurile
sale, ca reintrd repede in mijlocul natiunei. $ia gti dacd
armata redd tirei, mai tari, mai oteliti sau, din potrivi,
debili, purtitori de germeni morbizi pe cei chemati s’'o
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slujiascil — aceasta este o chestiune care prezinti un inte-
res superior, vital pentru fari. O tard valoreazi atat cat
valoreazd armata sa, s’a spus; dar §i reciproca este tot
atit de adevirati. Dupd cum scoala este educatoarea
copilului, cazarma trebue si fie initiatoarea si ocrotitoa-
rea celiteanului. $i soldatul trebue si revini mai forte,
mai otelit, si la moral si la fizic.

Studin statistic al tuberculozei in armata,

Am dori sii putem produce o stalistici ciat de putin
bine stabilitd asupra tuberculozei in armata mnoastrd. A-
vem credinta cii armata este si la noi bantuilii de acest
flagel social, si dorinta ca el sd fie, in interesul superior
al tdrei, sciizat dacd nu complect, diminuat in armald.
Din nefericire, la noi nu numai in armati, dar pretutin-
deni nc isbim de lipsa-foarte mult sim{itd a unei statis-
tici serios si temeinie aledtuitd. / Iati de ce pentrn a nu
prezenta lucruri dubioase,preferdm, s vorbim aci despre
tuberculoza in armatele striine, cu-alat mai mult cu cat
avem convingered, ci armala noastrd nu este prin nimic
inferioard celorlalte armate, nici e¢hiar prin tuberculozi.
Incepem cu tuberculoza in armata /francezd, pentru cd
statistici numeroase si eomplecte ne stau la indemdnd in
aceasldi privintd. Inte’un raport recent, Doctorul Lachaud
arali ci pentru o populatiune militard de 450 mii de oa-
meni, numirul deceselor prin tuberculozd se ridicd anual
la 6ooo, iar 5o0oo sunt reformati din aceiagi cauzd si,
natural, retrimesi la casele lor.

Si aci sti primejdia pentru societatea civila. Atat ar-
mata cat §i societalea civild sunt prin urmare dire.ct s
paralel interesate la apdrarea in contra tuberculozei. Fie
¢ devine tuberculos in cazarmnd, fie ci desvolli acolo o
tuberculozd latentd. nu este mai putin adevirat cd, re-
format sau liberat, soldatul restitue insutit germeni no-
civi intregului sidu anturaj, familiei, camarazilor de lucru
din uzine, ateliere etc., §i cd dupd cum observd D-rul La-
chaud, 5000 de reformati anual pentru .tuber':::uloz'«'l, re-
prezinti 50.000 contaminati, adici o treime din numdrul
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total al celor care sucombi tuberculozei in Franta. Acum
se pune o chestiune de mare insemnétate, chestiune inci
nu complect elucidati. .

Este vorba de determinarea originei tuberculozei celor
reformati. Sunt reformatii tuberculosi la intrarea lor in
armat#, sau cazarmi trebue incriminati ca focar de con-
tagiune exclusiv ? Adicd soldatul reformat a venit tuber-
culos sau a contractat tuberculoza la regiment ?

Ambele pireri au fost sustinute. Dupid Kelsch, refor-
matul este tuberculos la intrarea sa in armati. Si, acest
autor precizeazi mai mult, prea mult chiar, sustinand,
intru acreditarea cauzei sale, ci tuberculoza se intdlneste
aproape exclusiv la soldafii cari au mai putin de un an
de serviciu militar si ci rimdne stationard aproape la
cei mai vechi. Primul semestru este acela care relevd
cei mai multi tuberculogi. Dupi. aceastd doctrind, con-
tagiunea nu ar fi decil putin-de incriminat, iar soldatul
recent recrutat, ar fi singurul element ‘acuzabil.

Cu desdvarsire opusi acestei pireri, se ridicd, inteme-
iatd pe considerantul incontestabil al contagiunei, opi-
niunea medicilor civili. La-Academia de Medicini, Gran-
cher a denuntat in mod, formal cazarma ca centru si ca
focar de tuberculizare. -Pirereaaceasta impértigitd de
majoritatea ftiziologilor, pare a fi cea mai dreapld, intru
cit ea concordd mai mult cu datele sliintifice generale.

D-rul Lachaud, condus de pirerea justii, ci adevirul se
giseste in lotdeauna la mijloc, supune unei critici judi-
cioase, ambele pireri. Si in concluziunile sale se ser-
vesle de -rispunsurile pe cari le a primit la intrebirile ce
a adresat in aceasti privinti selilor de corpuri si medi-
cilor de regimente.

Din aceste rispunsuri rezulti in mod evident influenta
nefastd a caziirmei, si mai ales a cazarmelor riu intreti-
nute, unde wai mulle generaliuni de tuberculosi au lo-
cuit. Cei cari pretind c# tuberculoza nu e datoriti con-
tamindrei prin cazarmi se servesc pentru demonstrarea
lor de o slatistica globald. Atagia soldafi, spun dansii,
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au fost reformaii pentru tuberculozi §i erau tofi tuber-.
culosi gi inainte de a intra in regiment. E o simpli aser-
tiune nedoveditd cu fapte. Statistica globali este muti,.
dar devine eloquenti, cind o chestionim. :

Este evident ci dacd, 4 sau 3 luni dup# incorporarea
sa, un om e prezentat reformei pentru tuberculozi, acel.
soldat trebuia, inainte si aibi o tari. Dar nu toti sunt
reformati in primul an, sunt multi reformati in ceilalti ani..
Ori, e greu de admis, cd un om care este atins de tu-
berculozi la sfarsitul celui de al douilca an si in cursul
celui de al treilea, poate (i considerat ca avind germenul.
tuberculozei inainte de incorporarea sa ; se admite mai.
ugor pirerea contrarie, dupid care cazarma a fost prin-
cipala cauzd de contaminare.

Ceiace furnizeazii o noud dovadid a contagiunei tuber-
culoase la regiment, este observatiunea statisticelor ca-
zarmelor vechi gi comparatiunea lor cu cazarmele noui
cladite. _

In toate cazarmele vechi, numirul reformatilor in al-
doilea si al treilea an esle aproape pretutindeni superior
numdirului reformatilor-din primul an. $i luerul pare si
logic. Cazarmele vechi eonslraile in conditiuni de igiend
mizerabild, cu spafii-inguste; aglomerate, au fost desigur,.
si, cele care inci nu s’a modificat, sunt, un perfect me-
din de culturd al tuluror afecfiunilor microbiene si mai.
ales al tuberculozei. Parcurgind statistica diferitelor cor-
puri de armati, suntem imediat frapali, de acest fapt.
bratal: cd in aproape toate cazurile care nu adipostesc-
decat 1000 de oameni, numirul cazurilor de.luberculozi
este sensibil slab si de loc in proportie directd cu acela.
din cazarmele prea aglomerate. Ori de citeori aglome-
rarea cresle, numirul tuberculosilor cresle si el.

Concluziuni asupra causelor tuberculozel in armatd.

Rezultd din cele precedente, ci in ce priveste etiologia.
tuberculozei in armatd, doi factori sunt de acuzat: 1.
Recrutarea care este un riu fiitru, care lasi sdi treacd
oameni cari, in interesul lor gi al armatei, nu ar trebui’
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niciodatd si fie soldati, 2. Cazarma, care prin reaua stare
de igieni si a soldatilor si a pieselor de locuit, §i prin
lipsa de respect a legilor de igiend celor mai imporlante:
si mai elementare, contamineazi la riandul sdu §i trebue
‘si fie considerati ca unul din factorii cei mai principali,
-al mersului progresiv al tuberculozei in armatd. Si recru-
tarea, si cazarma trebuiesc modificate. Recrutarea trebuie
‘84 devind un filtra mai sigur, cazarma un centru salubru.
Cari sunt mijloacele de indreptare a relelor constatate.’

Recrutarea. Asa cum se face astiizi, nu prezinld nicio
.garantie din punctui de vedere care ne preocupd. Comi-
siunile de recrutare se compun, se stie, din persoane in
majorilate, strdine de medicind, cari pot si discule toate
-cazurile de patologie si de leratologie, si numai dintr’un
medic, care n'are decat voce consultativil si nu delibe-
rativd. Ori, ar trebui-inlocuoiti cei mai multi din jurial
-de recrutare cu medici, pentrn ca astfel tindarul si fie
primit pumai dup# un examen [icut de oameni capuabili.
Felul in care se face astizi recrularea; asa zisul examen
medical, este mail mult un —sitmulacru san o formalitate
-absolut vilimitoare. formérei —unei armate sinitoase.
Asa cum se fac asliziexamenele meédicale la recrutare
permit nu numai in:azarmarca -tinerilor tuberculosi, dar
‘de multeori fac posibild liberarea celor apti de a face
servicinl militar.

Dar dac# recrutarea este serios ficuld inci mai riman
-desiderate de implinit. Trebue in primul rand ca exa-
menul medical si poarlé asupra tuberculozei incipente.

Si in acest scop, lrebue unit examenul clinic cu exa-
qmcenul bacteorologic al sputelor, O idee care ar trebui
aleasd, nu definitiv admisd, dar cel putin incercald este
acea a certificatelor medicale liberate tinerilor atdt in
timpul educatiunei lor scolare cil si in ultimii ani cari
preced recrutarea.

Cazarma. — Admitdnd ci intr'adevir cazarma consti-
tue un focar de tuberculizare, trebue moditicate atat felul
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constructiunilor acestor aseziminle, cat $i organizarea
lor interni.

In aceastd privingd, medicul militar este aeela care tre-
bue si indice, ca mai in misuri de a sti, conditiunile
de higiena si de salubritate necesare in cazarmyi.

La noi d. Colonel Frangulea a emis idea carc ni se-
pare foarte admisibild §i in stare de a realiza insemnate
foloase armatei. ldeia ne-a fost impdrtigit de preziden-
tul tezei noastre. lalo. D-1 Colonel Frangulea propune-
crearea a doud sanatorii militare, pentru combaterea tu-
berculozei. Un sanaloriu maritim pentru tratamentul tu-
berculozei chirurgicale, i unul ficut la munte pentru
vindecarea sau amcliorarea tuberculozei pulmonare.

Nadajduim cd ideea aceasta cu atdt mai meritoasi ca
cat pornegte dela un-militar, va (i realizati ficindu-se-
astfel un indoit act’ de-igiend militard si soeiali.

Tubercnloza yi conditiunile economice
in—Anglia.

Din capitolul nostru : «litiplogia sociald a tuberculozei»-
rezultd, socotim, neindoios, cd in societatea actuald, tu-
berculoza este, in higiend publici, functiune de condi-
tiuni economice §i sociale ale claselor lucritoare si cu
deosebire ale celor dintre lucritori cari sunt desemnati.
cu numele de proletari. Usor de inteles atunci faptul, ci,
atunci cidnd unul din factorii acestei situatiuni se schimba
intr'un senz favorabil rezistentei individului, tuberculoza
diminud. Un salariu mai ridicat. permifind o buna stare
relativd, poate in oare-care misurd, compensa efectele:
locuintei supra-populate; o higiend convenabild, a fabri-
celor si atelierelor poate neutraliza, oare-cum, durata
prea lungd de lucru prea obositor. In Anglia aceste lu-
cruri au fost pricepute si de aceia tuberculoza, cu 2 de-
cenii in urmi, in floare acolo, diminui din ce in ce.

Se stie cd Englitera e o tard industriald prin excelenta,.
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i se mai stie ci tuberculoza este mult mai frequentd in
centrele industriale ca in cele agricole, de exemplu.

Anglia are o climi umedd si brumoasd predispunand
la inflamatiunele calarale ale cdilor respiratorii, la larin-
gite si la bronsite, cari, iar se slie, deschid poarta tu-
berculozei. Ca Franta, Belgia, Romadnia, Britania este $i

-ea bantuiti de alcoolisn, — i am vazat ci alcoolismul
intrd in mare misurd printre cauzele ftiziogene.

Si totusi, Anglia este tara in care frequenta tubercu-
Jozei a diminuat cu 30Y/, aproape, in decursul unui ju-
mitate de secol.

Dup4 statisticele cele mai recente, Anglia perde anual
-60,000 indivizi, prin tuberculozs, pe cind numdrul vie-
timelor ce anual iarisi face tuberculoza in Franta, este
mai bine de 150,000, in Anstro-Ungaria 130,000, in
“Germania 112‘,000 ete. Oincizeel ani inainte tuberculoza
lua Angliei 27,34 din’ 10,000 indivizi, mortalitatea azi,
prin tuberculozil, a scdzul sacolo la 16.82 pentru 10,000
indivizi. :

Cum se explici acest fapt? Niciindoiald, cd prin ame-
liorarea progresivil a ensemblului de conditiuni econo-
mice gi sociale.
~ Unele din aceste conditiuni sunt in totul particulare
Angliei, si studierea lor e demonstrativd in privinia in-
fluentei mari ce au conditiunile economice ameliorate in.
Jupta contra tuberculozei.

Anglia posedd, in primul rind, o legislatie sanitard
foarte riguroasd, codificatd de Puablic Health Act din 1875
i complectatd in anii urmitori printr’o serie de alte acte.

Si ca sid se aprecieze cum stiu Englezii si aplice o lege,

e destul sd citim — dupid Monod — faptele acestea : An-
glia a cheltuit pentru salubritatea publici, de la 1850—
1875, 120 milioane : iar de la 1875—18go, suma de trei
-miliarde.

Dupd Public Health Act, auloritatea locali a oraselor

- (inutd a veghea ca districtul si fie alimentat cu ap#
- potabild, ca locuintele insalubre si fie diramate.
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Autoritatea locald are dreptul legal si puterea de a .
constrange pe proprietarul unei case insalubre, la repa-
ratiuni §i, cind decisiunea nu e executati, autoritatea face
reparatiunile necesare, pe seama proprietarului,

Dupd actul din 18gg, este obligatoriu, sub pedeapsa de
amendd, declararea de maladii infectioase. Afari de asta,
orice persoani care se stie atinsi de maladie infectioasy
§i intrd totusi in locuri publice sau in trisuri publici,
imprumutd, vinde sau expediazi obiecte expuse conta-
mindrei, orice persoani comile una din aceste abateri,
este riguros pedepsitd prin amendi si inchisoare.

Punerea 'n vigoare a Public Healt Act din 1875 a dat
resultate imediate, De unde pana atunci, mortalitatea ge-
nerald oscila intre 220—240 pentru 10.000 indivizi, ea
a sclizul progresiv, si_azi mortalilatea generali in An-
glia esle de 1071 la 10.000 indivizi:

Ceea ce ne interesgazd iftsd pe noi in deosebi, esie in-
fluenta ce aceste misuritdes higieni generali au putut e-
Xercita asupra mortalititei ‘prin tuberculozi.

Stim, cii toate maladiileinfectioase, slibind organismul,
au ca urmare pregitirea’organismului la contaminare prin
bacilul Koch. Or, misurile aplicate de higiend luate dupa
prescriptele Actului pomenit, au scizut mult maladiile
infecfioase, contribuind astfel, in tezdi generald vorbind,
la diminuarea tuberculozei. :

Dar, spre a se vedea mai bine si mai precis influenta
ce a avut asupra tuberculozei, public Actul, si vedem
care a {ost mortalitatea prin ftizia 20 ani inainte Public-
Actului.

Inainte de 1875

85h s . . . . o« 2797 diminuare
1859 . . . . . . . 2347 de 8, 39/,
1880 « ~ w = » 3 a1 2087 i diminuare
86p . . . . , . . 2500 de 7, 5%,

B . 5 et s . s o8 ox o« HOBE
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Duptt 1875 :
B ik SECE L To202 dimihuabé_
879 ¢ v ST o 208 { de 80y . n,
Mg o lasay | swionar
% . . . . . . , 1770 | diminuare
188 « « » w« » . .« 1073 de 11, 19,
" 1890 $ 0 B .. 1682 diminuare
1896' .. . . . . . 1383 { de 17, 7%,

Compdldna acestor 2 tablouri este foarte instructivi.

Daca stabilim media diminudrii pentru perioada de la
1860—1874 §i pentru perioada de Ja acest an la 1890, gé-
sim tifra de 7, 40/, pentru prima §i de 9, 3%, pentru a
II-a, o diferenta deci de 29/, in favoarea acesleia. Aceastd
diferentd ar misura influenta ‘Public Health Act-ului a-
supra mortalititei tuberculoase. Dar se poate admite ci
aceastd influentd a' fosl,mai sensibili.

Un factor insemnat, care.¢u mull a contribuit la dimi-
nuarea tuberculozei in, Anglia, este infiintarea pe o scari
intinsi a locuingelo, salubre  eftine! Anvlla este, si sub
acest raport, inaintea multora dintre tavile civilizate.

Dela 1860—189o, gisim o/ serie-de acte cari fac obli-
gatorii demolitiunea caselor insalubre si inlocuirea lor
prin case rispunzand mai bine exigentelor moderne de
higiena.

In 18go, aceastd legislatie este codificatd gi amplificat
intr'un singur act cunoscut sub numele de Housing of
the working  classes Act, prin care autorititile locale
sunt obligate sd intervind ori de cdte-ori se gisesc in
prezenta unui proprietar nevoind. sau neputind si men-
tind casa sa in stare de salubrilate ; §i autoritifile au in
aceste cazuri puterea sancfionatdi de lege de ‘a ordona de-
molirea nu numai a unei case, dar si a unui cartler in-
treg, daci e nevoe, -

Interven;la este Jusnﬁcati prin p[ocesul verbal al In-~
spectorului sanitar, stabilind insalubritatea unei case sau
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unui grup de case. i penlra a preveni neglijenta even-
tuali a inspectorului sanitar, legea permite la 12 contri-
buabili si semnaleze cutare parte a oragului, care li se pare
insalubrd, si dacid inspectorul nu tine seami de acest a-
vertisment, ei pot sit apeleze la Ministerul de Interne,
care ordond ancheta.

In Anglia, insi, astfel de legi, cari, daci nu ne inge-
lim nu ne lipsese nici noud, nu sunt decat sanctiunea
legald a unei misciiri deja existenle. De fapt, miscarea
in favoarea locuintelor salubre dateazd, in Anglia, de la
1848, si Actul din 1890 n’a ficut decat si-l precipite si
si-i dea o amploare considerabild.

Ancheta ficuld de Baulez stabileste acest fapt in mod
incontestabil.

In adevir, constructiunea caselor e ficuti si de mu-
nicipalitdti si de societitile particulare.

Aceste societiti foarte numeroase in\ Anglia, pot fi re-
duse la trei tipuri.

Primului tip aparfin societdfile pur comerciale cari co-
respund societitilor anonime si servesc acfionarilor lor
dividende. Intemeiate pe ideia unei spcculatiuni comer-
ciale, ele n’au adus mai_putin in spefi. mari servicii Po;
pulajiunei lucritoare, ceeace e contirmat prm urm"xtoarele
cifre, cari se raportdi la cele mai importante din aéeste
socieliifi.

Astlel Improved industrial dwelmgs Compan) ,' care
existi dela 1863, a cheltuit, in terenuri gi in construcpum
aproape 28 milioane franci; aceste pr0pnelﬁtl cuprind
18116 piese formand 5392 case ocupale de 23.000 persoane.

Al doilea tip de astfel de socwtﬁi,l sunt cunosculele
buldwings societes, societdti cooperanve de constructmne
Ele sunt foarte multe in Anglia, unde in 189_7 se_ nu-
mirau peste 2700. Ele au cheltuit, pentru terenun §: ‘con-
struirea de case societarilor lor, suma de 3 mlllarde

Sunt si societiiti bazate pe o 1de:e de ﬁlantrople.T Asa,
celebra Donapcune Peab()d) care, dupﬁ ultimul raport
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eonslruise 3070 locumte contm.‘uul 11261 piesc ocupale

de 19018 locatari. = ‘
Aptn Guines Trust. Locatarii caselor aceslel socnctul’,l
apartin cclei mai umile clase. "La Londra, ca in Lloate

orasele’ mari, existi o populatiune lotantd de celibatari.

O sociclate comereialdl, sociclalea Rowton houses, a con-
struit pentru acestia hoteluri mobilate, numite : nhoteluri
pentru oameni siiraci“. ‘Fiecare din aceste .h'otelm‘i se
co’mplinc din 2 p#rti distincte : salele de zi si dormi-
toarele” Salcle de zi cuprind sale de mincare, fumoire.
sale d¢ lecturdl, un promenoir in plin aier, o sald mici.
o buciitirie, deslinati celor cari voiesc si-§i prepare sin-
guri hrana, o alti sald, spildtorie. Dormilorul e compus
din o serie de cabine separate, avind ficcare cile un
pat de fer, un scaun _de-lemn s§i un cuier.

Locatarii trebue sa piriscasci dimineata, la ora indi-
cald de regulament, casa, 'si nu reintrd decit seara. Pre-
tul locatiunei este/de Go ' bani/pe noapte.

Toate aceslea sunt -opera societiililor private. Dar si
municipalitatile au ficul-sub acest raport, enormi operil.
Municipalititile oraselorindustriale/s'au intrecut in a con-
'steni locuinte salubre. Astfel, pentru a nu cila decal Ca-
pitala Angliei, Londra-a constrnit un geup de case (Iben-
den Cottages) pentru 109o uvrieri, — ﬁl “asta numai pentru
un quartier al orasului. s

Realizarea (ocumgel salubre a avul ca rezullal, natural,
diminuarea pe o scarii foarte intinsi a tuberculozei.

Dar nu numai din punctul de vedere al casei salubre’
este favorizal lucritorul englez, — el se hucurd .inedl si
sub raportul salarinlui, Daci este adevirat ci dcosebi-
rile nu sunt mari cind comparim salariile in capitaie
mari, e suficient si privim comparativ salariile in en-
semblul tirilor, pentru a vedea cd in Anorlm sum ‘5'113-
riille cele mai mari.

Asa, ancheta oficiali ficuti in Franfa asupra salarnlor
in 1891—1893, ne arati, ci in timpul acestei perioade,
salariul a fost de 4,20 la lucriitori si 2 fr. 20 la lucri-
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toare. In. Anglia, avem,.pentru perioada corespondent,
salarii de 7 fr. 18 si 7 fr.22. K natural dar:cd, salariul
liind mai mare, lucritorul poate locui o casi mai higie~
nicd ; se poate imbriica, nutri si-si poate procura buna
starea velativii de care depinde functionarea organismului
siiu si rezistenta sa fatd de maladii. -

In ordinea aceasta de idei, giisim in Anglia pe lucritor
avanlagiat i din punctul de vedere al duratei lucrului.
Incd din 1860, ziua de 1o ore era considerati ca un mi-
nimum, astiizi ¢ maximum. Ziua de 8 ore de munci este
azi introdusi in toate marile industrii engleze.

Lucriitorul englez a realizat insi si minunea de a fi
«privilegiat» fatit de lucriitorul altor tiri si sub raportul
legislatiel neriere din punctul de vedere al industriilor.
insalubre, al lucrului de noapte, al higienei atelierelor,
al luerului femeilor si-copiilor, al repauzului de Dumi-.
nicd, ete. Si, in aprvccierea textelor, Lrebue de consideral
faptnl cit in Anglia, legile ‘mai ales inasemenea matene
sunl impuse de-opiniunca publici. ;

Incid o particularitale [erieitid penlru Anglia esle lipsa:
serviciului militar obligator;“or, nu ¢ de prisos a ob-
serva din punclul devedere dc _care’ ne ocupiim, ci ser-
viciul militar obligator cu-o sedere de trei ani sub dra-
pele, apasi mai mult asupra tiranului, lucritorului si
straturilor profunde ale societiifei, deciat asupra bur-
gheziei.

In fine, Anglia este fara in care, dupid Suedia si Nor-
vegia, lupta contra alcoolismului esle condusdi in mod
practic si eficace. Ligile antialcoolice engleze au gtiut. si-
grupeze 8 milioane de aderenti. A 6 parle. din popula-
tiunea engliezdl praclicd deci- abstinenta. g

Si mai e ceva particular acestor ligi: abstinentii .en
glezi nu se multumese si semneze declarafiuni gi a se
plimba cu cocarde multicolore ; -ei lucreazii ca si ridice
carciumelor clientela lor obicinuiti. Penlru acesl scop ei
multiplied pretulindeni caleurile de temperanti, cari sunt
instalate cu tot confortul necesar. -
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* Pentru a ne face o ideie despre migcarea aceasta, e
destul it stim et in Anglia, la 896 incd. exislau 7000
de astlel de localuri de temperantdi, ocupind 56.000
nmplmnh " ‘

In locuintele salubire, construiie de socielili particu-
lare ca si in cele construite de muncipalitiiti, este interzis
instalarea de cabareturi '

"Unele orage au «Palate ale Poporului», construite de
ciitre anlialeoolistii englezi, palate cari atrag pe lucriitor
prin confortul si plicerile de ordin mai ridical ce gi-
sesle in ele.

" Acestea sunt condiliunile mulliple i complexe cari au
adus in Anglia o diminuare a lubereulozei. Ble sunt, in
cea mai mare parle, rezullatul efortului perseverent al
clasei lucriitoare pentru a obtine mai bune condifiuni de
existenli. ‘

" Ele sunt incd inlim-Tegate de._evolutiunea economici,
sociald si politicit a/Angliei i, eu ecea mai mare buni-
vointd din lume, nu ae pulea si fie decrelate, realizate
de azi pe maine in altid fard.

Ceea ce rezultd din conditiunile  Juplei contra tuber-
culozei in Anglia, ‘este, odatd mai mult, principiul ci :
de buna stare economicii’'a lueritorului depinde regre-
sarea tuberculozei.

Tuberculoza in Germania. Sanatoriile si Asign-
- riirile nvriere ca factori anti-tuberculosi.

Se stie ci Germania a preconizat cea d'inldiu, in cam-
pania anti-tuberculoasd. sanatoriul. Se poale deci spune
¢it sanatoriul este o institutiune germani. [i deci nalu-
ral ca, in istoria ca si in organizatia lor, si regiisim spiri-
tul de metodi si de disciplind ce carac[erl/,d in asa de
mare grad poporul german.

-Dar e sigur cd numai aceasta n'ar fi lost suficient si
ducd pand la  sfirgit o operii aga de colosali ca acea a

v

sanatoriilor populare, daci, de la inceput, ele n’ar fi gi--
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sit un sprijin absolul in cele 2 institutiuni de prevedere
sociald :. Asigurarea obligatoare conlra boalei, a invali
ditdtei si a bitranelei. Istoria sanaloriilor in Germania
cuprinde, in adevir, doud perioade cu Llotul distincte.

Prima, de la 1887—18gy7 esle identici cu cea ce se pe-
lrece in aceasld privintii, nu de mull in Kraunla. Spirite
generoase ca Lieyden, Ziemsen, Leube, Gebhardl, Fraen-
Kel si alfii, miscati de situajiunea mizerabili a tubercu-
losului serman, fac o propagandi activdi in favoarea.sa-
natoriilor populare.

Prin intruniri gi conferinte, prin broeum de p['updganda
si arlicole de jurnale, s'a ajuns a se crea un adeviiral
curent de opiniune acolo, si a se inleresa clasele hogate
la aceastd chesliune. Gratie aceslor sforldri generoase,
primul sanaloriu popular se creiazi in 18gr si al 2-lea
in 18y7. Pan’ aci, opera reusise numai gratie initiativei
private, in Germania intotdeauna gata pentru laple mari.
In 1897 se produce intervenila Statului prin interme-
diarul insliluliunilor -sale de asiguriri uvriere, si cesliu-
nea intrit de aci inainte inlr'o-fazi noui.

Cit de imporlantii' fu “aceasti- intervenlie, se vede de
acolo cii azi Germania posedit 40 sanalori populare si 19
sanatorii pantru tuberculosi de-conditiuni sociale mediocre.

In Germania sunt ingrijiti aclualmente in sanalorii..‘
peste 30.000 Luberculogi anual.

Si accasti. estindere a Sanaloriilor nu se daloregte, in:
cea mai mare parle. cum am spus, decat participdrei in-
stitutelor de asigurdri uvriere.

Sunl mai mulle mobile ce au provocal interventiunea
acestor inslitutiuni in accaslii cesliune. Asiguririle uvriere
in Germania sunt de 3 feluri ; asiguriiri contra acciden-
telor, asiguriri.contra maladiei, asigurdri contra invali-,
dititei §i a bitrdnejei.

Numai cele dintdi doud s'au interesal in mod direct
migciirel in favoarea sanatoriilor. S cercetim deci, in
seurt, asigurarea contra boalei si asigurarea contra inva-
liditdfei §i a bdtranejei,

v
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Asigurarea obligalorie contra maladiei a fost sLabilild
prin legea care a-fost volatd §i'a inlral in vigoarc in 1884.
Dupi aceasti lege, modificatd in cursul anilor, asigura-
rea in contra boalei e obligatorie pentru orice persoana
mai mare de 16 ani cu un salariu anual inferior sumei
de 2500 fr. Sub legea aceasta se coprind deci uvrieri-
industriilor §i exploatatiunilor agricole, functionarii co-
“merciali, muncitorii tuturor fabricelor si atelierelor.

- In 1904 numirul celor supusi de Stat la asigurarca o-
bligalorie contra boalci trccea de 10 mlivane. Organiza-
tiunea care reahzeaz(l asigurarea maladiei poarli numele
de “case de boali*. Aceste case, 30.000 la numir, pentru
loali Germania, sunt stabilite dupd 7 tipuri dislincte, ce
n'au aceiasi valoare nici acecasi imporlanti.

Cele mai insemnale si mai numeroase sunt casele de
fabrici si cele profesionale ‘cari, intr'un oras sau o re-
giune, adunid colizaliunile lucritorilor exercitind acciasi
profesiune. Numai acesle case pumird 710 milioane de a-
sigurati. -

~ Veniturile tuturor caselor provin din coltizatiunile mem-
brilor-lor si din virsirile complimeniare efectuate de pa-
tronii lucritorilor.

Cotizatia hebdomadaid a lueritorului variazi dela 1—30/,
din salarul séiu zilnic ; la randul- sin, patronul di pentru
fiecare lucriitor intrebuintat, jumiitate din suma plitita
pentru lucritor. Ceiace revine la doud treimi pentra lu-
critor si la o lrcime pentru pairon, in totalul cotizatiu-
mnei din care este alcituit fondul acestor case.

Avaniagiile la cari orice asigurat are dreptul, sunt in-
.grijirile gratuite ale medicului atagat casei, medicamenltele
§i aparatele neccsare vindecirei (bandaje, aparale, etc.).
Daci: boala se prelungeste, uvrierul asigurat are dreptul,
dela. a 3-a zi de boald, la o indemnizare zilnici numiti
»indemnizare de boali“, indemnizare pe care o pumeqte
timp de 16 siiptimani consecutive.’ ;

Indemnizarea variazi cu cotuamuuea si de obiceiu- cste
-egali’ cu jumitatea salariului siu-zilnie, - - * = .
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In caz de moartea lueritorului 'mﬂumt ldl]llllﬂ sa are
dee ptal la ,indemnilate fanerard®, care se reple/mta de
20 ori salaviul zlnic mijlociu. Grmitorul exemplu va cla-,
vilica accasli descriptiune schemalicd. Una din acesle case,
dm Berlin, este dirijald de un eomitel ales pentru Ll'e1
ani. Comitetul e compus din 6 pateoni g¢i G uvrieri, ale;
ciror functiuni sunl gratuite. Trei-patru funcponarl numil_;i 1
de comitet asigurdi mersul regulat al serviciului, o

Siptimanal sau lunar, unul dintre membrii comlletulul
incaseazi dela palronii ciccumscriptici sale contribu;mmle ,
(iuvenile si timbreazi livretele speciale cari sunt destinate .
acestui scop.

In ziua plitei, palronul retine din salariul lucmtorulul :
siu 2 lreimi din suma vdrsatdi in casd, adicd coluapad‘a
personald a lucritorului, Aceastd cotizatie personald va-.;
riazd cu ,clasa de salariu® cireida aparline lucritorul. |

In casa tunclionatilor comerciali, d. e. existd 4 rlase il
in raport cu salariul cave variazi intee 4 fr. (clasa I 51
2 (cl. 1V) pe zi.

Cotizatiile variazit’ i aceiagi misurdl /intre 0,80 (cl I)
$i 0,36 (cl. 1V) pe'zi, gi/ct" €dl colizalia e mai ridicati,
avanlagiile asiguriirei sunl mai apreciabile. gy

Astfel, peniru cl. I, indemaizarea de boald, este de-
2 lei 25 zilnie i ,,m(lemmlated funerari“ de 112 fr. pe
cand asiguralii bl IV n’au dreptul decit la o mdemmtale
zilnicd de 1 [r. pentru caz de boald si la o mdemmtate;
funcrard de 47 fr. Indemnizarea, e plama siptdmanal.

Dar se slie cit rdurile mici formeazd (luviile mari, tot
asa, centlmele cu greu virsale de uvrieri concurd in a
forma un capilal a cirui imporlanfi se poale aprecia
prin 1 urmiloarele tifre :

Dec la 1885—87, casele de asigurare conlra lllalddlel\.
au incasal suma de un miliard 253 milioane de mdrci
(din cari 4or milioane au fost virsale de pal.rom) §i au
cheltuit 1 miliard 208 mll}oane in acelag interval de timp.

Dupi legea din 1884, casa de asigurare contra mala-
diei nue linutd de 4 cuntinua ajutoarele sale decat timp
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de 16 siptimani. Dacd in acest limp, uvrierul nu. poate.
relua lucrul, e considerat ca invalid si tine atunci in mod
legal de Stabilimeritul de asigurare contra mvalldlt:itel
din circomscriptia sa. ;

Asagurarea. invalidititei gt bdlrdnetel a fost orgamzatﬁ ;
pnn legeq din 22 Tunie 1896 §i modilicatd in urmi. Azi
asngurarea e obhgatome pu numai pentru persoanele su-
puse’ asngurﬁrel contra maladiei, dar §i profesorilor si in-
stitutorilor, ‘servitorilor si palronilor cari nu ocupd decit
un smgur lucriitor, Organizarea aceslei asigurdri diferd
muit de aceia a asigurdrilor contra maladiei, ciici in loe
de case poseddnd o autonomie aproapc complectd, gisim .
aci_«Stabilimente», bucurindu-se de personalitalea civild
sl func[longmd sub controlul direct al Statului. Acesle
stabilimente supraveghiate de oficiul imperial de asigu-
gurén ¢ insircinat a fixa quantumul cotizatiunilor, a re-
paruza quantumul rentelor de’invaliditate §i de bitra-
nefe, a tranga toale difercndele eventuale’ ele.

‘Mecanismul acestei asiguriiri e eat se poate de simplu.
Totul se face prin timbre mohile si printr'un carlon im-
pﬁrm in' 52 pirti, purtand fiecare numele lucritorului.

-'Comisariatele de polifie ~libereazl  gratuit aceste car-
toane. Incat 1alﬁ concis, eam se realizeazi asigurarea
mvahd:tﬁ;el §i bﬁtréne;el -

Cand “un lucritor sau servitor e angajal, acesla remile
carta sa de asigurare patronului sau stipanului care, sep-
tém?mal pldte§te din salarlul celui angajat, partea cuve-
nitd’ asngurc’lrel proportnoual fireste, cu salariul lucrito-
ruloi. "~

‘ Literdtorul devenit invalid, are dreplul la o renti de
inviliditate,’ ‘acordati dupi ce ancheta a stabilil invalidi-
tatea. Renta variazi cu salariul, 60 fe., (cl. IV) 100 fr.-

@, o |

“Rerita de bﬁtréne;e e acordatd om-cﬁrm aslgural -care

a imphmt varsta_de 70 am '

M"Scnrea fondurllor de asngurare conlm mvahdltﬁtel si.
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a bailrdnetei nu e mal putm mare: ca -ucea a asxqur.’;rex
contra maladiei.- e W'ey wbe = b
Intre 18()1——18),, sLablhmentelc aumcasal,n mllmﬂne
fr. §i au cheltuit 296 milioane, cea mai marc parte in renfe:
de invaliditate si bitrinete. :
"Cotizalia anualii mijlocie pentru asigurat e evaluata la
14 mdrei, dintre cari 4 pliliti de patron.
Dupit aceste date, si vedem ce a indemnat:Stabilimen-:
lele de asigurdiri gi casele de boald, ca si favoriseze cici-
rea de sanatorii populare. Nimic de sentimental nu'inted
in acest indemn. Sunt pur si simplu consideraliuni ‘de
ordin economic si chiar financiar, ceva ca intrevederea
unui faliment eventual. cari au condus aceste inslitutiuni
si reclame slatului permisiunea de a construi sanalorii,
pentru a ingriji de asiguratii lor tuberculosi. T ER
In adeviir, din 1895, Gebhard, directorul aceslor agé-.
ziminte, semnala acesl fapt eloquent, cd marea parte din’
rentele de invaliditate era setvitd fiizicilor. i ceia ce era
mai serins incd, era faptal.cid tuberculoza progresind’ me-
reu, numdirul ,renticrilor® tibereulosi crestea fira mce-
lare si in mod nelinistitor, ‘ LT
Pentru a obtine de la stabilimentele de asigurare - ospl-
lalizarea asiguratilor lor tuberculogiin sanatoru Gebhard
a facul urmilorul calcul : i
Un lueriitor tuberculos, care nu mai poate lucra, -
mine de obiceiu, pani la moartea sa, ‘in sarcina stab1- .
limentului de asiguriri, timp cam de la 2—4 ani..
Renta anualdl fiind in mediu de-235 lei.
Va costa pe slabiliment intre 470 si joo lei.
Daci acest lucrdtor ar fi agezat, de la: mceputul boalei
sale; in sanatoriu, de unde ar iesi dupd 3 luni in mediu;*
suficient ameliorat pentru -a- relua -lacral, - stabilimental™
ac pliti, d. e. jumitate numai din cheltuelile de trata-/
ment.— 3’ lei. zilnic.— ar <chellui- deci- ‘pentru asiguratul
siu, 225 lei. (go zile a 2,50 zilnic). - In-modul - acesta *
1000 :asigurati tuberculosn ar cosla’ pe stabiliment 325 /000
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lei. "pe cand, plitind rentele tuberculosilor, ii revine
socoteala «la !JO— 500.000. lei.», in limp de 2—3 ani.

.Rezultd de aci, in mod evident, interesul de ordine
pur f{inanciard, ce agezimintele de asiguriri au avut.
pentru internarea asiguratilor lor lubcvculo§1 in sanatorii
populare. .

Dacii, dup# aceasti socotexly, Germania ar avea un
nunmr suficient de sanatorii pentm a ingriji pe toti lu-
critorii sii tuberculosi, nu numai ¢ bogitia sa sociald
s'ar miri in toli anii, dar ar retrage anual un beneficiu
social considerabil.

. Cu chipul acesta, casele de asngurare ugurale de sar-
cina tuberculogilor lor. asigurati — usurare relativéa —,
acesle case pot mai ugor §i mai eficace veni in ajutorul
familiei lucritorului internat in sanatoriu, — si acesl punct
e de o imporlan{i de prisos de discutal. ,

Aceste consideratiuni-au ¢ondns msumuumle de pre-
vedere sociald ale Gernmmel sii/fondeze sanatoriile po-
pulare cari, acolo, au reugit, gratic acestei organizatiuni
congtiente si disciplinale.

Tabloul urmitor, arati in mod suhclent sumele con-
siderabile ce necesiti punerea in operd reald a sanalo-
-viilor populare si pariea care revine in succesul acestor
institutiuni, asezimintelor de asigurare. Acest tablou ne
mai aratd, cit ceea ce este si a fost posibil in Germania,
nu e realizabil, de pildi, la noi, cel putin inci destul
de mult timp. l
~Iatd tabloul :

Numirul : - Cheltuelile de
Anii [ruberculo- ?r];ﬂingst tratument, socotite
gilor | 7" a 5 lei zilnic

1897 3290 | 250.178 | 1.250.880 lei
1898 4610 | 369.933 | 1.849.665 lei
1899 7098 | 672.214 | 2.861.070 lei

Budgetul operei sanaloriilor populare a fost stabilit,-
de altfel. de Mayer, care di, in aceastd prwmyd clfrele
urmitoare ;
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Numiirul tuberculosilor siraci cari in Germania, ar tre-
bui si fie ingrijiti — este de 50,000. In acest scop, va
teebui sd fie, in sanalorii, un numir de 23,000 paturi.
Evaluate cheltuelile de constructiune $i de instalare a
unui sanatoriu la 5000 lei pe pat, cheltuiala de ficut ar
fi de 25,000X5000=123 [milioane lei. Cat priveste chel-
tuelile de tratament, ele s'ar urca, socotind 3 lei zilnie,
‘la suma de 47 milioane anual, ,
~ Acesle cifre sunt destul dc elocvente, pentru a ne arita
ci astlel de opere nu pol (i nici realizate, nici pretinse
chiar Caritdlei si Fitantropiei, si ci, la noi, unde luber-
culoza, desi nu precis aritali, dar imens#, nu poate
cowpla de cil prea pulin, pe sanalorii.

Rolul sanatoriuwlwi in lupta contra
tubereulozei

Sanaloriul este, a fost mai-ales, en vogue. Sunt citiva
ani de cind, in lupta ce s’a incepul contra marei pligi
sociale care se numeste tuberculozi, sanatoriul pirea si fie
ultimul cuvanl. Exemplol Germaniei a fost excelent.

Stilul mare in care se construiau sanatoriile in Ger-
mania, pirea ci exprimi maretia, dact s'ar trece cuvdn-
tul, pericolului social. $i pilda Germaniei a gisit ecou in
toate celelalte iri cari, doritoare si se puni in calea
‘rdului inlernational, care pune in delicit social §i eco-
nomic, pe fiecare an, tirile decimate de acest rdu. Sa-
natorii s’au construit dar pretutindeni. $i in imitarea
aceasta generoasi, s'a uital un lucru: ci ceiace face po-
sibilf nu numai construirea, dar mai ales existenta si-
gurd a acestor institutiuni, in Germania, nu este faclorl{l
pe care sunl intemeiate institutiunile similare ale altor tiri:
Filantropia. In Germania, institutiunile de prev.edere S‘O-
ciald, despre cari vorbim in alt capitol, au asigurat, in
adevir, un loc de cinste sanaloriului in lupta fzon_tra. Lu.-
berculozei. Nu ‘toale firile insi au aceste inslitutiuni gi
legislatiunea uvrjerd din Germania, — si Filantropia, chiar
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excesivi, nu poale (i pusi alituri, in rezollatele sale du-
rabile, cu operile sociale ale Germaniei.

Dar care este rolul sanatoriului in conlra luberculozel 2
Valoarea sa esle destul de practici, incal sanatoriul pri-
meazit in importantii loale cele mijloace de luptd anti-
tuberculoasi ? Sau eficacitatea sa a fost notabil exagerata,
gratic unei ambaliri exagerale pentru o institutiune care
nu yi-a ficut suficicnt probele sale ? Adevirul, cred, se
gisesle, ca in toldeauna, la mijloe, intre cele doud opinii
extreme. Ca si nc facem o ideie exacld de rolul sana-
toriului, importd inainte de toale si cunoaslem rezul-
talele ce di tratamental higieno-dictelic a lui Brehmer-Det-
weiler, §i nu numai rezultatele imediate, dar incd, ceiace
e mai important in speld, rezultatele ‘depirtate. Avem la
indemani slatistici suliciente, cari si ne limureascdi in
aceaslit privintd. Dar inainte de a cila unele din ele, nu
¢ de prisos s#i observi ed statisticele. emandnd din di-
verse sanatorii, nu concordd in totdeauna si cd tifrele
relative la vindeciri si amelioriiei’ ‘variazi in raport cu
ideile medicilor-directori,

Asa, pentru a nu da decat un exemplu : Slablllmentul
de asigurdri din Hanovra, posedi trei sanatorii; iatd re-
zultatele tratamentului din aceste sanalorii, in anul 18gg:

i * t Proporpa Propor;miPropor;ln
Resultate p: % in llp. %, in al,p 9o in al
sanalonu 2 lea san.;3-lea san.

—_—

|
| Sucees complect (re-
j cépdtarea complectd a
capacititei de lucru) . 6 88 55

1 Succes incomplect (re-| 78 43 31,5
ci#pdtarea incomplecta
.| a capacitatei de lucru)

Insucces . . 5. ... 20 20 14,5

Dacii reunim tifrele celor d'intdiu doud rubrici, obtinem

peatru cele 3 sanalorii tifrele foarle veeine de 8[ ; 82 si-
de 86 60f0



101

TizAnd aceaslit restrictiune, putem afirma ci sldusucele,
aldl generale cit si cele ee vin dela culare sau cutire
sanaloriu, inregisireazii de obicein 50—73%, de vindeciri
ncconomice”, lermen sub care se infelege o ameliorare,
aga cii esind din sanatoriu, l)olnavul reciistigit capacitatea
sa de lueru si reia munca sa. :

Pentru a ne face insit o ideic de resultatele imediate
ce dit sanatoriul, sit cercelim dalele stalisticei ~Oficiului
imperial de asiguriiri din Germania : ?

Din 8200 tuberculosi ingrijiti in 1898 si g9 in sanato-
riile populare, 5745, adici Gg%f, au esit .economic* vin-
decaii si au pulut relna lucrul. O identieit proportic de
vindeciri economice, 729, ¢ indicati intr’'o statistici de
ensemblu stabiliti de ,oficiul imperial de sinitate® si
purtind pe 2236 tuh_erullosl. ' "

Studiind statisticele ce se. raportitla tuberculoza printre
profesiuni, giisim /o proportie analoagi de succese si in-
succese. lald un exemplu;  asociafia fuanctionarilor dru-
murilor de Fer din| Prussia,”a internal, in anul 1900,
428 de membrii in‘sanaloriu; din acest numir 383, adicit
80, 209/, au esil vindecali sau ameliorati $i au putut re-
incepe ocupatiunile lor. Din aceste dale, se poale con-
chide, ci rezultatele imediate ale sanatoviilor populare
— s se noteze ci vorbim de cele din Germania — sunt
in adevir remarcabile.

Din nefericire, aceste rezultate nu sum dumbﬂc — si
asta nu e de loc surprinzitor. Intelegem usor cit luecrd-
torul care iese din sanatoriul popular, ameliorat, reluind
lucrul si regiisindu-se deci in conditiunile anterioare de
viatd, el are toale sansele si redevind tuberculos. Si ceia
ce e oare-cum neclar si neconvingilor in totul in statis-
ticele sanatoriilor e ¢i nu cam observiim rechuta, carc e
totusi naturali. ; A

Dar s vedem cari sunt rezullatele depdrlate ale Lra-
tamentului in sanatorii. Dupi statistica ,,Oficiului imperial
de asiguriri“, din 2139 bolnavi cari in cursul anului 1897,
au esit din sanatorii rccuperdnd capacitatea lor de lucru,
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aceastdi vindecare economicd s’a menjinut in 919, dc ca-.
zuri pand la slarsitul anului 1897 si in 550[0 de cazurvi la
sfargitul anului 18gy. : -

Stabilimentul hanscalic de asiguriiri a ficnt, la incepu-
~tal anului 1899, o ancheti care a purlat asupra 1142 hol-
navi ingrijiti de la 1893 — 1897 in sanatorii. Dupit 1336
riispunsuri cari au parvenit stabilimentului, rezultatele sunt:

Morti . . . . . 237, adied 19, 29/,
Capacitate de llICl‘ll nula . T120. 9%
9 s ¢ eompl.
sau partiali gd9, ., 7UL 9%

La acesti gdy tuberculosi vindecali, capacll,atea de lucru
durd: ) _
De la 8 luni la un an la 306, adici 3,370,’0
s pTED 5 som 3. 5 3048%
oani , 3 , , 300 , 308,
”» 3 ani ” —/I nn 1.80 9 ]9’60/0
Ma: mult de 4 ani S 120 N\, 0,10,
" Pentru a avea reusequemente mai utile si mai precise
asupra duratei vindeciirei economice, si vedem slalisti-
cele admirabile ale sanatorului popular din Gorbersdorf,
dirijat de eminentul practician de Weicker. Acesle sla-
tistici, publicate din an in-an, ne dau l&muriri asupra
a 2248 tubercolosi cari aw fost ingrijiti din 1896—18yg.
Iatd resultalele unei anchete fdcute in 1gor i purtind a-
supra bolravilor cari au fost ingrijiti in sanatoriu :

e ;
{ Posedand fnci in Posed:‘imflin g
Bolnavii In- | 1901 o capacitate | ® cap:‘lc“:_te R Morti in pro

lgrijiti fn annljcompl. de Ilucru e e porfie de

intf’o proportie nuli de lucrn In-

PrORRz tr'o proportie de
1896 24,29/, 12,8, 57 0/,
1897 40,60/, 14 0/, 53 9/
1898 46’ 0/, 16 9, 55 0/,
1899 | 64 9/, 20 9 | 46, 9

Rezulti din acest tablou ¢4 o parte din bolnavii ingri-
jiti-in sanatoriu in intervalul dintre 1896—1899 a con-
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servat incd in 1goo, adicd dupd 4 ani, capacitatea de lu.
cru, §i in acelag spatin de timp mai mult de jumitate
din bolnavi an murit. | .

'E, in adevir, destul de interesant de conslatal, dupi
acoqt tablou, cu ce repeziciune diminni numiral capa-
cititilor complete de lucru, pe misurdi ce distanja de
limp devine mai mare dela data esirei bolnavualui din
sanatoriu.

Nu mai pulin frapanti e mirirea inversii a mortalititii
care este, de exemplu, de 10%, la bolnavii esiti dupd un
an (in 18gg) si de 579/, la cei esi}i dupid 5 ani. Dar pen-
tru a (i dreepli in aprecierea duratei ¢fective a vindecirei,
nu teebue, in ultimi analizii, si avem in vedere decit
‘pe bolnavii cari au, din sederea lor in sanaloriu, o vin-
decare economicil complectit; adicd o capacilate complect.(
de lucru. Tabloul de mai jos care -nu poarti decat asu-
pra bolnavilor vindecati, neldmuregte in aceastit privinti :

U cupaeitate |0 capucitate| Mory in

Bolnavii ins conipl. deluertiincompl. ~sauj proportie

gn_rm in anul

. | lin |proporfiede nuld de lucru|  de
1896 1 40.8% 12.8% | 45%
1807 60,1% 18,2% | 22%
1898 (4.9, 20 °fo 20%
1899 80 % 20 %o 20%

Sunt deci. cum se vede din gele @ léll)loutji,_de()sebiri
notabile intre ele. In adevar, al 2-lea tablou ne arati ci-
daci nu privim decal bolnavii esili vindecati din sana-
torii, gisim, dupii 5 ani, o capacilate complectd delucm
in proporile de aproape 30%/, pe cind iu tabloul No. T,
aceastii proportic nu e decit 220/, De altd parte, in ce
priveste mortalitatea dupd 3 ani, gisim cifra de" 57.5%
in primul tablou si accla de 33,29/, in al Il-lea:

Nu giisim_statistici in cari bolnavii si fi fost llPlnd['ltl_'
mai multi de 5 ani dupd esirea lor din sanatorii. Este
evident cii, pentru a da cele mai bune din’ re/ultatcle'_'
indicate, u'ebue ca uvrierul si intre de la inceput in sa-
natoriu. Pentru a cbline acesle rezullate. ¢ nevoie ca bol- .

35
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navul s intre in sanaloriu cind leziunile pulmonare abia
se desemneazi, cind infectiunca tuberculoasit- nu se ma-
nifest¥ incdt decdt prin putini oboscald, printr’o ugoard
slibiré a fortelor, prin putini transpiratie. Intr'un cuvant,
uvrierul nu poate astepta de la sanatoriu o vindecare re-
lativit decat intrind in faza premoniloare a tuberculozei,
in sanatoriu. Pentru aceasla, nu-i nici o dificultate cind
e vorba de un lucrilor celibatar, neciisitorit. Dar cind
tubereulosul e cisitorit si are familie? Intrand in sana
toriu, e obligat si abandoneze familia sa, al cirei unic
sprijin este, pentru 4—35 luni. Panea va lipsi deci alor
sii in acest tinip. $i uvrierul, in aceste conditiuni, nu
va intra in sanatoriu, pur si simplu. El nu va intra, de-
cat stiind familia sa la adipost deori-cc nevoie. Sinu va
riminea in sanatoriu decit atit eit va sti cd familia sa
nu va fi redusd la mizerie,

Incit, pentru ca sanalorinl si dea rezultatele ce i se
cer, un corolar indispensabil-trebte sii se adauge : asis-
tenfa familiei tuberculosului intral in sanatoriu.

Asa e de adeviirat acest luera, ci, in evaluarea ce fac
de chelwelile de tratament; germanii miajoreazit cheltuiala
de 239, ca si poati yeni-in-ajutorul’ familiei lucrito-
rului din sanatoriu. .

Din 5 lei. cil socolese- cheltuiala de tratament pe zi
si pe bolnav, 1,25 sunt consacrati asistentei familiei. In-
contestabil insd, eii aceaslii sumit e manifest insulicienti.
De aceia, cea mai mare parte din ligile, societiijile, aso-
ciatiunile anti-tuberculoase, in mare numiir in Germania,
consacrd o bunid parte din veniturile lor asistentei fa-
miliei. §$i ca toate aceslea, directorii sanatoriilor populare
au observal ci pacientii lor pirisesc adesea sanatoriul
inainte de vreme, de indatd ce sliu sau simt ci prezenta
lor e indispensabili casei lor. Or, se stie ¢i repausul
moral — si acest repaos nu e posibil decat cu condifiunea
ca ori-ce griji si fie scutiti bolnavului — joaci un rol
cel putin tot aga de important ca si repaosul fizic, in’
tratamentul tuberculozei. Pentru a asigura acest repaos,
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Landouzy a cerut o ,bursi de sindtate® penlru l.ube,r‘?,
culosul ingrijit in sanatoriu. Dar, pentru ca lucritorul |
iegit din sanatoriu’si se poatd bucura cal mai indelung
de siindtate, importi ca ajutorul ce sc d4 familiei sale,
sd nu fie suprimat indati dupi iesirea sefului ei din sa-
natoriu. Adesea, incriitorul rdmaric cat-va limp fird lucru.
Si chiar de ar giisi indald un loc, se intelege cit, sub
.pedeapsa de a perde indald tot beneficiul realizat prin.
sederea in sanatoriu, nu trebuie si reinceapi indatd lucral..
De aceia, in Germania, asocialiunile anli-tuberculoase
continud ajutorul lor lucrilorilor nevoiasi cari au reluat
lucrul, dandu-le bonuri de lapte, carne, pane pr‘ocumn-
du-le cite odatid haine si incilfiminte,. si, din cand i
cdnd, chiar cile o sumi de hani;-— toale acestea in ve- i
derea scopului de a midtri, pe cat ’se poate, buni-starea
de care arc nevoic. : ' .

Din._ cele precedente, ‘rezultidl edt de insemnald este in-
tru alingérea scopului urmiirily asistenta ” familiei. Dacd
aceasli asistentd lipscste,/ nveierul nointrd in sanatorid
decat cand tuberculoza sa @ progeesaty si alunci sanate-
riul nu mai riaspunde ehenirei ce are.

Spre a documenta acestadevir, iatd ce giisesc in sta-
tistica lui de Weicker : Ancheta [(dculi de sanaloriul din
Gorbersdorl in rgor, aratd in mod clar cum capacitatea
complectd de lueru la l;ul)u'culosu de primul grad e\zslé,
incd in o proportie de:

73%p la cei mfrmml in 1896
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5 J()G/ no ) n Ibgb
bOom = » 2% Ibgl)

Pe de alld parle, din aceiasi ﬂnclleld rezulld cit dmlrc
acesli Lubem.ulosl au murit :
o bolnavi ingriti in 1895
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Dimpotrivi. dintre tuberculosii de al I si III grad mai
ales, cari au fost in sanatoriu, au murit :
68,99, bolnavi ingrijiti in 1895

88 O/'O n » » 1896 _
7 I :80/ 0 » » n 1 897
591 70/ 0 ] » » I 898
42 20/ » " w1 89()

Incheierea logici din aceste date este deci, in mod ma-
nifest, urmitoarea :

Sanatoriul nu dd bune rezultate decdt la inceputul
‘tuberculozei §i cum am ardlat, recrutarea tubercalogilor
din aceastd categorie nu e posibild decat cu condifiunea
de a asigura soarta familiei pe care lucratorul o lasd
In urma sa.

Pentru a ameliora si mai mult §1 pentru a face poate
definitive rezultatele ce di sanatociul tuberculosilor de

prima categorie, o /serie de reforme. sociale unele mai
importante decit allele, se impun. S& citdm cile-va :

Diminuarea numirului orelor de muncd din fabrici si
ateliere, etec.

Mirirea salarului, lupla-en-adevirat serioasi contra al-
-coolismului, ete.

Dar dacd loate aceste reforme sont deja puse la ordi-
nea zilei prin insisi evolutiunea societifei moderne, doud
reforme mai ales se impun, reclamate de urgenti de opi-
niunea publici: 1) reformarea caselor lucritorilor si 2) o
higiend riguroasi a fabricilor i atelierelor.

Din consideratiunile de mai sus, putem conchide, in
-ce priveste sanaloriul in general si sanatoriul la noi, ur-
mitoarele :

In Germania, institutiunile de prevedere sociali au fa-
-cut din sanatorii un element cu ‘adevirat serios inlupta
anti-tuberculoasi. Dacii sanatoriul nu vindecd toti tuber-
«culosii, nici chiar jumitate din ei, e, insd, din punctul
.de vedere umunitar, ceva considerabil, de a furniza o
supra viati de mai multi ani, viati care nu este o ago-
nie lentd sau deghizatd, ci o viatd productivd si utili.
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i tot din punctul de vedere umanitar, nu e’de necon-
siderat c¥, prin sanatoriu, nu se abandoneazi tubercu-
losul si familia sa, mizeriei.

Din punctul de vedere cconomic, sanatoriul contribue
la conservarea capitalului social — lucritorul — si mireste
astfel bogitia tirei.

Dar ceia ce constitue poate rolul siiu cel mai necon-
testat in lupta anli tuberculoasd, e faptul cii sanatoriul
-esle adevirali scoald de profilaxie.

Prin viala sa in sanatoriu, prin conferintele ce i se fac,
prin disciplina cireia esle supus, lucritorul perde obi-
-ceiul de a scuipa pe jos, invatd a se servi de scuipiloare
de buzunar, bine-facerile ferestrei deschise, necesitatea
de a bea lapte, de a pidstra o curitenie elementard etc.
- Isit din sanatoriu, luerdtorul este un exemplu viu, un
fel de ,comis-voiajor“, dupi expresiunea d-rului Romme,
- voiajor de propagandd si profiilaxic anli-tuberculoasa.

Sanatoriul la noi, insi, s¢ cuvine s'o spunem, cu du-
'rere, nu are sorfi, nu.de izbandi, dar micar de impi-
‘manlenire, cel pulin pentrwo-vreme destul de indelungali.

In primul rand, la noj, lipsesc acele inslitutiuni de pre-
‘vedere sociali cari fac tiria lueriitorului in Germania. A-
poi, la noi, munca este inci co’ désiivarsire neorganizall
i, e drept, industrii §i celelalte ramuri de productiune so-
ciald, nu existd inedt decit in fage. Initialiva privald, si
-chiar acea a statului, aproape nu existi, cu foarte rare
§i prea onorabile exceptiuni.

Si ecu toale acestea, suntem, din purctul de vedere al
tuberculozei, pe acelas picior cu Statele Apusului. C3 tara
noastrd va g§ti, in viitor, si facd fati rdului de carc ne o-
<cupim, aceasla este credinfa noastrd inlimi.

- Dispensariile anti-tuberculoase si rolul lor in
lupta sociald contra tuberculozei.

Rolul dispensariilor special consacrate luptei antituber-
<culoase in mediile uvriecre a fost perfect demonstrat, in

\ow

v
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‘Franta, care are dreptul a-i se recunoasle paternila}ea a-
cestui element anli-tuberculos. Cestivnea dispcnsar.nlor a
ficut in Franta, obiectul discutiunilor adesea 1):1&‘:101‘1.21}6
si a polemicelor arziloare, atdL in presa 1ne4icalﬁ cat 1 In
confereuntele sliintilice sau congrese. . .

Unii au viizut in aceste instituliuni cel mat economic
i mai bun mijloc de profilaxie sociald, de prol.i.laxxe §i
de tralamentul pentru tuberculosii- sermani. Algiu, parll:
.zani convinsi ai necesititei .izoldrei bolnavilor, alirmau ca
numai sanatoriile constituesc cel mai perfect element de
“luptd anti-tuberculoasi. . o

"Aljii, mai. ecleclici si mai sceptici, pretindeau si reali-
zeze cura liverd a tuberculozei prin asezarea tuberculo-
silor siraci la tard, confiind in acelag timp birourilor de
‘bine-facere functiunile de asistentd si de profilaxie. So-
cotim insi, ci lupta socialicontra tuberculozei nu poate
“fi cu succes interprinsit si condusd decat coordonind toate
mijloacele de acliung.de cari-putem dispune.. Or, printre
-aceste mijloace. ni se pare ci.dispensaciul antituberculos.
bazal pe principiul selectiunei tuberculogilor curabili, prin
- cipiu esential in lupta ' sociali~conlra ~Luberculozei, are
dreptul la.toald consideratiunea. ;

Ceiace pledeazi, in ‘primul rdand, in avantagiul dis-
" pensarului, esle considerantul-pur economic si financiar.
 Crearea unui- dispensariu nu necesitd ‘sacrificii- irealiza-
bile. In Franta, in toate mediile uvriere, in toate aron-
dismentele, s’au infiintal, nu cu prea mari fortiri, dis-
" pensarii anlituberculoase. '

Dispensarnl rispunde apoi nevoiei de a se ingriji in
conlinuu si un numir ciit mai mare de tuberculosi, ceia
ce nu se poale face in sanatorii, unde un lucritor nu -
poatc imobiliza un pat mai mult decit maximum 6 luni.
Dispensariile acestea sunt apoi tot atilea scoli de profi-
laxie sociald. Infiintarea lor atirnd apoi, nu de interven-
tiunea Slatului, ci de aceia a opiniunei publice: Initia-
tiva privatd, ‘genecrozitatea, filanlropia, cu un cuvant are
aci un teren proprice de a face binele. '
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Iatd cum se exprimi Calmelte in pm\'mh dlqpensarulor
antituberculoase : ;

«Unul din cele mai puternice gi mai simple mijloace
de actiune .contra luberculozei este si accasta :

Organizarea in loate cenlrele urbane si in particular
in oragele induslriale, de dispensarii speciale destinate
profilaxiei tuberculozei prin educatiunea higienici a po-
porului si prin asislenfa la domiciliu a numerosi bolnavi
cari nu pot fi admigi nici in spitale nici in sanatorii». .

Principala misiune a acestor dispensarii, trebue si con-
siste, nu in a da consullafiuni sau a distribui medcamente
bolnavilor sidraci — acesta e rolul biurourilor de bine--
facere, ci in a cercela, a_atrage-si a reline, prin o pro-
pagandid inteligent fdculi in-mediile populare, pe lucri-
torii alinsi sau suspetti “de tabereulozi, a le da, cald
vreme vor avea nevoie, cousilii pentiru ei si familiile lor ;
a le distribui haine, scuipitoare de buzunar, anliseptice ;
a asana locuinta lor prin desinfectare repetatd la inter-
vale regulale ; a le procura;daci e nevoie, o locuintd,
salubrd ; a spila gratuit“pulireia lor pentru a evita con-
tagiunea in familie §i in afari de familie ; a face toale
demersurile posibile si ulile pe lingéd binefacerea privali,
- patronilor, spre a obtine ajutoare ce vor permite res-
tabilirea bolnavului, dacd nu esle prea gray atins, si de
a-] reda lucrului.

Calmette a realizat aceasli concepmuue in marele orag
industrial Lille care numiird, la 220.000 locuilori, aproape
‘6.000 luberculosi siraci, dintre cari 1000—1200 muriau a-
nual,dupi cc au semiinat in jurul lor contagiunea gi mizeria.

Cu concursul presei, o susberiptiune publicia dat, in
-cite-va luni, 53.000 lei, la  cari s’a adiugat oferirea
graluili a unui teren din parlea Comunei, i o subven-
tiune anuali de r0.00 lei.

In Belgia, profesorul Malvoz, un ftiziolog eminent, di-
rectorul laboratorului de bacteriologie din Litge, inter-
prinse o campanie in acelas scop si, gratie unui filantrop
bogat si a intregei populatiuni, a reusit s infiinfeze, in
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1900, un prim dispensar intr'o casl pa_rtim‘lla‘rii inchi-
riati si amenajatd in acest scop. De aluncl, alat in Fx‘a'ng.a
cit si in Belgia, dispensariile gi-au ficut fh‘um. Nu existi
aproape oras industrial francez sau belgian, care i‘::l nu
aib% un numir de dispensarii, proportional numiirului
tuberculosilor locali.

La Lille, unde s’'a ficut prima experientd, rezultatele:
au fost sesizante :

Din 1200 tuberculosi morti anual in acel oras, dupd 2
ani s'a ajuns la o mortalitate de 66 tuberculogi anual !
Tifrele comparate spun mai mult decat orice argument,
in favoarea acestui mijloc eficace de lupld anli-tuber-
culoasi.

TIati acum, pe scurt, dupi Calmetle, Instalarea mate-
riald a unui Dispensariu :

Localul §i amennjarea.— Un dispensaria anti-tuber-
culos trebuie si fie de preferenti instalat in chiar centrul
quartierelor celor mai populate si mai sirace. In reguld
generalli, o clidire novd e-preferabili. Acceptabild este
insi si una locuild, dar amenajabilf necesititilor dis-
pensariului.

Interiorul stabilimentului : 1) O sald de agteptare pentru
bolnavi. 2) Una sau doui sili de consultajie previzute
cu toate aparatele necesare examenului clinic al bolna-
vilor. 3) Un mic laborator pentru examenul bacteriologic
al sputelor. 4) O camerd obscuri pentru laringoscopie.
3) O lingerie-farmacie. 6) Un birou de economat. 7) O
hali cu ferestre largi, unde bolnavii vor putea invifa
uzul scaunului lung (chaise longue) si si facd exercifii
de gimnasticd respiratorie. 8) Una sau mai multe inci-~
peri pentru b#i-dugi de apa caldi, cu vestibule pentru
desbricare. g) O laptirie pentru recepfiune, steriiizarea
si distribuirea laptelui la bolnavi.

Mobilierul simplu si aseptizabil. ‘Solul si plafondurile:
vor trebui si poatd fi spilate cu antiseptice. Aeratiunea
larg asiguratd, pentru a evita stagnarea aerului respirat.
si a mirosurilor. Incilzirea prin vapori sub presiune mici.
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.Serv[ciul medical. Medicul dispensariului, spre deose-
bl[‘t.?, de cel al spilalului, ete. va trebui sy aibid un rol
mai f:omplex‘, dar mai frumos. El nu se va mirgini nu-
mai in a cn.Jlte ordonanfe si buletine, ca acum 3o ani,
cz‘md. 1.rna1adm era considerati ca o fatalitate ineluctabil.
Medicina a progresat: medicul cuncaste azi, in mare
parte, cauzele boalelor, el trebue si stie si restrangi
ca‘m‘]pul lor de actiune. Medicul slie cil serveste mai bine
societatea, impedicdnd boala si se manifesteze, ficind
medicind preventiod, higiend.

Conceptiunea aceasta a rolului social al medicului ar
trebui sd fie tradusd in fapt mai ales, cind e vorba ca
el sit ingrijeascit bolnavi siiraci.

Starea de boalil este, pentru siirac, agravarea mizeriei
sale; ea il conduce; pe el si familia sa. la indigentd de-
finitivdi; este deci un imens interes economic preservarea
siracului.

De aceea medieul dispensarinlui, si in general medicul,
au trebue a se miirgini in vizilaréa belnavilor, el trebue
asemenea a se interesa, a vizita pe/cei sdndtogi din cir-
conscriptia sa. El trebue, medicul constient de rolul sin
social, si interprindid acele anchete uoriere, cari il pun
mai bine in misurd de a fi util societitei.

Desigur, dificultiiti mari se pun in calea aceasta a in-
deplinirei in acest fel a rolului social al medicului. “Pri-
mum. vivere, deinde philosophari®, rimine inci destul
de puternic. Societatea insi merge progresind. Dela e-
volutiunea lentd dar progresivdi, agteptim cu incredere
si aceastd realizare a idealului nostru: indeplinirea po-
sibili a rolului social al edicului.

Administratiunca §i resursele financiare ale dispensa-
rului. B de dorit ¢ca administraliunea dispensarului si
fie autonomi. Resursele financiare de care are nevoe,
trebue, in principiu cel putin, si fie acordate de muni-
cipaliti}i, quitte ca, la nevoe, dispensariul si poati ap(.ala
si la operile de binefacere, la filantropia publici. Pr}n-
cipiul de care trebue si se ciliuzeascd in acordarea aju-
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toarelor sale, este, pentru dispensar, urmitoral: ma.i-
mul de ajulor trebuie si fie dat, alribuit celor mai pu-
tin bolnavi si celor mai sdraci. Cat privesle pe cel grav
alingi, numai minimul de asisten{i Lrebue a Ii se da, eilci
socielalea nu mai are, fati de ci, decit daloria de umani-
tate. Trebue insit a li se da oarecare ajutor, aldl pentru
a feri entouragiul lor de conlagiune, cit si penlru cd este
imposibil a asista impasibil la suferinfa unui semen.

Tuaberculoza in Romania

~ Titlul aceslui capitol este, o recunoastem dela inceput,
pretentios si chiar exagerat, fatd de insuficienta mijloacelor
de cari dispunem pentru a lrala cesliunea aga cum am i
dorit s'o putem face : compleet.

Este dureros si constalim ed, pe cand asupra luber-
culozei de aiurea poscdam datc de o precizinne absolula,
cari oferd oricui le cileste misura intinderci reale a In-
berculozei, la noi, toalid dorin{a si.intercsul ce avem de
a prezenla cesliunca inlreagi; se lovese de o lipsil esen-
tiald : acea a dalelor statistice pozitive, rezultat al acelor
anchele sanilare si economice, carifacilileazi nu numai
cercetirile melodice asupra-unei cestiuni, dar, in acelas
timp, permit o mai siinitoasd pricepere a felului in care
se cuvine a privi gi a inteeveni inlr'o cestiune dali.

Si doard Luberculoza existi si existd in mare proportie,
la noi. Un riu insi esle cu alit mai mare, ca cal e mai
putin cunoscut, In Occident, cu care ne comparam in
multe direcliuni, si dupi care ne conducem, 0 imensi
literaturd, si savanld si populard, tine mereu in curent
trile resptective, despre mersul stirei sanitare si despre
loale ramurile de activitate §i producliune omeneasci.
Tar ca sintezd a intregei aclivitiiti existd slatistica, ridicatd
l_a rang de adeviratd stiinti economicd, sociald si sanitari.

In Germania, de exemplu, spiritul de ordine este asa
de adinc pitrans in ce priveste studierea, ‘cunoasterea
aminuntiti §i combaterea sistematici'si practici a tuber-
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culozei, incil nu numai oriselele de minimi imporlantd,
dar chiar cel de pe urmi sat 'si are ldmurild si deplin
cunosculit starea din azest punct de vedere. Asa se ex-
plici de ce acolo Luberculoza esle din ce in ce in des-
crestere. Acelag lucru in Anglia, Franta, Belgia elc.

La noi, unde, desi industria mare, care [urnizeazi strii-
natdtei cel mai considerabil conlingent de luberculosi,
nu existdt decat in minialurdi, tuberculoza face, mai mult
decal n'o credem, ravagii, proportional cu populatiunea
noastri, mult mai inlinse ca aiurea.

Si pdnd in 1g9or, abia dacid in rapoarle izolate si in-
complecle, se releveazii slarea ingrijiloare a tuberculozei
la noi. Numai din acest an, gratie initialivei intotdeauna
generoase a savanlului nostru Prof. Dr. Petrini-Galuls,
care are.la inimi marile cestiuni de inleres general, un
inceput [dgdduilor de progres s'a realizat. Sub neobosita
si conslanta d-sale giiliwzire g'au pus bazele ,Socictitei
penlru profilaxia si/ combal¢rea tuberculozei in Romadnia%,
societate care respunde unei fievoi de cel mai inalt grad
$i-si indeplineste cir admivabilit ravnidatoria. Cu mijloa-
cele restranse de care dispune;-socictalea aduce consi-
derabile foloase mai ales petiferici Bucurestiului, piturei
celei mai sermane.

Tuberculoza bantuie la noi cu libertatea unui ria ciroia
nu-i se opune stavild,

Din putinele date ce posedidm, privitoare la populatiu-
nea oragelor, din datele spitalicesti, s¢ poate alirma ci,
in termen mediu, tuberculoza fuce in fara noastrd zece
mii victime anual, asta pentru un period trecul; pentru
periodul recent 1899—1903, mortalitatea prin tuberculozi
esle, dupd raportul alciituit de ilustrul nostru Prof. Dr.
Obrejia, directorul serv. sanilar, de 15.096 pe un singur
an (comunicare [dculd Biuroului internajional de tuber-
culozii din Berlin, de ciilre d. Prof. Canlacuzino).

Si lrebue si se noteze c¢d, in primul rand, nu vorbim
aci decat de tuberculozele declarate. Or, nu e indoiald
ci cea mai mare parle a cazurilor remin sau cu totul
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necunoscule sau sunt trecute subt o etiquetd cu totul alta
decat cea adeviratd.

Intr’un raport publicat in 1899, regretatul Prof. Felix
arati ci in perioada de cinci ani de la 1893—1897, s'au
inregistrat in comunele urbane, 17,080 decese prin tuber.
culozii, ceia cerevine lao proportia anuati de 36 la 10.000
locuitori ai oragelor. Evident, statistica aceasla destul de
ingrijitoare prin datele ce ne procurd, nuexprimd decat
cazurile cari au cizut direct sub autoritatea medicald. A
crede insii ci numai cazurile cunoscute medicilor repre-
zintd adevirata stare a tuberculozei la noi este a se in-
sela. Fiird a vorbi de starea sanitarii a satelor noastre,
tuberculoza, redusi numai la orage, e mult mai intinsa
de cum ne putem inchipui. Cine nu stie cif, in Bucurestli,
d. e. mabalalele sunt adeviirate centre de mizerie, si de
insalubritate si, in conseeinfi; de tuberculozi, de tuber-
culozd necunoscutd/ i neingrijitd.

Fostul medic comunal, D.rul Georgescu, in raportul
stirei sanitare al Capitalei pe anul r1gor, inregistreazd,
pentru intervalul 18951901, 6289 decese de tuberculozd
numai pentru Bucuresti, ecea ce inseamnd goo tubercu-
losi decedai anual.

Raportand tifra aceasta la numirul locuitorilor capitalei,
obtinem ca procent de mortalitate prin tuberculozd 32,4
la 10000 locuitori.

In lucrarea sa asupra focarelor de tuberculozd din Bu-
curesti, D. Dr. Proca aratd ci pentru periodul de la 18g1—
1900, maladiile contagioase ca pojarul, difteria, scarlatina,.
tusea convulsivd, febra tifoidd dideau impreund 559 de-
cese pe an, in termen medin : in deceniul urmitor, prin
lucririle de asanare ale Capitalei si prin imbuniitatirile a-
du.se serviciului sanitar al comunei, numirul deceselor
_prin aceleagi maladii 'este numai 400 anual, desi in acest
Ump populatiunea Bucuregtu!lui a mers crescand. In ce
priveste tuberculoza pulmonari, in loc si fi scizut, di.
In acelas interval de la 18g1—1900 un numir de morti
mai mare decat in deceniul precedent: pe cind de la
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1881—1890 mortalitatea medie de tuberculozi pulmonari
era de 871, in urmitorii zece ani aceasta mortalitate se
ridicd la 887 pe an, urmand oare-cum curba ascendenti
a populatiunei. Trebue si observim ci in toate aceste-
date esle vorba exclusiv de tuberculoza pu 3
a se socoli cazurile destul de frequente pdclam&?)fri,ufz;;
chirargicald, de meningit# tuberculoasi, ete.

Contrastul dintre mersul regresiv al celorl’alte boale
molipsitoare si mersul ascendent al tuberculozei, ne arati
deosebirea fundamentali intre tuberculozi si celelalte-
afectiuni conlagioase.

Cele d'intai au putut fi cu succes combitute prin mij-
loacele de cari dispunem, tuberculoza insi pare si fie,
pian‘acum, la noi, invincibili:

Mai interesante din punctul nostru de vedere sunt de-
cesele prin tuberculozi ce s'au copslatat in prea pulinele-
anchete fidcute de seryieiul medical al comunei Capitalei,
in 1898. Primele cercetiini ce se raporld la visita a 1.555.
de ateliere si la cxamenul a 10.965 persoane, au desco-
perit 163 tuberculogi, impartiti-in categorii profesionale.
Astlel :

S

in alelierele de cismirie 48 bolnavi

» » » croitorie 062 »
' » fabrica de tutun 18 »
» atelierele de croitorie 11 »

Si trebuie si observiim cid e vorba aci de cazurile diag-
nosticate de tuberculozi pulmonari. Or, o mare proportie-
din cei tuberculosi sunt adesea ori etichetati ca suferind
de ,bronchite cronice®, ,,bronchite emfisematoze®, broncho-
pneumonii, toate aproape din aceste etichete ascunzind:
adevirul, tuberculoza. care se constald de altfel, la ne-.
cropsie, cele de mai multe ori.

D-l dr. Proca, in lucrarea pomenitd, priveste tuber--
culoza din punctul de vedere al flrequenl,:ei printre pro-
fesiuni, sex si nationaliti}i. | T

Astfel, dup# cercetiirile sale, meseriile cari _flau cel
mai mare conligent de tuberculosi sunt : cismiria, lem_n
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niria, (tampliria, dogiria, roliria), croitoria si feriiria,
-dupd cem vedem in urmilorul tablou :

Decese de tuberculozi, media anilor 1899—190T.
Cismari 36 din 3.210 sau 112 la 10.000.
Lemnari 31 » 3.473 » 89 » »

Croilori 32 » 4.460 » 71 » »
Fierari 32 » 4.650 » 66 » »

Aslfel, din 20t decese tuberculoase, date de meseriagi
pe fiecare an, 132 san 63,19, privesc cecle 4 calegorii
mentionale mai sus.

Dupi datele procurale nonit de sarguitorul medic al
-corporatinnei lipografilor, D. Dr. Vranialici, rezulld ci
tuberculoza e si mai rispandili incd printre lucrilorii
tipografi.

Starea de insalubrilate-a celor, mai multe ateliere de
lipografie, felul munceéi aeeslor luetitoci, conditiunile lor
de viatdi, — toate acg¢stea fac ca tuberculoza si fie, dupd
ariitirile D-lui Dr. Vranialiei, Lot asa de [requentd prin-
tre acesti lucrdtor: cum este blenoragia i sifilisul, in ge-
neral vorbind.

Din 200 lucriitori iogrijiti de d<d dp: Vrannllc: pro-
portia de decese ar fi T/5. Siisocotind contagiunea in fa-
miliile acestor lucriitori, mortalilatea trebue si fie mai
intinsa.

Dupd najionalititi, tuberculoza ar fi astfel reparlizali.

Din ccle 2860 decese Luberculoase, cunoscule, pentru
-anii 18g9—190TI :

: . Total
Anul Romaéni Mosaici Streini anual

1899 663 101 113 879

1900 8o1 136 119  1.039

1901 6go 101 125 021

2.160 338 - 339 2.859
Putem adduga, ca observatiune personald, urmiloarele

date, din acest punct de vedere.

In quartierele mai populate de evrei, am avut ocaziu-
-nea, pentru cele mai sirmane di aceste (uartiere, - si

1
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constatim .4 [‘reqt}engﬁ absolut uimiloare a tuberculozei.
‘In raionul Stradei Campoduci si a strizilor invecinate,.
mult populate de evrei, intr’o anchetii ce am ['acut per-
sonal, am conslalat acest fapt absolut real : din s10 asa
zise case, numai 46 sunt locmte de oameni indemni de
tuberculoza.

Ji sd se noleze cit locuitorii ‘acestor 46 case sunt, a-
proape tofi, celibalari, ceiace inscamn% e¢i nu sunt fac-
tori de contagiune, cum sunt ceilalfi locuitori ai restului
caselor vizitale de noi. Starea de insalubritale ingrozi-
toare in cari sunt finute aceste’ pesteri, sdriicia revolti-
toare care troneazd in ele, conslitue un adevirat pericol
si penlru acegli fericifi, ca si din'punctul de vedere sanitar
general. Tot in aceastit directiune, cercetiirile noastre au
“stabilit c#, la Spitalul «Caritasy, asezat intr'un quartier
evreesc, 250/, din populatiinea /acestui spilal este I'or-
mati din luberculosi

Tot asa de adevirat, din neféricire, este faptul cii Lu-
berculoza decimeazi in adevir popnlatiunea sirmani ro-
mand. Am cdutal s& ne-convingem  prin noi ingine de-
acest fapl, cu intevesul absolut” egal ce comporli acest
problem pentru toti fiiiracestei firi.

In raionul ce se intinde deé-alungul ,Apelor minerale®,
raion format de mai multe striizi i locuil exclusiv de munci-
tori romani, tuberculoza prezintd in adevdr un earacler
din cele mai ingrijitoare, Din 350 case ce am vizilat, in
61 numai am gisit lipsd tuberculoza.

Desigur, dacit ancheta ar purta asupra cercuri mai largi,
rezultatele, din cele doud puncte de vedere, ar fi aproape-
egale.

Sexul are o inrvdurire i mai marec decdt nationalitatea
sau conlesiunea, in ce priveste frequenfa deceselor de-
tuberculozi.

Lucrul s'a constatat de mult in streindtate, in Suedia
mai ales,-de Lehman ; Berlillon i Broucrdel confirmi.

si el aceste observatiuni. .
In lucrarea d-lui dr. Proca se vede de asemenea ca,.
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-§i la noi, sexul are inrdurire asupra frequentei deceselor
de tuberculozi,
Asa, la 1oo decese de tuberculozi pulmonard avem :

in 1877 62,8 p. sex. masculin §i 37,2 p, sex. fem.
» 1879 59'0 » » 4-’%0 » »
- 1881 61,2 ” »” 38,8 ) .
2 1883 GO‘I » » » 39!9 n " »
,» 1885—1887 Go,0 ” 5 40,9 5 -
» 1896—1gox 6o,5 4 Y 35,6 , .,

Explicarea acesltor observatiuni, s’ar putea gisi in pre-
.ponderenta alcoolizmului printre bdrbati §i in munca
Aizicd i intelectuald mai mare la ei.

Ocuputiunea gi profesiunile dovedesc i mai bine ade-
“virul mai sus exprimat, anume cd mortalitatea prin tu-

berculozid la sexul tare e mult mai mare ca la sexul slab.

Tatd statistica alciituiti de d. 'dr. Proca in aceasld pri-
“vinti :

Frequenja tuberculozei in /Bucuresti dupd ocupatiuni:

3800 1000 1901 Media 1899—1901

Menajere . .|\ < 210 227 2380 222 decese.
Meseriagi . .\ 113='233 197 201 %
Muncitori . . .0 1232487 114 124 o
Comerciangi . . ~398'" 954" 54 54 ,
Functionari publici. 59 79 83 83 o
Servitori . . . . 30 53 26 24 i
Luerdtori . . . . 16 4
Func}. comerciali , 18 11 12 12 »
Elevi 5i studenfi. . 20 28 22 23 #

Frequenta deceselor tuberculoase dupd strade se pre-
'sintd astfel : Cele 2.266 decese de tuberculozi din in-
tervalul 18gg9—1go1, decese a ciror locuinti este dati de
oficiul stiirei civile, s'au produs pe 519 strape din cele
995, cile Capitala numira in 1gor.

Frequenta deceselor tuberculoase dupi strade se pre-
:sintd astfel :



«) Pc 4206 strade

0 decese de tuberculozii in 3 ani.
B) 5 W 5 I "R » ”
€) 5 LI n 2 ” » » o
([) i 61 ” 3 » » » i
€? » 89‘ n 4__ 5 n ” ”» : : ::
fj 5 (?() n 6— 9 ” ” ” » » oo»
g‘) ” 34 » 10—52 " » » " » m

Ultimele douit categorii de strade au dat impreun
1.383 deccse de tuberculozi, pe cand restul de 883 de-
cese s’au produs pe 410 strade diferite, asa cii stradele
dia grupurile b, ¢, d si e dau mai putin decit un deces
de tuberculozii pe an, pe cind cele din grupurile fsig
dau in medie mai mult de 4 decese pe an.

E sigur ci ingrimidirca casurilor de tuberculozi de
preferintd in anumite strade, {ine de conditiunile parti-
culare de salubrilale a acestor strade si in foarte mare
misurd de starea sociald a locuitorilor lor. Din acest
punct de vedere, 0 aneheti-“sanitarii indreptati asupra
locuintelor si asupra ocupatiunilor populatiunei de pe
stradele cunoscute ‘ca /banluite mai mult de tuberculozi
ar descoperi usor pricinele aglomerirei deceselor de tu-
berculozi in anumite piirti ale orasului,

Ceiace rezultd in primul ridnd insi, firi anchetd com
plectd, este faptul ci starea locuintelor contribue in bund
parte la acumularea cazurilor de boali pe unele strade,
sosele si fundituri din Capitala.

Astfel, pentru 343 decese tuberculoase giisim cd una §i
aceiasi locuintd a dat 2—35 morii de la 18g99—gor, iar
pentru alte 286 decese de tuberculozd, constatim ci ele
s'au produs in locuinte imediat iuvecinate, intr'acelag an
sau in interval de 1—2 ani. Cu chipul acesta se formeazi
si la noi, ca si la New-York, adevirate focare de tuber-
‘culozd, focare de propagare de la familie la familie. Din
aceste constatiti rezultd, cd influenta locuintelor se con-
stati in 270/, din totalul deceselor cu topografie cuno-
scutd, in perioada trienald 1899—gor, studiatd din pune-
tul de vedere statistic.
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N’am vorbit pan# aci decdt de tuberculoza in Bucu-
resli, pentru care, de bine de riu, am pulut gisi aceste
date pe un period trecut firi si avem la dispozifiune
date mai recente, Pentru restul tirei lipsa de date stalislice
hotirdloare este si mai simtiti. Abia dacii, penlru oragele
maiimportante, giisim, din cdnd, si mod rizlef, cite o dare
de seami a mersului stirei sanilare. Capitala di, fatd de
celelalte orase mai insemnate, contigentul cel mai mare
de decese din cauza tuberculozei pulmonare. Mijlocia a-
nuald de 887 morti, pe care am gidsit-o in perioada de
10 ani, de la 1891—1900, intrece mortalitatea anuali de
-tuberculozd din palru orase :

Tasi, Galati, Brdila si Craiova luate impreund, dar fati
cu numirual locuitorilor decesele de taberculozi pulmo-

nard nu sunt mai frequente la' Bueuresli.

In adevir, daci facem media mortilor de aceastii boali
pentru 10 din oragele noastre mai mari si pentru 4 ani
(1896 —189g), pentru cari avem dale stalistice compara-
tive, glisim cii accsie| orage se ascazd in urmiiloarea or-
dine, dupit {requenta relalivii a-deccselor de tuberculozi ¢
Giurgiu  eu 60,8 decesc de tuberculozi la 10,000 locuit.

Ploesti 2 43,3 i ” 3 " T ” ”
Barlad 95 [l‘.?.,[l. 3 s n » » n
"Craiova 5 40.2 % & » »oon »
Briila L m 30,4 = » W & f oo s »
} BoL'(').$ani & 30,[ 5 5 ™ » ” ”
Buaturesti 20,2 3 . " n oo» »
Iasi » 282 i 4 " oon »
Galati ., 28,2 5 R = w G -
Buziun » 27,8 e . P »

2 :

Precum se vede, Capitala se giseste in al 7 lea rind
de ﬂ'eqruenl;a‘i a decesclor de tuberculozi, perzind relaliv
mai putini locuitori, decit unele orase din tari.

Dar comparind ‘mortalitatea de tuberculozi din Buen-
resli cu aceiagi mortalitale din orasele streine, rezulli ci
Bucurestiul st in fruntea wnui' mare numir de orase
dupdi cum se vede in tabloul urmiilor :
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Mortalitatea de tuberculozi pulmonar# din oragele’
cu mal mult de 10.000 locuitori

Bucuresti . . 29,2 decese la 10.000 locuitori
Cristiania . , 284 » » » »

Berlin W 5 w93 » » » »
Londra . . . 136 » » » o

Roma. . , |, 18, »  » » » :
Copenhaga . . 192 » » » »

Parisul . . .30 » » »  »

Puatinele date ce am putut gisi asupra cestiunei ce ne
preocupd, dau totusi misura, desi incomplectd, a riului
care este in progresiune la noi. Problemul tuberculozei
se ridicdi ameninlilor, pentru ca in campania ce lrebuie
intreprinsd impotriva acestui flagel social si national, toate
fortele vii si cu tragere de inimi din tara noastri] si se
_ralieze in jurul «Soe. pentrd profilaxia si combaterea tu-

berculozei in Romdnian, societate care trebue si fie un
inceput de lupld sistematieit impotriva Luberculozei.

La noi, cestiunea aceasla giseste /cu atit mai favora-
~ bil teren, cu cat, pe deoparte, mizeria (iindu-ne $i noud
destul de cunosculi, suntem lipsili; in schimb, de toate
mijloacele sigure si serioase ' ¢e ar trebui opuse ridului.
Bazald numai pe resursele in totdeauna insuficiente ale
_ caritidtei publice, lupta antituberculoasi la noi nu are
acel sprijin solid, ca in Apus. Ne lipsesc nu numai in-
stitutiunile de prevedere sociald, gratie ciirora Germania
e pe cale de a jugula tuberculoza, dar, lipsd esentiald,
nu avem incd decat un inceput imperfect de organizare
a muncei, organizare ce constitue conditiunea indispen-
sabild si a mai bunei stiri a lumei lucriitoare de la noi,
si, in consecintd, o armi de mare pref in campania anti-
tuberculoasi. '

I drept, c¢i un inceput de organizarc s’a [dcut la noi
in aceasltd privintd. Meseriasii din toate categoriile sunt
grupali printr’o lege recentdi in corporatiuni.

S4 addugdim in_ treacHt, ci ,legea meseriilor® e mai
mult avantagioasi patronilor. Dar, pentru ca aceste aso-

*
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“ciatiuni uvriere si formeze o reald forfi cu care si se
poatd compla intr'o luptd sislematici contra unui flagel
asa de inlins ca tuberculoza, ele trebue asezate pe L.eme~
iul din toate punctele de vedere siinitos si practic al
Sindicalizmului. Prin acest fel de organizare, muncitorii
vor deveni si de fapt. cum sunt de drept, o fortd, o fortd
care dacli trebue si fie utili tivei, are in primul rind da-
toria pmmordlali de a ameliora conditiunele de Vviatd ale
lucritorului, lucru prin care numai tuberculoza va putea
cu folos fi combituti.

Orgamzarea unui serviciu sistematic de anchete econo-
mxco-samtare redate prin statistici precise, se impune de
asemenea, ca o necesitate ineluctabild, pentriz a putea in
pmnul rand, cunoaste reala intindere 4 tuberculoZei [4 noi.

" Pentru capitala noastrﬁ credem nimefit organizarea
speciali a unui serviciu medical anfi-tuberculos. E de mi-
‘rare cd, oragul nostru, care are o populatiune medicald
destul de considerabili, nu a luat inck asupra-si aceasti
datone. Impar;xtd in circomseriplii sanitare, Capitala ar pu-
tea, prin medicii cari loctiese in diversele raze ale Bucures-
tlulm in pnmul rand, s4 cunoased de’ fipt intinderea tu-
berculozel Nu s'ar gilsi desigur medic, care si nu se creadi

"-onoral a aduce, prin cite-va ore pe siiptimani d. é. con-
tributiunea sa in servxcml acestei cauze mari. Daed ora-
sul nostru ar adopla aceasty inifiativd, am ajunge repede
sd siim cum stdm in privinta tuberculozei. $i numai asa
s'ar putea ageza i o ofganizatiune anti-tuberculoas} sis-
temaucﬁ ¢

"~ Pe de alti par'te Statul are datoria de a interveni in
aceastd cestiune de inferes superior si.de a asigura exis-

" tenfa miicara SOCletdtel existente. Dacii este o daforie ca
© tard si fie bine inarmati §i dacid, pentru implinirea a-
cestei datorii, jertfele cerute se giseau in lotdeauna, fot
aga de mare datorie este ca o tardi si se giiseascd pre-
gilitd pentru intampinarea cu sucees a relelor de cari po-

* pulatiunea sa suferi.

N’am vorbit in acest capitol de tuberculozi la tari,
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peatru simplul cuvint cd nu cunoastem nimic precis in
aceasta privinti. ‘ g

Ne inchipuim insi — §i am dori si ne inselim in acea-
SU privingd, — X nici satele noastre cari, din punctul
de vedere sanitar nu sunt tocmai fericite, nd sunt, cu
~ toate conditiunile naturale avantagioase cu totul indemne

de tuberculozi.

Ceeace intemeiazi oarecum trista wmoastrd ipotezd, este
cunoscutul fenomen al exordiului tuberculozei dela orase
la tard, fenomen observat si in Franta. '

Soldatul liberat din armatd, fie refoimat, fie dupd in-
plinirea serviciului militap complect, conslitue, din acest
punct de vedere, elementul de contagiune si de propa-
gare tuberculoasi cel miai vrednic de luat in ‘donsiderare.

De aceia s¢ impune, si la:noi, ¢4 aiuréa, in primul
rand, cea mai mare scrupulozitate in- fecrutareéa solda-
tilor si reformarea absoluld a piranilor cari sé prézintd
tuberculosi la recrutare. '

Ni se pare tot din acest puiict de vedere, fericitd ideia
d-lui Colouel Frangulea, ‘care propune /firfiintarea a doud
sanatorii militare peutru combaterea tuberculozei solda-
tilor : unul maritim, pentrw vindecarea tuberculozei chi-
rurgicale §i altul clddit la munle pentru combaterea tu-
berculozei pulmonare. Aceste sanatorii ar servi atat re-
crutilor suspecti cat si soldatilor incazacmali si tubercu-
lizati in timpul serviciului militar. Niddjduim cad ideia
aceasta va gisi ecod la cei chemati sd ingrijeascdl de vii-
torul acestei tdri, si c&, in curand, ea va fi realizati.

[n acelag timp, din punctul de vedere sanitar al sa-
telor noastre, organizarea unui serviciu medical mai in-
tins se impune. '

E caracteristic pentru noi faptul ci, pe cand orasele
noaslre sunt, aproape toate, suprapopulate de médici, sa-
tele noastre nu au incit acel serviciu medical necesar pen-
tru a face fati relei stiri sanitare. $i de aceia suut incd
la discretiunea medicinei empirice. Se agitd acumn idciar
jnfiintirel spimlelbr rarale pe o scari mai intinsd. Ni
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se pare ideia fericitd, din indoitul punc'li de ved(:re :‘alva-
. meliorirei nivelului sanitar al firanului nostru si al indl-
. tirei misiunei reale ce are medicul. .

. Incheind acest capitol, imi permit a aduce omagii de
- admirafiune ilustrului meu Prof. Dr. Petrini-Galatz. In
istoria sanitard a tirei romainesti, numele magistrului nos=
. tra va rimdnea ca o pildi dc initiativd generoasid si
energie binefdcitoare. A

Grafie in cea wai mare parte activititei D-sale neobo-
- site, tara noastrd a intrat, sub ra_porlul sanitar, pe¢ ace-
lag picior de egalitate cu apusul. Societalea pentru pro-
filaxia si combaterea tuberculozel in Romdnia, construi-
rea Spitalului pentru izolarea tuberculogilor de la noi,
inscrierea Romaniei in biuroul international de tubercu-
loz# din Berlin, toate aceste fapte se datoresc in mare
parte D-sale. Cuvantul plintde antoritate, spiritul sdu de
neintreculd juslitie, simtimantul cel 1ai inalt i mai clar
al datoriei, loate  aceste Inalte si rare insugiri ce posedi,
savantul nostru Prefesor le-a pus in- serviciul sublim aj
Tidrei nogstre. '

o B 0515,

Cité'va cuvinte despre instilatiunile antituberculoase de
la noi.’Cum am.spus in acest capitol, gratie, in mare parte,
initiativei D-lui Prof. Petrini-Galati, in anul 1901 s’au pus
bazele «Societdtei pentru profilaxia si combaterea tuber-
culozei in Romania“. De la inceput, afluenta tuberculo-
silor siraci spre a fi ingrijifi de Societate, alesta imensu]
‘numir al tuberculosilor din Capilald, si nevoia tot asa
de imensi la care respunde infiinfarea acestui asezimant.

Serviciul -sanitar al Capitalei, in urma adresei societitei,
a ficut acesteia cunoscute adresele a Gg3 tul)erculogi,,iar
alte G2 adrese de tuberculosi s'au adresat la Dispensariu
din diferite pi#rti. _

E sigur ¢i nnmirul adreselor indicate de serviciul Sa-
nitar nu exprima toatd intinderea tuberculozei la Bucu-
regti.- Gd asa e, ne imputernicesle s’o spunem faptul con-
statat de Dispensariu, si anume ci, din cele 698 adrese,
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‘61 nu avu mai fost exacte. Explicatia faptului si¥ desigur
In adevirul c¢i tuberculosul siirac e nevoit si-si mute pe

voie sl nevoie locuinta, pe misuri ce boala si sirdcia

face (1!'{1 el un chiriag nedorit si mai putin sigur de plati,
De aceia, necesitatea desinfectirei sistematice a locuin-

telor ocupate i pirisite de tuberculosi, se impune ca o -

excelentd misur de profilaxie.

«Societatear a luat dispozitiunea, in aceasti privinti, de
a.acorda asistenta sa numai- acelor holnavi cari. comu-
nicd regualal si la timp, orice schimbare de domiciliu.

De la infiinfarea sa, si in interval de numai cateva
luni, societatea a asigurat asistenta medicald si medica-

mente la 171 tuberculosi. S’a mai distribuit bolnavilor :

scuipiitoare. ’

Omne initium difficile est. Si sperim cd, dificultitile -

inceputului trecute, Dispensariul acesta va dobandi o
trainicd temelie de yialii, prin.realul sprijin atat al Sta-
tului eat §i al intregei opiniuni. publice.

E necesar si adiogiim ci; tot din inifialiva, in cea mai .

bund parte a d-lor Prof. De: Petrini-Galatz si Canlaeu-
zino, s'a pulut ajunge, si‘Ja noi, la intemeerea unui Spi-
tal pentru tuberculogi. Subliniem spital pentru tubeérculosi,
pentru-ci e de nevoe si se slie cii nu Saratoriu propriu
zis s’a clidit. Este de altfel o cestiune de termeni, care
n’ar avea nici o imporlanti, daci in jurul acestei denumiri
de Sanatoriu, nu s’ar fi incercat o -campanie cu nimic
Justificati.

O mic# descrierc a acestui spital va ardita ci, in ade-’
vir, nici in intentiunea initiatorilor, nici de fapt, aceastd

institutiune nu corespunde tipului de sanatoriu, asa cum:

s’au creat in Germania aceste ageziiminte.

Spitalul se compune din 3 sectiuni. Una, numirand Go-
paturi e destinatd tuberculogilor in stare gravi. Or, se”

stie, sanatoriul german, sanatoriul adevirat, propriu zis,
nu are aceastd destinatie, cam am aridtat de altfel in ca-
pitolul : Tuberculoza in-Germania. ;

s
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A 1I sectinne a spitalului e reservati tuberculosilor
mai putin avansati in boald. .

Jar departamentul al 1ll-lea e un dispensar tip Cal-
mette, deslinat spilirei rufelor celor tuberculosi, spilare:
efectuatafdupi procedeilele cele mai noi. Tot acc.aast_z‘i sec-
tiune oferd medicamente, ajatoare si consullafiuni me--
dicale tuberculosilor cari nu pot rimane in spital.

Pentru construirea acestei inslitujiuni, Statul a parti--
cipat cu suma de 500.000 lei, in care se cuprinde §i in-
stalarea,

In total numirul paturilor e de 100, agezale cite 2,
mult 4 in camere despiriile.

Este, de sigur, un inceput fericit, rezultal aljunor mari
eforturi i bune-vointe, durarea spitalului de care e vorba.
Sentimental si constiinia inlereselor superioare ce au
presidat la infiintarea lui, techbue si giiseascd aprobarea
cea mai largi a tuturov, acelora cari inteleg sd Llreacd de
la constatarea inlristitoave dar platonicd a faptelor, la
‘realisarea unui inceput micar de luptd anti-luberculoasd
serjoasd.

_Si nu e decit limpul care va arita cat de mult ris-
pundejnevoei acest Spilal, cirnia, dacd ar fi si i se aducil
vre-o crilicd, de care nu initiatorii pot fi inculpati, e in-
sulicienta sa pentru a putea fi opus, in misura trebuintei,
tuberculogilor nostri. Tuberculoza progreseazi la noi pe
zi ce merge. $i progresiunea tuberculozei e, sila noi, in
raport direct cn progresul industriei. '

D-ra dr. Arbore, care are intelegerea rolului social al
medicului, oeupandu-se cu anchete economico-sanitare a-
supra tuberculozei, binevoeste a ne da citeva indicatiuni
ce ne seipaserd, §i cirora le dim loc aci, peniru a in-
vedera, cregterea tuberculozei la noi.

in atelierele de tfesitorie, d-ra Arbore a gisit lubercu-
loza ingrijitor reprezeptati, asemenea in atelierele de croj-
torie. $i cum industria fesutului, a gandacilor de mitase,
e la inceput in tara noastrd, e jusor de priceput cat de -
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importantd este prevenirea tuberculozei in noua industrie,
in atelierele, fabricele, etc. acestei industrii.

S4 adiugim incd, tot dupit d-ra Arbore, ci, dupi sta-
listica ficutd de d-sa, pe ullimul an, i conform recen-
simantului recent, tuberculoza este, in Bucuresti, in pro-
portie de 42 la 10.000 locuitori, de unde, in periodul
quinquenal 1891—1896, de care ne ocupim in capitolul
de fatd, proportiunea era de 32,4 la 10.000.

Existenta spitalului pentru tuberculosi nu este, deci,
decat absolut necesarii.

Terminand, mulfumesc tuturor celor cari au contribait,
prin datele ce-au binevoit a-mi da, la construirea, am
recunoscut-o dela inceput, incomplectd a acestui capitol.






“ CONCLUZIUNI

A) Tuberculoza este o maladie cu caracter social,
nu numar prin efectele sale— ea atacind 80°), din
populafiune — ci mai- ales prin canzele sale, ce fin in.
mare parte de orgaszajunen esonomicd a societdjer.,

B) Problema tubevculozeiy ca boald a poporului,
produsd de factori\de ordin | —economic, nu se poate
efectiv vezolva, decat pyin vezolvarea cestiunes sociale
s1 economice : trebuse combdiuid~— si nu platonic —
Mizeria — pentru ca tuberculoza sd inceteze de a fi
si de a exista ca forid dzstrugatoare de factom soazalr
productivi. R

C) Clasele lucratoare ﬁmd cele: mai lomte de iubsr—
culozd, este de wn inteves social superior, ca aceste clase
sd fie puse in stave-de a pulea lupta Inpotviva ma-
reluz lovr dusman : Mizeria = Tuberculoza.

In acest scop, se vmpune, in pmmul mnd

a) Sindicalizarea lucratorvilor de loate categomle
sindicalizare sanctionatd prow lege, nu numas scrisd,

dav §i aplicatd. :
'b) Asigurarea oblzgatorzc a iuturor asocmtmmlor
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de muncitori in contra boalei, asigurave lip gevman,
cu tmpunerea patvonului de a parlicipa, proporional
cu numdrul lucrdtorilor din atelierele sale, la asigu-
rarea lor.

c) Creavea de sanatorii pentru combaterea tubevcu-
lozei incipienie. Cum crearea de sanaforii necesitd
sacrificii de wmulte oriivealizabile, i cum aceste sana-
lorii nu servesc adesea ovi, decdt ,fericifilor secolului,
nu ar trebui cheltuite toate enevgiile pentvu atingevea
acestus unic scop. .

d) Creavea de Dispensarii anti-tuberculoase, tip
Calmetle.

e) Construirea de locniinfe salubre pentry lucrdlorn
sindicalizati, locuinje tip” Peabodi i exproprievea lo=
cuingelor insalubre.

f) Mdsuvi de stingerea tuberculozer in avmatd. Una
din aceste mdsuri ar. fi ideia d-lui Colonel Frangulea,
comunicatd nwoud de d-l Prof. Drv. Cantacuzino.

D-l Colonel Frangulea-pyropune-iifiinjarea a 2 sana-
toris mulitare pentyu combaterea tubevculozer la tinevii
vecrutafi: un sanatoriu wmaritim pentru tuberculosis
chivuvgicali 51 aliul clddit la munte pentru vindecarea
tuberculogiloy pulmonari. Reforimarea cu sevevitate ab-
solutd a tutm’or tubeyculostlor din armatd.

g) Mdsuri de stz;zgarea tuberculozei in administrg-
fiune.

h) Popularizarea cgmo;tm].‘elor de zgzeua st proﬁ-
laxie, prin ,,,scoala de adul;z“ ¢

Aceste mdsuri  convin pentru campama rodnicd.
contra tuberculozei adultilor. Se impun, in acelas timp,
mdsuri de prezervare a copzlamzz si anume :

a) Aliméntarea sugaciloy cu lapte matern, saw cind
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acest lucru ¢ imposibil, cu lapte esclusiv aparfinind
vacelor sandioase saw ou lapte viguros stevilizat, n
tot cazul.

b) Trumitevea copiilor, ameninfali sé contracte in
familiile lor, tuberculoza, la tavd, pentru iot iimpuli
viefes lov scolave, realizeazd prezervavea copiilor in
famalie.

Cat pentru scoald, acum deseori mediu de conta-
giune, prin invdjdtorul tuberculos si prin suprapopu
latiune, supravegherea stvicid a vegulelov de igiend,
va fi eficace.

Vizutd si bund de imprimat

Pregedintele tezei " | Decanul facultitei
Prof. Dr. I. Cantacuaino Prof. Dr. N. Milddrescu.
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