Czﬁ?}’/// (/i:D % r_f;%ZQ ék$¢<_~
GV 1206 M/i l X

FACULTATEA DE MEDICINA DIN BUCURESCI

ETIOLOGH‘\“CPESLLAGREI

T ESA

PENT 00 DOCTORML 4 DN A ORORER

Presentatd §i suspinutd la 22 Decembrie 1903

DE

TEODOR DARMANESCU

" 2

BUCURESCL

TIPOGRAFIA ¢GAZETElI SATEANULUI» P. BREZINSCHI & T. GEORGESCU
— Culea Viotoriel 146 —

1903



l!ﬂﬂlﬂﬂlﬂﬂlﬂﬂlllﬂlﬂlllllﬂllll]lll

00000000000




FACULTATEA DE MEDICINA DIN BUCURESCI

No. 713

ETIOLOGIA PELLAGREL

TE S A

PENTRD DOCTORATUL [§-MEDICISY 31" CHIRURGLE

Presentatd §i sustininti-la-22 Decembrie 1903

DE

H
TEODOR DARMANESCU 3 W

—l 4»%“« ($RV, TUC, STOEYSL INT MYK.
- | ol C lr?{ %v‘llba]ﬁ

IR BRI
\ L.x e Y

] INST.MED FARM.1G- ij

BUCURESCL

TIPOGRAFIA ¢GAZETEI SATEANULUI» P. BREZINSCHI & T. GEORGESCU
— Calea Victoriel 146 —

198



FACULTATEA DE MEDICINA DIN BUCURESCI

Decan: D-nul Prof. Dr. Y. Flalddrescy

PROFESORI .

Chimia Medicala . . . D-nul Dr. Athanasescu N.

Anatomia Patologics, bacterlologla‘[ » » Babes V.
Patologia experimentala . . J o
Buicliu Chr.

Clinica 1l-a Medicala » » f
Medicina experimenlala . » » Canlacuzino I.
Medicina operatorie . . PR » » Demosthene Ath
Clinica §i teoria ogslelrlcala " » » Drdghiescu D.
Analomia topografica . . . . .

Clinice a 1I g chirargicala. .1 ¥oo» Imfescn T.
Farmacologia si Terapeulica. . » » Madlddrescu N.

Oftalmologia si cllmcaoftalmologlca »  » Manolescu N.
Clinica boalelor nervoase. ; » » Marinescu G,
Medicina legala. . . » » Minovici M.
Istologia normala si Fmbrlologm ; » » QObregia Al.
Clinica dermatologica si sﬂihgraﬁcé » »  Pelrini-Galalz M.
Anatomia descriptivi » » Pelrini Paul
Palologia chirurgicala, bandaJe $1

aparale de fracluif . « M v » Rémniceanu Gr.
Clinica I-a chirurgicala . -, ¢ » » Severeanu C.
Zoologia medicala/ . /.| .7 /000 » y Sihleanu- Si.
Clipica I-a medicald . .. .o, & . » »  Sloicescu G.
Clinica mentala. . .. . . » » Sulzu Al
Patologia generala —. ./ ./ . ", » » Theodori I.
Clinica infantila |, L [ A= » » Thomeseu N. C.
Patologia medicala\ - ./ .. . » < p» Thomescu I. T.
Fisica medicala. o NEC ey n »  Miculescu C.
Bolanica medicald .. [, 3 »  Vlddesca M.

Agregati:

Fisiologia umana . . - . . D-nul Dr. Puuiescu N.
Clinica a IIl-a chnrurg:cala . W o » » Angelescu C.
Chimia apalitica . . , S » »  Minovici St.
Higiena si politia sapitara . . . » » Sion V.

A gregati Provisorii:

Clinica boalelor Oto-rino- lannrfo-
logice . . . « - « - . D-nul Dr. Felix Eugen
Anatomia topograﬁcﬁ 4 5 E Y B » » (erola D.

v

JURIUL DE PR OMOTIUNE

Presedinte, M. Prof. Dr. P. Paldavescn

J D-nu fProf‘ Or. Theodori L.
Membrii : " *» Dréghiescu D.
[ ’ i » Thomescu I. Th.
» Kgregat, Sion
Facullatea considerd opiniunile cxpuse in aceasld lucrare ca

proprii-ale aulorului si nu are a exprima, nici eprobare, nici des-
aprobare.



_Domnilor Profesorf

Doctor . Mdldcrescu

Decan atoFacidtdfer de-Medicind

Invsemu de nmullumire pentru deosebita
oneare e ani-« facul primind prezidentia
fezel mele, precrm §i pentru cunoscinfele
edtpelate in serviciul Domniel-Sale,

Doctor Gr. Rémniceanu

Ca recunoscinld penirw ajulorsl bine-
voilor ce mi-a dat preecum $§i pentru cuno-
scinlele cipétale in serviciul Domniei-‘ale

DEDIC ACEASTA LUCRARE.



L

NI 5




: QO
%y;" ul e Patol(!g‘egw s
JGE g1 ApARATED

PREFATA

Mai 'nainle de a pardasi bancile Universilalet st via{a
untversilard, {in a 'mi indeplint o dalorie placula de a
mul{umi tulnlor acelora cari oi—conlribuil la educaltunea
mea medicala.

Rog dar pe lofi Domnit Profesori ai Facultalei de Me-
dicing din Bucuresct; s ~primeascd odald cw mullumairele
mele asigurari de recunostinia mea peniru loale invélaturile
primile de la D-lor in/lot limpul studiilor mele.

Mul{umesc de” asemen? —in - special [ostilor met sef% de
servicis, Dommilor \Profesorl Dr. . N. Malddarescu, Profesor
Dr. Gr. Rommniceanu, Dr. Ilorea Teodorescu $i Dr. Anghe-
lovict pentru cunostiniele primile-de la Dommnia lor.

Domnului Dr. Gr. Slaiculescu i1 pot fi in lol-d'auna
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Venind la subiectul lezei noaslre sa spunem ca de la
prima descricre a Pellagrei §¢ pand asta@-di mulle s'ai scris
st s’an disculat, mai ales in ce privesce eltologia aceslei
maladiz.

Asla-dz, desi asupra modului cum da nasceremaladies sung
ined discultl aprinse, lolusi nimeni saill aproape nimeni, nu
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mai neagd inlervenlfia porumbului, o serie de casuri ur-
martle in serviciul Domnului Profesor N. Maldarescu timp
indelungul, ne-awt permis de a ajunge la un rezullal pe
care-l credem cel mai apropial de adevér.

Pentru usurinla descrieret am impar{il lucrarea noastra
n 6 capilole. Nu am insislal insd de cdl asupra etiologics,
ca formdnd subiectul lezei noastre.



l. ISTORICUL

Epoca sigurd la care a apdrut Pellagra nu se cu-
noasce. Pentru cel ce admit ca aceasta maladie e da-
torita mizeriel si insolatiunel natural cd exista de cdnd
lumea (Billod); pentru-cel ce admit ci porumbul e
cauza generaloare, maladia nu poate fi anterioara in-
troducerei porumbulul in'Europa,-stabilit fiind ca in
alte parti ale lumel aceastd maladie nu a fost ob-
servata.

Cercetindu-se in scerierele veehi ale Arabilor, Gre-
cilor si Romaniloy, s'a gisit in serierile lui Hipoerat
si ale lui Celsius descrierea unor /stiri nervoase ce
samana cu Pellagra. Nu se gfsesc descrise insa tulbu-
rarl concomitente cutanate-satt digestive, ceea-ce ne
pune in imposibilitate de a 'spune cu sigurantd daca
e vorba de Pellagra sau de alta maladie.

Frappoli si Albera di Varese spun in scrierile lor
ca prin 1578 se primeat in spitalele din Milano bol-
navi atingi de pellarela si cia prin urmare cxislenla
maladiel e sigurd la acea epoca in Italia.

Fanzazo i Strambio sunt insa de altd parere:
pentru ddunsil acele cazurl nu eratt de cAt manifesla~
tiunile unel boale ce coprinsese pe atunci toata Italia,
sianume syfilisul si nici de cum Pellagra. Considerdnd
insa modul de diseminare al eruptiunilor sifilitice (cari
nu ocupd ca eritemul pellagros aproape in tot-d'auna
anumite regiunl), aparitia lor indiferentd de anotimp,
mersul maladiei, faptul ei nu e insotitdi de tulburari
digestive ca Pellagra, neface si credem e nu era po-
sibil a se contunda syfilisul cu Pellagra. Contrariul,
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adica de a lua Pellagra drept syfilis s’a intdmplat si
vom vedea chiar ci atdt medict distinsl, cat si vul-
gul aii considerat pelagra ca un syfilis invechit. Exis-
tenta concomitenta a syfilisului credem ca nu e un
- motiv destul de puternic pentru a nega cu totul exis-
tenta maladiel pe acele vremurl.

Primele observaliuni neindoiase despre existen(a
pelagrei le gasim cu mult mai tarzid, abia pe la 1730,
cind un medic din Ovidio (provincia Asturia din Spa-
nia), anume Gaspar Cazal, observi o maladie curioasa,
ce nu seamana cu nici una din afectiunile descrise
pdna atunci, care exista endemicd printre populatia
sérmana 2 provinciel. Observénd'o indelungata vreme,
descrie simptomele digestive si cutanate si din cauza
apavitiel el prim#-vara o numesce wumal de la rosa».
Notele lul Cazal nu furdy insé publicate decit dupa
moartea lul de catre Juan Gareia din Sevila sub tit-
lul de «Historia natural da el principado de Asturias,
obra post humadel doct. Gaspar Cazal, medico de su
Majestad». Aceste noteinsé-inainte de publicarea lor,
pe cind traja incd Cazal, au fost imprumutate de a-
cesta mediculul frances Thiery, atagat pe linga am-
basada franceza din Madrid. Acesta obtinénd de la
Cazal toate indicatiele necesare, studiaza si dinsul a-
ceasta «maladie noué». Rezultatul studielor lai 'l pu-
blica in «Recueils périodicques d'observations». El des-
crie bine maladia si, de aceeasi parere cu Cazal, o
considerd ca un amestec de lepra si scorbut. .

Sauvage ludnd cunoscinta de cele serise de Thiery
in tratatul lul «Nosologie méthodique» pune pelagra
in categoria cagexielor sub denumirea de clepra astu-
riensis»,

Mar tirzia maladia e semnalata si in alle provin-
cil ale Spaniei, ca Noua Castilia, Galitia, ete. Printre
cel carl s'ali ocupat mal tirziu in Spania cu aceasla
maladie e G. D. Calmarza.

Cam in acelas! timp (1755) pe cind Cazal isi facea
studiile lul in Spania asupra pelagrei, in Italia un



celebru practician din provinciile Veneliene, care deveni
mal tdrzii profesor la Universitatea din Padova, a-
nume Antonio Pujati, fara sa aibia cunoscintd de cele
scrise In Spania si Francia, observa si descrie o ma-
ladie ce exista printre locuitorii saraci din Feltre si
Lesto Calende, pe care, consideriand’o drept un scor-
but particular acelel regiunl, o numesce «scorbuto
alpino».

In 1771, Francesco Frappoli, medic al spitalului
din Milano, observa o serie de bolnavl ce presentau
cdte-va caractere particulare: toll veneau de la munca
cAmpulul, prezintau o eruplie cutanati, ce ocupa la totl
aceeasl regiune si atribuind aceasta eruplie arsilef
soarelul o numeatu «mal di solev. Frappoli o considera
insé ca un fel de lepra si'in/ serierea sa c<Animadver-
siones in morbum vyualge'pellagram» (Milan 1771) o
numesce pelle-agra,

In 1776 Jacopo Odeardi-si tine disertalia sa «Di
una specie particolave di»Scorbulo» in fata Academiei
din Belluno, in'\care spnne ¢i lncd din 1769 observase
impreund cu Gaetano Puajati (fiul Jul Antonio Pujati)
accasta maladie in ‘provineiile  Venetiane, unde era
bine cunoscuta la {ara-si numitd pellarina, scottatura
del sole, color del fegato, mal de la spienza etc.

O serie de lucrdarl apar apol in Italia asupra a-
ceslei maladii. Pentru a explica natura boalei fie-care
aulor inventa clle o leorie. Asa Zanetti Francisco,
care studia pelagra inca din 1769, fard sa cunoasca
scrierile lul Frappoli, emile teoria ca erilemul pella-
gros ar fi datorit unor substante acide, cari se acu-
muleaza iarna in organism si sunt eliminate prima-
vara prin piele pe care o irita.

In 1780 Gherardini publica «De crizione della pel-
lagra». '

In 1781 Albera di Varese publica lucrarea sa «<Tra-
tato teoretico-practico delle maladie dell insolalo di
Primavera, volgamente dette pellagra»; chiar dupa
Litlu se vede ci autorul da cea mai mare importania
soarelul in producerea pelagrel.
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In timp ce discutiele urman, boala se intindea
meret ficAnd ravagil de speriat. Societatea patriotica
din Milano fixa in 1781 premil mari pentru studiarea
ei, iar in 1784 din ordinul impératului Austriel Iosef
al Il-lea se facu primul spital de petlagrosl la Leg-
neano, pus sub conducerea lui Gaetano Strambio, care
in 1786 publica lucrarea sa <Observationes cuas in
regio pellagrosorum nosocomio colegit doct. Gaetano
Strambio» (Milan 1786—89 in 3 volume), lar in 1795
alta lucrare «Disertatione sulla Pellagras. Spitalul
infiintat nu avu insa de cit o durata de 4 ani; in
1788 fu inchis. _

In 1789 apare in Padova lucrarea lui Francesco
Luigi Fanzago intitulata «Memorie sopre la Pellagra»
(urmata de alte lucrarl ce:aparpra in 1792, 1803, 1815
si 1816) in care sugtine idenlilatea Pe!lagrel din Milano
cu cea din Padova./Foarté mult eombéatut la inceput,
e sustinut de Jean Widemar /st Giov. P. Frank si
péarerile lui triumfeaza.

In 1796 medicul frances Touvenel insotind armata
generalulul Napoleon in Italia (la Milano) altrage atentia
medicilor italieni ed/maladia descrisa de el sub numele
de scorbuto alpino, pellagia ete:, e tot una cu «mal
de la rosa» «mal de la mizera» si <lepra asturiensiss.

In 1807 Marzari, cel dintéiu, in urma unor inde-
lungate observatiuni arata ca exislid o strinsd legiatura
int. e Pellagra si consumarea porumbulur. In 1810, 1812
si 1815. publica o serie de observatiuni in sprijinul
teoriei lul. Cu toate aceslea si cu tot numerul foarte
mare de lucrarl ce apar in acel timp asupra Pellagrei,
teoria lul Marzari nu e luatd in consideralie si vedem
ca in 1843 Calderini gi Carlo Galo in «Negli Anali
Unibersali di Medicina» considera manifestatiele pella-
groase drept o metamorfosa a sifilisuluf.

In 1845 Balardini emile renumita lul teorie cteoria
verderamas.

Urmeaza apol o sumi de luerarl din carl unele
al facut scoala si dintre carl citam pe ale lut Brugnateli,
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Zenoni, Giacometi, Jenoni, Selmi, Pelligio; dar cel
care s'a ocupat mal mult a fost Lombroso.

In Francia in acest timp medicii urmau disculieledin
Italia cu indiferentd, ca o chestie ce nu-1 privea. De
aceia mare fu mirarea sat mai bine dis alarmarea ce-i
cuprinse pe toll ¢And in 1829 un modest practician,
Hameau de la Téste de Buch, prezenta Societatel de
Medicina din Bordeaux o notiti in care descrie ¢o ma-
ladie noud» endemicd printre populatia misera din
Arcachon i in care Briére de Boismond, inlors de
curdnd din Italia, unde studiase Pellagra, recunoasce
aceasta teribila maladie. Niménul nu-I venea s creada
la inceput. Cercetarile lul Bonnet si Gintrac si mal
ales ale lui Leon Marchand, ce fusese anume insarcinat
cu studiarea aceslel maladii; nu fac de cAt sa convinga
pe toata lumea de tristul adevér, cd abia la 200 leghe
de Paris exislat mil de oamenl bolnavi de o muladie
la care nimenI nu se gindise. .Marchand in scrierea
sa «Documents pour servip a_ P'étude de la pellagre
de Landes» sustine ca si Frappoli ci Pellagra eo le-
pra degenerata. In- cercetdvile-ce urmeaza vedem ci
Dr. Cales observase Pellagra incd din 1823 in Laura-
gais, iar Dr. Fonlari inlzaount (Hautes-Pyrenées). Tot
cam pe atunci fusese observata si de Rousilhe.

In 1845 Th. Roussel studiind Pellagra vede gresala
comisa de predecesoril séI si in scrierea sa «De la
pellagre, de son origine, de ses progreésy» aratd ca
pellagra si lepra sunt dou& maladii cu tolul distincte
una de alta.

Existenta Pellagrel in Francia fiind odata stabilita,
lucrarile asupra acestel maladit devin nenumérate.
Citam dintre ele pe ale lui Billod, care studia partea
clinica a boalel, Landouzy despre Pellagra sporadica
(Gazette des _ hopitaux 1860—63), Costalat, Conslantin
Paul, care considera pellagra ca rezultatul unei inanilii
treptate. Gauthier, Bouchard, Chatelain, Broeq, A.
Laveran, Teissier, Dagonet, GCullere, Menic¢re, Paul
Raymond, care remarca ca Pellagra atinge pe locuitorii
de vita latina din provincia Goritz, etc. etc.
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Mulli medici streini vin in Italia pentru a studia
pelagra. Intre acestia putem cita pe englezul Holand,
olandezii W. Jansen si Hollenhagen din Leyda, vie-
nezul Coreno, Schlegel din Jena, Stark, Brandis,
IHammer, Husseman, etc. ete.

In 1887 Neusser studiaza pelagra in Austria si
Romania. In 1893 Dr. Frantz Tuczec din Marburg
studiind pelagra din nordul ltaliei, insistd asupra le-
siunelor anatomo-patologice, mal cu seama a siste-
mului nervos.

*
* *

In Romania desi pelagra existd poate de mult timp
nu gasim menliuni si descrieri ale acestel maladir de
cit de curdnd, Prima mentiune o gasim in teza inau
gurald a Doctorului” Constantinus, nobilis a Vernav,
sustinutd la Facultalea de:medicind din Buda-Pesta,
in anul 1836 si/intitulata/ «Rudimenlum Phisiologiae
Moldaviae». Autorul vorbind ‘despre boalele endemice
si epidemice ale Moldovel, descrie si nisle starl mor-
bide in cari recunoastem pelagra, desi autorul nestiind
acest lucru, le numeste ¢buba tidnjilor, rana trdnjilor,»

In 1843 un dostor anume KFinkinchtein, descrie o
afecliune cu caractercle._pelagrei, pe carc o observa
printre locuitorii din Mihdileni i pe care nestiind ce
€sle, o numesce lepra cpidemica.

In 1846, medicul francez Caillat, care a stat un’
an in Moldova, in comunicarea pe care o face Acade-
miel de medicina din Paris asupra «Existentel pela-
grei in Romdnia» (Buletin Academ. Tom. Il, pag. 7)
descrie o stare morbida, caracterizatda prin rosata si
tumefactia minelor si picioarelor, urmata de desqua-
mare, diaree, turburdri nervoase si delir. El o consi-
dera insa ca o lepra epidemica.

In 1858 apare prima scriere in care se recunoaste
csistenta pelagrei in mod neindoios, in Roméinia, seri-
iere datorita eminenlulul nostru profesor, domnuluf
general doctor Theodori si intilulata «Disertatio inau-
guralis medica de pellagra». In aceasta lucrare, d-nul
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Prof. Theodori spune c4 din relatiunile ce a putut avea
de la medicii de pe atuncl, primele casurl de Pellagra
nu au fost observate niel la munte, nici in cAmpie,
inainte de 1830 ; ca tatdl Domniei Sale, Doctorul Al.
Theodori i-a comunicat cd primul caz citat in obser-
vatiunile medicale, este din 1846, de unde deduce ca
«desi nu cu sigurantd putem socoti insi cu oare-care
probabilitate ca Pellagra in Moldova si Muntenia a apa-
rut in al 3-lea deceniu al secolulul nostruy.

In Muntenia primele observatiunl de pelagra au
fost ficute de DI. Profesor Felix prin 1859-—1863, mai
intdin in Muscel, apoi in partile muntoase ale Olte-
niel si dupd 1864 mal in toate judetele ; aceste ohser-
vatiunl Domnia sa le-aduce la eunostinta marelui Da-
vila, director al Sérviciulul sanitar pe vremea aceea.

De atuncl alte luerdri s’altt succedat si la noi. Gu-
vernul a inceput si se ‘intereseze, de aceasta teribila
maladie ce bintuie populaliunea sdraca.

In 1876 DIl. Profesor Dr.  Sutzu in valoroasa sa
lucrare cAlienatul in-fata societatel gi stiintei> descrie
mania si delirul ‘pélagros, deosebindu-le de aceleast
manifestatiunl morbide de naturi-paludica si alcoolica.

In 1882 D-nul Dr. Antoniu publica lucrarea sa «Etio-
logia pelagrel> in limba romina si in 1887 <Trait¢
de la pelagre» in limba franceza, lucrare bine vazuta
de Lombroso, in care autorul se ocupd mai ales cu
etiologia maladief.

Tot in 1887 Profesorul Sergiu, pe atuncl director
al Serviciului sanitar, publica primele statistici de
pelagra. :

In 1888 DI. Dr. Luca Teodoriu isl sustine teza
Domniei Sale «Consideratiuni asupra pelagrel la co-
pii» (lucrare ficutda sub conducerea D-nului profesor
Babesg) in care sunt descrise lesiunile anatomo-pato-
logice gasite la necropsiele copiilor morti de pelagra.

In 1888 DI. Dr. Neagoe, fiind trimis in Italia pen-
tru a studia mijloacele de combatere ale pelagrei, pu-
blica raportul sat insistind usupra mijloacelor ce s’ar
putea intrebuinta la nol.
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Noul' si interesante lucridri asupra anatomiel pato-
logice a Pellagrei au fost facute de Domnii Profesort
Babes, Marinescu si DI. Agregat Dr. Sion.

Domnul Profesor Babes a facut si face incercari
in Institutul Domniei Sale de Bacteriologie si Ana-
tomie Patologicd in scop de a obline toxina porum-
bului stricat, care ar da nastere maladiel,

DEFINITIUNE §1 SINONIMIE

Nu se cunoaste cu siguranlid origina numelui de
pelagra. Dupa unil autori ar fi de origind lalina for-
mat din cuvintele pellis si agra- (pele bolnava), dupa
allil de origine greaea format din cuvintele zé)da si dypa
(pele aspra).

Multe si variate numiri s’an dat pelagrel dupa lo-
calitatca in care s’a desvoltat: Asa, dupe cum am va-
zut si la istorie in Spania se numea mal de la misera,
mal de la rosa, \lebbra 0 rosa-delle Asturi; in Lombar-
dia pelarela, scotalura -del sole, mal de padrone, inso-
lalo del prima-vera,-maladie de la lesta risipole esliva ;
in Venetia dermalagra pellarina, color del fegato; in
Francia gdle de Saint Agnon, gale de Sainl Ignace, pe-
lade, elc.

In tarda la nol am viazut ca Dr. Constanlin Virnav
spune ca in Moldova se numeste buba {rdnjilor, rana
tranjilor; tot in Moldova azi gasim denumirile de le-
pricd, pecingine rea; in Muntenia se numeste parleald
jupuiald ; in Ollenia buzdref. Prin 1859 in Muntenia
mal purta si numele de sfrinfie invechitd.

Definitiunca pe care autorii aa dat'o Pellagrel, a
variat dupa parerile ce fie-care aulor avea despre na-
tura el; aga la isloric am vazut ca rdnd pe rand a fost
consideratd ca lepra degenerata (Frappoli) amestec de
Lepra si Scorbut (Casal, Thiery) ca rezultatul elimi-
nirel unor substante acide din organism (Zanetti), ca
-0 manifestare sifilitica (Calderini) drept o hoala speci-
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fica (Gaetano Slrambio), ca o simpli gastro-enterita
(Broussais) ete. Mazari arata cel dintdia raportul din-
tre pelagra si porumb.

Dupa Chatelain, Pellagra esle o boald generala in
cursul céireia se manifestd o eruptie numitia eriempe-
lagros.

Brocq numeste Pellagra casexie generald, cu simp-
lome generale, erilem culanat, tulburari digeslive si
nervoase.

Dupa T. Roussel si Tardieu, Pelagra esle o ma-
ladie generals, cagecticd, caraclerizali mal ales prin-
tr'o eruplie cutanata, mail intaiu erilematoasa, vezicu-
loasa, pustuloasa, ocupind partile corpului expuse ar-
silel solare, complicindu-se mal tdrzia cu tulburari di-
geslive si nervoase. .

Ch. Bouchard zice ca Pellagra¢steo boala generala
cronica ce se desyvoltaincorpul.omenese incetul cu ince-
tul sise manifesta printr'o perturbalie innutrilia pielei,
in mucoasa tubulul digestiv-siin axa cerebro spinala.

Awmbroise Tardien numeste Pellagra o alteralie a
tutulor fortelor cconomiei,

Culler o defineste ast-fel::'«Pellagra este o afecti-
une de obiceili endemica, cite odata cu caracter pseudo-
epidemic, datorita efectelor toxice ale porumbului al-
terat si care e caracterizata printir’'o eruptie cutanata
speciala, prin turburarl digestive si accidente nervoase
lovind mai cu seamai inteligenta si motilitatea.»

* Charcot-Bouchard-Brissaud in tratalul lor de Pa-
tologie spun caPellagra e o maladie datorita intoxica-
tiel alimentare, care afecteaza creerul si facultatile
mentale. ‘

Domnul Profesor Maldarescu in lectiunile sale cli-
nice precum si in lucrari anterioare definesc pelagra
ast-tel: «Pelagra este o maladie specificd datorild ali-
menldrei exclusive cu porumb, fie acest porumb allerat
necop! saii de bund calilales. o
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SIMPTOMATOLOGIA

Pentru inlesnirea sludiulul pelagreil s’att propus
o mullime de impartiii: asa una ar fi in pelagra in-
termitenta, acuta, croniea, talsa si adevarata;alta, pro-
pusd de Tiliusa, in usoara, grava si foarte grava;
Strambio o imparte in intermilentd, remitenta si con-
tinua ; autorii moderni, basAndu-se.pe gravitatea sim-
tomelor pe cari le presinta bolnavul, impart maladia
In 3 perioade saii grade. Aceasta impartire ar fi de o
reala necesitate pentru descrierea maladiel, dacd ma-
ladia ar avea un mers progresiv, adica cel atins pen-
tru prima oara si aiba o forma usoard si numai dupe
“repetare in mail multi-ani =4 ajunga la formele cele
mal grave. In realitate asta-zt e stiut ca fenomenele
cele mai grave/ se potivi la bolnavi alinsi pentru prima
oard si vice-versa, bolnavi atinsi pentru a 7-a, a 8-a
oard si nu presinte simptome grave. Aceastd din urma
impdartire are oare-cane valoare diu punct de vedere
al prognosticului.

In descrierea neastri vom arata fie-care simptom
in ordinea in care aparé obicinuit.

Primele simptome ale maladiei, nu au fost la in-
ceput luate in consideralie nicl de medici nicl de bol-
navi. De aceea cel mal mulll medici aa considerat ma-
nifestatiunile cutanate si digestive ca primele simp-
tome ale maladiel. Observatiuni ficute in. timp inde-
lungat si cu mai multa atentiune aa aritat insa ca
luerul nu sta ast-fel. Asa Strambio in observatiunile
lui mentioneazi, inainte de aparitia fenomenelor cu-
tanate si digestiae, durer! in.lungul spatelui si mai
ales la sacru si extremilati. Alli medicl confirma cele
observate de Strambio si incetul cu incetul se ujunge
ca toate acestc simptome si fie bine cunoscute si im-
portanta lor bine apreciata. Aceste simptome le-am
gasit dese orl in observaliunele noastre.

Cari sunt aceste simptome ?
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Primul simptom ¢ o slabiciune generala neobici-
nuitd, pe care viitorul pelagros nu o baga in seami
de cét atuncl cdnd trebue sa se ocupe cu ceva mar
greu ; oboseste jute, nu-l tin picioarele, n'are putere
desi vointa nu-i lipseste: «vreau, dar nu pot» audl re-
petind pe fie-care, desi starea lul generala pare de
multe ori buna. Acest simplom apare in general la in-
ceputul primi-verel, atunel cind taranul parasindu-st
neactivitatea obicinuila in cursul iernel se apuca de
greaua munca a cAmpulul.

Un alt simptom, si unul din cele mal constante,
¢ o vijielura in urechl, care supiara foarte mult pe
bolnav. La unii bolnavi se observa si alte halucinatii
auditive, cum ar fi sunete de clopot, ete. Altit pre-
zintd ametell, turburarl de'vedeve;. cardialgil sau ce-
falalgir, durerl in lungul spateluy, precum si ale ex-
tremitatilor, sensyliuni de arsurdy, sall) de raceala pe
corp si mal ales in regiunci sa¢rala etc. Une ori unii
bolnavi presinta amor{irl prin: membre, dureri articu-
lare si chiar si sensytia/ denod' in/git, analoaga cu
nodul histeric.

Aceste simptome se pot repcta mal mulli ani de-a
rindul fard eca simptomele'cutanate si digestive sa
apard. Se poate chiar ca intreaga serie de turburari
nervoase, (asupra carora vom reveni) sia apara fara
alte simptome cutanate si digestive. Eminentul nostru
Profesor, D1. Dr. Sutzu, spune ca a vazut la Marcuta
eruptia si gastro-enterita pelagroasa, ivindu-se la in-
divizi admist de cite-va luni in ospicii pentru agita-
tie cu delir si halucinalil, paresa extremlhamlor si chiar
malancolie cu stupoare.

De asemenea si contrariul se poate mt&mpla toate
simptomele descrise mal sus pot lipsi sat mat bine
zis pot fi atdt de ugoare in cit trec nebagate in seama
si bolnavul e cuprins de mirare cdnd vede aparindu-i
un alt simptom al Pellagrel, eritemul pelagros.

Simptomele cutanate : Prima-vara odata cu apari-
tia caldurilor de prima-vard, o rosata violacee mal

2
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mult s1a mal putin intensd acoperd tegumentele bol-
navulul, une-orl in intrcgime, mal dese-orl insé anu-
mile regiuni si in special cele expuse razelor solare,
ca fata, gAtul, dosul mlnelor si al picioarelor. Acesta
e eritemul pelagros, Aparilia eritemulul ¢ precedala
sat insotita une-ori de usturime si mincarime. Acest
eritem ‘tine in general cam 20 de dile, dupa care timp
o desquamalie furfuracce iI ia locul peniru a disparea
in scurt timp si a nu se mai arata decdt in anul ur-

malor. Alte-ori insé regiunile atinse sunt oedemaliute
si odatd cu eritemul apar si.vezicule si chiar bule
de diferite marimi, izolate sau confluente, cu un con-
tinut lichid, tulbure, galbul sau sanguinolent, cu rcac-
tia alcalind si fard microbt.Bulele acestea uscandu-se
se transforma, cam in'doué/siplamini, in crusle ce
cad singure sali/Sunt rupte de-bolnavi. In locul lor
pelea rémine lucie, rosie~murdara si de multe ori cu
caracterele ichtiosel. WUne=orf epidermul e ingrosat,
brun, uscat, cripat si chiar ulcerat; cu cruste pe alo-
curea. La unii bolnavi/ existd erapaturl profunde din
cari se scurge un-lichid cu mivos urdt. Cazurile de fe-
lul acesta explica confundarea madladiei cu lepra. La
unil bolnavi pielea gi-a plerdut elasticitatea si cind e
strinsa intre degete face cute ce nu se sterg. Cicatri-
cele ce rémin pe urma ulceratiunilor sunt mal inchise
pe marginl semandnd cu arsurile.

In rezumat caracterele eritemului pelagros sunt
urmatoarele; a/ ocupd in genere anumite regiuni; b/
apare la echmoxul de primi-vara; c) existenta-i efe-
merd si intermitenta si d) lasa pe tegumente urme ca-
racteristice: pielea se usuca, se intinde, devine mal
subtire, cu aspect luciu, elcatmclal saa plgmentat

Restul pielei conserva in genere’ sensﬂ)xhtated s
temperatura normala.

Partile pe cari le ocup& mal des eritemul sunt:
fata dorsala a degetélor, a manelor, a antebratelor ;
pmwarelor pina la articulatia mferloam a gambel
partea superioara a trunchiulul (gatul, regiunea ster-
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nala); figura (fruntea, umeril obrajilor si nasul) si mar-
ginele pavilionulul urechelor; alte-ori insé ocupa cu
‘totul alte regiuni ca palmele, talpile, coapsele, spa-
tele, bratele, ete..

Care e cauza eritemulul pelagros?

Primii medicl carl s'ai ocupat cu Pellagra consi-
derati soarele ca generatorul maladiei din care causa
fait si numit maladia «<mal di sole> «insolato di pri-
mavera» ete. Frappoli spune in scrierile lui ca <Pella-
gra e tot atAt de veche ca gisoarele» iar Landouzy si
Bouchard ¢a «numail suprimidnd soarele se poate su-
prima Pellagras.

. Alti medicl at contestat insé aceasta. Mulle dis-
cutil s'an iscat de aei, multe-experienle cu rezultat
contradictoria at Aost facute. Cel ce suslineau ca soa-
rele are rolul principal in‘producerea erilemulul pe-
lagros se bazau pe \experientele unor medici (cum e
Gherardini) cart acoperind géatul, ménele si picioarele
bolnavilor si lasindu-le descoperlte alte partl, aa pro-
vocat -aparvilia eritéemulul in \aceste/parcti. D-nul Sa-
punzachi din Fumicela spune-ca la un individ ce o-
bicinuia sa umble cu ‘minele la-spate eritemul ar fi
aparut pe palme.

Al medicl inse aduc mulle observatiuni de bol-
navl la cari eritemul a aparut pe partile corpului, ca
trunchia, spate, carl sunt acoperite cu vestminte sau
pe picioare la persoane carl n'ait umblat desculte niel

" odatd. Pe urma dacd cazul d-lul Sapunzachi explica
‘eritemul din palme nu poale fi explicat insé eritemul
plantar
' Ceea-ce ¢ sigur e ca eritemul ’si-are locurile lui
de predilectie pe cari se arata: asa la tigiinusil carl
umbla despuiati eritemul ocupad tot fala dorsala a mf-

_ nelor, picioarelor si ﬁgura :

~ ... v‘D-nul .Bouchard sustine ca razele violete (chlmlce)

unt cele. cart- ddu nascere eritemului; cele rosil (calo-
mce) niai nicl o acliune. i pl'oduccrea eritemulut,

' Denul Neuser, dice ciissoarele nu joaca declt roful
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unci cause determinante, o cauter matle provocitoare pe
o piele usor vulnel‘ablh si réa hvamta El counsidera
eritemul ca o turburare trofica si-1 compara cu erisi-
pelul torpid si indolend, desi acest din urmi caracter
nu se potrivesce eritemulul pelagros, care e precedat
mai la totl bolnavil de usturime si mincarime.

Simptomele digestive sunt multiple si variate. Pri-
mele carl a'pzu' sunt tulburarl in fuctiunile digestive. La
unii pofta de mincare scade si chiar dispare complect ;
la altil din contra gasim bulimie. Unii se pling de
arsurl in gurd si la stomach; au eructalil, pirosis,
grelurl si chiar wvarsaturl. Glandele salivare secreta
foarte mult. Unil at desgust pentru bauturt; la altit
din contra setea e nestinsa. Unit bolnavi sunt consti-
pati; cel mal multl auinsé diavee.

Examinind gura pelagerosulul vedem gingiele tu-
mefiate, sdngerdnde, acoperile ¢u' 0 mucoasd cenusie
roscata. Papilele limber ivitate, inconjurate de crapa-
turi, carf dupa Neuscr ataspectul unel table de sach.
Limba e tumefiatdy durercasa, une-orl acoperitd cu
basicute, carl escorviindu-se  lasa nisee ulcere superfi-
ciale sdngerdnde. ce  se acoper mal tdrdia de nisce
cruste negre. Dese-ori-la comisurile bucale gisim fi-
suri. Din gura se exald un miros urit.

Saliva are reactiune acida.

Regiunea stomachulul e dureroasa la presiune.

Scaunele bolnavilor ce au diaree sunt formate din
mucositatl apoase, une-orl disenterice, contribuind mult
la slabirea bolnavului, iar alle orl avénd caracterele
scaunelor celor ce au hewnoragii intestinale. Aceste

simptome aii un mers cronic siduc la o alteratie grava
" a nutritiunel si rezultatul e inanifia, marasmul, ca-
sexia si fn fine peirea individulul.

La copil varsaturile sunt mat dese.

Une-orl fenomenele dlgeshve jau de la inceput
o gravxtate paruculam luand aspectul unet- febre “ti~
fo1de Limba e uscata, ueagml cu tremuraturl fibri-
lare; sahva. mtens amdi’t face ca transformarea 'lmllil-

e
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ceelor sa nu se mar faca in gurd. La copil apar chlar
si accese epileptiforme. '

Simptomele nervoase: Inca de la inceput le-am ve-
dut aratAndu-se si in tot cursul maladiel le vom ve-
dea avénd rolul principal. Sunt numeroase si variate
si aling inteligenta, sensibilitatea si motilitatea. _

Tulburdrile de sensibililale se arata prin diferite
parestesii, cum sunt intepaturile prin membre, man-
carime, arsurd pe corp, sensaliune de raceald, amor-
tirl prin membre si chiar sensalia de nod in git, a-
naloagd cu nodul histeric. Unii au dureri in lungul
coloanel verlebrale, in regiunea occipitala, nevralgit
toraco-abdominale, durer! articulare ete. Une-ori Stram-
bio a descris durerl ce-gl:an sediul in jumétate de
corp numai si le-a /numit hemiopalgie.

Tulburdrile de motilitate.- Cel \int1 snnptom e o
slabiciune musculava \in ‘membrele) inferioare asa ca
bolnavul se tine ecu grew pe picioare. Extensorii sunt
paresiatl asa ca Ppicioarele sunt demiffectate. Mal rar
se Inlllnese tetanif, contractil-masculare spastice, du-
reroase si convulsiunl. Strambie citcaza opistotonusul.
Dese-orl g.iAtor'La musculard a minelor e scaduta. Es-
citabilitatea electricd e in general pastrata; une-orl se
gasesc ins¢ placi hiperestesice. In starile de paresa si
contracturd escitabilitatea e scaduld. Flexorii se con-
tracta mal bine ca extensoril.

Tremuraturile pelagrosilor au fost descrise de
mult de Strambio. Ele se observia in membrele supe-
rioare, la cap si cile odata in limba. Belmondo descrie
tremurdturi in membrele superioare insotite de mis-
carl alaxie. Strambio mal descrie miscdrile desordo-
nate ale buzclor, involuntare, aseman&ndu—se cu mis-
carile de sugere.

Mersul pelagr osilor, studiat de Roneorom si Lom-
broso, e putin deosebit de cel normal : pasil mafi
neegall, departarea lor de linia mediana ceva mal
mare §i numal in cazuri inaintaté, mersul are carac-
terele unel paralizit spastice. Dupa Bélmondo mersul
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pelagrosilor e incet, nesigur, cricinat, pentru a avea
o baza de reazim mal mare, cu genuchil semiflectalr
si mal tirdin cAnd forfa musculara a membreclor a
scadut bolnavul are nevoc de un baston pentru a se
sprijini. Prin urmare mersul e paralitic nu insa ataxic.

Tulburdrile psichice. Ca toate cele-l'alte funcliuni
si facultatile intelectuale declina. Bolnavul devine tacut
si apatic; réspunde cu greua la intrebari, pare ca ar
fi atins de o surditate a spiritulul; devine ginditor;
n’are sir in idel; perceptia ii e oblusa, imperfecta ; ’st
parisesce ocupatiele obicinuile; nimic nu-1 mal inte-
reseazd, nimic nu-l mai atrage ; e complect descurajat ;
pe figura lul e imprimatd o adinci melancolie. La unil

"+ gasim un delir sislematic: alienatiunea lor e intr’un

cerc strins de idel, in" atara'de eare el isi dati bine
seama de tot ce'f inconjoard. Ideile lor preformate sunt
de obiceiu triste /si conduc la sinucidere. Bolnavul se
crede persecutat - de “inamiei” inchipuill, de animale
salbatice, ete. Unil spun éi le-a intrat greeri in cap;
allil ca au inghitit serpi. La femel se intdlnesce dese
ori delirul religios si dupa Jansen si nimfomania.

In general delicul pelagres e/liniscit; nota pre-
dominantd e depresiunes.gi daedi rare-orl se gasesce
delirul furios, agresiv, el e in general sub dependinta
altor cause pe carl le vom vedea. Tendinta la sinucidere
caracteriseazi delirul pelagros. Cele mai dese-ori mij-
locul intrebuintat de pelagrosi pentru a-gi pune capat
dilelor e inecarea. Hidromania aceasta, descrisi de
Strambio, a fost atribuita de unii autori sensatiunel
de arsura pe care pelagrosul o are, ceia ce nu pare
insi a fi adeveérat. :

Alte tulburari mai insemnate gasim ale vasomo-
torilor, consecutiv cirora avem aspectul fetel pela-
grosilor semandnd cu alcoolicii, alteratiele tegumentare,
atrofii musculare, ete.

Ale aparafului circulalor ; Pulsul devine frequent,
une-orl gasim 100—110 pulsatii pe minut; alte-orl
scade la 40. Lombroso descrie o scadere o malitatel
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precordiale mal ales la tinerl, ceia ce inseamna ca
cordul e atrofiat. Lovitura vérfulul cordulul e slaba,
abia perceptibila. La batrini s'a gasit dilatatia ven-
tricululul stang si consecutiv insuficienta valvulelor.

Sangele. Dupd Lombruso une-ori globulele rosii
ale singelul sunt scadute. Caracterele spectroscopice
sunt normale ; fostatele sunt scidute.

‘Din partea aparatului respirator se gisesc dese-
orl laringite si bronchite cronice.

Temperalura e dupa Noveli mai ridicatd ca in starea
normald, mal ales spre seari.

Aparatul uro-genilal. Unii pelagrosi se plang de o
sensalie de arsura pe uretrd fara a avea vre-o lesiune.
Une-orl au retenfie urinard.-Galderini si Lombroso aa
gasil o scadere in cantitatea din/2iore a urinel. Greu-
tatea specifica e 1018 ¢i ny ‘eresce niel cind e tempe-
ratura; din contrd scade, /Albumina in general nu se
gsesce. La femel se giasesce foarte, des tulburvarl in
organele genitale Lia Anceputul boalel gasim desc-ori
menoragil si mal (Ardia metroragil/ durcroase. In
fasele mal inaintate gasim amenoree. Leucorca dupa
Calderini o gasim d¢/66 de—ori la 24 de cazurl si Lot
dupd acest autor avorturile an-1oc la 17 %4 din femeile
Insarcinale.

DIAGNOSTICUL

IE usor de facut cdnd cele trel ordine de simplome
sc manifestd la acelast individ. Presenta unora din
cle, a eritemulul de ex., e de ajuns une-orl. Insa alle-
orl acest semn lipsesce. S'at observat cazuri eind
bolnavul a murit fard a prezenta acest simplom. De
aceia cand ni se prezinta un bolnav ce vine de la tara,
trebue sa ne interesam cu mare alentiune de starea
lul mentala. Melancolia ce apare sat devine mai intensa
citre equinoxul de prima-vara ne poalc pune pe urma
diagnosticului.
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In caz cind bolnavul nu prczmta de cit eritemul
cum il putem diferentia ?

Eritemul solar apare in tlmpul caldurilor mari;
cel pelagros apare primid-vara si e precedat de m&n—
carime si arsurd, sensaliunl ce vin in urmdi la cel
solar, Eritemul solar nu e periodic, nu devine chronic
si starea generald a celul atins rémidne buna.

-Eczema apare in orl si ce epocd a anulul; tine tot
anul ; slarea generald e buna.

Lepra ave mersul diferit. Ulceratiele leproase nu
au caracterul acut al ulceratielor pelagroase.

Erisipelul lorpid i indolent (Neuser) nu ¢ precedat.
nici insotit, de uslurime si méncirime ca erilemul
pelagros.

Psoriazisul apare indiferent de epocile anului; nu
ocupa regiunele /ocupate “de eritemul pelagros; c si-
metric; nu se Insotesee, de tulhurari digestive ; debuta
prin o sensalie de arsura, eu vosati si putinda tume-
factie; desquamatia sc face sub forma de squame si-
defoase, subtirl.

Ichtioza debuta (dupa D 1 Profesor Petrini-Galatz)
in primii ani ai copilarier., E-indiferenta de anotimp
si e continud ; se arali pe ori-ce parte a corpului si
mal adesea e generalisati; squamele sunt ca soldii
pescelui, de urde vine si numele maladiei; maladia e
chronica, nu e intermitenta.

Eritemul alcoolicilor ocupa fala si mal ales nasul
(cuperosa).

Herpesul circinat, Lichenul cirscumspect, acrodinia,
at simptomele si modul lor de manifestare cu totul
deosebit de al eritemulul pelagros, cari fac imposibila
o confundare.
~ Lesiunele gasiro-inteslinale pelagroase si in specml
diarea pelagrosilor ar putea fi confundata cu o ente-
rila; sc deosebesc insa, de oare-ce apar prima-vara,
sunt mai tot-d’auna insotite si de manifestatiuni cuta-
‘nate si bolnavil nu prezinta niel durerile, nici sensibi-
litatea abdominala la presiune ce se gisesc in enterita.
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Rémane de facut diagnosticul diferential al pela-
grel cu alcoolismul, ergotinismul, morfinismul, cocai-
nismul, febra tifoida si paralisia generala. '

Intoxicalia acololicd da trei feluri de manifesta-
tiuni: acute, cronice si nervoase. Cele cronice si ner-
voase au unele puncte de aseminare cu pelagra. Asa
la un alcoolisat cronic gasim simlurile pervertite : sen-
satie acrd saa amara in gura; aude diferite sgomole,
(halucinalir, auditive) au diferite viziuni infricosidtoare,
diplopil, ete.; in unele cazuri gasim slabiciune Inain-
tatdi a vederel; sensibililatea mal mult sau mal pulin
dispiruta ; motilitatea slabita; pielea prezinta un eri-
tem al carul sedit de predileclie e dupa cum am va-
zut nasul. Din partea tubului digestiv gasim dispepsil
rebele, salivalie, ‘pirosis, constipatic, etc. Manifesta-
tiunile nervoase alcoolice, constaa ' din turburari in-
telectuale si sensoriale :/gasim diterile forme de delir:
furios, tremurlind, paralizil, insomvie, somn agitat,
vise uritte, dement.

Anamnesa insd ne /inlesneste/diagnosticul diferen-
tial cu alcoolismul”chronic. In"ceea ce priveste delirul
alcoolic D1. Profesor Sufzu a aratat in Jucrarea sa deja
citatd Alienalul cte. din 1870, cit de diferit e de cel
pelagros. Pe cind delirul pelagros ¢ tacut. trist, cel
alcoolic e sgomotos, agitat. La alecoolici survin des
congestil si hemoragil. cercbrale, ceea ce nu se observa
in pellagra,

Ergotinismul. Inca din 1786 Stambio si} mai de cu-
- rdind Hebra atn considerat Pellagra ca un ergotinism.

In forma convulsiva a ergotinismulul, se observa
in adevitr pe aceleasi regiuni ca si in pellagrd o erup-
tie pustuloasi sat veziculoasd, nrmati de desquama-
tie. Survine in acclasi timp diaree, hulimie si diverse
accidente nervoase, bolnavil pot ajunge la melancolie
delir furios si la demen{a. Un caracter important al
acestei intoxicaliunl sunt furniciturile prin membre
carl se gasesc intr'un grad mal mic si in Pellagra.
Neuscr combate ideea ca Pellagra ar fi un ergotinism
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pe motiv ci femeile pelagroase nu au meno ragil, me-
troragil, n'ar fi predispuse la avorturl si facerl pre-
malure, ceea ce se giseste de ordinar in ergotinism.
Altl autorl ai aratal insa ca toate aceste lurburarl se
gasesc si in Pellagra. Singurd anamneza ne ajuta in
cazurile dubioase. '

Morfinismul si Cocainismul presinti unele turburari
de nutrilie, de sensibililale, motilitale i mai ales ale
inteligentel. Anamneza nc ajuta insd si aicl,

Febra tifoidd se deosebeste de tifosul pelagros (for-
ma acutd de Pellagra) caci in acest din urma: a/ nu
avem pele lenliculare; D) splina departe de a fi ma-
rila, e micgorata ; ¢/ gasim turburarile caracteristice Pe-
llagrel : diareea serioasa, turburarile psichice cu len-
dinta la sinucidere, contracturitonice, extensie fortlata
a membrelor inferioare, opistotonusul, exagerarea rc-
flexelor, trepidatiw epileptoida a membrelor inferiore ;
d) temperatura ¢ foarte nidicula’de la incepul, nu ur-
meazia curba febref tifojde.

Paralizia ‘generald ‘se/deosebeste/ de’ delirul pela-
gros pentru ca in acest dinurma . al /lipsesc Lurbu-
rarile in vorbire; (b Urinanuare greutatea specifica
marila ; ¢/ prezinta cariaetere specitle ca hidromania,
atrofia cordulul, pigmentarea tegumentelor, elc.

v
ANATOMIA PATOLOGICA

Prima autopsic de Pellagra de oare-care impor-
tanta a fost facuta la 1842 de catre Th. Roussel. Stram-
bio si Fanzago descriseserd si el in mod foarte incom-
plect unele lesiuni si in special Fanzago alrasese aten-
tiunea asupra lesiunilor sistemulul nervos. O descriere
mal aménuntita o face Lombroso, basat pe 117 autop-
sil dintre carl 70 proprir. Toale aceste casurl erad
de psichoze pelagroase sau Lifus pelagros. Tuczelk, Paul
Marie si la not D-nit Profesort Babes si Marinescu,
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descrin diferile lesiuni gasite in sistemul nervos si mat
ales in maduva spindrel la indivizii mortt de Pellagra.

Toate aceste leziuni sunt insd excesiv de variale
si putin caracteristice. Se gasesce ingeneral o alrofie
a tutulor viscerelor, apreciabild mai ales la spling,
une-ori steatosa ficatulul, pigmentalia brund a pancrea-
sulul §i rinichilor (Gaucher et Sergent), adesea hipe-
remie generalisatd a mucoasel tubului digestiv, gas-
trita interstitiala si enterita ulceroasa. Lesiunile do-
minante ale pielei constad inti'o scadere de grosime
a epidermulul si disparitia papilelor. (P. Raymond)
Meningele sunt une-or!l injeclate si aderente. Canti-
tatea lichidulul subarachnoidian e mirita une-orl.

Lesiunile microscopice—ale maduvel spinirer ar
consta dupa Lombrose intr’o' usoard scleroza a cor-
doanelor laterale; Tonnini‘gaseste o pigmentare enor-
ma a celulelor din ¢oarnele anterioare si posterioare
ale maduvei spinirei cu-alteratia si une-ori chiar dis-
trugerea nucleului; pumail odata din 11 cazurl gisese
degenerarea cordoanelor ‘postericarc in regiunca lom-
bara. Tuczek spune “ei a gasit in cordoanele poste-
rioare lesiuni banale.de scleroza; insa a gasit nigle
modificatiuni caracteristicc, niste degenerari functio-
nale, cantonate in regiuni determinate, si anume in
grupul posterior al celulelor din coloanele lul Clarke;
el admite origina endogena a maladief. Paul Marie
cautd si el si demonstreze ca Pellagra este o afectiune
endogena a maduvel, pe cind ataxia ar fi o afectiune
exogend, ca ar exista siin Pellagra ca in toate sc'ero-
zele combinate, o leziune iniliala celulara, o poliomie-
lita, datoriti probabil unel intoxicaliuni.

D-nii Profesor Babes si Sion au ajuns insi la re-
zultate contrarii. Dnsii spun ed an putut urmari pro-
cesul ascendent plecind de la radacini (desi mersul
procesului diferd de al tabesului). Coloanele lui Clarke
sunt foarte mult alterate in ambele procese. Asema-
narea dintre procesul pelagros si tabetlie e cu aldt
mai mare cu cit Pellagra ¢ mai inainlalda, mai veche.
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D-1 Profesor Babes a mal descris si unele lesiuni
gisite in substanta cenusie. Ele constau din focare de
inflamatii sau scleroza ce pot fi cunoscule i macrosco-
picesce une-orl. Celulele din coloanele Clarke le gasesce
tot-d’'auna afectate. Exista si un proces de proliferare
une-orl cu obliteralia canalulul central. Domnia sa
nu-i da insd mare insemnatate. atrage atentiunea insa
asupra faptului ei architectura maduvei nu e normala
in unele cazurl: insule delasate din substanla cenusie
se gasesc In substanta alba; grupe de celule si-au
schimbat pozitia; coloancle lul Clarke se afla in "co-
loanele anterioare, etc. Aceste anomalil, carl nu se
gasesc in alte maladii, au facut pe D-1 P ofesor Babesg
sit se intrebe daca n’ar constitui o predispozilie pentru
Pellagra.

Creerul pelagrogilor prezinta macroscopicesce putin
ocdem si iperemie; lesiunéle mieroscopice n'aua fost
incd clar descrise, ’

D-1 Profesor Babes si 'D-1 agregat Sion au gasit
si aci focare sclerolice seménéind cu/cele din meduva.
D:1 Profesor Babes a descris in zona psichomolrice a
celulelor piramidale mari din Tobul paracentral o al-
teratie celulara: celulele sunt—palide, cu granulatii
fine, fara nuclei saa cu nucleul atrofial, dislocat si
amorf; nucleolul ¢ palid; in jurul nucleulut e o cavi-
tate pericelulara caplusita cu o masa galbeni.

In rezumat dupd D-1 Profesor Babes multiplicitatea
lesiunelor nervouse din Pellagra e datorita diferitelor
anomalil de formalie sat unor afecliunt anterioare
carl ad lasat diferite puncte de rezistenli micsoratd ;
alteratiele sistemulul nervos central sunt datorile unef
substanle toxice ce se adreseazi acestul sis'em.

D-1 Profesor Marinescu studiind lesiunele sub-
stanlel cenusil confirma si complecteaza pe D-1 Pro-
fesor Babeg. D-1 Profesor Marinescu gasesce ci toate
circonvolutiunele cerebrale prezinta lesiuni celulare
analoage aproape in acclasi grad. Aceste leziuni con-
staa in chromatoliza, achromalozi si atrofiT mal mult
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sati mal putin pronunlate a corpulul celular precum
si a prelungirilor. Pentru D-l Profesor Ma.rmcs.cu
insa lesiunele substanlel cenusil sunt mult maf védite
de cit ale substantei albe, cari pot lipsi §i carl nu-s
de cAt secundare. Aceste lesiuni se aseamand cu cele
gisite de Domnia sa in inloxicatiunele experimentale
si mal ales in bolulism si sunt datorite actiunel directe
a otravil; ele se gasest in cazurile de manie pelagroasa;
in cazurile mal usoare nu se gasesc. '

Righeti ca si D-nii Prof. Babes si Marinescu la in-
ceputul studielor lor, a gasit o mare asemanare intre
. lesiunele gasite in Pellagra si cele secundare aflate in
urma lesiunilor nervilor periferici.

Riidicinele posterioare sunt sediul unel nevrite pa-
renchimatoase.

ETHOLOGEA"

Doué secole au- trecut de eind aceastd teribila
maladie a fost descrisd destul de aminunlit, De atunct
si pAna acum multe s’ai seris asupra etiologiel el, marl
discutiuni sciintifice “at. urmat, insé fara ca aceasla
chestiune sa fie pe-deplin elucidata. :

Primil autorl carl s'atocupat cu studiul acestei
maladii n'at considerat’o ca o entitate morbida, ci ca
o simpla varietate fie de lepra, fie de sifilis, fie de
scorbut. Mal tdrdia alil autorl o considerd ca o ma-
ladie deosebita si o utribue razelor solare, aerului,
apei, influentelor telurice, parasitilor, unor fermenti,
alcaloizilor putrefactiunel, autointoxicaliunel, actiunel
emoliunilor deprimante (cum ar fi frica) etc.; toate a-
cestea ar explica unele fenomene morbide ce exista in
Pellagra _

Belloti spune ca Pellagra ar fi datorita existenterl in
organism a unor germeni ineril iarna si carl s'ar re-
destepta prima-vara. . = B

Zaneti o atribue acumuldrei in organism in tim-
pul ernel a unor umori acide, carl elimindndu-se pri-
ma-vara prin piele ar da nascere maladiel.
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Broussais o considera ca o gastro enterita.

Rasori emite parerea ci Pellagra e o diatezd us-
tinica.

Cea mal mare parte din aceste teoml nu au as-
ta-di decat o valoare istorica. Unele din ele, cum e
aceia a lul Frappoli ca Pellagra ar fi o varietate de
lepra, a fost sustinuta in timpurile mal noul si de au-
tori de valoare, cum e Zambaco Pasa, care confunda
-sub aceiasl denumire de lepra ; Siringomielia, maladia
lui Morvan, Lepra si Pellagra, patiru entita{i morbide
recunoscute ca diferind cu totul una de alta.

Ca Pellagra nu are nici o inrudire cu sifilisul s’
-dovedit usor c¢ind s’a védut ca pellagrosii pot deveni
tot atat de usori sifilitiet ca orl si ce' alta persoana.

Cei ce atribuiag maladia razelor solare considerau
critemul ca constituind intreaga maladie. Asta-d1 e sciut
.ca eritemul nu ¢ de ¢it unul din/simptomele maladiel.

Unil autori ali spus eé& consumarea apel neoxige-
nate ar fi cauza maladiel. <Acestora le raspunde D-1
Dr. Antoniu in «Trait¢ de la Pelagre» pag. 146 ara-
.tdnd ca locuitorii 'din satele asezate in lungul riuvilor
" Trotus si Slanie, rinri ee vin foarte repede pe un te-
ren accidentat si cari atapa-lor saturati de oxigen,
ar trebui sa impedice:ivirea maladiei ; cu toate acestea
-cazurile sunt dese si in aceste sate.

In anul 1807 un medic italian anume Marzari arala

- strinsa legatura ce exista intre consumarea porumbului
-si Pellagra. Toli isi indreapti cercctirile in aceasta
-directie si rezultatul confirma arétarile lui Marzari.
Rémanea de aflat modul cum porumbul, daci el era
-cauza dadea nascere maladiei. De acein mare fu bu-
-curia cand Balardini anunti ci cauza maladiel sunt
nisce fungi verderama (sporisorium, maidis), endo-
fit ce se desvolta in anotimpurile ploicase, cAnd po-
rumbul nu se coace complect, e inmagasinat verde si
-si-se conserva‘rén. Eudofitul inted ‘sub epldermul gri
“~untelai, 'l sb&rceace st se dduna sub-el- in O‘Pupe micf,
_aparind sub’ fofma unor, pete ccnumi-vcrdu] La mi-
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croscop acest sporisoriun maidis se prezinta sub forma
de sporl unicelular!, sferict, netezi cu continutul ho-
mogen, transparent. )

Cu acest sporisorium maidis Ballardini spune c#
ar fi produs la oamenI gastrite si diarel, iar la gami
cderea penelor si o slabiciune inaintata.

Pérerile lur Ballardini fura primite cu entusiasm
si teoria lul fu numila teoria verderama.

Tardieu spune ca sporisorium maidis e atdt de
frequent in porumb incat numai dacit e bine ales si
cu Ingrijire conservat poale sciipa neatins.

Coradi, profesor la Pavia si mal ales Bouchar-
dal sulin de asemenea teoria verderama laudind foarte
mult pe Balardini in-dictionarul sepila eapitolul «Etio-
logia Pellagrei» In. tratalul sen de: hlglena iata cum
se exprima : ' N\ HE\ :

«Nu staa [la indeiala de & ‘(-ohs‘idem desvoltareh
mucedineelor speciale-in alimentul uzualj unitcu influ-
enla insolatiel la individil _preparaii prin aceasta ali-
mentalie vatamatoare, ca cele doue cause -ale Pellagrei,
Influenta insolaliunel esle din cele'mai evidente; insé
nu ajunge ca st fded pellagrosl I sigur éa porumbul
nealterat, chiar cind e consumat ca aliment éxclusiv,
nu produce Pellagra. Evolutia maladiet spre primi-
vard si inceputul verei coincide nu numai ¢u ‘fdtoar-
cerile accidenlelor de insolafie, ci si- cu consumarea
unel faini de porumb alterat- de mucegaiuri. Miseria -
prepard pe individi, msolatm actwedm deSvolLarea ac-
cidentelor-cutanates. : % & S
" In curind teoria lui Ballardlm fu (,Ombé*t{,utc'l at’

Glacometl, Paportorul unei comisiuni’ compusa.din
proi‘esoru Monsehse ‘Archangeli si Bombitaso; in urma
exummarei mdl mullor probe : .de poruinb. sf.mcat, spun
ca, in adevér, s'a’ gasit in JUPUI hilulur: géaunteluisde
porumb nisce fungi microscopice, Aforimfiid -peté cenia-
sn-verglm formate dintr’un; miceliu filiménlos,’ stbtire,
transparent, mtmql&ndu—se in forma ”dendltmca»deahm—
gul embrionului si per’d&ndu tsé" ind engod-spermiyfita-
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mentele fertile sunt mai mult drepte, inguste la basa
si mai lale la extremitati. une-orl goale, alte-orl pline
cu un lichid verdul st terminate prinr'o umfliluri a-
coperiti cu sporule sferice, simple une-ori, reunite
alte-orl prin extremitatile lor in forma de lanturi scurte
sau de scara. Caraclerele acestea nu apartin ins¢ lui
sporisorium maidis al lul Balardini, ci aga numitelor
arirospore ale lui Levéile, din genul aspergilus, speciele
arpergilus glaucus si michelis.

Monselise spune ca sub influenta lul aspergilus
glaucus, porumbul isi pierde din greutatea lul gi din
conponentii lul naturali; materiile albuminoase dimi-
nua ; grasimea de asemenl; glucoza, dextrina si ma-
ter'nle gumoase dispar mal in totalitate. Acest porumb
is1 pierde cu toate acestea; ori-ce- proprietate toxica,
spune tot Monselise;” daea e fert in apa fierbinte si
sdrata (cum se face cind se prepard mamaliga) asa cé
n'ar fi in stare si dea maladia.

" Th. Roussel si alli autori facind si el cercetar! an
gasit si alti fungl pe ‘grauntele de /porumb, printre
carl putem cita : ustilago carbo;uredo carbo, sporotri-
chum maidis, eurotium  mesentericum; penicillum gla-
ucum, oidium maidis, ‘ete./pe careil acuzd ca ar da
nastere maladiel.

~ La noi DI. profesor Grecescu examinind mal multe
probe de porumb stricat n'a gisit nici sporisorium
maidis, nici penicilium glaucum, ci niste sporl analogi
cu al griulul stricat.

In curind insa se constata existenia Pellagrel si

in localitatt unde cultura porumbulul facindu-se in
bune conditiuni nu se gasese aceste mucedinee.
" Pe Llnga uceasta cercetarl de control facute asu-
pm mucedmeelor ad aratat cd sunt 'cu totul nevata-
matoare, ca cresc si pe alte cereale, cum e griul ete.
si se desvolta §i pe carne elc. -

Mal mult’ Ldmbroso spune ci n’a gisit tungil a- .
cestla de c&t foarte rar si ca inghitind dintr'dnsii si
faLAnd chmr myec&u m sAngc n.\ Slm{‘lt mmlc. '
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Rezultatul acestor disculiuni fu o impdriire a pe-
lagrologilor in doua tabere: unil cari continua a’ sus-
tine ca porumbul e cauza maladiel, numitl din aceasta
cauza zeigli (de la zea mais-porumb) si al(il cari neaga ca
porumbul ar da nastere maladiei, numitl antizeisii.

* * *

Suslinaloril teoriel zeiste ati cautat sa-si dea seama
de modul cum porumbul da nastere maladiel.

Lombroso, cel mal infocat aderent al zeismulul
emise oteorie, de oare-care valoare stiintifici, dupa
care maladia ar fi datoriti unor compusl toxici, de
natura strichnoida si narcotica ce s'ar forma prin des-
compunerea porumbulul strical si anume a parenchi-
mului graunlelui. Pentru a, proba aceasta Lombroso,
in colaborare cu chimistulErba si en profesorii Du-
prée, Brugnaleli, Jenoni, Selmi gi' Pelligio, aa. supus la
lermentatie, dupa un precedet special aratat de Erba
mal multe sute de chilograme de porumb. Observind
cu ingrijire fazele descompunerel perumbului, proce-
sul de fermentatie  putea fi.oprit"dupi vointd in ori si
ce studia, incepind cu cel numit de fermentatie lactica
pana la gradul cel mal inaintat de putrefactie. Din
porumbul acesta artificial stricat Lombroso a prepa-
rat un fel de tinctura din care a obtinut un estract
alcoolic cu care lacand experiente pe oameni si pe a-
nimale, ar fi putut obtine in unele cazurl turburari
digestive, fenomene, vertiginoase si comatoase pe cari
le aseamana cu simptomele pellagrei. Alti autorl le-au
aseminat insi cu efectele intoxicatiunel cu strichnina.

Continudndu-si cercetarile, Lombroso a extras din
porumbul fermentat un oleu gras, ce ar lucra ca te-
tanisant si un alcaloid pe care I'a numit zeind sau pel..
lagrozeind si pe care il considera ca adevaratd cauza
a maladiei. Acest alcaloid care se aseamidna prin ca-—
racterele lul fisice cu ergotina, e foarte amar i in-
jectat la animale le di turburari cerebro-spinale, som-
nolentd, sunt apucate de diaree si de sete si o slabi-
biciune progresivi piAna la moarte.

3
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Erba a extras si dansul din porumbul fermentat
substantie foaile toxice, printre carl una cu efecte nar-
Cotice, pe care o numeste maisina §i pe care o consi-
dera ca cauza maladiei.

Husseman a extras o toxina cu totul diferita de
pellagrozeina lui Lombroso, care ar lucra ca si nico-
tina slabind actiunea cordului, precum si o alta sub-
stanta toxica analoaga strichninei, care ar provoca o
excitare reflexi exagerata, un fel de tetanos.

Insusi Lombroso in urma unor cercetarl ulleri-
oare isi schimba parerea si la congresul medical ti-
nut in 1881 la Geneva, dupa ce confirma ideea ca nu
Verderama e causa, spune ci ea se gdseste In insusi
perispermul semintel;—cd pelagrozeina nu e singura
substanta toxici ce. se gasesté in. porumbul allerat,
nici singurul agent capabil a determina accidente pel-
lagroase.

Selmi descoperind alealcizii cadaverici, Armand
Gauthier face o serie dé experiente al caror rezultat
e cd in organismul-mort | naste prin o serie de pro-
cese de putrefactie nigte principi toxiei, pe cari i-a
numit ptomaine si-prin, analogie” ajunge la conclusia
ca atari principil ar deriva-si din descompunerea al-
buminoidelor continute in porumbul stricat. Gauthier
aratd si modul cum se pot extrage aceste ptomaine
vegetale si spune ca cele mal active sunt extractele
eterice. _

Selmi extrage din porumbul stricat prin aceste
procedee o toxind din care un miligram administrat
pe cale digestivi produce hipersecretia glandelor sa-
livare gi stomachale insotita de inflamalia mucoasel
tubului digestiv. Dansul spune ca sub influenta ento-
fitului mucedineu al porumbului se face o modificare
a substantelor chimice; asa o parte din alceolul gli--
ceric, care se gasesce in stare normald in porumb,
se transformé in aldehida :acrilica si prin asociatie cu
amoniacul ce se desvoltd din substantele albuminoide
in fermentatie, dd acroleina amoniacali. Aceasta toxina

»
Ja
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consideratd de Selmi intre un cianur si un nitril ar tre-
bui sa dea tulburarvi-de respiratie si circulatie ana-
loage cu acelea ce se observi in intoxicatiele cianice,
Cca ce nu se observainse in Pellagrd; pelingaaceasta
sdngele pellagrosilor are caraterele speclroscopice nor-
male, cea-ce e iarasl contra acestel pareri. :

Unil autor! at comparat loxina Pellagrei cu amig-
dalina. Numai asa s'ar explica, dupa e1, faptul curios
€a nu toli cel ce mandnea mamaligd capata Pellagra.
Ca si amigdalina toxina porumbului aravea nevoe de
un anumit mediu pentru a fi descompusa. Amigdalina
e toxicd pentru iepuri carisunt ierbivor! siinofensiva
pentru pisicl, carl sunt carnivore. Si toxina porum-
bulul ar da toxina la vegelavieni (dupa acesli autori)
existdnd in tubul lor digestiv osubstania propice pen-
tru descompunerea \loxinel si ar cruta pe cel al ciror
regim e mal variat. .

Neusser sub alta forma, sustine-acelas! lucru : Sub
influenta bacilului'maidis; ¢e se gasesce in porumbul stri-
cat, s’ar desvolta o subslanjd netoxicd, care face probabil
parte din grupul glicoxidilor. Aceéasta substanti inin-
testinele celor predispusi la-Pellagra s’ar descompune
producdnd un fel de autointoxicatie. Predizpozilia ar
consta dintr'o deranjare a funcliunelor digestive nor-
male. Numai in cazurile cind aceastd descompunere
g'ar face in mamaligd sat in rachiurile fabricate din
porumb Pellagra ar deveni o intoxicalie directa.

Dr. Gossio spune ci a gisit o toxina care face par-
te din seria aromaticd gi care ar lua nascere din des
compunerea amidonulul glicozel si a zacharului din
porumb. Ea e un fenol acid cu caracter chimic si fi-
siologic diferit dupa gradul de fermentatie a porum-
bului prin parasitii mucedinel. Impreuna cu Ferrati din
Roma si Tivoli din Bergamo, Gossio spune ca aceasta
toxind a'ar da maladia de¢dt eandidatilor la Pellagra.
.~ Cu tot numarul cel mare al toxinelor  extrase si
descrise de autori, cu toate teoriile cari ar explica mo-
dul de actiune al toxinelor, insusi zeistii n’ai fost mul-
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tumitl si chiar in sinul lor se ivesc deosebirl de pa-
veri. Asa Frua si Lusana spun: ca Pellagraar fi da-
torita consumatiunei exclusive de porumb, fie bun saa
rad, farda a se mal face uz de alte substaunte hrani-
toare. Cauza pentru care ar da nastere maladiel e ca
ar fi sarac in substante nutritoare, ca ar fi insuficient
calitativ si cantitaliv. La nol in tard eminentul nos-
tru profesor DI General Dr. Theodori, a fost cel in-
taia care inca din 1858 a emis aceasta parere. D. pro-
fesor Dr. N. Maldarescu e de asemeni sustindtorul a-
cestei teorii. “

" Boussingault, si la nol in tara DI. Dr. Urbeanu,
ali emis parerea ca porumbul ar da nastere Pellagrel
lipsindu-1 sarurile de potasiu; element ce intrd fn con-
stitutia hematielor, nervilor, mugchilor si a altor or-
gane cu funcliuntimportante. Intr'o noua lucrare a sa
DI. Dr. Urbeanu parasind idcea aceasta, spune ca ca-
limentatia- cu porumb, ct ain:minimum de materii a-
zoloase este cauza  predispunidtoare, iar intervenirea.
porumbului mucezit este-eauza determinanti a Pel-
lagrei» (pag. 41 din_<«Imbunatitireaalimentaliei tara-
nulul roméins). .

Faye, membru aI Academiei din Paris spune ca
mamaliga are defectul capital de a nu fi dospita din
care cauzd digestia se face cu grea si asimilatia este
mal putin complectd, asa ca la indivizil ce traesc in
conditiuni higienice proaste sis’ar hrani cu mamaliga
ar apare maladia.

In contra parerilor ca mamahga ar produce Pel-
lagra prin faptul céd indigesta nefiind fermentata (dos-
pita) DI profesor Felix aratd cd sunt localititl, unde
mamaliga e inlocuita cu fertura de meiu, cu cartofi si
totugi maladia exista. _

Dl. Dr. Urbeanu ficand o serie de cercetarl si ex—
periente pe animale si oamenl, pentru a controla afir-
mirile Prof. Rubner ca porumbul e un aliment per-
feot, superior chiar griulul, . ajunge la rezultatul ur~
mator. Porumbul bun ce se produce in tara romi-
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neasci este exportat tot; cel care servesle la alimen-
tarea taranului roman «porumbul sub minimals (cum
il numeste DI Dr. Urbeanu), este insuficient pentru a
hrani pe taran.

E stiut ast-fel ca porumburile streine superioare
ca calitate celor romanestl, nu au putut fi cultivate
cu succes in tara la noi, fie ca clima, fie ci pamantul
tarel noastre, fie ca modul primitiv de cultura de la
noi, nu le-a convenit,

D. Giaxa, calculdnd ingestele si partile asimilate
gasesce cd dintr'o cantitate de porumb continand 117,6
materil azotoase, 64,4 grasime si 618,6 hidrocarbonate
se usimileaza 87,6 materii azotoase, 64,4 grasime si
861,4 hidrocarbonate; ¢eea, ce ar da un numair de
2447 caloril. :

Daca dupe ¢um spune” Voit, un'\om de 70—75 kg.
are nevoe de 2810 calorif, ‘ar pezulta ca degi porum-
bul e suficient cantitativ, e insuficient insa calitativ,
de oare-ce ramine neabsorbit 18,494 din cantitatea
ingeratd.

»
* *

Dupa cum am vizut din-aceastda lunga expunere
de teorii si experiente zeigtil n'at putut determina mo-
dul cum produce porumbul Pellagra. Carl sunt prin
urmare argumentele cu carl isi sustin teoria lor?

Sunt urmitoarele :

1) Pellagra nu e cunoscutd in localititile unde po-
rumbul se cullivd in bune conditiuni, cum e Italia-de-
Sud, Mexic, Peru, Ecuator, ete. ‘

2) In insula Corfu n’a existat Pellagra cit timp
populatia s'a hrdanit cu porumb indigen bun; ea s'a
ivit insa de indata ce s’a adus porumb din alte parii
recoltat in conditiuni proaste. :

3) Pellagra nu s’a ivit in familiele italiene in carl
se facea mamaliga in fie-care zi gi se serveal de po-
rumb bun, pe cAnd ea a aparut in familiile in cari
mamaliga se facea odata pe siptamdna si nu-facea



38

dinstinctie dacd porumbul a fost bun sat raua. (Mi-
raglia).

4) RispAndirea geog:‘aﬁcé. a Pellagrel corespunde
modului de intindere a porumbulul.

5) Casurile sporadice de Pellagra observate in lo-
calitatl unde nu se consuma porumb, nu sunt de cit
niste afectiuni pellagroide, nu o adevarati Pellagra.

6) Daca mizeria salt vegetarismul singur e unica
causd a maladiel, cum sustin antizeistii, ar trebui ca
Pellagra si se iveasca mal des la populatia care se
hrianeste mal putin si mal rad; ar trebui §'o giasim
in floare la Chinezi cari desi muncesc mai mult si mai
din greu ca orl si ce alt muncitor de pe fata pamin-
tului, nu se hrineste in 24 ore de cit cu un pumn de
orez fiert. Mai mull; ar trebui s’o observam la locui-
torii din mahalalele oraselor mari, unde e .recunoscut
cd mizeria e mal mare ca, la tard st \conditiunile hi-
Zienice tot atit, daca nu.si-mai proaste ca ale tara-
nulul.

7) La nol in tam Dl-Dr. Antoniu a putut s& pro-
duca Pellagra la\indivizil 1nchisi’la Dobrovit, hrianin-
du-I cu fiina de porumb stricata.

*
* *

Cu ocazia discutielor asupra teoriei verderama,
Constantin Paul spune: ceste o nenorocire pentru a-
ceasta teorie faptul ca Pellagra se arata in partile
unde nu se cultiva porumbul si la persoane cari in
viata lor nu s’at hrianit cu porumbs.

Monselise pentru a controla experientele lui Lom-
broso, a luat 3 calititi din porumbul din comert si
le-a supus analizelor chimice. Rezultatele sunt " ur-
matoarele :

. Proba I-a, contindnd porumb perfect, reprezinta
tlpul unui aliment apt pentru alimentatia normala.

¢ Proba II-a, contindrnd porumb de o calitate mail
inferioara, poate de asemeni servi 1ntr-o allmentag,le
normala.
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Proba a Ill-a, contindnd porumbul cel mai stricat
care se gasesce in comerf, poate fi inca utilizat dupa
ce va fi insa mal intdi curdlit si aeresit.

Nicl una din aceste probe nu semina insa cu po-
rumbul artificial fermentat de Erba si Lombroso. A-
cest din urma avea culoarea catelel arse, o odoare fe-
tida si presinta o serie de caraclere organoleptice, carl
dupe cum spune Monselise, car fi ficut pe cel din urma
dintre cergetori sia prefere a muri de foame, de cit sa
guste din acel aliment denaturats.

In contra teoriel celor cari suslin ca in bobul de
‘porumb s’ar desvolta sub influenta mucedineelor, o
toxina e in contradictie cu chimia biologica, care a do-
vedit ci fungile zimogene nu. dat nict odata nastere
la toxine; ele at o mare aseminare cu fermentatia
glucozei. Cu mucedineele de pe.orez se fabrica un li-
chid fermentat /ce se intrebuinteaza in comert; in fer-

mentatia berei rolul maltulul e indeplinit tot de un
mucedinea, Eurelinum. In ce priveste acuzarea ca mu-

cedineele de pe porumbp-arproduce Pellagra, am va-
zut ¢d a edzut in urmaexperienielor. lul Lombroso,
care a mancat din aceste mucedinee si a facut si in-
jectil in singe cu ele-fiard nici-un rezullat rad.

Landouzy, cel mal aprig antizeist, considera Pe-
llagra ca rezultatul unel inaniliuni treptate, unitd cu
diferite maladii casectizante si mal ales cu miseria, fie
ea fisici sau morala.

Gilbert si Ferus spun: «condiliele de miserie, -de
hereditate, etc., par a presida cu deosebire  la des-
voltarea teribilei afectiuni, care atinge exclusiv clasa
saracay.-

Depaul a expus inaintea societatel de emulatie din
Paris, consideratiuni interesante asupra Pellagrei. Con-
clusiele la cari a ajuns dénsul sunt urmatoarele:

1). Porumbul sanitos sai atins de verdet (verde-
rama), nu este de loc causa unica, nicl cel putin causa
principala a maladiel;

2).- Nu se mali tine asta-di compt de faptele cari
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demonstra ca Pellagra poate sa apara la individir cary
n’at consumat nici odata porumb, de oare-ce in con-
ditii cu mult mal generale trebue cautate cauzele
acestei maladif.

Pentru Behier Pellagra nu constitue o enlilate
morbida, o maladie specifici. E pur si simplu o ca-
sexie, o deteriorare lentad si profunda a economier,
consecinta miseriel si a tutulor ‘cauzelor debilitante.

Hardy spune ci Pellagra e datorita umor cauze
debilitante cum e frieca, alcoolismul, etec.

Cazenaie de Laroche spune c& cauzele Pellagrel
sunt complexe: mizeria, relele conditiuni higienice,
oare-cari conditii climaterice si mal ales individuale
sunt necesare pentru a da nascere maladiei.

In congresul de la Geneva din 1881 D-rul Scheling
spune ci Pellagra ar fi o maladie paludica.

. Medicil spanioli si in special Calmarza si Riedel din
Madrid spun c¢& Pellagra’ e dalorviti -intoxicatiunel cu
aleool preparat din cereale stricate. Numai asa se pot
explica cazurile de Pellagra observate foarte des in pro-
vinciele : Madrid, . Cuenca,-Ja-Basse, Aragonul, Burgos,
Culdajara, Zamora etc., unde nu se consuma porumb,

La ‘Viena s’au ficut cercetari pentiu a se vedea
daca aleoolul contine in adeveér vre-o substanta toxica
ce, ar putea da nascere maladiei. Neusser a emis pa-
rerea ca precum solamina trece in alcoolul preparat
din cartofr, tot asa trece gi pricipiul toxic din porumb
in alcolul, care consumat fiind, ar da nascere Pella-
grel. Toxina aceasta ar fi glicosidul numit amigdalind,
care intr'un organism cu alteratil digestive s’'ar des-
compune si ar da nascere acidulul cyanhidrie, otrava
cea- mal energicd. Am aratat insa argumentele pentru
eare nu s¢ poate admite aceasta teorie.

Bilod considerd Pellagra ca o maladie mentala.

In rezumat argumentele de cari se servesc anti-
zeigtil in sustinerea teorielor lor sunt urmatoarele :

1). Cercetarile lul Monselise au ardtat ca porumbul
stricat. din comert si cu atat mail putin cel bun nu
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contine nici o toxina; nu putem prin ur
porumbului o vina pe care n'o are.

2). Daca porumbul stricat e unica causi a mala—
dief de ce nu se ivesce la toll cel ce se hranesc cu el,
mal ales in anil cAnd recolta e proasta?

3). Cum se explica faptul ca in Italia cercelarile
ai dovedit ca cel mai mare numér de pellagrost era
in comunele in cari nu s’a consumat nict odata porumb
stricat si vice-versa.

4). Nu e adevérat ca Pellagra nu exista in loca-
litatt unde porumbul se cultiva in bune conditiuni,
cum e Italia de Sud, Mexic, Peru, de oare-ce si in
aceste localitati, desi mal rar, dar totusi se ivesce
Pellagra.

5). Cand zeistir facAnd/ geografia Pellagrel arata
cd ea s'a aratat in scurt'timp dupa introducerea po-
rumbului, el (in séama de timp; dar nu si de loc. Asa
«El Principado de Asturiass e una din provinciele cele
mal sdrace ale Spaniel, din cauza relel el positil geo-
grafice: solul e muntos, réu, neapt pentru cultura. De
asemeni «Les Landes»-din Francia/e un ses biltos, ni-
sipos, intre gurile viurilor-Gironde si Adour, cu un
subsol lare, argilos;-neporos;-vegetatia e saraca. In
Italia de nord (Lombardo-Venetia) populatia e deasa,
miseria e mare Cine nu stie ca cel mal mare numeér
de Italieni, pe care mizeria iI face sa se expatrieze, sunt
din aceastd parte a Italiel? - : i

6). Cum explica zeigtil existenla Pellagrel in lo-
calitaty departale de locurile de cultura ale porum-
bului si la persoame cari in viata lor n'att mincat
porumb ?

7). Daca cazurile de Pellagra sporadica (cum o
numesce Landouzy) nu sunt cazurl de Pellagrd ade-
vérata, ci numal nisce afectiuni pellagroide, sa ni se
spund prin ce se deosebesce de adevérata Pell?gra,
de cine sunt produse gi ce entitate morbida constitue ?

8). La argumentul zeigtilor ca de ce Pel_lagrft nu
se ivesce la tofl cei ce traesc in mizerie, la Chinezl,

mare aduce



la Irlandezi, antizeistii réspund ca Pellagra e o maladie
de ginta: numai popoarele de ginta latina sunt atinse
de Pellagra. i

9). Observatiele lul Miraglia, vin in ajutorul anti-
zeistilor., In adevér Miraglia, dic ei, constatd ca ma-
ladia se ivesce in familiele ce prepard mamaliga (po-
lenta) odata pe saptémidna si nu se ivea acolo unde
era zilnic preparata; dar nu se intreaba nimeni de ce
faceann oare lucrul acesta? De. plicere? Nu de sigur;
numal mizeria ar fi putut si-i sileascd, fie pentru a
‘nu perde un timp prea pretios, fie pentru a iconomisi

putinul ce aveau.

*®
* *

O serie de aulori, cautd si contopeascd cele doué
teorii. Porumbul die ddnsii, 'si in special porumbul
stricat, e causa determinanti, dar nu singurdi a Pe-
llagrel. Niel odatd porumbul nu/ va da maladia pe un
organism sanalos.

Bouchardat spune: «<la/ miscre prépare les sujels,
I'insolation active le developement/ des accidents cu-
taneéso.

D -l Profesor Felixin interesanta sa lucrare asupra
Pellagrel (la pag. 52)-spune:-ccausa determinanta a
Pellagrei este cu probabilitate intoxicatia cu porumb
stricat, mincat sub forma de mamaliga. Principiul
toxic nu e bine cunoscut; mizeria fisiologica ar lucra
ca cauza predispozantay. i

Pentru Neusser cauza predispozantd, farda care
Pellagra nu poate lua nasecere, ar fi o deranjare a
functiunelor digestive, mai ales prin consumarea béu-
turilor alcoolice.

Pentru D-1 Profesor Babes, toxina din porumb
lucreaza prin diferite cai si mecanisme variate ; e insa
necesar, penlru ca Pellagra si se produca, o preala-
bila predispozilie, fie congenitala (anomalii in méduva)
fie cdstigata (prin alcoolism, impaludism). De accia
Domnia sa definesce Pellagra din punct de vedere
etiologic: Este o asociatie de stari casectice, alcoolismul,
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impaludismul, mizeria si altele, prin care se naste o
predispositie, creind o sensibilitate particulara a or-
ganelor, in special a pielel si a mucoaselor; asa in
cat acestea prin acliunea luminel solare pe de-o parte,
iar pe de alla sub influenta substantelor toxice din.
porumbul avariat, ar causa primele manifestatiuni ale
maladiel. ot causele create prin aceste stari casectice
face posibila invasiunea posterioara. a wmicrobilor in
piele; rezistenta organismului scade treptat si incet
Incet aparitia perioadel terliare a maladiel se face.

Bilod spune : «nu mal neagd nimenl ¢i cutare ma-
ladie slabesce organismul; sa ni se probeze insa ca a-~
cea maladie predispune la Pellagras.

Daca pentru ca Pellagra-sia ia nascere ar i ne-
cesar un teren pregatit,—ar—trebui ca toll pellagrosik
sa fie si paludici sat alcoolici sau caseclicl. Observa-
tiile clinice au/ar¢tat ca/ sunt cazuri\si poate cele mai
numeroase cind Pellagra se ivesce la individl a eiror
stare- generald ¢ infloritoare st nu sunt nici impaludati,
nici alcoolici. Tombroso citeazi un caz in care un
pellagros cinlarea 8G chilograme';/Calderini din 1003
pellagros! a gasit 491 (dpr'oape ;umatate) cu un aspect
infloritor.-

Daca paludismul si alcoolismul ar fi factorii cari
prepara terenul, dupa cum ai sustinut Profesorul IKa-
linderu si D-nul Profesor Babes ar trebui ca Pelagra
sa fie mal mult raspindita in localititile unde se con-
suméd, mai mult alcoolul si acolo unde bintue mak
mult paludismul, ceia-ce in realilate nu se intdmpla.

_ Cercelari indelungate ficute in un indelungat sir
de ani in serviciul medical al Spitalului Filantropiei
de citre D-nul .Profesor Dr. Mildarescu, seful ser-
viciului at avul rezultatul urmator :

a) Cea mal mare parte din pellagrosii cautall in
serviciit n'an gustat cu anil bauturile alcoolice, fie din
sobrietate, fie din causa lipsei complecte de mijloace >

b) Pellagrosii examinati in mod minulios atat in
ceia-ce privesce anamneza, cat si in manifestatiunile:
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-ce le prezinti, sunt cu deosibire lipsiti de fenomene
-ce ar putea fi atribuite intoxicatiunei paludice.

*
¥ x

O teorie mal noué care s’a incercat a elucida etio-
‘logia Peilagrel e teoria microbiand.

Cuboni descrie un microorganism pe care-l1 nu-
‘mesce bacterium maidis. Acest microorganism s’ar des-
volta pe grauntele de porumb alterat si rezistdnd la
temperatura ferberel ar fi introdus in stomach unde
‘se inmultesce, si prin toxinele lul ar da tulburdrile gas-
tro-intestinale la inceput si treptat treptat cele-alte
tulburarf. Acest microorganism s'ar gasi in tot-d’a-
‘uba in scaunecle pellagrosilor. Heider in 1888 spune
-cd a gasit si el acest microorganism si descrie chiar
proprietatile narcolice si paralisante ale toxinel produsa
-de acest microb.

Pallauf controldnd cele spuse de Cuboni spuue ca
.a gasit in adevér in porumbul alterat un microorga-
nism care ar fi bacterium maidis al lul Cuboni; dar
nu l'a putut gasi sinicl culiiva vre-o data din scau-
nele pellagrosilor. '

Majochi a deseris de asemenI un schizomicet pe
-care l'a gasit pe porumb; darcdutindu-1 in singele pel-
lagrosilor nu l'ar fi mail gasit sub aceias! forma.

In tara la nol D-nul Dr. Bocescu in teza sa ingau-
gurala din 1890, ficuta sub conducerea d-lui Prof. So-
cor de la Iasl, spune ci fiacAnd culturl din sidngele,
saliva si excrementele a dol pellagrosi. a gisit mase
enorme de cocl, dispus! in gramedI, in lanturl sau ca
mono si diplococi. A mal gasit in singe si saliva,
foarte rari insd, nisce bacill.

D-ra Dr. Elena Manicatidi spune in teza sa inau-
:gurald (de la 23 Iunie 1900) ca a gasit la punctul de
insertie a bobulul pe stiulete nisce puncte negre, pe
<arl muindu-le in putind apa, exprimindu-le pe o la-
mela si colordndu-le, a védut mase marl de ‘microbi,
<ca nisce culturl. Cullurile ficute din aceste mase pe
diferite medil i-a.dat doué¢ felurl de microbi: unul ce
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face colonil albe pe agar si altul 4 fwgnbhﬁpﬁp&;ﬁ?“ )
tocalil. Cel dintdi ar fi identic cu bacil P iEsmar Erons
cus sau al cartofului.
Caracterele maladiel nu corespund insi unel ma-.
ladii infectioase spune tot D-ra Dr. Manicatid; (pag.
89) prin inmultivea microbilor in organism ar trebui.
ca si maladia si mearga crescidnd sa nu se amendeze,
«Evolutia boalei si mal ales anatomia patologica vor-
besce contra unel infectiuni gi pentru o inloxicaties..
Pellagra se ameudeaza odati cu schimbares Pegi'mu...
lui intoemal ca si intoxicatiele cu mercur, alcool, ete.

*
* x

Inainte de a trece la exi)unerea cercetdrilor noas-.
tre asupra etiologiel Pellagrel s vedem ce alle cause
au mal fost arcétate ca avénd 'vre-un rol in geneza a-
cestel maladii ? : - S

Hereditalea./Cazenave de Laroche intr'una din se--
dintele Academiel de Medieina, dupi ce slabilesce ca
Pellagra se ivesce une-orl la unii individl bogati, dar-
nascutl din parinti saraci, eonchide ci este o maladie-
absolut hereditara ca si tuberculosa. :

Lombroso spune ea a observat la descendentil pel--
lagrosilor o conformatie vicieasa, o ingrosare a_pere-
tilor craniulul si a oaselor felei, care amintesce figura.
Mongolilor, o brachicefalie exagerata, ory dolichocefa-
lie, trunte oblica si dese-ori asimetria figurei.

D-nul Profesor Babes spune ci a aflat in siste-
mul nervos unele anomalil congenitale ereditare, carl
ar constitui dupa Domnia-sa stigmatul dispositiei he--
reditare. : ‘

D-nul Profesor Theodori inca din 1858 admite he--
reditatea in Pellagrsd. -

Dupa alti autori copii pellagrosilor ar mosteni nu--
mai o resistentd vitala mal diminuata siar fi prin ur-.
mare mal predispusi a capita maladia. .

Predispositia individuala (idiosincrasia) ar juca dupa .
D-nul Profesor Felix un mare rol. Asa s'ar explica de-
ce pumai unii Jdin membril aceleast familil capata Pel=-
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lagra, pe cdnd cel altl nu, desi. conditiunile de traia
de hrana sunt aceleasi.

Seaul : Dupa unii autorl femeile ar § mal des a-
tinse de Pellugra din causa ca pe 1&nga munca cAmpului
'Fe care o fac alaturl cu barbatul, mal sunt slabite
si de lauzie si alaptare. Dacid serviciile de spitale ar
da un numér mal mare de barbati pellagrosi cauza ar
fi ca mai des vin barbalii la spital decat femeile, ca-
_rora le vin grea sa-si pardseascd casa §i copiil.

Elatea : Pellagra se arati la toate etaiile excep-
tind pe copiil cari sug, ceia-ce e un argument mal
mult in favoarea celor ce sustin ca Pellagra e de na-
turd alimentara. Tolusi unii autorl spun ca copiil
ar da un mal mare contingent-de pellagrosi.

_ Profesia : Taranul-plalesce 'aproape exclusiv tot
tributul Pellagrel :/ rar se ebservid\la oamenii saraci
cu alte profesiuni/si mal rap/la cei bogati.

Anotimpurile : S'a dis ¢4 an_mare influenlda asupra
-desvoltarel Pellagrel. /Asupra acestel chestiuni vom

reveni.

Urmarind cuatentiune seria argumentelor, fie zei-
ste fie antzeiste, pentru’a'fi' impartiali, trcbue sa re-
-cunoastem ca si din o parte si din alta sunt argumente
ce n'at putut fi inca doborite.

Dupa antezeisti Pellagra e o maladie particulara
_gintel latine, ivindu-se din causa miseriel in populatia
-saracd, indiferent de faptul daca se servesce sau na
-de porumb bun sau stricat, siunulsialtul fiind lipsitt
de vre-o substanla nociva. De acea ea se observa si
in localitali unde porumbul nu se cultiva si la per-
:soane cari n’at mincat pocrumb in viata lor, dar cari
indeplinese conditiele de miserie, casexie, ete.

Trebue si recunoascem ci zeistil uu ai putut pina
-acum sa riaspunda la urmdidtoarele doua intrebarl foarte
importante ale adversarilor.lor: - : By %

1) Dacd cazurile de Pellagrd numn‘e de LandouzJ
sporadicd sunt numai nisce sldri .pellagroide, de. cine
-sunl produse §i ce enlilale morbidd constilue ele ?
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2) De ce cazurile cele mai numeroase de Pellagrd
s'atl observal in Ilalia de nord in comunele unde nu s'a
consumat porumb strical i la persoanele ce nu s’ati ser-
vit de porumb slrical?

3) Dacd porumbul e causa Pellagrei in ce mod lu-
creazd el. Prin parasi{ii din bobul de porumb? Prin lo-
xinele acestora? Prin toxine desvoliate prin descompu-
nerea porumbului ? Ca insuficient alimentar 9

>

.k *

Daca mizeria singura ar da nascere maladiei, ad-
mitind ca Pellagra e o maladie de ginta, de ce nu
apare oare la SicilienI si la Sardinieni pe o scard mal
intinsa cdnd e recunoseuti miseria cea mare a a-
cestora, cind e sciut ca luniintregl nu se hranesc de
cdt cu smoching? De ce apoi maladia nu apare la acei
din calugarii sat/calugirilele moastre cari din fanatism
religios Lin r¢gimul vgeetarian §i nu mandnea carne
de cate 20—30 ani? Dé'ee maladia nu se observa la
locuitoril mahalagii ai-eraselory carl tridese de multe
ori in mai mare, mizerie de~ cat Adranii si muncesc,
daca nu mai greu,’tof atit de gret ca si el?

Daca porumbul—ar fi-causa maladiei cum lu-
creazd el ?

Determina oare porumbul Pellagra prin fungt?
Dar am védut ea Lombroso a dovedit cd sunt inofen-
sivi | Dau acesti fungl toxine? Ar fi contra legilor de
Chimie biologica. Ar da toxine prin descompunere?
Monselise a ardtat insa ca nu se gasesce absolut nici
o toxina in porumburile din comert. Prin amigdalina
lui Neusser? S’a aratat ca nu. In rezumat determind
“oare porumbul stricat maladia? Majoritatea zeistilor,
desi nu pot precisa cum, spun cd da. a

Dar atuncl ne am zis noi: Dacd porumbul stricat
esle cauza maladiei trebue sd existe un stréns ra_port; in-
tre consumarea acestui porumb stricat §i Pellagra. Nu-
mérul pellagrosilor :pa trebui sd creascd in anil cdnd
cultura porumbului s'a fdcut in proaste condifiuni si_sd
descreascd in anit buni. .0 B
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CercelAnd statisticile pe mai mulli anl, statistice
facute de D-1 Profesor D-r Felix, am conslatat ca nu-
mérul pellagrosilor a mers mered crescind. De unde
in anul 1888 numeérul pellagrosilor era de 10.626 in
1899 ajunge la citra de 30.637 si in 1903 se evaluiaza
numérul lor la peste 40 de mii!

Cercetdnd pe de alta parte observagiumle culese
si publicate in diferite teze si publicatiuni, iata de a-
semeni care a fost resultatul :

1) Teza D-lui Dr. Ioan Iliescu din 20 Iunie 1901.
Domnia sa culegind o serie de observatiuni prin dife-
rite comune din judetele Ilfov si Vlasca, ne spune mai
inainte de a incepe seria observatiunilor cele ce urmeaza.

«E de notat ca perumb stricat n'am vazut. Mi s’a
spus ca al fosl anf, mail ales in{impil din urma, cind
recolta a fost insuficienid canlitaliv, "nu calitativ. Po-
rumb stricat n'a fost insi foarte de mult», (pag. 68).

In cele 25 de observyatiuni’nu gasim notatd alimen-
tatia cu porumb | stricat.

2). Teza Domnisoarei Dr. Elena Manicalidi : Serie
de 7 observatliuni;. la 2-din ele nu gisim notat: la
cele-l'alte 5 gasim : uzeazi de milal de care gasesce;
de malai prost; de malaiul cel mai ieftin; de malaia
cind mai bun cind mal réd; mamaligd dilnicd pre-
parata asociatd cu alte alimente. Numérul total al ca-
zurilor culese de D-ra Dr. Manicatidi e de 258. In
toate aceste cazurl sali in cea mai mare parte din ele
de sigur D-ra Dr. Manicatide nu a gisit ca porumbul
stricat ar fi fost cauza maladiel : ceia ce mé face si cred
lucrul acesta e ca D-ra Dr. Manicatidi spune (la pag.
83): «Rare orl se gasesc taranicari si spund cu inima
deschisa ci se alimenteaza rai. Un fel de amor pro-
pria il opregte sa spuna adevarul....... EI spun ca
ai porumb bun, bine pastrat la usciciune. ... .».

3). Teza D-lui Dr. Al. Sulzu din 14 Iunie 1900 :
Serie de 9 observatiuni. La nici una nu gisim notat
consumarea de porumb stricat.

k). Traité de la Pellagre par le Dr. I. Antoniu din
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1887. O serie de 58 de observatiunt toarte interesante.
La 22 gasim notat ca bolnavil s'au servit de mamaliga
sau tercitt preparafe in cele mai mulle cazuri (autorul
© spune) din fdind foarle bund; numai in tref cazuri
gdsim notat porumbul stricat, in trei cazuri din 58 si cu
toate acestea autorul sustine ca porumbul alterat prin
verdet e causa maladiel |

Nol de asemenea in nict una din observatiunele
noastre n'am gasit ca porumbul stricat ar fi servit in
alimentatie,

Am védut apol ca si in Italia numérul pellagro-
silor era mai mare in comunele unde nu se consumase”
porumb strieat, ) -

Pe de alta parle gisim/ o, strinsi legaturia intre
Pellagra si cultura perumbului: Asa in Toscana apare
la 10—20 ani dup# introducerea\ porumbulul (1762—
1792); in Piemont/ injumeétabes” secolulul al XVIII s’a
introdus porumbul si Pellagra apare ipainte de sfir-
situl secolului; “in/ Mantua ‘in 1817 'se introduce po-
rumbul si putin 'n urma-apare Pellagra. La noil
porumbul s’a introdus ta finele secolulul al XVII-lea in
Muntenia, sub domnia lui §erban Cantacuzino si la
inceputul secolulul al XVIII-lea in Moldova sub Niculae
Mavrocordat si pe la 1830 e semnalata Pellagra.

Lombroso constala c¢a numérul pellagrosilor in
Italia e proportional cu cantitatea de porumb consu-
matid. Asa in Sesto cu 3700 locuitor] sunt 700 pellagrost
si consuma 1,500,000 kgr. porumb, pe cind Casarsa, cu
acelasi numér de locuitorl, dar care nu eonsuma de
cAt 800,000 kgr ‘porumb, are numai 90 de pellagrosi.

Daca insd am avea in vedere legile fisiologice am
vedea ca un aliment fie chiar destul de hranitor, con-
sumat insd fn mod exclusiv, satureaza organismul si
nu mal corespunde cerintelor de reparatiune ale or-
ganismulu!. Consecinta va fi o slibire neincetatid a
organismuluf, incepdnd- bine-inteles cu aparatul care
va munéi mal mult, care consumindu-se'mal mult, va
avea mal multd nevoe de-reparatiunc. $i- acest aparat

4
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va fi in mod neindoios, celnervos, de unde si primele
si cele mal grave simptome vor veni din partea lul.

Daca am adaoga apol ca porumbul in general este
un aliment departe de a corespunde trebuintelor or-
ganismulul, ca e insuficient alimentar, ne dam si mal
lesne seama de ce dda nascere maladiel cu atdt mai
iute, cu ciAt e mai exclusiv intrebuintat. ,

Mal e de remarcat ca, majoritatea pellagrosilor
sunt oameni saraci, oamenl carl nu pot adaoga si alte
alimente, pe linga mamaligd, la hrana zilnica si carl
isl consuma in acelasi timp fortele in cele mal grele
munci. Daca gasim pe ici-colea cite un caz izolat de
Pellagra la oameni asa disi bogali, nu ne mira de
loc. Acesti oameni sunt in-general din aceia carl pre-
fera si moara de foame pe/sacul cu hani de cit sa
cheltuiasea din el si carl- se moultumesc cu o hrana
ori care ar fi ed, care si le umple stomacul, dar nu
se gdndesc de loc la apelul”organismulul, care cere
material de inlocuire; de’reparatie. Chiar cel carl dau
aceste exemple recunosc cd au ayut aface cu oameni
cari din avarilie ‘se hraneat eu fiina de porumb ca
fiind mai ieftina.

Sa vedem insa care ¢ modul de a-sI ingriji de
hrani si de viata a taranulul nostru.

Ori-cine si-a dat osteneald si studieze cu deama-
nuntul si de aproape, nu de la oras lucrurile acestea,
a putut sa observe lucrul urmator:

Imediat ce porumbul a fost cules si curatat de
frunze, e lasat cite-va dile pe cimp, daca e timpul
bun ca sa-1 bata véntul si sa-1 usuce; in timpul noptel
e acoperit cu coceni de porumb asedati in forma de
gluga, precum si cu frunze pentru ca roua si nu-l ude;
e adunat apol si pus in patule ca sa se usuce. Aceste
patule contrariu credintei multora, nu sunt atit de
rele pe cit se crede; n'or fi sistematice, se poate;
dar sunt bune si folositoare. Nu e atit de prost ti-
ranul nostru, cum e credut in general, ca sa-si incre-
dinteze produsul muncel Iui, singura l‘qui . nadejde,
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intdmplarel, nu. E de notat apol ca acelasi fel de
pﬂtule,_ in care, in treacat fic dis, porumbul se usuca
foarte bine, se gasesce la toll taranii; ar trebui prin
urmare ca tot porumbul stricindu-se, toati lumea
dintr’o localitate unde timpul a fost réa, saa cel putin
cea mal mare parte din locuitorl, si se inbolnaveasca
de Pellagra, daca porumbul stricat ar fi cauza mala-
diel, ceia ce insi nu se intémpla.

Cind porumbul e useat, taranul ist alege porumbul
$i apoi il bate. Vinde ce are de prisos si opresce cAt
crede ca ¢ necesar pentru el si familia lul pind la
recolta noué. Pentru véndare el seamana tot-d’auna
pane albd, (griu, secara, orz, ovez) care slie ca se
vind cu pre}; nicl odata—fnga—porumb, care-I aduce
castigul cel mal mic.

Acest porum}s, ‘hine copt, bine uscat, va fi treptlat-
treptat macinat /si ya\servi ca Mrava taranului si fa-
miliel lul pdna la o nous-wecolta, si desi nu e stricat
de. loc lolusi poale da/ nascere maladiei dacd va fi
in mod exclusiv consumat. '

Cata importanta-are variatia in alimentare se
poate vedea si din cele ce Urmeazd:

In mahalele oraselor-traesce foarle multa lume sa-
racd, care manfinca mamaliga. Aceasta mamaliga e de
cele mai multe orl facuta din porumb de cea mai proasta
calitate. De ce oamenil acestia nu capata Pellagra, sau
de ce n'o capatd mal des cel putin, cind stiut e, ca mi-
zeria printre el pe ldnga cd e mai mare ca la tarani,
apol i mediul in care triesc e mult mai nehigienic,
mai infect.

Cauza e ca mahalagiul, ori cAt de sarac ar fi nici
odata nu intrebuinteazi pentru alimenlarea lui in mod
exclusiv porumbul. Brinza, maslinele, carnea, pescele,
etc. si atdlea alte alimente puse la disp(?sigia. lu_i cu
preturl micl precum si alternarga méimaligel cu péne,
fac ca Pellagra si nu'l atinga si pe el :

" 'Daca porumbul consumat exclusiv, ar fi cauza Pc_al-
]agr'el, au dis unii autor, atunci cauza aceasta a exis-



52
Sy
tat de cAnd exista si porumbul ; de ce maladia nu s’a
intins mal de mult si de ce merge crescind intr'un
mod atdt de ingrijitor ?

Intrebarea aceasta e dreaptd si nu s’ar putea ras-
punde la ea dacd tdranul romdn (caci mal ales pe el
I'am avut nol in vedere) ar fi dus tot-d’a-una acelag
fel de viata. Viata pe care o ducea taranul inainte di-
fera mult de cea actuala.

Mal nainte vreme romdinul era paslor, crescator
de vite si lucrul acesta e indestul de cunoscut. Turcii
stiat ¢a nicaeri nu vor gisi vite frumoase ca in tara
romadneascd. De aceia el cereau characiuy de vite, ta-
ranul nu facea agricultura de cit in mic cit 'l era ne-
cesar ca sa traiasca el si cu-al lul. Imprejurarile’l si-
leau sa faca asa, cicl de veneat Turcii Tataril orl alti
dusmani, de caré tara noastra a_ avut destula parte,
putea lesne sa-si/mde {turmele ineotro voia si sa le
fereasca ; semanaturile insy, le pustia dusmanul. For-
tamente si hrana lui era deosibita : laptele si produ-
sele lul, pasarile domestice, oudle, ete. formau princi-
palul.

Asta-di insa luerurile s'ait scHimbat : Taranul sta-
bilindu-se ne mai fiindu=itgama ca i se va distruge
rodul muncel lul, s’a lisat de péstorie si a devenit a-
gricultor. Ca proba e degenerarea rasei vitelor. Hrana
si-a schimbat'o de asemeni dupi noua lul situatie ; a
devenit din ce in ce cu voe sai fara voe mal vegela-
rian. Pe de altd parte o noua schimbare a survenit in
obiceiurile lul. Pe cind inainte platea birul citre po-
sesorul mosiel, fie in producte, fie in munca, odata cu
improprietirirea lul lucrurile se schimba; el trebue
se plateascd in banicatre stat si ca sa-gl procure bani,
vinde, fara sa stea la indoiala, tot ce e de vAndut:
vite, paserl, producte si nu-si opresce decdt strictul
necesar. Cu cit asa disa civilisatie patrunde la sate,
traiul lul devine mal greun. Mit de neguslorasl ovrel,
grecl, bulgarl, lipovenl, ete. se napustesc pe la sate ca
lacustele ludndu-1 paserile, untul, brinza si pana si
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cel din urmd ou din cuibar, in schimbul viipselelor de
obraz, a portretelor tutulor tarilor rusi si a familielor
lor, a unor caricaturt poreclite icoane, ete. lipsindu-
de singura hrana ma] buna ce-o avea. In multe Io-
curl am vedut chiar satul intreg arenddndu-si oile si
vacile unor fabricantl straini de branzetur, pentru
sume de nimic, in schimb ce acestia trag profituri e-
norme.

Fata de situatia luil ce dilnic devine mal grea,
taranul nepasitor si vesel de alta data, nu scie ce sa
se mal faca. E intocmal ca un om bogat care risipin-
du-si averea fard grija se trezeste intr'o dica n’are ce
si manincesi nu sciede ce s’ar putea apuca. Taranul
deprins cu munca useara de altd data, cind era de a-
juns sa sgirie cu grapa paméntul virgin si si semene
porumbul, acum /trebue sa munceasei din greu, si
munceascd mereil, si sape. addne acelasl pamint, pe
care nu 'a economisit, nu Va ingrijit si acum nu-I mal
produce. Grija, nesiguranta € pentru el si mal grea
muncid ca a cAmpului, ciacinu e deprins cu munca prea
distrugatoare a gindurilor. De aceea de un timp in-
coace numérul neurastenicilor ee ne vin de la tara
cresce merei. Chiar Pellagra se arata mal des cu ma-
nifestatiunl nervoase chiar de la inceput. D-nul Dr.
Antoniu in «Traité de la Pellagre> spune: cam ob-
servat ca in localitatile unde populatia e mai simpla si
primitivd, unde a ramas in adever rustica si Pellagra
e mai clasica» (pagina 193).

De aceia si taranul nostru, deparle de a .ﬁ orgo-
lios, laudaros, din contra e timid, temato:_*. Niet odat’a
taranul roman cind il intrebi daca rodul ‘cémpulul s:a
gacut in abondenta nu-{1 raspunde «da, s'a facuty, ci,
«'a facut nitel> «s'a facut o lecutas v e gata sa e
planga ori-cind, si se 1aud?= .mci gd:fxta. Nicl odata n'ar
ascunde cAnd nevoia l'ar sili sd ma}nénce Po_l‘uf“b nez—
copt, stricat. De 1cte]L plmq urmare i-am atmbm.pes e

are altele ! :
defe?fl:ex;:t: pe cAnd odinioard hrtana taranului



b2

ePa mult mal variati si mal hramtoare ea s'a res-
tP?ms si tinde din ce in ce a s mérgini maI mult la
mamallga careia abia i se asociazd cate—va vegetale

Si cu (At aceastd restringere va-fi mai mare, cu cit
prin urmare mamailiga va predomina mail mult in a-
limentatia dilnica, cu atdt Pellagra se va ‘arata mal
usor, distrugind in acelagl timp forla de rezistenld a
taranulul la cauzele morbide, puterea lui de prolife-
rare, energia lul la munca gi intelectul lul. Urmasii
lul vor degenera treptat treptat, réméinind nisce um-
bre doar ale vigurosulul popor, care s’a opus cu tarie
secole intregl navalirilor barbare, influentelor distru-
" gétoare a diverselor ginti striiine ce-1 inconjoara, pis-
trind cu sfinlenie numele si origina lul romana.

Si dupa cum o spune intr'un.mod atdt de magis-
tral D-nul Profesor Dr.rMaldarescu in lectiunile sale
clinice «Principil economici care trebue si caliuzeasca
directiunea ce trebue-a_se da hranei taranulul, trebue
sa tindd a suprima porumbul din hrana’ lul 'si st fie
inlocuit prin grao: fie-cave tiran sa aiba in casa sa
un cuptor de-piine de _grany.

Lucrurile ramdnind; in' starea in care se gisesc
asta-dI, numeérul pellagrosilor se va inmulti cu o iu-
teala extrem de mare, ca si pAna acum si Pellagra va
continua a face ravagii, precum ficea alti data Ergo-
tinismul in toati Europa, din cauza alimentidrel exclu-
sive cu secara.

® * X

De ce maladia apare priméa-vara?

S’ar. parea ci réspunsul e foarte greit de dat. Insa
trebue si ne asiguram mai intAl daca maladia apare
intr'adevér prima-vara sai numal unul din simpto-
mele maladier ;" eritemul ?

Pentru nol maladia poate ca si apara in orl
st ce anotimp, atuncl cAnd maladia poate si invinga
rezistenia organismuluf. Asti-di cind sciut e ca
maladia poate si apard si sa s! urmeze cursul - el
pand la distrugerea complectd a individului, fard ca
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eritemul sd apara, de ce am agtepta ivirea acestuia
pentru a punediagnosa !

Daca manifestatiunile pelagroase sunt mal intense
prima-vara, causa e ci atunci e timpul cfnd taranul
dupd un period relativ de odihna ’si reincepe munca
lui cea grea, si se hranegte mal putin variat ca ori
cand ; prima-vara e periodul eind taranul consuma
mal multd mamiligd pentru a suplini lipsa altor ali-
mente, cari in alt anotimp nu-i lipsesec.

In ce priveste aparitia eritemulul pellagros pri-
ma-vara si disparitia lul cu cil toamna se apropie, tin
sd notez cd nu e singurul, care are acest caracter. E-
xistd si o altd afectiune, a cirei origind e dupe autori
o tulburare in glandele digestive si care apare pri-
ma-vara si dispare cu ¢t toamna se apropie: aceasta
afectiune e Efelidele (pistruele),

Lxperiente numercase ait amitat cid eritemul pe-
lagros poate apirea si.pe-pdrtile ferite de razele so-
lare, precum si la indivizt inchisl. (Experientele D-lui
Dr. Antoniu). De acea-eredem, ci in condlgmm mai
generale trebue cautata ' cauza tull

~
X

Am spus ca multl din autorl sunt de pirere cé&
mizeria si toate cauzele debilitante predispun pe individ
la Pellagra. Dar precum spune Bilod: <nimeni nu
neagd cd unele maladii produc debilitatea, astenia, efc. ;
trebue insd dovedit cd ele predispun la Pellagrd>.

Cautind si ne dam secama de causele dibilitante,
ce ar predispune la Pellagra, am avut in vedere felu
maladiei. O maladie in care e recunoscut ca sistemul
nervos e cel intdi si in mod constant atins, de sigur
¢d se va ivi la persoanele cu un sistem nervos slibit.
In observatiuuile nvastre am gasit dese orl supdrari .
marl, griji neobicinuite ; Hardy noteaza frica ca cauza
ce ar fi dat nascere maladiei; Bilod face din Pellagra
o maladie nervoasd chiar. Nol fard a merge atit de
departe recunoascem cauzele debilitante ale sistemulul
nervos ca singurele capabile a predispune la Pellagra.
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TRATAMENTUL

; l‘ratamentul Pelhgvel e profilactic si medical.
Acest din urma.ru poate fi dat din nenorocire de cAt
unul numér cu totul neinsemnat de bolnavi.

" Tratamentul Profilaclic are o mare importania. In
aceastd privintd iatd ce spune emineniul nostru Pro-
fesor Domnul .Dr.: Maldarescu in lectiunile sale cli-
nice: «Din moment ce alimentarea exclusivd cu po-
rumb, fie alterat necopt sai de bund -calitate, duce
de sigur.]a Pellagra, dupa cum faina din secara ca ali-
mentatie exclusivi ducea la Ergotinism, care ficea a-
tdtea ravagii in Europa, singurul remediu, ce ar taia
réul din radacin, e inlecuirea fiinei de porumb prin
cea de. grdu. Asta-di un popor ‘care cere a fi viguros,
puternic, prolifer) ‘cu un’ intelect superior, energic,
muncitor, cu o viatd medie; lunga si rezistent cauze-
lor morbide trebue si fis bine hranit. Numai pénea
de grdu e considerata asti-di ca indeplinind conditiu-
nile unel alimentari bune, suficiente si bogatein prin-
cipii hranitori».

Prin urmare principil economici cari trebue si
cdlduzeasca directiunea ce-trebue a se da hranei tara-
nulul, trebue si tinda a suprima porumbul din hrana
taranulul si a fi inlocuit prin grid. Fie-care taran si
aiba in casa sa un cuptor de padine de grius.

 «Numal rom4nii, locuitorii cator-va provineil ita-
liene si spaniole si a cAtor-va districte din Transil-
vania, ai mal rémas cu o hrana exclusivi cu porumb
si de acea sunt bintuiti de Pellagra.

«¥aptul ca cAte-va cuptoare instalate in unele co-
mune remediazd momentan réul, demonstra cit de a-
devirate sunt cele spuse mai sus».

Ideile acestea sunt cu totul remarcabile din punc-
tul de vedere prachc adica a usurinlel cu care pot fi
puse in practica. Bucdldriele economice si Locandele
Sanifare ar aduce, tot in aceasta ordine de idel, un.
folos real mai ales in localitatile bAntuite mai muIL
de Pellagra.
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Asilele de Pellagrogl ar fi folositoare in localitatile
unde pellagrosii sunt’prea imprastiati pentru. a se pu-
tea folosi de instituliunile de mai sus. ;

Tralameniul Medical consta in 'primul rind in a
ridica for(ele bolnavulul prin medicamente eminamente
tonice si a se combate in acelasl timp simptomele a-
cuzate de bolnav. Lombroso si altii ai preconisat ca
reconstiluant preparatele arsenicale. Contra diareei
opiaceele. Ferachia pentru a combate vertigiurile, etec.,
face venesectia, ca si in alte intoxicatiuni si spune ca
rezultatele ar fi foarte bune; in contra hipopepsiel si
hypoclorhidriel a facut spalaturi de stomach cu api
sdratd si a oprit alimentele, atbuminoide.

D-1 Dr. Talasescu, plechnd de la idea ci maladia -
e datorita acumularei toxinelor.in organism a obtinut
rezultate buné prin‘injeciiunt/de sor fisiolegic (5—7 %, -
clorur de sodiu), cart-arfi cel mai bun depurativ al
toxinelor organismuluf.

In serviciul Domnulai-Profesor Doctor Maldirescu
tratamentul instituit-pe care-l voiu descrie mai jos,.
pentru a nu mal reveniyasupra”lui la fie-care bolnav
in parte, are de scop: B

1). Sa ridice starea de depresiune a bolnavulul,

2). Sa se calmeze simptomele acuzate de bolnav.

Meclicamentul pe care D-1 Profesor Dr. Maldirescu
il preconizeaza ca un specific al Pellagrel e Strichnina.
Prin vasoconstrictia ce produce, accelereazd circulatia
generald si mal ales a méduvei, producénd o actiune
principald pe calea de eliminare; rezullatul, atara de
actiunea generala, e o modificare a tesuturilor si in
special a pelel de unde conseculiv vindecarea erite-
mului pellagros.

Modul de administrare e prin injectil subcutanate
de la 2 miligrame — 1 centigram dece dile consecutive.
_ Daca organismul e slab se face.si cite o. injectie

dilnica de Cacodilat de sodiu 0,05 centgr., si daca e fe-
bril, i se da chte 0,50 centgr. specific antifebril.

Bolnavul ia un purgativ la mtravea in serviciu.

¥



58

in diua a 2-a incepe iratamentul cu strichnind gi ca-
codilat de sodii ; pe langa acestea face dilnic bai calde.
Contra eritemului pellagros se fac onctiuni frequente
cu pomadd de Lanolind gi Vaselina.

Cind are tulburarl grave gastro-intestinale si
usoara febra, i se ordond regimul lactat. Mai tirdiua se
da bolnavulul regimul ordinar carned. C

Sub influenta acestul admirabil tratament moralul
bolnavului se ridici foarte iute. Devine mal vioiu,
mai impresionabil, réspunde mal precis; in dilele ur-
matoare diarea dispare. Tulburdrile cutanate se mo-
difica treptat: mlncirimea si usturimea inceteazi,
procesul eritematos se limiteazd si desquamatia se face
iute, lasdnd in loc o celoratie rozd inchisa a pielel,
care dispare insid comipleet;



OBSERVATIUNI

OBSERVATIA l-a

Ion Pavel, de 48 de anf, din comuna Tdriceny, judefuf
Prahova, muncitor plugar. A-intrat in - serviciit in diua de
15 Maiit 19003. . 3

Anlecedente hereditares_firi ' importantd.. Pirintif luf
alt murit de mult; abia-f fine minte. '

Antecedenle/ personale’ ! Nu tine minte s fi fost bolnav
vre-0 datd de ceva. N’a suferit de sifilis. Nu bea alcool de.
cat la «dile marl> cate putin. ‘dcum 2 ani a avut o mare
supdrare : avénd pamént pufin (numal dou& pogoane)- si
fiind sdrac a lucrat la un -proprietar tot/anul si acesta in
loc sd-T pliteacd pentru munca luf, I’a’alungat in mied de
iarnd. In primi-vara urmitoare aii inceput s3-1 {iue urechile
si sd i se pue o ceatd pe-ochi; avea dese-orl ameteald si
sldbiciune de picioare, nu-l tfineall picioarele: simfea durerf
si furniciturl prin membre. Aceste fenomene le-a avut de
atuncl mereil si ali mers crescind pand in prezent, cénd
simfindu-se slibit de tot a intrat in spital. De vre-o lun
are §i diaree §i i-a iesit parleald pe fatd si pe mainl. '

Porumbul a fost bun in satul lor. In 1902 s’a ficut
mal putin, dar n’a fost stricat. N'a madncal nici odald po-
rumb strical. La proprietar insd li se da ca aliment
numai mdmadligd goald. ) ' :

In sat sunt multe femel pelagroase. 5

Starea prezentd. Bolnavul bine constituit. Trist. E in-
surat; are 5 copil si micl unul nu e bolnav de Pellagra.
Manifestafiunele cutanate intinse. Un eritem de o coloratie
bruni rogcatd ocupi umerii obrajilor, nasul, fruntea, dosul
mdnelor pani la marginele cubitald si radiald in laturl §i
trecénd in sus dincolo de articulatia pumnulul, precum §i
.dosul picioarelor. Tegumentele sunt in aceste partl ingro-
sate; degsquamatie se face mal ales pe mani §i picioare In
micl lambourl. _ e g s
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Are si diaree de vre-o luni din care causd se simte
si mal mult slabit. «’f arde inima dup¥ lucry, dar nu poates,
Simte un nod in gat, care-l astupi si durerl de mijloc.
Urechile if fiue intr'una; pe ochl i se pune des ceafa.
Ametesce.

Organele toraco-abdominale normale. Reflexele exagerate.
Urina n’are albumini. :

Sub influenta tratamentuluf bolnavul merge iute spre
vindecare i la 28 Maiii 1903 pirisesce serviciul complect
vindecat.

OBSERVATIA Il-a

Gheorghe ‘Crdciun, de 20 de anl, necdsitorit, din co-
'muna SingurenY, judeful Tlfov., Muncitor plugar. Intrd in
servicili in diua de 8 lunie. - '

Antecedente heredilare- Tatil séli e mort; nu scie de
ce. Mama sa triesce, /e slabd, nu poate munci, cicl . n’are
putere; sufere de un nod in_gat, care-] ~astupd respirafia.
Mal are un frate i o sord maf . micl. ;

Antecedente personale. A fost sinitos in tot-d’auna;
<n’a avut nicl micar frigori=. De dof anlf/de dile se simte
mal slab; are ametfeald si‘durerl decap /si une-orf si de
sale. Astd toamnd l-a scris pentru armata. De afunci e mereil
trist §i ingrijat. Ce se vor face mama si fratele si sora luj,
al cdror unic sprijin este, dacd-l ia in armats, e gandul ce-I
frimantd intr'una. In primi-vara anulul acesta se simte maf
slab ca in tot-d’auna; obosesce numal de cit; pe langi
aceasta j-a mal apirut si parleala. ;

" Nu bea b&uturl alcoolice. : ‘

Alimentatia de care s’a servit a fost mimaliga, si foarte
rar fasole, urzic si alte vegetale; brinza, laptele, ouéle si
paserile le vinde. Porumb stricat nu e pe la el.

_ Slarea prezentd. Bine format, voinic, insi trist, gan-
ditor. Un eritem de culoare brun-palid il acopere fata dor-
sald a manelor si a picioarelor precum si umeril obrajilor.
Vede §i aude bine. Are o salivatie abundents, un gust sirat
In gurd. Nu are diaree.

~ Gingiele pufin tumefiate, nu.singereazi. Papilele limbei
nu sunt hipertrofiate. Cordul i pulmonil normali. Nimic de
asemenea din partea organelor abdominale. Urina nu con-
fine albumini. - - - '

A doua di dup¥ intrare i se incep injectiunile cu
strichning, biile si onctiunile cu ‘pomadi -cu lanolini s
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vaselind. Exfoliatia se face repede; starea generals se in--
drepteazd i bolnavul pirdsesce serviciul in diua de 20 Junje-
complect vindecat, dupd ce ma¥ intaf i se recomandi regimulé
ce trebue si-1 urmede pentru a nu-f reveni boala.

OBSERVATIA lil-a

fon Nedelcu, de anf 76, cdsétorit, din comuna Afumaty,.
judetul Ilfov, intrd in servicili in diua de 5 lulie. ’

Antecedente heredilare firi insemnitate.

Anlecedente personale. A suferit din copildrie de pojar-
si de frigurf In mal multe rindurf. Copif n’a avut. E om
sdrac; n’are pdmint a Iuf propriu. Se servesce in alimentatie-
mal mult de malaili pe care-l-eumpiri. A uzat de biuturile-
alcoolice.

E bolnav de vre-o tref, patru ‘anl. Are o vijieturi de
urechi care 1-a apdrut/ acum v patru anl pe primi-vari. De-
atuncl I’a mal ldsat, I’a apucat insd si acum de vre-un un an
a inceput si 'l supere maf r&ii. Fot-odatd cu vijietura de:
urechi a inceput s aibd dureri”in tot corpul, furnicitur! si
arsuri prin membre; a’inceput-si nu-mai vadd bine si sd
sldbeascd. Slidbiciunea o punea<insid pe comptul bitranetel.
De tref ani se parlesce in fie-care prima-vard. N'a avut diaree.

Starea prezenid. Eritemul este _intins pe fa{d, pe gat;
pe faja dorsali a ménelor-si-picioarelor; la mani trece §i
pe antebrate, iar unghiele 1 sunt brun-galbul, foarte sfir-
micioase. Starea generali anemiatd si debilitatdi. Nu are-
diaree.

- Arterele sclerozate. Cordul cu bitdile mal rare. Putini.
bronchiti chronici. Nimic de notat din partea organelor ab--
dominale. Urina nu confine albumina.

I se administreazd un purgativ in prima di §i dea 2-a.
di incepe injectiile cu strichnind si biile. Eritemul se exfo--
liaz4 iute si dispare in scurt timp. La 15 lulie bolnavul ese
complect vindecat.

OBSERVATIA [V-a .

Dumitru Nicolae, de 65 ani, cisitorit, din comuna
Roménesci, jud. Prahova. Vine in serviciit in diua d_e 10 lulie..
" Anfecedenle heredilare. Nu gisim nimic important.
Antecedente personale: A fost bolnav in copildrie de
frigurf si de tusd ‘magireasci: Acum trel anl a fost bolnav-
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de junghiii. A biut in tinerete mult. De vre-o 10 _anu‘f nu
mal bea de cat foarte rar. Se pérlesce de vre-o doT ani. Tot
acum do¥ anl pe primi-vari a avut si diaree multd, vijieturT
de urechi, amejeald, durerl de cap, insomnie, usturime pe
sira spinirel si i se punea mereli ceati pe ochi. Pe vard
T-a mers mai bine; primi-vara asta fiindu-I réi de tot a
venit in spital.

S’a hrinit cu mimiligd in mod exclusiv. X 5

Starea prezenid. Slabit, respunde cu greli la intrebart.
Pe pelea fetel, pe fata dorsald a manelor §i a degetelor pe
toate falangele, pe treimea inferioard a antebratelor, a picioa-
relor se vede un eritem de culoare rogie brund. Pelea e
ingrosatd; stringind’o intre degete face cute; pe icl pe
colo e cripati si se desquamd.

Bolnavul n’are pofti de mancare; gura e amard; are
sete mare: are 8—10 scaune lichide pe di din care causd
se simte sldbit cu totuk

Sta trist, abitut; cu capul varat in pernd, si cind vor-
besce nicl nu ridicd ochii in ‘sus. Are cefalalgii, amefeli, vi-
Jjieturi de urechy,/nu/ {in picioarele, nu vede bine;

Gingiele tumefiate si-ugor sangerinde; papilele limbel
hipertrofiate. Salivatie abundenta.

Bitiile cordului. mai rare ca in /starea normald, sunt’
slabe ; arterele sclerozate/ Pulmonii enfisematos?. Ficatul mal
mic ca in starea normald, regiunea epigastricd dureroasd
la presiune.

La ochiul drept un-inceput de cataractd.

Injecfiunile cu strichnind, cu cacodilat si bdile le incepe
de a 2-a di; de asemenl onctiunile cu Lanolina $i Vaselina.
Se ordoni bolnavului regim lactat.

Diarea inceteazi peste cate-va dile; eritemul se exfoliazi ;
pielea rdimane rosie, lucioasd si mal pufin elasticd. Incetul
<u fincetul bolnavul devine vioili si la 24 lulie ese com-
plect vindecat. :

" OBSERVATIA V-a

Lizandra 8. Drdghici de 20 ani, cdsitoritd, din co-
muna Cioc3nescl, jud. Ilifov, intratd in servicili in diua de
9 Aprilie. )

Anlecedente hereditare. Parinfii s&1 trdesc §i sunt si-
ndtogl. Are 2 frafl si o sord de asemeni sindtosi.

. E bolnavd din toamn3 inci. Atuncl a inceput si aibi
-ametfeald si durerl de cap; credind ci acestea vin din causa
<copilului pe care-l ldpta, I’a infercat. Tot de pe atunci nu



63

P T D

i-a mal venit nict menstruatia. In prim3-vari a avut usturime
§i mancdrime pe tot corpul, iar la caite-va dile dupi acea,
s’a inrosit pe fatd, pe nas, pe mant $i pe picioare, '

'N’a mancat porumb stricat. S’ati servit in alimentatie
in mod constant de malaiti. .

Slarea presentd. Bine desvoltats, voinici in aparenti;
e timidd si tristd, melancolici. Se simte slabi $i are durer{
$i sensatiune de rdceald prin tot corpul, ca si cum i-ar trece
un bulgdre de ghiatd prin ea. N'are pofti de mancare si
are dese rigéell dupd ce mindncd. Simturile sunt normale.
E constipata.

Limba e incircatd. Are durerl in abdomen. Organele
toraco-abdominale normale. . '

Urina nu con{ine albumini, :

| se dd un purgativ in diua I-a.. De a doua di i se fac
injectiunile cu strichnind, biile si onctiunile cu Lanolini
si Vaselind. .

La 23 Aprilie bolnava ese coniplect. vindecaty.

OBSERVATIA Vi-a

Dumilra Pelre, de 20/ anl, necisitoritd, din comuna
Crevedia, jud. Ilfov.\Intrd” in=serviciii 1a 6/ Maiti.

Anlecedenle heredilare- Fird-importanti.

Antecedente personalei/ Asuferit’in copildrie de pojar
si de frigurl. A fost pentru prima oari menstruati la 14
an?; menstruiele i-aii venit regulat, {ineaii 4—5 zile fdrd du-
rerf ¢i nu in cantitate mare. E bolnavd de 2 anl. A ince-
put prin a avea durerf si usturime pe tot corpul, dar maf
ales in sale, ameteald, nepoftd de mancare i salivafie a-
bundentd. In primé-vara trecutd a avut furnicitur! si arsuri
prin membre; la scurt timp dupe aceea s’a inrosit. Slabi-
ciunea i era mare. Spre vard roseata a pierit, cele-I'alte
simptome, desi atenuate, de suferit, a continuat si le aibi
pand in primi-vara aceasta cind s’ail inrdit de tot. A sur-
venit pe lingi aceasta si o diaree, care o0 fine de vre-0 5
siptdmini din care causi mai ales vine in spital. S’a folo-
sit exclusiv in alimentatie de malaiil.

Slarea prezenld. Bolnava palidd, slabd, nu are mens-
truele de 4 luni. N'are pofti de mancare. Are toate feno-
menele descrise mal sus. Limba incircata.

Organele toracice normale. - _ )

Regiunea epigastrici dureroasd la presiune.- Are 7—8
‘'scaune lichide in 24 ore.” . .~ -.. :
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Eritemul se intinde pe fati, dosul nasulul, frunte, dosul
minelor de la- unghil care sunt uscate, sfirimicioase pind
dincolo de articulafia pumnuluf §i pe dosul picioarelor.

| se institue tratamentul de a 2-a zi. | se face injec-
fiile cu strichnind si cacodilat, baf zilnice si oncfiunl cu La-
nolin¥ si Vaselini. | se ordin regimul lactat cite-va zile. La
30 Maiii ese complect vindecata.

w

OBSERVATIA Vll-a

Stan Stelian de 50 de ani, din Ploestf, intrd in ser-
vicili in ziua de 14 lulie.

Antecedenlele heredilare fird importanti. :

Antecedentele personale. A-fost bolnav in copildrie de
frigur! si acum 20 de ani de branci (erisipel). De vre-o 10
anf suferd din cdnd in cidnd- de durerf prin oase. A bdut
in tinerefe, dar nu peste misurd. Inci’ de pe iarnd nu s’a
simtit bine: avea dureri de.cap, dureri de sale, i1 vijia u-
rechile si nu avea poftd de mancare. In primé-vard i-a esit
parleala si tot atunci cele-I'alte fenomene s’aii agravat.

Alimentarea obicinuiti a fost si' este milaiul.

Slarea prezenid: E-trist, abitut, /vorba il plictiseste,
Spune cd a sldbit mult si in'adevar e foarte slab. Nu vede
bine cicl 'f se pune ceatd pe ochl.N’are pofti de mancare.
Pulmonil cu ralurf de bronchitd chronici. Cordul drept mi-
rit; are un’ sufiu la bazd in timpul intditi. Ficatul mic, spli-
na miritd, regiunea epigastrici putin dureroasi la presiune.
Reflexele exagerate. Pe fatd, pe dosul nasuluf, pe dosul mai-
nelor si al picioarelor se giseste un eritem de culoare brun
rogcat care incepe sd se desquame pe alocurea.

Se institue tratamentul de a 2-a zi. I se fac injectil cu
strichnind si cacodilat de sodill, bal  zilnice si onctiun! cu
pomadi cu Lanolind si Vaselin. .

La 28 lulie bolnavul ese vindecat.

OBSERVATIA Vill-a

Nild Sldvild, de 30 anl, cisitorit, din comuna Lun-
gulef, jud. Dambovita, intrd in serviciu la 8 lunie.

Antecedentele hereditare nu ne prezinti nimicimportant.

Anlecedenlele personale. Nu-¢i aduce aminte s fi su-
fen'_t de nimic. N’a avut sifilis. Nu e biutor. E cisitorit, are
sofie si 4 copil, carf sunt cu tofif sinitosi. Acum dof ani
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pe toamnd i s’a intdmplat o nenorocire: unul din copif luf
a cddut din car, de langd el intre bol si neputind opri
la timp carul, copilul a fost sdrobitsi a murit. De atunci se
simte el c# nu-f e bine; are bitii de inimi, durerf de cap,
tresare noaptea din somn, are insomnie, ameteli si i se pare
cd aude copilul fipdnd mal ales noaptea. In prim#-vara tre-
cutd s’a parlit putin dar i-a trecut iute. In prim-vara asta
I'a usturat si 'a mincat pielea r&ii si dupd aceea i-a esit
iardgl pdrleala. In acela-si timp n’avea pofti de mancare, if
venea acru pe git dupd ce mdinca si se simfea slab: nu
putea munci c#icl obosea numal de cit. E ingrijat daci se
face bine cicY n’are cine si vadi de copil, car] sunt incd
micutl. :

Hrana obicinuiti i-a fost mAmiliga, dar porumb stricat
n’a mancat nicl odati si_nici n’a pomenit de acesta pe la el.

Starea presenld. E bine format, si in aparentid destul
de robust. E trist; std-ganditor $i nu jvarbesce cu vecinif
lui de cat foarte pufin. E cu. gindul /acasd. N’are poftd de
mancare ; are salivajie abundentd, gingiele si limba normale.
Vede bine, aude bine. Organele toracice si abdominale nor-
male. Urina nu contine albumini. :

Eritemul ocupd fata, “gatul;"dosul manilor pani la trel
degete -mal sus de incheetura’ pumnului, dosul picioarelor
si treimea inferioard a gambelor '

[ se institue tratamentul de-a-2-a {i.l se face injectiile
cu strichnind, biile si onctiunf cu Vaselind si Lanolind.

La 26 Iunie ese complect vindecat.

OBSERVATIA IX

Joana S. Consiantin, de 45 de ani, din comuna P3u-
sescl de Otisili, jud Valcea, Intrd in servicili la 1 Maiil.

Antecedenie heredilare. Pirin{il s&i aii murit nu poate
preciza de ce. Are dov fratl si dou& surorl sdndtosi, care
triesc deosibit, la casa lor. o

Antecedenle personale. A suferit in copildrie de anghind
si de pojar. A avut primele menstruf la 15 ani i ail ur-
mat regulat, cu durata de 3 dile fird durerl. S’a mdritat la
18 ani. A avut 9 copil din care’l triesc 6 §i sunt sdndtosi.
E bolnavd din primi-vari; i-a venit dureri de cap, un nod
in git, vajiald de urechl §i ametfeald. Poftdi de mancare nu
avea de vre’un an si jumitate. A abuzat de bduturile al-
coolice. :

Hrana obicinuitd i-a fost mimailiga.

Starea presenld. E slabitd. Std culcatd §i privesce

b



66

tristd in jos; se sup#rd lesne. Eritemul ocupd obrazul, mar-
ginea pavilionuluf urechei, dosul manelor si al picioarelor.
Organele toracice normale. Stomacul dilatat. Ficatul mic.
Circulatia venoasi superficiald, a abdomenulul foarte des-
voltata.
Urina nu contine albumind.
I se face injectif cu strichnind si cacodilat de sodiu, bat
zilnice si onctiunt cu pomadd cu Vaselind gi Lanolina.
Ese vindecati la 21 lunie.

OBSERVATIA X-a

Constantin loan de 22 ani, necdsdtorit, din comuna
Dirisci, judetul Iifov. Intrd in serviciu la 4 Aprilie.

' Antecedentele herediiare. Parintil trdesc; sunt sandtosi.
Are un frate §i doué surori de asemen! sdndtosi.

Anleced=nle personale. Nu stie si fi fost bolnav vre-
odati. Nu obicinuesce biufurile alcoolice. Se simte bolnav
de vre-o doi ani/ Inca deipe iarnd a simfit furnic&turi prin
membre si arsuri pe sira spindrel si prin tot corpul. Ii va-
jia urechile si /dese-orf i’ 'venea ameteald. Obosea lesne. Nu
mal putea munci ca inainte. In primd-vara trecutd a simtit
o mare usturinte pe /piele urmatd de - mancdrime si de ro-
satd, care a tinut vre-0.-20-de dile si a dispadrut pe urmai.
De atunci puterile i-ali.-sldbit mereti/ si in primd-vara asta
era asa de slab, ineat il era imposibil s mal munceascd. Nu
mal avea poftd de ‘mdncare §i'f venea acreald pe gat. De
o lund are si diaree.

A consumat fdind de pornmb bun zilnic.

Starea prezenid. Bolnavul bine conformat nu pare
tocmal slab. Eritemul mult intins pe fatd, pavilionul urechi-
lor, pe gat, pe dosul manelor si al picioarelor, se desquami
furfuraceii. Gingiele usor sangerande ; papilele limbei hiper-
trofiate; limba fincdrcatd. Organele toracice si abdominale
normale,

Urina nu contine albumini.

De a deua ¢i i se fac injectiele cu strichnind si caco-
dilat, bdile calde dilnic i onctiunile cu pomadi cu Lanliniio
§i Vaselind. | se ordind cite-va dile regim lactat.

La 20 Aprilie ese vindecat complect.



CONCLUSIUNI

1). Pellagra este o maladie specificd datoriti alimentiref
exclusive cu porumb, fie acest porumb alterat saii de buni
calitate.

2). Numal asa se /explici de 'ce Pellagra apare la per-
soane carl nu s’ali servit in alimentafie’ de porumb stricat,
ci numal de porumb bun, ins# in-mod exclusiv.

3). Numal asa se explici de ce numérul pellagrosilor
a mers crescind la nof 1o fard, fird nicl-un raport cu ca-
litatea rea sait buni a porumburilor recoliate.

4). Cit de adevérat e lucrul acesta se poate vedea si
din faptul cd numai inlocuind-alimentajia cu porumb prin
pane de gréii, se poate vindeca un pellagros, ceia ce insi
nu se intdmpld daci I'am hrini cu porumbul cel mal bun
in mod exclusiv §i un tratament medicamentos.

5). Porumbul determind maladia fiind un aliment insu-
ficient, care nu poate repara perderile organismulal.

Védutla buna de imprimat.

Presedinlele Tezei Decanul Faculldtel

Profesor Dr. N. Maldarescu. Profesor Dr. N. Maldarescu.
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Arsenicul si- compusil lul. Ac-
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seniculul.
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