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ELSŐ FELOLVASÁS. 

A makrobiotika történeti fejlődésa. 

(Az egyptomial<- és görögöiméi ; gerol<omin: gymnnstikn· 
Hermippus; fejlödéso n. l;özépkorbnn ; Theoplmtstus Pnra~ 
cel~us ; csillngÍLszn.ti r endszer; tnliemhuol;; Thurueisen; 
Cornm·o és szigorú életrenel je ; trnusfusiói rendszer; Bnco; 

St.-Germnin; Cngliostro; Grnhnm.) 

Az egész természetet áthatJa; az a megfoghat.la.n 
erő, a:.~ a közvetlen 1\ifolytisa az istenségnek, a mit 
életnek nevezünk Minclenütt tal:Ukoznnk tünemé
nyeHel és hatásokka.I, melyek jelenlétét, Mr vég
telenü! v:Utozatos alakulatokban és forrnnkban, de 
félreismerhetlenül bizonyítják, é:! életről tamískodik 
az egész, bennünket körülvevő természet. Élet az, 
mi tömörré teszi és megjegeczesít-i a követ, élteti a 
növényzetet., mi íUtn.l étez és miil{öclik nz 1í,Jlat. De 
a tökéletel:lség, kifejlettség és kiképzés legfőbb fok:ín 
az emberben, t~ ló.tbató természet legmagasabb 
mngú, legelső alkohisában jelentkezik ttz. Ha végig 
tel<in( ünk a teremtmények egész során, sehol sem 
talW;oznnk a természet minden miíködő erejének 
ol;· töltéletes összhatRsÁsnl, nz élet oly nágy erélye 
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és kitartásával, mint nála. Nem csoda tehát, ha e 
kincs birtokosa azt oly becsesnek tartjn., s hogy az 
élet ~s _létnek már puszta gondolata is oly nn.gy 
ingerrel bír. Minden test ri\nk nézve n.nnál érdeke
sebb, minél inkább gondolbntunk n.bbn. életet és 
életérzetet. Mi sem képes ránk n.nnyim hatni, oly 
nagy clolgoh a , ösztönözni, és legrejtettebb erőink 
oly rendkívüli kifejtését és megeröltetését eszkö
zölní, mínt az az ösztön, hogy életünket megtart

, suk és válságos pillanatokban megmentsük. 
' Még élvek és örömek nélkül és még az előtt is, 
kit gyógyíthatlan bajok gyötörnek, vagy kí a börtön 
sötétjében siratja mínclenkornt elveszett s:-mbaclAÍL
g1ít, megtartja a Jét és élet gondolata becsét, és 
valóban az érzés legfinomabb szarveinek csak em
bernél lehető teljes elzüllése: s a kedély megölése 
teheti közönyössé, vagy épen megutálth-í az életet. 
lly bölcsen s íly bensőleg vnn n.z élet !;Zeretete, ezen 
az ember gondolkodó lényéhez oly méltó · ösztön 
~z egyé.~, és köílboldogság~n.k ez ahtpja, Iétünkimi 
o~szeszove! Nagyon termeszetea teluít a.z, hogy az 
em berekben m1ír korán · fölébredt az n.z · eszme: 
aNom volna-e lehetséges, az életet merrhosRzabbí
t~ni, ~s lli~YOI) ís rövid ídejii élvezetét tov1íbbra is 
biztosJtam ? u Es e feladat csn.lwgy1tn foO'laJkozt.atta 

b . ' t l f ' ' o . b az em en sege so { elekepen. Kedvenm:: tárgya volt 
, ez a lognagyobb szellemelmek, {tllancló anyagr.t az 
' ~br1ind?zóknak, és legjobb csalétek a szélMmosok 
' es csttl_?I{ kez~ ben, kik ininel ig vagy a szellemekkel 
való koz~elredes, vagy a.r. amnycsinálás mestersége, 
vagy az·clet hosszabbá tételének igérésével szarazték 
maguknak a legnagyobb közönséget. 
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Erdekos · adnlékot szolgáltat az emberi ~sz tör
ténelméhez annak vizsgi\lása, hogy mily különféle, 
gyakran homlokegyenest ellenkező utakon kisérlet
ték meg az élet bosszabbá tételének elérését, és 
telántve azt, hogy az újabb időben a Cagliostrók és 
Mesmerek Ü; fo~tos nehtokat szolgáltattak hozzá, 
ugy -hisr.em, megbocsátanak, ba, mielőtt tulaj
clonképeni t:írgymnra áttém ék, 11.z egymás után 
fölmarült élethosszító szerelenek rövid átnézetét 
nyujtom. 
. Mfu.· a legrégibb időkben, n.z egyptomiak, görö
gök és rómaiak korában is élt ez eszme, és Egyy
tombnn, oly sok kalandos es.zme szülőfölcljén, e 
czélt mesterkélt és tennészetellenes szerakkel nJmr
ták elérni, a mire természetesen 11.z indító okot az 
égh11.jlat.nak a hőség és áradások filtal okozott egész
ségtelen volta szolgáltathatta. A Mnyást és az izza
cló.st tartott1ík az élet fentartójának, s ált~tlános szo
l.Hl.Sslí vált, lmvonkint legalább kétszer Mnytatót 
bevenni, s nem azt kérdezték egymástól, • hogy 
érzed mn:gad", hanem azt: •hogy izzadsz? o 

A götögqlmél a tiszta és szép természet beha
tása n.latt egész más irányt vett e kutató.s. Náluk 
nagyon lwró.n meggyőzőcléssé vált nz, hogy épen a 
természettel való érintkezés . és erőink folytonos 
gyakorlása"a legjoblJ szer az életerő növelése és az 
élet meghosszabbít{Lsfu.·a. Hippokrates és mincl a 
többi bölcsész és orvos nem ismernek más szart, 
mint mértékletességet, a szabad és tiszta levegőn 
való tartózkodást, fürdőket és különösen a test na
pönkénti dörzsölését és a testgya.korlást. Ez utol
sóba beiyeztek legnagyobb bizalmat. Bizonyos meg-
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:.íllapított rendszer és szabályok szarint rendeltek 
erősebb és gyengébb testmozgást. A testgya,lwrlás 
külön miívészetté, i t gymnastikává fejlődött, és a 
leO'nagyobb bölcsész és tudós sem folejté el soha 
se':n, hogy a testet és lelket minclig egyformán kell 
gyalwrolni 

Igazón bámulatos tökélyre fejlesztették ezt a 
r!Ínk nézve már alig létező miívészetet, s alkalmf1z
ták azt az emberek változó természetébez, helyze
téhez és szükségleteihez; főkép oly szerül baszll!H
ták, mely által az ember belső életét mindig a. ren
des tevékenységben megUartani, s ez által nomcsak 
a betegség okait ba lá<alnnná tenni, hanem már 
létező beteg~;égeket is meggyógyítani lehetett. H e
'rodilms annyint vitte, hogy még betegeit is kény
szeríté RéhHni, magnkat dönsöltetni, és minél inkább 
gyengítette őket a betegség, anmU inkább ];:ellett 
n ekik izomerőik megfeszítése által e bágyadtságoL 
legyőzniök. E rencl~zere áHal oly sok gyengélkedő 
embemek tudta életét sok évvel meghosszabbítani, 
hogy Plátó szemreltányólag mondll. n eki, hogy e sze
rencsét.len emberekl,el szemben nagyon igazsngta
lan, mert renelszere ál ta.! nyomorult élet.üket az ör eg 
korig nynj~ja. 

Az életfentaJ·t:í.s és meghos11zabbíMs tekinteLé
ben a legészszeriíbb és legtermészet:esebb eszméHel 
~4~:11 lalállwzunk, ki az általa birdet,ett tan
nak belyes voltát boldog öreg kora áHal is igazolta, 
s ki előnclásait exen, mérr most is érvényben levő 
elvekkel ZIÍlja be: • A ra t hidegen, a. li\.balutt mele
ge.n k.ell tartani, és a helyett, hogy kis rosszullétnél 
mmdJárt orvosságokat használjunk, inkább böjtöl-
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jünk egy napig, s a lélek mallett a testről soha se 
feled kezzünk meg" . 

Szintén a leglwrábbi időkből s:t!í.rmazik az élet
nek az öreg korb1m való meghosszabbít-ását czélzó 
azon sajátsligos r endszer , mely g~!·otOJ;nü\.nak ne
veztetett. Az eljánís itt abban állott , hogy elaggott, 
};iéit embereket a fris, üde fiatalságnak légköre által 
akarták megifjítnni és életben tartani. Dávid ldrály 
története szolgn.Jtatja e teldntetben a legismertebb 
példát: és az e korbeli orvosok irn.taiban több nyo
mát t~lá.ljnk annak, llogy fiZ eljárás hajdan nagyon 
minc1ennnpi és kedvelt volt. Sőt még az újabb kor
ban is hnszonnn.l követték e tonácsot ; a nagy Boer
hmwe egy öreg amsterelami polgármesternel~ azt 
rendelte, hogy két fintai ember között ,aludjék, s 
azt mondja, hogy nz örog szemmel Játhatolag n):ert 
élénl<ség és erőben. És valóban, ha meggonclol.)u~ , 
mily hatást gyalwrol frissen Ie;~?ott 1\.llatok lug?~ 
zölgése megbénult tagokrn. s. elo állat~}mak fáJo 
részeire e rendszer nem látszÜ< elvetendonek. 

Azo~ nagy jelentőség, melyet n. rómain.k ~s g~
rögök a tis?.ta., egészséges rálehelésnek tnln~dom
totta.k, valószínííleg e?.en eszméken alapult. Itt kell 
fölemlítenem egy régi feli.rn.tot, m,elyet ~ mnlt szá
zadban Róm{~ban tR.láltak, s mely 1gy szol: 

Aescol!\pio et S!\nitati 
L. Olodíus H!'rmippus, 

Qui vixi t Annos ,CXV. Dies V 
Pueliorum aohelitu, 

Quod etiam post mortem C:it~~ 
Non pnrum miJ:Rntur Phys1?1. 
Iam, posteri, sic vitam duc1te. 
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Aesculapnak és RZ egészségnek 
szentelve 

L . Clodius Hermipjlustól, 
ki 11 5 esztendőt, 5 napot élt 

fintnJ leányok r álehelésa folytán stb. 

Akár igaz az, mit e felirat mond, akár nem, 
még ugyane s..:ázad elején egy ill. un ka megj elen éllére 
nélott alkalmttt, malyben ColJansen doktor n n,gy 
tndomti.nyosst\ggal bizonyítja , hogy e Hermippm1 
árvaházi főnök vagy let~nyta.nító volt Hómnban, hi 
áJ..lanclóan l>is lettnykn.k körében élt, s ép e köri.U
mény nyujtotta oly hosszúrn életét. A:.wn jóakaró 
tanácsot adja tehnt, bogy reggel és este ártatlan kis 
leltnykáldml leheltessünk magunkt-a s biztosít ben 
nünket, hogy ez ·:Ubtl a..: életerők növelése és fen· 
tartns_ához . sok~ml járnlnnk, mert már az aranycsi
náJók l'7.ermt 1s 1tz ártatlanl:it\g lehelletében taln.l

.hatjuk fel -legtis..:tábban az első anya~rot. 
· De e tekintetben új és lmla~do~ eszmékben a 

köz~pko1: s~tétsége volt legtermél<enyebb, malyben 
·a ~aJongas es bitbona számíízött minden tiszta, tar
meszetes fogalmat, s malyben a kolostori élet szem-

l J~lődő s~mmittevése egy és más vegytani és plJysilcai 

( 

folfedezest· ~ozott létre, ·mely~ket azonban inkább 
a fogalmak osszezavarására, mmt felvill\:~rosítástkn 
inluí.bb n babona előmozdítására mint az"ismeretek 
te1:jesz~ésére használtak .fel. E~ azon éj, maly az 
~mben elme legborzasztóbb szörnyszülötteinekadott 
eletet, melybeii a boszorl{ányozás, a testek rokon
szenve, a bölcsek Uöve tit-kos erők a kézjóslás a 
tit_~ os tanok; · a. -mindent gyógyít<? sz~rek stb. m~g
szulemlettek:, va·gy ·kifejlesztettek, . melyek, sajnos, 
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még mindig kisértenek, s bár változott és módosí
tott alakzatokbán még mindig az emberiség félre
vezetésére szolgáln11.lc. .. 

A szellemi sötétség e korában sziUemlett meg 
azon hit is, hogy az élet fentartása és ~egbosszab' 
bítií.sa - mit az ókorban a terméRzet aJándékának 
tartottak s a legtermészetesebb szerek segélyével is 
ipariweltak elérni - vegyi átalakulások, az els? 
anyag segélyével , melyet lom?ikba~ véltek felfogm: 
vagy rossz összet\.llások elMntásn es ehhez hasonlo 
esztelenséggel tétethetik lebetővé . Engedjék meg, 
hogy ezen, az emberiséghez intézett ajánla:tok_ egy
n émelyikét, melyek alaptalanságnk daczára lS hitelre 
találtak, fölemlítsem. ,. . , 

A le~rszemtelenebb szélhámosa,k- es nagyszáJU 
élethoss:dtóknak egyike Parnoelaus Tbeophrastl~s 
volt, vagy, mint te~ies, őt jellemző neve bangzik : 
Philippus Aureolus Theophrastus P~·a_celRUS no?l
bastns ab Hohenheim. Bentazt.'t n. felvllágot, rom~ 
cleni.in non vényelwt és csodaszereket hordott össze_, 
s n: ini akkoriban még különös ritkaság volt, aM
nyákbn.n ar. ércze]{ ismeretét és az azokkal való bá
núst sajátította el. 

·Mííködését azzal keu1ette , hogy lateremtett 
mindent, 1t mit eddig 'trrnítottak, a főiskolákr?l a 
legnagyobb megvetélmelnyilatkozot~, ~;nn.gát a világ 
első bölcsésze és orvosft gyanánt, tuutett~ fel , s 
szentül állított-a, hogy nincs betegseg, J?elyet meg
gyógyítani, élet, melyet hosszabbá te~m kep~s n_em 
volna. Szemtele~nségének és n.nnak illusztrnláso.ul, 
-hogy a XV. század csodaorvosai mily bangon szól
t~k közönségül{höz, csak főműve bevezetését aka-
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rom idé~hi : •Rhases, Ga.len, Mesue, nektek kell 
utánam JÖnnötök, és nem nekem ti utri.natok utá
nam : ti pá1·isiak, montpellieriek, sv!Íbok m~isse
niek, , kölni ek, . bé?siek, és a mi a D n na é; a Rajna 
menten van, t1 sz1getek a tengereken Olaszorszácr 
to DaJmáczi~, Athen, te görög, te arab, te izraelit~: 
~ltá.nam, enyi_m az egyeclmn_lom!" L<~thatjnk, hog_y 
Igaza van, mikor azt monclJa magárol: "A termé
szet _nem alkot?lt gyengén, nem ir úgy szolwtt ez 
lenm nálunk, kik fenyíitobzok alatt n övünk fel." 
Meg volt azon~an ~z, n képessége, hogy hó boriját 
oly homá.Iyo,s es reJ_telyes ny~lven tudta előadni, 
ho~y_a legmelyebb titk,okat :elték benne rejleni, s 
ke1 es1lr benne sokan meg ma 1s, - s lehetetlen volt 
megczáfolni. 

' Minclezek, s néMny, a gyógyászatha először 
általa átültetett vegyi szarnek · feliünő hatása által 
bámulatos sz~nzácziót ]{eltett s hú·neve oly na.gy 

, volt, ho~ egesz Enrópából özönlöttek hozz~ hmít-
ványok es betegek, olyannyit·n hogy még mnga 

,Erasmus is kikérte t<tnácsát. OLven ~ves lwr!Íba.n 
~egbalt; dacz!Íra annak, hogy n hnlhataHanslig kö
v ?el~, bn·tok~bnn ~olt; !Ja ezen "növényi ként• 
BZig?n!bban, VIzsgálJuk, azt tnláljnk, hogy nem volt 
,egyeb, 1zgato, a Hoffmann-féle cseppekhez hasonló 
szernel. ' 

J?e .n~mcsak a vegytant és a szellemYilág i"it.Juüt 
vettek Igenybo, lumeill még a csillacrokat is. Állnlá-
nos volt ·1 k · o mel a i , or az , a hieclelen:t_...._hQgy_~_ csillagok 
( Y~ka~ egeezen tetlenelmek csn.k még sem al;ar
~a.k hlll~I) 'az.. emberek életét és sors!Ít intézik s 

ogy IDillden bolygó s annak lfelyzete az abb~n 
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született embert 1t JOra vagy rosszm tereli, s hogy 
ennok következtében, lm a csillngfi~z ~alnki szüle
tési órájfit és perezét ismeri, ebből az illető vénnér
sékletét, szellemi tehetségeit, szerencséjét, .esetleges 
betegségét, hal~ln nemét és annak nnpját is meg
határozhntjn.. Es ez nemcsn.k a nagy tömeg hite 
volt, billlom n kor legnagyobb, legértelmesebb és 
legbelntóbb embereinek is. Csodálatos, llogy e ba
bonn. meddig fentartotta. magát, nnn~tk daczára, 
hogy sokszor csütörtököt monilott. a jóslás: Püspö
kök, egyhá:ma.gyok, bil·es bölcsészek és orvosok 
foglallwztnk csillagjór!lnssn.!, RŐt az egyetemeken e 
M.rgyból olőn.dásolmt if:l tartottak, ép úgy, mint a 
lmbbn.ln vngy n. pont jóslásróL Példa gyn.nánt legyen 
sznbnd n. híres Tlmrneisent felho:mom, ki e tekin
tetben a legfeltiillőbb jelenség, s különben igazán 
kitünő ember volt. A XVTI. században élt a berlini 
fejedelmi udvarnnl, s ogy személyben volt udvari 
orvos, vegyész, csillngjós, napMrkészítő, könyv
nyomdász és könyvkereskedő. Csillagászi híl'lleve 
oly na.ay volt, hogy alig született Német-, Lengyel-, 
iVr'naya~·orszáabnn, Dnniábnn, sőt még Anglüí.ba.n is 
gye~;nek, hogy rögtön futnrt nem külcltek volnit 
hozzá aszületési óm megjelölésével. Gyakran 8--:-10, 
12 futár is érkezett be egyszerre, s utoljára u.nnyira 
túl volt halmozva, hogy e mesterségéhez segédelmt 
kellett fogndnin.. A berlini könyvtárban sok kötetre 
menő ily kérdezősködés foglnltatik, s ezek között 
még Erzsébet kü·nlynétól is vannak levele}\. Azo~
kívül évenkint írt egy csillngá.qznti nnptárt, melyben 
nemcsak az év természete általában, hanem annak 
főeseményei s nev.ezetességei is röviden jelezve 
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voltak. Igaz, hogy e naptár renelesen csak a követ
kező évben jelent meg, de volt eset, hogy pénzért, 
jó szóért ezt előre is közölte. Bámulatos, hogy az a 
határozatlan, prófétai clikczió és a véletlen kedve
zése mib·e képesek l A naptár több mint 20 évig 
jelent meg folyton, rohamosn.n kelt, és más szélhá· 
mosságokkaJ együtt szerkesztőjét néhány százezer 
forintnyi vagyon urává tette. 

De, fogják sokn.n kérdeni, hogy lehetett oly 
tudomány áltnJ, mely az emberi életnek oly hatá
rozott és kikerülhetlen határokat. r;zabott, az élet. 
hosszabbá tételére módot találni? Ezt a következő 
szellemes módon eszközölték: föltételezték, hogy 
vnJamint minden ember ogy csillagzn.t hat:lsn. n.ln.tt 
áll, ép úgy minden más t.estnek, növényeknek, álla
toknak, sőt egész orszó.goknak és egyes luízn.lmn.k 
is saját ki.Uön csillagzatuk VfiJl, s hogy 1.ii.lönösen a 
bolygók és ércr.ek között szoros összefüggés és ro
konság áll fenn. Mihelyt tndták tehá.t, hogy a csil· 
lagzatok mily helyzetétől szármn.zili valnkinek sze· 
rencsétlensége és betegsége, nem kellett egyebet 
tenni, mint 'csupán oly ételekkel és it.alokknl é!J1i, 
és oly lakást használni, malyeket n.z ellentétes 
bolygó ural. 

Ez egészen új életrendtant eredményezett, mely 
ternrészetesen egészen más irányú volt, mint ~~ gÖ· 
rögöké. 

Oly napon tehát, melyen különösen szerencsét
le~ csillagállás miatt nagy betegségtó1 vagy hasonló 
baJtol lehetett tartani, oly h~lyre kellett menni, 
melY: -~a.tátságos- csillagzat· uralma alatt :i.Jlott; vagy 
pedig.'ételekkel és·orvossá.gokkal kellett élni, melyek 

l 
l 
l 
~ 
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valamely jó csillagzat védnöksége alatt az ellenséges 
csillagzat hatását megsemmisítették.* 

Ép ez okból talizmának és amulettekkel vélték 
az életet meghosszabbíthatni. ~Iiután az érczek a 
bolygókkal a legszorosabb kapcsolatban állottak, 
elég volt oly talizmánt magán hordn.ni, mely bizo· 
nyos csillagálh\.s 1tlatt a kellő érczekből volt ol
vasztva, öntve és verve, hogy a vele összefüggő 
bolygó egész védelmét és erejét magának megsze
rezze. Nemcsak oly talizmállok léteztek, melyek 
valnmely bolygó által okozható betegségeket eltá
volítottak, hanem bármely csillagó.Jlás ó.Jtal okozott 
beteaséo-ek ellen voltak ilyenek, sőt oly tn1izmánok 
is, ~el.)~ek különböző érczek összekeverésa által s 
olvasztásuk alkalmával eszközölt bizonyos fogások 
segélyével nzon csocló..ln.tos erővel lettek felmházva, 
hogy a ezerencsétlen csillagállás n.l_atti sz~letés egész 
befolyásnt megszüntetbették, t1sztelet1 ó.lláso~·a 
em eitek, s kereskedelmi és házassági ügyekben JÓ 
szolgáln.tolmt tettek. . . , 

Ha a tnlizmánra Mars volt verve a skorp10 

• A7. e korbeli Mnrsilins Ficinn~ értekezésébe~l int 
mindenkit, Id sokáig nknr él?i, hogy minclen _7,ik es.?ten' 
döben értekez?.ék egy csillng"]Óssnl, hogy o. ~ovetkezo hét 
évben öt nethn fenyegető veszélyekl'öl t?domnst_ szerezzen, 
8 o.jlmljn hogy n 3 szent kirb.ly szerett, vngyts nro.ny~t, 
tömjént és my1·hát hnsználjnnak. M. Pansa 1740-ben tly 
czimű könyvet njlmlott n li peRei tnnflcsnnk : ·•De pr_oro· 
go.nda vitu. nureus libellus•, ~elyben n .tanflcs _tngJMno.k 
nagyon szivére köti, hogy .mmdenekelött .. n ráJok ~ézv~ 
ked vezö vngy kedvezőtlen cstllngflllús?kkol __ ISiperk.e~.Jenek 
tneg, s mindeu · 7-ik esztenilöbm VJgyúz.~no.k ~ngu~~· 
mert .ekkor o. gonosz, ellenséges Sntut·n. bolygó .. ur!llkodt·k.. 
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jegyében, s az ily csi11ag1Uló.~ alfl.tt öntete!.~, győzel
messé és measebesfthetlenno tette a luíbornban azt, 
a ki mftalin {r'iselte. A német lmton1\,k ez esr.métől 
1m nyirit "n,t voltak h~ttnt, hogy egy fmnczin. i ró a 
nén;eteknek egy F rn.nc:>.iaországbnn . szanveclett ve
reségéről szólvn, elmondja, hogy mmrlen h_n lot.t és 
fogoly nyn.lnín amulette~ ~alnlt. A bolygó-uüen~é
geknek a:>.onbltn semtmkep sem s;r,a.bn~ott_ ltllttk, 
hanem csak myst.icns, kaln.ndos R.l:tkot es vtselelot 
feltüntetni. n ,;en amnJet,t a joYinJis betegségek 
ellen Jupiter képével fenn is mlunclt. J npiter i t~ 
s:>.akasztott mó.slt eg~- vén wiltemborgi ntg~r baseh 
professornnk. Szak:íllns férfit :l.brnzol er., prémm~l 
béllelt fe löltőben , ki nyitott könyvet tnrt egytic 
kezében, 1t m:tsik ke:>.ével peclig az előaclnst 1:-ltszik 
kiflérni. 

Nem idő:>.tem vololt oly sola\. e tnrgynn.l, ha 
a mult sztí:>.ndok e bogartít Cagliost.ro életre nem 
kelti, s hn. még a X\ III. SZIÍ?.nd utolsó negyedében 
is imitt-nmott hitelre nem taln.lt volna. 
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s magasztalja a viclámsngot és megelégedést, melyet 
életmócljánn.l> köszönt. Negyveu éves kol'líig kicsa
pongó élotot élt, s folytonosltD gyomorbaj, tagfáj
dn.hnak és liizak gyötörték, a láz végre annyira 
elgyengítette, hogy orvosai kijeleutették, hogy már 
2 bón~tpig sem él, s hogy rajta semmiféle orvosság 
nom segít, egyedül csak mérsékelt életmód. Követte 
is o tanácsot, s egészsége már néht'Lny nap mulva 
javult, egy év lefolytával pedig nemcsak teljesen 
helyre volt tí!lítva, hanem egészségesebb volt, mint 
valn.ha életében. Ez al'l'n. birtiL tehát, hogy még 
inkább mérsékelje magát, és ezentúl épen csak any
nyit evett, a menuyi életfentarbíslihoz okvetlen 
szi.i.kséges volt, s évről-6Vl·e következetesen csak 
24. lat ételt és 26 lat italt vett magához naponkint. 1 

E mellett kerülte az erős felhevülést, a megbíUést 

Ai e Irodleli képi elen és 7.ft\1ftrt fognlmnJ' töm
keleaében ~tnnnl becsosebb n:>.on férfiú emléke, ki 
maa~t alóluk s:>.erencséson omn.ncziptílta, s ki életét , 
a t;rmészet és mérséklet útj!Ín halach a', hosszabbít!\, . 
meg. Az olitsz Cornaro volt ez, ki a lehető legegy
szerlíbb és legszíikebb étL-enel mellett, és ebben vn.ló.,. 
példfitlan lillhatatossng liltn.l boldog és m~tgns kort j 
ért el, me.ly _gn;r,clng jutnlma volt lemoncHslin~tk, s a .. f 
mi egyuttal· a11 ntóvilngnak is tnnúlsngos példát 
szolgtíltatott. 
· Nem lehet részvét és rokonszenv nélkül a S3 
éves aggastyánt hallgatni, 1t mint életmódját lehj11, 

' és a szenvedélyeket, és ezen mindig egyforma, 
mérsékelt életrendje által nemcsak testileg, de lelki
leg is annyira · megerősödött, hogy mi sem rendit
hette meg. Ang korában nngyon jelentékeny pert 
vesztett, ele a~ért nyugodt és egészséges marndt, 
míg két t estvére e felett halálra búsuita magát. 
Kocsija egyszer feldíílt s lovai me?hnrczoltlik, ú~, 
hogy keze-lába Jcificzamodo~t, de mnen e1:ed~ ~aJ~
ból •is h~tmnr felépült a nélkul, hogy valami kulonos 
gyógykezelést vett volna i?énybe. Felhozom, mert 
bizonyítJa, hogy a hosszu megszoknstól való leg
kisebb eltérés mily veszélyes lehet, a következőt: 
80 éves korában barátai erőltették, hógy tekintettel. 
korára valamivel többet egyék. Bel(ttta ugyan, hog-y 
az ei-ők általános hanyatlásávnl az emésztési képes- · 
ség is gyengül, s hogy öreg korban jobb l>evcsebbet, 

Hufoland. 2 
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mint többet enni, de mégis engedett. rfl.bes7.éléseik
nek s na.pi élelmét 28, itnlfl.t 32 la.tra emelte. Alig 
folytatta.m, mondja ő mnga, ezen életmódot tíz 
napon át, s m:~ris előbbi vícln.msll.gom s jó ked v em 
helyett kislelh-·íí, mogorva s Í1g,v mngnmnn.k, mint 
másokunk alkalmatlanná kezdettem lenni. 12-ted 
napra oldn.lszúrást éreztem, s e7. 24· ódig tartott, 
ezt perlig 35 na.pig tartó láz követte, úgy, hogy élet
ben maraelásomban kételkedtek. De Isten kegyelme 
és előbbi életrenelem ismét meggyógyított, s most 
83 éves koromban a lehető legegészségesebb és 
legvidámabb vagyo ~·. A fölc1ről szállok nyeregbe, 
meredek magaslatokat mászok meg, s csak a minap 
irtn.m egy vígjátékot, telve t\.rta.tlan örömmel és 
tréfával. Ha magsínügyeimet végeztem , vagy a 
tant\.csból jövök, otthon J 1 unokát találok, kilmek 
fölnevelése, j t~tszásuk szemlélése s elaJaik haJlgatása 
képezik öreg korom örömét. Sokszor mrtgnm is 
velök dalolok, mert h::mgo_m most tisztább és erő
sebb, mint i~júkoromban volt, s én mit sem tnclok 
azokról a bajokról, arról a mogorvn és elviselbe
tetlen állapotról, mik oly sokszor együtt járnak az 
öregséggel. 

Ebben a boldog kedélyhangulatban érte el szt\.
zadik évét , példájn azonban követőkre nem talált. 
(Különben ruTa figyelmeztetem olvasóimat, hogy 
mielött e szigorú életmódot követnék, orvosuldmi 
tanácskozzanak ez iránt, mert nem ruindig szabad 
az önmegtartóztatást ennyire vinni, s azntl~n nz 
élelmi szerek helyes megválasztást\.tól is sok függ, 
s a körülményektől is, valamint, hogy a minden
napi élelem fő nlkotó részét illetőleg fehémyetar-

+ 
l 
' 
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t~tlmú-e v~tgy pedig szénsa.vtn.rtalmú. Erről különben 
még utóbb fogunk szólni. ) 

Volt idő, mikor Frnnczinorsztígbnn a vér értékét 
oly kevéssé látswttnk ismerni, hogy XIII. Lajos 
kirtl.lyon éll3tének utolsó l O hónapjában 4.7 -szer 
vágtak eret, s azonkívül 215 basbajtó szert vétettek 
be vele s 21 O allövetet alkalmaztak nála, pedig 
épen ez időben egészen ellenkező eljárás, t.. i. ft·iss 
vérnek az erekbe bocsátása által akartál\ az ember 
életét felfrissfteni, meghosszabbítllJli, és gyógyít
hatlan betegségeket elhajtani. Ezt trn.nsfusiónnk 
nevezték, s abban állott, hogy 2 eret nyitottak meg, 
s kis cső segélyével valamely élő állat üteréböl a 
vért az egyik megnyitott érbe vezették, minlatt egy 
más érnyilá!lon n régi vért kibocsátották. Angol
országban tettek állatokon néhány sikerült kisér· 
!etet, s néMny elvénült, béna állat.nn.k, pl. j t~h- és 
lón1~k fiatal állrttvérrel vn.ló megtöltése által leg
alább rövid időre h~tllásulmt, mozgékonyságukat és 
vidámságnkat visszaadták, sőt azt is megpróbálták, 
hogy félénk tl.llatokat vad és vérengző állat vére 

11íltnl mm·ószekké tegyenek. Ez által felbátorítva, 
többé nem vonakodtak az embert is ilyen úton 
helyreállítani akami. Dr. Denis és R.iva Ptl.risbo.n 
oly szerencsések voltak, hogy egy fiatal embert, 1\i 
gyógyíthatlan álomkórságban szenvedett, (s kin 
hasonlóképen 20-szor eret vágtak) birkavér, és egy 
őrültet * vérének b01júvérrel vnló kicserélése ált-a.l 
teljesen kigyógyítottak Miuttl.n n.zonban csak gyó-

1 gyíthatlan betegségben szenvedő s egészen elgyen~ 

• Csak transitorious · = időleges örültség lehetett. 

2* 



gült emberek migedték mrigt~bti így oper:íltnini, s f 
így többen a miítétbe l)ol~hrt!tn.k, többé senki scm 
1nert rá ismét v:íllall!O?.ni. Allatokon J énfl.ban is sok 
szore)Jcsével tettek próMkat., s csnlmgyan ·nem Í 8 vet
hető el egészen e módszer, mert Mr a beeres?.tett 
idegen vérnek rövidesen It mienHé kell !Halnlmlnin, 
sennélfogva :Htaltt n ?. él·et felfrissítése és meghos;;?.nb
bításn. tekintetében sokn.t reményleni nem is lehet, 
s .Mr kétségbe is vonhn.tó azon régi b q né?.et helyes
sege, hogy bizo,nyos betegségeknél, különösen n. 
lelki és idegbnjoknál nz új vérnek a legnemosebb 
szel'Yeh e gyakprplt szolmt.lttn behnttísn. á.ltn,l a szer
vez~tben nagy és jótékony {ttlt}nlmh\s eredményez-

' heto,, ~z nzóta többször sike1·iilt, hogy é leterős em
bel"'·er bebocs:íttisn által oly emberek életét sikerült 
megmenteni, l.:ilmt a vérveszteség naO'yon kime-
rített. · o 

Magn. a nagy Baco, . kinek szelleme a tudomány 
összeségét áthn.totta, és az oly sokn.i<> félrevezetett 
?mberi éRznek a helyes ösvényt kij~ölte, hogy fl?. 
Iga?.ságot feltaltílbnssn., maga e nagy ember is mél
~?nnk toltuta nz élethosszítás k~rdését figyelme és 
VIzsgálódása tó.rgyávtí. tenni. Eszméi merészek és 
(1jak. · · . 

Tííznek képzeli nz életet, melyet n l1ötiHvevő 
le~egő fo.lyton. emészt. E folytonos finom kigőzölgés 
mmdegy1k, meg a legkeményebb testet is ln.ssanlrint 
elemészti éR feloszlatja. Ebből azon következtetést 
vonja, hogy ezen elhasználás kil{erülése és nedve
inknek időről-időre való felfrissítése által életünk 
meghosszabbítbató. A kívüh·ől ható elhasználás 
elkerülése ·végett különösen ajá'nljá O. hideg 'fürdő-
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·'·ket, s n Hirelő után a régieknél oly kedvelt olaj- és 
kenöcscsel való · bedörzsölést; a. belső elhasználás 
mérséklésére lelki nyugn.lmnt , bide'g étrendet, 
opiumot és opium-szereket, melyek a belső. mozgás 
élénkségé~ mérséklik, s az azzal kapcsolatos hátrá: 
nyolmt késlelte~ilc Hogy pedig a nedveknek a ha
ladó korral elmnraclllfltla.n elszámelását és megrom
lásc\.t elketiilltessük, legjobbnak tltrtja, ha minclen 
2-3 e':'ztendőben felfTÍBSÍtési eljárt\.snak Vetjük alá 
magunkat, a mi abban áll, hogy sovány életrenel 
és hashajtó-szerek által a testet minden régi és 
romlott nedvtől megszabnclítjuk, s a már most 
szomjns edényeket vtílogatott frissítő és táplflJó 
tápszerekkel s erősítő fürdőHel ismét egészséges 
nedvekkel tölgük meg, s így magnnkat a szó igazi 
értelmében felújítjuk és felfrissítjük. Boláthntjuk, 
hogy ez eR?.mékben némi iga.zs!Íg van, s hogy némi 
móclosítássalminclig alkalmazhatók. · 
. Sajnos, újabb időben többet hn.lncltnnk az élet 
röviclítésének, mint az élet hosszíMsának mester: 
ségében. Időről-időre felléptek s lépnek fel még 
ma is csodaorvosok, kik csillagá"zati sók, arany: 
tinctuník, csoda.- és légsók, mennyei ágyak s delejes 
:.va.rá.zserők ,áltn.l igérik feltartóztatni a természet 

' erejét. _Csakhamar ní.jöttek azonban, ,hogy St.-Ger-
plain gróf hoss?.Ú . életet ~gérő. theája szantálf~, 
szennafa levele és :ínisból áll, Cugliostro gyógyitala 
egésll l{ÖilÖnséges, csal;hogy nagyon erős gyomor: 

/ szer, hogy a magnetismus csoda-ereje képzelődés; 
, ideg- Óf3 érlléki ingei:ek összehatása, s hogy a fel, 
dicsért légsók ~s amnytincturák inkfl.bb eh\.rúsí!.óik

/ n ~tk, I;Dip.t fqgyasztóiknak ~as~n~ltak. · 



Különösen - még ~ ma~etismusró( kell nérnit 
mondtu_Junk. Egy tönkre jutott és jelentéktelen, de 
rajongó, s mlószínííleg nem nnnyim híthatlan erők 
mint inkább láthatinn magasabb rangúak áltnJ ve: 
zérelt orvos, Mesmer, végre arra a gondolatra jött , 
hogy mester~éges. delejeket készítsen , s azokat egy 
~ereg bete,gseg, m:n~ a ?énnság, köszvény, fogfájás 
es hasonJok ellem kizárolar-ros szeriil hirdesse. Lát
ván pedig, hogy kedvez ; aki a szerencse, tov1íbb 
~ent, _s azt 1\llítá, hogy delejekre több_ szühége 
mncs, Is, !Jan em, hogy ? D?-aga a nagy delej, mely 
az og_esz v1hígot megdeleJeZI, s hogy snjítt személye 
a.nnymt telítve van delejességgel horry érintés 
ujj1ina.k l<inyujtüsa, sőt ptiszta teki~tete b~-Ital is ezt 
másokkal _köz~lheti., Példáknl hozott fel oly szemé
lyeket., ki~ blzonyitották, hogy pnszf.n tekintete 
által oly erzetel{ vettek rnjtnk erőt, mültba bot
ta~, vagy c~arab vass~l vernék őket.. Ezt n. snjátsó.gos 
erot 1íllat1 magnetismnsmtk nevezte s e különös 
elnevezés alá mindent egyesített, a mi'u.z emberisér-r
nek legink1íbb szívén fekszi!{, bölcsesérret., életet és 
.egészséget, malyeket ő tetszése szarint osztorratha-
tott és tetjeszthetett-. b. 
" ~intú.n e gn.nízdaságot Bécsben továbbra is meg

turul nem akarták, Párisba ment s itt míiködött 
csak igazábnn·. Bámulatos sokan' tódnltak hozzÁ. 
mindenl<i általit akiirt meggyógyíttat.ni, mindenki 
~é_rte, hogy erejének egy részét vele közölje, hogy 
o IS csodákat míivelhessen. Saját tit.lws ttírsulatokat 
a]a~ított, me!yel{be, hogy vaJal•it felvegyen, 100 
Lnjos-nrnnyat kellett fizetni s vérrre errész hnn..,.o-

h . 1 ' b o o 
san u-c ette, hogy ő az az ember, kit a gondvi1:1elés az 

• 
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oly feltünően hanyatló . emb~ri nem fele~e~~-níté~ér~ 
kivtUasztott. Ennek bizonyitására csa}, kovet~ezo 
felhívását almrom közölni, melyet apostolamnk 
egyi kA, Hm·vim· páter által intéztetett it köz?nségbe:,::: 
.. Nézzétek o felfedezést, moly az emben nemnek 
merrbecsülhetlen előnyöket. s foltalálójának örök 
dic~ősécret szerzencl ! Nézzétek a<:: 1\.ltn.hínos form
dalmn,t! lVUts emberek fog_i;ík a fölelet lakni, kik éle
tük folyn.m1\n semmiféle gyengé!keclések által meg 
nem znvartal-nak, s a betegségehet csak az öregek 
elbeszélése nt:ín ismerem1ik! Kevesebbet fognak 
szenvedni az n.nyák a. terllesség veszélyei és a szillés 
f1\.jda.lmn-i miatt, erősebb gyermekoket boznak vi
J(Lgr:t, ](ik az ősvilág tev~kenys~gét:, erélyét ~s kel
lemét fogják feltün tet-ni. Allatok és növények, me
lyek a delejes erő iránt szin tén fogélwnyak, beteg
ségeklő l montesek lesznek ; a ny;i.jak kötinyen sza
porodmtk, kerti uövényeink erőteljesebbek leszn ek, 
n w, sr.ebb gyümölcsöt bozunk ; n.z emberi szellem ez 
erő bil'toloíba.n még taM.u csocUs hatásokra foo-ja a 
t~rmészotot kéuyKzeríLeui. Ki tnc1ja, mily nagy"'iesz 
!o halása? " Azt hinné <tz ember, ho<l)' mesét ball az 
•ezer éj birodalmából. b 

?: m.i~dezen nagyszedi igéretek és hitegetések 
vaJo ertél:t~n-e sr.állt~l< n.Já, amint egy kl.Udöttség, 
~~l_vnek .~Jen Fr~-nkbn állott, _a delejesség lényegát 

l l,ozelebb,wl ~egnzsgálta. A köd eloszlott, s az egész 
ámításboJ m1 sem maradt meg, mint az ó,llati villa

J ~osság és az a meggyőződés, hogy az a testnek 
\ h1~:o~y~s nemíí ~fmogatása és fogás által bozható 
~~~üwdcsbe, c~_e Ideggyengeség és rajongás hozzá
~ILl nlúsa nélkul soha sem fogja nzon csodálatos 
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jelensegeket létrehozni, még kevésbbé pedig a z em
rber életét meghosszabbítani. 

Ugya.nez idő körüllépett fel dr. Gmba~ meny· 
nyei ágyával, malynek azt a csodálatos srtjáts<ígot 
tulajdonította, hogy az abba, a ki belé fekszik, új 
életerőt önt s kivált nemző erejét a kivánt folua 
emeli. De magának e mennyei ágynak élete oly 
rövid tartamú vala, hogy nagyhamar a hitelezők 
kérlelhetlen kezei között nyilvános árverési úton 
darn.bonkint adatott el, mikor is kitünt, hogy az 
egész titok villam·áram és érzéki behatások, illatos 
gőzök, a bangora zenéje, s több eféle összesített 
hatásából áll , maly tí!tal ugyan lehetett egy érzéki 
élvvel teljes éjt tölteni, de erre azutn.n az életerő 
annóJ gyorsabb kimerülése és az élet bizonyos meg
rövidülése következett. 

Napjainkban majdnem úgy lsl.tszik, mint!Ja az 
élethosszítás eszméjét egészen a szemfényvesztökre 
akarnák hagyni, annt\,l is inlu\,bb, mert az emberi
ség felvilágosultabb része ez eszme kivihetetlen
ségeért azzal kárpótolta magát, hogy az élet tarta
mát nem a napok számába.n, !Janem azok mentül 
teljesebb kihasználásában és élvezésében kereste. 
. Tekintve azonban, hogy ez két ellenkező dolog, 
s egynek tartani semmikép sem lehet, s hogy ujabb 
időben ismeretemk a szarves élet természetét ille
tőleg annyira tökéletesedtek, és kiszélesíttettek, 
megérdemli bizonyára a fáradságot, hogy e jobb 
tudomástmkat, a az élethosszítás tudományát az 
élettan és az állat-i természettamttt. alapítva, ez1\Jtal 
ogyrés7.t határozottabb zRinórmértéket nyerjünl{ 
arra nézve, hogy miként éljünk, másrészt pedig, a mi 
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szintén nem jelentéktelen mellékbaszon, hogy e 
tárgy a jövőre n éz;e a .rajongók é~ csal?k álta~ ~~] 
ne használtathassek, luk tnrlvalevoleg ten)~kedes~
ket a tnd01m\.ny terén csa.k addig foly~athat~ák, ~ng 
aíl nz alapos vizsgálitt fáldyó.jávnl nmcs megvilá-
gítva. 



MÁSODIK FELOL VASAS. 

Az életerő és az élettartam általában. 

~z életerö ~n!nidof!SIÍgni és törvényei ; nz élet fognlma ; nz 
e letelhn~znnln$, mw t rungliunk nz életmiíködésnok el 
I'Adl~ntlnu .l<övetl<ezménye; nz é lot czóljn ; nz él ettnr~! 
o~a 1 ; az eletelhnszulilás lnssltásn; n z Piethosszítils lehetö
sege, n gyorsnu és ln~snu vn.l6 élé~, oxtcnsiv és in tensiv 

elet ; nz álom . 

.Hog.Y a~. ~lethosszításról szóiJ!flssunk, először is 
~z elet .~s l~ülónösen az életm·ő te1·mészetének isme
rete sz~tkse_ges, mert ez minden élet alapoka. 

?;eljess~ggel lehetetlen volna-o ama szent tííz 
b_elso tex:meszeté~ közelebbr?l vizsgálni, s folismerni 
azt, mm ~úplálm, s azt a ~l gyengíteni képes ? ,Jól 
tudom, mrbe fogok. A m1hez közeledem, az a leg· 
szentebb a te~mészetben, s nagyon sok példa van 
rá, ho,gy a .. tulmerész kutató eredménytelenül és 
megsze9,Yen:üJve !_r.agyta abba e mnnkáját, hiszen 
legbensoh b xsmeroJe, Haller is így kiáltott fel : 

• A természet mélységébe szülemlett ész nem 
hatol.. 

De _ez ne rettentsen vissza bennünket. A termé
~zet mmclig jósá.gos anya marad, szereti és meg· 
JUtalmazza azt, ki öt felkeresi, és ha nem is sikerül 
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mindig vágyaiiili igen magasra tíizött czélját elérni, 
bizonyosak lehetünk felőle, hogy már e kutatás köz
ben annyi ujat és érdekeset találunl•,hogy már kisér 
letiinit is, hogy hozzá közelebb juthnssunk, gazdagon 
meg leend jutalmazva. Csak tnrtó:r.kodjunlr a nak 
gyon hirtelen és elbizakodott előrehnladástól , eszün
figyelmes, tiszta és tanulékony, haladásunk elő
vigylíza.tos és mindig ovatos legyen, hogy a kép
zelődés és az érzéki csalódások bennünket félre ne 
vezessenek. A tapasztalat és a ezerény vizsgálódás 
biztos, habár nem is legkényelme.sebb utját válnsz
sznk, no legyen az feltevések szárnyalása, mely 
elvégre is a világnak azt fopja csak mutatni, hogy 
viasz-szárnyaink va.nnak Ezen az uton haladunk 
legbiztosabban, s legkönnyebben fogjtili azon böl
csészek sorsát elkerülni, ldln·öl Baco nagyon talá
lóan azt mondá: •Éjjeli baglyokká lesznek, kilr csak 
(Llmodozllsaik setét~ében hít.nak, de megvakulnak a 
tapasztalat világábn.n, és épen azt veszi!{ legnehe
zebben észrea mi legvilngosabb•. Ezen az uton, és 
ebben a szell!:lmben haladva, e nagy férfiú korától a 
természet barátai közelebb jutottak n természethez, 
mint elődeik valaha. 

Felfedezték legmélyebb titkait, felhasználták leg· 
rejtettebb erőit, mely eredmények konmkat bámn: 
latba ejtik, s malyeket még az utávilág is csodálni 
fog. Ezen az úton lett lehetségessé még n. dolgok 
belső lényegének ismerete nélkül is, tulajdonságaik 
és erőik fárn.dhatlan lmtatása által elérni azt, hogy 
azokat legalább gyalwrlatilag ismexjük és haszn~!· 
juk. Ezen uton silierilit az emberi szellemnek IS

meretlen dolgokat is .bt\talmt,t alá hajtani és saját 
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liasznáridordíta.ni. A delejes és a. "villamos erő érzé
keink elől elrejtőzik; ezek belső lényege nínk nézve 
talán mindöröhe bomlÍlyban marad, s mégis mind
l~ettőt felhasználjuk czéljainlua, az egyik a. tenereron 
utunkat irányítja, a mtísik éjjeli lámpttnlmt g_~ujtja. 
meg. E soroliban talú.n sikeritini fog a j elen lmtaLás 
által, az élet ~s az életerő lényegéhez közelebb jut
nom. Ugy lnszem, hogy e ezé! elérésére a követ
kező eljárás a leghelyesebb: először közelebbről1InL:í
roza.ndó meg az élet és az életerő forralma. s mea
állapítandók tulajdonságail<, és azutá.; a t01:mészet= 
hez fordu!.innk, gyííjts~nk, .~ hasonlítsunk össze pél
dákat az elettartaroot t!l etol ecr általában s a líiilön
böző szarves testeket illetve kiÜönösen s azon körül· 
ményekből és helyzeteir ből, melyek kÖzött valamely 
t.~~·emtmén~ élete rövidebb vagy hosszabb, vonjuni{ 
kovetkezteteseket a ·hosszú va.ay rövid élet ]errvn,ló
szím:íbb okau·a.. Ezen előreboc~;ító.sok után le~ered
ményesebben és legokszorííbben lesz megoldh~Ló az 
n. fe~_a~at, meghossza~~ítható-e, és ha igen, mily 
es1.kozokkel az emben elet. 

lVILaz élel.és~az életerő? Ezek a Mrdések azo l; 
közé. tartoznak, melyehe a természet vizsg(tlatá.DáJ 
oly _gya.krM bukkanünk ; könnyííelüwk l{ttszanak 
n . legközönségesebb , legmindennapíbb · tiinemb 
nyekt:e vonatkoznak, és mégis nagyon neh~z rs\.juk 
~~lelni. A hol a bölcsész e szót hasznalja: erő, bizo~ 
nyosn~ lehétünk felőle, hogy ziwn.rbán van, In'ert 
valamtt ol;y szó. {utal magyaráz, mely még maga is 
tn:lá~y; mert k1 tudott még vahtha e szómH erő, vi
lágos fogalmat go"ndolni ? D y képen az erők' móg
sz~mlálhatla.n sokaságát találjuk n.. természettan ban, 
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í ay 1t nehézségi erőt. a vonzóe1:őt, !t vill~tnyos és cle
l~]os orőt, stb., meJyek alapjnkban ne_m jel.entenck 
má.st, mint amit a7. :t nz algebrtílmn, t . 1. az Ismerot
len nrrgys:lgot, melyet l,_eresünk. Végre is n~onba~ 
szükségünk vnn elnevezésekre oly dolgok s~á.má1;n 
is, molyek létezése tngaclho.tlan, ele mel.yek lenyoget 
felfog~i képesek nom vagyunk ; engedjék még tehát, 
hoay az élet és az életerő Iáféjezéseket én is használ
ja~; dac?.ám nnnak, hogy azért meg nem ~atároztnk, 
va.jjon külön anyag· e, vagy l~gn.lább, tulaJdonsága-e 
az anyagnak, magasabb tevekenysege·e n. termé-
szetnek ?· · 

Az élet·erő taaaclhatlnnul n. természet legáltalá
nosabb Jerrmeafo~hatln.nnbb, és lo0rrhn.talmnsabb erői , b o b • 

közé tartozik. Betölt és mozgn.t ez mmclent, s Ynló-
színíílea ez n.zon alapforrá.s, malyből a physikni, s 
lcülönö~en o. szarves vilú.g összes többi erői erec1nek. 
Ez n.z a mi létrehoz, fennt n.rt és megujít minclent, 
n mi Ó.Itnl n. természet oly sok ezer év ut:in tavasz
szal még mindig ép azzal a pompó.val és üdeséggel 
jelentkezik, mint jelentkezett azon első alkalommal, 
mikor Teremtője keze alkotta. Kimeríthetlen, vég
telen, valódi lehellete az istenségnek. Ez az végre, 
maly finomnlva és tökéletesebb szarvezetet nyerve, 
n gondolkodó és lellú erőt n.llwtja .meg, s az es,zes 
teremtményeknek az élettel eayütt egynttal az elet 
és becsének érzetét ·is megádJn.. Mert mindig azt 
tn.pasztaltam, .hogy az élet b~cse és ér~é~e n.agyon· 
is az életerő nagyobb vn.gy lasebb fokatol fü~g, és 
hogy valamint 11.7. életerő bizonyos feleslege romelen 
élvezetre és vállalkozáara bajlanclóv!~ tesz és az éle-' 
tet. kellemeseQbé varázsolja, "úgy semnii más nem 
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képes az életet annyira unottá és megutálttá tenni 
n mi fájdalom konmknt oly feltünően jellemzi, mint 
annak apndása. 

Ha azorosabban vizsgáljuk, hogy a szarves viláa
ban mikéntjelentkezik, következő tulajdonai és tö~
vényei ismeretére jutunk : 

t l. Az életerő a t ermészet legfinomabb, leg
á~ha_tóbb, legiáthatlanabb tevékenysége, melyet ed
dig 1smerünk. Felülmúlja e tekintethen még a vilá
gosságot, a villamos és delejes erőt is, melyek hilön
ben vele rokonságban látszanak lenni. 
. 2. Bár winden t á~hat, vnnnak az anyagnak mégis 

bizonyos ~ódosulatm~ malyekben tevél1enysége erő
sebben ny1lvrtnul, mmt másokban. Az erőt eddig 
általában az anyaghoz hozzájárultnak tekintették 
me ly egyesül ez utóbbi val, A azt ru ondták: • Az élet~ 
et•ő az anyagok bizonyos módosulataival belsőbben 
és nagy~bb wennyiségben társul, s így v(tiik ezek
nek tulajdonává; a melegséget, viláaossá<Yot, villa
nyosságat külön dolgoknak, sőt nagy;n fin~m anya
g~~~a~. ,(impondernbilium) tartották, melyek a 
külon~ozo anyagokkn! pbi~ikailag vagy vegyileg 
egyes~lnel~, .?zekben_ eszrevetlenül (latenter) vagy 
megkotve 1doznek, bizonyos kö1iilmények behattisa 
folytán azonban szabadokká tevékenyekké és észre-
vehetől•ké válnn.lr. ' · 

Ujabb időben azonban nz "élettani nézet módo
sult, n __ mennyiben feliEtmerték, hogy a?. erő csak az 
any~goss~etétel állapotlmak nyilvánulása, tehát nem 
egye b, mmt az anyagi parány ok egy összetett anyng
b_an~ a pa~csoló és allwtó természet törvényei sza
nuti hatásamak és alakulatainak öászjelensége. Az 

.. 
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új ~tb b tenn észettu.n te liát az erőt és nilyngot nem k~p
zeli többé egymnstól különvó.lnsztva, hanem a?. elob
bit csak belső mííl\öclésbe és nJnlmlásbn. helyezkedett 
összetett n.nyng-{t!Jn.pot nyilvti.nulásánnk tru·tjn.. Mi
nél összetettebb ez anyng-á.lln.pot, annál magn.~abb 
és jellemzőbb az erőnyilvri.nulás és alakulna. Az elet
erőt az anyag azon módosulataiban észlelhetjük 
legvilngosn,bban, malyeket ~zerves ö~szetétel~knek 
nevezünk, s a nielyek része1knek saJátsngos oss~e
tétele és nlkató.uál foava változn.tos formákban mmt 
szarves testek növén~'ek és álla.tok jelentkeznek. 

Bebizonyított tény, hogy a természeti és veg1,i 
erők úgy a szarvas, mint a szervetle~ ~est~kben. mu
ködnek bá.r · n. ezerves testekben tobbe-kevesbbé 
módosítvn·; a mi pedig észlelhétő működésük hatá
rán túl fel<szik előbb nz életerő tevékenységének 
magya.rázták, h

1

ogy jelezzék e1.zel !lZ ismer~t határ~t, 
míg a.z újabb élettan csak il.z egyes tevekeny erok 
összegét vngy a képződési hajlam egy módo~nlatát 
érti lila t tn., me ly n..z egész természetet áthatJa. J el
lemző tnln.jdonn. .n. szarves életnek a szn.kaclatlnn 
anyagcsere, mely mellott az auyn.g megmnracl, ~ csak 
elemei változnRk hasonlóan a gyertya lá.ngJához, 
mely minclig nj anyn.gokb?l él, melyekt. i._ belé ·jut: 
nak a láng hatáskörébe s 1tt természettn..m és vegy1 
változásokat szenvednek. Ezen anyagcsere .által les?. 
lehetségessé, hogy mig ez folyamatba-n va~: a szer
ves test ellená11 az enyészetnek, s megfelelo el~me~ 
és anyagok folytonos ujrafelvétele által_ az el- es _kl
használt anyagokat pótolja; s azokat mmden telun
tetben sajá;t magához bnsonitvnn, ezek ·által magó.t 
tartja fenn. · 
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3. Mikor még ft?>On nézet umlkodott, hogy az 
életerő :t ·szerves nnyngö~s?>etételhez vnn kötve, s 
csak 1niíködése idejében szabaelul fel , lehetett lap
pangó és szn,bnd :Uln.potú életerőröl is szólni s 
hasonszorííségeket keresni, melyek az állapotot né
mileg érthetövé tehetnék A7. életerőt a tiízhöz, a vi l
lamos erőhöz hasonlítottnk, a melyeh öl feltettél{, 
hogy valamely testben lakhatnak a néllctil, hogy 
addig nyilatkoznánn.k, míg megfelelő izgatás által 
tevékenységre nem incHttn.tnak, hogy tovó.bb:i vala
mely szarves test alkn.ta Jegfinomabb részecseinek 
mikénti helyzetétől és viszonyától függ, s hogy e 
parányok minö!'!égében és helyi elosztásában rejlik 
az életerő tulajdonképeni h :"tt:ísn., mó.r lwró.bbi idők
ben és pedig a delejes erő segélyével almrtók be
bizonyítani, mart ez puszta ütés által idéztetik elő; 
mely bizonyos iránybn.n vasdambm n.llmlmaztatik, 
maly tehó.t a legfinomabb allmtrészek belső helyze
tét megvá.ltoztat~a, s ellenkező beimtás által ismét 
megszüntettethetik. Ebből n.zt következtették, hogy 
a szarves élet nem it szarves alkatban rejlik és míi
ködik, lm.nem az elemek- és pn.rá.nyokbnn, melyek 
amazt alkotják, s ezt má.r akkor n tojáson igyekez
~ek bebizonyítani, malyben nem tudtak szarves n.llm· 
tot·felfedezni, s malyben ennek dn.ozá.rn. szarves élet 
van jelen. 

Az életerőnék n szarves anyn.gösszetétolekbén 
va~ó jelenlétét, mit semmi más nem ó.rul el, mint
hogy az anyagösszeköttetést fenntartja, és termé
s~eti s vegyi azétbontás és feloszlás ellen ~egvédel
mezi, n vétőmag és a tojáson akarták . bizonyítani. 
A vetélmag éveken, a tojás hónapokon ket•es?>tül eláll 
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n nélkül hogy megt·omla.nék ; ele a melegnek puszta 
ingere felszn.baclítja a kötött életet, s kifej lett, ala
ldtó életet létesít, sőt n. má.r kifejlődött szarves élet 
n meleg és nedvesség elvonása 1í.ltal egy időre meg 
is akasztatbatik a nélkül, hogy megszünuék, vagy 
hogy n m{tr létesült szarvezet felbomln.nék, mint ezt 
többnyire n.lsó ra.ngú állatfajok, a polypok · és n.z 
úgynevezett növényó.llatolmál lá.tjuk. Azon régibb 
felfogús, maly szarint nz élet forrása. a szerves anyag 
legfinomabb részeiben keresendő, mó.r ann. az ös
vényre vezetett, mely a vegytan és a nagyító üveg 
által nagyobb tökélyre fejlesztett tnclomá.nyt később 
n.z anyagcsere j elentőségére figyelmeztette; ba a 
vegyi erők tUtn.l eszközölt anyagcsere annyira meg
ln.ssíttatik, hogy érzékeink által azt már nem is 
vagyunk képes~:~k észlelni, a nélkül azonbnJl, hogy a 
lehetőség, vagy n. törekvés az ujból miíköclésre tel
jesen rnegszünt volna, akkor az n.z állapot áll be, 
melyet kötött életerőnek neveztek, s melyet mi is 
rövidség kedvéért, ele rnn.i értelmében, így sv.oktunk 
nevezni, s mely nzonnal m(iköclni kezel, ba a kellő 
ingerek ní hatnak. Igy a vetörnngon és a tojó.son is 
lapnsztn.ljuk, hogy míg életök még kötött, csn.k 
pbysilmilng párolognak, de rögtön életet és aln.kot 
nyernek, hn a nedves melegség rájuk bn.t. 

.ií .• Ezekből érthetővé lesz, hogy az életerő a 
ldilönbözö sv.erves testekkel kiilönbözöképen látszik 
rolwnszenvezni, n. mint azt régente nevezték, mivel 
azt t.n.pasztn.lhík, hogy némely testel nagyobb, máso
kat kisebb mértékben tölt n.z meg, némelyikben 
erősen, má.sokbn.n lanyM.u, kevésbbé odakötve és 
mula,nclóbb alakban jelentkezik ; különösen feltiint., 
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hoay n. maansn.bb S7.ervezetet, bár dús és különösen 
lmtékony Óleterővel rendelkezik, az életerő mégis 
könnyebben hagyja el és ennél mulanclóbb, mint a 
tökéletlen, csak tengődő teremtményeknél, így a 
polypok és má.s a1só rangú állatoknál ; és e7. ismét 
n magasabb rangú szarvezet lényegének kifolyása, 
mert ebben az élet nem a szarves anyag egész töme
gében ömlik el. mint lassú anyagcsere, hanem !L 

szarves tömegek és alalmlatok változatos tagosulása 
és módosulásl1nál fogva a legfőbb életforrások 
inká.bb vannak központosítva saj1\.t központi flzer
vekben, s az anyagcsere és különféle életnyilvánu
lnsok nemcsak számos és könnyen belilló zavarok
nak vannak kitéve, hanem egyúttal a központi s7.er
vek álla.potá.tól és erőteljességétől is függ. 

5. Az életerő adja meg minden testnek, a melyet 
betölt, sa.ját különös jellegét, s hozza létre egészen 
különleges viszonyát a testi világho7.. Ez adja meg 
neki a képességet, hogy bizonyos behatá.sok mint 
ingerek iránt fogékony legyen, s hogy azután ezekre 
egész sajátságos módon visszahathasson. Másodszor 
pedig kiveszi a holt természet á.ltalános tennészeti 
és vegyi szabfilyai alól, úgy hogy joggalmondhatni: 
az életerő hozzájárulása által a test a mechanilmi és 
vegyi világból egy másik, új, a szerves, vagy élő 
világba vitetik át. Az általános physikai természet
törvények itt csak bizonyos korlátozá.<.~ és változás
sal érvényesek, az élő testben minclen behatás más
ként módosul és hat vissza, mint az élettelenben. 
Innét van, hogy az élő testben kizárólag erőmíítani 
vagy vegyi hatás lehetetlen, hanem minden az élet 
jellegát viseli magán. Az ütés, inger, a hideg és 
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meleg élő lényre külön törvények szarint hat, s 
minden l.l!l.tá~, me! y itt létesiU, a külső behaMs és az 
életerő visszalmb\.s!l.ból összetettnek kell, hogy te
kintessék. 

Épen ebben rejli], az egyes fn:joknak sőt egye
deknek is sajátszel'iísége. Naponkint látjuk, hogy 
oly növények, melyek ugyanazon földben eaymás 
mallett tenyésznek, s egés7.en egyforma táplÓ.lékot 
s~í~ak fel, alakjuk, nedveik és erőikre nézve leg
lnnvóbba.n különböznek egymástól; ugyanazt taló.l
jnk az állatvilágba.n, és tnla.jclonképen ez az, a mi
ről azt mondják, hogy mindegyiknek más és más 
a természete. 

9. Az életerő a testnek, melyet betölt, legha
talmasabb fenntartó szere. Nemcsak megalkotja és 
összetartja nz egész szervezetet, hanem romboló 
természeti behatá.solmak is hatalmasan ellenáll, a 
mennyiben vegyi törvényeken alapulnak, malyeket 
megszüntetni vagy legalább módosítani képes. Ide 
sorolom főképen a rothadás, elporladá.s, és a fagy 
hatásait. Az élő lény soha sem rothad. Hogy rotha
elás jőijön létre, előbb mindig az életerő elgyengü
lése- vagy megsemmisülésénele kell bekövetkeznie. 
Még kötött e nem tevékeny állapotában is ellenlUl 
a rothadásnak. A tojás, a vetőmag, a begubózott her
nyó vagy tetszhalott, míg életerő van benne, nem 
rothadhat, s valódi csoda, hogy példá1U az emberi 
testet is, a maly pedig annyira hajlik a rothadásra, 
60-80 sőt 100 esztendeig is meg tudja ettől óvni. 
De ellenáll a azétbomlás második nemének, az 
elporladásnak, is, maly végre mindent, még a legke
ményebb testilket is feloszlatja és elporlas7.tja; ez 
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ellenállási erejét megkötő tnlajclonságának köszöni. 
Épen íay ellen(Lli iL melegség v:eszélyes elvonásll.nak, 
a fagyu"ak is. A~ élő tast nem fagy meg, .azaz míg 
életereje mííköcl1k, a fagy nem árthat neln; anyag
cseréje folyMn új meleget hoz létre a ki.il ső !ehülés 
és belső vegyi folyamat által előidézett IDeleg
veszteség pÓtlásáuL Az észald és déli sarkok jég
heayeinek közepette, hol az egész természet meg
de~edtnek látszik, élnek teremtmények sőt embe
rek is, kiket az ál talános fagy nem képes elpusz
títani.':' És az nemcsak miíködő, hanem kötött álln.
potá.J.·a is fl.ll. Olyan tojás és olyan vetőmag, melyben 
még van élet, sokkal későbben fagy meg, mint az 
élettelen . A meclve az egész telet félig megdermed ve 
tölti a hó között, az élettelennek tetsző fecske, a 
rovar Mbja a jég alatt, és nem fagynak meg. Csakis 
akkor, ha a hideg oly fokúvá lesz, hogy az é leterőt. 
meggyengíti vagy elnyomja, tehát az !lllyagcserét 
nagyon meglassítja és megis szi.inteti, csa.k akkor 
képes ezt leküzdeni, s a már élettelenné vált testet 
:'í.that.ni. Ez a jelenség különösen az életerő azon 
tulajdons:í.gán alap~zik, hogy maleget hoz létre, a 
mint mindj1~rt látni fogjuk. 

7. Az életerő teljes hiánya tehát a. szerves össze
köttetés felbontás(Lt. vonja maga tl!"án azon testnél, 

• A kikoleti hóvirág a hó al61 is Jdhnjt a megfn
gyott földből, és még virágai is sértetlenek maradunk, 
daczárn sok erös éjjeli fngynnk. Hunter próbául llnlakat 
fagyasztott n vizbe; mlg éltek, n különbeu megfagyott viz 
kön1löttük folyékony mnmdt, s valóságos barlangot ké
pe~ett, csakis nkkor fagyott be egészen, mikor élni meg
szuntt·k. 

.. 

.. 
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melyet előbb betöltött. Anya;ga ezentúl a szarvetlen 
vegyi te11nészet törvényeinek lesz .a.lá~etve, me~y 
nhí ez időtől fogva ta.rtozik ; szétvfl.l1k es felbomlik 
alapelemeÍI'e · rendes körülmények között bekövet
kezil\ n rotb~clns, a mely egy ma.ga meggyőz ben
nünket arról, hogy n,z életerő n, szerves testtől t~lje
sen elv1ílt; ele szép és lélekemelő, hn, tn,pas~tnlJnk1 hogy magának n, minclen élet~t elpt~sztítn,m l.á.tsz_o 
rothacl;ísnn,k kell n,zon közegge vá.lma, mely 1smct 
í1j életet hoz létre, r; hogy az tulajdonképen nem 
e;,.yéb mint azon láv!'Ljó fontosságú folyamat, mely 
e~ útdn a már életképes részeket lehető leggyorsnb
bau szabaclchí és új sz er ves összeköttetések· és é~etro 
alkalmassá tesú. Alig oszlott fel valamely t~?t Il.Y~: 
ténképen, részecskéi már is számtalan nynben UJ 
életre kelnek, vagy pedig feltrtma.dnsnkn.t a l~gszebb 
fíí, a legkedvesebb virág alakjtíban ünnepl~k, s ez 
úton a szerves lényeknek nagy körfnhí.sát ÚJra kez
elik s néhány 11,talalmhis ntá.n , tahill már egy esz
ten~1ő ron l va, ismét alkatrészei oly tökéletes élő 
lénynek, 1m nt a mely az volt, fl. melylyel együtt en
nek alkatrészei is elenyészni látszottak. Látszólagos 
enyészeti\k teMt csak új életre való á~menetel. volt, 
s az életerő valamely testet csak azert hagyJfl. el, 
hogy egy más testben nemsokára tökéletesebb alak
ban ismét feltámadjon. 

8. Az életerő bizonyos behatások következtében 
gyengülhet sőt egészen meg is szü~heti.k, n3ás h.~t~
sok viszont feléleszthetik, g,va.rapithatJák es erosü
hetik A measemmisítő hatások között első helyet 
foalal ela hidegség, mely az élet legveszélye·sebb 
ellensége. Bár mérsékelt hideg annyiban előnyös 
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lehet, hogy központosítja az életerőt, s pn.zarolását 
az anyngcsere lassítása által mega.li:adttlyozza, de ez 
n~m tényleges, hanem csak nemleges erősítés, és a 
lm1eg magasabb foka az életerőt eaészen el is öli 

· Nngy hid~?ben élet nel?1 f~jlődhetik~ a tojá~ Jú ne~ 
kel, a votomag nem csmízii<. 

Ide t~rt~znak továbM bizonyos rázkódtatások, 
melyek reszm t az életerő measemmisítésa részint a 
részeesek belső szer~es helyz;tének megv~ltoztatúsa 
által látszanak hatni. I gy péld;íul erős villamos fo
ly~-~ vaq.Y ~ villám a növény és tUlat-életet rögtön 
e~o!~ ~ n~llml , ho~y gyakran It szervoken a legldsebb 
sel'Ulest IS észlelDl lehetne. Igy, különösen tökéle
tese?_b t,eremtményeknél lelki níz),ódtn.tások, erős 
megJjoeles vagy nagy öröm az életerőt rögtön meg
s:::i.intetbetik 

Végül vannak még büwnyos természeti erők 
melyek nagyon gyengítőleg, sőt megsemmisítőleg 
hat.na~ rá,. s malyeket közönségesen mérgeknek 
neveztmk, Ilyen pl., a rothadási raglily, a kéksav 
a borostyánmeggy-vizben és a keseríi mandelá
ban stb. 

Létez~:10k azonban ellenkező hatfisú erők is, 
mel_Yek ~~zonJOS ba.rátság és rokonságban vannak 
az eleterovel, azt felélesztik, felelevenit-ik sőt na
gyon valószín(íleg neki finom tápot is nyujtanak 
~~ek re~lig a világOSS!Íg, me}e~ség, levegéÍ és víz, ~ 
, egy egi .n~omány, malyeket Joggal nevezhatni az 
elet bat;átjm.n.ak és védszellemeinek 

.~lső sorbap áll a világosstíg, az életnek kétség
kívu_lle_gbensőbb barátja és rokona, maly bizonyára 
sokkal Jelentékenyebb befolyást gyakorol, mintsem 
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azt közönségesen biszilr. A teremtmények élete 
annál tökéletesebb, minél inkább élvezik a vil~gossá
got. Ha növénytől vaSJ állattól meg~onjuk a világos
ságot, minclen t:íplálck, go~~o7.ns es lÍ~olns ~e~e~t 
is először színét, azután ereJet vesztencll el, novese
ben visszamarad, s végül tönkre megy. Maga az 
ember is vihígosstÍI1 hiányában hnlvány, bágyadt és 
cltornpnl ttá lesz, s ~ltoljttra elveszti erélyét, min t ezt 
olv sok lt börtön setétdébe hosszú éveken át ehlárva 
vÓlt om bor szomorú példfl:ia ignwlja. -Sőt azt tar
tom, nem monc1ok solmt, ha azt állítom, hogy ma
gasabb szarves élet a világosság behatása folytán, s 
íay valószínííleg oz 1íUallesz csak lehetségessé, mart 
a"''röld gyomrában, a nagyon is mély ba.rl~ngokb~n: 
hol örök éj nraJkodili, csak a szarvetlen világ tagJai 
élnek. Itt nem lélegzik, nem érez semmi sem, az 
egyetlen mit mégis feltalálhatn i, a penész és a gom
Mk bizonyos nemei, melyek a növényélet legalsó bb, 
legtökéletlonebb nemeit képviselik ; sőt még itt e 
setét barlangokban is e növényélet szerves, rotha
dásba átment auyagokhoz, rothadt fához vagy iszap
hoz van kötve, sa szarves élet esirája csak ezek által, 
s víz hozzá.járulásával vitetik le a föld gyomrába. 
Azok az állatfajok, melyek tökéletesebb állatfajok 
beleiben élnek, nngyon alacsony szervezetek, melyel\ 
a világossá.got egyhangn élősdi tengőclésü.kben nél
hillözhetik. 

Egy mt'tsik n em kevésbbé jótékony előmozditója 
az életerőnek a. melegség. Csak ez képes az élet első 
csirájtít kibontakoztatni. Ha a tél az egész termé
S7.etet tetszbalott állapot.ba juttatta is, a meleO' 
tavaszi levegő az összes sznnnyacló erőket újra felele~ 
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veníti. lVIinél közelebb jutunk a föld sarkaihoz, an
mU kihaltabb lesz minden, s talnJunk végre t.IJéko
kat, hol n övény, rovar s l;isebb 1íJlat egyáltn.llibn.n 
nem élhet meg, h11nem csak n agy tömegek, mint 
b:í.lnnk, medvék és hasonlók képesek az élet; fenn
tnrM.~Ihn sziiliséges meleget megtartani. Szóml, a 
h ol élet van, ott melegség is van kisebb vngy na
gyobb m~rtékben, s az összel\öttet.és kettqjük liözött 
~zor.os, Eot felolclLatlan. A melegség éltet, s az élet 
1smet melegct hoz létre, s sokszor nehóz eldön teni 
hogy m elyik_ az ok, és melyik a következmén y. ' 

Annak lnmutatásám, hogy az élet; előmozdíMsa 
és felébresztésére a meleg mily rendkivüli haL;í.st 
gyakorol, ];övetkező példa szelgáljon: l 790 augus
tus 2-án Strassburgbn.n egy P eti. t n ev{í lovas kn.tona 
a katonai kórház abialmiból eaész meztelenre vet
lrőzvc a Rajnába ugrott. T1~v~IP. !ét csnk déluMJJi 
3 órakor vették észre, s már több mint félóní.i"' leh e
tett a vízben, mikor kifogták belőle. Teljese~ holt
?.ak ln.tszot~. Nem tettek vele egyebet. mint hogy 

.JO! átmeleg1tett 1ígyba fektették, és pedig úgy, hogy 
feJe emeltebb helyzetben volt, kmjait !:estére lábait 
egymiÍshoz közel helyezték, e mallett még foÍy tono
san me_Jeg ruhn.kat raktak n~, különösen gyomrám 
é~ lábnwt. Az ágy ki.ilönféle részeibe továbbá mele
gltett s ruháldm.J begöngyölt téghíkat raktak, 7-8 
percz mulva a. szempillákon kis rán"'aióclztistlelJe
tett .. és~revenni. Kis idő mnlva az eddig azorosan a 
felso .. ?.Jakh ?z szonllt alsó ajak megnyílt, szájnból 
h~b J~tt s k~pes v?lt mtír néhány lmnnl bort lenyelni; 
é1 ve:es~ Vlsszatert, s egy óra mulva már tudott 
beszelru. A melegség nyi lván :t tetszh a]{Llnnl ép oly 
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hntahnasnn miiködik, mint az élet első alnlmhwa
kor ; a még meglevő éJet Jeggyengébb szikníjá t is 
táplálja, felloholja s l{tngra lobbantja. 

Az élet 3-clik, legfontosabb tápifiléka :t levegő. 
Nincs oly élő lény, mely a Jevef{őt egészen nélkiU~z
bel.né, sőt legtöbbjénél a levegő elvon1ísa ntnn lm 
t elen, "'ynh an ngyn.nnzon pill!tnatb11n !•ö vetkezik 
be 11 h

0

n.l6.!. Hatását legfeltünőben mntatjn azon 
hörülmény, hogy a lélekr.ő álln.tolmak soldmi több 
az életerej ök, mint a hítszólng lélekzetet nem vevőké. 
KiUönösen az éleny azon n,l lmtrésze légkörünknelc, 
maly é Jeterőnket legink;í.bh és legl111talmnsnbb:tn 
t1~pi11Jja, s az úja.bb időben, mióta a cs~dttlmt tevő 
ve"'vészet annak mivo!M.t vihígosan lnmut,n tta, n 
lu~rletek láLüntették ho"'y belégzése crősiiJést és 
felvidul;íst szerez. Az Óleny ( oxygen) a tulajclonképi 
éltető elem a levegőben, maly 1t lélegzésnél n vérbe 
megy á i;.- A víz is az Metelömozdító tényezök k?zé 
so rola.ndó, mort szintén hntalmaz élenyt, s az elet 
néll<i.ilözhetlen feltétele, amenyiben folyadék néll.iiil 
élet.n yilvtl.nnl{ts lehetet.len . 

Ügy hiszem tehát, hogy joggal állíthntom, mi
szerint \ri lágossá.g, melegség, tisztn levegő és víz n:z 
életerő tulajdonképeni éltető és fenntartó el~me1. 
.A durvább tápszerek inkább a szen·ek fent~r~tsúra 
és az elhaszn1\.ltis pótlására szolgálnak. Kulon ben 
nem lehetne kimagy11rá:mi, hogy mi~'ép é~h~tnek 
mea a teremtmények oly solní.ig tuhtJdonlwpt tú.p
sze; hilínyában. Nézzük csa]( a .csirk~t a. t.o~~s.ban. ! 
): leacsekélyebb külső beható.s nelkül el, fe.Jloch k, es 
tökéletes áilatt{t lesz. A jáczint és más hngyma
uemii miuden t!ípszer hiányában, csupán vizpárák-
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ból is képes táplálkozni, szárat és a legszebb levele
l\et és virágokat hajtani. Most mnr ismeretes, hogy 
a tojásban a fehérnye és snrgája alakulnak nt embri
óvlí, hogy tehát a kép?.ődő életerőnek ezek az anyagi 
tl.llagai, hogy a hngyma a levegőből szénsavat vesz 
fel, s a szén és éleny által tartja fenn magát. Még 
fejlettebb állatokm\.1 i::; észlelhetünk oly jelenségeket, 
malyeket különbon nem lehetne megmagyará~ni. 
Pl. az angol Fordyce aranyhnJalmt kútvízzel meg
töltött edénybe zárt, s kezdetbon lllinclen 21. órában, 
lcésőbb a~onbnn csak lllinclen harmadnap adatott 
nel;ik vizet, s így éltek t..-íplálék nélkül J q. hónapon 
át, sa mi még nevezetesebb, mégegyszer akkorá.kká 
nőttele Nehogy azonban n.zt lehessen hinni, hogy 
a vízben mégis sok láthatlan tápszer létezhetik, 
lepároita azt, ismét levegőt bocsátott hozzn, s hogy 
rovarkák vahtmikép bele ne kerüljenek, az edényt 
gonelosan elzárta. Ennek daczára itt is hosszú ideig 
éltek a hnlak, sőt meg is nőttek, és váladékot is acltak 
maguktól. De hogy vollia lehetséges, hogy még 
emJ:>erek is adrlig éhezzenek, és mégis életben ma
radJanak, ha magának az életerőnek közvetlen táp
lá.lékát a tápszerekből kellene vennie? Eo-y frn.nczia 

' tis~t~' sok kínzó bánkódás követke~téb~n kedély
beteggé _lett, s elhatározta, hogy ki fogja magát 
éheztet-m; feltett sz:íncléMhoz annyira híi maradt, 
hogy 49 napon nt legcselcélyobb Mplálékot sem vett 
magához. Csak minclen ötöd nap kért kis lepárolt 
vi?.et, s mintán egy kevés ánis-pálinkó.t adtak neki 
hozzá, 3 na.pig ebből élt. Milwr figyelmeztették, hogy 

• L. Hist. de l'Acndemie R. des Sciences nu 1769. 
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ez nao-yon sok lesz, minden pohá~· vízhez, melyet 
ivott,b~em több mint 3 csepp J?Ó.linkM· ~ett, s így 
egy üveg pó.linka mollet~ 3? nap1g bírta ln ~ lwpla
lást. Ezután többé nem 1s 1vott, és az n to Iso . nyolcz 
napon !\t semmitsem vett mag!Íhoz. A 39-d_l!.• nap
tól foflva 1\,gyba kellott feküdnie; felemlítjuk azt, 
horry :zen ki.Üönbon renclldvül tis~ta ember lwplalá
s!Í.;~k oooész ideje alatt nagyon rossz szagot ~írasz
Lott magó.tól, (következménye e~ a ne<~.v~k elmul_usz
Lott felft'i.ssítésének, s az azzal osszekoto_tt megrOJ~
hísánn.k) s hogy szemei clgyengült?k. Ef~ba, ~~szel-. 
tek nelü bt\,rmit, hogy száncléloítol_ elt: ntse_J,, -~ár_ 
teljesen olvcszetl'.nek htrtották, mikot a tetmeszet 
sz~va puszta véletlen !\.Ital ismét felébredt b~nne. 
Mikor egy gyermeket látott magához be~épru , egy 
darab vajas kenyérrel kezében, ez anny~ra felk~l-
t tt 't Any~t hoo-y sürgetőlerr levest kert. Ettol
e e e ""'ő " ' bo o l . l ' t ' t"'fo va minclen 2 óníban néhú.ny kaná nzs e ' azu ·~ 
fo~oz~ttosan erősebb tápszereket is nyujtottak ne~, 
8 

í y egészsége, bár sokára, ismét b~lp:eál~t. , e 
cs;dálatos, hogy míg koplal t, rögeszmeJet , ,t. J. l~ep
zelt rangjlit szóba se hozta., s rendes ? aven s~oht
t tta magát de mibelyt evés fl.ltal Ismét v~ssz~
:ye~·te erőit: zavart eszméinek egész serege Jsmet 
visszatért. ~' 

• , , e , mó.s éldó.t emlltelt, melyet mngnm figyel-
Még. fy szi ,:rú vnlósúgnér~ kezeskedhetem, s mcly 

tem . mteg, sélegyt 36 g unpou keresztül pusztó.n melegség és 
sze n n n z . . t 1 ·d képeni tó.pszer 
l " ' ltnl ugysz6l vo.n romtlen u O. J on d evego " , h 6 E gészséges de csen es 
hió.uyó.bnn fenn volt tnrt h~ . ~y · tÓ 18 éves'ieó.ny heves 

- ~~;dM~~~~~ó~~n~~~s~~~~h~ g:élt1:6rbn esett, s miutlm ez 



~· Van még . a~ életerő gyengillésnek és csök
l<~n?snek egy. modJn, ~ely mag1ín az életerő m{íkö
desen n.lnpszik, ugyams az erőn"ilvánnl"- ol·o· l 

t 
' En l . ·' !~>:l \ z {\ 

vesz eseg. ne' m~clen nyilvánnló.sával erő-elvo-
nás .áll be, s ha e nyllvónnlások nagyon erősek va cr 

pedig tartósan folytnttatnak. teljes kimerüiést t>i~ 
;onhatnnk magok után. Minclen szarves m{íl·öclés 
okozza a.z anyagcserét, s elbasznál szerves ó.JJ~aot 

ezzel ~gyütt életerő~ is; fokozot~ tevél·enyse·'a<> .' 
n.nya , " " . ' ' t> ez . gi ~s .. ero,muVl veRz~eseg~t csak gyorsÍtja. E zt 
már n. kozonseges tapasztalat lS így mu tat~ n. ; hogyha 

~é~;nln~~J~fnt~~rtott, ~ély ó.~omkórstig vett rnjt.n. eröt 
posséuétől ' '. valnmmt rumden érző és mozgási ké: 
idő alatt L~~groszbtottn. :Ipz állnpo_t h•lt hétig tartott, maly 

. oz nsonlonn fokndt s érv ·é é • . 
nhg ~szrcvelletö légzésén kivül sem~i él /JI ·,s n, es ml m· 
m!lgar61, s naponl·int . e Je e. nem ne ott 
tápszer me! t '. t' egy csesze znbló volt nz egycelilli 
Alteste' ann~~-,, 6~~~z~1~5~~fk nehezen _le~otett lJeléönteui. 
csigolyáit ig'ou pont~san k! ftS~ ~npmtlis. hittü gerincz
kigőzölgése azon rotbndáss1ze ~. e e t ve!ln1, s végül testi 
mely .szng a sokáig tartó tft { ·1~éls~~.got nrnsztottn körül!!, 

~~~1!~ebbvlng:rlő és ébre~zfő nsze~-e~1J;n.tJ~~~~:ot11m~~-~d~ 
elem· to gm'kgr n .snlvnmsmust nllmlmnzt~tm Ez ngynn 

' l ·or a BZivgödör é b · t . · . · szintén hntástnlan mnrnclt ls b .Et ge1
1 mczen nt vezettetett, 

el mikor az e 'k ' c e am u atog eredményt értem 
fiJbe nlknlmnzr~:U s~trkot Et . szlvgödröcskébe, n másikat n. 
nosabb fó.jdalm~tknt tr~k~~~d~téfugy6 arczizmok n legld
halvány arc · v1sszn, nz eddig bnlott-
hllt 6t.a elö~ö~~~l~lfett, a . csukott szemek l<inyíltnlt, s 6 
tott ; ezek volt k 

1 
' 8 ~pam, n~yiÍm sznvnknt hangoztn

keresztül tőle hall e?~181° sza.vM, r;nelyeket n.z egész időn 
leténél marad . Rlll . ~letett. E p1llannttól fogva eszmé
erőhöz jutott \ IS~.ét taplálékot vett magához, lassankint 
helyre állt egés~i~!. képes volt hn8znnlni, s windenképen 
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solmt megyünl> vngy gonclolkoclunk, el fáradunk. 
Ugyan ez mutatkozik gu.lv{m-Jásérletelmél is, ha. a 
mó.r bekövetkezett ba.lál után egy, még élő izmot 
vagy ideget villamossó.g által izgatunk; ha az izga· 
tt\st gyakrn.n és erősen ismételjük, gyorsn.bban, bn. 
nzonbn.n ez lassabban eszközöltetik, n~óbb fog kime· 
rülni, s h n. már lúmerültnek is ló.tszili, egy kis pihen
tetés után n.z erők ismét meggyülemlenek és m{iköd
nek. Előáll teMt egy új, n eml eges erősítő szar , t . i. 
n. n yugvás, vagyis az abbn.nbngyott t evékenység. Az 
erő ez által ismét meggyül, s igazán fokozóclhn.tik. 

1 O. Az életerőnek nemcsak az a közvetlen követ
kezménye, hogy n. behatásolmt mint ingereket el· 
fogadja., s azokra. visszahat, hanem az is, hogy n.zon 
n.nyngokn.t, malyeket n. test felvesz, szewes termé
szettíekké alakítja át, s képes neh.-ik megadni n.zon 
formá~ és alkatot, melyet n. szarvezet czéljn. megl>ö
vetel (n.zaz pln.stikn.i erőt, újraképzési, és a fejlődésre 
vn.ló képességet). 

·1 '1. Az életerő a szarves élő test minden, úgy 
szilárd, mint folyékony részét ó.thatja, de a szervek 
ki.ilönfélesége szarint különféle módon nyilvánnl, az 
iclegszó.lbn.n mint ingerlékenység,. az. izomros.tb~u 
mint érzéken ység, stb. Az életerő b1zonyos 1cleig 
ló.tbatólag és növesztőleg hat, s ezt generatiónak, 
növésnek uevezzük, maly minclnddig tart, míg n. 
szarves test tökélyénel' legmagasn.hb fokó.t el nem 
érte. De ez n.z n.lkotó, teremtő erő azért nem szünik 
meg, csakhogy, mig eddig n~~es7.tett. most folyton 
felújít, és e:~. n. foly~on tn.rtó nJraképzes n. terem~mé
nyek eayik legfoutosn.bb fentartó eleme. 

Legyen elég ennyi e csodó.s erő lényeg~ről. 1\1ost 
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már könnyebb lesz ezen erőnek n:-. élethez vnló 
viszonyáról s nrról, a mi tulajclonképen éleLnek ne
veztetik, s anunk f;nrtamá.ról valami haMrozottab
bnt mondani. 

A szarves élet amaz erő szabad, működő állapo
Mt s a szervelmek attól elválaszthatlan működését 
és tevékenységát jelenti. Az életeJ·ö tehát csak ké
pesség, az élet maga a müködés. - Minden élet 
tehát erőnyilvá..nulások és s:-.erves törekvések foly
ton tartó mííködése. E folyamatunk közvetlen kö
vetkezménye az állandó elha.sználás, vagyis az erők 
és szervek megt:imadása, a mi ismét, hogy az élet 
fentartható legyen, állandó pótlását kivánja mind
Irettőnek. Az élet folyamatáL tehát állandó elhasz
nálási folyamatnak tekinthetjük, s lényegét önma
gunk elhasználásában s újra pótlásában leljüle 
Gyaln·an hasonlították már össze az életet a lá..no
gal. s e két működés csakugyan egészen egyform~. 
Folytonos tevékenységben, állandó harczban van
nak testünkben a romboló és teremtő erők s létünk 
minden pillanata a megsemmisítés és 'teremtés 
sajátszerű keveréke. .Mig az életerőnek még macr
van az első frissesége és erélye, az éltető, teremtő 
ei·ők győzedelmeskednek, sőt e harczban részülrön 
még felesleg is marad; a test tehát növekedik és 
tökéletesedik. Lassan-lassan egyensúlyba helyez
kednek az ellentétes erők, és az elhasználás az újm
képzésse1 olyanforma viszonyban álland, hogy a 
test sem nem növekedik, sem nem fogy. Végül 
azonban az életerő csökkenésével és a szervek el
használtatá.sa következtében az ellenállást az újra
képzés máJ.· nem fogja teljesen pótolhatni, s fogyás, 
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Jmnyathts, utoljára a teljes feJoszlás l_esz il>~ el~re
rülhetlen következmény. - Es e:-.t mmdenutt Igy 
tnJáljnk. Minden teremtmény életéne]~ 3 kors:-.alm 
van: 1 ~, növekedési, egyensúlyi és fogyás~ korsz~,k. " 

Az élet tartamit, tehát általában a kovetkezoktol 
függ : 1. az életerő nagyságától. ~ermés~etes, hogy 
nacryobb életerő tartósabb lesz, mmt a kJsebb."Tuc!
juk azonban a fentebbiekből, hogy az életero ne
maly testben élénkebbnek , másokban kevésbbé 
élérilmek jelentkezik, némelyeket nagy<:b~, máso
lmt kisebb mennyiségben tölt m~g, vegul, l,~ogy 
bizonyos külső behatások gy_engíto, mások erosítlí 
bató..'3sal vannak rá. - Ez adJa tehát az élettatia-

. mok lrülönbözőségének első és fontosab_b okát. 2. De 
nemosak az életerő, hanem a szervek IS ~~haszm~,~
tatna.k, és megrongáltatnak az élet ál_tal, kovetkezo
leg erősebb szervezetií testben a telJes ~!használás 
később következik be, lllint a gyenge, konnyebbe~ 
feloszló alkat ban. Végül magának az életnek m{~
köclése is megkivánja bizonyos ezervak állandó mú: 
köclését, s ezeket nevezzük életszerveknek. :S:a ezek 
t "bbé nem használhatók vagy betegek, az eletnek 
~~eg kell szünnie. Tehát a szervez?t erősség,e és az 
életszarvak kellő alkotása a második tényező, m~ly
től az élettartam függ. - 3. Maga az elhnsznal~ 
folyamata gyorsabb vagy lassú bb !~bet, s enne~ 
folytnn az élettartam különben telJesen ~g~enlo 
erők és ezervak melle~t is hosszabb vagy rovi~e~~ 
lehet a szerint, a mmt az , elhasználás gyolsa .. 

l ' bb épen u' gy mint lll a gyertya, ha felul vagy assu , ' · 1 . 
is meg alul is meggyujtják, még egysz?r o y gyor-
s~n ég el, mintha csak felső végén g.)'l.lJtanák meg, 



48 

vagy lut ~lenynyel telített l?vegőben égeljük, bizo
nyosan t1zszer gyorsnbbnu fogy el, mint bn ezt kö
zönséges levegőben tennők, mert nz éleny a.z el
h.a~zn.filtí~ fol:zn,mat!Lt, legnJfib b is tiv.szeresen gyor
sitJ!t es Sietteti. E v. az elettartnmok különfélesécrének 
3-ik olm. - 4-. Miutfl.n végre nz elveszettnot pót
lása és a folytonos újmliépzés n legfőbb eszköz 
a~T!J:, hogy az elbnsznfl.lással szemben az ellenerőt 
~~ifeJtse, ~a~yon ~er~nész~tes, ~?gy nz a test, mely 
o~magábol es a kulvJ11ígbol az U)I"aképzéshez szük
seges nnyngo~at legl\ölmyebben és legjobb minő
ségben vehetJ mngfl.hoz, több idcicr focr élni rnint 

Í "l l '1 . o b ' egy m1 sr>, me y ne ez nmcs meg. 
' Sz.óval, vn.lamely teremtménv élettarb!ll :t a 
veleszület-ett életerő nn.gyságtító( szarveinek erő
s~bb vagy gyengébb volttí.tól, a gyors:tbb vacry las
snbb elhasznáhístól, s a tökéletesebb vno-y tÖkélet-
le bb ' . l ' ' t "! ·f <, o . ne UJra •epzes o ügg. E s minden , az élet 
rneghosszítását maga elé ezéini tüző eszme és rnin
clen ennek _elérésére ajánlott vagy n,jánJa~cló szer 
~z.eket ~nrtja szem előtt, s ez alapeszmék sv.erint 
Itelendo meg. 

Ezekből nem egy tanulságos következtetést von
hatunk, s n.zonldvül homfilyes kérdéseket oldhatunk 
meg, a melyek köző1 rnost ideio-lenesen csal< néhlí.-
nyn,t akaro]< felhozni. o 

Meg1í.~lnpított-e az élet véghn.t:ir:ínak nn.gysága, 
v~gy ~ed!g nem? Ez a kérdés már gyakran képezte 
vita. tm-g_rtí.t 11 theolog~Isok és bölcsészek között, s 
:tz ~rvost tudománybn.n való hitet már többször 
megmgatta. A fentebb mondottnk tekintetbe véte
lével könnyií lesz e kérdésre vá,Jnszolni. Biv.onyos 

~, 
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tokintetben minclkét p:írtnak igaza van. Mert bizo
nyos, hogy a teremtmények minden fadának, sőt 
minden egyedének, vabmint meg va.n ha.tározvn 
nagyst\gn., életereje, sv.erveinek erőssége , eJhasz
nálíLsa s újraképzésének rnikénti módja, ép oly lm
t:\.rozott élett:trtnm!\.nak végső határa, mert nz élet 
tart:trna ez elhn.szu:ílásna], csak következménye, és 
nem tnrtlmt pillanttttal sem tovább, mint a míg az 
erők és szervel\ elégségesek. Innen van, hogy n. 
teremtmények minden osztá.ly:'mn.k élettartama bi
zonyos határok között mozog, a !llelyekhez az egye
del\ többé-kevésbbé kö ;~,e]eclnek. - De ez az elbasz
m\.l:ís gyorsulhat vagy lnssnbb lehet, l\eclvező vn.gy 
kedvezőtlen, r omboló és fentm·tó mozznnatok gya.-
1\orollmtnnk e tekintetben befolyást, és ebből kö
vetke;~,ik, hogy azon természetes megáll:tpít{Ls da
cziÍm is a határ változhntik . 

1\!Iost m1l.r felelbetünk :ílt:tl:ínoss:í.gban e kér
désre: L ehetséges-e az életet meghosszítn,ni ? Min
den esetre, ele nem csodaszerek vagy aranytinetn
rák segélyével, ele még úgy sem, hogy életerőinket 
és a termés7.et létrehoztit megállapít!l.sokn.t megvál
toztn.th:ttnók, hanem csak, ba az említett 4- pontot, 
malyektől az élettartam tulajdonképen függ, szem 
előtt t:trtjnk, t . i. a.z életerőt és szarveket erősítjük, 
::tz elbaszlllílást késlelteftiük, és az újraképzést vagy 
pótl:íst előmozdítjuk és megkönnyítjük. - lVIinél 
inkább l·esznek eleget e követelményeknek táplá
lék, rnh!b:at, életmód és éghajlat, sőt mesterséges 
tényezők, anml.l inloíbb növelik, - minél kevésbbé, 
~nn:íl"inkább megrövidítik ~ lét tartn.~:ít. 

Fo figyelmet érdemel 1tt n.7., a 1mt én a.z élet-

Hufolu.ml. 4 
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elhasználás késleltetésének nevezek, s a legfonto
sabb élethosszító tényezőnek tartok. Ha ugyanis 
az életerők és szervek bizonyos összegét, a melyek 
életiink alapját képe7.ik, veszs7.ük fel. s rtz élet e7.ek 
elhnszmUásábnn :Ul, a szervek nagyobb megerőite
tése és ezzel kapcsolatos gyorsabb rong1íMsn. ter
mészetesen gyorsabban, azok mértékletes nlknlmn
zá.sa által lassabban következik be amaz n.ln.p teljes 
elba.sználása. A ki egy nap n.latt még egyszer annyi 
életerőt basznál el, mint más valn.ki , életerő-kész
letéből fél annyi idő alatt fog kifogyni, és azon 
szarvak, malyeket még egyszer oly erősen haszmí
lunk, még egyszer oly gyorsan hnsznlÍltat.nak el, és 
válnak hnsznavebetetlenekké. Az élet erélyessége 
tebtít tn.rtn.mávn.J fordított viszonyban áll , vagyiR 
minél intensivebben él vn.ln.J\i , nnn:H inkó.bb ves:dt 
élete tartn.mosságbnn. Ez a kifejezés tehát : • gyor
san élni •, me! y most, mint maga annak ténye, oly 
általánossá lett, teljesen helyes. A gyorsan élés az 
élvvfigygyn.l, és ez a haladó művelődéssel korunk
ban jelentéJ,enyen növekedett, s kornnk jelszaya: 
"szerezni mtmkn. nélkül, élvezni időtöltés nélkül, R 

kéjelegni mérték nélkü].. Minclen élvezet hasznni 
el életerőt, mart minden míiködés n szerYezet anyft
gát és erejét fogyasztja ; az élvezés a természetes 
és mesterségesen sokasított funktióknn.k a reneles
nél nagyobb mérvbeni kielégítése; az élvbajhász{ts 
perczekké változtatja az órálmt az élet gyors!IJl ha
ladó órl\.já.n, az élet erének gyorsított j:írásával ; s 
közremíiködnek a közállapotok mai mo1.gató rngói: 
a s1.erzés végetti túlerőltetés, a létfentartási küzclel
mek és nehézségek, a népesség növekvő szn.poro-
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elása kis területeken, a fényüzési és kényelmi szük~ 
séaletek clacr.aíra a munlnítól való irtózás, n szellem1 
ko~·ánérés meakövetelése az élethivn.tások és n. hiva
talokban, a lélek szenveclélyes vág~a az ,érzéki é_Iv~~ 
zetek ut.á.n, az izgató eledelek, n p1henesr e vaJo éJl 
óráknak ébren, társasúgban való töltése, a beteges 
becsvágy és egész serege a termé?zetelle~es s~oltl\.
soknnk, melyek a szarvezet nedYet és erejét kJszív
já.k. A mn.i élet gyorsí~la n.z életerő fogyás~t, ele an· 
nak pótlásó.ra elegenelo alkalmat nem nyujt. 

Az életelhasználás folyamató.t, akár cselekvés
ben nkó.r élvezésben álljon n.z, lehet gyorsítani és 
lassÍtani, lehet tehát gyorsan és lassan élni. EzeJ?
túl a gyors!IJl élést intensiY, n lassan élést e~tens1v 
életnek (kültetjes és beltet:jes életnek) fogJuk ne-
vezni. , 

1'-' l\) Ez az igo,zs1íg nemcsak az emberelme!, ele u~ 
XI \)\. eaész természetben igazolhn.tó. 1\1Iinél kevésbbe 
ri {Y) il~tensiv vn.lamely teremtmény élete, n.n_nál tová~? 
:, · tnrt. Ha melegség, trágyá?.t'ts és mestersel?.es esz!w
'i. 1~ 7.ökkel intensivebbé tes?.szük valn.me~y novény ele
(.' \1 > tét, rövidebb icleig él, mint az n illiÍSJk, me! y. keve-

sebb életerővel rendelkezik ugyan, de malynek 
életét a t e11nészet kevésbbé intensivvé alkotta. I g,Y 
pl. bi1.onyos, hogy az 1Ulatok magasabb osztó.lym
nnk életereje hasonlíthatlanul több és tökéletesebb, 
mint a növényeké, és mégis van sok fa, mely száz
s?.or is t oYább él, mint az életerős ló, mert ~ fa élet,e 
nem oly intensiv. Ily móclon még gyengíto beb~ta
sok is, 'habár az élet intensiv mitköclését lassítják, 
annak hosszítá..sán ]{özreműköclhetnek, míg .el~~nbe_n 
életerősítő- és ébresztő befolyások, ba a belso teve-

4"" 



kenyaéget nagyon növelik n,z élet ta.r!':1ill!Íra h:'ttní
nyosa.k lehet-nek, s már ebből is látjuk; hogy a na
gyon is pezsgő egészség n,z élettartn,m hátr:.ínyám, :1 
gyengeség bizonyos n eme ellenben a hosszú élet 
legjobb előmozdítója lehet, és hogy a mértékletes
séget és az élet hosszítására szolgáló tényező],et az 
ugynevezett erősítő tényezőkkel nem szabad össze
téveszteni. A természet maga szalgáltatja e tekin
tetben a:>. útmutatást , mikor minden tökéletesebb 
teremtmény létével olyu.n intézményt hozott lmp
csolatba, mely életelhasználásának folyamn,t:ít fel 
tartóztatni s ez t\.ltal gyors pnsztnlás:ít megakadn
lyozni van hivatvn" Az alvnst értem ez alatt, mely 
minden tökéletesebb teremtményn él feltnJtílhntó, s 
mely bölcs intézkedés főrendeltetése : az életelhasz
nó1ás szab:ílyozása és lassít:ísa, melynek egy szóvnJ 
oly szerepe van, mint az ingónak az óránál. Ar. 
alvfis ideje nem egyéb, mint az intensiv élet sr.i.i
nete, látszólag azonban annak hüínya ; épen e 
szünetben, tevékenységének e megszakításában 
rejlik :1 leghatékonyabb szer annak megbossz-f
ttísára . 

.Az intenaiv életnek 12-16 órai szakaelatlan tar
tama az embernél oly erős elhns7.n!ílnst von maga 
utn-n , hogy gyors érverés, mintegy általános láz (az 
ugynevezett esti láz) áll be. De most segítségül jő 
az rílom s az élet inkább passiv állapotba hozva, 
ilyen 7-8 órai szi.inet uM,n az életelhasr.nálás pusz
~ító folyamata oly jól meg van s?.::Lldtva, az elveszett 
Ismét oly szépen helyre van pótolva, hogy érverés 
és minden mo?.gás ismét lnsso.n és szabályszerűleg 
történik, és minden előbbi csendes folyamát kö-
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t. ,., Inne't van hogy semmi sem gyengít el és ve L , - ' . t ·t . 
ront mea annyira. bennünket, mmt a h?sszan at o 
{l.lmntln.; s:\.g. Még a Jt~véDy~k. ne~~orat, a Ht_k s~m 
élnének oly solu\, az evenkmtl teh !\.lom hlrí,n.) (t-
ban.':":' 

· ö ·o , cmburck n,zórt nluszun.)c l;cvesobbol, mort ntí
lok nz i~t~usiv é lot, nz é_lct. e_~hns;málítsn gyenge, és így 
ltovcsebb ftclülésro vnu szukscgttk. , 1 •• S"t némely növénynél ignzó.n talntunk olyns v.n, n-

. -~i nz ember nnpon ldnti ulvltstím emlékeztet. E~ek 
:~~~~·o~kint egymnsm b njtják loveleilmt v1~gy lehko_r1gnősztjltk · ' ' l 1 < • !uni· u' gy ho"Y toljcson u s nyn-ozeket vu'ltgnt ; e7.,.Ju ' • • "· 1 .. 1 h - lé · 
•nl om' és 1ihenés képét öltik fel. Ezt n. oveg~ c u ~e: 
~ok és 011

1 esti ueclvopségn ok nl_mrthk . botu~l~1, do 
1
btsz 

mo,.történilc ez n, növényházbau _ls. Voltn,lc Ini~. n. setet:;~ 
Jcö,:"otlcezményénok tm·tottltk, pechg némely novony m . 
nyhri ü Órnlwr bezit.rk6zil_;. Sőt IL •rrnó.go~og6~ \~lttllrb:n.~,~ 
ro ' •el !l 6rn.kor bcznr lc67.tk, Igy toh t nz JJC t J
ktt1g ós mnclnmkknl lenne csn.k össze!Jns~.nlltho.t6, m.elye, 

l éjjel viclornJc és nnppn,l nluszualc Sot a unp mm.~1en 
Ó~-~tJnbnn bozit.rkózik egy-egy növény, s ezen nlnps·~1 ' n 
uövóny6rn. 



BAR.l\1ADIK FELOLVASAS. 

A n ö v é n y e k é l e t t a r t a m a. 

É~ettnrtamnk vnltozntos volta. ' '. ' . • 
novén,rel<; tnpnsztnlntok . , e.!D_e\ os, l< ot eves, ével ö 
molyek.töl ez függ; levonh~~Ón 1 .kot~~Iményol<et illetölog, 
hosszftn.s fö elveire vnló w vo CZJuényck; az élct-

n míívelés fontos befolyn~~nntk~zétn tns ; a szaporodás és 
a nov nyol< élethosszára. 

Legyen mtír most szabad 1 . 
Itisára és megvizs(}'álástlra a monc otf:ak be~gazo-
osztályára egy tek~ tetet a. s.zerv~s elet romden 
~yítékokat felhozni. E m:ll~~~ rs ~lh~ásomra a bizo
lsmarni a legfontosabb ll . esz a ka.Imunk meg
élet hosszabbá vagy. rö.:I~tebbk_ol~~~~t. is, melyek nz 
A szarves Ién k 'I tt e. e 6 ere befolynak. 
egymástól. K!zedv: : P:~~~m~ .• regtelfniil ldilönbözik 
néhány óra, a czédrus· esz f ' me )'~el< élete csak 
lrort is, mily lüilönbsé~g, me Y J?Bgen az ezer éves 
fokozat áll fenn mily ~ám~nny~ megszámlálhatlan 
szab b vagy rövi~lebb Ié ·~ es m s ~z élet ? E hasz
ságos alkotá.sáb , tezes olrát romden lény saját
jában találjuk a~z:t ~ te~·em,tésben nyert álláspont
útján isme1jük fel M lsmet ~zo~·galmas lmtatás 
azonban végtel . aga~ztos es erdekes, egyúttal 

en nagy teren mozog e tárgy l Meg 
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kell tehát majd elégednem a fő pontok kiemelésével, 
és azoknak jelenlegi nézpontomba való állításával. 

Először :t növények {tllnak előttünk, a teremt
mények ez órüísi világa, ez első fokozata a szarves 
vihtgnal<, mely belső elsajátítás álta.l táplálkozik, 
alkotja meg az egyedet s tartja fenn nemét. lVIily 
végtelen különfélesége a.z alakna.k, a szervezetnek, 
a nagyságnak és a.z élettru·tamnak? A legújabb fel
fedezések és sz{t.mítások szarin t Jegalább 100,000 
küiönféle nem és faj van. 

MindazonálLal rninclny{tjnkat, élett.artrtmukra 
való tekintettel, 3 főosztlílyba sorozhatjnk, egyévi
ekre, melyek tnln:jdonképen csak féléviek, tavaszszal 
lielnek ki s őszszel mítr elvesznek, 2 éviek, melyek 
lt 2-il< év végén vesznek el, és végül ta.rtós életíí, 
évelő növények, melyek élettrtrtama hosszabb, s .f. 
évtől 1000 évig te1jed. 

lVIinclen oly növénynek, mely nedvdús és vize
nyős alkotású, s nagyon finomak a szervei, rövid. az 
élete ; csak egy, legfeljebb két évig élnek. Azok 
ellenben, malyeknek erősebb szarveik és szívósabb 
nedveii< vannn.k, tovább élnek, mert ahhoz, hogy 
a növény hosszabb ideig éljen, ahhoz faállomány 
lüvántatik. 

Még n.zok között is jellemző kiUönbséget tal!l.
lnnk, melyek élete csak egy-két év ; közülök azok, 
melyek l<özönyösek, szag és íz-nélkiUiek, hasonló 
l<örülmények között nem élnek oly soká, mint az 
erős szaguak, ba.Jzsamosnk s melyek több olajat és 
szeszt titrtalmaznak. Igy pl. a fejes saláta, a bttza, 
rozs, árpa és általában a gabona-nemííek sohasem 
élnek tovább egy évnél, ellenben a kakukflí, a csom-



bor, a.z iz::;óp, a mébfií, n.z üröm, a m ajoninn;t, a 
~sálya, stb. két, sőt több évig is elélneJe 

A CSeljék és kisebb üi.k no, sőt némelyele mérr 
egyszer annyi évet élbetneiL A szőlőLőké GO, sőt 
100 éves kort is elér s folyton termékeny ill<trnd. 
A, rozm~rin hasonlóképen; ~-z nc~nntns és n rep
~?n.y meg n; 1,00 , óvet. Iti tnlehk. Nemelyeknél, pl. n 
foleli eper-feleknel bitJOB <t kort meg<Lllapítn.ni, mert 
az ágak It földön és tt földben szétter ülnck. és miu
dig új Í•í,cs_k:íkat alkotnak, úgy hogy nehéz nz újlt
kat & reg1ektől megkülönbö7.tet.ni, mert lé lolüket 
mintegy örökössé teszile 
, A le_g?Jagasn.bb kort <t legnagyobb, legerősebb 
es l?gsztlrm1~bb :íllomó.nyn fü.k _érik el, így a !;ölgyftt, 
a bar~fa, It bul;kfa, a gesztenyefa , n szilfn, :t szederftt, 
a :nn~ot~kenyérfa vagy bon.bnb. ':' ·- Diztoss;íggal 
á.lht.hntm, hogy néh.\.ny czéch·ns n Libanonon 11 

l~ü·es eli ccnt.i Oltvaili gesztenyefa f\ )1 Aei.n;ínál sici
h;\,~n J?- . és több szen t tölgy, melyek tírnyék:íbau mnr 
a regi germánok fl:jtatoskocltak, 1 OOO, sőt több éve
sele Ezek a 1 n:jclanlwr lerrLisr.teletre méltóbb tis 
og_yedüli még .. rlő tnmú, s s;ent borzadlí.lylyal tŐlte
nek el bennunket, lm 11 szél Msüvölt ezüst.fehér 
koron ájukon, maly ogykor mtLr a clrnicUtknak és a 

. • ú;:;y }'í~s;ik, h_?gy ez .n Jn (nd~tnson in digitnt.n) log
to':'nbb c!. r on1sc ~::J-~0 l!tb vnst11g és Adnuson n JS-ik 
sznz~td lw;r,epéu olyan példúnyol;ou malyok c~nk G Iábm i 
vnstn_gok l'oltnk, 15-ik é~ Hi-ik szú~ndbeli tengeri utuzÓk 
nevett tnlúlt~. bevésve, a e bevá"hsok még nem is Í"ell 
m~utek sr.éJJ.el, miböl Adnnsou 

0

n mnjomkenyérfn élet
tal tamlit 5-6000 évre becsüli. 

r 
l 
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medvebőrös vad germtínoknnk is árnyas pihenői.U 
szolgált. 

Miuden gyorsan növő f:ínak, m~nt a feny~ne~< , 
n nyárf1ínak, a gesztenyefü.nn.k kevesbbé tartos es 
erős fája s rövidebb élete van. A tölgynek, mely 
mindnnnyijnk között leglassabban nő, legerősebb a 
ff\ja s hosszú a.z élete ; a közönséges szilfa ~50, a 
vörös feny{i 570, <t b1írs és a tölgyfa 'l OOO, a tiszafa 
2000 évnél is tovább él. 

A hisebb n övényzetnek áltahíban rövidebb n.z 
élete, mint n. nagy, magas és terebélyes n övé-
nyeknek . . , , 

Azok a fa.nemek, melyek faJa legtartosabb es 
leglwményebb, nem minclig egyszersn;incl az?k, 
melyek legtovább élnek ; így pl. pnszp:tng, a ,czip
rusfa, a gy1tlogfenyő, a dió- és körtefa ~em einek 
addig, mint a l uí.rsf~t, melynek pedtg puhább 
fnja van. . . . , 

Átlag véve nzo],, melyek . ~g~n IZI?tes1, puha_ es 
finom rryümölcsöket hoznak, rov1clebb eletuek, mmt 
azok, ~elyek vagy semmiféle vagy é~~ez~ete~len 
gyümölcsöket teremnek. Amazok közott Ismet a 
cÚót és mnkkot termők tovább élnek, mint a melyek 
borryót és csontár gyümölcsöket hozna~. 

bbe maguk o rövidebb életiiek is, mmt a.z alma-.~ 
baraczk-, szilva- és csereanyefa stb. nagyon .!'e,clvezo 
köri.Umények között GO évig is elélbetne~, fokep, hn 
' l" ki t a' rooMtól mely raitnk nő, megtisztíttatnak. 
H on n • · ~ f'·' l 1 k Által án lehet mondani, hogy azon. "''· me y e 
lombjukat és gyümölcsüket lassan nyenk, de lnssan 
is vesztik el tovább élnek mint azok, malyeknél e 
kettő nagyo~- gyorsan történik. - Továbbá a sze-
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!id fák áHn.lában rövidebb életiíek, mint a vadak, a 
savanyu és fanyar gyümölcsiíek h osszabb életiíek, 
mint az édes gyiimölcsííek. 

Nagyon is említésre méltó, hogy ha a földet a 
fák 1\öriil évenkint fehíssuk, ez ugyan elevenebbekké 
és termékenyebbé teszi őket, de életük tartamát 
megrövidíti. Fia ez ellenben C!"ak minden 5-10 
évben történili, tovább élnek. Ép így a gyakori 
öntözés és trágyázás előmozdítja a terméken ységet 
de hátnl.nyos az élettartam nagyságára. · ' 

Végül , a :r;yes~s is nagyon előnyös a n övény 
J}~~sz.~b!J eletere,. ugy, hogy mríg kis~bb, rö,vid ideig 
elo novcnyek, mmt a lavendula, az Jzsóp es hason
lólí is, ha minden évben megnyesik őket 4.0 évig 
is eiéinek. ' 

Azt is t.apasztalti k, horry ha vén fák köriil 
l l ' ' t> , 

me y e< regota mozdnlat.Iannl és változaJ.la.nnl n.llot-
tak egy helyben, n. földet köröskörül a. gyökerek 
mellett felnesák, és porhanyóbbá te!Ozik, friss és ele· 
venebb lomhozatot nyernek, s mintegy megifjoclnak. 
. ~a e tapasztalati tényeket figyelemmel vizsgál
J,uk,, 1gazá.n feltünő, mennyire igazolj ál, az életről 
es elettartamról fentebb elfogadott alapelveket s 
mennyire összeesnek amaz eszmékkeL ' 
, Eh·ő alapelv~k volt: Minél nagyobb az életerő 
~s a szerv_ek ereJe, annál nagyobb az élet tartama, 
es a tflrmeszetbon csakngyan azt találjnk, hogy épen 1
a legnagyobbak, legtökéletesebbek és legkifejletteb-
bek \melyeknél tehát a legtöbb életerőt kell feltéte
leznunk) és a~ok, malyeknek legerősebb és legtar
tósa)Jb szerye1k vannak, a leghosszabb életűek is 
egyuttal, mmt pl. a tölgy, a czédrusfa. 

r 

.. 

• 
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nt a test nagy tömege nyilván javára azoigál 
a hosszabb életnek, és pedig következő 3 okból: 

l. A nagyság má.r élet· vagy képzőerőben való 
nn.gyobb készletre vall. 

2. A nagyság nagyobb életképességet, nagyobb 
térfelületet ad s kívülről (·öbb hozz!U'érhetést en
ged meg. 

3. Minél nagyobb valamely test tömege, annál 
több idő kell hozzá, rníg a külső és belső elhasz
ná.ló és romboló erők egészen megsemmisítik. 

De azt is látjuk, hogy valamely növénynek 
nn.gyon erős és tartós szarvei lehetnek, és mé~ s?m 
él nclclig, mint egy nála gyengébb szarvezetn; }g.Y 
pl. n. hárs sokkal tovább él, mint a puszpáng es a 
cyprusfa. 
· És ez bennünket egy, tekintettel a ezerves életre 

és tovt\,bbi kutatt\.saiokra nagyon fontos törvényre 
vezet hogy t. i. a szarves világban az erősségnek 
csal< bizonyos foka van előnyére az él~ttartamnak, 
igen magas foka ellenben hátrányá.m. A.ltn.lánosság
bnn és szarvetlen testeln·e nézve á.ll ugyan, ~~o~y 
minél szilárdabb valamely test, annál hosszabb eletú, 
de szarves lényeknél, hol a lét tartama a szervek 
élénk miíköclésétől és a nedvek keringésétől függ, 
meg vanunk enn~k a maga határai, . és a,s~ervek 
túlerős volta a nec1velmek szerfelett1 sz1vossága 
hamarabb te~z mi1ködésre, mozgásra képt~lenné, s 
hama.rabb korhaszt és öregít, és így a hn,ló.lt 1s hama-
ra. bb idézi elő. "l , 

De az élettartam nemcsak nz erő összegéta es 
a szervekt.ől függ ; láttuk, hogy igen fon.~o~ a gyor
sabb vagy lassúbb elhasználás s a tokeletesebb 
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vagy tökéletlimebb helyr opóHús kérdése is. Én7é. 
nyes-e ez a növén_y-viltígban is? 

Tökéletesen ! Itt is feltaláljuk ez :í lt-alfl.nos töt·
vé_n.): t. l\,~né] inte~sivebb valamely növény élete, 
mm~] ~rosebb belso elhaszná.lása, annál hamarabb 
e_~yeszi!\ el, ,annál rövidebb a.z élettartama ; minél 
tobb kapessege van továbbá valamely növénynek 
arra, hogy magát ujra képezze akn.r önmarrából 
ak!Ír a kültermészetből, annál to~ább élhet. " 

Lá~snk először az elbasznáMs tör vényét ! 
. Eg_es7.ben véve a növények élete nagyon kevéssé 
mten~~~· T~~pl~~lk,o~ás, ,növekedés és szaporochír; az 
e!?yedu_h mn!wdesi ter, malyekben intenaiv éle
tuk ny1lat~oz1k. Nem képesek önkénytes helyvál
tozá~ra, nmcs szabályos nedvkeringésük, sem izom, 
s~m 1degmozgásuk ; belső ellJaszmUlisnknak s inten
~lv . ~letüknek _kétségtelen ill legfőbb czélja a gene
I~_tio :vagy_ a vmígzás folyamata. - De mily hamar 
kovet; ezt 1~ a feloszlás és enyészet 1 -Úgy látszik a 
termeszet Itt teremtő ere:iének legnagyobb mértéJ;ét 
allmlmazza, hogy a leheto .finomochís és tökéletesség 
non plus nitráját tíllítsa elénk. . 

A vi~:ág?k minő gyengéd finomsága, mily szín
pompa es feny lep meg gyakran bennünket a leg
l&"énytelenebb növénynél is, malyről íly fejlődést 
?Izony~·a fel ?em tételeztünk volna ! l\'Iintegy 
~~D:?eplo ~·nhát kepez, malyben a növény le"rrnagyobb 
orom át ··1 · , ~~PJ u 1 me,g , de melylyel egyszersmind 

l
e letereJenek egész lreszlete vacry mindenkorra varry 
egalá~b hosszú időre ki van ~erítve. ' "· 

Mmden nö~én?'néllávétel nélkül e válság után 
az eleven tanyeszes megszünik, a fejlődés megakad, ,.. 
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lt növény fogy, s ez elhah\.snk kezdőpon~ja. Az egy
évi növényelméJ kivétel nélkiU a teljes enyészés 
következil\, a nagyobbalmáJ s különösen a fáknál 
ideiglenes halál áll be, félévi nyugalom, míg ujra 
képesek lesznek leveleket és vir:tgolmt hajtani. 

Éppen ez magyarázza meg, hogy miért pusztul
nak el leghamarabb azok a növények, melyelmél a 
szaporodási folyamat korán történik, s a növények 
életta.rtamáuak ez az állandó törvénye : Minél előbb 
és gyorsabban éri el virágzási korát valamely nö
vény, annál rövidebb a.z élete, minél később követ· 
kezik ez be, annál hosszabb. Azon növények, melyek 
már az első évben hoznak virágokat, el is pusztnl
nak a.z első évben, melyek a. másodikban virágza
nak, a másodil' évben. Osak a fák és a fanemíí 
növények, melyek csak 6-ik, 9-ik vagy 12-i]{ évük
ben k~zdenek teremni, élnek soká, és ezek közől is 
azok leo-tovább, melyelrnél ez legkésőbben áll be. 

o ' t Ennek megfigyelése nagyon fontos, mart egyresz 
elbasznúlási elméletünket te~jesen igazolja, más
részt tanulságos intést tartnlmaz az ezentúli kuta
táRra. nézve. 

Most már arra a fontos kérdésre is felelhetiink, 
hogy mily befolyása van a mívelésnek a növények 
élcttartamára. 

Míivelés és mesterkeclés általában megrövidítik 
az életet, s alapelvill felállíthat:juk, hogy átlag m~n
clen vacl mao-{Lra ha"j'Ott növény tov!íbb él mmt 

' " o " lé az, mely mívelés alá lett véve. De a ~uve .. s nem 
minclen nemének va.n ily hatása, mert 1smerunk pl. 
oly növényt is, maly a szabadban csak egy vagy két 
évig élne, ele gondos ápolás és kezelés ú.ltal tovább 
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is eltartható. - És ez igen figyelemre méltó bizo
nyítéka annak, hogy a n övényvilágbau is bizonyos 
bánásmód 1\.ltal az élet hosszabM tehető. A kérdés 
most csak az, lwgy mi n kiUöubség az élethos!lzító 
és_életrövidítő míivelés között? Későbbi vizsgá.lód(t
samk folyamára ez fontos lehet. - E z ismét első 
alnpelvünla-e ve?.ethető vissza. Minél inkább fokozza 
n míivelés az intensiv életet és a belső elbasználnat 
és minél finomabbá teszi ez által a szervezetet, an~ 
nni hátrányosabb az életta.rtamrn. Látjuk ezt n 
melegházi n övényeknél, melyek folytonos mele<> 
trágyázás és más mesterséges tényezők által állan ló 
belső mííköelésre, ké~yszerít_tetnek, hogy gyorsab
ban, ~orábban, es Jobb mmőségíí gyümölcsöket 
teremJenek. Ugyanez tíll be, ha a külső érintő hatft.. 
sok mellő?.ésével bizonyos míítétek és fogások áltnJ 
teszszük a növények belső szar vezetét sokb! tök6-
letese~bé és finom~bM, . mint a milyen ereeletileg 
volt, Igy ]ll. szemzes, bnJMs, a telt virágokkali míí· 
tétek által. Ez amíívelés is röviclíti a?. életet. 
" ~llenbe~ nagy~nj~lentékeny élethosszító ténye

z?ve válhatik a muveles a.klror, hn n növény inten
SIV életét nem növeli, vngy éjlen n reneles elhasz
n:tMst is némileg visszatal'tja és mérsékli, tovább:t, 
ha a szarveknek (anyagoknak) természettől nyert 
~~lságos S7.Ívósságát és llernénységét akként enyhít
Jillr, hogy tartósnbban mííköelhessenek, mozgéko· 
ny~bbá lehessenek, ha n romboló befolyásokat elhá
ri~~uk, s a~ ujraképzés anyagát közelebb visz
szuk -_Az Ilyen míivelés által so]{ növény tovább 
élhet, mmt a meddig természeti helyeztetése és 
rendeltetéséből kifolyólag élt volna. . 

.. 
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Az élethosszítlist teMt n n övényeknél míívelés 
ííltal következő módon eszközölhetjük : 

{ Ha az ágak gyakrabbi lenyesésa tíltal a túl
gyors elhnsznál:íst megakadály~zz1!k) ez {Jtal_meg
foszttink őket azon szervek eg1 reszeto!· m~lyeJ, élet
erejülret nagyon gyorsan k~merítenek, es ez által 
az erőket befelé l!özpontosítJnk. 

2. Tov:íbM épen ez :íltnl n.kndályozz~1k .~agy 
legal(Lbb késlelte~ük n. viró.g~.!l.s: s a termo ~~:o fel· 
haszn:tlását .. TudJuk, hogy a novenyelmél a vn,ágz:ís 
a belső élet-elbnsznólns legmngasn.bb fok,a! es íg,y 
életük hossznbbá tételét kétszeresen moúhtjuk elo, 
egyrészt az által, hogy ez erők ~lpazarl~~~t ~eg
alwdályozzuk, és azután, mert kenys~~ri.tJuk oket, 
hogy visszahassnnn.k, s fentm·tó tényezoltúl szolgál-

jann.k. " ~It ' 
3. Az {Litnl, h n. n fagy, a táp-szukséglet, va ozo 

időjárás romboló behatfl.sn.it elhárítjuk és ~z, által 
azokat mestm·ségesen egyforma J?érsél~~lt ~'.?zep ál· 
lapotban tartj uk meg. H a így k1ssé n?veiJ~ili , IS nz 
intensiv életet, abban legalább az nJrn.kepzesnek 
ltllnál gazdagabb forrásn. rejlik . . . . 

A negyedik főok végül, melyen mmd?n lén~ nel,, 
tehftt a nÖvénynek is élettnrtamn. alapsz_Il{, n. ln?ebb 
vagy nagyobb képesség önmagtínak UJraképzesére 
és ujbóli létesítésére. . 

E tekintetben a n övényV1lsíg 2 nagy oszttílybn. 
csoportosúl : az egyik e képességgel egyn.Jtn.l~bnn 
nem bír, és ezek az egyévi növé~yek, melyek mmd
járt a szn.poroclás tényének megtOI·ténte után elpusz
tulnak. 

1 
, 

A másik csoport azonban, melyne' meg van n.z 
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a kiváló képessége, hog,v mn.g:í.t minden évben 
ujra képezze, hogy fris leveleket, ágalmt és virágokat 
hozzon, 1000, sőt ennél több éves kort is elérhet. 

Az ily növény alapnak tekintendő , melyből 
évenkint sr.ámtaln.n, de ez aln.ppal teljesen meg
egyező növények erednek, s a természet rendelhe
zésa itt is bölcsnek, nagynak és hatalmasnak mntat
kozik. Ha meggondoljuk, hogy, miként a tapaszta
lat muta~ja, 8-1 O évi idő kell al1hor., míg a ftl.bun 
a szarvesség uzon tökél?e s a nedvek azon finomn
lása létesül , mely a virág1.áshoz és gyümölcsö
r.ésbez sr.ükséges, s mégis e m{ívelet után a fn. is 
mint mús növény-féle, elpusztulna, mily arfu:lytaln.n 
lenne az előkészítési költség és a lefolyt idő az 
eredményher., mily háhítlan munka volna a ftík 
tenyésztése? Mily ritk:ín lenne gyümölcs és ter
mény? 

Hogy e7. ne történjék, n.z eredeti növény lassan
kint oly állancl6s1Ígot és sr.il:írdságot nyer, hogy a 
törzs utolj:íra n föld helyét pótolja., malyből éven· 
kint szemek és rügyek alakjában uj növények kelet
keznek. 

És ez kétszeres előny. Először, mert e növények 
már szarvezett talajból erednek, és igy m:ír fino
mtut s természetükhöz hasonított nech-eket nyer
nek; ezeket tehát azonnn,l felclolgozhutják a virágzás 
és gyümölcsözésre, a mi ol.Y neclveldrel, melye
ket közvetlenül a földből vennének, lebetetlen 
volna. 

Másodszor ezek n finomabb növények. melyok 
tulajdonképen megannyi egyévi növényeknek te
kintendők, n gyümölcsö?.és n tán ismét elhalbatJlltk, 
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de a tör?.s, a tulnjdonképeni noveny, tovtíbb meg
marad. A természet t el11ít itt is hí[ mn.md n.lap
törvényébez, mely szerint, b:ír az egyedek kimerül
nek, a7. egész mégis tov{tbb él. 

Szóval mindezen tn.pasztalatok eredményei 
szerint valamely növény bosszú életének feltételei 
a l•övetkezők : 

1. Lassan növokodjék. 
2. ·Ln,>;san és későn S7.n.porocljék. 
3. A szervelmek kell biwnyos foku erővel és 

tn.rtóRsfigga.I birniok, n. faállomány elég na.gy legyen 
s a nedvek ne legyenek vizenyősek 

4 .. Nn.gy és terebélyes legyen. 
fi. A magasbn. kell felemell•ecl nie. Mindezek 

ellenkezője megrö,"iclít.i életét. 

Hufclnn<l. 



NEGYEDIK FELOLVASÁS. 

A z á ll a t v i l á g é l e t t a r t a m a,. 

Tnpnsztnlntok növényhllntoknfl.l, férgeknél, rovaroknhl ; nz 
átalnkulás mint fontoR élethosszltó ténye7.Ö; két.óltüek, 
hnlnk, mnclnrnk! ~ml lls állntok; oreclmények ; n nemzö
képesség és n noves befolyó.sn nz élet hosszhrn, n sr.erve
zet tökélyesbedésére vngy tókélotlenségére, n gyorsnbb 

va::,ry lassúbb életolhnMmhló.srn, nz ujrnkópzésre. 

Az állatország a szerves viló.g második fő os:r.
tálya, tökéletesebb része, végtelen aa:r.daa teremt-, lb b o menye ' en, változatosságban s a tökély és élettar-
tam különbözőségében. A kérészszel, e "kis rovarral 
kez?ve, z:nely talán egy napig él, s mely életének 
20-Ik órájáhun már mint tapnsztalt aaa áll számos 
utódainak közepette, a 200 évig élő el~tíntig s:r.ám
talan fokozata van az életképességnek és tartnm
nn;lr, s a }Jéldálr e végtelen sokasá-gánál meg leszek 
eleged~e,, b~ csak néhány adatot gyüjtbetel\, me
lyek fokerdesünket : hogy min alapszik az élet 
tartama., megmagyarázni képesek 

Hogy a nagyon tökéletlen és alsóru.ngu osztá
lyoklml, az á.za1n.aokkal örvény-férgekkel habar-

k ' b ' ' czo · es férgekkel kezdjük, ezek, bár rendkivüli 
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gyenge, pnhn. állományulmó,l fogva nagyon köny
nyen elpuszt.íthatók vn.gy megsérthetők, de e:r.eknek 
ép úgy mint n növényelmek, legfőbb védelmük 
rendkivüli ujrn.képzési erejökben rejlik, mi Mtal 
egész tagokat ujrn. pótolhatnak, sőt 2-3 részre 
osztva is tovább élhetnek ; ezért is élettartamukltt 
meghatáro:mi bajos. 

Ebbe a.z os:r.t:í.lyba tn.rto:r.nak azon teremtmé
nyek, melyek majdnem elpusztíthatln.nolmak lllU
tn.tlwznak, s melyekkel llllÍr Fontana és Götze oly 
sok nevezetes hisérletet tettek Előbbi örvényfér
geket és soclorkálmt forró nap tíltal ldszáríttatott, 
azután kemenczében !llegnszn.ltatott, s ennek da
czára fél év mulva ke\rés langyos víz által a már 
kiszáradt álln.tkálmt uj életre hoztn.. Késó'bbi kisér
letek lllég Illeglepöbb példákat szolgáltn.ttak. 

E zen tn.pasztaln.tok ign.:r.olják n.zon tUlításunlmt, 
hogy minél tökéletlenebb n szervezet, annál szfvó
sn.bb az élet, körülbelül í1gy van, mint a növény
mn.goklml, s n.:r.t lehetne mondani, hogy az állat
világ ez első n.lakjai a tökéletesebb állatvihígnak 
némileg csak első csirái, magvn.i. 

A rovarolmál, melyek llllÍr fejlettebb s:r.ervezet.
tel bírnak, az ujraképzési erő llllÍr nom míívelbet 
ugyan olyan csocltíkat, de itt n természet mt\s bölcs 
intézkedést tett, mely életöket nyilván hosszabbá 
teszi, és ez az átalakulás. A rovar talán 2, 3, 4. évig 
él mint báb, mint kukac:r. és féreg, azután befonja 
magát és sokáig marad meg ebben a hn.hílszer{í. 
állapotban, s csak ennek is elmultával jelentkezik 
kifejlett lényként. Csak most vannn.k szemei, teste 
csak most lesz ruganyos és könnyed .s gyakran oly 

5'" 
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meglepő szép, s a mi tökéletességének legfőbb jele, 
csak most képes a s:r.aporodásrn.. Do ez nlln.pot, me
lyet viníg koníun.k lehet neve:r.ni, a legrö,ridebb; 
mint iJyon csakhamar elpusztul, mert elérte ren· 
deltetését. 

Nem hagyhatom említés nélkül, hogy o jelensé
gek a.:r. élettartam okait ill ető alapelveinkkel meny
nyire összha.ngzannk. - Első létezésében, !\.lcza 
nllapotba.n mily tökéletlen az élete, mily csel;ély 
mozgnsi képessége, és szaporodtisra még egynitalá
ban nem képes. Az egész teremtmény csak azért 
látszik létezni , hogy egyék és emészszan ; némelyi
köknek csakugyan meg van az a képessége, lto.gy 
24· óra alatt bfi.romszor annyit meg képes enni , 
mint a mennyit egész súlya nyom. Rendkívüli cse
kély tehát önelhnszn:íhl.snk s órinsi nn.gy ujrakép
zési képességük. Nem csoda tehát, ha ilyen állapo
tukban daczára kicsiségüknek és tökéletlenséaük
nek, oly sol<á élhetnek. Hasonló ehhez a "'báb 
!\.llapot, melyben a rovarok teljesen nélkülözik a 
táplálékot, de sem kivülről, sem belülről el nem 
hnsználtatnak. De nézzük cs.ak életének utolsó sza
kitt, teljesen kifejlődött alakjában, mint s:r.árnyns, 
légi teremtményt. Egész élete most szüntelen n1oz
gás és szaporodnsi mííJrödésből látszik 1Ulni, tellát 
sznkadatlan önelbasználásból ; nem táplálkoznak, 
és.ujr~ nem képezik magnlmt, sőt sole pillangónak, 
mmt Ilyennek, m!Ír nincs is szfi.jnyilása. - A szer
vezet ily elfi.nomulása, a bevétc:>l és kiadás közötti 
ily nagy aránytalanság mallett hosszú élet lehetet
lenség, és a tapasztalat igazolja., l_wgy a rovar most 
n~ru· hamar elpusztul. 

Itt teMt ugyanazon teremtménynél az élet 
Jerrtökélotesebb és legtökéletlenebb úlln.potát és az 
a:r.~n l knpcsolatos hossz~tbb vagy rövidebb időfarta
root nn."yon vilftgosnn észlelhetjük. 

A l~étéltííek, ezek ~ ~ llideg véríí teremtmé
nyek rendkívül soká élnek, mit főkép életük szí· 
vÓ~s~gtínak és gyenge intonsivitfist\.nak köszön· 
hetnek 

Bámuhttos példáink vannak arra, hogy életük 
mily szívós ; teknős béln\.k fej nélkül is még hosszú 
icleirr élnele és békák mellüregükből l<iszakított 
szív~el ide -'ocltt urrrándoznak, s a fentebb említett 
teknős bél<a hat l1éteu át minden t.ápltUék nélkül 
képes volt élni, . a mi .egysze.~·sm~ncl elegendőképen 
mutat~a, hogy mtemnv életuk cs ezzel. kapcsolat· 
ban az ujmképzésre va.ló szükségiik mily esekéJr 
J{övekbe, de még márvány tömbökbe bef:tlttzva IS 
tahílt.ak mfít· eleven teknős bébUmt.''- Akár m:í.r 
mint· tojnsok, aln\.r mint Iciképzett lények z~rattak 
ide be csod:íbtlm méltó csetek ozok. i\1ert m1ly sok 
év ){e\iett nhho:r., míg rt m:hvtíny tömbbé alalmll1a· 
lott és nnnyü·1t megszih\.rdnlhn.tott. 

• Még 1 73il·~lt~ t•~ló.ltnk egy .. ily_ teknő~ békát Svéd
ors~ó.gban egy I<Ob•tnytLbnn. 7 rofny t mél) sé~ben n. leg
keményebb kö~et ltö~epctto, melyhmr. fiLrnc~snggn.l,, lml~
pÍtcs és vésö segélyóvol kellott nz tlt11t olltétizltom. 1\I~~ 
élt, bíLr nngyon gyengén; bőre ÖtiSZO vol~ zsugo_roc~vn, s 
itt-ott ltönoruii réteggel volt bevonva, L . Svéd é1tel>. Il!· 
kölot , \'185. oldal. ·- L ogvnlószlni'tbb m1, hogy .o . t:Jltn?ti 
uékn igen kis korában jutott n kozet egy hnsndekn.~!'· _üt 
n nedvességből és tt .. ucuyomnló rovnroltb_ól _ t~u.go~~tt, 
végiü nzonbn.u cseppkovek n lu.~snclékot batullotlek, s 1gy 
oz e közben felnövekedett teknos befnlnztatott. 
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~p ily na?y ~z njraképzé_si erő befolyása az élet 
hos~zabM tetelerc. Menny1 veszély és halni-ok 
yáh~ ez, által :ír ta.JmatlllJlná? Egésx elveszett ta<>ok 
1smet potoltal-nak. Ide tartozik a vedlés is f , t 
ez osztlllyolí Jegtöbb tamánál feltol~ lt' n1· A' l~ e -~ le 
b 'ktík 'k ' C J <• <~ u..t \, \l"'YO \ 
e · : : gyi ·ok rumden évben megvedJenek 0 és ~ 

n:egJ.fj~diis e neme fennmaradásuk és hoss~tí ' l '. 
tükre ~gen előnyös befolyást Mtszik gyakoro~~ 
V ~am1 hasonlót ehhez az egész állatvil;l.gl>an fel1~ 
t.-t~?Jt~l{; . n madamk változta.tjnk tollaika.t sőt 
c~orelk~t lS; a. rova.rok befonják magokat, a' l eo-
tob~dn~~.Y ~ábu llll~t v!\.ltoztatja. szőrét és karmait. 
ll . . ~lio 1 es~lcletemk szerint a teknős békák és a 
noi,odJlok énk el a leo-mao-a.s:tbb l,ol·t 

Atl " b ' b o u . 
, e mos eka; e, rendkívül lomhn,, mindeu 

mozdulatábnn lassu es közönyös ~ll t l l 
lassa " 1 2 • . " a , me .Y o y 
nug~~bt0' 1 ~~g.y 

0 ~v 11·!.att ahg pár hüvelykkellesz 
, k ' 

1 
• es meg tob b esztendőig is elél 

fl. ·ro ·oclil · 
melyet szUárcl' e ~ag~, hatnlmns! élctm·ős állat, 
eszik. kitün" P~ ~~e. t~lmr, , hl hetetlen sokat 
nag:y~n so hí~,., el?~sz esl hp essege van s szintén 
eo-yediiü -<Jl~ t1" 

01
1· n,z _nt~zók !\JlíMsa szarint ez az 

b ~~ <t ' m~ Y m1g el, folyton nő. 
Bámulatos mily am:rast -<- l t t l . 

deg véríí vízi 'Inh ·i 'it' .Y<wo m. a álhatm a hi
ará.nyítv t H o ~n.t ' a lJala.lmlil. Nagys:ígukholl 
érik l llt a' n rumden teremtmény között ezek 

e n eo-mao-asabb J·ot·t· T J· k , · 
te, t· b "l 1o . o ' ' ·• UCtJ u a re<YJ rómn.i tör-n e o lo<>v a á -< • l l b , voltal ' tt <>J ' cs, SZitrJ Ja as tavakbau gyalml.ll 
utolJ~·irye ,yes ángolnú.k, melyek 60 évetértek el s 

, ta az emberel·] l . . ' . ouny· . h . ti {ű annyu·a lllC<YJSrnerkoclt.e)· S "' ua ozzú.Jul , kt k h b , , 
liének halál·'t < s~o .a.·, ogy Crnssus ezek egyi · 

u IDC:Jg l S Siratta. 
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A csuka, e szá.mz, rendkívül falánk állat, és a 
ponty, hitelt érdemlő bizonylatok szerint másfél 
századot is élhetnelr. A lazn.cz gyorsan nő és hatimr 
elpusztul, míg ellenben a 1assnbbun növő sügér 
Lovább él. 

Felemlítendőnek tartom itt, hogy a balalt or
sz1\gában a hnHI állapota sokkal ritkább, mint a 
természet többi országaiban. Itt inkább azon tör
vény uralkodik , hogy az egyik élet a másikba 
megy út, nz erősebb jogtí1i:U fogva. Egyik bal elnyeli 
a másilmt, az erősebb a gyengébl>et, és monclhatni, 
hogy a vízben kevesebb hnltíl van, mert a haleloldó 
l<öivetlenül egy más élő lény alkatrészévé válik, és 
ennek következtében a halál közvetítő állttpota 
sokJud ritlnl.bban forelul elő, mint a sztl.razon. A fel
oszlás Rz erősebb gyomrában magy végbe. - És 
ez igen magas isteni bölcseségre vnll ; ha a vízi 
ln,kók azon sztl.mtalaJl milliója, ri::iely napönkint 
elpusztul, csal< egy nap lenne is tl:lmetetlen, (vagy, 
a mi mindogy, fol nem emésztve) rögtöni rothadfis 
kövel keznék bo, és a legborzasztóbb dögleletes 
kigőzölgést tetjesztenék szét. A villben, boi az 1íllati 
rothacl!\s nagy ellenható t ényezője, a novényi élet 
sokkal kisebb mét·tékbeil van meg, itt minclen ok 
a rothadtism mellőr.endő, és n.zért szükséges, hogy 
folytonos élet uralkodjék. 

A madarak között is vannak oly ú~jok, melyek 
nagyou sokáig élnek ; ezt tagaclhntátl:tnnl követ
ker-ő körülményei< vonjtik maguk után : 

J. Igen jól vannak betttkarva. mert nem lehet 
tökéletesebb és ameleget ink{tbb összetartó ruhá
zat a tollalmál. 
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· 2. l\linden évben koresztüJ mennek az ujra-kép
ződés és megifjodás egy nemén, melyet mi vedlés
nek n eveziink. A ruadát· betegnek lát:szik, elveszti 
régi tolJait s njaJmt nyer; kóziilök sokan csőriiket is 
~!.vesztik és njat nyemel~, s ez fontos r észe a meg
Jf.Jodásnak, m01·t ez által JObban Mplállwzhatnak. 

3. A madarak élvezil{ mindon álln t közöU a ]err. 
több és legtisztább levegőt; a levegő mé<Y legbelsőbb 
rés?.eiliet, pl. cson tjaika t is áthat:ja.. o 

4 .. Sokat mozognak. De mozgásnk a Je(}"egész
ségesebb mindenféle mozgás között, L i. a~ nctiv 
és P.assivból van öss?.et:éve, azaz ök vitet-nek, és 
csakis a tov;ibb mozgással eröltotik meg magnlmt. 
A 1ova~1áshoz hasonlít., mely tehát szintén előnyö
sebb mmden egyéb mozgósn<il. 

A padagi sas erős, nagy, komény l'ostn 1il1at· 
rendkiviU sokáig él ; vanunk esetek, ·]JOO'y <tz á.llat'-
seregleiben a 100-ik évet is ttíléli. o 

. Hasonlóképen a keselyií és a sólyom melyek 
rumcll,etten húsevök. Selwand úrnak I,o~donbnn 
J 79~-ben a Jórernény bijéloírólliüldöttek egy sól:v
mo~, moly~.ek nyaká~ nl'nnyos s<:aJngq,t:, ezen pedig 
n lwvetlwzo a.n9ol felu·atot tal:ilt.ák : O .Felségének, 
Jakab angol hnílynak J6JO. évben. Fogsá.«n óta 
tehát J 82 év folyt l e. Mennyi idős Iehetett ':ni kor 
elszököt:t? E mad1ú· fn:já.nak legnag_yobbj~i l<özé 
tarl:ozott:, s még _neJ~ csekély erő és oleven ség volt 
b~n~e,, de annyit oszrevettek, lwgy szemei már 
kisse fenytelenek és vakok voltnl< nyaktolJai pedi()' 
megfehérültek. ' · 0 

l A holló, e. f~kete húsú húsevő madár, szintén 
e élhet száz ev1g is ; hasonlóképen a · hattyú , e 
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jól tollazott, halal\ból élő és a folyóvizet ' kedvelő 
állat. 

Nagyon nevezeles ~ tekintetben a lmjdtics; ~olt 
ró. példa, hogy már mmt az emb~1· foglya, 60 evet 
élt, s mily idős lehetett már, mikor elfogtá~ ? ~z 
az állat majdnem minelen_féle ételt m,?ge~zik, es 
mecrernészt, csőrét v;\ltoztniJa, s feket o eros h usa van. 

bA páva 20 évig élhet. - Ellenben a ka~as~ e 
Li.izes, veszekeelő és buja állnt sokkal k_evosebb IdeJ g. 
Mé"' rövidebb az élettnrtama n vei·ebnek, me!_Y _a 
madarak liber tin-je. A lds maclara.k óltaláb~n ro':!· 
dobb idAig élnek, a fekete rigó és a tengelicz meg 
legtovább, 20 esztendeig. .. , . . , 

H a Imír most a legtokeletesebb, az embeihez 
legközelebb ;Uló, 4. híbú emlős állatokhoz fordulunk, 
itt is a kor rcnelldvüli változatosságával ~alállwztmk. 

Legtov1íbb él mindannyi !(?zött mmden c~et~e 
az elefánt, mely~ek különbe~ -~s n~Pys~~· l.assu no
vés, (30·dik évé1g nő) rend~uvul eros bor -Ées foga:k· 
nál fogvn legtöbb igényo IS lehet erre. • letkorát 
200 esztenelőre tesúk. 

Az oroszlán élettnrt.-tma pontositu ~eg nem ha
t.ározható, de sok időt látszik megérm, mart még 
fog nélküli oroszM.~okrn. is buldmnnnk. 

Most következik a mecl ve, a nagy alvó, n:el_y 
ébrenlétkor is nem kevésbbé közönyös, B megis 
csak rövid ideig 61. Rossz vi~asztnliÍB a~ .olyanok
nak, kik a semmittevést tar~Já.k a hosszu eletra ve-

zető utnak. , dl ' "l 
Ellenbon a sovtíny, szó.raz, tevek~~y, ren n~u 

Ititartó teve sokáig él. Renelesen elen az 50, neha 
a 100 évet is. 
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A ló 4.o ·évnél tovább nem él. Bár nagy és erő
teljes 1íllat, de kevést>é van szőrrel fedve, érzékeny, 
s csípős nedvei rothndiÍ.sra hajlók. De t'tgy látszik, 
hogy élete rövid volt.án.ol{ nz ember kínzása az olm, 
m ert még nincseilek tnpasztnlatnink az iránt, hooy 
n vadonban meddig élhet. Ugyan ez áll a szamü.n~Ól 
is. Az öszvér, e kettőnek együttes eredménye mind-
kett.önél tovább él. ' 

A mit a szarvasok hosszú életéről beszéltek az 
';ll ese i körülbelül 30 évig, vagy valamivel azon ' túl 
e ln ek 

Az ökör bármily nagy és erős is, csak rövid 
ideig él ! 15, legfeljebb :20 esztendeig. 

A , lnse,bb állatok legnng,~obb része, a juhok, 
kecslíek, rokák, nyulni;, legfelJebb 7- 1 O esztendőt 
élnek; a kuty1ík és disznók Irivétolt képeznek, ruert 
ezek 15-20 évig is elélneJe 

E sokféle tapasztalntokból követlíező eredmé
nyek vonhaták le: 

Az IÍlltttvihí.gnak a növényvilt\..gént\.1 sokkal több 
n belső és hiUső mozgása, soldral összetettebb töké
~~tesobb, i~ltensivebb 11.z élete, és bizonytí.m tÖbb az 
onelhn.sznnlástt. - Az állatok szarvoi továbM sok
kal finorun bbak, !ci képzettebbek és v».ltozn.tosab
bak, kövef:Jrezőleg nz állatoknak rövidebb ideig 
lehet csak élniök, mint a növényelmele E holyott 
nz?nban ,t? bb és erélyesebb az életerej ük, több az 
érmtkezest pontjuk az egész őket 1\örülvevő termé
szettelt }iövetkező!eg kivülről több pótlást nyer· 
nek. -Igy tehát ez osztálybn.n kell, hogy nellazebb 
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legyen,. nagyon magas kort elérn~~ de. a .rövid ól~ t !s 
ritlm. Es csakngyan ezt ~apnsztalJnk 1s; 5-6.0 ev1g 
Lmjeclő Imr a leglrözönsége~~~?· . , . 

lVIinél gyorsabban fe.Jlochk, mmel hamarabb 
tökéletesedik vahl-mely ~lat, anniÍl g_Y:oraabbn.n 
mulik is el élete. Ugy l!l.tsz1k, hogy ez egyil<e ~ leg
általánosabb termószettörvényelmek, mely romelen 
~szM!yra nézve áll, csak hogy lufejl?clés alatt nem
csak n növést kell érteni s észlelstemket nem cs~k 
erre alapítani, (mart vannak fllatok, melyek .~mg 
élnek, minclig nőni látszanak, ~s ~ely~lmél a nov~
keclés az életfentm·tús egy részet lwpeZl), hanem fo· 
kép o két pont lényeges. . 

1. Az első kibontakoz1ís ideJe a tojtísban, akár 
a testben, akár azon kívül. , 

2. A nemzési képesség belrövetkezes,e ; ezt a 
fizikai láképzőclés legmagasabb fokó.nak es annak_ 
bizonyitél«l.ul tekinthotni, hogy az ó.ll::tt mo~t .m~r 
tökélyénok legmagasabb foká.t elérte, molyre fizikal-

lag képes. , · · él k 
A szab1Uyt teM t így kell feló.lhta~1: mm_. _,e· 

vesebb időre vu.n valnmely teremtmonynek_l,Jkep
ződósére sr.ül<ségc ttz anyatestben vagy n. toJásban, 
annál "')'Ors::tbbn.n el is pusztul az. Az elefánt., maly
nel< te~hessége 3 évig tn.rt, legtovább is él, ~ szarva· 
sok, öln·ölr, lmtyák stb., melyok t~rh?ssege ~sak 
3- 6 hónapig tart, sol<knl röVIdebb Hle1g élnek -
Quod cito fit, cito pel'i!:. , . 

E szabály : • lVIinél gyorsab?~ ' en o.l ~alamely 
':eremtmény nemzési l<épessége lclCJ~t, llllllOl ~n.ma· 
~-abb hoz létre utódokat, annál rövidebb o.z elete•' 
melyet n. növónyorszó.g lényeinél oly llelyesnek 



i 6 

tahíltunli, az állatvihtgban feltét.lenül érvénye~. E n
nek legszebb péld1í.jó.t tal1l.ljnk a rovarokmíl. E letilli 
első kora, a nemzési, azaz szaporodási liépesség 
eléréséig, vagyis álcza lwrnkig , nagyon soka., éveliig 
is eltart. Mihelyt azonban túlestek nagy Malaknlá
sukon, vagyis, ha elérték nemzési képességüket, 
életük is elm11lik. S a négy lábualm1U ez annyira 
áll, hogy valamely állat élettmtam;\.t meglehetős 
biztosságga.l haM,rozhatni meg e szerint, ha a nem
zési képesség eléréséig lefolyt időt az élet ötöd 
rés1.ének tekintjük. 

Lovak, szamara.Ji, ölirök, a 3-ik vagy 4.-ik évben 
érik el nemzési képességüket, s éleLük 1 5-~0 esz
tendő, a juholi második évük ben , s - l O évig 
élnelL 

Szarvval ellátott á.Jlatok átlag rövidebb ideig 
élnelc, mint n. szarvnélküliek 
. Setét, fekete búsu álln.tok élete egészben véve 
hosszabb mint azoké, melyelmeli fehér husa van. 

Csendes, félénk állntok rövidebb ideig élnek, 
mint az ellenkező véralkn.tuak. 

A testnek minő anyaggal való fedése nagy befo
lyást lü.tszik gyakorolni az élettart.amra. Igy azon 
madarali, melyek a legtn.rtósabb és a legjobb taka
róval vannak fedve, különösen soká élne]<, hasonló
képen az elefánt, az onsznrvu, a ln'olwdil , melyek 
nek nagyon erős bőrük van. 

A mozgás minőségének is van befolyása. Leg
előn:yösebb az úsz1ís és a repülés, tehát az activ és 
pass1vból összetett mozgás, ellenben legkevésbbé az 
a szaladás. -

Igazol!íst nyer tovább:í. ez az ahtptörvény is : 
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«Minél kevésbbé intensi" valmuely teremtmény 
élete, aznr. köznyelven szólva, minél tökéletlenebb 
valamely lény, annál tovább él, ellenben minél 
gyengébb alkotó.sí1, finomabb és összetettebb a ezer
vezet, és minél tökéletesebb az élet, annál mulan
dóbb is az.• 

Er.t következő tapasztalatok igazolják legvilá-
gosabban: 

1. A zoophyMk vagy növény1Ulntolmak, melyek 
egés7. szarvezete gyomorból, szájból és sárnyilás
ból áll, nn,gyon szívós és elpusztíthatn.tlR.n éle
tük van. 

2. Minden hidegvéríí állatunk átlag hosszabb és 
szívósa.bb az élete, mint a melegvéríínek, vagy, a 
mi ngya.naz, a nem lélekzöknek e részben el?nyük 
van n lélekzök felett. És tuiért? Azért, m1vel a 
lélekzet-vétel a belső meleg forrása, a meleg pedig 
gyor;;ítja az elhasználó.st. A légzési miívelet a te
remtmények tökélyének jelentékeny ~övekedése 
ugyan de egyúttal ar. önelhasználó.st 1s fokozza. 
A ·lég~ő állatnak kettős vérkeringése van, t. i. az 
:íltalános (nagy) és a kisebbik, mely a tüd<lkön 
keresztül történik továbbá két felületült van, mely 
a levegővel ó.llandóan kapcsolatban van, a bőr és a 
tüdők felülete, és végül sokkal erősebb n:íl~1k , az 
inger, és így sokkal erősebb az önelbn.sznó.lás lS ugy 
belülrőlmint kívülről. 

3. A vízben élő állatok általában tovább élne~•, 
mint a.zok, melyek n levegőben élnek, é:~ pedig 
nzért, me rt a vízben élő lP.ny keveset _ párol?g, 
és mei-t n víz koró.ntsem ha!.'lznál el annyua, mmt 
a l~eyegő.. . 
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<f •• Legerősebb bizonyítékitt nnnftk, hogy n, külső 
elbftsznáhís csökkenése mily nftgy bfttású n.r. élet 
hosszabbá tételére, szolg:í.ltfttj{tk nr.on példák, ft hol 
ftZ teljesen lehetetlenné tétetett; ily példák n. fentebb 
említett békák, melyek szilárd közethe voltnk be· 
zárva, s melyek itt, pusztán n külső elhn.sznó.hís 
megszakítt\sft következtében oly solní élhettek min· 
den nélkül ; semmi el nem párologhfttot.i, semmi el 
nem oszolhfttott, mert n.z ft kis levegő, a mi tnlán 
velök együtt elzáratot t, ungyou hn.mftr ftnnyim te· 
lítve lett, hogy többé semmit sem volt képes mft
gó.ba fogadni. Ez által teMt az életerő és n szer
vezet tftl!íu százszor tovt\bb volt ft?ntn.rthfttó mint 
természetes tílln.potbnn. ' 

Az élethosszítás ntolsó nlnptétele, a tökélete
sebb ujraképzés is a természet ez országában teljes 
mértékben van meg. 

Az ujraképzés legfőbb foka egész uj tngok létre
hozása. 

Ezen erőt a növény-ó.lln.tok csoportj:íbnn Mmu
latos médékben találjuk fel, valamint a férgek és 
kétéltűek~él, Ezóvn.l azon teremtményeknél, me
lyeknek b1deg vére van, csontjaik nincsenek vn.ny 
ba igen, n,kkor porcznemííek. Mindezen tere~tm

0

é
nyeknél r endkivüli hosszú az élettartam. 

Hasonlít némileg ehhez n. pikkelyek levetése n. 
hn.ln.knál, a bőré a ldgyólmál, krokodilnál, békálmál, 
a tollhullatás és a csőr elvesztése a madaraknál, és 
min~ig azt tapasztaljuk, hogy minél tökéletesebb 
ez UJJáalaknlás, aránylag annál hosszabb az élet. 

Nagyon fontos továbbá az ujjáképzés tekinteté
ben a táplálkozás. Itt nyilatkozik fl>képen a nagy 
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különbség ftZ {Llln,t- és a növényvilág között. lVIíg a 
növények t1ípszereiket Irivétel nélkül kivülről nye
rik, minclen állatnál v{Lltozhn.tlan törvény az, hogy 
a tápszernek először egy arra renelelt üregbe vagy 
csatormíba (mely ret)clesen gyomornak nevezte1;ik) 
kell jutnia, mielőtt n nerlvek közé felvétotbetnék, 
s így az ó.lln,t. részévé v(tlhntnék; a l:ítbatatln.n 
hnbarcznál épúgy mint nz elefó.ntnál meg vnn az 
tílln.tnn.k e jellemző vonó.sn, n, sz1íj és a gyomor. 

E. z az, a m i nz ó.lln.tvilág igazi nlnpját, az álln t· 
unk n. növénytől való jellemző különbségét képezi, 
s n. min tu lajclonképen az egyecliségnek, n. bel~ő. 
tökéletesebb, kifejlettobp életnek előnye n.ln.psz1k. 
Ezért ftZ állatok b~ n,r. elfognelott M.pszer soldmi 
jobbnn tökéletesítbető, mint a növényekben ; n 
gyökerek belül vannak (tejeclények) s n. tápnedvet 
már a bélcsatornán keresztül, busonítva és fino
mítva nyerik. Ezért n.z n.Jln.tolmó.l. több a vó.ln.dék és 
az i.ir iilél<, a növényelméi kevesebb. Innét vn.n, hogy 
n.r. állntoknál n. tó.pneclv keringése és minclen moz
gó.s kivülről befelé, a növényelméi belülről kifelé 
történik. Azér t hal el lt?i állnt kivülről befelé, a 
növények megfordítvn, úgy hogy látni. ffi.Imt, me.: 
lyek még éipek, daczárn annak, hogy m1p.den belso 
részük már hiányzik és csak külső kérgük van meg. 
Innét vn.n, hogy- O.?i állatok sokkal többf~le tó.pl~
lékkal élhetnek és sokkal teljesebben kepozhet1k 
ujra magukat, s e?i által nz erősebb önelhusznó.lást 
kiegyenlíthotik. 



ÖTÖDIK FELOLVASÁS. 

A z e m b e r e k é l e t t a r t a m a. 

A ~ntriarc.bák hihetetlenuek tetsző korána.!; magynrázntn. 
n világ m1ótn való fen~állás{mok nincs befolyá~a nz em: 
ber ~orára; adatok az oregségről n zsidóknál görőgölmél 
rómaJaknál i. _n Vespasirums nitüti cénsus táblhz tn j a ma: 
gas kor példa1 császároknál, királyoknál, pápáknál . rr. Fri
gyes j az életkor remeték és ~zerzetesek bölcsészek és 
tuc~ósolmál. tanfédlnk, költők , míivészeknél ós kézmíívc
scknól ; n legmaga.Qabb kort n földmivelök vndítRzok ker
tészek, katonák és matrózok érik el . póldhk . rövidebb az 
életkor orvosoknál ; legrövidebb élettartam ; ~z élettnrtnW: 

változatossága n nem és éghnjlat szerint. 

De most menjünk át tapasztalataink fő for!·á
stíra, az embe1: történetére, s hozzunk fel itt példá
kat, melyek Vlzsgálódásainln-a fontossággal bú·nn.k. 

Az em?er Iegmn.gnsabb korának legnevezete
sebb 1)é!dá1t. fog?m felhozni, malyekbőllátni fogjuk, 
hogy lllllj~ egbaJlat, mily viszonyok mallett minő 
társadalmi osztályban, mily szellemi és testi 'képes
ségekkel felruházva éri el az ember a le!mlaaasabb 
k_?rt. Kellemes átnézet lesz ez, mely velü~k a o világ
torténet egy részét, nz emberi kor történetét min
den népek és korok Nestorainak tiszteletre 'méltó 
csoportját fogja megismertetni. - Itt-ott rövid 
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jellemzést is fogok nclni, hogy mindjttrt rámutnssak 
a jellem és vérmérséldel;nel\ az élet tartamára gya
korolt befolyására. 

H.enclesen azt hiszi!,, hogy a világ ifju korában 
lakói is if]nibbak és tökéletesebb életííe],, óriási 
nagys:ígímk, hihetetlen erősek és Mmnlatos bosszú 
életliok voltak Sok ideig ámitotM.k nz emberek 
önmn,gnlmt az ilyesmikkel, és sok szép ó.Iom ezek
nek-l,öszöni erecletét. - Igy pl. komolyan, minden 
utógondolat n"élkül Adám ősapánlrnak 900 rőfnyi 
mngassó.got és majdnem 1000 év:es életkort tnl~J:i
clonítottak. De az ujabb természettudósok éles és 
n.Jnpos bírálata az itt-ott talált, és óriások csontjai
unk vélt c_Rontokról Jdmntattn, hogy azok elefánt 
és OlTS7.n.rvú csontok, és éles eHzŰ theologusolr vnló
s7.ínií.vé tették, hogy azon idők iclőmérése elüt a 
jelenlegitó1. Nagy valószínűséggel bebizo:qyították, 
(különösen Hensler) hogy a régiek é\7ei AbraMm 
koráig csak 3, később 8, s csak J Ó7.sef n tán állottak 
12 hónapból; oly {tllítás, mit még inkább igazol az, 
hogy n, Keleten még most is léteznek népek, melyek 
egJ évre 3 hónapot számítana]\. Metlm7.sálem 900 
éves kora (a legmagasabb, melyrőlmegemlékeznek) 
így 200 évre sülyedt le, s ez már oly kor, malynek 
elérése épen nem tartozik a lehetetlenségek közé, 
s melyet ujabb időben is megközelítettek né-

melyek. . ' l b . 6 b" .. J __ "l é A világi törtene em en IS sz van OSOJH"O . s 
arlmdiai királyokról, Jükről hják, hogy. több szó.z 
éves kort érte){ el, a mit szintén a fentebbi módon 
lehet kimngyar!\zni. 

Azt természetesen 

Hnfolnn<l. 

nem lehet tagadni, hogy az 
6 
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n. nagy forradalom, mely az egósz földet n.z özön
vízzel borítá el, vagyis inkább az, mely az özönvi
zet elöidézte, n. szer ves természetre is fontos befo
lyást gyakorolt, s hogy az ösvilt\g í1gy n szer ves 
lények nngyság:írn, mint nzok életlwr:írn. né7.ve 
mó.sként lehe~ett megnllwtvn, mint n jelenlegi. 

De m:ír Abrn.Mmmn.l, (tehát n. némileg világo
sabb történelem korá\7 al) oly életkor kezdődi!<, 
mely épen nem rendkívüli, s melyet még most is 
el lehet érni, különösen ha n pntrin.rclu\.k étel és 
italbnni mérsékletét, szabn.d, levegőhöz S7.okott és 
nomád életét mi is követnölL 

A zsidó történelem következő tényeket állít:ja 
elénk: Ábrahám, e nagy és elszánt lelkű férfiú, 
kinek minden sikerül t, 17 5 éves kort ért el ; fi n., n. 
nyugnlmn.t kedvelő, kicsn.pong:lst kerülö és csendes 
Izsák 180 évig élt; J ákob, hasonlóképen a béke 
barátja, de már ravaszabb, 14-5 évig; n harczina 
Ismnel 137 évig ; az egyetlen nő, kinek életkor:íról 
valamit tildun l<, Sára, 127 évet élt. József, e nagyon 
okos ember és állambölcs, ki ifjú korát sn.nya.rú 
körülmények között töltötte, de örea korábn.n köz
tiszteletnek örvendett, 11 O esztendőt élt. 

Mózes, e szellemileg és testileg kiváló, de kevés 
szavu férfiú gond és fáradságteljes élet mellett 120 
éves kort é1i. Már ö panaszkodik: u Életünk 70 évig 
ta1i, legfeljebb 80-ig•, sebből látjuk, hogy e toldn
tetben nincs különbség a 3000 év előtti és a mai 
kor között. 

A hru:cZias és mindig tevékeny J ósun. 110 éves 
lett. illés, a főpap, kövér, phlegmatikus, higgadt 
ember, 90 és néhány évet élt, míg az önmaga 6s 
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mások ü·ánt is szigorú, minden kényelmet és g~tz 
cln.CTst\,got meeTvető Elisa. soldmi tídélte a 100-d il> 
óv~t. - A z~icló állnm utolsó szakábflll, a remé
nyét és bizalmó.t Istenbe helyező Simeon próféta 
tünt ki 90 éves kom. áltnl. 

Az egyptomiaknó.l, bó.r k_ülö~ben ~nillden any
nyírn meseszeríí ntUnlc, még~s lnr~lya1k kom, ~e
lyet a Jegrégibb ülöhtő l fogva felJegye?.tek, nmcs 
valami igen mngn.snn.k feltüntetve. 

Az urn11wdn.s leghossznbb tnrtn.ma valnmivel 
több mint 50 év. 

A sareselcet vn.o-yis a mai khillninkat, Lució.n 
után ítélve, nngym~ hosszú életiíelmek tnrtottti~ s 
egyenesen mnkrobii · knek hí_ttó.k .,öket, s hogy il~r 
öreg kort érnek el, nzt Lncuin fokép n.nnnk tulaJ
donítja, hogy sok vizet isznah ; vagy talán már 
nkkor is the át ittak ? . 
_ A görögöknél a mngas kor több pélcló.J

11
!1.val .~n

lállwzunk. - A bölcs, fenkölt, nagy sze emu ~ 
gondolkodású, tüzes hazafi, de az élet ];elleme~ 
iránt nem közönyös Solon 80 évet élt. A lu·étru 
Epimenidesröl azt á1lítják, ho~ _157 é~es lett: 
A vidám, rajongó Ann.ln·eon 80 ?Vlg él~, ep ennyi 
ideig Sopilokles és Pindar. Leonti Gorg1n.s, a sokat 
utnzott nagy szónok, ki életét az ifjus~gal ~aló 
érintkezésben és annak oktatás:íban tölte, J 08 evet 
élt ; abderai Protagorns, hasonlókép szón~k és 
utazó, 90-et; Isokrntes, nagyon mérsé~letes es sz~
rény ember, 88-at , Demokri~, a ter~eszet bar~tJ~ 
és kutntójn, de e ·melle~t JÓ és VIdám k~delyu 
ember, 109 éves lett; a tisztát~lan, de mé,rt~kletes 
Diogenes 90, Zeno, R stoikus 1skola alapitÓJit s 11.7. 

6* 
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önmegtagadás VR.lódi mestero, m~~:jclnem 90, és 
Pln.to, oz iRteni liÍIIgéRz, a nyugalom és csendos 
szemlélődés bn.rátja, 81 évet éltek. - P,ythn.gorns, 
ki főleg n. mértéklet.ességet, a szonvedélyek mérsék
lését és a testgyakorhis t aj:ínljn., szintén nagyon 
öreg lett ; ő !~ kort különbözt.etett meg az ernber 
életében ; szarinte az ember 1- 20 évéig gyermek 
(kezdő ember ), 20-<W fi11tal ember ; 4.0-60 tulaj
donképeni ember, 60 -80 öreg és fogyó ember, e 
kor ut{m pedig már senkit sem számí t az élők közé, 
akár meddig is éljen. 

A rómaütimái a következők érdemelnek emlí
tést : a bátor, vitéz, nagyon népsr.erii és szerenesés 
M. Valerius Corvinus 100 évnél tovább élt . -
Orbilius, a híres Orbilius, ki előbb kn.tona volt, nz
után katonn,i szigorrn.l eljó.ró tn,nférfiú lett, ily élet
mód mallett 100 évesnél idősebb lett. - Hogy 
Hermippus, o. leánytanító meddig élt, már fentebb 
láttuk. - Fabius, a késedelmezéséről nevezetes 
hadvezér, 90 éves korával megmutattn, hogy kése
delmez-ésa fUta! a hal!iltól is tudott valamit kicsi
kltrni ; ORto, er. aczélerejű és szellemii ember, a 
falusi élet. barátjlt és az orvosok ellensége, a 90 évet 
is túlélte. · 

Római nőkről is maradtak n'tnk a magas kor 
példái. Terentia, Cicero neje, daczára sok szeren
csétlenségének, btinntának 'és a podagrának, mely 
gyötörte, 103 éves, és Augustus felesége, Livia, ez 
uralomvágyó, szenvedélyes, de e mallett szerenesés 
asszony, !)O éves lett. 

Sajátságos, hogy több pélaánk maradt fenn 
nagyon öreg Tómai szinésznőkréíl ; sajnos, ma 

napság a szinészek hosszír élettel épen n~m di
csekeclhetnek, a mi azt látszik bizonyítaru, hogy 
e foglr.lkozó:ssal jelenleg nagyobb_ életelhaszná~ás 
lmpcsolatos, mi~t volt hajd~.n. - B1zonyos. ~ucceJa, 
ki igen kodm JUtott a szmpadra, !00 e'?-g volt 
szinésznő és mérr 112 éves korában IS megJelent a 
szinpn.do~. Gale;in. Copialn., ki. s~inés~nő és tán
czosnő volt egy személyben, elso fellapte után _90 
évvel ismét a szinpad~-a lépet:, h?gy cso~lakent 
tisztolkedhessék PompeJusnak, es meg nem IS utol
jára, mert Augustus ünnepélyén még egyszer fel-
lépett. 

Rendkivül becses adalékot sz~lgál.~at a ~e~plt
sian csó.szá.r korabeli élettartamot Illetőleg Plinius, 
egy teljesen biztos és ~~w~hihet? .. foná~-~ cen
sus jegyzékében. Ebbol lnvehetjuk, J:ooy C?laszor
szág :tzon részében, rn~ly n.z App~~mek e.s a P~ 
között fekszik, ezen e>ben (a m1 ev~zám1tá~unk 
szarint a 76-ikbnn, '!24· ember élt, Ink 100 even 
felül voltak és pedig 51-- en '110, 2-en !25, !~-en 130, 
4.-en t 35-137, és 3-nn 14.0 évesek voltale Ezek~n 
kívül élt még ki.Uönösen_ Farmában 5 ember, l~ik 
közül 3-:tn 120, 2-en ped1g 130 év~sek voltaJr, _fm: 
cenz{tban egy, !ü 130 évig, Favent11íban egy no, lu 
132 évig élt. Piacenza mallett . egy~tl~n vár~sban, 
Vellejaciumban 1 O-en voltak, k1k kozul ekkor 6-an 
ll O, és ll!- en 120 éves kort érte~r el. . . .. 

A híres Ulpián halnnclóság1 táblá~atat IS feltt~
nőleg megegyeznek a rni n~y vár~s~nk _ halando
sági táblá.zataival. Ezek szennt a reg1 Rotmít és 1t 

mai Londont élett~trtam tekintotében párhuzamba 
állíthatni. 
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Láthatjuk innen, hogy az ember életbn·tama 
Mózes, a görögök s a rómaiak korában egy- és 
ugyanaz, és hogy a föld mióta való fennálláaa la
kói koriÍrn bofolynst nem gyakorol, kivéve hín azt 
a különbözetet, melyet fehUetének vtl.ltozott miíve
lése és az éghajlatnak ez által előidézett válto
zása okoz. 

Kutat..-lsaink ereelménye tehát, hogy az ember 
még mindig élhet annyi ideig, 1nint hajdan élhe
tett. 

A kiilönbség csak az, hogy előbb többen, most 
kevesebben érik ol a lehető legmngnsabb kort. 
Mindazonáltal stltt.istikai kimutaMsok azt tüntetik 
fel, hogy az utolsó sz1\zadban a közép-élettartam 
növekedett. Pl. Genfben e növekedés már az utolsó 
3 SZllz~d óta feltünt, s a halálozási jegyzékeknek 
FrancZJaországban és mns európai államokban esz
közölt vizsgálása kimutatta azt, hogy a középélet
tartam egész Európfíban 50 é.v alatt körülbelül 3 
évvel nagyobb lett. A régi Bóma a Vespasiani táb
lázatok szarint nagyobb halandós!Í"'Ot tüntetett fel 
mint a mfl.i Berlinben egy J 5 évv~l ezelőtt eszkö~ 
zölt statistikai kimutatás. 

Tekintsük már most az életf·artamot az embe
rek kü1ön~é1e rangja és helyzete szerint, fő teirin
tettel az UJabb lwrra. 

~izsgá,ljuk ezt először a <;,sászárok- és lürnlyok- , 
vagy1s a világ nngyjainnl. Ok, kik az élet minden 
örömét és előnyét élvezik, nem nye1·ték-e a termé
sz_ett?l a magns kornak oly szép adományát is? 
B1zony _nem. Az ókorban csak kevés ldnílyt talá
lunk, lu elérte volna a 80-ik évet. És ez még 

87 

inkább áll az ujabb korra. A német-római csá
s?:árok egész sor~ban Augustustól kezdve korunkig, 
Jük minteoy 200-o,n vannak, n két elsőt, Augustust 
és Tiberin~t J<ivéve, csa.k 4--et találunk, ldk 80 éve
sek lettek: Gorclió.nt, Va.leriánt, Anastasinat és 
J ustiniánt. 

A csendes és nyugodt lelkií, de gyors elhatáro-
zású és tevékeny Augustus. ki mértékletes volt az 
asztal örömeiben, ele annnl fogékonyabb a tudomá
nyok és míí.vészetek örömei inínt, 76 éves lett. 
Kizáróla.g csak egyszeríí ételekkel élt, s ha éhes 
nem volt, egyáltalában semmit sem evett, soha egy 
font bormíl többet nem ivott, de sokat tartott arra, 
horry öröm és jókedv fííszerezze a lakomtít. Külön
be~ víg kedólyíí volt és nagyon boldognak érezte 
mag{tt, s hogy az életről miként"go~clollwc~ott, ron
tatja az, hogy Jcevéssel_ ~aláJa. elott .tgy szolt ba~át
jaihoz: .. Planelite amiC!» ( • 'rapsolJ~ttok bo,rátfl.u:~;. 
végo a komédiánnb ). ~z ily ha~gnlat, nagyon elo
nyös az élet fentartásttra. Harmmcz eves korában 
oiy nehéz és vasiiéiyes betegséget állott ki, hogy 
m'inclenlü hahílát jósolta. A.z idegbetegségnek volt 
ez egy neme, maly még snlyoso,bM }ett a, meleg 
fiirclőlc ó~ folytonosan melegben vaJo tar_tozkodti.s 
által, mit orvosai ajtínlottak neki. Antomne Mus~ 
jött arra. a gondolatra, hogy épe? az ellenkezo 
módszer szarint fogja gyógykezelm. Ennek rend~
lése szarint egész hielegen k~llett I?~gá~ ~,o,rtama 
és hideg fürdőt vennie; ez uton rovtcl td~ I~ ul va 
felépült. Ez a betegség, vo,lamint életmoclJtÍna~ 
ennele lcövetkeztében történt megváltoztatása valo
t!:dníí., hogy nagyon sokat tett élete hosszításti.ra. 
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Ebből látjuk, hogy nem helyes a hideg fürdőzést uj 
angol találmánynak tartani. 

Tiberius császár még tovább élt 2 évvel. H eves 
vérmérséldetíí ember volt, Lle mint őt Augustus 
nevezte, vir lentis maxillis, vagyis kéjencz ; mind
emellett azonban már téket tartott s az élvezetben 
is ügyelt egészségére. Ő szokta azt mondani, hogy 
bolondnak tartja azt, a ki 30 éves kora után is még 
orvosától kérdi, hogy mily életrendet kövessen , 
mart ez ideig már mindenkinek fel kell ismerni 
azt, a mi rá n ézve hasznos vagy ártahnas. 

A híres hódító, Anrengzeb száz óves kort ért 
ugyan el, de őt n em annyira királyn ak, mint inkább 
nom1í.dnak kell tarta.nunk. 

Ép ily ritka a magas kor az ujabbkori feje
delmi családokban; csak a Bourbon-lltízbeli fran
czia királyok tesznek e tekintetben kivételt, kik 
közül 3 egymás után következő ért el 70 éves kort. 

É'l itt nem szabad m egfeledkeznünk a nagy II. 
Frigyes király példájáról sem ; nagy volt ő minden· 
ben, még a fizikai dolgokban is. Nemcsak, hogy 
királyok között ritka kort, 75 évet ért, ele mi több, 
ezt a legfáraclságosabb, leggondterhesebb és leg
vesződségesebb élet után érte meg, m elyet csnk 
valakinek 1ítélnie kellett. Sok évet töltött tényleges 
h1íborúkban, s ezel{ben a közlmtona minc1en fMnc1-
ságában osztozott, azzal a különbséggel, hogy egyút
tal mint vezér mindannyi helyett gondolkodott, s 
az éjet; a · többiek pihenő idejét, gonclollwclássaJ ós 
tervezgetéssal töltötte. Az asztali örömöknek ba
l;átja volt, ele csak elélben és víg társaságban j este 
e pen nem evett. Korán lefe·küdt, ·és nyáron 5, télen 
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6 órakor kelt fel; csak reggel és délelő~t dolgozott, 
este nem j komoly és fárasztó szellemi foglalkozá· 
sait a zene, !l szépmíívészetek és a tudomltny örö· 
maivel vtíltá fel s naponkint tett testi mozgást a 
szabad levegőben. . 

A papi fejedelmek sem voltaJ{ e tekintetben 
szorencsésebbek. 300 pápa köziil csak 5 ért 80 éves 
varrv azon felüli kort, ámb:ír cs!lk idő~ebb koruk
ba~- jutnak e méltósághoz, t eMt n!lgyobb náluk a 
valószínűség horry sokáig élnek. 

De a le~·enlkivülibb példák egész csoportjri.val 
talállwzunk a remetélr és szerzeteseknél, kik a leg· 
szigorúbb dieta, ö~lmegl.aga?á.s és}e~;nonc1~s melle~t, 
menten az emben szenveclelyektol es a tar~aságtol, 
mely azokatfelidér.hetnó, szemlélőclő,, ele tes~1 mozgá.s 
és jó levegő élvezetével lmpcsolatos eletet e_ltek. Igy 
János apostol 98, Remete Ptíl mn.jclnem inhetetlen 
szigorú életmód mallett és egy ?arlnn~ban l 13, 
szent Antal 105 óvot élt; Athn.n!lsms, ~eronymu~ 
szin tén túlélték a 80-ik évet. Ma már, m1kor a lelki 
elvonódás az önmeatarr!lcltís és a szegén yes tá.p
mócl vúlto~úst szenv:Clptt, az ily példák is rifMbbak 

lettek. . · 1 nk 
A. mély gondolkoclású bölcsész.~~- ~~- mmc e .?r 

kitüntek magas életkoruk által, Imionosen lm bol· 
csészetiik a természettel foglalko;.:ott, s L:~t az az 
isterii öröm jutott osztályrés~ökiil , ~ogy UJ,, fontos 
igazságokat fedeztek fel, a m1 a le~t~sztább ~!vezet, 
saj1ít magnnknak kellemes fel}enclulese! az .nJl"al;ép
zés egy neme, s az ember~el a leg_luvál~bb .elet
hósszító tényezők közé hít8Zik ta~·tozm. A; beleseszek 
között is a legidősebbek a etoikn~ok es a Pytha.-
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gormusok, kik a szenvedélyek és az érzékiség legyő
zését s a szigorú tápmódot a bölcs leglényegesebb 
tulajdonai közé sorolhík. Már fentebb láttuk egy 
Plato, egy Isokl·ates példáját. Thyanai Apollonius, 
szép, tehetséges, rendkivüli szellemi és testi tulnj
donokkal felruházott férfiú, kit a keresztények va
nízslónak, a rómaiak és a görögök I sten küldöttjé
nek tartottak, életrenel tekintetében Pythagoras 
követője, s az utazás nagy barátja, tobb mint 100 
éves lett ; Xenophylns, szintén Pythagoras köve
tője, 106 éves; Demonax bölcsét;z 100 éves kort 
ért el ; ez utóbbi rendkivül szigorú erkölcsíi és stoi
kus l;özönyíi ember volt; halála előtt megkérdezték. 
mikép temessék el ; ne törődjetel< ezzel, a hullát 
Illajel a szaga el ·fogja takaríttmi. Hát kntyák és 
madarak által nkm·sz megemésztetui ? veték ellene 
barátai. Miért nem, - válaszola ő - míg éltem, 
minden erőmből használtam az embereknek. Miért 
ne használjak halálom után az állatoknak? 

Még az ujabb időben is dicsekedhet.nek a böl
csészek ez előnynyel, s a legnagyobb és legmélyebb 
gondolkodók ebben látszn.nak lelki örömeik egygyel 
több gyümölcsét nyerni ; Kepler és Baco magas kort 
·érte!< el. Ne,vton a ki annyli·a csak a magasabb lég· 
körben találta minclen örömét és élvezetét, hogy 
biztossággal állíthatni, miszerint szüzességét_magá· 
W..!L sú·ba vitte, 90 éves lett. - Euler, ez óriási 
tevékenyseg{í1'ei::fiú, kinek mélyelméjű m{ivei 300·on 
felül vannak, közel jutott e korhoz, és utolsó nagy 
bö~cs~sz~nk; ICant megmutatta. hogy nemcsak so
ktÍ!g eln.1 lehet, ele hogy az élet még il. legmagasabb 
korban 1s hii ki(!érője és kiapadhatlan forrása lehet 
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önmagunk és mások boldogságának. ~ a szó szoros 
értelmében aggkórban h~tlt el 8 J e ves kor~ba.n, 
s~<:ellemi és testi erőinek fokozatos csökkenése ut~n. 

Különösen az aknclemikusok tünnek ki e tekm: 
tet.ben. Csak a tiszteletre méltó Fo~tenell-re, k1 
egygyel kevesebb min.t 1 O~ éves lett, es For~~y-.re 
kell emlékeztetnem, luk mmdketten aka~1em1a1 ~~t: 
károk voltak, előbbi a frn.nczin,, utóbb: a be1:lini 
almdémüwál. Utódja ez ntóbbi_na~, ~ der~k Menán, 
lünek egésr.sége, viclt\.msága, e,s ereJe meg. 80 év.es 
korában is megmaradt, ez úllítást 1gnzolm ,láts.ZJk. 
A tanférfink között is a hosszú élet sok pcldáJÖJ.'!I' 
akn!lunk, úgy, hogy szinte azt .leh~tne g~nclolm, 
hogy az ifjusággal va,ló úlla~do érmtkezes meg· 
ifjíbísnnln-a, és egésr.ség11nkre JÓ hatással lehet. J?.e 
egyes példtíkból nem szn,bnd az egés~ o.szt~yra ko· 
vetkeztetnünk, mint az ujabb statJstikfl:l . aclat.ok 
b. •t· 'k A mai szellemi igénvak és az eletmocl-

IZOnyl ~~· · '1 'k b' nak a fizikai erőre gyakorolt ?a~úsiÍD aln:pszt IZO· 
nyosn.n, !10gy az ujabb sta,.~st1ka szermt átlag~s 
élettn.rtamul< 56 évre teheto, s csak egy !2-ed Ie~ 
szük éli túl a 80-ik évet. . . 

De a hosszú életkor történetében nagyon kivál.<$ 
helyet foglalnak el a költ?k és mltvés~ek, va.?JIS 
rizok a boldog emberek, kiknek egész elete '." kép· 
, elet játékában és önalkotta világnkban folyik le s 
~em egyéb a szó tulajdonképeni értelmében szép 
álomnál. Már fentebb láttuk, meddig. éltek Ana· 
kreon, Sophokles, Pinclar Young,yoltane, B?dmer, 
Haller, Metastasio, Klopstock, Wt~lancl, Glmm! Uz: 
Oeser. minclannyian magas kort ertek el. A lnvó..lo 
festők,közül ClaudeLorrain 82, Michel Angelo 90• 
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Titian 96, Tennier 84 éveilek lettek, De e példákat 
itt sem lehet az egész osztályra vonatkoztatni, mert 
.Raphael csak 37, Coreggio csa:k 40 éves lett, · az 
ujabb statistikai lmtató.sok pedig kimutatták, hogy 
a költők és miivészek átlagos élettartama 57 év, s 
alig 1/1s-ad részük éli túl a 80-ik évet. 

A hosszú élet rendJüvüli példt\it csak a testi 
munkával foglalkozó- tál'sadalmi osztályok között 
találjlik fel, vagyis azon embérék.nél, Já k szabad 
levegőn, egyszeríi és természetes életet élnek, így 
földmívesek, vadt'tszolr, kertészek, katonák és ma
trózoh."nál. Csak ezek élnek el ma napság 14-0, sőt 
180 évig ; mezei és erdei gazdáknál aránylag szin
tén magas az átlagos élettartam ; átlag 61 évesek 
lesznek, s 1/1-ed részüknél több éri el a 80-ik évet. 
.A. katonák átlagos élettartama 59 év, s közülök 
1/e·ad rész éri el a 80-ik évet ; az edzés itt ellenáll 
az említettük ártalmas külső befolyásolmak. - Nem 
mondh~tok le ru:ról az élvezetről, hogy az ide vo
natkozo példák legnevezetesebbjeit kissé körülmé
nyesebben el ne mondjam, mert ily eset ekben gyak
ran a legcsekélyebb körülménynek is érdeke és 
jelentősége van. 

Az utolsó 1000 esztendő legneYezetesebb pél
dái: Kentig~rn, Cr.arten, Jenkins, Paru, D ranken
berg és E ssmghatn. Ők igazolják, hogy még ko
rimkban is elérhatni 185, 169, J 52 és 146 éves kort. 

Kentigern, ki aSr.ent-Mungo • n éven ismeretes, 
s a glaagowi llüspökséget alapította, mint a követ
kező feHrat mutatja, 185· éves lett : 
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Cumque octogeuos centum quoque q)linque vir f\1.1-DO~ 
Comploro.t, ~auctus Glnsgow est fun or e fuuctus. • 

1724--ben Magyarország N. Kövéres falujában, 
4. méd öldnyire Temesvártól halt meg Petracz Czar
ten 185 éves korában . 1539-ben született, görög 
keleti vallású vol-t ; még kevéssol halála előtt ké
pes volt bot segélyével járl{:ílni és alamizsná~ kére
getni. S1.emei kissé vörösek voltak, de valam1t még 
hított velöle Hn.ja és szakálln n. penés1.hez hasonlí
tott, de volt még náluíny foga; akkor még élő fia 
95 éves volt. ~":' 

1-670-ben hn.lt el Jenldns H. Yorksbireben. 
1513-ban részt vett a flowdenfieldi csatában, pedig 
ekkor még csak 12 éves volt. A hivatalok ,és tör
vénysr.ékek irataiból kitünik, hogy 1.40 év.en át 
jelent meg a törvény előtt B tet t ~e .esküket. A do
log igaz vóltR.t tehát kétségbevonDI nem lehet. Ha
ló.ln.kor 169 éves ·volt. Utolsó foglalkozása a haló.
szn.t volt, s még WO éven felilli <korában is képes 
volt nagy folyamokban uszni. . . 

Ho1.zó. legközelebb áll Parre 'l'i-vadar, s1.mtén 
angol Shropshire-Ml. Szegén~ paraszt .emb~· ·volt, 
8 napi mun.IYájásval kellett magát fenntartarua. 120 
éves korában mó.sodszol' ,nősült, egy öz.vegye.t :vév~n 
feleségül, ]ü vel _mé~ 1 ~ é vet : öltöt.t E\,~~ B .ped1~ 
úgy, hogy e neJe biZtosít .. a f~lől , . m1s~e:mt ő semm1 
tekintetben sem tl.llott elobb1 féqe mogott. 130 éves 
koráig minclen házi munkát ő végezett, sőt sokszor 
a cséplést is magára ;vál.Jaltn. Csrul{ néhásny évvel 

• Spottiswoocl History of the Church of Scotlnnd. 
•• S. Breslnue; . Snmmlungen . J nu. 1724. 
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haláln, előtt kezdettek szemei és emlékező tehetsége 
gyengülni, de hallli.sn és esze mindvégig megmn,
radtn,k. 152 éves koni.bnn beszéltek róla London
ban, s miután a kll·11ly, mint nagyon ritka ti.jne
ményt szerette volnn, látni, útra kellett kelnie ; 
nagyon valószíníi, hogy ez került életébe, s ha ez 
a meghívás elmarad, még tovább is élhetett volna. 
Itt ugyanis oly hirályi módon vendégelték mog, s 
egyszen-e oly egészen ellentétes életet kezdett élni, 
hogy nemsokára t·á 1635-ben Londonban meghalt. 
152 évet és 9 hónapot élt, Angolország 9 lürályát 
túlélvén. Legnevezetesebb pedig az, hogy bonczolá
sánál, melyet a híres Harvoy végzett, minden zsiga
rét a legegészségesebb állapotbn,n találták ; a leg
kisebb kótjelet sem lehetett mjta észrevenni. Még 
oldalbordái sem voltak megcsontosoclva, a mi pedig 
öreg .embereknél rendcsen meg azokott történni. 
Szarvezetében nem rejlett tehát a halni oha, halálát 
csakis a hirtelen túlterhelés okozta, vagyis hogy 
nagyon jól akarták tartani. 

Hogy némely családban meg van az öreg kor 
elérésére való nagyobb képesség, a különös jó sta
men vitae, épen PatTe példó.ja bizonyítja; csak 
kevéssel ez előtt halt meg ősunokája Cm· ke-ban, 103 
éves korában. 

Ehhez hasonló a következő, még ujabb példn,,* 
melyet egy Draakenburg nevíí dán szolgáltat, lá 
1626-ban született; 91 éves koráig mint matróz 
szolgált a kit·á.lyi tengeri hajóhadnál, s 15 évet töl
tött török rabszolgaságban, tehát a legnagyobb 

• Heinze Kiel. Nenes Mng~z. I. B. 3. St. 
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nyomorbn,n. Mil<or 111 évos volt s nyugn,lomba. 
lépett, eszébe jutott, hogy meg fog nősülni, s egy 
60 éves nőt vett feleségül; de ezt még sok~al . túl
élte s már 130 éves kor:íbnn egy fiatal paraszt 
leru::yba szeretett, ki azonban, mint elgonclolbatjuk, 
ajánlatát visszn.utnsít:í. Még többelméi próbnit sz~
rencsét de miutó..n er. sehol sem kedver.et t nekl, 
megnyt;goclott benne, hogy nőtlen marnd, s ig~ élt 
még 't 6 é vet. Csak 17 73· ban balt meg, 14-6 e ves 
korliban. Meglehetős heves vérii ember volt, s ere
jével mé"' utolsó éveiben is dicsekedett. 

1775\en halt meg CornwnUis-ban Essingbarn 
J. élete 141~- dik évében. I. Jakab uralkodása nlatt 
született nagyon szegény szülőktől, s gye~meHorá
tól fo"'va munlo\.ra volt szol\tatvn. Sokáig szolgált 
a knt~nnságmíl mint, tizedes, s mint il~e~ a bocb
stii.cl ti csatában is reszt vett. V égre szulőv~rosába. 
tért vissza és ott élt mint napszámos balál~Ig. Meg 
kell emlftt~nem, hogy fint.al korában sohn tzga~ó és 
erős itnloklml nem élt, mindig mérté~lete~ volt, s 
csak ritkiÍD evett bust. 100 éves koráig nhg h~dtn, 
hogy mi a. betegség, és még 8 nappal baláln elott 3 
mérföldny1 utnt tett. .. 

Későbbi, nem kevésbbé nevezetes példtik a ko-
vetkezők. " 

1792-ben Holsteinban egy Stencler nevu szor-
galmns paraszt ember halt el 10? éves ko~ába~. 
Táplálékát alig képezte egyéb: ~mt dara es _;aJ. 
Nagyon ritkán evett húst, és mmdig nagyon ero~en 
megsózta azt. ·~gyszó~ván soha sem volt szomJn~: 
tehát nagyon ntkán tv ott. Szeretett d9hányo~P.!, 
theázni és kávézni csn.k öreg korábnn kezdett -el; fo-
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gai brun.ar l<ihullottnk. Beteg soha som voU, és soha 
sem mérgelődött ; a?.az fizilmil11g lehetetlou volt 
nnl:t, Jwgy epéje elöntötte volna. Kerülte is a pert 
és c;úyódnat. De J]lindig bizott a gondviselésben, és 
ez által miuden bajaibiLll és szet:en csétlen sé.gében 
vigasztaJnat és enyhet tn.hílt. Isten jóságliról szere
tett Jegjobbau beszélgetni .':' 

Hogy .a szerencse legszeszélyesobb játéka, foly
tonos halál~go~(llOJ? és a legbfi.b·ányosabb befoly'n.
sok daczára lS mily ln heteHeu .soMig éJhet az ember, 
a következő .példa mutatja: 17·92-beu Poxoszország
bnl;l egy Mittels.tedt nevn öreg katona balt el 112 
éves korában. Ez az ember J 681 jnnius lmvában 
sziilet ett Fissahnban. Poroszors?.ngbau; mint azol
gát u.r.a egy este egy teljes fogattal és G mó.s szol
gáv.al egyeteJ]lben eljt\.tsr.ottn. Ewtful lmtonn,i szol
gá.latba ·lépe.tt, s 67 évig szolg{tlt mint lmtoua részt 
veli.t t~4e.n l~adjó.ratbau I. Frigyes, I. Frigy~s Vil
mos .es II_. F).'lgy.~s aJatt, különösen végig hn,rczoJtn 
a 7 ev es há.bo):Út ; 17 főütlrözetbeu vett részt, ':":' -
ruel:rekb~n s~lj;wtahmszor claczolt a halállal, és sole 
sebet kapot.t. · A 7 ,éves háborúban lo.vát kilőtték 
alóla, s ő oros?. fogságba jutott. E .kinllott flíraclságok 
után,, s núntán 2 neje meghalt, 1790-heu, tehát 
11 O e ves korában, 3-szor nősült. JVléa kevéssel ha.
llila ,előtt. képes volt hav:ol1kint 2 órányj utat gyalog 
I;negteJIDI, hogy kis nyugélíj(tt haza vigye. 

.: ~cl.lles_wig:Holstein·. Provinz-B~iitter. 17?2. 
dá' ,.E .~wtet,ben gr.óf :Mulzn csász4ri táborno.k pél

!.] l\ ls e.mlltést érdemel, !;:i 17827ben halt el, 78 .éves 
korában. 18 éves korától fogva szolgá;lt ; 7 •hadjáratban és 
9 os~romban vett részt, R '7-szer súlyos sebeKet k'npott. 
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Egy másik nem kevésbbé nevezetes pélclánk 
m:1raclt fenn egy 123 éves emberről, ki hasonlóképen 
Poroszorszngba,n élt, hol !íltahíban nagyon sokan 
érnek el magna kort. 

1793-bn.n, mikor ez aggastyán még él t, n •Preus
sisches Archi v• 4.75. olclah~n következőket közölték 
róla : Al brecht P éter J 670 febr. 16-:ín született Ober
Alkehnenbeu , a wargeni pléMniábnn. Mint az ide
való Albrecht György nev{Í pm·aszt m{~sod szülött 
fi a , ifju korábau n.tyját segítette a meze1. gnzdnság
bn.u ezntiÍll l)edia mint szolga és kocsis szolgált 

' "' F. l fölclesun\.nnJ. Mint ilyen látta I. ~ ngyesne r porosz 
királyly{t koron:íl'.tatl\,sát, s e napon urnsó.g1ívnl a 
királyi pn.lotába hajtatott. A;z acln.to~, J,Delyeket e 
nap eseményeiről és az akkon ~ár o.JnlcJáról ?Imon d, 
meglehetősenmegegyezn~k n.z 1~le vouatlwzo nyom
tatott leirásoklml, bár, mmt lwnnyen ~lgonc1oll_mt
jnlc, ő ezeket sohn. se1:n olvnstn. A pes~!s egé~z lele
jén keres?.tiil, mely Járvány tudvalevoleg 1t09 és 
171 O-ben dühöngött ez on:zágban, s maly n.llmlom
mal a wargeni plébánia legnagyobb része elpusz
tult, megmaradt szülőfölcljén, ele ezutÁJl nrn.snga 
ó.tencreclte őt a Flans (később Hausen) ezred egy 
tisztjének szolgó.uL E ~ru~ nevíí tis.~tn~l . t?l~ötte 
élete jó részét, s bár mmclJárt az _elso ~züez1111 há
ború 1\itöréRekor 70 éves kora m1att VlSS?.a~aracl
hatott volnn., oly erőben érezte magát, s anny1 ~ze~e: 
tet tel volt eltelve ura iránt, hogy csnk a 2; sz.tl~zuu 
háhorú befejeztével vált meg tőle, s t~rt v1~sza 
szülőfölcljére. Itt kocsit vevén m~gá~ak, berkocs~ssá 
lett, 9 ugyanitt n.z e~recl lelk~szt }'~uyve tanuság~ 
szarint 1751-ben meg meg 1s uosult, s a L anel, 

7 
Hulohmd. 
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városrészben lakott. Már ekkor 80 éves volt, de 
házasságából mégis 8 gyermeket volt szereneséja 
!áthatni, kik közül még egy fiú és 2 leány éltek. Ez 
utóbbiak eayike, Icivel körülményesen beszéltem ez o • 
üaybeiJ, ebnondta nekem, hogy már mmt 5 éves 
gye1mek (most 4-0 éves) n.tyját mindig remegő test
tel látta n. kocsira felszállni, s mikor ez előtte gyer
meki együgyüségében nagyon sajMságosnak, sőt 
egyszer nevetségesnek is tünt fel, anyja nagyon 
megpirongatta őt, s azt mondta neki, hogy ez atyja 
magas korának a következménye. Ez a remegés, 
valamint más, az orosz foglalás miatt üzletére 
hátrányos körülmények, valamint bátyjának halála, 
ki 90 és néhány éves koró.ban meghalt, arra bírták, 
hogy a fuvaroz!ÍSsn.l felhagyott, s nyngalmasabb 
életmód utó.n nézett. Az ó városban tehát kis sza· 
t6cs üzletet vett, s a jó ápolás folytán, malyben 
részesítették, nemcsak tagjainak reszketése múlt el, 
hanem egészségesebb lett, mint valn.ba. 

A balszerencse azonban kényszeríté, hogy ez 
űzietet is eladja, s ez idő ótn. noje, ld ügyes mos6nő 
volt, tartotta el és gondozta. 

V égre 1784-· ben mindketten felvétettek n. Gu· 
retzlri-féle szegény-intézetbe, malyben neje pár év 
mnlva meg is l1alt. 

Legyen elég ennyi élettörténetéből! Beszéljünk 
még valamit magáról ez emberről, testa.lkatáról, 
valamint életmóeljáróL Testalkatrn. épen nem volt 
er6s, kiasé alacsony termetií volt. Hogy azonban 
zsigerei ritka egészségak voltak, bizonyítja az a 
körülmény, hogy még leaöregebb korában is meg· 
lebetős nehéz eledelek ~eg nem ártottak neki, éR 
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még ekkor is jobbn.n szerette az ilyen; mint a hig 
M.phUékot, jobban a. hideg húst és a fekete kenye
ret, mint ameleg lovest és zsemlyét. 

Érzékei még nincsenek egészen elgyengülve, a 
halló.sn. különösen éles, csakhogy jobb szeme lw
ró.bbi években szanvedett ütés és vigyázatlan esés 
következtében sokat vesztett világából. Tagadhatat
lamu sokat tet t nála az, hogy semminem{[ kicsa
pongást nem űzött, s igazi egyi.igyüségben, vag,ris 
inkább ó.rtatlanságban élt Isten és emberek elott. 
Rabszolgai életrendet soha sem követet t, soha nem 
választotta az ételek és italok bizonyos nemeit kizá
rólagos táplálékául, de .~ mértékletességet ~oh~,.sem 
tévesztette el szem elol. Ép így volt lelki eromek 
kiképzésével. Iskolák n.z ő idejében_ a fahm csak 
ritkán vaay ópen nem voltn.k, legfeljebb csak egy· 
kettő nag}robb plébániák székhelyein ; m~gis saját 
szoraalmábólnaayon jól megtanult olvasm. Nagyon 
egés~séges, tennŐszetes eszével és j_ó fejéve~ m~de~t 
gyorsan és könnyen fogott fel, s romtán mmchg mu
velt emberekkel érint kezett, ki is művelte magát . 
Most már szellemi erői meglehetős gyengék, s m~t 
ő monclja, csak úgy rémlik minden előtte. Legm· 
kább ágyában van, s élénkebb és egészségesebb l~a 
fekszik mintha fenn van. Néhn.-néha cserben hagyJa 
emléke~ő-tehetsége, de n. korábbi időkről ál~alábn.n 
jobbn.n emlékezik, mint élete középszak~írol. Cs~k 
azt nem felejti el soha, hogy a nagy Frigyes V1l· 
mos alatt született. Többször kérdeztem tőle és leá
nyától, hogy miért nem szólt még oly ~a~as k01:á· 
ról, mire azt felelték, hogy soh~ eine~ Inttek nekik. 
És így meglehet, hogy most IB sok Ismeretlen agg 

7* 
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él közöttünk, s csnk magas koruk teszi, Loay be-
szédeik kételylyel fogadtatnak. 

0 

.lVIinttín életkora és pályája köztudomásuvá leLt 
nagyon sokan látogatták, kik nézetük szerint fel.' 
ücütésére bort, süteményt és egyéb csemeaéket 
boztak neki, melyek szolm.tlan élvezete szerve~etét 
oly armyira megttímadta, h,ogy 1793 október 14-én 
csendesen elszunnyadt az Urban. 

A következő példát Walter lietlandi, rodenpois-i 
lelkész közlésének köszönhetem. 

1801 cleczembel· 11 -én az allai pléb(miábnn n 
Planup-féle uradalom mallett nagyon nevezetes agg 
~alt el ; neve Gürgen Douglas volt, kora 120 év és 
7 hó; életéről részben mti.r a rigai politilwi hirlap 

.1794-ik évi 12. számában hoztak adatokat nyilvá
nosságra és köztudomásrn. 

Sokszor ballott kijelentése szarint 1680 april 
2~-án született Svédországban, Marstrandbau, fl 

m1t keresztlevele is bizonyit, melyet azonban sn.j
nos, több intsbeli bizonylataival együtt később ello}l· 
tak tőle. De elbeszélései ifjukorának történetével 
annyira _összhangzottak, hogy adatainak igazságát 
már ez JS nagyon valószíníívé teszi · mert csakis 
szemt~nú képes a dolgokat úgy eldadni, mint n 
hogy o tette. Atyjának neve Donalas János volt, s 
svéd királ.vi sz_olgálatban hadnagy volt a Sneelow 
ezredben. AnyJáról nem sokat tudott. Atyja nagyon 

·hamar elhalt azon sebekben, malyeket egy ütközet-
ben kapott. Nevelése tehát nagyon el lett banya· 
go l va; sem írni, sem olvasni nem tanították, és 
nagyon . szigorúan bántak vele. 'l'esti ereje már 
korán lntünt; 17 éves korában be vettél{ katon'ának 
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és Schlippenbach táb01;nok dt;agonyos ezreelébe 
soroztatott, melyben több évet szolgált. Katonás
kodá-sa alatt 8-szor volt véres csatában a nélkül, 
hogy megsebesíttetett volna, míg végre Dorpat 
mallett egy golyó bal karját összeroncsolta, és orosz 
fogságba jutott. l\fost Moskvába vitték, ho! mint 
hadi fogoly 4. évet töltött, de miuhín a béke meg
köttetett., ismét szn,badon bocsátották. 

Nem volt kedve többi honfitársaival haz~iába 
visszatérni, s mintán bu:iM igen jól meggyógyítot
ták, mint kisegítő szolgált egy itteni nsztalosná1, s 
annyira vitte, hogy végre magaismint aaztalos dol
gozott, s ezzel tartotta fenn magát. E mesterségét 
hosszabb ideig Szt.-Pétervárott. végül Kur- és Lief
lnndbau iíite. Szabadon bocsáttatása után három
szor nősiHt, s e házasságoliból 13 gyermek ápj"a 
lőn, kik közill 6-an valószíniíleg még éltek. - 85 
éves korában egy let-t leányt vett női.i.l , ki túlélte 
Őt, 8 kitől magas kora daczára 8 gyermeke maradt; 
ezek közül 4.-en elhnltak, de 4·-en életben marn.dtak. 
Az utolsó azonban, ki akkor szi.iletett, mikor atyja 
már 103 éves volt, bár erős testalkatú volt, teljesen 
hülye maradt. 

.Douglas testalkata nagyon erős volt, vállai és 
mélle rendkivül szé·lesek. Termete közép , nem 
mn,gas; szemei nagyon élénkek voltak és nagyok, 
míg lassankint azok világát elvesztette. Feje, vala
mint arcza nem igen \'olt szőrrel fedve. Koponyája 
snjátszeríí volt, nyitva állott, mint nz ujszülöttek
nél, s nekem, míg ismertem, úgy tetszett, mintba 
mindig inkább és inkább szétv:ílnék. E fogyatko
zása csupasz, hajf;n.lan fején jól volt l{t.tható. Hn.lló.sa. 



102 

éles volt, emlékező tehetsége ha.Iáláig csodálatosan 
híí mn.ra.dt hozzá ; ba katonúakadási éveit hozták 
szóba, melyekről mindig szivosen szólt, ifjui tííz 
öntötte el, s csodálatos, mennyire tudott vissza
emlékezni az előfordult és átéH kicsi::;égekre, külö
nösen mindarra, a mi egyenruhájárn. vonatkozott, 
s e dolgok elmondásánn.k ismétlésa alkalmával min
dig híí mm·adt magához. Nyáron még néhányszor 
gyalog vezettetémagát az .allai templombn., a mi ll 
verstnyi út, s nagyon rá kellett beszélnem, hogy 
lwcsimba beszálljon . Beszélt svéd, orosz és lett nyel
ven, de mindegyiken oly tökéletlenül, hogy nem 
egy könnyen lebetett érteni. A p1tlinl'át soha sem 
szerette. H a néha. megkimíltó.k vele, ivot t egy po
hárkával , de sohasem többet. Hala vfz volt ; nyáron 
aludt tej, télen árpakó.sa, fől{ép azonban czukor
borsó voltak kedves ételei. Húst egész életében csnk 
keveset evett, mart nem igen volt ní pénze. F ogai 
nagyon szépek és erősek voltak, és csak az utolsó 
évben vesztette el ezeket, ötnek kivételéveL A nynr 
legnagyobb melege, s azobájának oly hősége, mely 
másra nézve elviselhetlen lett volna, voi t leginkább 
~épes őt felfrissíteni. A rigai jótékony Niliolai-féle 
mtézetbe alíarták felvenni, s őt mindennellehető 
leg jól ellát:ni ; azt hittem, milior ezt mom1tam neki, 
hogy örvendetes dolgot adok tudomására. De ő ez 
emberszerető ajánlatot nem fogadta el, mert, mint 
mondá: «ott majd nem fognak oly malegen tartani, 
pedig mindent megtanultam ~élkülözni, csalt a 
maleget nem • . 

Fürdőazobája annak az erdőnek a közepén volt, 
mely a Blanup-féle birtok mögött feküdt, s maly-
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ben ln,lwtt is; oly l<icsiny volt, hogy 3 embe~: a,lig 
t;udott benne mozogni, s oly aln.csony, hogy kozep_
termetíí ember nem tudott benne felegyenesedn1. 
Soha életében nem volt valami súlyosn.bb beteg-
séae · o .. rer:r korában is na"yon egészséges Yolt , csak 

o ' ., ., · ' ,, _ It It ' néha volt elerőtlenedve; étvágya merseae vo es 
bizonyára még tovább élt volna, ~n. egy, az egész 
kórnyél\en dühöngő heveny -~'ó r r~~ l S ~t nel~ ragad~ 
volna, mely azután elgyengult ero1t le Js ·gyoz~e., ?ár 
ő maga. mindig remélte, hogy a betegséget tuleh , s 
ópen nem kivánta halálát. 

E derék aggastyánnál minclig a legnemesebb 
yaJlási érzületre találtam. Megelégedett sorsávn.l, 
kevéssel beérő, báladntos és istenfélő volt, távol 
mindcn rosszkeclviíség és l,ellem?t:le~, ke~.~Jyhn.n&"n
ln.t.tól, megindíLta.tva. és Mlá~sá teve.Jot.?v?mek. ~f: 
tlen lüs adom!Íllyn. ál tn.l, a. b bo l a kevo~?o~ el t, !lll t IC ~
ről- időre egy nemes emberbn.rt\t gyuJtott szá~~~: 

U n.nez évben halt meg Ne~lsban, a w ~ 
érsek~rrben Kaupen H. nevií 112 eves aggasL-y,án ' 
erős te~ta.lkatú ember vol,t., -~mponkint tett. se~;: 
eaész halál{tig szemüveg nelkul olvasott, s lll.lnd 
ig teljes eszénél maradt. 

g Anrrolorszárrban 105 éves korában hu1t m.e,g 
Gmy Ilona; aGtcsony termetii, nagyon élénk, i~~ 
kedvii és szeszélyes asszony volt, s lievéssel bal 
előtt nj fogai nőttek. , · · f 

1796-ban még nagyon jó e;őben elt ~ fifei_ gr? -
sá ban Gan·ik 'rn.más l OS. evében ! meg m,n~d~g, 
mfnt hajdan, h íres volt struczrondán emésztesi ké-

, é ·ől 20 év óta soha beteg nem volt. . 
pess:é: rÖvid idővel ezelőtt élt Tn.conyban Plnla-
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delphia mallett (így írja egy angol lap 1796-ból) 
Gian R. nevíí czipész 114· éves korában. Skótor
sz!tgban született, s még látta III. Vilmost; szemei 
és emlékező tehetsége kitünők, rendesen eszik és 
iszik, pompásan emészt, az egész héten át dolgozik, 
s vasárnaponkint Pbiladelphiába :mrúndokol a tem
plomba; 3-ik neje él még, 30 éves, és nagyon meg 
van vele elégedve. 

Baravicino de Ca pellis báró 1 770-ben halt meg 
Meránban, Tirolban 104. éves korában ; 4· neje volt; 
14· éves kor:íban először, 84· éves korában utolszor 
nősült. Ez utóbbitól 7 gyermeke születeLt, s haláht
kor nejét a nyolczadikkal hagyta teherben. Testi 
és lelki elevenségét életének csak legutolsó hónap
jaiban veszté el. Szemüvegre soha sem szorult, és 
még legkésőbbi korában is megtett 2 órányi ntat 
gyalog. Rendes híplú.lélm tojás volt, sohR. főtt hí1st 
nem evett, csak nagy ritkán kis sültet. ~heát 
rosoglióvR.l és sárga czukorral gyakran ivott. 

Senisb Antnl, Pny fnlubeli földmívelő, 1770-ben 
ha.! t meg 111 éves korában. Halála előtt l ;j. nappal 
még dolgozott ; fogai és haja még ép tUJapotban 
voltak, és látása nem volt elgyengülve ; rendes táp
híléka gesztenye és kukor:icza volt ; soha eret nem 
vágatott magán, és soha hashajtóval nem élt. 

Toursban n. loiri departementben , Fra-ncziaor
szágban még 1802-ben élt egy veterán, ld majd l 04 
éves volt; Ozainban, a Bourgogneban szilletett 16D8 
szept. 8-ó.n, s neve Th u rel J á nos volt.- 1716 sze p t. 
17 -én n.z akkori Tonra:ine ezredhez csapott fel kato
nitnak; ez időtől fogva folytonosan lmtomískoilott-
1733-ban Kebl ostrom{mfi.l golyó fúróelott mellébe, 
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8 1759-ben aMinden előtt.i csatába.n 7 kardvagást, 
ezek között 6-ot fejére Jmpott. Három testvére és le~-. 
irlősebb fia ez ostromnál életöket vesztették. Egyile 
fia mérr a 96-ik fél-dandárb.an szolgált. Miután 24· 
évi sz~gt\.lat után minden fra~czia lmtona díszj~l
vény~ nyer, ő ilyen hármat v1selt mellén, s ezert 
1788-ba.n milwr a 3-ikat elnyerte, parancsnolm, az 
ismert ~.limbean gróf, bemutattit őt Ver~:"~lesban 
XVL Lajosnak, s ugyanez alkalom~a.l ~ lnmly 6~ 
livre évi nyugdíjat biztosítolt nelu . . Meg ~zntá.~. IB 
ar. ezrednél ma.rad~, úgy, hogy 3 kmílyt es a koz
t{trsnsá.got is szolgálta. l!~olyton egészsé9es mm:adt, 
8 még mint aggastyán 1s legn~gyobbre.~zt gyn.log 
tette meg a Montabeant?l Tonrs1~ vezeto nt~t. A:d 
remélte, hogy még sokó.1g fog éllll , mart anyJa 11 8, 
nagybátyja 130 éves lett. . . . , 

Közép-Németország lakó1 IB erhet~ek 13G eves 
kort mint a következő példa mntatJa: W under 
Gyö~·gy 1626 april 23-l1n sz~~~etett .Wülche~s~edtben, 
Salzburgban, s 17 54·· ben J Ott nejével G1 eJ:r,ba
~linMn igazolványait valódi~kna!c talál~á.k, a beteg
házban adtak neki lakást. NeJe nehány evre rá meg
halt, 11 O éves korába.n ; ez időtől fogva W~I;tdert az 
árvaházba tették át, a hol halála C!'l~k , li? 1 decz. 
1 ~-én követlcezett be. Csak legutoiso eve1ben lett 
g;ermekessé, s járt két ~.otta!, d~ látll~a és ~~llása 
minc1végicr merrmaradt; o, vala.mmt neJe, Gre1zban 
le vanna]~ fest~e. Ez a legmag1\_sa.bb ,kor, mely~:~t 
Németorsztígban tudomásom szenot eler~ek. 

Semmikép sem bagyhatom itt a magas kor eg~!k 
legérdekesebb példáját el, mely Sh~~bnxt a~gol ko7.
lönyében (2. köt.et, 2. darab) van koz7.été\·e. 
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Kent egyik városának fiatalsága mindig nevet, 
valahányszor az öreg Nohsot említik. Mór atyó.ik 
sokat beszélte), nekik e csoda.-emberről, kinek élet
módja oly szabályos volt, Inint a napóra árnyék
mutntója. Időről időre bizonyos meghatározott órák
ban lehetett látni a j.iszteletreméltó alakot ; a káni
ln~J.ában ltítták a domb lejtőjén dolgozni, tél közepén 
a. Jegfedett hegyet megmá.szni, csa.k immel-ámmal 
begombolázva a le~,agyobb fagyban, s daczolvn a 
zord északi széllel. Oszszel a csípökig meztelenül 
egyik kezében ~alapja és bo~ja, miközben a mtisili 
meztelenül evezett a setét, ködös levegőben. 

Rendes sé~áj~ak . czélpontja egy domb teteje 
~~Jt, meJ~et mi!Idig bizonyos meghaf:lírozott időben 
01? el, s N o bs diCsekedett vele, hogy nem kevesebb, 
mmt ~.0,000-szer számlálta mea ez útjtíboz szüksé
ge~ l~pések. számát. Felérkezv:, azután lassankint 
szorpolte ~l egyetlen paJaczkja tarta.hnát, egy óra 
~10s~znt ~ezte az alatta. elterülő völgyet, 8 ezutó.n 
Isr;net egesz ~sendesen hazafelé. vette ú~ját. Az út 
miD;de~ legkisebb fonlulata előtte ismeretes volt, 6 
a n~lkul, hogy le kellett volnn. tekintenie, tudta, hol 
kellJen lábát .. ~~!emelnie, hogy egy követ áUépjen. 
~..Z nt~t bekotött szemekkel sem hibázta volna el, 
~ot ruep akkor sem, ha teljesen vak lett volna, s 
epen ugy nem lehetott volna csnk 5 lépéssei is 
megálló helyéről tovább vez?tni, mint a hogy nem 
le.het azt a kutyó.t, a mel.)'lk a lmtból húzza n. 
VI~et, ha: _a csöbör n kút lráváj:it elérte. Az úton 
~nden~ Ismerte az öreg Nobsot, és Nobs is ismert 
mmden~1t. _Mindenkinek barátságosan köszönt, de 
a legré/5!-bb Ismeretség sem bírhatta rá, hogy vala-

• 
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kivel megálljon beszélgetni, vagy hogy valahol fris• 
eítőt vegyen magához ; soha előbb nem ivott, míg 
napi munluíja által ezt ki nem érdemelte: • 

Az útszél minden lakója ismerte n csodálatos 
öreget, és eenld sem volt közöttük, a ki nem szerette 
volna. - Az az {LI·tatlan jellem, melylyel minden 
ember szívesen összefér ; ő ez volt a legnagyobb 
mártékben ; meg voltak ki.Uönczségei, ele ezek mnlat
t.atók voltak, s az egész környék közös veszteséget 
Ifitszott szenveclni, mikor n. halál elmgndtn. 

Minden hó.z, minden kunyhó számára, mely 
útjába esett, meg volt· a sajtít köszöntési módja, 
maly mindenkor n személyhez volt alkalmazva. Nem 
sértődött meg szólásmódján senki sem, mert úgy 
fogadták, Inint n hogy a.z gonelolva volt. . 

• Csak rajta,» volt sznvajáró.sa, ba n teJcsarnok 
előtt haladt el mire apiTos képií leányok azt felel
ték neki : aJ ó 'sétát, meater! • - Ha n ezabó mallett 
ment el, szivélyes fejbólintással monclá : • Kop~antscl 
meg a világot! • A felelet rá volt : • MegállJ, vén 
kópé., - A nyárfás majorban rá ütött a knt):~ 
óljára, s a szelid állatok fark~sóvt\l~a mentek eleJe. 
A paplak előtt levette sapMját B ájtatos ".ament-t 
moTmogott. Ez egyetlen két tagn sz~ ban a JÓ embe~; 
egész tisztelete ny~latkozott !!' val_lás Iránt. - Az eso 
csak alig tudta visszatartani , n~ó.ról. Goncloln~ban 
akkor is megtette rendes utJát. Ké~ ~zobájából 
ugyanis egyet csinólt, sa meghatározott Idoben meg
kezdte znrándoklását. Miután tudta, hogy rendes 
tltja hány lépést tesz ld, mindl{ét ~zob~ ~ereRzti.'l! 
fel-alá járt addig, míg a szó.m t.elJe~.' :s I~Y naJ~I 
munkája elvégezve volt. De, fogJó.k onok kenlezw, 
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hogy volt az egyes állomásoldmi? -Nem felejtette. 
el ezeket sem · ha a.nnyi lépést tett, n mennyi a tej
csarnok eléréséhez szükséges volt, elkiáltotta: "Csak 
rajta,» lm nnnyit, a mennyi a szabóig kellett, ép 
oly szabályszeriíleg ballatta monclókájt~t, mintha a 
sánt-a sznbó feleletül sajthoz hasonló ábrázatfit ki· 
dugta volna. A nyárfás major kutyaistállója helyett 
az asztalra ütött, s ha elmondotta amenjét, ép úgy' 
örült, mint mikor útja czéljáboz azokott érni. Kép
zeletében minclen szögletet látott,, melylyel igazi 
útján találkozott. A hídon érezte a lekns7.!'tlt fíi illa
tát e szobai útjábRn ; lábnit jobban felemelé, ha 
képzeletében a dombon ment felfelé; a szoba lu\,t
terében 2 széket tett egymás mellé, malyeket átlé
}Jett,, ha sövény állta útját. Ha elérte czélját, lehii
tötte magát, s ha most egy óráig nyugodott és fel
frissíté magát, ép oly pontosan kezdé meg vissza
vonulását, ismét átlépett minden sövényt, s helyről 
helyre ball!J,tta köszöntéseit. 

Ti, kik e csodálatos öreget kinevetitel<, gondol
kod~atok inkább felette és utánozzátok ·; e minden · 
napi gyakorlatok által 96 éyes kort ért el. - Atyja 
volt a megszoJporodott.nak, vígasztalója a szenve
dőnek, támasza a szegénynek, a környék legjobb, 
legkedélyesebb embere ; magamindig víclám lévén, 
fel ak~rt vidítani másokat is, s nem talált nagynak 
semmi áldozatot sem. - A szerencsétlenek 1\özött 
osztotta s1.ét azt. a mit mások hiábavuló mulatodt
~okra költenek, é jutalmul áidó mosolynkat és imá
JUkat nyerte. - Ra szét is hordja a szellő hamvait, 
szívének emlékezete örökké élni fog az emberek 
között. 

• l 
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Kil\ csak látásból ismerték, szarették killöncz
~;égeiért, kik segélyére szornltak, jósága· és kegyes· 
ségeért. Egész hosszú élete folyam{m senki sem vá· 
clolhatta, hogy Nobs őt csak gondolataiban is meg
sértette volna. Nagyon is középszerű jövedelme 
mallett 60 éven :í.t mindig jóltevő bírében állott, 
s halálakor családjának csah keveset hagyott. De e 
me11ett megbecsülhetlen örökséget is hagyott hátra, 
áldását, mit a jutalmazó ég \:art fenn a könyörüle
tesek gyermekeinek. 

Norvégió.ban, nommeasze Bergent61 balt el 1797-
ben Surrinuton József, 160 éves korában. HaUtla 
óró.j:íig meg

0

mamc1t érzékei é~ .esze birt~kában: ~gy 
niLppnJ ballíla előtt összegyti.Jté családJa tag)lut, R 

feloszt!~ közöttük vagyon:~t. Többször nősült, s fiatal 
özveoyet hagyott hÁtra néMny gyermekiteL Leg
idős~b fia 103, legifjabb fia pedig 9 éves volt. 

Bürgelben, .Jena mellett, egy ács halt meg 101\. 
óves l(orábll.n. Még minclen nap dolgozott. UtoL<:~ó 

-éveiben n fonfis volt legkedvesebb foglalkozása. E gy 
allmlommal szintén a roklm mallett ült. Egyezen e 

. észrevette leánya, hogy abbanhagyta a fonást. Ut!ÍDa 
nézett, - es meg volt halva. 

Berlinben, 1823 j unius 20-:\.n a porosz sereg egy 
tisztes veteránja., Leopold K1troly, balt e;. StOl·ch
nestben Pozenben született, 1734-ben. 1155-ben n 
Warten b erg ezredbe b~állott h1~sztírna.k, sa _7 éves há: 
boru folyamánrés.zt vett ~~;prágai, rossba.cbi, ~eutheru 
és liaguitzi ütközetekben. Prng~ és Ltegmtz m~l
lett könnyií sebeket kapott. V ég1g harczolt a a baJor 
örökösödési háborút, 17 92-ben. részt vett a n·ancziák 
elleni háborub~, malyben Bheskattel, Kreutznach 
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és Bitsch malletti ütközetekben harczolt, s Kreutz
nacbmU meg is sebesíttetett. Bitschnél kittintette 
J?agtit,_ s ekkor :tltisr.t létére megkapta. ar. n.rn.ny 
erdemermet. - 1804-ben aSzakuly-féle hadtestben 
szolgált, s mint ilyen Ostrowo mallett könnyíí sebet 
kapott. - 1806-ban Neisse-ben volt, midőn er. 
ostromoltatott. - 1812-ben a rybniki badnstyánok 
közé vették fel; mikor azonban 1813-ban falbano-
zott a király szava a haza védelmére, nem lehetett 
visszatartani, s még 79 éves korábau fegyvert raga
do~t, hogy a l111djáratban Párisig részt vegyen. Miut 
altiszt lépett az 5-ik sziléziai honvéd-ezredbe s 
jelen volt a bautzeni, katzbachi, lipcsei és pá;·isi 
csatákban,- 1814-ben a békekötés után 1813. és 
1~14-iki hősiességeért megka})ta a vaskereszt máso
dik osztályát. 1815-ben a király R. hadastyán-testület 
hadnagyáv~ tette. Hosszú életén keresztül mindig 
példásau v1selte magát, s Irinyerte felebbvu.lóinak és 
nlattvalóiDR.k tiszteletét és szeretetét. - Mao-ér
demli, h?gy tiszteletben őrizzük meg emlékét. Négy 
leánya su·attn n kitünő atya halálát. 

· 1822 elején halt el Radziewoban Tabnczinsky 
polgár l 15 év~s korában. Soha beteg nem volt ; fiá
na~, az ottam gyógyszerésznek, házában ln.kott, s 
egesz napon át foglalatoskodott a ház körül kisebb 
munkákk_~l; melye~. testi mozgnst kivántak. Az ujsá

_got szemuveg uélkul olvasta. Két évvel halálR. előtt 
súlyos idegbaj~a esett. Orvosról és orvosságokról 
113 éven át 1mt s?m akart hallani, s így most sem 
~kart róluk semmit sem tudni. Egészséges lett úgy 
IB. Kés(íbb azonban elveszté látását és hallását, e két 
év mulva karosszékében szanderült a más világra. 

• 
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A békebíróság elé egy öreg pamsztot lúttak meo
tn.nnnl. Megjelent ; 9G éves volt, hófehér ezüst-hajá~ 
nak díszében ; tartása katonti&, kinézése vidor volt. 
Lakbelyéről, Brzyskorzistew faluból gyalog jött ide 
6 méd öldnyire, s ezépen kérte a bíróságot, hogy 
gyorsan végezzenek vele, mert még ma néhány 
mérfölclet akar visszafelé tenni. Ö is osztotta Fri
gyes babérait, és mindenlü tiszteletteljesan nézett 
az öregre, ki régi, a 7 éves háboruból való egyenru
hájában jelent meg, melyet kimondhatlan önérzet
tel nevezett clíszruhájának. Bár számtalan folt tar
totta össze, de a gombokat az öreg fényesre csiszol tn., 
minthn. parádéra menne. 

A kraszno-soloi korona maclalomhoz tartozó 
Tokatille finn faluban, n. dnderho:fi hegy lábánál 
(nehány mérfölclnyire Pétervártól) 1807-ig élt egy 
Willamow Mária nevíi öreg pórnő; 1692-ben szüle
tett nem measze RopscMtól (szintén korono.-urada
lom) és még emlékezett n.z oroszok l ngermanlandba 
való elsél bevonulására. 30-ik évében ment férjhez 
Willamow nevíí pórhoz, s hét év mulva szülte az 
első fiat, utána 2 évre a másodikat, s 47 ik évében 
egy leányt. Egész életén át kenyérből és quasból 
(savanyú, lisztes, orosz ital) élt, s ez utóbbit a gyo
morra nézve nn.gyon előnyösnek találto.. Erős italok
kal soha sem élt, de dohányozni szeretett. 100 éves 
korában vesztette el első fogát, de helyette csakha
miU' uj nőtt neki. 103-ik évében veszté el a másikat, 
de csakhamar ez is pótolva lett, úgy hogy haláláig 
Inindio- jó fehér fogai voltak Szemei nagyok voltak 
és élé~kek, s látása, esze és emlékező tehetsége késő 
koráig megmaradt. Még 3 évvel halála előtt felment 
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a duderhofi hegyre, gyermekei, unokái és ősn~okái
va.l kiknek száma 70-re ment, hogy az ottam tem
plo~nban im1ídkozhrrssék. - E:r, utlÍII azonban min
dia kocsin hozták ki. l 807 september 10-én ha.lt 
m;g mil1den megelőző betegség néll,ül teljesen nyu
aodtan, s utolsó pill:umtó.ig érthetően és okosau 
beszélt. 11 5 évet, 9 hónapot és 1~, napot élt, és soha 
beteg nem volt ; de 1806-ban, l O hónappal halála 
előtt, veszélyes mellbaja támadt. Nevezetes, hogy 
összes rokonsága és utódai szintén magas kort értek 
el; fivére 17GS-ba.n 108 éves koró.ban halt meg. 

Theodosiában élt egy Sons-Ogin nevíí örmény, 
l1inek magas életkom még figyelmm-eméltóbb. ! 702-
ben, Anatolia Erzernm ne\' ÍÍ vó.rosábnn szület.ett, hol 
teherhordó volt. Hogy teste nagyon hrrjlott volt, 
annak vagy az öreg kor, vagy a teherhordús volt ar. 
oka: l'ör.ép termetií volt, széles váll u, vékony láb
szárú ember. Teste felső részei gyengíílt tUJapotban 
voltak, de szemei épek Többször betegeskedett, mi 
nzonba.n talán nag_v szegénységének tndbató be, 
malyben soháig sínlő<lött, va.gy pedig rossz rnbó.v.a
Mnak, mely alig hogy befedte tn,gjait. Soksv.or volt 
kénytelen a hidegebb évszakban az éjet szabadba.n 
tölteni, s valószínííleg ez rontotta meg hallóérzékét. 
Esze nzonban n~m gyengült, sőt nagyon jó emlékező 

.tehetsége völt. Etvágya kitünő volt, sa lépcsökön 
ifjui gyorsasággal járt. Még 1822-ben egy knhl 
(llöri.ilbelü~ 3 mérő) lisztet vitt hegynek felfelé. Soas
Ogln elmondja magáról, hogy ifjú korában oly erős 
voU., hogymintegy 30 puelot (1200 font) volt képes 
felemelni. Egész életében csak egyszer ré~zegedett 
le, a doht\nyzt\snak azonban nagy kedvelője volt. 
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Grnbe Mátyás 1719 május 12-én született Ta_
schenba.chban, Salzburg mellett. Mi.nt hadi fogoly a 
7 éves luí,boru idejében Berlin be jutott, és itt ujból 
szola!\,latba lépett a Pf nhl vadász-ezredbe. lVIikor bu
csnt"vett az ezredtől, a helybeli posztógyárhoz tar
tozó kalló-malomba ment el, munkásnak. Miutá.n e 
mesterség inínt kedvet és képességet ta.nusított, ezt 
megtanul tn,, s 1771!--ben már segéddé lett. A szerate t, 
melyet szorgahna és ügyessége /t! tal nemcsak elől
j:író.in:íl, hanem mindenkinél, a ki őt ismerte, kiér
demelt, eszközlé, hogy ltO éven :ít szakndatla.nul 
volt a malom élén. Körülbelül 50 éves korában 
meanősül t, s 6 gyermeknek lett atyja, s minhtn nejét 
a h~lfil elragadta, 70-ik évében ujm nősült. E fele
séaével lá eav leányuyal ajándékozta meg, 25 évnél 

" ' oJ ' It k' tovább élt. Miub\n ez is meghalt, es nem vo , a 1 
ápolja, (7 gyermeke közül csak eo/ leánya m~radt 
életben s ez méa nem volt önáll o) a helybeli pol
gári kó~·Mzba v:tték fel. Bár itt nyugalomban tölt
hatta volna életét, mégis mestersége ir{mti buzgal~a 
még sokszor vitte őt a kalló-malom ba, s ott haláláig 
segítette a többit tanácsa és működése IÍ~_tn;~· Le~nya, 
ki egyedül maradt meg 7 gyermeke kozul, mmtán 
önálló háztartnat alapított, magához vette. Sztímos 
bftdtija szívesen segítette a "de1:ék öreget; ő maga 
még néhány héttel halála elott IS ~ vár~~ legme~z
szebb fekvő részeiben felkereste JÓltevoJt, s m,m
denk(örült e derék ember egészsége és hosszú ele-

tének . . ,,. k .. éb .. 
Század ik születési napJtít JÓltevOI ·or en un-

neplé meg, kik e napot s7.ép ünneppé tették, 
malyről később is gyakran bes7.élt nagy lelkesedés-

Hutcl~nd. 
8 
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Rel. A derék agg, bariÍtai szomorusá.gára , J 823-bnn 
január 3-án 104- éves koriÍban megszünt élni. 

Tbornbnn 1823-ban augustus 7 -én egy Heycla 
Josefa nevíí zsidó nő hn.lt meg 120 éves lwr:\bnn. 

Ezek n magn.s kort illetőleg tndom1~somm jutott 
péld1ík ; 100 éveseket nem s?.ámítok ide, mert ilye
nek sokan vannak 

Azt vó.rná az ember, hogy itt az orvosolma.k, kik 
oly bőven osztogatják másoknrtk rtz élet és egés?.ség 
feltételeit, lúvó.ló előny vn,n biztosítvn,. De sn.jnos, 
ez nem 11,11. Nó.luk igaz leginkább: Aliis inservienclo 
consnmuntur, aliis maclenelo morinntnr. 

A gyakorló orvosoknál oly nngy n balnn,clóság, 
tán nagyobb, mint báJ:mely más hivatásn{Ll. Ök leg
k?v.ésbbé tartha~ják meg azon elővigyámti és egész
segi szabályokat, malyeket másoknak előírnak; azu
tán kevés fogln.lkozás iR vnn, hol n testi és a s7.ellemi 
elhas?.n!Ílfis oly tetemes volnn, mint az orvos mun
kájánál. A főnek és a híba.lmak mindig eayüttesen 
kell dolgozniok. Uja.bb stn.tisztilmi kimuta.t~sok sza
rint M. orvosok átlagos élet-tartama csn.l• 56 éY, és 
alig 1/ 1o részük éli túl a 80-ik éveL De e naayobb 
lmlanclós:ig az orvos miíködésének inluíbb o. első 
1 O évére esik Az a?. orvos, Jú ezeket túlélte, a 
veszőelségek és betegség-előidéző okokkal szemben 
bizonyos érzéketlenséget és ellen!Ulási erőt nyer. 
A szok:is következtében még a rossz l\igő?.ölgések 
és a rngaclós betegségek mérgei is kevésbbé hatnak 
rájuk, egykedv·líbbek lesznek a na.ponl;int ismét-lődő 
SIOlÍvszaggató jelenetekkel szemben, s maooldml azon 
különféle igazságtalanságok- és erkölcsi méltatlan
ságokkal szemben is, melyek e hivatással kapcs~la-

11 i) 

toso.k, és így az olyan orvosból, ki a próbaidőt átélte 
lehet öreg ember. ' 

Ösünl>. Hyppokmtes, itt jó példával jár elő 104 
éves lett. Élete o. természet szemlélésével, utav.ft.ssal 
és beteglátogatássnl telt el, inkább ]\is városokban 
vagy fahm élt, mint nagy v(~rosokbM. - Galen, 
Crn.to, Forestns, ~later,Hofmann, H aller, van Swie
ten, Boerha,·e S7.ep kort értek el. 

Dr. von Schulzenheim, a svéd orvosi collegium 
elnöke és orvoskari dékán J 823-ban balt meg 92 
éves korúba~ testi és lelki erői teljében. 6 maga is 
szerzett magának érdemeket a makrobiotilm körül 
· Rendes kor eléréséről• czímíí értekezése által: 

Legrövidebb életííek a M.nyiÍf<zok és bámormun
hások, vagyis azok n.z emberek, l<ik n. föld gyomrá
ban folytonos mP.rges kigőzölgése!< között töltik 
életüket. Vanunk bány1ík, molyek sok arzenikumot 
és lwbn.ltot tartal!flaznak, s melyekbeu a munkások 
nem élik Ml a 30-ik évet. 

Tanu]R(~gos lesz a következő táblt~zat, maly rtz 
embereknek foglalkozús éR mng s?.erinti különböző 
élettartamát tünteti fel, s melyet Schrötor superin
t-endens példatárából vei:tem. * 
: ' 71,.1. ember kö?.ött, kik a 80-ik évet tltlélték~ 
volt: 

Gyógyszerész ___ ___ ___ ___ __ _ 2 
Orvos ___ ___ ___ ___ ___ __ _ 6 
Csillagúsz ___ ___ ___ ___ -~ - ~-- 1 
Pnrnszt . __ ___ ___ ___ ___ ___ 87 
Po.p ___ --- --- __ _ - -- -- - ___ 26 

• S. Schrötor cDas Alter und dio M.ittel nit zu wer
deu; uébst 744 Beispielen•. Weimar, 1803. 

8* 
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Kézmííves • ___ ___ ___ __ _ __ _ 71 
Pol~;ár _ ___ _ __ · ___ ___ ___ _ __ 55 
Költő --- __ _ ___ --- ___ ___ 3 
Herczeg és gró L_ ___ ___ ___ __ _ 5 
Kertész ____ ___ ___ ___ ___ ___ 4 
Gnzdász ___ ___ ___ ___ ___ _ __ 10 
Kntountiszt ___ ___ ___ 21 
Kézi muuk6,vnl foglalkozó ll 
Szülészuö ___ ___ ___ 2 
Pásztor ___ ___ ___ ___ ___ ___ 3 
l}dvarnngy ___ __ _ ___ ___ ___ S 
E rsek és l-üspök ___ __ _ __ _ ___ 6 
Kereskedő ___ ___ ___ ___ __ _ 11 

r~~1~- --~~~ --~:: --~:: --~:: --~:: --~:: ~ 
Gnzdász ___ ___ ___ ___ _ _ ___ 10 
Katonatiszt ___ ___ ___ __ _ _ __ 21 t· tisztek között táborllt1gy ___ __ _ 3 

B~r:sé;~ __ : --- -~ --_ - ~ --__ :--___ -----~-- -~~ 
~~~l\'b~~ --- --- --- --- --- -- -33 
Ka.touo. ___ ---___ ---___ -- - --- --- 1! 
~1in.iszte1· ___ __ _ --~-- - - - --- 4 
Sirásó _ ___ ___ ___ _ __ - -- 6 
Sebész ___ _ __ . ___ ___ ___ ___ 6 

. Más foglalkozósú kézmiíveselmél ritkábbnk az 
Ily példák ; következőiméi épen nem fordulnak elő : 
l!tgy varglik, kötelesek, kőmivesek (és ez az e fog
lalk?zásunk nagy sztímánál fogva nevezetes s bizo
nyítJa n mászkigőzölgés ártalmas volt!tt) ' könyv
nyomdászok, vörösrézmiívesek, bánya- és' hámor
munkásolmál. 

3 
t • Ezek között legtöbb példát szolgálto.ttnk : n pékek 

• -o. · n mászárosok 4-et, cserzö vo.r"ák 3-nt moluó.rok 
3á-o.t,ksz

3
a.bók 3-nt, czipészek 5-öt, bn~isuynké;zltők 11-et, 

cso -nt. 
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- -~-- kö,zépélett?rtamot. illetőleg easper számítása 
a kulonfele rangunk és lu vatfisunk szarint követ-kező 
eredményt mutatt-a ki: n középéleL-tartmn tett (nznz 
a hán~ad~s, maly nz ~vak egy bizonyos összegét 
p:! U tatja ,ki, s az liltal JŐ létre, ha egy egész kihalt 
nemzedek által élt évek össz-számítt nz egyének 
sz:bmíva.l eloszljnk): o 

Thoolob'l.tsoknál ___ ___ ___ _ __ 65·1 
Kereskedöknél ___ _ _ ___ __ _ 62·<1-
Hivnto.lnokolmál ..• __ _ _ __ ___ 61·7 
Gnzdászol< és orclószekuél. __ ___ 61'5 
~ntonítlmál ___ ___ ___ ___ _ __ 59 6 
U~yédelméL _ ___ ___ ___ ___ 58· 9 
l\fíivészekuél ___ __ _ ___ ___ _ __ 57·3 
Tnnltóknltl ___ ___ __ _ ___ ___ 56·9 
Orvosoknál ___ ___ ___ ___ _ __ 56·8 

E szarint a hivatásra való tel<intott.el legked
vozőUenebb az arány tanítók és orvosolmái ; azon 
köri.Umény, hogy a kereskedölt és hivatalnokok l\ö
zépélcttartama e kimutatfis szarint kedvező arányt 
tüntet fel, azt látszanék bizonyítani, hogy az íróas;.:tal 
malletti munkn. kevésbbé Mtalmas, mint hiszik. De 
itt nagyon ellensúlyozza a.z ri.rtalmas hatást, maly
nek a kisebb hivatalnokok és a kereskedői irodák
ban dolgozók határozottan ki vannak téve, a jólét, 
kényelem és a foglnlkoz1~S váltm'.atos volta, mi a 
magasabb hivatalnolwknri.l és n. gazdaga.bbb keres
kedőknél megvan, easper statisztikai tri.bJri.zatai é110n 
a mngasabb ltörök jóléténelr befolyfl,slit mut-at~ák 
ki ; ő t. i. összehasonlitott.a 713 német berezeg és 
gróf korát 2000 Berlinben elholt szegény k01·ri.val. 
Eredményként az mutatkozott, hogy a _berlini sze-
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gények fele már 35-ik évében, a harczegi és rrrófi 
személyek fele csnk 52 éves korban hal el. " 

Angliában eszközölt kutntások az iparos és föld
mivelő vidékek népessége valószinií élettartamának 
nngyságát illetőleg kimutatták, hogy ez utóbbiaha 
nézve sokkal kedvezőbb a viszony. - Lombard
nak Genfben a ki.Uönböző hívatasúak között az 55-ik 
évig ~mj~dő és az azon felüli korra vonat.kozólag a 
leg_~zel.?sebb ~lapr!~' fektetett, mintegy 34. évi időközt 
~elolelo számüás~1 a~t. n;!utatták ki, hogy a közép
elettartam az 55 evnel1dosebbek között leo-hosszabb 
ta~ác~os~k, tő~epémesek ~s ~~~P?lmál (69- "J ; 65·8; 
63 8 ~v), legrovl(lebb pech g kom1veseknél, timárok
l}tH es ~csok~á_l (55·2, 55·2, és 55·1 év) ; az 55 
ev_ena~nhak kozott leghosszabb nz élettartnm a rugó
csmá.I,ok, parasztok és vésnököknél (54_.·8 · 54·8 és 
64·7 e~) a legrövidebb pedig lnkat'osoknál 'és fény
mázoloknáL 

, .~z u~abb és r égibb statisztikai híblák összeveté
so~ol láf.J_~Ik, hogy az i~ők folya.mában a középélet
tal ta~ novekedett, ele 1tt nem kell tekinteten kívül 
hagym, hog_y az ujabb idől(ben tökéletesebb álla
l~~osabb egészségügyi tanok alJmlm'azása és' külö
nosen -~~- olt?s általános behozatala sok olyan ártal
mas konUmenyt ellensúlyoznak, melyek ·különben 
a halandóságot fokozták volna. 

S _most még csak azt vizsgáljuk mily hatást 
~ykakorol az ember életkorára az é"'ba;la.t va"'vis 
m ·ább 'l t , l A o , ' o . , 'k az e e -moc . föld termékenysége vagy ter· 
me etlen • · k 1 k · · á k. h seg~ne.' a_ a osok szokásai és foglallwzó.· 
~~~- .atása1 mmd1g összehatnak az éghajlattal de 

a ánosságban áll mégis az, hogy Európa és~aki 
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részeiben az átlagos közép élettartam hosszabb mint 
délen , a mennyiben Emópa északi részében 41·1, 
Közép-Európában 40· és déli Enrópó.ban 33·7 la
kosrn. esik egy haláleset . 

Legelsők Skóczia, Svécl-Norvégorsz{Lg, Dánia, 
Poroszország, Anglia, az Orosz birodalom közép 
részei és Magyarország némely vidéke. Kétségbe· 
vonbatlan, hogy a legidősebb emberek az ujabb 
idől<ben ez országokban éltele 130 , 140, 150 _éves 
emberek csak er. országokból ismeretesek 

17 J 2 példa köz ül, m elyeket Easton a. magas 
}w rra vonn.tlwzólag gyüjtött, nem kevesebb mint 
J 70 való Skóczió.ból, s közöttük van a 180 éves 
Kentigern. · 

180 1-ben az Orosz birodalomba.n elha.lt 253 91 
éves, 31~5 9~ éves, 220 93 éves, '!70 94. óves 4-08 95 
éves, J 78 96 éves 162 97 éves, 211 98 éves, 204-
99 éves 2 16 l 00 éves, 37 l Ol éves, 32 102 éves, 
Jlk 1 03 'éves, 17 l Oft. éves, 32 l 05 éves, 7 106 éves, 
l O l 07 éves, 5 J 08 éves, 9 l 09 éves, J 5 '11 O éves, 
1 ll J éves, l J 12 éves, 1 11 3 éves, 2 11 4 éves, 12 
11 5 éves, 2 ll G éves, l 11 7 éves, ·12 120 éves, 2 
12 1 óves, 1 123 éves, l 1 ~4 éves, 2 125 éves, 2 128 
és ft. 130 éves ember. 

180ft .. ben elhaltak 11 4-5-en 95-100 éves kor· 
ban , 158-a.n 100-105 éves korban, 95-en 105-11 O, 
34·-en 11 0- 11 5 36-a.n 115-1 20, 15-en 120- 125, 
5-en 1 ~5-130,' és 1 em ber 145-150 éves kor· 
ba.n. 

Míg egyrészt Orosz-, Svéd· és Angolorszngból n. 
legmagasabb elért kort _illetőle~ oly sok példánk v~~ 
feljegyezv.e, addig másrészt saJátságos, hogy a ko· 
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zép-életl.artam ép oz orsr.:~gokbnn nem valami 
magas, így Oroszorsztígban át;lag 21, Angolország
ba-n 38 év. 

Bár mennyire előnyös is magas kor elérésére 
az északibb fekvés, n, tulsligos nngy hideg az élot
tnrtamra mégis hó.t.rányot:>; I slandban és Ázsia északi 
részeiben (Szibériában) legfeljebb 60- 70 éYos kort 
ér el az ember . 

Angol- és Skótországon ldvül hlanel is híres 
lakói bos!'zÚ életéről ; ez utóbbi ország egy kózép
nagyságú községében (Dunsford-ban) 80, ember volt 
80 éven felül, és Baco azt mondja: «Ugy hiszem, 
nincs az egész országban az n, kis falu, hol 80 éves 
ember ne volna. • 

Fra.ncziaorszá.gbnn az igen magas kor példójn, 
ritka, de mégis előforelul ; így 1757-ben egy l ~ l éves 
ember halt meg ott. 

Hasonlóképen Olaszországban, de Lomba.rcliá· 
ban, nz észalá részekben nem hiányoznak n, magas 
kor példái. 

Spanyolorszngban is előforelul 11 O éves életkor, 
de nagy ritktm . 

. A sz~p és egészséges Görögorsr.ág még mindig, 
mrnt hn.Jda.n, híres lal<ói hosszú életéről. - Tonr
nefort még Athenben ismert egy 11 8 éves consult.. 
Különösen Naxos szigete tünt ki e tekintetben. 

Még Egyptomban és Indiában is vannn.k péld{tk 
nagyon hosszú életre, különösen a braminok, a.na
ehoreták és remeték kö7.ött, kik ez országok többi 
lakóinak lustaságlit és kéjelgését kerülik. 

~ethiópiáról előbb azt hitték, hogy lakói nagyon 
sokáig élnek, de Bruee az ellenkezőt állítja. 
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Különösen nevezetesek magaskorualig tekinteté
ben Magyarország némely vidékei. 

Németországbn-n sok ugyan az öreg, ele nagyon 
kevés a nagyon öreg ember. · 

Még Hollnndiában is érbetni e_l ö~·e~ kort, cl~ ~z 
ritlmság, s a 100-ik évet csak ahg e_n el valaki Is. 
A közép-élettartam ellenben Hollancha nedves mo
csáros rés:-.eiben csak alig kisebb, mint a száraz 
homokos vidékeken. 



HA'l'ODIK FELOLVASÁS. 

A tapasztalatok eredményei. Az emberi 
élettartam meghatározása. 

Az átlagos balandóság független egyesek magas lw rától; 
11 helyzet, éghajlat, levegő és az életkor egyenlő tartnmá· 
nal; befolyása; szigetek és félszigetek ; Európa két, öre· 
gekben leggazdagabb országa; a két legfeltünöbb véglet 
baland6sitg tekintotében az újabb korban i az 1uany kö· 
zépút élethosszltó volta mindenben ; a házas életben , nemi 
tekintetben, a mnnkában, foglalkozás minemí\ségében i 11 
mérséklet, miivelödés, falusi élet ha tása ; az embereknél 
is lohetö megifjodils; az emberi életkor meghatározása, 
az élet általános és viszonylagos tartama ; üle vonatkozó 

táblázn.tok. 

Hogy az egymásra halmor.ott sok példa 1\.ltnl 
f~írasztó ne legyek, többet most nem sorol ok fel ; a 
még megemlítendőket alkalom adtával fogom fel· 
hozni. 

lVIost pedig legyen szabad e tapasztrtlatokból a 
legbiztosabb· és legáltalánosabb eredményokot és 
következményeket levonnom : 

. 1. A világmióta va1ó felll;láll:ísa az ember korára 
mmde~dig_ észrevehető befolyást nem gyakorolt. 
Még mmdig meg lehet úgy öregedni, mint Abrahám 
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korába.n és azelőtt. -Vannak mindenesetre kor
szakok, malyekben ngya:na~on országo.kbaJ:!. _az em~ 
berek egyszer hosszabb, másszor rövidebb életiisk; 
de ennek nyilván maguk az emberek az okai. Mikot 
még miiveletlenek, egyszerűek, munkásak, a tenné
szet és a szabad levegő gyermekei, pásr.torok, vadá
szok és fölelmívesek voltak, a hosszú élet közönsége~ 
volt náluk. ~'!ikor azonbim a természethez hiitele
nek, túlfinomultak és pompaezeretökké le!;tek, az 
élettartam is megrövidült. - De ugyanaz a nép 
esetleges átalakulás által ismét kezdetleges, termé
szetszeril állapotba. helyeztetve, ismét az életkor 
természetes véghatárához közel juthat. Kö~etkezés
képen csak korszak9ln-ól van szó, melyek jönnek 
és mennek , az emberi nem egésr.ében miattuk 
nem szenvecl, s rendeltetésszer(i életkora ugyanaz 
maracl. 

2. Az enibe1· mint -láttuk, majdnem t:nin_qen 
égöv, forró és hicleg éghajlat befolyása. alatt érhet 
el magas kort. A különbség úgy _látszik, csal~ abban 
rejlik, hogy ez itt gyakrabban, am?tt gyerebben 
fordul elő, s hogy, bár magas kort mmden~ol, de a 
legmao-asabbat nem mindenütt lehet ·elérm. . . 

3. 
0
Még azon viclékeken is, hol a balan~lóság 

általában igen na~y, egyesek ~~g~sab~ ~ort erhet
nek el, mint oly VIdékek lakosm, kik kozott az átla· 
gos halanelóság kisebb. V ~gyük csak a kelet male~ 
rrebb tájait. A balanelóság ttt általában nagyon cse
kély, innét a népesség rendkívüli megsokfl:_sodása; 
á gyermekkornak különösen az álla~lló,, változ~tl~n 
légmérséklet · nagyon előnyére váhk,, -~s ~.ég1s ·~tt 
aránylag sokkal kevesebb a nagyon oreg ember, 



minL az északi orszngokbnn, bo! a bal!mdóság .fi.lta: 
Jában nagyobb. 

4. Mn.gns fekvésíí vidékeken áll:alábnn gyako
ribb a magas kor, mint mély fel<vésíí orsz1ígokban. 
Itt is van azonban bizonyos batár, s a sznMlyt 
úgy állapítani meg, hogy minél magasabban, annál 
jobb, nem lehet. A maga>ság bizonyos fokon túl 
igy pl. már a jégmezők magassága, hátnín,vos ~~~ 
öreg korra, s Svfticzban, maly kétséglüvül a leg
magasabb fekvésü Ol'SZIÍg Elli'ópában, 1\evesebb nz 
öreg ember, mint Skóczia hegyeiben. E líöriilmény 
oka kettős, és pedig először az, hogy igen nagy ma
gasságban a levegő száraz, égvényes és t'iszht, tehi\,t 
SJ:OI'S_abban hasznfil el, s másodszor az id~járús 
mmdig más és más, meleg és hicleg birtelon válta
koznak, s e gyors vtUtakozásnál semmi sem h:ítní
nyosabb nz egészségre. 

5. A hidegebb égöv alatt az ember általában to
v~~b .. é!, mint ~ -~elegben, és pedig kettős okból : 
eloszot a forró egovalatt az életelhasználás erősebb 
s azután, m~rt a hicleg éghnjlat a mérséklet éghaj ~ 
I~ta, s az o_nelhasználást lassítda. De ez is csak 
bJZonyos fok1g _áll ; a Ie_gnngyobb hidegség, pl. Grön· 
1nndbnn, l!ovaJa Sem1Jiiban az életet ismét rövic1iti. 

.. 6. Az elet hosszabbá tétele szempontjlibó1 1dtlö· 
nosen előnyös ~ ~inél_ ritlrább légváltozás, főtelrin· 
t~ttel a m~legseg es ludegség, könnyűség és nehéz
seg~:e. r~~~e.t van,,hogy oly orszú.gokban, malyekben 
a homéro es a legmérő gyorsan és jelentékenyen 
~~elked_nek és_ ismét leszállnak, nem lehet igen 
meg kolt elér01.- ily ország különben lehet eo-ész· 
séges, lehet, hogy sok ember öregszik meg be"'nne, 
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de lakói magas kort el nem érnek, mert ezen gyors 
vtHtozások ugyanannyi belső forradalmak, s ezek 
bámulatosan elbaszn1\Jnak. E tekintetben különösen 
Néme~ország vtUik ki, melyet helyzete a hicleg és 
meleg éghajlat, észa.k és dél állandó változatává 
tesz, hol gyakran ugyanazon nap fagy és egyuttal 
a legnagyobb hőség jelentkezik, s hol a márczius 
nagyon fonó, a május pedig havas is lehet, S bizo
nyára Németországnak e rossz éghajlata a főoka 
annak, hogy daczára különben egészséges fekvésé: 
nek, bár 1\.ltalában az emberek meglehetős kort 
érnek el, nagyon magas kor példai ritkábbak mint 
más, majdnem ugyanazon szélességi fokok · alatt 
fekvő szomszéd orsz{tgokban. 

7. A túlnagy szárazság, épúgy mint a túlságos 
nedvesség bá.trányos az élettartamra. - Ezért ma· 
gns kor elérésére n finom páráju levegő a legjobb, 
és }leclig a következő okokból : A nedves levegő 
részben már telítve van, tehát kevesebbet von el a 
testtől , azaz kevésbbé emészt. Nedves levegőben 
továbbá a hőmérséklet mindig sokkal egyformább, 
s hicleg és meleg egymást sokkal Inasabban váltja 
fEll. És végre a kissé nedves légkör a szarveket to
vább tarf6a meg rngímyosstígnkban és üdeségük~en, 
míg ellenben a szárnz levegő sokkal gyorsabban 
vonja maga után n rostok szá~·azságát és az öregsé~ 
jellegét . S különben is, eltelnntve a mocsa1:~, ~
dékektől s ezek ragályos és veszedelmes ktgozol· 
géseitől, a nedves, meleg időjárás betegség képző
désére kevésbbé allmlmas, mint az tíllandóan száraz. 

Legjobb bizonyítékát ~nnek ~ sziget~k szolgá.l· 
tatják. Azt találjnk, hogy ngy lutJdan, mmt most a 
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sziaetek és félszigetek az öreg kor bölcsői, s szige
tek~n mindig tovább élnek az emberek, mint a 
velök ugyannzon szélességi fok alatt fekvő szárazon. 
I ay tovább élnek az emberek az Arc4ipelag~ts szige
t; in, mint a mindjárt mellette fekvő Azsiábn,n ; 
_Cziprus szigetén tovább, mint Syriábnn ; Formosa 
és:J!J.pánbnn tovább, mint Rbinában ; Angliában és 
Dániában bosszabb ideig, lllint Németorszó.gban; a 
tengervíz ezen hatása sokkal nagyobb, mint az édes 
vizé, innét van, hogy tengerészek úgy megöregsze
nek. Csendes álló vir.ek ellenben dögleletes kigőzöl
gésükk~l ártalmasok 

8. Ugy látszik, hogy n11,gyon sok függ a talajtól, 
magától a föl clnemtől, szóval a hely egész alakulá
sától ; a mesr.es talAj az élettartamm legkevésbbé 
előnyös . De a talajmiveJés képes előbbi , az élettnr
tarora nem kedvező tal!J:ivis:r.onyolmt j ~~,vítn.ni ; igy 
huljul{, hogy mocsarnk kis:r.árítrtsn. túltömött erdők 
kiirtása, erdők ültetése és létesülésa vízszegény vidé
keken, a földmivelés előhaladáM, és a tn.lajnak, 
me! y en az ember él, minőségére gy~~,]wrolt jó hatá
s ok képesek n. hoss~abb élettartam feltételeit elő
mozdft~~,ni . 

. 9. Eddigi tnpasztaln.tain]> szarint Anglia, Dánia, 
Svéd- és Norvégország és Poroszorszó.g azon orszá
gok, melyel>ben az emberek leatovább élnek s azo
ros vizsgálatnál azt tn.láljuk, ho

0

gy épen itt t~lállwz· 
nak ö~s~e mind az említett tulajdonságok, ellenben 
Abess1ma, Nyugatindia némoly vidékei, s Snrinam 
.a~on országok, malyekben 11,z ember élete lecrrö-
.videbb. o 

10. Minéfinluibb híve marad az ember a térmé-
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szetnek és töw ényeinek, ·a.nnál tovább él ; minél 
inkább távolodik attól, anmíl kevesebb ideig. Ez 
egyike a legáltalánosn.bb szabó.lyoknn.k. Innét van,: 
hogy ugyanazon területP-n, míg a lakosok egyszeru 
pá.s:r.tor és vadnsz életet éltel>, ör eg lwrb ér tek e.!• ele 
mihelyt m{Í\7 eltebbek lettek, és ez által fényuzés, 
bujaság és tétienségre adták mngukat, élettar tamuk 
is 'leszállt; s nemis n gazdngol\ és h n.talmnsok, nem 
awk, kilt amny- és csocln.-tinctun\knt vesznek be, 
öregszenek meg nagyon, hanem paras:r.tolt, fóldmi
vesek, tengerészet•, szóval oly ~mbe.rek, kik soh~ 
életükben nem gonclollwztak m-rol, m1képen érhetm 
el öreg kort ; ezek azok, kilmél a legcsodáJ~~,tosabb 
példákra találunk. 

11. Az emberi halanelóság l>ét l egszélső, legbor
zasztóbb fohát az ujabh kor két taltílmán~nb:;n lel
jük fel, n, néger rabszolgtik között Nyugatmdiá~a11, 
és a lelenczhá.zakben. A néger rabszolgák lwz~.l 
évenkint minclen 5-ik vagy G-ik meghal, a balando· 
sfir:r közöttük teh át liörülbelü1 n.ltkora, mintba ú.l~nn
cló~n n. legborzasztóbb .clögvész pus?,títaná őlt~t. 
7000 lelencz közül, kiket évenitint a p{n·isi. lelencz
házba visznek, 10 év mu1vn. már csak 180 .van él~t: 
ben , 8 68'20 a halott. 4.0 közi.il tehát csak egy ke~uJ1 
ki a kész sírt.- Nem nevezetes-e, és nem-e. bizo
nyítéka előbbi n.llitásunlmnk, f1ogy a halancl~ság é.~ 
ott a legborzasztóbb, hol . az ember a termeszetto.l 
leginkább eltávolodik;_ hol a természe~. 1egsze~tebb 
törvényei porba tiporlatnak és legelso, 1egero.sebb 
kötelékei eltépetnek_l Ez esetekb.en aln?s_o~yít]a' l~ 
magát tulajdonképon az ember ; Jtt, a mJl,oi a ~.~~ 
meket az anya maliéről letépve bérenczeknek aclJa 
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át, ott a testvért a testvértől, baztíjú.tól, szülőfölclj é
től elszakitvtt, idegen, egészségtelen talajra vive át, 
remény és vígasztalás nélkül, szívében folytonos 
vn..:,oyódással elhagyott övéi után, a legkeményebb 
mnnktíkkal Halálra kínozza. - Hasonlóképen nem 
ismerek oly csapást, oly ragályt, oly nyomornit 
szegénységet, sem a régi sem az nj korból, mely a 
ha\andóságot annyira fokozta volna, mint ezt a 
lelenczházakban találjnk. Ezt csak ltZ a túlfinomult
ság, mely korunknak tartatott fenn, s azok a rövicl
látó politikai számítók voltak képesek előidézni, kik 
azt feszegették, hogy a.z állam a legjobb anya, s 
nagyobb népesedés elérésére legjobb a gyermeke
ket az állam tulajdonának nyilvánítnni és tulajdo
nába venni, s nyilvános vermet ásni nekik, mely 
őket elnyelje. Most már nagyon későn l:ítjtík be e 
terll:lészet-ellenes anyaság iszonyatos következmé
~~elt, az emberi t:írsadalom legsarkalatosabb nlap
Ja!nak, a házasság és a szülői l>ötelesség semmibe 
vetelét. lly szörnyen boszulja meg a természet leg
szentebb törvényeinek átbágását. 

. ~2. ~de? tapasztalat eredménye, és a makro
bwtilm foalapJa, hogy Az arnny középút a legalkal
m~sabb az élet megbosszításám, az aurea medio
C~Itas, melyet. oly azépen énekel meg Horatius, mely
ro1 azt mondJa Hume, hogy e földön ez n. leoszebb. 
A rang, egészség, vérmérséklet, testszerve~et nz 
üzleti tevékenység, a szellemi er<S, az életmód bizo
n~os közepességében fekszik a nagy titok, hogy 
~mt lehe~ meg~regedni. - Minden véglet, úgy a 
tul sok, mmt n tul kevés, úgy az igen magas, mint 
a nagyon mély az élet bosszúságára hátrányos. 
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13. Nevezetes még a lrövetkező körülmény. -
i\iinden nn.ovon örerr kort ért om ber meg volt lu\.zn-o.1 o , 
socha. és pedig nemcsn.k eg.vszer, s rendes~n meg 
mn.aus korban is. Csak kevés pélcln. vu.n r!Í, mmt azt 
fentebb a remetéknél híttuk, hogy házasságon kivül 
élő ember n n.gy,on magas, n.zaz, 1 09 é~en feli.Ui }wrt 
ért volna el. Es e szabtUy ép ugy ervenyes a nokt·e, 
mint, a férfiakra. Ebből az látszik következni, hogy 
a nemi erők bizonvos aazclaos:íga hosszú élet eléré-

. b o il ' ' séhez megkivántn.tilc, hogy ez szi:' rs_eges resze n.z 
életerők összeségének, s úgy látszik, hogy azon 
képesség: másoknak élet~ t ~clni, szoro~ öss.zef?g?és
ben áll önmn.aunk felfriSSitése és nJrn.kepzesevel. 
De kell, hogy 

0

ebben is re~det tartsunk és J~érték
letesek leayünk s ezt csalna n. bó.r.as élet teszi lehe
tövé. A h~~ns életnek n. csaláeli élet remleB~ég~.n~~· 
a nemi élvezet szabú.lyozottság:.ínál, n. kolcsonos 
ápolásnál fogva előnyös befoly~n. az élet hoss1.i~~: 
s{Lra statistilmilag is be vn.n 1gazolvn.. ~-O~ .~e;~ 
közől 27 ház!ts és csak 11 házasságon ldvul elo e;1 
el a 70-ik életévet, 100 asszony közül 28 házas es 
23 Mzasságon kívül élő. Az élettartamnn.~ a háza~ 
életben rendkívüli példáját egy Longneville nevu 
frunczin. szolgó.ltatja. Ez 11 O é vet élt, s '10 neJ~ volt~ 
az utolsóval 99 éves korában kelt egybe, k1 nek1 
méa 1 Ol téves korábn.n fiat sziUt. . 

bA nők közül többen érnek el öreg ~o~,t, mmt _a 

f ' ·fi k ]·" .. 1 ele az emberi kor legvegso hatámlt er a . ,ozu ' . " t té k aik l 
é . k a fér·fiak érik el. A. no es ne a -m g1s csa , b' ·cl" 

mazkodó képessége és egyensulyn. lzonyos l. ~:e ,n. 
romboló behn.tásokkal szemben nagyobb létlclot es 
több ellenállnsi erőt biztosít számára. Nagyon 

9 
"qufolnud. 
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magns kor eléréséhez azonban mégis csak férfi-erő 
szükséges; innét van, hogy sok nő lesz öreg, de 
kevés nagyon öreg. 

74.4., a 80-ik évet túlélt ember között 254· nő 
tnlálli:ozik, ezek közt volt: 

27 bnjndon, közülök 
29 férjes nő 

198 özvegy 

9 mngns rnugu 
li • 

41 

Feltünő és döntő a férjesek vagy fétjnél voltak 
túlsúJya a hn.jndonok fölött. 

A mngas kornság fent adott viszouyll.t a férfiak 
és nők között az alanti Mblll.zatok fogj ll.k kimutatni, 
melyek készítésénél úgy jll.rtam el, hogy csak két 
helyet ve~m fel, de olyant, malyeknél bizonyos 
vngyok az mínt, hogy bizonyos idő 6ta a macras kor 
ese_tei úgy n. férfiakat mint a nőket illetőleg p;ntosan 
felJ~gyeztettek. - ~a .~ történelemből vagy mtís 
tuclosításokb61 mentenok az ndatokat ki lennénk 
téve a téveclé~nek, mert a férfinkT61,' már egyéb 
nevezete~. tula:Jdo~sága.ikná~ fogva is, az elért öreg 
kornak. tobb peldáJa van felJegyezve, mint a nőkró1. 

Weunarban körülbelül 20 év lefolyása n.ln.tt SO 
éves ós azon felüli lwrbn.n elhaltak: 

• 

tRi 

Elért évek száma : férfinknál, n öknél. 
80 1!) 18 
81 5 li 
8~ ::; () 

s:~ 7 10 
84 7 9 

85 s 4· 
86 5 8 
87 3 í 

ss 2 7 
S!l 5 4 
90 2 4 
!l:! 2 

97 1 

li li 86 

Berlinben 1 804-ben mintegy 200,000 ll\k6 közi.U 
meghnlt SO éves és azon felüli korban. 

Elért évek s?.ámn : férlinlmál, uöknél. 
so 5 2;! 
81 s 8 
82 11 11 
S.'l i 1 1 
g..j. 4 11 
85 3 6 
86 (j s 
87 6 5 
ss 2 5 
89 2 3 

3 7 
!)() l 
9I 
92 
!lS 
\)6 
97 
99 

100 

5 
l 
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A 8~.-ik életé.vtől ~ 100-ikig te1:jeclő kort tehlit 
so.kka1 tobb,, lllll.Jd Illeg egyszer annyi nő éri el 
mmt férfi. ~ovlibb lll,enve azonban, a legmagasabb 
korban a VIszony a ferfiak javá.ra dől ell·eclvez"J 

::tz elért 110-ik ~s azon felüli életév~he vo0n:t~ 
koz~lag, hol mlir bJzonJ':osak lebetünk a felől. mi
sze:mt ~z adatok .. re;nclktvüEségük folytán a n emre 
vaJo tel.~tet n.~lk~ Jegyeztettek fel, az ujabb kor. 
ból a kovetkezo pelclá.k lillanak rendelkezésünkre: 

Elért ~~~k szlimn : férti_nkunl, uökuél. 

111 ~ 2 

ll':! ti 
11 :1 4 
114 4 
11 5 
116-120 
120-125 
125- 130 
130- 140 
140- 150 
150-160 
160- 170 

2 
J 

1 
G 
3 
1 

58 J 7 

a :ehát több mint háromszor annyi a férfi mint no. , 

" 15. Az élet első felében tevéken fá d 
sot nehéz és szegényes élet má d.il/i l 'bra ságos, 
ban csendesebb n 1 ' 8? e e en azon
az öreg kor eléré , !11~ masabb eletmód szükséges 
sem, hogy semmist:~vő em ta1á.1unk .?g!,etlen példát 
ért volna el. ernbei feltüno magas kort 

• 
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fölösleg nem hoss:mbbítáa meg az életet .. A legma
ga.sabb kort oly emberek érték el, kik már ifjusá
guktól fogva inkább növényi táplálékbó], víz és tej
ből éltek, sőt gyakra.n egész életükön keresztül húst 
sem ízleltek Főkép a pálinlm mellőzése látszik itt 
elketi.Uhetlennek. 

17. A testnek biwnyos fol( Ú ttpolása szükséges 
az élet· hosszítás elön:.ozclításárn. A miíveleilen, vad 
ember n em sokáig .él. 

18. Fahm vagy kis városban élni előnyös, nagy 
városokban hátrányos magas kor elérése szempont
jábóL Nagy vthosokban évenkint renelesen a 25-
30-ik ember halt el, falnn a 40-50 ik. De itt is 
móclosító hatást gyakorol az, hogy mily viszonyban 
áll a lakók száma a lalwtt terület tel, a házal( egy
mástól mcssze és ritkó.n vannak-e építve, a talaj és 
helyzet befolyásn. jó-e vagy nem. Ennél fogva lehet, 
hogy a halandóság nagy városokban a falusit csak 
kevéssel m1'tlja felül. Ez az eset Berlinben és Szent
Pétervárott, hol évenkint átlag csak winelen 30. em
ber hal meg, ellenben Amsterdamban és Bécsben a 
halanelóság aránya 1 : 24· hez. A városi élet külö
nösen a gyermel,halanclóságot nagyon fokozzn., úgy, 
hogy itt renelesen az összes szülöttek fele l O-ik élet
éve előtt bal el, míg falun ez csak a 25-30 éves 
korban áll be. Az emberi évi haJa.nclóság Jegkedve
zőbb számaránya 1-nek ru·ltnya a 60-hoz, a mi csuk 
imitt-amott forelul elő, és pedig fahm. * 

• Jeunt61 (melyuck hnlnnd6ságn szintén csekély l : ~(). 
hez), nem messze, mngns, igen egészséges vidéken fekszik 
Hemdn községe, n hol évenkint 1·emlesen csnk mimlen 
60-dik embe1· bnl meg. 16. Dús és tápláló eledel, húsban, borban való t 

---------------___._______j 
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J D. Némely embernél igazán a megiJ]ocHs bizo
nyos neme tnpasztalható. Sok nagyon magas kort 
elért ember~él vették észre, hogy G0- 70 éves 
konlliban, mikor más emberek má.r élni me<>szün
n~k, uj fog_aik ~öttek, s uj hajuk lett, s é letük 
rumtegy e.gesz UJ korszaka kezdődött, mely még 
~0-30 év1g tart_ott ; ezek úgyszólván ujra.képezték 
onmagukat, a mlt különben csak töl<életlen teremt 
ményeknél tapasztaltmk. 

E tekintetben az előttem ismeretes lerrneveze
tese~b l~,él~a egy aggastyáné, ki Recbingenb~n (bam
b~r~ f?lJ!vatal) a Pfalzban élt, s 1791-ben, élete 
1.~0-Ik, eveben balt meg. Ennek 17 ~7 -ben , mintó.n 
mtÍl: reg nem voJt~k f?gai,_ egyszerre 8 nj foga nőtt; 
6 ho mulva ezek 1smet Jnhnllotta.k ; de e vesztesérr 
csnkhamf!.r pótolva lett felü] és alul keletkezett 1;j 
zápfogak á] taJ, s igy mííködött a természet fáraclbat
lanu~, s. még 4. héttel halála előtt is. Ha uj fo<>ait 
e!P' 1de1g nagyon használta, rövielesen bneaut vettek 
tole, s eze~ helyén, vagy más helyen ismét ujnkat 
kapott. Mmclezen fogak megjelenése és kihtlllása 
f~Jdalot;n néJlrül történt. Számuk mindössze v~rrv 
50-re rugott. oJ 

Hasonló példát ismerek sr.ülőföldemről · és pedig 
1:okonsó.gom körébő] . Tbon, ostheimi tiszÚal"tó GO 
e~es . korában !orró ,lá,zba esett, me! y a sír szélére 
vitte, sz~rencsesen ttilelte azonba.n e bete<>séget s 
utána UJra eleven és erős lett so"t . h t? t t', 
fo<>azat t · ' · UJ aJza o es 

It h 0 IS ny~rt, s még 20 éven át oly mozgékony 
vo ' ogy 80 aves korában könnyííséggel mászta 
meg a mn~as hegyeket. 

Az eddig leírt tapasztalatok megfelelnek talán e 

• 
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fon tos kérdésre is: A7. élettn.rtam természetes ba
tárn. hol van ? Azt hinné az ember, hogy erre némi 
biztossácrgallebet felelni. De hihetetlen, hogy mily 
véleményJd.ilönbség lU'alkoclik e tekintetben a ter
mészettudósok között ; némelyek nagyon magasra, 
mó.sok nagyon alacsonyra veszik ar. él~ttartamot. 
Némelyek állító.sa szarint csak azt kell vJZsgfi.lnunk, 
meclclig élnek a vad állapotban élő emberek, mert e 
természeti állapotban lehet az élet természetes ha
M.rfi.t legbiztosabban kimutatni. De ez hamis állás
pont. Meg kell ugyanis ~onclolnunl{, ~ogy e termé
szeti állapot egyszersmmd a nyomoruság állapota, 
malyben a tlirsas élet és a míívelődés hiánya az 
embert kényszerítik, llogy erőin feltil dolgozzék s 
önmagát elhasználja, s ezenkiviU helyzeté~él fogva 
sokkal több a rá ható romboló behatás, es sokkal 
kevesebb ideje van a nyugalomra. . 

Ne nz állat-emberek oszUtlyából vegyük pélclt\.m
kat. (mert itt megosztja tulajdonságait az .t~~latt.al), 
ba.nem abból az osztályból, malyben feJlodés e~ 
miívelőclés {tlt.al az emberből okos, igazán embe;1 
lény lett: fizikailag is csak ekkor érte el renclel.~et~
sét és előnyeit, s esze által felüclülh_etése es~kozeit 
és a keclvezőbb életfeltételeket a l<illVIlá.gban 1s meg
szerezte magának, melyek szükségesek_és ma~asabb 
természetéhez megkivántatnak ; csnk 1tt tekintbet
jük embernek, és merít.hetünk állapot~ból péld~~at. 

Felvehetnők n.:t is, hogy a ve~elgyengtUés, 
vagyis az aggkór az ember életének Igazt. határa. 
De e számítás konmkban nagyon megb1zl~atlan 
lenne azért, mert, mint Lichtenb_er? mondJa, az 
emberek feUalálták a módját, m1kent oltsák be 
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magnkba az öreg kort ideje előtt úgy hogy t 
nagy~n ,solí öreg embert t:alálha~i, ki n eiu %Obt>b 
40-?0 eve~n~J, s az aggkor minden bél •eaét rr 
?;ord; a; taf?Jil.l merevek, teste kiaszott ~y~na m~cAn 
osz. bordái el VImnak csontosodva . r en' c!j'es ko~ e~. l lfi.J.a 
nyek k " "tt k • ·1 ru me-ozo ez csa - 80-90 éves korban áll b E 
azonba.n mestersé<>es VI'szonyJa~ .. , e. i 7. b • ' t:; OS oreaseg mel t 
nem szabad alapul felvennünk oly :zru:dításhy~ 
:~~~~e~áJ.~-á~1fberiség életének határa. áJta.l {Lb~~ 

E kénlés megoldá k ·· ··1 1 feltevéseb-e jntotta.k pf''L .~:1~ a egcs.odti.Jatosabb 
szív 50 évi a évenkint l·é·t al ~ eb; egJ p tlommk szerint a 
és isme't 50° é · ' . c rac lm •• va n eh ezebb lesz 

VIg uayanlly mé ·t 'kb · f ' 
ttís B7.erint tehát a5 

1 OO.ik é~ be en ogy. E s~ánú-
maradt meg a szívből vaa . en rntír .s~rnrni sem 
maxi,muma 100 év. ' bJIS az emben elett~n·tam 

lebe~!Jn. his~eml ' hogy e kérdésre Irielégítőleg felelni 
, mmc en esetre n 1- .. tl " 1 , különböztetéseket lrell tenni~ve \ezo enyeges meg-

l. meddig élhet az em b ·. ált 1 ' b 
emberi élet lehet" 1 ' b 0 1 a <• an; melyik az 
ugyanis, hogy az álfat:l~ ~sszabb tartama ? Tudj nl\ 
az élettartam a bs~ h~ t b' ~~~den osztályánll.l meg van 

2. Meclclia 6lh t . osz,za. tehát az embernél is. 
b e az ember egves e t l b az egyed, vaavis mel 'k . 1 . J ; E:e e ' en, azaz 

A · 0 ]' ., JI a Ie atJv elettartarn '> 
illi az e so kérd , t ill t' . 

tartamát a tapa • leás e ~· az emberi nem élet-
h t-<-· sz ta s szermt elé ·h t " 1 , " a ••ng te1:jeszthet' .. k 1 . r e o egvegso 
azt szükséaes t ~ )U 

0
; ene vonatlfozólaa csak 

o UCtDI hogv · . l é b 
nz embe1i tetmé 't ,J mue { pes egy:-íltalúba.n 
emberi lét legszérz~ 'h etsá a~ ?lyan embert, ki az 

so a ·. nu t Is elérte, a legtökél~-

.. 

~ 

l 
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lesebb emberi természet ideáljának és azon mintá
nak tekinthetjük, melyre az emberi természet ked
ve~ő körülll:lénye~ között képes. A tapasr. talás peclig 
telJesen beJgazolJa, hogy n.z ember még most is 
élhet 150- 160 évet, sőt mi több, PruTe Tivadar 
példája, lüt ugyanis 152. életéve után bonczoltak 
fel, mutal:ja, hogy nz összes zsigerek tí!lapota még e 
korban is milyen egészéges és hibátlan lehet, úgy 
bogy bizonyttra m ég tovább élhetett volna, ba a 
szolcatlan életmód ba.lálos l\övetkezményíí vérmas
séget nem icléz nála elő . Igy tehát nagy valószíníi
séggel állíthatni, hogy az emberi szarvezet és élet
erő 200 éves időtartamct és mi[köclést is ]{iállhat. 
A képesség, ennyi ideig élni, az emberi természet
ben absolute véve megvan. 

E zen állítás még az által is sokat nyer vnló
szinűségben , hogy a növés és n.z élettartam közötti 
viszonyt azzal megegyezőnek ta.láljuk. Feltehetdük, 
hogy az állat nyolczazor tovább él, mint míg növe
kedése tart. Már pedig az embernek is mestersége
sen nem gyorsított tílla.potában teljes 25 esztenelőre 
va.n szüksége, bogy telj es kifejlőclését és kiképezte
tését elé1jo, és így e szerint is ldjön a. 200 éves 
a.bsolut élettartam. 

Azt az ellenvetést tenni, hogy a magas kor ter
mészetellenes állapot, és ld vétel a szabály alól, hogy 
tehát a rövicl élet a tulajdonképeni természetes álla
pot, nem lehet. Látni fogjuk később, hogy majdnem 
minclen, a 1 00· ik év előtt bekövetkező halálesetet 
mesterséges ok, azaz betegség vagy véletlenség 
idéz elő. És bizonyos, hogy az emberiség túlnyomó 
na~yobb része t~rJUészetellenes hp,lállal hal el; 
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körülbelül JO,OOO ember közi.U csak egy éri ol n. 
l 00-ik esztendőt. 

Nézzük máJ- most n.z ombemél n. reintiv élet
f:artamot l Ez természetesen ép oly vtUtozn.tos, rujnt 
az egyén maga; móclosnl a jobb vagy rosszabb n.nyag 
sze1int, melybó1 valaki alkottatott, ar. életmód, r. 
lnssúbb vagy gyorsn.bb elhasználás, és azon ezer- és 
ezerféle kötiilmények szerint, melyek kivülről és 
belülről élettn.rtamárn befolyást gyakoroi!Jatnak 
Azért épen ne gondoljuk, !Jogy még korunkban is 
minden ember 150-200 évre szóló életképességgel 
születik; sajnos, n. mi nemzedékünknek az a sorsa, 
hogy sokszor már n.z atyák b{ínei az embryonak 
sokkal csekélyebb stamen yjtre-t adnak Ha ehher. 
még hozzá veszszük n. betegségek és más vélet.lenek 
megszámlálhatlan solmsá.gát, melyek ti tkon és nyil- 'a 
ván rágódnak életünkön, belá.thatjuk, hogy most t 
ne!Jer.ebb mint valaba volt azt a határt elérni, '1 
melyre az emberi természet igazán képes. Alapul , 
nzonbR.n mégis minclig ezt a határt kell vennünk, s "" .. 
később meglátjuk, mennyire vngyunk képesek az 
akadályokat eltávolítani, melyek most bennünket 
n.ttól M.vol tartanak. 

A mn.i em ber relat.i v életkorá.nak ismertetőjeül kö
vetkező, tapasztalatokon alnpnló tá.blnzat szolgá.ljon: 

·100 születési esetet vevén fel : 
Meghalnnk 50-<lll ll 10-ik életé'' előtt, 

• 20-an ll 10.-~0-dik év között., 
10-en n qo-30-llik u 

6-nn n 30-40-dik • 
5-en a ~{)-50-dik • o 

' • 3-nu nz 50-60-dik év között, tehát 
csak hntun élik túl n 60-dik évet . 

.. 
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Haller, ki szorgalmasn.n g_yüjtöt~e az ember 
lwrára vonat.kozó adatolmt, a relatt v élettn.rt.am 
viszonyú.t követker-őnek talt\.Jt.n.: 

J~- 1 tO éves I<Orm tnlít lt több miut J~ póldlLt 
J t0- 120 • volt --- --- --- --- g~ 
J20 - 130 --- --- --- í5 
1:30 - HO --- --- ---

6 
J ~-O-J50 " --- --- --- --- l 

169 - -- - -- ---

Easton, ki 1712 példát gyűjtött, következő á.tné-
zetet nyujtja: 

100- JJO éves tnlillkozott JSIO 
110- 120 • '!.?? 
I'!.0- 130 ~6· 
130-140 -
t ~0-150 • ? 
150- 160 3 

160-170 ~ 
170-185 

bb ·l" voMtkozó öEszeállítást Egy más, uja I< ore 
easpertől veszünk: 

1oo- tt0 évesek között volt l~ fét~, 1~ ~ö 
110- 120 • J_ 4 • 
120-130 ~ 3 l 

1 30- l~ű JO 7 1 

1 4ű--J 50 • 
150-160 ~ ':l • 
160- 170 4 '!. u 

l?O- JSO 60 férfi, 35 uö. 

. Jal.iv élettartamm vonatko~óla.g a fente):>bi
'1 Ak IlO ' "bb ereelmény mntatkozlk easper n~n.bb 

. ne e< vezo . t 1 , kből ecryuttu.l 
statistilmi táblázatai szerm ' me ~e o 
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kivilágli!<, bo?y a.z?n nézet, mintha. az évek bizo
nyos szám:ln at (khma.kterikns évek) a halandósácr 
~agyobb volna, ,n~m hizonyul .va.lóna.k. Casper sze~ 
unt a halálozns1 arány Berimben 100 sziil"tt t 
vevén fel , a következő : 0 e 

Életben mnrndtnk : 

~ éves korig 723f~ 
l • • 5511f2o 

15 521J/ '!:> 
20 501/ 2 
40 ):M.If3 
50 ' 282/; 
70 101/w 
85 P !too 

E lhnltnk : 
281/,, 

45°/20 
48121'!:> 
50112 
662/ 3 
72&/7 
90~/10 

9900/ u)O • 

. ~ás helyeken a;r, eredmény még kedvezőbb. Míg 
ÜlOs~országbnn a születettek fele má . 15 , 
koráig elhal G fb l eves 
3~ 'k '1 é ' ez en en csak n 4·3-ik Churban a 

l-I e et v után következik be. ' 

• 

l ,. 

HE'rEDIK FELOLVASA.S. 

Közelebbi megfigyelése az emberi életnek, 
legfőbb mozzanatainak, s magasabb és ér
telmi tökélyének befolyása az élet tarta-

mára. 

Az ember élete a többi öeszes hnsonló teremtmények 
élete l<özött a legtökéletesebb, legintens ivobb és 11 leg
hosszabb is; ez élet lényeges fogalma, főbb mozznnnt11i ; 
kivülről való behntús; hasonulfts és nnimalizállts; táplftl
kozó.s és a szarves nnyng m egnemesülése; nz erők é.q szer
velmek mng11 az élet á l tn li elhnsznlilftsa; n.z elhnszuftlt 
részek elvflló.sn és szétbontó.sn; nz élethez szükséges szer
vak; nz é let története ; nz ernbor reucUdvül hosszú élet
tnrtamánn.k okai ; n. mngasnbb goudolkoclftsi képesség és 
nz értelem behatásni; h ogy vnu nz. hogy nz embernél leg
nagyobb a hnlanclósftg claozám anunk, hogy n hosszú életre 

neki vnn meg a legtöbb képessége? 

Most már eljutottunk fő czélunkho;r,, t. i. az 
eddig előadottakat az emberi élet meghosszítására 
allmlmazni. De mielőtt ezt tenni képesek volnánk. 
m.inden esetre előbb következő kérdésekre kell 
felelnünk : Miben lill tulajclonképen az emberi élet ? 
Mely szerveken, erőkön és cselekvényeken alapszik 
e fontos míiködés és annak tartama ? Mi által 
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különbözik lényegesen más teremtmények és lények 
életétől ? Az ember tagadhatatlanul a látható terem
tés legmagasabb tagja, koronája·; mííködő erejének 
legkiMpzettebb, legvégső , legtökéletesebb ered
mén~'e, az anyag elénl>-nllitns:Lnak legmagasabb 
foka, melvet érzékeink felfogni képesele - Vele 
záródik be föleli látkörünk, s nz itt megismerbelő 
és minclig tökéletesebbeknek mut.atko7.Ó lények 
rangsoror.nta ; ez n. legszé lső h:l.tár, melylyel és 
malyben az érzéki vilng egy mngasabb szellemi 
világgal határos; nz emberi szarvezet vnrtl.zsövnek 
monclható, mely két egészen különböző természetii, 
az érzéki és szellemi világot egymással összeka.p
csolja. és összeszövi, örökké megfoghat.lan csoda, 
mely által az ember egyszerre két világn n.k, a szel
lemi és érzélü világnak lesz lakója. 

Joggal tekinthatni az embert az egész termé
szet összfogalmának, az összetétel mesterművének, 
malyben az összes, a t ermészet többi alkatrészeiben 
s7.étszór tan miíködő erők, a sze1-vek és életalalmin
tok minden nemei egy egészszé egyesíttetnek, össze
sítve míil\ö(lnek, melyek azután az embert n szó 
legszorosabb ér telmében külön kis világg-á teszik 
(n nngy világ hasonmása és összfogalmává), mint 
nzt n régi bölcsészek oly gyaktan mondák. 

Élete a legkifej lettebb, szar vezete a legfinomabb 
és legl,ilnííveltebb, nedvei és részei leginktl.bb 
nemesítettek és sr.ervezettek, intensiv élete, önel
husznt\.lrrsa ép azért is a legerősebb. Következőleg , 
több érint.kezési pon~ja van a termésr.ettel, több a 
~zü~séglete, de épen ezért gazdagabb és tartósabb 
IS UJraképződése ~pint m{ts teremtményé. A t~rmé-
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szet holt, erőmiitani és vegyi erői, a szarves vagy 
élő erők és a gondolkodási képesség, az isteni erő e 
szikn\.ja, a legcsodálatosabb módon egyesí ttetnek és 
ol vas z tatnak i t t össr.e, hogy léb-ebozhassák azt a nagy 
iste~i jelenséget, a mit emberi élet.nek nevezünk. 

Es most vizsgáljuk e műköclés lényegét és 
mecha.nismusfl.t, a mennyire er.eket vizsgnini képe
sek vagyunl> l 

Az emberi élet fizikailag tekintve nem egyéb 
szakadatlanul folytatott megszünés- és eredet , rom
bolás és ujra helyreállí tás folytonos vóJtozatánáJ, 
vegyi bontó erők, és a minclent meg!tlkotó és ujjá 
terem tő életerő harczttnó.l ; folyton használtatnak 
fel nj részek a bennünket köri.Uvevő egész termé
szetbó1 ; a bolt állapotból életre szó!ittatnak, a vegyi 
viláaból a szerves, élő világba áthelyezve ; és ezen 
ld.HÖnböző részekből n.z alkotó életerő által egy uj, 
hasonnemű képzőclmény'tUI elő, mely minclen tekin
tetben életet lebelL De ép ily sznkadatlan folya
matbn-n hagyják el n. feldolgozott, elhasznált és 
megromlott részek ez összeköttetést, engedelmes
keclnek a mechanilmi és vegyi erőknek, melyek az 
é lőkkel tartós kiizdelemben vannak ; igy a szarves 
vilá.aból ismét a szarvetlen vil:ígb!l. mennek !tt, és 
ismét az általános, élet.telen termésr.et tul!tjdonaiv{t 
v:ílnak, a malyből rövid idő előtt kiléptek. E szalm
elatlan folynmat a bennünk folyton tevékeny élet 
erő működése, következőleg szalmdatlan erőnyilvá
nulással jár , maly az életmiíködésnek uj, fontos 
nllmtrésr.e. Igy teb{tt az élot egyrészt :\.llnm1ó szer
zés, elsn,játítá.s, másrészt ismét visszaadás, halál és 
nj alkotás folyton tartó v:Utozata. 



A7. teMt, n. mit mi közönséges édelemben vn.ln
mely teremtmény életének nevezünk, semmi m:'ts, 
mint pnszta jelenség, mely semminem if snj:ítoss:ig
gn.l és önó.llósággn,l nem bír, csak az alkotó erővel, 
maly alapját képezi, s mindent megköt és r endez. 
Minden egyéb csn.k kó.pr:ízn.t, nagy, folyton tn.rtó 
szinj rl.ték, malynél az előttünk levő pillanatig sem 
marad ugynnaz, hanem szakadatlanul változik; az 
egész tartalom, az a.Jak, n. tartam, főképen a?. ahhoz 
bas'l.Dált és állandóan változó anyagoktól és hasz
núJatuk módjától filgg, s a:r. egés:r. káprázat pillanat· 
tal sem tarthat tová.bb, mint a míg a kívülről való 
1Í.ramlat tart, mel.v a folyn.matot tá.plúJja ; leginkább 
hasonlít tehát n. lángbo'l., n,zon kiilönbRéggel, hogy 
ez csalcis vegyi, míg az élet vegyi és rl.llati folyamnt, 
tehát vegyi és á.llati láng. 

Az emberi élet tehát természetét tekintve, követ
kező fő mozzanatokon alapszik : 

I. J(iviil?·ől jövő táplálélc és annak elfoga.dása .. 

Ez alatt nemcsak az ételt és italt értjük, mit 
l•özönségesen táplá.léknak nevezünk, hanem azon 
finomabb és szellemibb táplálék r\.llancló árn.mlatát 
is a levegőből, a maly főkép az életerő fentartá.stíra 
lá.tszik szolgálni, a mennyiben ama durvább tá.p
szerek inkább az anyaaok és szervek fenntartására 
és ujraképzésére szolgá'lnak ; továbbá nem csak azt, 
a mi szánk és gyomrunk közvetítésével jut belénk, 
~leli n. tüdő és a bőrfelület is sok tápszert vesz fel, 
es ez IL fenntartásm még soldmi fontosabb, miut a 
gyomor. 
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Il. Az elfogadá-s, hasonítás és dllatiasítás; a. re,qyi 
vild,qból a szerves 'V·ild,qbcL caló d.tmenetel a.z életerő 

belw.tcísct f'olytcín. 

Minclennek, a mi belénk jut, hogy a magunké
nak nevezhessük, először az élet jellegét kell els~iá.· 
t.ítnilla. 

Niinden részecskének, a természet legfinbmabb 
agentiáinn,k is, melyek belénk hatolnak. el kell álla· 
tiasfttatuiok ( n.ni malizá.ltatniok ), aza;~, az életerő 
hozz::l:já.rulása :í.! l al úgy lwll módosnlniol\ és egész 
uj módon megköttetniök, hogy többé ne kövessék 
egészen a holt és vegyi élet törvényeit, hanem a 
S7.erves élet egész sa.já.tságos törvényei és czélja.i 
sv.erint fejtsenek ki batá.st, s a többi alkatrészszel 
vis?.onybn. jöjjenek, szóvn.l mint az élő test alim.t
részei sohasem gondoltathatnak egyszer·Heu, hanem 
minc1ig csak összetéve [ s~jll;t természetéből és az 
óleterő törvényei sv.erint]. - Tehát minclen, IL mi 
benniink vn,n, még n. mechanikai és a vegyi erők is, 
:mimnJizr\.ltatno.k ; így pl. 11 vill::tmoss!íg és a meleg
ség, mihelyt nr. élő testnek uyilv1lnu.lntnivá lesznek, 
összetett termés?.etüekké V1\.lnak, (állati villamos
s:íg, :íllati melegség) és többé nem ítélenelők meg 
pusztán azon törvények és viszonyok szerint, me
lyek szarint n. szarvetlen természetben mííköc1tPk, 
hanem a speci:Uis szervi ólet törvényei szerint. Ép 
így n,z éleny és a többi ismeretes vegyi anyag. Eze
ket sem sznbncl testünkkel való összeköttetésükben 
úgy képzelnünk, mint :1 milyeuolmek egyébként 
tahUjttk ; e:r. ÖSR?.cköttetésbcn e:r.ek is m(ts és speci(t-

nurclnnu. t o 
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lis törvények szar int batnn.k. E megjegyzésemjelentő
ségát nem tudom eléggé figyelmökbe ajánln.ni ; csakis 
ennek szem előtt tn.r tása vezeth et n. ''egyi ulepe!Yek
nek kiilönben n agyon ajánlatos alkalmazása mallett 
a szarves élet helyes ismeretére. Minden e, etre meg 
vanna.!\ bennünk a.zon vegyi h atások és erők is, sis
meretük nélkülözbetlen, ele mííköclésiik módja más, 
mert egész más, magnsabb világhoz tn.rtoznn.k.':' 

Az anyag állativá tételén ek, hasonításának e 
fontos mííveletét első sorbnn a Lápképző és a mirigy
renclszer eszközl i (legMgabb értelemben n emcsn.k a 
t~jedények, s az emésztési tápeclények, hanem egy
uttn.l a bőr és a tüdő fels:dvó edényei is), malyeket 
mintegy előcsa.rnolmak tel<i.nthetn i, a. melyen min
clennek {Lt kell bn.laduin., n. mi sn.játnnkká akar 
lenni ; eszközli t ovábM n. vérkeringés, mely a 
részecskéknek n. szarves tökélyt megadja; n. felszi
vn.st fQlytonosan n. finom elágn.z1isú és rendkivtil v!\.1-
to :r.ntosan tagosított véredények és n. bélrendsr.er 
eszközli. 

lll. 'l 'á]Jlrillcozds ; cillat.i?-á telt ( a.nimalizdll) ?'é· 
szele dlla.ndósít.císlt, és tordbbi nemesítése. 

A t eljesen nnimaliz{Llt folyékony nUmtrészek 
most már szilárd rés?.ekké és szarvekké lesznek (a 
plastikai erő miíködése). - Még finomabb és töké
letesebb elv:Uasztó sze1;vek feldolgozása által a szer· 

• Fölösleges is tnlt\.n emlltenem, hogy e kifejezés nlntt 
ugynunr-t értem, 11 mit n természet -bölcsészetbon mngn· 
snbbnu k~pcsitett11ek , fokozottn.bb képességnek hínak. 
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ves n.lk11trészek nemesülésük és tökélyesbedésiik leg
főbb folníboz jutnak, n.z agy ál tn! ideg-erősítő folyé
lwny, a nemző szar vak segélyével nemző anyaggá 
al11ldttatnnk, mely mincll\etlő a lehető legjobban 
finomult szarves anyagnak gazdag belső életerő tar
talommttl való összeköttetése. 

I V. A sze1·vek és erők önelltaszndlcísa, ctz élet nyil-
1XÍnu ltí sa dlta.l. 

A mííköclő élet szakadatlan erő-nyilvánulás és 
cselekvény, következól ag szakaclatlfiJl erőfogyasztás
sal és n. szarvak elhasználásával kapcsolatos. Min
den, mi n.z erőt cselekvő- és mííl,ödővé teszi, erő
nyilvánulás, mert nem történ ik még a legkiRebb 
élet -nyilváuulri.s sem inger és erő-viRszahatás nél
kül. Ez a szarves termés:>.et törvénye. Tehát ép úgy a 
tndtunk és almrn.tnnkon kívül történő belső mo)'.g:í.
sok, a vérkeringés, M.pkétizés, hasonítás és elválasr.
t:ís, mint az önkénytes és lelki haMsok álln.ndó orő
fogyns:>.tássn.l j:ím ak, s sznlmdatln.nnl elhasználják n.z 
erőket és szerveket. 

Er. különösen fontos 11z élet tn.rtnma és lénye
gére vonatkozólag. Minél erősebb az élet ny ilv:ínn
lása, n.nnál gyorsn.bb n. felbomlás, apnál rövidebb a 
tartam. Ha n.zonbn.n nn.gyon gyenge, ennek az 
alhatrészek ritka változása les::: l!övet.kozménye, 
tehát tökéletlen ujrn.képzés, t>s a test állagiÍ!lnk rossz 
m.inősége. 

10* 
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V. A ?-észe!,:, elv~í.ldsa és ~~j ~z1tbont<isa; kilépés ük 
a szen;es vilag_bol (L "Veg!J,L ytlágba, és az általú.nos 

!tolt tenneszetlel va.lo 1L)olago~; egyesiilésiilr. 

Az elhasznált s az élő t estben már tarthatatlan 
részek ebből ismét kivtUnak. E lvesztik az életerő be
folyás~l.t, ~s el~•ezd~nek ~jm a pusztán vegyi tenné
szet torv~~ye~ szennt szetválni, szétbomlani, és kap
csolatba JOnm. Innét van, hocry összes váln.dékainl· 
a megkezdődött rothadás legvil~gosabb jeleit viseli!~ 
m~gu~o~, ~ely vü~~.osrm vegyi folynrua.t, mely 
~mt JI) en Jgaz,ín elo állapotban soha létre nem 
]ohet. Ezeknek a testből való eltávolításit nz elvá
lasztó és kivezető szarveknek felad~tta, m elyelí e7.t 
sznl~aclat.~anul folytatják; ezek a bél csatorna, a 
v_~s~~~· foké~e~ ~zonb~n a bőr egész felülete és n. 
t~~dol,, E _muko~esek 1ga1.án vegyi-ftlln.ti teJmésze
tűek; a kivezetest ngya.n az életerő es7.közli, de a 
termények egészen vegyiek. 

E fH ~ '.zen o mozzanntok allwt:j!'tk a7. életet e"'észben 
és mmden pillanatban, mert 1\.llandóan ös~e van
n~k ,lmpcsolva, folyton jelen vannak, és az életmíí
korlestoJ elvála.szthatlanok. 
. Azon szerv~b·ől. melyek n z élethez szükségesek, 
lészben ,mó.r tetetett emHMs. E szempontból leg
czélszeníbben két nagy csoportba lehet őket sorozni 
az ~!fogadó és feldolgozó, az eltávolító és az oly 
82?Ivekre, melyek a kölcsönös mozgásokat vala
~mt az eg~~z belső gazdasá~ot egyensúlyban és 
endben tm tják. Sok ezer kisebb-nagyobb szarv 

állandóan nz?.al van elfogla.l va, hogy a belső ellHtS7.-

1-1·9 

mWts tUl-n.! JdhnsznáH és me"romlott rószecskéket 
kiválasz~za és elt{wolíLsa. A o tulajclonkép így n e
VO)(ett lovezető utakon kívi.U a bőr errP-sz felülete 
és a Lüclők is ilyen elválasztó szerv;k millió.ival 
vn.nun,k ~111\.tva, s folytonos tevélwnységben van
nak. -Ep ily sol•szerűek és küJönfélék a második 
osztálynak, az ujraképzéAnek úLjai. Nemcsak, hogy 
a durvább részek elt-ávolítása a.z err..észtési t=:zervek 
segélyével a tápszerellből pótoltatik, ha-nem a lég
zés szerve, a t.üdő is folyton azzal Ynn elfoglalva,, 
hogy a levegőből az élet malege és nz élet ereje 
részére szellemi tó.plálékot vonjon el. A szív és az 
ettől függő vérkeringés arm szolgál, hogy e mozg1t
sokat szab1ílyozza., a tó.pszert a test minden részébe 
S7.Ótvigye, Ót; az elbasznfi.lt részeket liivezető útjuik
hoz terelje. lVIindehhez még a lelki erő és szarvei
nek fontos befoly1\sa is járul, mely az embert min
den teremtmény közül leginkább tölti be, és mely 
egyrészt az önelhnsználfl.st., nz intensiv élelet növeli, 
de az emberre nézve egynttnl nagyon fontos ujra
képzési tényező is, a mi tökéletlenebb lényeknél 
nincs meg.· 

Az emberi \;est rendkivüli önelhnsználásó.ról 
fogalmat !tlkothatunk magunknak, ha meggondol
juk, hogy a szív veróse és a vérnek ezzel lw.pcsola
tos keringése minclennap 100,000-szer történi!\, 
nznv. a szív és minclen üté r no.ponlünt l 00,000-szer 
huzódnak össze n-zzal a rencllüvüli erővel , maly 
f)O- GO font súlyn vér t állandó mozgásban megtar
l-nni képes. Mely órn, mely gép n em romlanélc el 
rövid iclő Hlnlva, ha mindjárt t\ legl•eményebb '' as
ból volna is, az ilyen h asználat 1\.ltal ? - H a hozzá. 
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ves:.:szük még te.~Lli.llknok lll<~jl1 ugy!tllily t.lzakadct.t
hm izommozgásait, melyelmek annál i'nktíbb kol! 
~yengíte~iöl~, me~·t e~,en részek inkább puha és 
Izomszem osszetetel hol állann.k, ném i fogalmat 
a,lkot.lmtunk ma9n~_knak! hogy pl. J O órai gyalo~
lltS vag;r ~ O merfolclny1 futár-lovaglás mily erő
~esztes?get von rottga után. - De nem csak puha 
es folyekony, ha.nem a legszilárdabb r észek mint 
pl. a fogak is elkopnak idővel a használás fdlvMJJ. 
Be ,van bizonyítva, hogy ez uton csakbamai· fel
emesztettük volna önmagunkat, s megközelítőlea ki 
vnn számítva, hogy minden 3 hónnpban egés~ uj 
a~k~trészekbőJ állunk, B többé nem VO."'JUnk a 
reg1ek. o 

De épen ily rendkivüli és csodálatos az elve
~zettnek állandó pót1ásn.. Ezt kivehotjiil' m;\.r abból 
lS.~ hog:>: ~aczára n folytonos veszteségnek, töme
~unl~ megu; ugyan,?z mara_d. Leghamarabb a folyé
l,ony részek képzodnel< UJra, s a tapasztalat kimu
tatta., bo? .~yakrm: a legerős~bb vérveszteség 14 
n~p- n; uh ~' k_~ van potolva. A sz!lárcl rész ok ép azon 
e,IO_l, .~s I?ukodések ~Ital képződnek ujra, mint első 
let! ,eJot~kkor ; a toJásfehérnyeszeríi tápláló anyaa 
a v~rkermgés által minden testrészbe bevezettetik 
s mmdenii~t az illető tag plastikai törvényei szarint 
szer:rez~ed1k. Maguk a legszilárdabb részek a cson-
tok IS UJ· k ' "J k · ' . I,a e~nonne ·, a mmt ezt a pirosító buzérral 
?:~lzonyithatJuk , melynek lmsználat.a után rövid i éore"megpirosodnak n csontole Ép így ismét ujra 
< pzotlnek már elveszett csontok, és gyakran bá
m~llva ta.Iálunk az elefánt-csontban (mely a, leg
azilárdabb állati anyag) ólom-golyókat, malyeket 

151 

valaha bele lőHek, s malyeket iclő folytával minden 
olelalról csontanyag nőtt köriil. 

A közönséges folyamat, vagyis az emberi élet 
története rövielen a következő : 

A szív, minclen életmíiköclés és élet alR.pforrása, 
és úgy az elv;Uasztó, mint ar. ismét helyret1llító 
mííködések alapereje, a haladó korral mindig kiseb
bedik, fonnyacl, zsíros és fölclnemü részek által elfa
jul, hígabb vagy keményebb, és épen ezen arány
ban ii.tgerlékenysége is csekélyebb lesz. Ennek 
következtében a míiködő erők évről évre fogynak, 
ellenben a gátlók növekednek. Ugyanez tör ténik az 
edényrendszerrel és a mozgató szarvekkeL Minden 
edény lassankint keményebb, kisebb térfogn,tn, 
összezsugorodott és basználhatla.n lesz; az ü terek 
megcsontosoc1nak, a legfinomabb edények nagy 
része egészen benő. 

Ennek kikerülhetlen következményei: 
l -ször, hogy ezen beforradás és összezsugorodás 

1\.Ual az élet legfontosabb és legfinomabb ujraképzési 
szervei, a kivülről való felvétel és hasonítás is (tüdő, 
bőr, felszívó és tej-edények) tökéletlenebb, köveft
kezőleg n tápláló és éltető alkatrészeknek kivülró1 
való hozzájárulása mindig gyengébb lesz, a test a 
táplálékot oly tökéletesen sem el nem fogadhatja, 
sem el nem készítheti, úgy el nem oszthatja, min t 
a.nnak ellítte. 

2. A rostok ezen növekedő keményedése és 
szárazsága következtében minclig többet veszítenek 
mozgató és érző erejökbőL E bajok növekedésével 
az ingerlékenység és érzékenység ép oly mártékben 
hanyatlik, és így 11 míiködő és tevékeny erők a rom· 
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boló vegyi és természeti erőknek mindig több Léd 
engednek. 

3. A mozgató erő ezen hnnyn,f,lúsn. és számtalan 
kis edény benövése által főkép az elválasztások 
állandó tisztaságunknak és az elromlott részek 
kiküszöbölésének e nélkülözhetlen segécleszközei, 
lesznek ruinc1 tökél.etlenebbekké. Legfontosabb 
szerve, a bőr, a korral minc1ig keményebb áthatla
nabb és használhatlanabb lesz. Ép így ~ vesék, a 
bélcsatorna és a tüdők párologhttó edényei. A ned
vek tehát az öreg korban mindig tiszttítlauabbak 
csípőseb bek, szívósabbak és si.i.ri.ibbel• lef'znelc A föld: 
minden életm{iliödés legnagyobb ellensége, ez ,utal 
testünkben mindinkább túlsúlyra jut, és í rry m{tr 
életünkben is észrevétlenül közeledünk ro~·delte
tési.inkhöz, mely szarint porból lettünk porrá 
leszünk. ' 

Igy tehát az élet maga idézi elő az élet merr
szüntét, a természetes halált · ennek menete "'a 
követke2ő : ' 

Először az aJmratnak alárendelt erők aznMn az 
önl~énytelen ~s ~lajdonképi életm?zgásol< gyengül
n~]'" A szfv _tobl?e nem kepes avert a 1egttívolabbi 
resze~be, haJ tam. Az ér~erés és meleg elhagyják a 
kezeket es ln.bakat; a ver azonban a szív és a nn
gyo,bb edén.yek által még miíködésbeu tartatik, "B így 
az , elet lángJa ~ár gyengén, lcis ideig mégis tartj:• 
~e~. ~agtít. Vegre azonban n. szív a vért még a 
tü~1okon sem tudja Msaj tolni, s most a természet 
romden erőt felhasznál, hogy a légzést előmozditsa, 
s ~.z ~lta1. a vérnek utat szerezzen. Végül ezek az 
erok 1s kimerülnek. Következőleg a bal kamra nem 
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Imp Ló bb vérL, löbbé nem ingerelleLík, lumem nyug
sr.ik mícr a 1. o bb mégis nyer még a, már félig holt 

, b o , l o 

részekből némi vért. De azután ezel< a resze < IS 

megdermednek, a nedvek megalszanak, a szív _többé 
semmi vér t nem nyer, a mozgús megszümk, és 
bekövetkezik a halál. 

Mielőtt tovtl.bb mennél,, még néhá.ny faltünő és 
tn.láuyszerí{ körülményt heli megérintenem,. mely~k 
minclenldnek, ki nz emberi élettar tamot vizsgálJa, 
foltünnek, s kiUönös figyelemre méltók. 

A.z első talfi.nv a.z, hogy mikép lehetséges, hogy 
az ember, hinek~ szarvezete a leggyengédebb .. és a 
legbonyolultabb, kinek önelhnsznn.lása le~e:osebb 
és legcryorsabb, életta.rtamának tehát a legrovHlebb
nek kellene lenni, mégis a tökéletesebb állatok 
minclen osztályát, melyel< vele lmsonló nagyságnak, 
erryenlő szerv.ezetüek, egyenlő helyzeti.U.: van a 
t;remtésben, oly feltünően túléli ? 

Tndvalevó1eg a tökéletlenebb sze1;v~zetek~ek 
van n, leghoss:mbb, vagy legalább legsztvos~bb ele
tük. A.z embernek, rrnnt legtökéletesebb lenyn~k, 
mM ez okból is rnessze mögötti.ik kellene á.llma! 
Tudjuk továbbó. nz előbbi vizsgálatokból, hogy 
vttlamely álJa.tna.k élettartama annú.l bizonytalanabb 
és rövidebb, minél több a.z életszükséglete. Az. em
bernek életszükségletei n. leg~zá.mosabbn.l,, a m1 egy 
ujabb 0 ), volna arra, hogy rövid élet{í legyen. 
Kimutattuk továbbá. fentebb, hogy a.z tí~l~tok.~ál az 
önelhaszntílás legmagasabb foka a nem~es1 m_~lv_el?~· 
n, maly élettartamukat szeromol látlmtolag rov1dtt.1. 
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Ebben is nagyon tökéletos az ember, s náJa 8 
míív~Jet;n ek még egy . uj ~óclja ÍR vn.n, a szellemi, 
vagps a gondolkorlám muvelet, s életta.r tarnára 811• 

nel< n;ég Mtrí\..nyos~bb befoly1íst kellene gyakorolni. 
Kerdés tehát, m1 által nyer az ember élettarta. 

mát illetőleg is ily előnyt? ' 
Az okot következőkben véltem fellalálh:Ltni: 
1. Az emb~r egész sejtszövete vagyis alaprostJa 

sokkal gyengedebb és puMbb alkoMsti, mint az 
e~ osztt\,lyba tartozó egyéb tí.llatoké. De fentebb 
I~Jmuta.tt.aJ? azt, hogy a szarvak nagy keménysége 
es merevsege hátrányos az élettartamra, mert ez 
tUtaJ alkalmazkoclllsi képességüket és használható
ságnkat, előbb elvesztik, és mart a szárazsáa és 
merevseg, ~ely az öregséget és végre a teljes ~.YU· 
galma~ vonJa J?aga utá.n , ez által gyorsabban bekö· 
vetkezik Ennelfogva az embernek mtír ez ol;ból is 
magasab? kort kell elérnie, s hosszabb életíínek 
kell lenme. 
, 2. Az ember lassabban növekedik nemi J-e'rJes-

scae l<ésőbb f TTk k' · ' ' b o . " eJ oc 1 : 1, mrnden kifejlődési korsza.ka 
osszabb I~ot ':esz Igénybe, s azt kimutattam bo 

· valam~]?.' ~eny el~te annál tovább tart minél l~ssaf 
ban fejloelik az ln. ' 

t, 3. ~)z alvás (a legfőbb élethosszító és fenntm-tó 
l:rzb~.' az embernél legszaMlyosabb és legál-

4 Nagy kül" b ' t ké sebb.. o on s_~g~ pez az ember tökélete-
agyszarvezete •· es gondolkodási képessége, 

• Ne tessék itt fél · é t · l N . lelket n test részé k re r
1 

em em mmtl1a magát a 
ne , erec ményénck vngy tulnjdonánnk 
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az - ész. Ennek a m:tgasabb és is teni erőnek, maly 
csak az embernek snjátja, nagyon nevezetes befo 
lynsa van n f:lmcsnk jellemére, hanem életének töké
letességére és tarta.m{u·a is, és pedig köveUíező
képen : 

l. Nagyon természetes, hogy a benniink mííköclő 
életerő összegének e legtisztább ós legistenibb rész 
hozzájárulása ált<tl fokozódnia kell. 

2. Rendkivül nemesített és finomitott ngyszer
vezete által az ember e~:,ry egészen nj, csakis neki 
saját UJraképzési szarvet nyer, vngyis inkttbb egész 
éJetképessége növeltetik általa. Ezt következó'kép 
igazolhatjuk: 

Minél több szarva van vahtmely testnek a külön
féJ·e behaMsok és erők elfognclás!int, kifejlesztésére 
és feldolgozására, annál gMclagabb és tökéletesebb 

venném, miut az auyngelvi természettudomány az újabb 
időben. Egyó.ltnlí1ban nem ! A lélek szeriotem a testtől 
egészen ldi löuhö7.Ö, egész mós, mngnsabb, szellemibb vi
lágl>61 való, de földi összeköttetésébeo, hob'Y emberi lélek 
legycu , szervokkel kell birnin, és pedig nemcsak a cselek
vényekhez, hnnem 11z érzelmekLcz, sőt n gondolkodás és 
nz eszme-!,npcsol!1tok eszközléséhez is, és ezek nz agy és 
az egész illegszervezet. A gondolkodás első oka tebó.t 
szellemi, dc mng11 11 gondolkodási müvelet (11 mint nz 
emberi gépezetben nyilntkozik), szervi. - Csak igy ma
gy11rÍtzbat6 meg sok gondolkodási törvény feltünö gépies
sóge, fizikai okok befolyhsn a gondolkodás erösbltésére 
vngy gyengítésére ; s mngfl.t a gondolkodási mCtveletet anya
b-inak tekinthetjük, s miut ilyent gyógyithatjttk (oly eset, 
melyet nz orvos bivatnsa b'Yakrau hoz mngó.val) a nélkül, 
hogy nnyngolviek lennénk, nznz 11 nélkül, hogy annnk 
elsö okát a lelket, anyng·erö uyilvll.nnlásónak tndanók, n 
mit én legalább lehetetlenségnek tartok. 
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is lélezése. E~ nz életképesség fő- fogalma. Csak a~ 
létezik számunkra, u mihez érzékein], és szarveink 
vannnk, melyeldcel ezeket elfogadjtÜ\ és felhasz
nálhatjuk. Minél több érzékeink és szerveink van
nak, nDDál inkább élünk. Az olyan állat, melynek 
nincs Lüdője , ha a legtisztább levegőben él is, nem 
fog abból maleget vehetui és életfentn.rtást merít· 
h etni n,zért, mert nincs hozzá való szerve, habtír az 
éleuyre mint anyagcseréjének eszkö:dőj éro szükségc 
van is, s azt észrevétlenül fel is szívja. magába. -
A herélt, ha ugyanazon t1ípszereket élvezi, ugyan
azon körülmények között él is, és ugyanoly vér
mérséklete is van mint a nem-herélt.nek , mégis 
hiányzik nála a nemzési !<é pességhez meg ki vt\ntató 
anyag és erő, a fi zilini Yalnmint az erliölcsi férfiE>rŐ, 
met"t kifejlesztésül;böz nincsenek szervei. - s~óval , 
lehet körülöttünk sok mindenféle erő , vagy ez erők 
tlZtmnyadó csirája, kellő szerv hiányában ezek ránk 
nézve nem léteznek. - Ebből a szempontból kell 
az emberi agyszervezetet is tekintenünk. 'fagad
bat-atla.nn1 ez a szerves anyag fiuomniásának leg
magasabb folm. A vir.sgálódások kimutatták, hog.v 
az embernek a többi {tllatokbm~ hasonlítva a lerrfino
ma.bb, és az idegekhez anínyítva a legtöbb ;gyve
leje is van. Ebben a szervben, az egésznek mintegy 
magv1íban, gyüjtetnek össze a táplálkoztís és lég
?.és áltnl hozz1ínk juttatot-t logfinomabb és leaszelle
mibb rés~ek, ebben nemesíttetnek n. legn~gyobb 
mértékben, s innen közöltetne], az idegei\ által a~ 
egész testtel. - Igazi uj életforráss{t lesz. 

3. Ezen rencll<ivül tökéletes lelbm·ő által a.z em
ber egy egészen uj, a teremtés összes többi részeire 
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nézve reJ· tett viláereral lép összeköttetésbe: a szel-
.,., ' . t k t ' Iemivel. Ez egészen nj érintkezesi pon o ·a , eg~-

szen uj befolyásolmt, uj ele~1et ~ölcsönöz neki. 
Nem neve~hetnők-e erre "alo telnntettel az ~ro
bert magn.sabb fokú kétéltiinek, (bocsánat e kife
jezésért), mely két világban, n.z n,nyagiJ:>an. és a 
szellemiben él egyszerre; R nem áll-~ 1~t .ls" az, 
n. mit előbbi tapasztalatoldmi az {tlhttl ke~eltuek
ről kimntnttam, hogy az egysz~ne két világban 
va.1ó élés n.z életet is meghosszífila? - Ez ~ n~a
gasnbb és tökéletesebb szerve~et a szellerot _tap
lálék és szellemi befolyások m1ly végJ:elen sokasá
gát hoz?.a létre? Egésze~ nj, és c~.akis az ember 
:Utal has~m'tlható csoportJa az életer~ nevelés és fel: 
ébresztésnek tárttl itt elénk, t. i. a fino~abb ér?.é~ 
és a marrn.sabb s?.ellemi érzelmek és érmtkezésel,. 
Csak n?.~ n elvelue és azon üdítő hatásokra .. aka;·ok 
itt hitmjes~kedni , malyeket n, ze~e, a l~épzo-múv~-. 
s~etek, a költészet és a kép?.elem mgere1 szere?.ne\, , 
arra a kéjérzetre, melyet az ignzság me~talá\ása ~a~ 
eay uj felfedezés nyujt nekünk, ar. ero nr.on g~?.c1~~ 
f o .. 's"ra mely a J·övőre való gondolatban ~eksz1k, 
otnL a , . "t · t elenné 

s azon képességre, hogy a JÖVO rom .eg~ J 
V"lto"tn.tiul< és a remény tart fenn beDDtmket,

1
ha 

a " ·• " • · · ·"t ·1 törbet en jelen sorsunk mostoha. ~!Ily 6 10 • IDI Y 
"lá. J á t 1·o··Jcsönöz a hit és a halhatatla.nságra sr.1 , Hts go ' b · 'l t te ·e 

való gondolás l Elég az. bo~z(t, a~ ~m 01
:
1 e .6 r_ _ 

ez által csoMdatosan lnterJeszte~k ' életenek fetlteti. 
' "l/. ból ·'ti egyszene a es teleit igazán két Vl t•g . meu o . . .. .. '"lM ból 

és szellemi világból, a Jelen é~. a .~ovo Vl. o_ • 

Élettartamá.nn.k ez llihtl okvetlenul. n~:eliec1n~le ],el.L 
4.. Végül a tökéletesebb lellnero annyi Jan IB 
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előmozdítja az élet épségét és tartamát, mert ez 
által az ember az észnek lesz részesévé, moly benne 
minclent igazgat, a tiszM.n tillatit, az ösztönt, a 
clüböngő szenvedélyt és az azzal kapcsolatos gyor
sabb elhasználtist mérséldi, s ez álLal abban a közép
állapotban képes megtartani, mely, mint fentebb 
kimutat.tuk, bosszú élet eléréséhez szül\séges. 

Szóval, 11.z embernek nyilván több szellemi résr-e 
van, mint amennyire ezen világban szüksége lenne. 
Csn.k testi része hozza. magiival pnsztulástít és ba
láUtt.'~ 

Nem mulaszthatom el itt megjegyezni, hogy itt 
is az erkölcsi czél, ar. ember magasabb rendeltetése 
fizikai életévelmennyire össze van szőve , s hogy 
az, a mi az embert tulnjdonb~p emberré teszi, az 
ész és a magnsn.bb gondolkodási képesség nemcsnl\ 
erkölcsileg, de fiúkailag is tökéletesebbé teszi ; kö
vetkezőleg szellemi erőinek kellő gondozása, ]{ü]ö
nösen az erkölcsieké, őt tagadhn.tatlnnul nemcsak 
erkölcsileg, de fizikailag is emeli, s életképességát 
és tartamát, mint a következőkben látni fogjuk, 
növeli. Az állatilag élő ember élettartamm való 
tekintettel nem foglal el magasabb helyet azon álln.
toknál, melyek hozztí hasonló nagyok és erősek, sőt 
alattuk is áll, a mint mindjárt meg is mutatandom, 
ellenben a leggyengébb ember is főleg ezen szel
lemi lillaga segélyével életét hosszabbá teheti, mint 
a legerősebb álla.t. 

Ugyanez nJapelvekből fejthető meg azon máso-

• Nem egészeu helytelenül mondá egy frnuczin: Ln 
mort est la plus grnnde betisc. 
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clik kérdés is, hogy mikép van az, miszerint ép az 
emberi nemnél, melynek élettartama nz állatét 
annyival túlhnlaclja, és mint a felbozott példákból 
lfttL11k, oly hosszúra nynjtbató, mégis oly kevesen 
érik el az élet véghat{u·át, és a legtöbhon idő előtt 
balnak el, vagyis hogy ott, hol a leghossr.nbb élet 
lehetséges, a halandóstíg a legnagyobb ? 

Épen a szervek nagyobb fontosságn. és finom
sága., mely az embert hosszú életre képesíti, vonja 
maga u(:án, hogy élete nagyobb veszélyelmek, köny
nyebb megs:.:akításoknak, zavn.l'olmak, romllí-snn.k 
van hitéve. . 

•r ov:íbM az érint l\ezési pontoh nagyobb száma 
az őt körülvevő világgal érzékenyebbé teszi sok oly 
k{u·os behatn.s iránt is, melyet a dnrvább ezervezet 
me" nem érez. Roliféle s7.ükséglete sohszorozr.a. a 
ves~ólyt e szükséglet.el< kielégítésének nehézsé-
geiveL . . 

V égre mag:ínak a sr. el~ em~ élet~ el< ts meg von
nak snjlit mérgei és vesr.elye1. Mtt tud az állat a 
merrl1iusnlt reményről, kielégítet.Jen becsvágyról, 
ne~ viszamott s:w{·elemről, M.naLTól , szomorusig
ról, kétségbeesésről ? 8 mily .életemésr.tők és halálo
sak az emberre nézve e l elln mérgek? 

Egy fő ok még abban fekszik, hogr ~z ember
nek, bár okos lénynek van. tet·emtve, megts szabael
ságában áll eszét haszm\lm vagy nem. - Az állat
nak ész helyett ösztöne van, s egynttal káros b~hat.á
sok iránt az óJln.t sokkal érzéketlenebb és. erosebl). 
Ösztöne tan:itja arra, hogy éljen azzal, a tm hasr-nos 
neld , 8 kerülje n,zt,, a mi rá. nézv_e tírtalmas; ez 
moncljn. meg neki, mikor eleg, tmltor \1 au nyuga-
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lomra szüksége, mikor beteg. Az ösztön biztosítja a 
túlélvezés és a kicsapongások ellen clüetai szaMlyok 
nélkül is. Az embernél ellenben minclen, még testi 
része is az észre való szán:úhíssal van nlkotvn ; nincs 
neki sem ösztöne, maly ama ballépésektől megóvná, 
sem elegendő ereje, hogy azokat eltihje. :Minclezt 
az észnek kellene nála helyettesíteni. Ha tehát ez 
hiányzik nála, vagy pedig nem ballgat ennek sza
vára, egyetlen útmutatójút, legfőbb fenntartó seaéd 
eszközét elveszti, és t estileg is uemcs!tk az n.lla'tia 
ha.nem még n7. állat alá is síílyed, mert az n.lln.tn~i 
a természet rtz ész hi{myát ·életfenntartás tekin
tetében már eléggé pótolt:t. Az ész nélki.Ui ember 
ellenben minden kt\.ros behaMsnak ki van téve, s a 
leqmulandóbb, s legkönnyebben el pusztuló teremt
many az ég alatt. Az ész természeti hiányn. nz élet 
tartamát és .fenntarMsnt illetőleg koraritsem oly 
htítrányos, mmt nem használása ott, a hol a termé
szet mííködésére S7.ámított. 

Ebben rejlik főoka mmak, miórt loann.gyobb n. 
halandóság nz embernél, kinek pedig o n leghosz
sznbb életre vn.n képessége. 

Azt az ellenvetést tenni, ho(}'y sok őriilt méais 
~!o.~szu é!eti!, n~m lehet. --:- Hog}, medclig élhet ~'tz 
?rult, mmd1g orültsége mJiyenségétől függ. Ha ez 
1degesség vagy ő1jöngés, akkor az életet minden 
~s~tre. nagyo~ 1:övidíti, mert legn:tgyobb fokban 
tgenyh a.?. eronyllv{mulást és életellHtsv.nft.lást. Ha
sonló batású a búskomoraM és lelki a"'godalom lea
magasabb foka, mert megtámadja a 

0 

legnemesebb 
szarveket és felemészti az erőket. De abban az álla
l)otban, malyben az ész nem hi:tny?.i]( teljesen, 

lG l 

hanem csak val~mely rögeszme, hamis, de nagyon 
kellemes képzeloelés forog fenn, n.7. észnek a testre 
is gyakorolt előnye megmaradhat, bár erkölcsi ha
tása hanyatlik. Sőt az ilyen ember gyakran úgy 
tekintendő, mint a ki kellemesen álmodik, kire 
számtalan szükséglet, gond, kellemetlenségek és 
é letrövidítő behatások (még betegségi okok is, mint 
a tapasztalat mutntja), egy1tltahtban nem hatnak, 
ki önmaga alkotta világában hoMogan él, tehfl.t 
sokkalirisebb n:Ua az. életelhasznál ás. Ide járni még 
n.v. is, hogy bár n Mrgyúnak nincs is esze, mégis 
azon emberek, kik körülötte vannak és ó.polj:ík, 
helyette gondolkodiUak, és Juintegy kölcsönöznek 
neki észt. Teh{~t mégis az és?. tnrrtjn. fenn, nliár a 
magáé, akár n másé, 

Dnfclnntl. 11 



NYOLCZADIK FELOLVASAS. 

Egyes emberek élettartamának különös 
alapokai és ismertető jelei. 

Ho.sszú élethez kivántn.tó fő kellékek; jó gyomor és omész
t~s~ rendszer; egészséges fognk; jól kifejlett mell · nem 
tt~IJ?~er~ékany s~iv; n. természet jó ujraképzési és ~'yógy
et eJ e , n z életerő kell /:l fokn. és széto~ztfl.sn ; kedvező vér
mérséklet; nró.nyos és hibhtln.n testn.Jk,tt, közép testszer
vezet ; ungyou €,')'enge rész nem léte· n. nemzési erő ter es 

szervezettsége; n hosszú életre kiJeleit ember képe. 1 

E~e~ á.ltaló.n?s fogalmak uM.n fi.tmebetek már a 
hosszu elet speCifi.lis és egyéni okának meabntáro· 
zásám, malynek magában az emberben kell lennie. 
~el akn.rom sorolni a főbb t~llajdonokat és képes
segeke.~, malyekkel a fentebbi alapelvek szerint ok
vetlentil kell annak az embernek birn1'a ]· · 1 ' 
' j t · é , \l JOSSZU 
e e r~ .. l~ ny t t~rth~.t ... E.z a Jeirás egynttal a bosszú 
élet I ~v1d ar~:lsllleJeulis szoJgálhat. 

Kovetkezok azon t nJnjdonok, malyeket az em
berben a .hosszú élet alapjainak tekinthetünk : 

.1 . ~~mclenekelőtt a gyomornak és az egéB?: 
6 J?esztes1 rendszernek kell jól allwtottnak lenn i e ; 
hlhote~len, hogy e tekintetben mily fontos ez a leg· 
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batalmnsabb 'uralkodó az állati világban, s joggal 
állíthatni, hogy jó gyomor nélkül öreg kort elérni 
lehetetlen. 

A gyomor két szempontból nln.pja a hosszú élet
nek ; először, mert ez az első és a legfontosabb 
ujraképzési szerv természetünkben, ez a kapu, a 
melyen mindennek, hogy snjátunkkfi. váljék, előbb 
keresztül kell hatolnia, az első hatósfi.g, malynek jó 
vagy rossz állapotától függ pótlásunkna,k nemcsak 
mennyisége, ele minősége is; másodszor, mert a, 
gyomor a,lkotása n szenvedélyek behatását, a beteg
ségi okokat és a testünkre ható egyéb pusztító beha
tásokat is módosítJa. Azt, hogy: •J ó gyorru·a van •, 
akkor mondjuk, ha oly valakit a,karunk jellemezni, 
kire sem a ho.rag, sem a bú, sem a boszantás nem 
hat, és va.n ennek alapja. Mindezen szenvedélyek 
megtámadják a gyomrot, ez által kel! előbb ér~z
tetniök és fogacltatniok, hogy testünl\be menJe· 
nek át és ártsanak. J ó erős gyomor tudomást 
sem vesz róluk, ele gyenge, érzékeny gyomor o.z 
ilyenféle álta.! minclen pillanatban zavartatik műkö
désében, és Ml oly fontos ujmképzési folya~at 
szakadatlanul megszakíttat.ik és rosszul végeztetik, 
Épen így van a legtöbb fizikai betegségi behatások
lral ; a legtöbb köziilök először is a gyomo1:ro. gyako
rol befolyást, innét van, hogy emésztés1 zavarok 
ruinclig b~tegségel\ előjelei. ~z az ~ls? út, melyen 
{Lt testünln-e hatnak. és az egesz szarvezetet megza
varják. Különben is. oz oly fő szarv, n:ielytől az ideg
mozg{Lsok egyensúlya és a káros anyagolmak a test 
felületére· való juttatása függ. Ha tehát erős és tevé
ket1y, a betegségi ingerek nom :Ulauclósulhatnn.k 

11" 
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oly könnyen, eltttvolíttntno.k, és n. bőrön keresztül 
elp{u·ologna.k, mielőtt n.z egész tényleges zn.vnrt 
előidéznék, nzrtz n betegséget létrehozmí k. 

A jó gyomor kettőfől ismerhető fel; nemcsuk a 
kitiinő étrágyról , mert ez valamely m:is ingernek i& 
lehet következménye, hanem főképen a könnyebb 
és tökéletesebb emésztésrőL A ki érzi, hogy gyomrn. 
van, annak már nincs igazi jó gyomm. Nem is sza
bac1 érezni, ho~y ettünk; ebéd után nem szabad 
á.lmosnak, r ossz kerlviinek lenni, vagy magát az 
embernek rosszúJ éreznie, korftn reggel nem szabnel 
nyá1kának lenni n torokban, s sz:tbfl.lyos és jól ki
használt ürítéseknek kell bekövetkezniök. 

A tapusztalat azt tanítja, hogy mindazok, kik 
magas kort értek el, nagyon jó étvó.gygyal bil·t11k, s 
ezt még legmagasabb korukban is megtartották. 

Jó emésztéshez nagyon fontos a jó fogn.zat, 
melyet szintén a hosszú életre vezető igen jelen· 
tékany tulajdonnak kell tekinteni, és pedig két 
azempontból. Először, merh jó és erős fogak mindig 
ismertető jelei nz egészséges sziló.rd testnek és jó 
nedvelmek. Ki kon\.n veszti el fogait, az már némi
leg előfizetett tesbének eg,v részével a más világra. 
Másodszor a fogak fő eszközei a tökéletes emésztés· 
nek és így az ujraképzésnek is. 

2. Jól szarvezett mell- és légzőszet-vak; felismer· 
hető széles, domhorn mell- és azon képességTől, 
hogy a légzés hossztt ideig tartható vissza; továb bt\. 
erős ha.ng és ritka köhécselésről; a lélekzés egyike 
a legszakadat.hlinabb és legszükségesebb életműkö
déseknek; a legnélkiUözhetlenebb szellemi ujrakép· 
zés szerve, és egynttal azon ténye7.Ő, maly álta.l 
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a vérnek fol.vlonosan 11 romlott részek ~gy b!z~-
nyos m en nyiségétől meg !\ell szabndítbdma .. K;mel 
teM,t ezen 's:~.ervek jó ó.llnpotbnn vnnnnlr, a~ 1gen yt 
tnrtbat mn.gns kor elér ésérc mó.r az, áJt:tl is, _hogy 
ÍCTY n. r omboló hatásole ós okolr, es a bnlrl.Jnal~ 
e"'gy fő bejá.rój!t zfi.rnJ ik el , .melyen ... át be~ebeln.e 

o-á t a testbe; mert a mellls ~l legfobb ntrm mot 
~:(a ha.híl hí.maclfi.si pont(i tü ) k~zé szó,mitnncl~ . . 

3. N em túlingerlékeny sz IV: Fentebb J ,tt~uk , 
hogy belső ell1as:~.nálásuol\ , vn.gJI~ ~llng-nnk pus.ztu~ 
]ása a folvtonos vérkeringésben rejlil> ; anna.!\, lonbekb 

' ·' 1 tl "l hamara ü tere perczenlrint 1 0~-at ver?, o \Ve_ en u . . Azok 
kell elpusztulnia , mJOt a loe, csak, 50 -et veJ. 
az emberek {;ehát, kilmek erverese folyto~osan 

' . ,_ ']·ne'l mindon Jás kedélybul1úmzás, I?mden 
gy01 s, 111' , ·t .. 1 ·ossz 

b . nlindió.rt a szív mozgasm no'i'e 1, I , 
csepp ot J • ' l tül- állando 
jelöltek a hosszú életre, mert egesz. e e ' . . ' l t 
.láz· e:s ez kétszeresen ellene dolgozik a hosszu ebel 

• · 1 1 latos rryorsa ) elérésének részint a ve e mpcs? . ~· . 
pusztulás Ó.Jtal, rész.int miv~l az l~Jrakepz~::M: 
által sem gátolta.tik !lJlllJ'll':1. min.t n:z ' . 

. gyorsított vérforgó.s által. Okvetlenni bi,zo~yos nl~~ 
. "'-se'g hogy a táplt\.lo reszecs te 

ga.lomra van sztw. • · 1 E· ért 
.:t. k és anyn.gtmkká vó.ltozzn.na '· z 

megmarauJana kövérednek 
is ilyen -embel'?lc soha meg.n.~tn; fő ténvező és jel a 

Tehát lassu, egyfoima em es J • 

hosszúAéle?l-et. " J·ello" foka és szétosztt'tsa, kedvező 
ti z e e ero ' ' · d , .. . '11 t l alom rend és összhang rom eu 

vennersa { e • nyt g á ál f " d log n.z -élet. fentar-
bels0 míiködés ,és mozgEs~ ~igo főké'P a test kellő 
t i.só.ra és hosszJtáslíra. j z pec . 'k 
i~ge;léke~ységi és érzékenységi állapotán alapszi . , 
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molyuok sem lHL"JOll (jl'Ő:mel· sew . 
ll k l . o '• u,tgyon ".)'euge' 

e enme nom szabad, és e mellott eavf . o -
hogy eloszolva leayou úay hog t>, 1°1

Dl1Ín kell 
te tr ' 'l . < •• 1 o ' 5 .Y no e<>ven e<> s eszne aHwy a"' na<>yon 0 /·'J 0

• • oY 
m·,íuyla"' nagyon ~·ős A , ?

1
e ' 6

1 
y, a másiknál 

.C k ' t~- . z erzc wt enség bi· 
o lg, ·elllít euy kevés közöny jó . 'J t l zonyos 

l\~érs~kJi , az oÖnelhasználást, s~kk~r l.?~~z~Msárn. 
n~rakep,zest enged meg, tehát le tel ' tokelete~e~.b 
dik n,z elet hossszíMsítrn - I l gt ]es~ bben muko
vénnérséklet el " '· c 6 artoz1k a kedvező 
f " l . on ye, a mcly n, hossz' ' l t . 
oa. apJa lehet. Le"kivó.nat bb . , u e e egyik 

kat, n émi phle"'m·í.~al mé. ~/sal aEverrnos véral
Yet , 'J l o ' ' l se 'e ve i z vidám k 1 , ' merse ce t szenvedélyeket . , . l d '1 . ·oc . 
melyelc bizon,yti.ra a Je"'szebl ·, J~ w, e y t b1í1tosít, 
ség hez. E liedely-lJan t~ J elofeltet el_ek az öreg
az életerőben való b!? , a.tnMal( már oka lS rendesen 
t tt h oseg l ár Kant · b b' o a, ogy a vérmérséklet . il . , . IS e Izonyí-
masabb az erkölcsi tökél r~ k_everéke a lega.lkal
az ég legfőbb adomtín"a.YI ~.e.resere; úgy hiszem ez 

5 A t , ·' I mze sorolandó 
m ely. á.Jtal emrl?eds?.et jó ujraképzési és g. vóa.)•ereie 

· ID eu vesztesé 1 · o " ' 
nemcsak 1\ipótoltatik h' g, _me yot szan vedünk 
fen tebbiek értelméb~n ~~Jem .]ól i_s pót~ltatik ki, ~ 
.eayforma vérJ .· , J emeaztesen es nytwodt 
bo. cen ngesen alapszik E k ' . o 
an a feJszívó edén , 1 k · zen Ivül azon-

nek) teJjes és élén / ~;~;ke~lympha,tikus rondszor
szerveJ;: helyes alkotn , ysége es az elválasztó 
szükséges . az előbb. ' sat e_~ s~abá.lyszeríí mííködése 
részek kö~ en á/ az 1 ézi elő, hogy a tápláló 
helyére, eme: llOgy·me~ndek ?elénlc, rendeltetésük ll 
'kt"l , mm en Idegen , J á k ~ re o meg8zabadít tat.n k ' . e~ ' ros eve-

- . a ' es iel;esen t·Isztán jutnak 
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belénk. És oz kópoú tulajdonképen a tökéletes uj ni
képzés fogalmát. 

Hihetetlen, hogy e képesség mennyire előnyös 
fentartó tényezője az életnek. Kinél ez meg van,' ha 
elhnsználása renclkíviU erős is, méa sem veszít ez 
áHal, m_ert ismét nagyou gyorsan h~lyrepótolto.tik 
a~, a Dll el, le~t haszn{tlva. Ez teszi lehetövé, hogy 
lncsapoug_o es magukat nagyon is megerőltetett: 
emberek l S nagyon öreg kort érhetnek. Csak így 
élhe~eLt pl. Richelieu herezeg s XV. L ajos oly 
sokti.Jg. 

Hasonlóképen össze kell vele kapcsolvo, lennie 
n természet jó gyógyerejének, azaz n természet 
n,w u képességének, hogy rendetlenségele és zavarok 
allmlmfl.val ho,mar segít mag~ill, a betegségi okokat 
k~vol ta.rtja mngától, a betegségeket könnyen meg
gyógyítJa s a sértésaket ismét helyre pótoljo,. Csoda
latosak tennészetünknek ilyen erői , mint a. termé
szet embereinek pélcllíja igazolja, kiknél a legbor-
zasz tóbb sebek önmaguktól begyógyulnak. · 

G. Az egész test a.n~nyos, hibátlan alkata. A test
a,lJmt arfl.nyossága nélkül sohasem lehetséges a.z 
erők és mozgások arfl.nyossága., a. mi néll-ül pedig 
lehetetlen megöregedni. Ki.Uönbou is a testalkat 
ilyen hibái könnyen adnak helyi betegségekre okot, 
melyek a ha.lált idézhetik elő. Ezért is a. hibás növé
süek ritkfl.n érnek el igen magns kort. 

7. Egyetlen testrésznek vagy zsigernek sem 
szabad nagyon gyengének lenni, me rt ki.Uöu bon ezen 
rész legkönnyebben lehet alkalmassá valtunely 
betegség elfogadására, a zavar és megalmelás első; 
oka, és' tnintegy atrium morbi ·lehet. Különben igen · 
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jó és tökélctes szerve~et mallett ez lehet a t.it.kos 
ellenség, malyből nzntá.n n pusztulás nz egés~re 
szétáJ-ad. 

8. A szarvezetnek közé pszoriion kell szőve lenni, 
s bár erős · és tartósnak, de r~cm száraz és nagyon 
mcrevn elL Láttuk ugyanis, hogy a szarves lények 
minden osztályárn a szárazság és keménység túls:í
gos mértéke hátrányos. Az embernél ez még inkább 
áll, mert azorvezete rendeltetéséh ez képest a leg
gyengédebb, 'tel1át földszcríí alkatrészek nagyobb 
tömegc által legkönnyebben válik bnsználbntlanná. 
Kétszercsen ártalmas teMt, a mennyibcn egyrészt 
az öregséget, nz élet legnngyobb ellenségét hama
rabb idézi elő, másrészt pedig az által, hogy az 
ujraképzés 1egfinoma:bb szcrvei sokkal h n.mtuabb 
válnn.k baszomvehetetlenel<ké. Szen' ezetiink azon 
szilárdságánnl;>, ~eiy a hosszú élethez szükséges, 
nem mechanikai szívóssiignak, hanem inkáb b n.z 
érzés erősségének keli lenni , nem annyiL·n a dur· 
váb~- alkat," ~t inká;bb az erők t ulajdonságának. 
A foldszem rcsze•k csnk annyiban szüksérrcsck, 
hogy 'elegendő faszerőt és rugá.nvossárrot adja~a.k n 
testnek, d•e sem igen soknak, nehoay mo:":d uJl.trut.
l~~ság?.t, sem, igen csekélyn ek, neh~g_v nagyon is 
konnyu m ozgekonyságot h0z~ana·k iéti'e n testben 
e részekből foglalhatnia n em szabad m'ert mina· 
kettő hátrányos az élettartamra. ' 
" ?· Neveze~es biztosíték a hosszú ·életre meggyő
zode~em szenut a nemzési er0 tökéletes szervezete. 

Ugybiszem nagyon helytelen ezen erőt csak 
elhas~náló mű~ödé~nek, és eredményét egyszedi 
válladeknwl< tekinttem; én úgy vagyok meggyőződve, 
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hogy e szarvell, legfőbb fentart? é t: uj~ á te·r~mtő 
ténvezőink köze tartoznak, oka1m ped1g n kovet-
l<ezŐk : 

1 . A nemzés szarveinek meg van az a képessé-
crük, hogy 11 tápszerekből ll legfinomabb és a 'leg
~ltetőbb részeket kiválasz~úk, de egynttal úgy van
nak szen ' elr.ve, hogy c megnemesített és tök?let~sí
tett n~dve'k ismét viss~a mallessen ek !t test res~mbe, 
és a vérbe ifelvétetbesscnek. - Tehát ép úgy, mint 
az agy, szarves anyagtmJ,l!a~' és erő!n,Ju;~ek , t~.I.J :\.~ 
önmacrunlmnk tökéletesítése l es nemesthesct es~kozlo 
lerrfo~osí!tbb s~ervek közé t:nr to:.mnk. Kevés hasz-

" I d ' . b n unkra lennének a tápszere { lli'Va _reszel, a nem 
lennének szerveink, melyel< ezekből lávonják és fel
dolgozzák a legtinomabbat, s nekünk ily al.~kban 
ismét vissza nem adnák. Nem a .tápszerek to.~ege 
az, a mi életképességünket és tökélete~ségunket 
fokozza hanem !l·Z anna.k feldolgozására cs felhasz
nálásár~ szolgáló szarvak száma; s ~zen szervek 
között a neiDZÖ szervek bizonyára fontos helyei 
foglalnak el. . 

2. A mi életet ad, annak az élete~ fen~ IR kell 
t~~;Pbl!nia. A nemzési nedvekben annymt _kozpon~o
f'Ítva vnn a~ életerő, hogy bcló1e n legkisebb res~ 
egy jövendő lénynek élet et adhat. Gouclolbatnnk-e 
saját életerőnk njmJ,épzésére és fenntarMs:íra hat-
luttósb balzsamot? . 

3. A tapnszta.lat elcgend0kép~n mt~taLJa, hogy ;d. 
test nem nyeri meg előbb telJeB szll{trcl~ágát es 
állandóságát , míg e szer~ek tökéletesen ki~épe~0,e 
nincsenek és nem képcsak .a nedvek ~z UJ ahtl,J<tt 
előállít!lni: és ez tUtal nj erőt fejlesztem. Ez a leg-
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szólóbb bi:r.onyság arra, hogy első sorban nem.má
sok, hanem önmagunk rószére van rendelve, s oly 
rendkívüli befolyása va.n egész lényünkre, hogy 
mindennek egészen nj, még nem érzett jelleget 
kölcsönöz. A nemzési képesség e kifejlődésével az 
ember uj ösztönt nyer a növésre, mely gyakran 
hibetetlen gyorsan történik ; alakja határozott és 
jellemző lesz, izmai és csontjai erősekké válnak, 
hangja mély és teljes le1<z, szaluUlasoclik; jelleme 
szilárrl és batározottá vóJik, szóval csak most lesz 
testileg-lelliileg férfiuv;\,. 

Sőt némely állatnál ez erő kifejlődésével egé
s:.:en uj részek keletker.nek, pl. szarvak, agancsok, 
melyek a herélteknél soha elő sem fordu lnak. Ltít· 
hatni ebből. mily nagy az ezen szervek ólt;al létesí· 
tett uj erők é:; nedvek batR.sa. 

4.. Mincl e fontos tökéletességek és előnyök 
hi!\nyzannk annál, kit e szarveitől megfosztottak, 
a mi vihígos bizonyítéka annak, hogy mind e hatá
sok a nemző szervek és azok váludéloínak tulaj
donitba.tók. 

5. 'Semmi más nedvnek vagy erőnek eh ·esztése 
n em gyengíti oly gyorsan és feltiinően az életerőt, 
mínt a nemzési erők pazarlása. Semmi som képes 
él~térzetünket és kedvünket oly annyira felkölteni, 
lllilltha e nedvek bőségben vannak jelen, valamint 
nem képes semmi sem oly életunttá tenni, s az éle
tet annyira megutáltatn.i, mint ba e nedvek elpaza-
roltattak. · 

G. Nem tudok rá példát, hogy egy herélt nagyon 
mu.gas kort ért volna el ; az ilyen mindig csak fél-
ember maracl. . · 
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7. M.inclazok, kik az emberi életkor l?~szé!.sőbb 
lmtó.rn.it elérték, gazdn.gok voltak nemzesi .eroben, 
mely erejüket éltük végéi~ megta~·tottó.k :Mmd~n.Y: 
nyian nősültek, még IOO·Ik, 11 '2-1k és még későbbi 
éveikben is, és pedig nemcsak pro form!l. .. 

. De, mire különöseu felhívom figyehnu,ket, 
ezek erejüket n~m pmmr móclon, ha~e.m takaralw
san és szaMlyszerllleg haszn~! ták; IfJI~ lwru}dJan 
nn.gyou ldm?ltél~, ? );IlÍUC~au~ymn házas eletet eltel,<, 
a mely e czel eleresere 1s b1zonyó.ra az egyetlen es 
legbiztosabb móc1. " "l 

A hosszú életre kijeleit embert következoln·o 
ismerheini fel: termete ar!\nyos é~ belr,es, ~en; 
Ilarryon maaas nnavi'Mi1 inlníbb közepszeru és kis~e 

o o ' O J O . • 

zömöle Arczszíne nem túls!\gosnn PH?S; az 1gen I? 
virító arczszín fmtal korbn.n l'itk}ín Jelen~. hoss~u 
életet; hajn. inl•ó.bb szől~e, mint fel~et~ ;. ?o~e ero_s, 
ele nem clurvn.; (a születes szereneseB OI!Í.Jám.maJd 
később tériink tít). F eje nem igen nag:,:, ere1 nem 
dagadtak, válla.i iul;!\bb boltozottak, mmt s_zárny
szerilleg kiállók, nyaka, nem nagyon hosszu, h_asf. 
nem clüllecl kifelé, kezei nagyo~;, ele na~y I;~~~~~~ 
néll·i.i.l 1!\bn. inkó.bb széles, mmt hosszu, l H l 

maj~ln~m gömbölyiíek, e me!lett szél~s do~bo:u 
melle, brŐs hangja vnn, vnlmn;n~- azo~ képe~s~ge 1~' 
b.oay a lélekzetet nehézség nellnU kepes VIs~zn.tar~ 
tm~i ; 'általában összes testrészei .~.rúnyosnk: ~rzé~ei 
jók, ele nem túlérzékenyek, vérutése lassu es eby-

forma. l't" " ' te'se 
G ·gen J· 0• e'tváaya n tmo , emes?. v omra 1 ' b , 1 c1 ' 

k.. ·.. • ebéd örömei re!\ nezve fontoRnk, te e-
onnvu. ".",z · , 1 N · l· 

lyét felviclítják, lelke együtt elvez ve e. r em csn' 
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a.zért eszik, hogy ezt n, miíköclést is végh ez vigye 
reá n ézve az evés ideje millClennap ünnepélyes óra: 
a kéjnek egy neme, malynek a többi fölött meg van 
az a jelentékeny előnye, hogy n om teszi gyengé vé, 
sőt inkább erősíti. Lassan eszik, és szomjw:;:íga nem 
feltünő. Na.gy szomj mindjg nagy önelhnsznl\.Jás jele. 

Általában vidám, beszédes, közlékeny, befogadjn 
az ör0möt, szeratetet és reményt;, de"elzó.r'kozik a hn· 
rag, gyülölet vagy irigysP-g elő l . Szenvedélyei sohn. 
sem lesznek hevesekké és emésztőkké. Ha egyszer 
igaz1tn mérgelődik és haragszik is, ez inkább hasz
nos átmelegedés, mesterség.es és jóltevő Mz, epo-öm
lés n élkiH. E mallett szereti a foglalkozást, különo
sen.n. ?sencles elmélkedést, kellemes gondolatolmt; 
optimista, a természet és ft házi baráts:íg kedvelője; 
távol a becs- és pénzvá.<rvtól s a J·Övőre va.ló "Onclo-
lástól. o . . b 

R ILE NCZEDJ K FELOLVASt\S. 

Az élet h0sszítását czélzó különféle rend
szerek vizsgálata, és az egyedül lehetséges, 
s az emberi életre érvényes rendszer meg· 

állapítása. 

Az élet hosszitiisa erősitö itnlok, nrlilly tincturó.k, csodn
szerek, edzés, semmittevés, és o.z életmü.ködés szünetelése 
nltnl; nz emberi élet hosszítilsfLt eszközlö egyedül lehetséges 
rendszer ; kellö összelmpcsoló.sn a négy föbefolyásnnk; n z 
életerő növelése ; n szervek erösitése, nz életelbasznó.lús 
mérsóklése és nz ujraképzés elöm0z(litásn ;. e r en(lszer mó· 
dositásn n különféle s:r.ervezetek, vérmérséklet, életkor és 

éghajlnt s:r.erint. 

Az élet hosszítására többféle rendszer és javas
lat létezik. A r égibb babonás, csillagászati és ph!bll
tasticus rendszereket már fentellb tá.rgyrutuk és 
méltattuk ; de van ezeken kívül több uj rendszer is, 
melyek már az élet- és az él:etta.rta.1mól alkotott 
belyesebb alapelveken hítszanak felépülni, s melyek 
még igényelnek némj vizsgálatot, mjeH:ítt a1. 
egyedül lehetséges renclszer meg6Jllapítfisn.ra men
nénk :ít. 
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. Úgy his7.eU: kellőképen beigazoltam, hoov 
elet 4 módon tetethetik hosszabbá: 0

'
1 1\7. 

1. mngánn.k az éJeterőnek növelése (Lltal · 
2. a szervek edzése se<>élyével · ' 
3. az éJe~elhasználás ~érséldé~e áltnJ . és 
4-. n z UJraképzés könnyítésa és töl·éJetesít · 

ill~. \ -
. ~zen eszmék minclegyikére alapítottak terve

ket es r~ndsz?reket, melyek részben tetszetösek és 
sok szarenesevel alkahnaztattn.k, malyeknek LibR:a 
azon_b~ legna.g;yobbré~~t .. abban rejlik, hogy a fe~
tebb~. ko_vetelmenyek kozul csak egyre szorítkoznak 
sa tob_bi~ket fi~eJ~en Id_vül hagyJák. ' 
bek~to!IOI]uk fel, es VIzsgáljuk meg a legnevezeteseb-

l " l '~~- első eszmére, az. életerő növelésére épüenek 
'~ onose~ az, arany-tmcturák, csillagászati sók 
~!esek l~ove es a csoda-italok készítői és haszn.áló/ 

eg at~Jtllbamosság és az tíllati deJejesséa is részben :z osz . y a tartozn~k. Minden bíívegyé~z, r ózsafri-
"'yes stb. továbbá egesz sereo-e ak "l" b k 
bereknek tel' esen " o .. "u .. on en o:os em-
eJ " J meo van gyozodve an·o] hO"J' 

" so a.nyag•-uk vala · t • ' o vált t · • , ' ' · ;mm az erezeket aranyny1~ 
. oz n!tia, ep ugy: az elet lámpásába álln.nclóri.n u· 

~~:a~ keJ?es ontem. _Szerintük tehát nem kellmási 
be 1

' ~nt n~ponl~t e tinctm·ából egy keveset 1 

i venm, 8 :17. eJetel:o-vesílteség ismét pótoltatik, és 
~ ez elmélet szennt az ember annak hiányában 

'Bo 1a nem lehet. EL'!'e alap't':ík 1 · ·h d G 
történet ' t . 1 · "l 1 Je a lll e t un ld us 
évia élt e Js m~. a.zt_ állítjt~k, ho_gy_ ily móclon 3oo 
él, ~tb. ' :). 1' 1

' mmt ·sokan h1szllr,· még ·most is 

De' az ily segélyek tisztelői mindannyia.n szo
moruan csalatkoznak. Ily szerek használata, melyek 
mindig rendkiviil tüzesek és izgatók, természetesen 
növeli az élet érzetét, s ők ez életérzet növekedését 
a való éle~ növekedésének tnrtjnk, s nem képesek 
felfogni, hogy ar. életérzetnek ingerlés nltal eszkö
zölt folytonos növelése a legbiztosabb sr-er az élet 
röviditésére, és pedig 11 következő módou : 

1. Ezen részben szeszes szerak mint ingerek 
miíködnek, növelik a belső mozgást, 11z intenaiv 
életet, és ennélfogva a.z önelhnsználást is, és hama
rn.bb lankasztanak el. Még a villanyosság, :t dele
jesség , sőt élenynyel telített levegő beszívása is, 
melyTől pedig bizonyosan azt lehet-ne lúnni, hogy 
ez 11 leggyengédebb mód életerő elérésére, még 
ezek is nagyon elősegítik az önelhnsználást. Legfel
tünőbben tüdővészeseken lebetett ezt tapasztalni, 
bkkel az ily levegőt szivatták be. Bár életérzetük 
ez áltnl nag,von öregbedett, ele hamarabb haltak el. 

2. Ezek n szerek, a mennyiben növelik az élet 
érzetét, n.z érzékiséget is felköltik ; minden erő
nyilvánnh\srn, élvezésre és kéj re bajlanclóv1í tesznek, 
(ami bizonyárn. sokak előtt teszi ajánlatossá), és ez 
:Uta] is .~lőmozdítják az önelhasználást . 

3. Osszezsugorítannk és kiszá.rítanak, tebll.t n 
legfinomabb szarveket bamarnbb teszik hnsználbat
lh.noldnt, és épen •annak bekövetkezését gyorsítjnk, 
n. nút késleltetni akarnak. 

De feltéve, hogy_ ily fellen~lülésre _ csn.lmgy;tn 
szükségi:inl( is volna, ennek elérhetésére nincs <tzért 
szültségünk lombikokrn. és olvasíltó-tégelyeln-e. ·Erre 
nézve magn. a természet 11dja meg R legjobb a.nya-
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got, a bori:, mely mind nzokat felülmúljlt. H a vnn 
valami a világon , a melyről mondani lehet, ho<>y 
ez a primn materia, hogy ez tartalmazzfll a foldl~i. 
két megtestesítve, akkor bizonyára ez a elicső ter
mény az, és m égis azt lá~jnk, hogy nacryon cryn.lwri 
haszn.:Hat~ ~zintén gyorsabb elhasznáhtst é: gyor
sabb oreguiest von maga után, s az életet nyi!v{m 
rövieli ti. 

De igazán esztelenség is nz életerőt conceutrált 
alakb~n a testbe vezetni nkm·ni, s a?:t hinni, hogy 
valam1 nagyot teszünk ezzol. Tahín nincs on.'e 
J\ülönben is alkalmunk ? Hiszen körülötti.i.uk és 
mallettünk minelen ll.t van általn hatva. Mincleu 
étel, melyet magunlilw?: veszünk, a levegő, melyet 
beszívunk, !'elítve van vele. Az a fő a dologbllJl, 
hogy szer vemket ezek felvételére és elsnj<ítitás:í.ra 
k_~pes~kké ~együk. Bármennyi életneelvet csepegte
tünk ~s az elett~len testbe, azért n em fog ujra fel
éledru, mert mucsenek szarvei melyekkel azokat 
elsa~átíthatná. Nem a tápszer: haU:em a tápszer 
el~aJátíthatásán:t~\ hiánya n.z, fll mi az embert végre 
kaptelenné tesz1 az életre. A táps?:ereh·ől már 
mag1t a ~ermészet gondoskodi:k, a?. életA.dó cseppe!< 
ungyou Js feleslegesek. 

A második alapelvre, 11 szervek erősítésére szin
t én építettek egy kedvelt rendszert, az edzés' l!end
szerét; azt hitték , min él jobban edzil< a szerveket, 
!l.Dnál tovább fognak azok az elbasználásna.k és 
pusztulásnak ellentállani. 

De ~~ fentebb Utttuk, hogy valamely dolog 
~echanika.I és élettartamu között mily nagy. kü· 
lonbség van, s hogy nz erősségnek csi\Jk bi?:onyos 
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fokn. előnyös, de igen nagy mértéke hátrápyos. 
Az éll}t lényeges jellegét mincle:p szarvnek és a ned
velmel\ n.lmclályozatlan szabad mm>:gása adjn. meg, 
és mi lehet erre nézve és így az élettarl:amra. n ézve 
hó.b;ó.nyosabb, mint a szervek nagy keménysége és 
merevsége? A ha.lnuk tagadhatat-lanul legpuhább, 
legvizenyősebb a húsa, és mégis élettartamm nézve 
felülmúl nagyon sok soldmi erősebb és hatalmasabb 
állatot. 

Az edzés kedvelt rendszere tehú.t , mely abban 
{Ll] , hogy hideg vízben való á.ll!l.Ddó fürdőzés, a leg
keményebb időjártísbnn majdnem meztelen testtel 
való járás-kelés, n legfárasztóbb mozgások által 
igyekeziink magunim.t erősíteni és elpusztit~at
I!Lmlá tenni, nem hoz létre más hatást, mmt
hogy szarveinket merevebbekké, szívósp.bbnklní, és 
szárazabbakká teMt hamm·abb baszn:Uhatlnnokká 
teszi, s hogy' következőleg 11 helyett, hogy éle· 
tünket hosszítaná, korábbi öregséget és romlást 
idéz elő. 

Bizonyos pontig kétséglúvi.il helyes e rendszer. 
De abbon hibáztak szószólói, hogy vele hamis 
fo..,o.Jmalmt kapcsoltak össze, s hogy a túls:ígig vit
ték. Nem a rostok, hanem az érzés eclzése az, ami 
az életet hosszabbá teheti. Ha tehát az eclzési rend
szert csnk ltddig viszszi.ik, hogy rostjainkat bár erő.
sekké, de nem keményekl<é és merevekké teszf!Zül<, 
hogy a nagy ingerlékenységet, a gyors pusztulás 
egy fő okát, tompítjuk és mérsékelji.ik, és ez ál_tal a 
testet is n kívüh·ől ható l!áros befolyások rránt 
érzéketlenebbP. teszszük, minden esetre előmozdít
juk az élettartn.m hosszúságát. 

Hnleland. 12 
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De főlea naav iD!rere van a hannailik cRzmé: o o.T ...... 

nek, az életell111sználás késleltetésének, és különö·-
scn nzok, kik nmúgy is hnjlnnnk a kényelenwe és 
közönyre, . örömmel követik, de nagyon rosszul 
nlknlmazzák. A test-nek munka és fáradm~ás általi 
megerőltetését mnr úgy is kellemetlennek találták, 
ötilltek tehát, hogy ezentúl nemcsak fámdságosnak, 
de egyúttal Htrosnak is fogják tarthntni, s hogy a 
semmittevésben lehet feltalálni a hosszú élet titk:ít, 
mely Cagliost.ro és St. G errnain minden titkos 
szarével felér. 

Sőt solmn még tovább mentek, és különösen 
Maupertuis azon kérdést vetette fel, nem volna-e 
lehetséges az életmiíködés teljes megsznJdtó.srt, mes
terséges tetszhalál által nz önelhaszná.lást teljesen 
megalmdályozni, és n,z életet ily szünetelések közbe
vetésével tán százn,clokm nyujtani. JavaslatÁ-t a to
jásban szenclergő csirkére, a bábban levő rovn,rra 
alapítja, melyek életét csakugyan meg lehet hosz· 
szabbítn,ni hiclegség vagy más tényezők által, me
lyek segélyével az állat e tetszhalotti álln.potá.bnn 
továbbra is megmarn.cl . Magának a nagy FranJdin
uak is tetszett ez eszme; Madeira-bort küldöttek 
neki Amerikába,· mely Virginittban töltetet.t pa.Jn.cz
k.okba, s melyben nébnny élettelen legyet talá.lt. 
Ezeket lcitette a forró juniusi napra, s alig három 
óra_mu]va a tetszhnlottak nj életr·e kelt-ek, miután 
életük m:ír oly solcá.ig S7.ünetelt. Előbb néhánysr.or 
görcsösen r!Í!lgatództak, azután lábailn-n helyer.ked
tek, · elől:íbn.ildml megtörülték szemeiket, luU.só 111.
baildml megtisztít-ották sz(trnyaikat, és nemsok{mt 
r:í elkezdte]< repülni. Ez :tz éles eszíí bölcfléflz a'l,t a. 
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kérdést veti fel, hogy ba rninclen belső és külső 
elhasznáh~s teljes megszakítása által az ilyen ló.t
s~ólagos életszünet és e mellett az élet megtartása 
lehetséges, nem vol t;~a· e ehhez hasonló az embernél 
is véghev. vihető? Es lm ez így volna, teszi hozzá 
hazafini hévvel, nem gondolhatnék magamnak na
gyobb örömet, mint hogyiHt mngamat nébá.ny jó 
bn.nítommal JYiadeirn.· bo1·ba fnllasztatnám, hogy 50 
varrv több év mnlva hn.zá.m jótékony napsugarai 
n.It~l ismét életre híva láthatnám, hogy a mit vetet
tem, mily gyümölcsöket hozott, s az idő mily válto
zásokat eszközölt. 

De e jn.vaslatok semmivé lesznek, mihelyt nz 
emberi élet igazi lényegere és czéljára gondoltmk ; 
mert mi az ember élete ? Bizony nem pusztá.n 
evés-ivás és alvásból á.ll, mert különben. meglehető
sen megegyeznék a disznó éle~ével, melyet pedig 
Cicero nem tudott többnek, mmt a rothaelás n.ka· 
dályozó szarének nevezni. Az emberi életnek m~tgn.
sabb a rendeltetése. Az embernek miíködnie, csele
kednie, élveznie kell; ne csak létezzék, ele létezése 
hozza fejlésre a benne rejlő isteni csirákat, azol~~t 
tökélotesítse, hogy a saját és ronsok .szerencséjet 
megalapítbassa. Ne csak bézaget pótolJon a ,tere~
tésben nem hanem ura, királyn, ezerencselteteJe 
legyen' enneÍL - Lehet-e teh1tt az emberről azt 
monclani, hogy él, ha életét alvás, lmatkozás, vagy 
épen tetszhalál által bosszabbHja meg? - De, a 
mi méa fontosabb, ez ismét nj bizonyiték a mellett, 
hoay a~ ember erkölcsi czélja fizikai rendeltetésével 
és 

0
szervezetével mily elvá.lnsztbatlanul van össze

szőve, és hogy az egyik előmozdítása a másikét is 
12* 



maga után vonja. Az ilyen embertelen élet, (a hogy 
joggal lehetne nevezni) nem n.z élet hosszabbítását, 
hanem rövidülését vonja maga utá.n, és pedig két
szeresen: 

1. Az emberi gépezet oly gyengéit és finom szar
vekből van összeállítva. hogy tétlenség és nyugalom 
csakhamm· hnszná.Jhatln.nná tehetné. Csak gyakor
h~s és tevékenység az, a mi használhatólag és foly
tonosan fentartani képes. A. nyngalom és nem-hasz
nálás lutláJos mérge. 

2. Láttuk,, hogy nemcsak az elhasználás mér
séklése, hanem a kellő ujraképzés is megkivántatik 
az élet fentitJ·tásához és meghosszabbításához. De 
ez két dolgot igényel, t. i. a szükséges részek töké
letes hnsonitását, és másodszor az ár talmas részek 
e1távoHt~át. Az utóbbi elegendő t evékenység és 
mozgás hiányában soha meg nem történhetik. Mi 
lesz .. t~.hó.~ az ilyen nyugalom és tétlenség áJtal 
eszkozolm akart élethosszítás következménye ? A.z, 
hogy az ember semmit sem vagy keveset haszn{J 
el, és mégis ujraképez. Végre is nagyon káros túlte
lés fog beköv?tkezni, mart a test minE1ig bef0gad, 
de artl.nylng lu nem vezet. És aztüá.n 11 mi 11 lea
rosszabb, végre általános me!lromlás- és követl\e~
mény~inek k~11 bekövetkezni, t. i. a vér csípössé 
lesz, es betegeegek keletkeznek miután az. ártalmas 
részek kivála-sztása meg nem 'történik. -Nagyon 
terll_lészetes, hogy az ily testnek el kell pusztulDia, 
a nut a tal?asztalat is bizonyit. 

3.. A rn1 végül az. élethosszításnak az élettevé
kenység tetszhalál által való igazi me"szakítása 
által ezélzott módját illeti , hivatko:mak 

0
ugyan itt 
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rovarok, békák és m{Ls ha:::OJil~ :.\.Ua,tok példáira, 
melyek, mint fentebb láttuk, ta.l{LD 1t00 és még több 
éven át, teh:ít soldmi tovább, mint amennyi ideig 
természetes létük tari:, mamdhatt.nk ily látszólagos 
t et!lzhalál közbevetése által életben. De a kik ezzel 
;Ulnak elő, nem gondolják meg, hogy mincl e liisér
Ietek nagyon tökéletlen állatokkal tétettek, malyek
nél ténylege::; fél-életüktől a teljes nyugo;r:ísig az 
ugrás nem oly tetemes, mint az embernél, kinek 
élete a legtökéletesebb, és különösen figyelmen 
kívül llngyják azt a fon tos különbséget, melyet itt a 
léazési m{lködés t esz. Minclezen :íllatolmál már ter
mészettől fogm a légzés azüksége sokknl kisebb, a 
mennviben életük sokka.! kevesebb meleget igényel. 
Ellenben m: embernek melegség és szellemi erők 
sznkaclatl&n nyerésére van szüi{sége, s:.:;óval arra az 
éltető anynm·a, mely a :loevegó'ben van, hogy életét 
fentarthass~. A. légzésnek teljes megszünése mát; a 
belső melea teljes hitínya tUtaJ is ·hnláloss{t vá.lnek, 
sőt még a tökéletesebb lelki inger is annyira össze 
van szőve az ember szervezetével, hogy befoly~a 
egészen meg nem szü~hetik a nél-kül, hogy a m~
ködéséhez szülíséges kisebb r;zervek pns?.tulásltt es 
eihalás:i.t maga ut(t.n ne vonná. 

Mások az élet hosszításfllt -oly úton keresték, 
hogy minden betegségi okot lciketi.llni vn91 azon
nw! meo!Jzüntetni igyekeztek ; nng_von v1gyáztak 
magukr~, nehogy felhevülés, étel, ital_ stb. egészsé
gül{et m~grontsa. J?e e l'~ndszernek JS meg. van a 
maga baJa, hogy t. 1. utolJárn sem vagynnk 1\epesek 
minden beteasé"i okot távoltart.ani, s hogy a?.után 
anm\1 inkweb ét~:.:;zük a?.okat, a melyek mégis ránk 
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jöuuek. Ide lehetuo sorozui a Jdv ··1 ·"lll l , 
nálásnak elluírítását is. Azt tulálj~l~oug a o. elhasz-
me~eg orsu\9okban, hol a meleg leveerő 1~~.1~} hogy 
csa.Jt álJa.ncloan DJl. t va tart i a , tb t Ol y nb-

kl l t 
, " , es a es I)árolaá ·'t 

so ·ra .artosabbá tesz1· azzal 't 1 o 
81

~ ' , '" se aJ ene · m k 
az emberek, hogy a bőrt áll " . .' , ogn ·on esőkkel d... · {k · ' and.óan olnJJa l es kenő
., kn kOI~s.o l , es ez ó. l tal a VIzenyősebb és ill ' l b 
I esze e ut:iát a ptl.rolgá 1"1 . o l ~~.Ital az erősödés érzete :b~e~ If~zán e!?aírják. Ez 
ugy látszik, hogy a melea é . e az emberb~n, s 
szükséges is ho . b .g~~a.Jlat .. nJatt az elJ!i.rtis 
okozható tÓl ~ a Ie~dlmul eros p{trolgás által 
De ez csokis a~Yirs, :lb~{ztnálfist megalmcl!'tlyozzák. 
hol a lev .. y eb 13:1 a ra alkalmazható. Nálun!· 

miíködést~f:ká~:~~o~ét\ 1 e} az. ilyen bő~;-eltön;ll 
suk a párolglíst nem Ile d. l enm,J hogy elomozcht· 

Mé e ea'· . ~g, !Ogy Iátrá.ltassuk. 

k ll 
g gy , "eszen UJ elethosszítási kisé ·l t·"! . , 

e megemlekeznem, me] a , . ~ e IO IS 
(beltetjességénel') no.. lé ~b z elet mtensltásának 
'l ' ve se en áll E · e et hosszát nem a k · - 8zermt az 
hanem azoknak felhana poálá száma h~1 ározzn meg, 

t Az 
. szn sa s a lll1D ' l t " bb ' l 

ze . t hiszik e rends . l í ' . e o e ve· ,_ . b' zei 1 vet hogy 3 , b a 111 IZon yos me<>'határo tt . :, ,z az em er, 
tett vagy ~!vezett: kétsze~·o d~~lo?e~ két~zer annyit 
ugyanez időben csak .c ' ! a tg. IS elt mmt az, a ki 

Bá 
Ie a.nnyJt tett ' ' l 

rmennyire becsülöl . • es e vezett. 
nemes t evékenység ~ JS ~~ e~zmet ö~magában, ha 
következménve b-< . 8 e ~n '. tettdus szellem a 
"l J , u.J meDD.}'Ire lB m k .. zoc ve arról hogy él t .. k b" eg va.gyo. gyo· 

ennek az e;zmén el e un tzon~tal~só.ga m:iatt 
kell jelentenem h< nagy a v?nzo ereJe, mégis ki 
nem éri 

8 
hogy' é ogy taz ember ez n,ltal czélját el 

' n er. R számítást hamisnak t-ar-
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tom. - IvliuLá.n e nézet oly sok Jüvőre lalált; úgy 
hi!Jzem, megengedi\,, hogy valamivel bővebben ele
mezzem, s ellenérveimet 1\ifejtsom. · 

A természeL minclen m(íköcléséhez n emcsak 
erély, intensiv erő, !Janem tér és idő is szükséges. 
Hn. valamely · gyümölcsnek még egyszer annyi 
maleget és h\,plt\lékot jntto.tunk, mint a mennyit 
reneles körülmények között nyerne, igaz, hogy fél· 
annyi idő alatt fvgja elérni ln.tszólngos érettségét , 
de bizony{uwsohasem a tökéletesség és a bevégzeLt· 
ség azon fokát. malyhez természetes állapotában 
félannyi intenaiv behatás, ele még egyszer annyi 
idő ~latt jutott volna. 

Epen így vagyunk az emberi élettel is. Ezt is 
összefüggő egészne\\, egy nagy érési folyamatnak 
!\ell tekintenünk, melynel( czélja lehető kifejlése és 
tökélyesbülé!::e az eq~beri természetnek magában 
véve, és á1lósponijánnk teljes betöltése az őt körül
vevő mindenséggel szemben. De az érettség és a 
tökéletesség csak az idő és a tapnsztahü eredménye, 
úgy, hogy nem lehetséges, hogy az az ember , a lü 
csak 30 évet élt, még h:t fel is teszszük, hogy ez 
idő alatt kétszer annyit dolgozott és cselekedett, 
mint a.z ily korú ember különben, ugyanazon érett
séggel és bevégzettséggel bfrjon, a melyet 60 év 
ad. - Azut1\.n, talá.n hivatva volt 2 vagy 3 nemze· 
eléken át hns;mosn.n mi1köclni ; de túlnagy buzgn.lmn. 
már az elsőben elrn.gacltlt. Tehát sem önmagára, 
sem másokra való tekintettel el nem éri élete ren· 
deltetését és czélját teljesen, megszakítja napjainak 
folyást\t, és úgyszólva finomabb módon öngyilkos· 

ságot követ el. 
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De még szemorúbban <Ul a dolog azokkal kik 
életüket az éJver.etek concentnUt!.sa által a.k~1jál· 
hosszabbá tenni. Sokkal előbb l;ihaszn<Uják mazu~ 
kat, s 11. mi a 1egrossznbb, sokszor az által bünbÖd
nek meg, hogy csak extensiv életet kell élniök de 
intansivitus nélkül, azaz önmagnknak és máso~nk 
terhére ke11 esniök, vagyis tovább léteznek mint 

11 meddig élnek.~, ' 

Az élethossr.itás belyes módja tehát abban áll 
hogy a fentebbi négy alapelvet, vaoy inint az orvo: 
~ok mondjá.k, indicat.iót kellőleg kapcsoljuk össze 
e~ 1rlkalm~z~uk, de úgy, hogy egyiknek sem kedve
zunk a mas!l~ r?vás~m, s hogy soha el ne felejtsiil,, 
h_ogy_ emben eletro1 van szó, malynek nemcsak 
l~tezesben, de cselekvésben és élvezésben s rendel
~etésének betöltésében kell állani, hogy az -emberi 
elet elnevezést megérdemelje. 

Lássuk most ez egész rendszer rövid átnézetét: 
Először is az é~-eterő összeaének vagyis alapjá

nak magának is kellőleg kell ~dva és tá]~lálva len-

• K.ülö~ösen ez észrevételekre kivltu nltm figyelmii
ket fel'h~~J. mert a Brown-féle rendszer 'hattirozntlnn és 
csa.k fél~q 1guz á llításni tJgy n gyógynsr.ntiJnn mint nz oélet
heu ó.ltnlnbn:n azt n ~Jézetet tették urnlkod6vá, h ogy nz erö 
lll~~~thn .~évJtéshen nil! és hogy izgatni nu nyit tesz, mint 
erosJtelll , ennek nzutnn nz a tennészetes é s sajnos oly 
ó.ltaJlánoss_á lett :köy-etkezménye, hogy •nz emberek úgy 
tendes lllmt beteg IÜin.potbnn izgató SZ~e'kkel tömik túl 
m~gukat, s h?gy má..r n.z ifjuság is borra, pálinkára és 
oprumra szokrk, .s nzznl hlt!ltju mngát, h ogy fokozott élet
~rzés egyntta1 fokozott er ó is, és elfelej ti, hogy az élet h Y me~rséges f~e!icl~tése által életGrejét fogyosztj n, ,és 
?gy. Plllanatra llllllel rntons ivebbcn ól, n.nnM. inkó.bb i:Ö· 

VJclltr meg extensiv életét. 
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nie, ele sohasem oly foldg, hogy ~úle~·ős erőnyii~{L
nitás keletkezzék belőle, hanem mmd1g csak adchg, 
a meddi o szükséges, hogy a belső és külső élebmii
köclések~t könnyiíséggel, kellő erőv?} és tartósság
"'al végezhesse, s hogy a részeknek es nedveknek a 
~zerves jellem oly ±okfl,t kölcsön?zze, mely .. re~del
tetéséhez és a. vegyi romlás elbántás:íhoz szul,seges. 

b } ' Ezt le<Ybiztosabban eszköz 1 : 

t . Az ~gészaéges és erőteljes szú.rmazás. . . 
2. 'fis7.ta és eaészséges táplálék, vagyis tiszta 

levegő és tiszta, friss, jól emészt.bető étel és iba'!. 
3. A szervek egészséges és basználható á:lla-pot!l ; 

mert, hogy az, a mit ma~unkhoz veszünk, SI:Já· 
tnnl<ká vóJjé'k, -ezeknek egeszaéges állo.potb~n , ),ell 
lenniök. A legjelentékenyebb é1letszervek a t~1dő~~· a 
oyomor és IL bőr, melyek épségben tartásátal függ 
~Íső sotban az egészség fenntartása.. , .. 

4.. Az erŐkBei< az egéez testb_en vaa'O ~gyenlo 
szétosz-M.sa; minden résznek, m1_nden .. ~~~9l;nek 
annyi erőt kell kifejtenie, a menny'lre :n:tkoclesenek 
kellll elvégzésére szüksége va-n , mert_ külonh~n n~eg: 
szüuik minden összhang, mely ped1g ',tz ege,szseges 
élet alapja. Az erŐ~< e:r.en . egyfotma s~etosztasa ~es
tünk minden részének, rumden szarvenek egr,fo1mn 
gyakorlása és hasznóJása, testmozgás, ke_~lo -~e~t
gyalwrlatok, la~gyos fürdők , és a test dorzsolese 
álta·l eszközöltet-ik. .. , 

~ü\sodszor a szet-vek és a test anyn~a orosites
senek és edzessenek meg bi~onyos ~ok19. de ~~~ 
szalbad a teljes merevség . es kemenyseg fok~1b 
menni, mely máit· az óietre mkfibb hátrány'Os, oont 
-előnyös. 
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Az edzés, malyről iLL szólnnk, kétféle, u. ru. a 
részeknek erősebbé, <?s összefüggésök azorosabbá 
tétele; azu-tán pedig az érzésnek hátrfulyos és be
tegsége~ előidéző befolyások elleni edzésc. 

A rostok kellő erőssége és összefüggése, melyet 
az orvosok tonusnak, feszerőnek n eveznek, követ
kezőleg hat az élet hosszabbítására: 

l . Miután ez által részeink összeköttetése szihír
dabb lesz, az életfolyam áltaJ oly könnyen el nem 
pusztíthatók, szét nem bonthatók és el nem v{Llnszt
hatók, következőleg a részek változása nem törté
nik oly gyorsan, nem kell oly gyakran pótoltatniok 
s az egész intenaiv élet lassúbb, ami kite1jedése. é~ 
tartamára nézve mindig nyereség. Hasonlítsuk csak 
ös~ze _a gyermek és a férfiu életét. A gyermeknél a 
fizikai összefüggési erő, a rost erőssége so];l\al cse· 
kélyebb, a részek összekötése tehát sol;kal gyen
g~bb _és lazább, s így soldmi hamarabb elpusztul, 
reszemek váltor,ása soklml cryorsabb sokkal gyak· 

bb ' kl t> ' o 1:a an ~s ~o ml több~t kell ennie, sokkal gyak-
ra~ban es tobbet aludnia, hogy az elveszettet kipó
tolJa; az egész vérkeringés sokkal ayorsabb szóv11l 
nz intenaiv élet, az ön elhasználás"' sokkal ~rősebb 
mint a f~rfinál, kinek rostjai már megerősödtek. 

2. Mwt!ín a szervek tulnjdonképi erejüket csak 
e tonus által nyerik, az életerő maga méa nem hoz 
lét.re ~rőt. ~~gy n.z létesüljön, a mit a sze;'vek és így 
az .. ege_sz ereJenek nevezünk, az egyszerű tapadási 
ero bizonyos fokának az életerővel kell össze
kapcsol:a~ia. Ezt is felvilágo~.fthatjuk a gyermek
nek a ferfiuval vn.ló össze.hasonlíMaa ltltal. A gyer
mek sokkal gazclagnbb életerőben, ingerlékenység-
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ben, képzési lmj lamban min~ a férfiu, és ez életdús 
test ereje mégis kisebb, mint n férfié, csn.Iris azért, 
mar t n rostok összefüggése a gyermeknél még 
gyenge és laza. 

3. Az á.Jtal, hogy a rostok túlerős, beteges és sza
bll-lytalan ingerlékenységét, érzékenységét és izgat
hatóságát az összefiiggési (cohitsionalis) erő kellő 
hozzájuttatása tílta.l szabályozza, mérsékli, s a kellő 
hatások és irányban megtartja, a mi áHa.l pedig a 
túlerős inaerlés és erőelhasználás mérsékeltetik, 
következől~g n.z élet tartama és kiterjedése növel
tet.ik, s egynttnl külsií káros ingerek ritknbban és 
gyengébben hatnak 

A rostokunk e fokozott szilárdsá.got és összefüg-
gést a kövotktJzők adják meg : o 

l . Az izomerő és rostok haszmílása ugy a~ 
önkénytes, pl. izommozgns,, v11lamint az .. ö~k~nyt~
len, pl. a gyomor és a, b_elcsato~:na, muko,clese.nel 
megfele lő ingerek, pl. ~en:~1?g er~~ es kemeny ete
lek · a véredényeknél k1sse maerlo tápszerek á.lt.n.l. 
A. ~ost minder{ mozrrássa.l öss~~hnzódik, azaz részei 
egymáshoz közeled~ek, s ha ez gyalo.:~bb~n t~~té
nik akkor összefüggésük vagy feszere.Juk 1s nove
lcecÚk. De attól naayon JceU őrizkedni, hogy e~ 
ingert ne hag.v.juk t~ierőssé lenni, mert különben 
az elhasználást nagyon növeli, és e~ 1íltal kú.t·os 
Jehet.ne. 

2. Táphíló, oz n.nyngpótlást eszközlő tápszerek ; 
(húsételek. leülönösen fehérn~?· tart~lmu n~ya~?~). 

3. A párolg1ts mársékelt elomozdltásn dorzsoles, 
mozgás, stb. által. . o 

, 4·. Levegő tekintetében, VIselkedes és általában 
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ruindeuben n. híís légmérséldethcz való hozz;\swln\s. 
Ez fő ~;zabály l BM· a hideg a.z életerőt positi ve nem 
et;ő~í;.i, min~az<~:al e}~~o~.dítja a h_olt .?sszefiig
gesi es feszerot, sot az elo ero nagyon 1s eros nvilat. 
kozástít mérséldi, kimerülését késleltdi, s ilyeti' mó
clon magát az élelerőt negative nagyon erősítheti. 
A melegség ellenben gyengít , részint nz összefü<>
gés lazítlisa, részint nz életerő bmerítése áltaJ. o 

De mindezeknél, a hidegségnél, szilárd anyn,oú 
tápszereknél, mozgnsnáJ stb. ismételve figyelmez~
tem önöket, h0gy sohu .. <Sem szaLad a túlságig menni, 
nehogy a szükséges erősség helyett a rostok túlsá
gos merevsége és keménysége ;\.lljon be. 

A betegségi okok elleni edzés legczélszerűbben 
az által eszközöltetik, hogy ilyen különféle behatá
sokhoz és gyors változásokhoz hozzászokunk 

Harmad!'zor : Reveshíttessék és mérsékeltessók 
az életelhasználás, nehogy az erők és szervek 
nagyon gyors pusztulása követirezzék be. 

Az egész életmuködés (mint már fentebb kimn· 
tattuk) nem egyéb, mint cselekvés, az életerő nyil
vá.nulása, következőleg kik01iilhetlenül össze van 
kötve az erő elhasználásával, felemésztéséveL Flt 
nemcsak nz önkénytes, de az önkénytelen cselek
vésnél is így van, nemcs~tk a külső, hanem a belső 
élet:míiködésnél is, meli állandó inrrer és visszaha· 
tás által is fentn,rtatnak. Egyiket se~ szabad tehll.t 
túlságosan megerőltetni, ha az elhasználást késlel
tetni aka1juk. 

Főkép következő ingerek és erőnyilvánulások 
sziÍmíthatók ide : 

1 . A szív és vénenelszarnek megerőltetése, a vér· 

189 

keringés gyorsítása, pl. nagyon izgató, h~vítő tft~
szerek, érzések, lll.zns betegségek nlto.l. Eros bor- es 
pálinkaivólrn~tk, szenvedélyes embereknek ál~an
dóan gyors érütésük van, s állandó mesterseges 
lázbltD szenvednek, a mi rájuk ép oly káros hatásu, 
mintba vn.lóságos Ill.zuk volna. 

2. A. gondolkodó-erő nagyon gyn~wri és á~laml? 
megerőltetésa ; - hogy ez ~tl":tt m1t. kell er tem, 
később vilú.gos~tbban körül fogjuk írm ; - ez nem
esni•, hogy kimeríti av. életerő~, d,e. ezt egyut~al 
elvonja a gyomortól és az ernesztest re~ds:..,ertől ! 
következőleg megrontja a legfontosabb nJrakepzési 
szerveket. . 

3. A nemi ösztön nagyon gyakori és heves lZg~-
tfi.sa és kielérrítése matjdnem ugy1moly módon e,s 
uayanoly ká~osan hat az életelhasználás . gyorsl
t~~ú.ra mint a szellemi erő túlságos megeróltetése. 

;,.: 'Nagyon 4eves és folytonos izomm?zgások ; 
de már rendkivül túlhajtottnak kell lenme, hogy 

IÍrtson. · 1 · l 
5. Minden erős vagy állandó excret10:. p .. 1zzac -

ság. hasmenés, hurutok, köh~gés? vér~mles st~. 
nemcsak az erőt, de az anyagot lS ktmerítik és mao-
rontjálc h 

6. Minden nagyon erős~n ~agy ;?agyon evese? 
ránk ható inaer a mi rolldig erofogyMztással l S 

jár. Minél inger~lúso.bb az élet, ~nnó.l h~n:arab~ 
szakad vége. Ide sorozandó a ~en;n és érzeiri sze~
vek folytonos vn,ay nagyon erős lZg~tása, felhevu
lések, sok bor, 

0
pt\.linka, f(ísz~r és myenczkedé~, 

végre a ayomor gyakrabbi tulterhelése annál 1s 
inkú.bb, m0inthogy rendesen bashajtó vagy hánytató 
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szerak baszn:tlfis1ít tes:>:i f'zükségessé, n mi mint 
gyengítés szintén h!l.tnínyos. 

7. I zgató betegségek, különösen lázak 
S. Melegség, ba nagyon erősen vany ó.llandón.n 

hat ránk. Ezért vau, hogy a ki rniÍt~·ifjn koriitól 
fogva minden ben a rneleghez sz ok ott, cryorsan 
használ el, s életét röviclít.i. o 

. 9. Végül a rostok nagyon könnyíí izgnthatósácra 
(mger~éken1sége és érzékenysége) is e rovat alá 
tartoz1k. Mmél nagyobb ez, annál könnyebben von
hat maga ntfin a legkisebb incrar heves hatást erő
nyilváDulást és ezze~ erőfog.~asztást. Oly e~ber, 
lanek ez n. rossz. tulaJdonsága van, nagyon sok oly 
hntás~ak van kitéve, mely közönséges emberekre 
semm1 behatlist nem gyakorol, és rninden mécr a 
legközönségeseb,b ingerek által is kétszere~en tll.
mndtatili meg. Elete tehát intensíve vécrtelenül erő
sebb, de é!etel~nszn~lása kétszer oly gyors. lvlindnz 
te~át~ a lDl az mgerlekenységet úgy erkölcsileg mint 
fiíztj~kallag nagyon felcsigázza, az elhasználnst gyor
s a. 

Ne~yedsz_er n.z elhasznált erők és anyagok ujra
képzésenek JÓl kell mennie. Ehhez pedig meglá
vfin ta tili : 

. 1. Egészsége, miíködése és tevékenysége n.zon 
sz~rvelmek,, melyek segélyével az uj1:aképzésbez 
szükséges r eszeknek belénk kell hatolniok i·észben 
szakadatlanul és n.Ilancl"óan a tüclők és részben 
időnkint a gyomor által. E szervek a tüdő a bőr a 
gyomor és a bélcsatorna. Ezé1."llek a sz~rvekn'ek 
okvetl?nül egészségeseknek, mííködésben és tevé-. 
lrenysegben kell lenniök, hogy kellő ujraképzés jöj-
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jön létre, miél"t iR az élet hoss:>:ít:1~;ára nagyon fon
tosak. 

2. Azon s:>:ámtalan edények egészsége, ·tevé
kenysége és mitködése, rnelyck il.ltnl a magnnkhoz 
vett részek basoníttatnak, tökéletesíttetnek és ne
mesíttet-nek E :.r. első sorba.n és főleg a felszívó 
(lymphatikns) rendszer és SZ!Íl_ntalan mirigyeinek, 
,1ala.mint a vérnek és n vérkenngésnek dolga, me
Jyek á.ltal a szarves tökéletes~tés bevégez.!et.ik. A. fel
szívó renelszert telJfiL az uJraképzés fo szarvenek 
tnrtom. 

Erre különösen a gyermekkorbon kell telán
tettel lenni, mert nz első években való bánásmód, az 
az első évben nyujtott táplálék bntározzák meg leg
többször e rendszer állapo tó. t; nagyon gyalo.-an m.ár 
kezdeLben er6tlen, ross:>:, ragadós tápszerek és tet
lenség ó.ltal .megrontjnk, s ez által megvetik a rövi
clebb élettartnm biztos a.lapjó.t. 

3. A tó.pszerek és anyn.golmak, melyekke.J m~
gunlmt ujm képezzük, egészséges á.llo.pota. Etel es 
italnak t isztáunk (romloU résr.ei<től mentn_ek) s 
kellő táperej(ínek, kellőleg izgatóunk (mert 1zgató 
erejük is szükséges a kellő .. emészté~bez. és_ az egés:>: 
életmlíködéshe:>:) s elegenelo menny:ségú v1zes va~ 
cseppfolyós részeket mngába.n foglalonak kell le~n-~e. 
Er. utóbbi különösen fontos, bár gyakran mello~ott 
körülmény. A ví:>:, b~bár nem is tfipsz~r· .. a:>: Ujl"a
képzés és táph\.llwzás1 folyama~hoz nél~til~zbetlen, 
először mert nelti kell a nel~e:>:eket a tobb1 tápsze
rek irá.IJ.yábaJ;t képeznie, _hogy a~oknt a. bélesatomá
bóL a test minden részette kellőleg s:>:etoszsza, n:>:n
táu peclig, mivel épen e nehezék n.z elromlottak 
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kellő kivnJnsztásn. é~: kiüriléséh ez, következőlerr n.z 
egész test tisztít:ísá.hor. okvetlenül sr.üksérres. <~ 

4·:. Egészsé7es, j ó levegő. A l~vegő ~ mi igazi 
elcmünk, s ketszaresen fontos UJrnképzési ténve
r.ője az életnek először, fL mennyiben ez szolg:íltatja 
folytonosa_n az élethez oly nélJüUözbetlen élenyt, s 
azután, m1vel ez a legfontosabb ténvező a romlott 
részek eltávolításán:\.1 és magába fogadásánáL Ez n 
finom .rés~ok fl.}la~.dó ?se.réjé~ek legfőbb eszközlője. 
Vá.ladekamk es urítesemk Jelentékenyebb és na
gyobb része gázszerií, aza?. az anyarrnak először 
gázzá kell változnia, hogy kiküszöböltethessék. Ez 
á.~) fi felbőr és a tüdő minden váladékairóL E7. a 
kigőzölgés n emcsak az átbocsátó edények erejétől 
é~ miíködési képességét61, hanem a levegőtől is 
fugg, mely azt felfogja. Minél inkább telítve Vll.ll a 
levegő, annál kevésbbé képes nj részek befoaadá.
sára, azért akadályozza a nedves levegő ab test 
pá.rolgását. Innen következik, hogy bár a leveaő a 
melybe.n .él~ink, az élenynek állruiclóan ugyan~z~n 
~ennyu;eget tartalma?.zn,, mégis kaveredhetnek belé· 
1dege~ an;yagok ; szükséges tehát, hogy minél keve
sebb 1ly ~?egen ~y?'go.t tartalmazzon, s nagyon 
nedves, Joldes, novenp vagy állati anyagokkal 
megfertoztetett ne legyen. Hőmérsékének sem na
gyo~ m elegnek, sem nagyon hidegnek nem s?.nbad 
lennie (mert az első esetben kimerül és ellankad a 
test., az utóbbiban pedig a rostok megmerevillnek 
és tehetetlenekké lesznek), és ne legyen sem össze
tétel, sem nyomás tekintetében nagyon sok válto
zásnak alávetve, mert hogy a levegő és az éghajlat 
egyformasága R7. élet hoss~IÍtására nagyon előnyös, 
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ez egyike n. tn.pn.sztalat á.ltnJ leginkább igmwlt töl'· 
vényelmek, . 

5. A megromlott rés?.ek kivi\Jo.s?.tására, és kiürí
tésére szabad utak és tevékeny Rzer vek. E letünk a 
rés?.ek szakadn.tlan vó.ltozásó.ból 1íll. Ha a:,: elhnsz
náltak és hnszoavehetlenok mindig ki nem válnsz
hünak és el nem tó.volíttat;nak, lehetet.len, hogy nz 
uj o kat és frisseket kellőleg sajátunkká tegyük, s a 
mi még rosszabb, a?. nj pótlék a viss?.atartott éfl 
romlott részekkel való egyesülés folytrtn elveszti 
tisztn.ságát, s maga is a romlottság jeiJegét ves?.i 
magára. Innét van az úgynevezett csípősség, el
nyálká.soclás, tisztátlanság, a nedvek, v11.gyis inkább 
az egész anyagnak romláso.. Az ujra.képzés teMt a 
hiányos elválns?.tás folytán kétszeresen is tökélet
len, t. i . mennyiségileg és minöségileg. - Azon 
szervek melyektől a test ezen a.nyagel\•álasztá.sa és 
így tis;.tává· tétele leginkább . függ,, első sorban . a 
bőr, m'=lly a legfontosabb - lnszMmtották ngya.ms, 
hogy n.z elhasznált részek 2/n része a bőrö~1 át tör
ténő láthatlan kigőzölgés :ílta.J tó:volíttfLtik el - , 
azután n. vese a bélcsntornn., a tüdő. 

6. Kellem~s és mérsékelten élvezett érzéki inge
rek. Mint fentebb kimutattuk, az emberi szerve?.et 
JUfLgasabb fizikai tökélyének előoyeihe7. ~art?zik, 
hoay s:,:ellemi benyomások és fLZOk elfogaclusn. u án t 
ér?.'ékeny, 8 hog,y ezek hasonlíthatla~nl több befo· 
lyásso.l vannak fizika~ ú.llapot1ha, ~mt a7. :Ulat?~'
nál. Ez által az ujrakepzésnek egy UJ forrása ny11ik 
mea előtte, mely az állatolm{tl hiányzik, a kellameR 
és ~em túlh~~:jtott ér?.ékiség élvezete és ingere. 

í. Jó hangnlfLt,, vilUm, mérsé],elt é1·7.ések, mn-

Hufolnu<l. 13 
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!aLtató szép eszmék, ilyenek feletti gondollwclás, s 
gyakorinti lóvitelük. E zek a magasabb, csakis az 
embernek sa:intjtít képező öröm®k is a?: életl10sszító 
tén.vezők fennebbi sorozatá.ba tartoznak A remény, 
szaretet s öröm tehát boldogító érzések, s nincs 
biztosabb s ó.ltalánosn.bb fentartójn. a?. életnek és 
egészségnek, mint a vidámság és n. jó kedély. A?: ily 
hangulat az életerőt kellő egyforma élénkségben 
tar~ia, előmozdítja az emés1.tést és a. vérkeringést, s 
különösen n,z észre sem vehető bőrön áL történő 
kigőzölgést. Azok az emberek teMt fizikailag is 
boldogok, ldket az ég megelégedett, vidám keclély
l_yel tl.lclott meg, vagy );ik ezt magulmn.k lelkük 
mívelése és erkölcsi képzés áltn.l megszerezték. 
Ezek önmagukban bhják n,z élet legszebb és legtisz
tább ba!?:samát. 

A z előrebocsó.tottnl; az oks?:erí1 élethosszíLiís 
{Lltaln.nos tervét és alapszn.b:Uyait tn.rtn.hnn.zz{d;. De 
itt is :Ul az, a mit minden diretetikai és egészségi 
s?:abálynál szem előtt kell ta.rtn.ni, hogy az n.lkn.lmn.
Z!I.snál tekintettel kell lenni a speciális esetre, 

:~~lo~~!~ ::~~g v~.abn,tosabban megbattí.rozó és 

Az alkalmazásná.l főkép következő köri.i.lmények 
veendők figyelembe : 

1. Az egyén változó természete az egyes test
részek és rostok tekintetében. .Minél szárazabb, 
erősebb és keményebb má1· természettől a test álht· 
pota, anmíl kevésbbé kell a második inclicatiót 
alkalmazni, minél ln,zfLbbak természettől a rostok, 
annál inkább. 

2. A veleszületett más és más vérmérséklet, mi 

Hlií 

alatt az ingerlékenység ki.i.lönböző fok~t, ~s. ennek a 
lelki erőhöz való viszonyát értem. ~mel mk~bb a 
pbleamaticus vérmérséklethez tartoz1k valnla, an
nál i~kább s annál erősebb ingerek alkalmn,zandók. 
Itt az inger oly foka, me!~ a vérmes v~~·al~atnál 
Janknsztnnn, és kimerítene, JÓtékony és szukseges a 
kellő élet.m{íköcléshez, ign.zf\n n,z ujraképz~s ~gy 
eszköze. Ugyanez áll n, méla vérn,lkatl·ól. Ez 1s tobb 
ingert igényel, ele ennek alkalmas~a!•· _változónak 
és mérsékeltnek kell lenni. De n;,~el mkább van 
jelen a vérmes vémllmt, nnnál elov~gyázat?sab~n~ 
és mársékeltebben alkalmnzanclók mmd_en , ugy fiZl· 
lmi mint erl{ölcsi ingerek, s még .JObban kell 
vigyázni epés véralkatnál, m~~ynél g~,akrnn már a 
legcsekélyebb ing~r is a legerosebb eramegfeszítést 
és kimerülést vonJa maga után. . . 1. 3 Az élet korai. A oyermelmek, az lfJ~mn. ' 
haso~lith,atlnnul több az életereje, nz ingerek lrfl.nt 
fogél·onvabb testéne!( összefüggése lnzá?b, s anyag-

,'. J ' • 1 i· bb mgerre vn,n csereJe ayorsabh. Itt sokkn ,evese. 1• lt , "' j · · . ·Ös VISSZ!thatl\.st ,e · szi.ikseg, mert már os mger _er , , d· . . 
Nála arányln,gtöbbet kell az nJrakepzesre s .a~ e zesrl~ 

.. b · den a m1 moerne' 
n.clni. ü reg lwrban ellen en mm ' " mi 
tekinthető nn.gvobb fokbn.n alknlmfLznndó ... A él 

' J ~ 1~ lnn. az az m·egn 
gyermekkorban elbaszn u. us vo ' b . t · . b meknek a or e) az 
ujra);:épzés. A teJ ~-r n gyer k~ csolatos' na
öreonek. Végül az oregkor a vele kp .. le'sét a 

.., f l tán m enne nove 
gyobb sztírazság o Y • ne . kiibb puhító neclv-
m,ásodik inclicatió ált~l, han~~ 1~. leveseJ,et v~lamint 
dus tápszereket pl. buslét,erosíto . 
langyos fürdök 'ho.szn~lását_ igénlyh l;· vl~gre~ni :Minél 

1~. Az éghajlatot IB tekmtet >e ,e ve · 
13* 
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i~btbb délnek megyünk, u.nnni nn.gyobb nz inger
lekenység, ~nn1U erősebb n. felhevülés, n.nnú.l robo.. 
mosnbb nz elet foly_nsa, 1mnú.l rövidebb a tar tama. 
It~, te_Mt nagyon IS kell nrra ügyelni, hoay túl
eros !nger~k á)tnl ~z e~·őkil?erítés még inká:bb ne 
gyo_r s1ttassek. Es:mlubb egbn.Jln.t n !att ellen ben hol 
a, l~Id?g~_bb légm~rsékl~t az 'erőt inkább l>özp~nto
Si1":Jil es oss?.etn.r tJn, ettol kevésbbé kell tartani. 

l 

! 

GYAKORLATI B.ÉSZ. 

lln R tcrméf'zot vnlnmit. nem uknr, Úb'Y hnugosan 
fejezi ki. A~ u tcrc111tmény, mclynck nem t;zubnd len
nic, nem létcsftlhct, nz, mcly tcnnészctcllcncscn él, hu
mnr clpus;r.tul. TcrtnÓkctlcn~ég, nyomorteljes lét, -
korni pm,;ztul ll.~ - ezek n tcrmé!-lzf!t t'ttkni, czok szigo
r m:.r',gRn nk Ít;mcrtctöi. Csuk közvetlen kó\'ctkczményck· 
kel büntet. 'rckintsctck mngnlok körül, s n mi tilh•n és 
JUCf,'IÍlkoz\'ll vnu, ~zcmctckbc for; ótlcni. .A zárdn nm· 
g:\ny{tbtHJ éR n világ znj{,bnn szÍlmtnlnn oJy cselekvé,.;· 
nek mcgndntik a tn~cnlcHl tRs éR R ti~:;z tclct1 mclycn útkn 
nehezedik. A kényelme:; ~eruru iLtc\'ésrc <:p úgy, ru int a 
ttílrcszítctt nmnk{trn, n z önkény1·c és fölöslcgrc ép úso· 
ut int n uyomorrr\ és szflkölkÖ<l t'•src, rost-<z l'Zcmmel néz. 
l\lérto,'klctcL pnrn.ncr;ol ; ignzak ennek mimlcn viKzonyni , 
éH escnelesek minc.lcn hntiwmi. 

E lértünk most e munlm legfontosabb részéhez, 
az életboss:dMs gyakorlati tmlományához. Csak 
most soroihatom fel · okaelatolva és eredménynyel 
azon tényezőket, melyek segélyével az élet hosszi
ttisa egyedül, de biztosan eszközölhető. Habár nem 
is oly ragyogók, sokat igérök és titokszerüek, ~t 
a közönségesen így nevezettek, megvan az az elo
nyük, hogy minclenütt költség nélkül feltnlálhatók, 
sőt részben már önmagunkbn.n fekszenel\, hogy az 
észszerííséggel és tapasztalattal teljesen megegyez
nek, s az életet nemcsak hosszn.bbá, ele hasznavehe-
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többé is teszik, s~óvnlué~etem s~erinL iukább mag
érdemlik n.z nniversn.lis szar nevét, mint n~ok a 
s~élluímosságok. 

Folyton az élet barátai és ellenai ves~nek ben
nünket körüL Ri az élet barátaival tm·t, öreg kort 
ér, ki ellenben ellenségeit követi, megrövidíti éle
tét. Természetes, hogy minden okos embertől azt 
kell elvárnunk, hogy az előbbieknek adjon előnyt, s 
az utóbbin.kat kerülje ; de az a baj, hogy az életnek 
ez ellenségei nem illindannyian nyilvánosak és 
ismeretesek, hanem részben egész titokban és észre
vétlenül mííködnek, egynémelyikök jó barát álar
czát ö_lti magára, sőt hogy n em egy közülök már 
eredetileg megvan bennünk. 

Hogy életünk tartamát meghosszabbíthassuk, 
első sorban barátait és ellenségeit kell kellőlerr fel
ismernünk, s az utóbbiakat kerülnünk, vagyi:' más 
szóval az ~lethosszítás tudományának két része van, 

1. az elet ellenségeinek és rövidítő tényezőinek 
kerülése · 

2. a; élethosszító tényezők ismerete és allml
mazása. 

( -

r 

t • ll 

ELSÖ SZAKASZ. 

Az életrövidítő tényezők. 

A fentebb felhozott elvek értebnében nem les~ 
nehéz {tltn.hínosságbnn meghatározni, mily sokféle 
móclon rövidíthető meg az élet. 

Életrövidítő h atása van mindannak, n mi 
l . marrát nz életerőt csökkenti ; 
2. a sz~rvek tartósságát, basználbatóság!\t rontja; 
3. az ön elbnszmUást gyorsítja ; 
4-. n.z njrakép~ést akadályo7.za. 
Minuen életrövidítő ténye~ö e 4. osztályba soroz

ható, s most már van mértékünk, malyn élfogva e t~
nyezőknek több vagy kevesebb ldu·os bef?lyást tulat 
cloníthatunk. Minél több egyesül ugyams e 4- tnln.J
clonságból egy dologban, n.nnál veszélyeseb~ és 
ellenségesebb, minél kevesebb, annál keve~bbé 
veszélyes ez ránk n ézve. Sőt vannak oly dol~ok IS , a 
melyek egyszene kétoldal nak, bn.rátságosttk es ~llen
ségesek, pl. van bennük egy n. neve~ett tnln:]don-
81\gok közül ele erryuttn.! másrészt hasznosak. Eze
ket külön dsztályba sorozhatjnk. _Itt ~;onban túl
nyomó minőségükhöz képest fogJuk o~e~ vagy ~ 
baráts:ígos, vagy az ellenséges dolgok koze sorozm. 

------------~---------~-------------------------
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Még van egy fontos liiiJönhség az életrövidíLö 
olwk között. Némelyek lassan, fokról -fokra, gyakm n 
észrevétlenül, m1isok ellenben lmtnJmasn.n és gyor
san miíködnek, s ezeket inlníbb életmegsznkító 
tényezőknek lehetne nevezni. Ide tru:toznnk bizo
nyos betegségek és a tulajdonképen úgy nevezeit 
erőszakos halálnemek. Az emberek rendesen inloí.bb 
félnek ez utóbbinktól, mert jobban tiinnek szembe, 
és műköc1ésük borzasztóbb, de bátran monclhntom 
hogy sokkn,l kevésbbé veszélyesek. lllint ama lap~ 
pangó ellenségek. Sokkal inkább lehet ellenük 
védekezni mint ez utóbbiak ellen, melyek romboló 
hatásukat a setétben {ízik, s mindennap valamit 
ve_sznek el életünkből , mit észre sem veszünk, de a 
mmek ös!lzege ntoljn.ra narrvon magasra forr fel-, • OJ 0 
rugm. 
· ·v é~ül .. fel kell hoznom azt a sajnos tényt is, 
hogy eletünk elle~ségei az utóbbi időben nagyon 
megszaporodtak, es hogy a fényiizés mívelődés 
~l~nomnlás és természetellenesség, U:elyben most 
elunk, s maly életünket oly nagyon intensivvé teszi, 
ann.~k tart:un;ít is u?yanpy nrá.nyba.n röviclíti. -
A, kozelebb1 l~utatás k1 fogJn. mutatni, hogy lllintegy 
keszaka.rv~ u~ tesztlek az emberek, hogy titkosa.n 
és észreve~enul, s gyakran látszólag lJ. legszebb 
formában 1parkodnak elvenni egymás életét, í1gy 
hogy most hasonlíthatlanul több elővigytíza,t és 
figyel~m ~ell ahhoz, hogy e tekintetben is magun-
kat b1ztosüsnk. · 
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I. 

Ferde neveldii. 

Elkényezte tés; túlingerlés; fizikai és erkölcsi el
puhultság. 

Nincs biztosabb szer az élet tartmmínak mincl
járt kezelettől fogvn. röviddé és mulanclóvá tételére, 
mint ha nz első életévekben, melyek még folytató
Jagos eredet- és fejlődésnek tekintendők, meleg, 
elkényeztetett és elpuhult a neveles, azaz a gyer
meket minc1en csípősebb széltől féltik, legalább egy 
esztendeig tollak és melegítő palaczkok közé teme
tik, ezen kívül túltömik étellel, s kávé, csokoládé, 
bor, fiíszerek H lmsonlóklml, melyek a gyermelu·e 
nézve egyenesen mérgel;, egész élettevékenységát 
túlerősen ingerlik E z n. belső elhasználást mincljárl; 
kezelettől fogvit annyirn gyorsít:ja, intensiv életét oly 
l1n.mar felkell'i, szarvezetét oly gyengévé, finomm{t 
és érzékenynyá teszi, hogy teljes határozol:ts1iggn.l 
lehet 1íllítn.ni, mi~zerint két évi ily nevelés elég 
arra, hogy pl. a 60 évi életképességet n. felére, sőt. 
mint sajnos a tapasztalat eléggé mutatja, még ennél 
iH al<1bb szállítsa, be sem számítva azon hátrányos 
esélyeket és következményeket, malyeket az ily 
nevelés létre hozhat. Semmi sem mozclítja elő szer
veink és erőink túlgyors kifejlődését oly nagyon, 
lllint az ilyen melegházi nevelés, n.zt pedig fentebb 
láttuk, hogy a gyorsabb vagy la~subb kifejlődés és 
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az élet hossz1tbb vngy rövidebb barhama között 
milyen szoros n viszony. A ki h::uuar kifejlődik, 
minrug hamar is pusztul el. '·' Bizonyo,:an ebben 
fcl\szik egy fő oka a gyermekek oly szöm y1í balan
dósngtínak. De az emberek soha som találják fol 
azokat nz okokat, melyek hozzájuk legközelebb áll
nak, s iol<ább teszik fel a leghihetetlenebbeket vngy 
a legtermészetellenesebbeket, csa.ld1ogy megnyug· 
tassák magukat, s dolguk ne legyen. 
. Sz~val, a jó levegő lúányn, tiszhítlanság és túl
mgerles, nagyon malegen való tartás s narryon 

l ' t> 
ne 1ez, vagy e korhoz képest nagyon izrrai;ó italok 
és ételek leginhíbb azon káros dolgok, m~lyek által 
11: gyermek életében nemcsak a gyermekkot:t rövidí
tik meg, hanem, melyek korai hnlálnak is lesz
nek okozói. - Legtöbbször nem a kevés hanem a 
túlzott gond az, ~ mi gyermelrkorbo.n n.rt.' Ar. egyet
l~n, szeretett, túlságos gonddal nevelt gyermekek 
ntk~ lesznek öregekl<é, ellenben, mint miÍr fen
tebb 1~ emütetti.~~· .. szííkölköclés, egyszer(í és kemény 
ne~e.les a.zon korülrnények, melyek között az élet 
az IfJu korban legtartósabM képződbetik s a rne
lyek között kizárólag forelulhatnak elő ~ nagyon 
mag~s Jwr példái. o. 
, ~.tt~r?~, n?ve!ésünk egy más, nagyon káros és 
eletrondíto Jnbájára, a fizikai és erkölcsi elpuhult-

• A természet ellmmnrkodotts{l'•ánnk egyik legneveze
tesebb, példája II. Lajos magyar kir~ly. Születéso időelötti 
volt, ugy hogy még semmi bőre sem Játszott, 2-ik évében 
~egkor_onáztntott, 10. évében tr6nm jutott, 14· éves korá-

11!1 t.?lJes s_zakálln volt, 15. évében megnősült, n 18-ikbnn 
mnr osz hn)a volt, s n huszndikbnn Mohácslllíl halt el. 

•:W~ 

s1ígra. Értem ez !thttt gondos kerülését a testi vagy 
szellemi életben minclen nehéznek, nyomasztónak, 
f<írasztónak, a mi az erőknek vnlamely ellemiJlás 
vagy kellemetlenség lehizelésa végett történő meg
erőltotését vonbn.t:ná mngn. u tán. Igy képződik a 
gyenge természet, mart gyakorlat nélkül nincs erő. 
Erről többetfogok beszélni aa.z okszerű élethosszító 
nevelés• czímii szakaszban. 

IL 

Kicsapongás a nemi élvezetben; a nemzési erő 
elpazarlása, a fizikai és erkölcsi önfertőzés. 

Az összes életröviclítési móclok között egy sincs, 
maly oly rombolóing htttna, és ttz életrövidítés min
élen tulajdonság1í.t egymagában oly teljesen egyesí
tené, mint n nemi kicsapongás, rnelyet az életrövi
dítés legconcentráltabb folyamatának tekinthe
tünk. - :M:incljárt be is fogom ezt bizonyítani. 

Az életrövidítő tényezők legelsejének magát az 
életerőnek kevesbítését vettük fel. De mi csökkent
hetné bennünk az életerő összegét annyira, mint 
azon anyagnak eltékozlása, mely n.zt a legconcent
ráltabb aJakban tartnlmazzn, s maly az uj lény első 
életszikn'tját és saját vérünlmek is legjobb balzsa
mát képezi? 

A életrövidítés második módja a rostok és szer
vak szükséges keménységének és ruganyosságána~ 
csökkentésében 1íll. Tudvalevő dolog, hogy scmm1-
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sem lankasztja, gyengíti és pu~>z l,í lja mmyira a ros
tokat és szerve!mt, mint épen n. kicsapongiÍ.s. 
. A ha.rmadll.:~t, a gyorsabb életelhnsznt\,Jást 

b1zonyru:a. s~mm1sem mozc~ítja annyira elő, mi.nt 
oll c~e~ek~1~ny, m~ly, n mmt az egész természet 
peld;hbol latJnk, az elettevékenység és életmíiködés 
legmagasabb foka, és m ely, mint fentebb kimutat
tuk, ~ok ~e~·.emtmén~: vé_gső ;niiködését 1\épezi. 

Es vegul a kello UJrakepzést is r endldvi.il alm
d ó.l?rozza, mert egyrészt a szi.ikséges nyugalmat és 
e~} ensu~yt, me] y az el,veszettek uj1·a1lÓtltlsához m eg
kiv~üttJk,_ megzavaJJa, m;isrés7.t a szarveket merr
~osztj~ ~~·e.1üktől ;. ~~ főkép, mert e kicsapongnsn~' 
:e~_dkJvul _gyen~Jt~ hatása va.n a gyomona, a h át
oeli?C7.re es n. tudokre, tehri,t ujraképzésünknek ép 
legfo1)b szerven·e. 

.. Ehhez jó.rui n;ég, hogy mindig fenyeget ben
~l~mt az ?' veszeiy. hogy midőn e kicsapongást 
~~~uk,_ a mergek egyik legborzasztóbb n emo, a bnja-
~~- merg~ ránk elrngad, a mi elől senki sincs bizto

ln tv~, a ln. h~zass?gon ldvül érintkezik a női nem
~e~ ' ,o_ly ~ergezes ez, mely nomcsak hogy merr
lOVJ.chti n.:r, eletet, hanem azt ldnoss1í bolclorrt 1 °\. 
és t.< ' ttá t . ' o .a ann; 
• 

1 ~, •w ' eszJ, ;nely dolgokról egyébiránt a követ -
],ezok?~?· ? mergek tú.rgyalfl.sán!íl többet hallunk. 
·á Vegul figyeler:n be kel venni a sok mellékbát-

1 .ny t, mel.~:ei~ e,.Incsapongássa.l össze vannak kötve, 
sgimtéelyetk ktoz~ foleg a gondolkodási képesség gyen-

se ar o zik U 1 <t 'k · 
jél k · gy ~~ ·BZI , hogy o két szer v a 

e szerve (az agy) ' • · · ' sal na ., ' . es a nemzesi szervek egymás-
kettő gyon azoros kapcsolatban vannak, s mind 

az életnek legnemesebb, legdrágább részét 
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haszm\.lja el. Azt tnhíljuk tehát, hogy e kettő egy
má.sso.J ellentétes vis:r,onyban 1íll, és mííködésiikben 
egymás ellen dolgoznak. Minél jobban erőltetjük 
meg gondolkodó.sunkat, annál kevésbé élénk ben
nünk a nemzési képesség, s minél ink!\.bb izgatjuk 
a n em7.ési erőket, minél jobban tékowljuk nedvei
ket, annál többet veszít a lélek gondolkoclnsi képes
ségbe.u, erélyben, éleseszííségben, emlél\ező-tehet
ségben. Semmi sem képes a legszebb szellemi ndo
mtínyokat oly l<ipótolhatln.nul s annyirn. eltompí· 
tani, mint a kicsa.pong!\.s. 

Azt fogjálc önök kérdezni, hogy a fizikoi s7.ere
iemben hol kezdődik a túls1ígos ? A válasz e kér
désre az, hogyha nagyon korán (mielőtt még 
az illető maga jól kifejlődve yolna, a nőnél a 
1 8-ik, a férfinál a 20-ik év előtt) kezelik, ha nagyon 
gyakran vagy nagyon erősen teszik (a Init abból 
lehet felismerni , ha ntiÍDa bágyadtsiÍg, kedvetlen
ség, rossz étvágy jelentke7.i.k), ha a tárgyak gyak
rabbi.vt\.ltoztatása, vagy épen fűszerek, hevítő italok 
és hasonlók IÍital hozna.k létre uj ingereket, és az 
erőket túlfeszítik, ba e megerőltetést jelentékeny 
testi muuka után vagy az emésztés folyaronta a.ln.t~ 
eszközölji.ik, s hogy rövielen szólja~, hn. a fiZik~! 
s7.erelm.et a házasságon kívül élvezik; mert ~sn.l~s 
a hó..zo.s élet kapcsa (mely a változó.s ingerét l~zál:JS. 
és a fizikai ösztönt magnaabb ezéloknak vet1 alá) 
szeutasítheti fizikailag is ezen ösztönt, s teheti ártal
matlanná, sőt hasznossá. 

· lviinclaz a mit itt eimonclottunk, az önfertőzés
ről még foÍwzottabb mérvben 1íll, mert itt. a b~ín 
mesterkélt, természetellenes volta a megerőltetest 



és n:z e_zzel knpcsolat?s gyengítést nagyon fokozza, 
a Illi UJnbb bizonyítek_nzon föntebb felhozott ainp
elv meilett, mely szennt n természet semmit sem 
boszni meg bor~aszt?bban, mint azt, ami által az 
ember e~ene vetkezik. Ha vannak hal:ílos vétkek, 
n.kkor bizonyánt a természet ellen elkövetettek 
a~ok. - Igaz:ín figyelemre méltó, hogy a nemi 
kicsapong_ás e -~ét módj}l, m_ely tulnjdonképen egy
n~k .. látszik,_ kovetkezmenye1ben mégis oly külön
bozo, a sz~rmt a.lllÍ?t természetes vagy természet
ellenes_m?don vitetik véghez, s mintán okos embe
~eket Is Is~erek, kik nem akmják e különbsé
be.t felfogm, nagyon helyén lesz itt részletezni 
~1ért ~rt oly yégtelenül jobban mindkét nemnél a~ 
?nfertőzés?. m~.n~. a természetes élvezet. Borzasztó 
Jelleget kolcson o.z a természet nz önfertőzőnek l 
Hervadt rózsa, VIr{tg:íbnn kiszáradt fa élő halott 
E néma bűn kiolt minden tüzet és éÍetet 8 ne~ 
hagy m{Lst hátra, mint erőtlenséget, tehetetl~nséget, 
h~hílsápacltságot, a test hervacltísát, s n. lélek levert
segé~. A szem elveszti fényét és erejét, a szemuolyó 
bee_sik, az arcz hosszítkns lesz, eltünik a szép ifj ni 
t~kmtet, halványsárga, ólomszeríí szint nyer nz 
;:ez, az eg:ész test betegesen érzékenynyá válik, az 

':Dok ereJe elenyészik, az nlvtís nem ad üdülést 
mmk ~en mozdulat kelletleniU történik a lábak nem' 
a ar,ák t "bb ' t t t · · ' d J 

0 e a es e VInni, a kezek reme<>nek min-
l 
6~.~ngba.n ~·oszketés áll be, a nemző sze1~ek ~!e1·őt

c~~~ .ek, romden vidámság eltünik; az ilyen szeren
sz 1fen ke~es~t beszél és azt is csak kényszerítve. A 

, e" em elo'bbt elevensége el van öl ve. Kitünő tehet
segu, eszes gyermekek középszerű vagy épen buta el-

• 

at 
l 
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méjüekké lesznek. A lélek minclen jó és magasztos 
goneloint iránt érzéketlenné v4lik, a képzelő tehet
Rég megromlott. lviinclen női alak l:ltftsa fell•elti 
bennük n. vágyat; nggoclalom, bánn.t, szégyen s 
kétségbeesés az iránt, hogy vnJaha felgyógynlna k- e, 
teljessó teszik a szörnyií helyr.etet. Az i lyen ember 
egész élete nem egyéb, mint örökös titkos szellli·e
hányús, az önokozta belső gyengeség miatti tépelő
dés, h:Lt:.írozn.Lia.nság, életuntság, s nem csodn., bn. 
utoljám öngyilkos gonclolatolmt bípl:íl, melyek sen
hinél hamarn.bb nem t:ímaclhatnak, mint az önfer
tőzőnéL Az élet nélkü li élet iszonyÍl érzete kivána
tossá teszi előtte a valóságos halált. Annak eltékoz-
11\sa, n. mi életet nel, leginkiLbb teszi unottá és nMltt:í 
az életet, s legkönnyebben idézi elő az öngyilkos
ságnn.k azon sajáts7.eríí, tisztán életuntságból eredő 
nemét, maly mai napság oly gyakori. Er.en kívül 
emésr.tési képességát is elveszti, gyomorpuffadás és 
gyomorgörcsök hinoz?.ák folyton , vóre megromlik, 
melle elnyállnísoclik, n. bőrön lüütések és kelések 
mntatkoznak, nr. egész test kin.szik, nehézkór, tüdő
vész, ln.ppangó láz, ttjulás és korai ha]{d áll be. 

V an nz önfertőzésnek még egy neme, melyet 
szellemi önfertőzésnek lehetne nevezni, s maly min
clen testi kicsapongás nélkül is rettenetesen kime
rít. Értem ezalatt a képzeletnek erkölcstelen, t rág:.ír 
képekkel való megtöltését s izgatúsát, s m~r szoldtss1~ 
V!Ut, egész helytelen irányba való te~·elesét., E baJ 
ntoljárn. ig11ú kedély_betegséggé v~~!1atik , a kepzele
tet teljesen megront:] a, s n. lélek folott umllwcltk ; az 
ilyen embert csak nz érdekli, a mi e t:írgyakrn. 
vonatkozik, de a.z ilynem(í legcsel;élycbb behatás 
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rögtön fi,Jtn)l\nos izgn.totts!\gba és feszültség be h OZ7.1t 
miértis életefolytonos emésztő láz, melv annál ink1í.bb 
gyengíti, minél kevésbé elégíti ki az· ingert. E-tt az 
nJinpotot főleg oly kéjenczeknél találjuk, kik testi
leg ngyan visszatérnek a rendes élethez, de lllint
egy kárpótlásul képzeletöket töltik meg kéjelgő 
gonclol~tokkal, nem gondolva meg, hogy 1\övetkez
ménymben ez nem soldmi kevésbé ártnJmns a tén y
leges önfertőzésnél; továbM ll. coclib~ttusban , h of a 
szellemi önf~rtőzés ll. kegyes ájtatosság pal:istjábn. is 
burkoló7.h~ttik, sa szent elragndtatás (darczát öltheti 
magltra, és végi.U a másik nem haj~tclonaimU kik 
regények, s_ hasonló szórakoztatás t\.! ta.) képzel~tök
nek azt az n-ányt és romlottsáaot adJ'fik mea melv 
ál k k d

. o b> ·' 
n u so szor e 1vatos szó alá rejtőzik : érzékem•-
ség, ~ _!rik minden k\Hső sz igor, és· fegyelem melle"tt 
belsejükben nagyon IB kics1tpongók. 

Legyen elég ennyi e kicsapon«ások s7.omorú 
következményeiről. melyek nemcsal{ megkesorítik, 
de meg is rövidítik n.z életet. 

ill. 

A lelki erők ttílfeszítése. 

De nemcsak n. test, hanem a lélek túlfeszítésé
nek is megvannak a magn. rossz következményei, s 
ne.~e~et:es, hogy a lelki erők túlfeszítése, tahó. t n.z ezen 
l~l~o~eshez _szükséges életerő pazarlása az egész
t>egi e es az elettartamra majd ugyan olyan hntást 
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gyakorol, mint ll. nemző erők elfecsérlése, t . i. az 
emés~tési képességet gyengíti, rosszkedvűvé, levertté 
tesz, 1deggyengeségot okoz, s végül aszllórt és hahlit 
von maga u tán. 

De ez már nagyon függ az illető természetének 
és képességeinek különböző voltától , és az, kit a 
természet több szellemmel és gonclolkoclási képes
séggel 11.\dot t meg, soldmi kevésbbé vn.n lá téve e 
tekintetben káros lmtásolma.k, mint az, kinél ez 
hin.nyzik. Innét vn.n, hogy azok szanvednek legtöb
bet, kik középszerű tehetség mallett erővel na'ayon 
sokat akamn.k elérni ; innen vn.n, hogy n.z a ~-zel
lemi megerőltetés a legártn.lmasabb, melyet kedv,-
vagyis a nélkül, hogy a foglalkozást örömmel űz
nők, - tes?.ünk, mart ez kény~zerített eró1köclés. 

A kérdés már most az, hogy mi a szellemi erő 
túlfeszítése ? Ezt ép oly kevéssé lehet álta-lán osság
ban meghatározni, mint a)lt , hogy mi sok az evés
és ivásbltll, mart minden a szellemi erő különböző 
fokától függ, ez pedig ép oly változó, mint az 
emésztési képesség. Igy lehet az egyikre n éz,•e meg
erőltetés ~tz, a mi egy másik, tehetségesebb ember
n él nem tekinthető ennek. A körülmények is, me
lyek lrözött e szellemi megerőltetés történik, jelen
tékeny különbséget tesznek. Hn.tt\.rozzuk meg tehát 
közelebbről , mit értünk a leliri erő tekintetében 
kihágásnal<, vagyis túlságos megerőltetésnek 

·1. Ha miatta n. test gyakorlását nagyon elhanya
goljuk Erőink minden egyenlőtlen gyakorlása fl.tta.l
mas, s valamint sokkal inkább átt. magána.l{ az, a lii 
csn.k gondollwdtíssal tölti egész idejét, s testének 
gyn.korlás:tvn.l mit sem gondol, bizonyos nz is, hogy 

Hufolnnu. 14 
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az, a ki kö?.ben-közben testét is kellően gyakorolja, 
sokkal többet., és sokkal kevesebb Mtránynyal dol
gozhatik szellemileg. 

2. Ha nagyon sokáig gondolkodunk ugyanazon 
eay tárgy felett. Itt is tl.ll az, a mitaz izommozgásoknál 
~ond tunk; ha karunkat egy negyed órnig ugyannzon 
irányban mozgatjttk, fáradtabbak les?.ünk, mintha 
kétóra hosszat különfélegyakorlatolmt tettünk volnn. 
Igy vagyunk a szellemi munkt\.val is. Semmi sem 
képes a.nnyira kimeríteni, mint a Mrgy folytonos 
ugyana.zonossága, s Bo er have magáról beszéli, hogy 
miután néhány nap és éjjel folyton ug_yanazon 
tárgyról gondolkodott, annyira elfáradt és kimerült, 
hogy hosszo.bb ideig egés1. öntudatlan és halfilhoz 
hasonló állapotba jutott. A tárgyak kellő változatos
sága telul.t mindig az első szabály legyen, nehogy a 
tanulás :írtnlm:\.ra legyen egészségünlmek, s hogy 
többet is tannlhassunk. I smerek nagy és mély 
gondolkodókat, számtudósokat és bölcsészeket, kik 
magas koruk daczára vidáman és megelégedetten 
élnek, de tudom nzt is, hogy ezek a Mrgy-változ
tatást kezdettől fogva szabálylyá tevék, s idejöket 
mindíg amaz elvont foglnlatosságuk, s kellemes ){öl· 
tői míívek, útleirások, történelmi és természettudo
mányi könyvek olvasttsa között osztották meg. Elő
nyös továbbá e tekint et ben is, ba a praktikus életet 
a speculativ élettel kö~jük össze. 

3. Ha nagyon is elvont és nehéz anyn,got dolgo
zunk fel, pl. felsőbb mennyiségtani pélchl.kat és 
mataphlsilnít. A tnrgy nagyon fontoB különbséget 
tesz. Mmél elvontabb, minél inldLbh 1\ényszeríti ar. 
embert, hogy egészen elvanódjék az érr.éki világtól, 
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s S7.ellemét tnintegy elkülönítve testétől, attól elszi
getelje, (a mi minden esetre n lehető legtet·mészet
ellenesebb tillapotok egyike) annál gyengítöbb és 
fáras1.tóbb. llyen fél órai munka jobban kimerít, 
mint. egy fél napi fordítás. De ez is csak viszonyla
gos. Némely ember az ilyem e született már, s meg 
van benne nzon erő és képesség melyet e munka 
megkövetel, míg vannak sokan, 'kiknél e tényezők 
hiányzannk, s kik mégis czélt akarnak érni. Igazán 
furcsa elolog az, hogy vaJamely súly felemelése előtt 
mindig megvizsgáljuk erőinket, nem-e t úlnehéz az 
nekünk, ele a szellemi tehernél nem is veszszük 
te1:1ntetbe szellemi erőnket, nem vizsgáljuk, elég 
erős-e az. Hány embert tesz szerencsétlenné és 
beteggé az, hogy azt képzeli, hogy ő neki kell beha
tolnia a philosophia mélyébe, n nélkül, hogy lenne 
hozzá megkivántntó bölcs feje l 'ralán minden em
bernek bölcsésznek kell lennie, mint a hogy most 
az divattá kezd válni ? Én ép ellenkezó1eg úgy 
hiszem, hogy különös tehetség és képesség szüksé
ges itt is, s ~ogy csak annak van fentartva a böl
csészet alaptételeinek kutatnsa és felállítása, a ki
nek e tehetsége meg van, mi többiek pedig eléged
jünk meg azzal, hogy bölcshöz illőleg teszünk és 
cselekszünk. 

!~. Ha minc1ig újat teremtünk n nélkül, hogy 
már mások által megteremtettekkel is foglalkoz
nánk ; ezt szintén a ezéion túllövésnek tartom. -
A szellemi munka kétféle, az alkotó, maly önmagá
ból merít és új eszméket hoz létre, és az elfogadó 
vagy passiv, maly csak más eszméit fogadja el és 
ha.s1.nálja; ilyen pl. tUIÍRok mí[veinek olvmul.sa vagy 

14* 
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hallaatása. A:!. első hasonlíthatlanul ffl.rasztóbb, és 
kim~rító'bb ; és azért kell, hogy mindig a másikkal 
váltakozzék 

5. H a a szellemi erőket a gyermekkor ungyou 
k01·ni éveiben kezdik megfeszíteni. E korban ID:Ír 
a kisebb IDérvű megerőltetés is nagyon árt-almas. 
A 7 -ik év előtt minden s:>:elleiDi foglalkoz:1s ter
mészetellenes állapot, sa testre ép azok a hátrányos 
következiDényei vannak, mint n.z önfertőzésnek 

6. Ha invita Minerva t:mulunk, azaz oly tárgya
lmt, malyeket kedvetlenü} és nem con amore dolgo
zunk fel. Minél több kedvünk van az ó.ltahmk üzött 
szelleilli lllunkához annál kevésbbé hátrányos az. 
Ezért szükségos tanulmányunk tó.rgyának választá
srinőJ oly teljes körültekintés, s azért keJIIDin~i~ 
vizsgó.lni, hogy va.laiDely pálya hozzánk való-e ; JaJ 
annak, a ki ezt nem teszi. 

7. Ha a szelleilli megerőltetést mesterséges 
ingerek által keltjük fel, fokoz:>:uk vagy bosszabb 
idejüvé tesszük. E ezéiból rendesen bort, hávét, 
doluínyt használnak, s bár általánosságb11n ezen 
mesterséges szerek ne!ll javalbatók is, mert mindig 
kétszeres kimerülést okoznak, sajnos meg kell val
lani, hogy a mai világban, midőn a szellemi mtmka 
nem keclvteléstől, hanem idő és órától függ, nem 
nélkülözhetők egészen, s ily esetben talán még egy 
csésze kávé, egy szippantás vagy egy pipa dohán:;: 
leginkább helyeselhető. De ngyn.n csak óvakodm 
kell a visszaéléstó1, mert ez a szellemi megerőltetés 
hátrányát hihetetlenül fokozza. 

8. Ha a:>: emés:>:tés ülojc alatt is IDegerőlte~jül~ 
eszün ket, ez kétszeresen á.rtn.lmas; jobban gyengíti 
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magát a;,:; eiD ber , mert jobban kell erőlködnie, hogy 
gondolkodhassék, s egyúttal az emésztés fontos 
munl,á.ját is IDegzava1ja. 

9. H a az alv1ís idejét basználjuk szellemi mtm
Mra. E;,:; egyilie n legkárosnbb szokásoknak, maly
ről az alvás tárgyalásánál bővebben szólunk. 

lü. Ha a tanulás hátrányos külső körülmények
kel van összekapcsolva, s ezek között fó1eg kettő 
van, malyeknek gyakran több részük v~n a szelleilli 
munlm hátrányaibnn, mint a szellellll lllunkának 
magának, t .. i. az össze:>:sngorodott testtel vnló ülés~ 
és az el)lárt szobai levegő. Meg !tell teMt szokm 
fekve vagy állva vagy járva, vagy pedig bakon him
bálózva, tovnbbá nem ki:r.árólag n szobában, hanem 
a szabndbnn is tanulni, s sokkal kevesebbet kell 
mn.jd szenveclni az ngyne~ezett tnclós betegségek
ben. A régi bölcsészek bizonyosan gonclolkocltak 
annyit, lllint az njlwri tudósok, s még sem szanvecl
tek nísztkórba.n, aranyeres bántalmakban s hnson
lól<ban. Ezt peclig egyedül nz által érték el, hogy 
inkább sétáh' n vagy fekve és szabacl !evegő?en 
gondolkodtak, kávéval, doMnynya.l nem eltek, es a 
test · gyakorlásnról és ápolásáról nem feledkez
tek meg. 

IV. 

Betegségek : ezeknek helytelen gy,ógy~ezelése, erő· 
szakos balálnemek, hajlam az öngyllkosságr.a. 

Az élet titkos és nyilvános ellenségeinek .serege 
az újabb -időben borzasztóan felszaporodott. H11. 
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meggondojuk, hogy a természet embere a csendes 
oczeán déli szigetein mily keveset tud a betegségek
ről, s ezzel szemben vi~:sgtUunk egy európai kórtaní 
mnnkát, malyben ezred- és századonkint vonulnak 
fel, s számuk sok ezerre rúg, elborzadunk annak 
meggondolástitól , hogy mire képesek fényüzés, 
erkölcsi sülyedés, természetellenes életmód és 
kicsapongás. E betegségek nagy, sőt Jegnagyobb 
része a saját hibánk által jön létre, s a sajlit hibánk
ból még folyton újak is képeztef·nek. Mások ismét 
egyszerre csak feltünnek n világban, nem tudni 
honnan, meiyek a régi villigban szintén teljesen 
ismeretlenek voltak. És épen e;-;ek a legmaka
csabbak és legveszélyesebbek, mint a himlő, lm.
nyaró, a bújakór. És ezek is annyiban ami hibáink
ból tartják fenn magukat., mert minden ellenszer 
alkalmazása nélkül engedjük őket tovább miiliödni 
és pusztítani. 

Ha eszünket és eddig szerzett tapasztalatain
kat felbaszntUnók, ép 1Így elüzhetnők őket, mint a 
hogy feltüntek. 

A legtöbb betegség vngy mint erőszakos hallil
nem. mint az életműködés measzakítása hat (pl. 
szélllűdés) vagy pedig, mint lass~nbató életrövidítő 
tényező jelentkezik, a mennyiben v~y egészen 
g_yógyíthatlan, vagy ha gyógyítható is, az életerő
nek oly gyengülését, él. szarveknek oly hanyatlástit 
és romlását >onta maga után, hogy az eképen meg
tám_adott_ test többé nem érheti el azt a czélt, mely 
neln tulaJdonképen kitüzve volt, 

~alábbi rövid átnézet, maly nagyszámú halan
dóság! táblá.ból lett összeállít>a, legvilágosabban 
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fogja mutfüni, hogy mily óriási a veszteség, melyet 
az emberiségnek a betegségek okoznak. 

Ha ezer ember születik, közülök buszonnégy 
m{Lr születéskor h11l el ; a fogzás ötven áldozatot 
követel ; görcsök és mó.s gyermekbetegségek az első 
két esztendőben 277 -et; a himlő, mely tud valevőlea 
legalább is minden 10-ik embert elragad, 80-90-et 
öl meg, a kanyaró 10-et. Ha nőszemélyekről szó
lunk, közülök 8-an halnak el gye11nekágyban. Sor
vnclás, aszkór és maiibetegség (legalább Angliában) 
190-nek okozza halálát. Egyéb forró lázakban 150, 
gutaütésben 12, vizkórságbfLO ti-1 ember bal el. Ev-er 
emberre Lellát csak 78-at számíthatni, !ük termé
szetes halállal, azaz aggkórban mulnak ki, mart a 
nagyobb rész még itt is véletlen okok folytán vesz 
el. SzóYal ebbó1 az világlik ki , hogy 0/to része az 
emberiségnek bal el idő előtt, véletlen által. Ha
sonló statisztilmi eredményekre jutott Hoffmann, a 
hi szarint egy millió haláleset között /~7 , 1 6? haha 
születetten és 16,55\l erőszakos halállfLl lnmulton 
kívül, 123,033 ember halt meg végelgyengülésben, 
s ezek közi.il is ruintegy 3

/ 4 rész betegségben. E sta
tisztika szarint 10 ember közül 9-et a betegség öl 
meg, és pedig 379,367-et az idült, és 313,74.5-öt a 
birtelen betegségek , . , 

Meg kell itt emlékezne!ll egy UJ ~or:.aszto, __ az 
élet közYetlen kioltasát czelzó betegsegrol, az on
gyillwssR.gra való hajlamról. Ez IL te11né~ze~ellenes 
nyavalya, maly hajdan csak a s~omm·u szukseg vagy 
hősi elhatározás kifolyásakén t .Jelentkezett, most oly 
betegséggé fejlődött, maly nz __ él_~t Yiró.gtiba~, a leg
szerencsésebb köri.Umények kozott pusztán eletunt-
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ságból, a.r. élet megutáhím folytán felidézi n.z ön 
megsemmisitésnek iszonyu éR ellenállhatatlan haj
lamát. ,;, Tényleg vannak most oly emberek, kikben 
az élet és örömei iránti érzés aJ.myira kihalt, a 
tevékenység és élvezés úgy megszünt, hog,v semmit 
sem találnal oly unalmasnak, mint az életet, kik
n ek már semmi érintkezési pontjuk az őket körül
vevő világgnl nincs, s az élet végr e rlijuk nér.ve oly 
nyomasztó teben·é lesz, hogy nem tudnak ellen1íl
lani a yágynak, ettől minél hamm·abb megszaba
dulni. Es az ilyenek majdnem mind azon emberek
ből ketiUnllk ki, kik korai kicsapongás s ama jóté
lwny éltető nedvek elpazarlása áltaJ, melyek éle
l;ünket sr.erencséssé tenni volmí.nal;: hivatva, magn
lmt kimerítették és elgyengítették N em természe
tes-e, hogy az ilyen ember többre becsüli az öntudat 
nélküli bahílt az önt-udatos hahUnál (azaz saj<Ít 
életénél)? 

De végtelenü} fokozza ezen már önmagukbim 
véve is nagyon gyn.kori és veszedelmes ellenségek 
által előidézett b~jt az, Logy oktalanni orvosoltat
nak, s a g_vógyszerekkel :Utahí.bn.n visszaélnek. 
Esr.t~len elj:írásnak tartom a többi között, hogy 

daczára 1smm·t tirf:almass{tgulmak, a betegség okait 
tov1íbb hagyják mííködni ; ha. pl. valaki nzt veszi 
észr e, hogy a borivás, n. nagyon könnyíí rnh!Ízlwclás 
vag,~ az éjjelezés idézi elő a betegséget, s miucl ezt 
mégis teszi, ha továbbá a betegséget egészen félre-

•. IJOU(loni>IUl 75 év lefolyáso. nlatt épen még egyszer 
nuny1 ember hnlt el öngyilkoss!Í." - miut oldnlszurn~ 
(lép-bete~;:ség) következtében, o 
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ismerik, s nem is nkmj1í.k betegségnek tekinteni, 
müílt.al gyakran jelontéktelen bajból nagyon veszé
lyes betegség válhatik. f:i itt nem tehetem, !Jogy 
különöEen a hlll'nt vagy köhögés ellwnyagolásáról, 
mely pedig szfl.mtalan embernek okozza halálát, ne 
szóljak. Közönségesen szi.ikséges, sőt részben hasz
nos rossznak tn.rtjó.k, s ez csalmgyan igaz is, ha a 
hnrnt mérsékelt, és nem tart nagyon sokáig. De 
11.zért nem szabnel elfeledni, hogy mim1en hm·nt 
betegség, s na.gyon könnyen megy át tüclőgyula
dáslm, vagy 11. mi még gyakoribb, tüdővész és ~tsz
]\órba, és nem túlzok, midőn a?.t lillítom, hogy a 
tüdővész esetei fele részben elhanyagolt hu rutokból 
keletkeznek. Ez pedig 11.kkor következik be, ba 11. 
hnrnt nagyon sokáig tart, vagy oldal!lnnl gyógy
kezeltetik, s itt követke)lŐ 2 sr.aMlyt állítom fel, 
malyeket minden mellhurnl:ná.l sze?tül meg kell 
tartani. Ne vegyül< jelentélttelen baJnak a 14. nap
nál tov1íbb tartó köhögést ; ba tovább tart, bete~; 
sé~uek tekintendő, s orvo~ ált.lll gyógykezelendo. 
Kerülni kell másodszor mmdeu !Jnrutn1íl a nagy 
Ielhevülést, a meghülést , s n. bor és m:\s hevítő ita-
lok élvezetét. , 

'rovábM nagyou közöuségessé lett n betegsegek 
olüala.n "Yóaymódja, úgy, hogy nagyo~ gyakr:m 
tnda.tlans~" ~agy előítéletből, vagy pedig rosszul 
allmlmazott g~•engédségből, ép?n annak az ellenl~~
zője történik, aminek történm _szaba~a. Igy ~rol
tetik a beteget, hogy egyék, rmkor .. etvágyll; nm?s, 
láílas betegségek all>almával ,bort, sort, káve~, bus: 
lét és más hevítő és t1íplálo clolgolmt , nynJtanal, 
p.eki, a mi által a legkisebb lázból forro láz lehet, 
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hogy tovlibbfí, mihelyt a beteg llizról és az az:1.al 
kapcsolatos fázékonyságról pannszlwclili, rögtön 
:í.gyba fekszik, ajtót, ablakot elzru:nak, a szoba leve
gőjét lehetőleg melegítik, hogy végre nem gondos
kodnak kellőleg a beteg szoba tiszMntarhíslíról, a 
levegőt fel nem frissítik, a beteg váladélmit és ürü
lékeit nem mindjárt Mvolítják el. Ez az esztelen 
bánásmód sokkal több embert öl meg, mint maga 
a betegség, s főleg ez az oka annak, miért ragad el 
falu helyen annyi erős embert a halál, hogy a 
betegségek itt oly könnyen veszélyes alakot öltenek, 
hogy itt télen soklml veszedebnesebb a himlő miut 
nyáron, mivel ajtót, ablakot elzárnnl,, s erős fíítés 
következtében oly roppant bőség van a szoMban, 
mint nyáron sohasem. 

Ide sllámítom végül, hogy nem, vagy helytele
nül veszik igénybe az orvos tanácsait;, hogy lmruzs
lókhoz fordulnak, titkos és csoda-szereket haszn:íl
nak stb., miről az orvosi tudomány okszerii felhasz
nálásánál többet fogok szólni. 

Az erőszakos baltilnemek is sok embert _pusztí
tanak el, és az újabb kor, sajnos ebben is halad 
előre. Nem csak, hogy a.z élénkebb vállalkozfisi 
szellem, a gyakoribb tengeri utazások, a kitmjedt 
ke_reskedelem sokszorositják az ilyen eseteket, de 
saJnos oly tahtlmányainlc is vannak, melyekkel az 
életet hihetetlenül gyors és m:ffinir t módon lehet 
elpusztítani. Itt csak a lőpor és több újféle méreg, 
azaqua tofann., a fegyYerek minden neméhez módo
sí~ott robbanó és gyún.nyagokra akarok rámutatni. 
H1szen az ölés mestet·sége külön, magasabb tudo
mánynyá fejlődött. 
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v. 

Tisztátalan levegő, az embereknek nagy városokban 
összezsúfoltan való lakása. · 

Egyike azon tényezőlmek, melyek leginkább 
rövidítik az életet, az embereknek nagy városokban 
való tömeges együttlakása. Borzasztó nagy ezekben 
a halott-jegyzékek szarint a balandóság túlsúlya. 
Bécs ben, Párisban, Londonban és Amsterdamban e 
század el ső negyedében évenkint minden 20-ik, 
23-ik ember balt el, mig köröskörül a vidéken csak 
minden 30-ik vagy 40-ik. Igaz ugyan, hogy az újabb 
időben a közegészségügyi intézkedések o. nagyobb 
városokbn,n inkább miiködnek mint mfisntt, de az 
í1jabb statisztika szarint Bécsben még mindig 22, 
Párisban 30, Amsterdamban 31 emberre esik egy 
haláleset ; átlag felvehető, hogy nagyobb városok
ban 38, falun 57 emberre esik egy haláleset. Vanno.k 
különben egyes városok és városrészek, malyekben 
az egészségtelen behatások feltünően fokozzák a 
hal!l.lozá.si arányt; míg Amsterdamban 1 ember h~l 
meg 28 közül, addig Liverpool egészségesebb részel
ben ezer emberre 22 halálesetet szá.mít.l1at.ni, teMt 
4.5 emberre jut l haláleset. Teljes igaza van Rons
seaunn.k m'időn a'lt mondja, hogy minden !\.Hat 
között a.~ ember van legkevésbbé úgy alkotva, hogy 
na"'y tömeaelrben lakhassék egymás mallett; mart 
az "'egyili e~ber leb?llet~ h~lálos a másikra nézve, 
és oz ugy tulajclonkepem, mmt képletes értelemben 
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áll. A levegőt nem csn,k nedves .. égo, vagy mint ren
desen nevezik sürüsége t eszik oly 1l.rtalmassá ba
nem. It kilehel t szénsav, valamint n hozzájÓ.rn]ó 
állati anyagok, malyeket a sok egymásm halmozott 
ember _v,Uaszt ki, s melyek mérges gá.zait és penész
gombfut az .~zza.l t~lített föld a l~ggel közli. Ugyan
n,zt ~ lovego,t legf?lebb csak negyszer lehet bele
hel~.· ~.zentúl az ;letn.~k nem fentartójn, hanem, 
mego~,oJe I:~z .. Kepzel]ük el már most, milyen n 
levego ily orul.s1 városbn,n ; itt fizilm.ilaa lehetetlen 
h?,gy n,z, a ki ~özépen ln.kik, ne szivjon °be oly leve~ 
got,mely kevessel ezelőtt mt\s tüdejében volt. Ez 
;\!~~~~í~os, Mr é~z:·e~~tlen ~érgezést idéz elő, mely 
sz~ll,seg~ép~u }'O,VIcUti. az elettn.r tamot. Hozz;\. j;u·tu 
meg 1t fenr.JZo eletmod, nz erkölcstelenség, tt ter
J?észetes ele~·.~nd, fe~orgn,Msa, az éjjelnek nnppn.ll1í 
es a nn.pn~.k eJ.Jelle teteJe, a clusgn.zdagsrtg és a leg
n~omasz,tobb szegénység. véglet<:i, mely dolgok 
nnncl eh ó.!~tszthatlan ttlla.]clonságai a nagyvárosnak, 
s. nem_ f~gJtU{ .n. !~ntebbi kifeje~ést nagyon erősnek 
tnl!Um, .~ ~egertJuk, hogy a neptömeg növekedté
veJ és sm·ubb együttlnknsávnl miért fokozódik oly 
nagyo!l a ba,Ja.ndósng. 

~Ieg egy észr evételt kell itt tennem. Emó]Ja 
legluvá;lóbb ~á.rosai és ~1alandósági viszonyai össze
b~s.?nht:tsá.~nl azt taltíl.] ttk, hogy ezek között is van 
kulonbseg, es hogy, a mi bizonyítjn a levoaő narry 
hefolyiísá.t, ~élltiseb~ a te:·ü]et, melyon egy biz~
nyo~ emh.er~omeg lakik, mmél Itisebb tehát lL le
vegő mennJisége, melyből kiki lehelni kénytelen 
annál nagyobb a halandóság. A haln.ndósáO' teMt 
nem a. népesség szaporoclástívn,] {tU egyenes ~'lJ.'tíny-
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ban, hanem a népesség S7.nporodó.sa és a v:l.rosok 
megkisebbedett vitgy legnJ(Lbb nem növekedett tér
fogiLM.val, s így lt~hetséges, hogy kevésbé népes 
v;íroslxm nn.gyobb it hn,lnm16stí.g, mint egy névo
sebben, bn. az előbbinek térfoga.tiL nz emberek sz,í.
m:Ul07. m::\.nyítvit, Icisebb mint az utóbhié. 

A kinek tehfl.t módj1íbn.n {Lll, kerülje a nagy 
Vtí.rosokba.n és zl'u-t v:\J.·itkb:m vitló tartózkodást, hol 
n.z emberek sziik utcz,l.kbn,n, kis területen szorong
nn.k; ezek nyilt sírgödrök, és pedig nemcsak fizikiLi , 
hrmem erkölcsi értelemben is. Főké1) n.zolmt kell 
kerülni, malyekben sok ember szoroskodili kis 
területen, s a. la.kók ink,\.bb egymás fölött, lllint 
egymás mallett l1Lkn1Lk, hol a Mzitk magasak, az 
utczák szü.kek, hol kevés it szabad tér , kevés a fa, 
sok it z1ÍJ.·t udvar és it zsákutcza [itziLZ olyan utczit, 
malynek nincs lájá.rúsa ], s hol a rendőrség nem 
ügyel az u t:1k tisztán tn.r tás!l.ra. ; még középszerii. 
v{u·osokban is, bit kissé szükek n.z ut cz{Lk, inkább IL 

v{u:os külső részeiben lakjunk, s ta1·tsuk köteles
ségünknek, na.pjíLbitn fél ,;itgy egész ór(Ll'it elbitgyni 
a városi levegőt, pnszt{m a.zér t, hogy friss levegő~ 
súvjunk be. Többet erről IL mérgo7.ésokről szólo 
fejezetekben. 

VI. 

Mértékletlenség az evés és ivásban, - a finom 
konyha, - a szeszes italok. 

Életrenel szempontj:í.ból semmi scm k:'L!'osabb 
a mértékletlenségnél. A na.gyon sok CYés és iv{ts 
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Mromfélekép , ~~rt:tlmas. Na&'yon megerőlteti s így 
nagyon gyeng1ti :tz emésztés! szen 7eket. G.'Ltolja n.z 
emésztést, mert ily tömeg mollett nem dolaozhn.tó 
felminden kellőképen; eztUtal folhn,lmozód{Ls :iön 
létre, és 1irtaJmas nedvek képződnek. 'l'ovábM 
antnyta.lamll növeli a vérmennyiséget, s ez<Lltal 
gyorsítja a Yérkel·ingést és o,z életet ; azonfelül na
gyon gyala:an okoz széh ekedést , s tesz ezáltal bas
bftjtó szereket .szüksé~essé, ft mi ismét gyengít. 

Sok.ftt elllll ann:r·ü tesz, mint ftnnyit enni, a 
mennp csak belénk fér ; következményei ennek ft 
gyomor nehéz voltft és teltsége 1ísítás foluöföaés s 
a fő tomptllt 11llapota. Helyes ~arad t~Mt az a"'régi 
sz~Mly, ho~y akkor kell stbban ho,gyui stz evést, 
lDlkor kedvunk volna még vo,lamit enni. 

I~e tartozik a fino~ k~nyhn. is. Sn.jnálo,ttn.l Mr, 
de ~enytelen vagyok Itt myünk e brtr1í.tját, mint 
életunk legnagyobb ellenségét, mint eayikét a lea
károso,~b, legéletröviclítőbb tényezőknelr bevádolci 
és pedig következő] okokból: ' 

1. TuclvnJevőleg legnagyobb mcsterfogása a 
finom ko.~yhánn.k abban tUl, hogy minclent izgató
Jag és erosen tálal fel. Az ily készítési mód követ
~reztében azután minclen tápszer felerészben hevítő 
1z~ató anyagokból {t.ll, és így nom lesz elérve a~ 
eves te~·mészetes .czélja, a t1íphí.lás és újrapótlás, 
hanem inkább az mger a belső elho,sználást növeli 
és épen o,z el~en~ezőjét teszszük annak, a mit tulaj~ 
d~nk~pen elern1 aka.nmk. Az ilyen étkezés után 
~nmdig mestersé&es híz áll be, s ilyen embereknél 
Joggstl n~o.ndhsttm consumenclo consumimur, azaz 
elbaszn1í.llls által önmagunkat használjuk el. 

l 
! 
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2. A legrossz~tbb peclig 11.1., hogy e konybstmíí
vészet ltl'l'lt cstíbítja ftz em bort, hogy minclig sokat 
egyék. Annyi1·11 megtudja ugyMis nyerni az in y tet
szését, hogy hi<l.blt a gyomor minden ellonérvelése, 
s mitlttín 11z íny minclig új és kellames módon 
inaereltetik, n. gyomor 3- <1· szer 1t1myit kénytelen 
feklolgozni, mint n. monnyil·e ttdajdoJ?képen kéves 
volna. Mert nagyon is közönséges ba.], hogy az my 
étv1~0'yát n. ayomor étvárry,ítól meg nem különböz
tetik~ és n.z "'előbbit igaz~ étvágynak tartjtl.k, holot~ 
az nem egyéb, mint n.z iny csildanclozása, s ezt m1 
sem mozclítja 11.nnyira elő, mint n ~no~ konyhn. 
V égre o elajut n.z ember, hogy elveszti eges.zség~nek 
egyik legnn.gyobb biztosítéká.t, s nem tudJfL, nnkor 
evett eleget. 

3. A finom konyh1t egyik főelve végül, hogy n. 
l eo-vtUtozo,toe~tbb és legkevésbé egyiivé való össze
tételekből egész új ingereket és clolgolmt hoz létre, 
n. minek következménye az, hogy oly anyagok, me
lyek mindegyike önmn.g~~btt:n :_éve rendkívül 1\.rt~t.
ln.n és könnyü emésztésu, ily asszetétel által eges~ 
úi Id .ros tuln.jclons{Lgokat nyernek. Igy pl. a savanyn 
és az éclos, ba minclegyiket külön élvezzük, nem 
ártu.lmas, ellenben együttesen _élvezve Uross~~ lehet. 
Tojás, tej, vaj, liszt, mimlegyik magtí?.ltll ko~y~n 
emészthető, de keverjük cs11k ezeket ossza, csmtí.l
junk belőlök jó zsíros és , tömöt~ pogácsát, s m~ 
ekkor nagyou nebezen omesztbet6. eled~llé lesznek. 
Al~tpelvüllebet felállítn.ni, hogy mmél osszete~tebb 
vidamely étel, n.nnál neher.ebben emésr.theto, s n. 
mi még rosszttbb, ann{Ll k:l.roso,bbn.k lesznek n. ned
vek, melyck bel6le losznek 



4 .. Azt is egyik fő vívu:ulnyá.nn,l;: tn.r tjn. az újabb 
konylHiszat, hogy n. M.phílko7.:í.si nedveket n. leg
concentnUtabb ttlakbnn Yiszi :1. testbo. ilyen pl. :1. 

consommé, jus, cou.lis, s a kivonn.tok mintlen faja. 
Kipréselés és befőzés :'tltld 1tnnyim vitték, hogy 
több font marhahús, knppan Vltgy velőcsont erejét 
egy gelée vagy egy leves kis térfogat{~ba szaritják 
össze, s azt hiszik, hogy vnJami nn.gyszerüt vittek 
végh ez, miclőn ily módon a fogakat a rítgás, vngy a 
gyou:n·ot n. feldolgoJ~ás flh'a,ds,[g,í.tól megkímélik, s a 
btpneclvet ily concentr~Ut n.ln.kbn.n jnttn,tj;ík :t gyo
morba. Azt képzelik, rohambn,n képzik újra, magu
kat , ele nagyon csalódnak; ez azokn n.k a keclvencz
eszméje, a kik Y:ígtatvn. hn.szn:Uj,\,k el mngokn.t. 

Mer t először is a természet rendjét soha bünte
tés nélkül át nem lehet Mgni. Meg vn.n annak a 
maga oka, hogy a gyomor csak bizonyos tömeget 
legyen képes befogadni, mert több az egészre n ézYe 
:í.rtalmas volna. Miuclen test n. Mpl:Uéknn,J;: csak 
bizonyos ru·,\n ylagos részét képes felvenni, s al'. 
egésznek e képessége aníuybn.n ;\..ll mindig a gyo
mor képességéveL - De itt csak n, természetet 
szedik ní. ; kij:íts:>.sz:í.k, hogy úgy moncljam n.z első 
instttntint, s n. dng<ÍJ.·uss,íg egy neme :Lltn,l 3-szor 
4.-szer n.rmyit vesznek magukhoz, miut a mennyit 
clbimlÍllak. Ermek nz n. következménye, hogy min
den edény (dlnndóan túl lesz tömve, n, mi mimlig 
megzavarjn. n.z egyen súlyt, t ehá t n.z egészséget és 
az életet. 

Az n.z intézkedése a természetnek som oknél
küli, hogy 11z ételel•et mindig kissé durv{tub alak
ba.u kell élveznünl;:. H aszna ennek rtz, hogy n. r :ígás 

l 
\ 
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:.tlatt az ételek a sz:í.jbn.n fololdódnak s nyállnl 
kevertetnek továbbít, hogy több ideig maradnak a 
gyomorban,' s az !\.Italuk o~ozott , ing~r :U~~l a 
ayomrot nagyobb tevékenysegre kesztet1k, kovet
kczőlea soldmi iuld bb hasonulnak és közelerlnek 
termé;zetünkhöz. É s ezen alapszik az igazi újrn.
képzés. Mer t valamely étel cs!tk . akkor mebet 1Lt 
természetünkb~, és n.ldwr lehet 1gazán hasznossá, 
ha előbb g,you:n·m1k erői természetünkhöz hasoní-
tottl\,k és allm.lmasabM tették. , 

:rviikor teh :í.t az első inatantiitt kilierülik, oly 
n edveket juttatnak a testbe, melyck mi~~tl~n lwllő
lea 1\.t nem hasoníttattak, nem lS eszkozolhetnek 
kcllő újraképzést, s inkó,bb miut ideg~n ~estek, 
mintsem mint inaerek bn.tnn.k, melyek mk1lbli 1tz 
elhaHzntíl:'lst, mint nz ujrn.képzést moz~lítjl'tk el~. 

U, cry hiszem teh(tt ho<Yv uaayon Vll:'tgos, llliSZO-
o ' o.l . o . ' . 1 • ' t 

riut azon elj:u·ás, mely a tuln.Jdonképl U.Jl':l· iepí~CS 
mecr:tkadlílyozza, omészth etlen, durva nedvekkel 
tölt meg b~mnünket, sa belső olhns v.n!'tlúst folwzza, 
nem telilnthető életünk brwátjtL.n ak, banern leg
yeszélyeseblJ ellenségei egyikének. Azt leh etne 
hiu ni,· hogy azér t lett feltal:Uvn., hog~ az I~te~ leg
felségesebb n,clomímyt\.t lappangó méregge v:tltoz-

tassn.. t 
Az életrövidítő tényezők ez oszt:~y!l.~oz t~r oz-

nak még n, szeszes italok, melyek rövHlíttk az eletet, 
h:'u:mily név aln.tt forcluljann.k is el?· A ~.zesz .csepp
folyós t(\z, melyet az ember mag:tbn. tolt, luh~tet: 
lenül gyorsítja az élet~lhnszn:í.l~tS~, s az. é!etet 1gaz1 
éaési folyamatttí tesz1. Azonkívül c~1pos n edve- . 
k~t okoz, bőrlJetcgség.eket szül , az 1zomrostokat 

Hu!oll\nd. 
15 
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merevekké és sz:u·azakk1í. teszi, mesterséges öreg
kort köh öaést, sziikmellüséget és tüdőbajoknt, víz
kórs;\aot, r~zgő örjöugést ( deliri nm tremens) okoz, 
s a mi' legrosszabb, az érzésn ek nem csak fizikn.ilng, 
de erkölcsileg is eltompnl!'tsíLt, malynek az n. követ
l>ezménye, hogy erős pítlinlm-ivóla:n. többé semmi 
sem hat sem fizikai, sem erkölcsi tekintetben; ha 
az ilyenek azntíLn megbetegcdnol>, ritk:ín mcnthe
tők meg, mert a legerősebb hn.túsokhoz szekott 
testülu·e semmi más hnMst nem gyakorol. Ugyane:>: 
n.ll erkölcsi tekintetben. Az ilyennek nincs érzéke 
becsület vn.gy gynlt\.7.n.t, nn.gy, szép és nemes, hanem 
csak a pítlinlm inínt. Sennni mítst nem ismerek, n 
mi a7. embernél n. b:í.rgyu bruta.libí.s jellegét úgy 
maga után vonmí., s az embert !Ulnyira len.hizhntn:'t, 
mint a p:Uinkn. gyakori élvezése. M1ís bünnél n 
javulú.snak legal:í.bb reménye feunmarad, de ez 
gyökeresen és menthetlenül (épen fl.Z fi]tnJa. előidé
zett érzéketleilségnél fogva) pns:>:títja el n.zt, n lá 
belé sülyedt. Ugy hiszem, l!ogy ezek megszivlelését 
minden bn.tó's{tgnnk figyelme t!\.rgyt\\á kellene ten 
nie, s a p:í.linka folyton növekedő fogynsztás:í.t erő
sen meg kellene íLdóztatui, nem pedig a píLliukt
mérések és égető helyek szaporítftsn. :Utal még 
inkrLbb előmozditnni. Oly tUJnmllltk, malyben e biín 
:íltn.l.finossd. lesz, tönlu-e kell mennie, mert ez kiirtjn 
a szorgalmat, az erkölcsöt, az emberi ér zést, a 
tnértékletességet. és n.z erkölcsi ér zetet, melyek n él
kül :Ulmn fenn nem állhat. A történ elem bizonyítja, 
~ogy n. vad népelméJ n. píí..Jinka bo,·itelén ek idő
pontja minclig kezdetc volt rövidebb élett1trtn.mttk 
és elerőtlenedésöknek, és h ogy e?. aj:í.ndék sokkn.l 

l 
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nagyobb mérvben hajt:í őket n,z em ópaiak igl1ja alfl., 
miut a lőpor és nz ftgynk.~' 

Solmse higyjük n.:1.t, hogy n. rossz lmMst azn.ltn.l 
kikerüljük, ba kellemes édes Í7.ÍÍ liköröket s nn
pontn. csak keveset iszunk Azok n. kellemes likörök 
csak ínyünknek ilyeuek; n gyomorban elveszt.ik 
csnkortlwtn,Jmulmt, moly igazi jollegii~iet eltn,lmrjf', 
s tiizük ann{Ll hevesebben miíköclik. Es az n. kevé~:. 
is, tt mit naponta. ÍS7.tmk, mindjg megteszi a maga 
haMs:'Lt, s n, mi még rosszabb, rászoktat bounünket 
a többre. A ki m1\.r r{L sr.okott n.z iv1\sra, az nem 
tudja egyszerre abbn.nhngyni, és még n lnssn.u esz
közlőbo Yett elszoktn.tr\sn:\1 is oly könnyen megesik, 
hogy ismét visszn esik a.7. i llető előbbi :'Jlnpo~;tba. 
Olyn.nolmak, kilmek elbnt!lrozása komoly, n.J<ínl-

• Legmeglepöbb bizo.!lyságht szolg1íltntjil.k. e,!mek n?:on 
s;"nvtlk, malyeket évek elott nz 6>"-(lkn~enkn1 oslo.l.>6l~nnk 
Cb'Y külclöttje mondott el n?: Egycsult-Allnmok -~)~.'ll•unos 
gylílésébon: uKé.rüuk tőled .~k~ket. és mú~ eszkmr.olw~, é_s 
egy lwvóe~ot, Ja nzolcnt lnJO.VI!nm képes. De, 6 n.L)"11111,, 
minclen, n mit mngunk elé kitííziiuk, eredménytelen_ les?:, 
h n. n. 1 ü tií;"bclynek (n J G e•:;,•osiilt nlltmunk) most ossze
gyült vngy tnnitcsn ol nem 

0

tiltjn,, hogy - ~~~rki is nru~hns
sou pltlinkit-t v n gy mlts szes7.es-~tn 1t ,-~ros testvórem.ek. 
Ó nt,yltnk! e méreg be,,itelo mozöml<rt; ttlos, ele nem u~·y 
víLrosniulcbn b oi nem egy tár sunk elnclJn u emesnk prém~1t, 
hnnem még' löfegyvere~t és tnk~tróit is, úgy h~:tr meztc
leni.i l tér visszn. cs~tlítdJ!Íhoz. Atyánk, gyermeketel ~7:orgnl : 
mns~tk, de o pusr.tlt6 mér eg beh ozntnln ,szcgénseklw t_c~7.1 
öket. Gyermekeid m ég nem tuclnn.'< u.gy mn,r;nl~ fo.lott 
urnlkodni, miut ti. Mikor fehér tMtvére1tok elos7.ot· lt\to
gnttú.l· m e" OJ'SZIÍ!!Unknt előeloink S7.~1Dl'll néz,-e so lm n, R e 
mellett boldogn.l{ 

0

yoltnk'; do n fehér h~riiekkel vnló Ílrinl
kczús és e pnsztlt6 ll!éreg bohozntnln otn megfogytunk és 
bolcl<Jgtn.Jn.nokk{L lettünk. 

15':: 
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hn.tom 1tzt n m:h· sokszor eredménynyel követett 
eljárást, hogy reneles ptllinMs pohtírl~t\.juldllt 5-
8,-10. csopp pecsétviaszt c~o})egtessenek; így n.zu
tan nm~dennap ugynnftllllJl cse1>P ptí.linkával kave
sobbet JSZU~-k!, és vég~l. elé~·ik n.zt az elhn.t.íJ.·ozó pil
lanatot, lllidon a palmlms pohür pecsétvinszsr.a.l 
egészen megtelik, s p:Uinkan,daaju.k a zérussallesz 
egyenlő. Egyéb ú,iabb szerek, m~·lyek n, szeszes ita~ 
l~k szolníss:í..v.Ut élv~zetének meguMJta.Ms:tt c?.élo?.
zak, hogy pelcl{ml titkon h.\.nytn,tó borli:övet kén
~n.vnt ~~sznek n. y:í.liuk:\.bn, vagy hogy n,zt mindeu 
eteilel oss?.ekevcll'lk, eclclig biztos eredllléllJl'O méa 
uom vezettek 5 

VII. 

Életrövidítő kedélyhangulatok és szenvedélyek -
haláltól való félelem, - rossz kedv, - tulságos' el

foglaltság, - semmittevés, unalom. 
, 
Az emberi életet rövidítő tényezők között biw 

ny~s kedélyhn:ngulatok, melyek ellenségesen hn,t
nnl~ ttz életre, .Jelenté}reny szerepe t j:í.tsznnak; ilye
ne], a szomorus:íg, b:tJlnt haraa félelem J·étséabe-, f'" ] ' ,l : J Ol J l b 
eses,l . o ;ep pew~ a?. ,u:igység és az u·igyelés. ' 

.. -~f~~dezek kuner1t·ü: a Jegfinomabb életerőket, 
l~1lono~eu n;egznvarj:íl;: a.z emésr.tést és a. ltn.souí
~~~~t, _gyengf:Jk a szfv erejét, s g(Ltolj:\.k ol;:képen n.r. 
UJmképzés folymnat:í.t. Az elsőlmek, nzaz a szomorú 
érzelmeknek lllégis csak n egativ rövidítő hatásuk 
van, ellenben az u·igység és az u·igyeJés egyutta] 

l 

l 
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positive halált okozóing is hat. Nemcsak, hogy 
elvonják IL testtől nz életerőt, hn.nem miután foly
ton csipősebbé teszik az epét, 11lhmdó:m htppaJlgó 
márget hoznak léiTe, s n.z t'dtalnuos epoinger :utal n 
test ellmsznál:ís1Ít veszélyes móclon elősegítik, úgy, 
hogy nagyon tUl n.z a monclús, mely szerin t az irigy
ség önmagrí.t emészti el. 

. Ido tartozik n.z a nagyon káros lelki betegség 
is, mely rossz ];:eclv név a,latt ismeretes. Semmisem 
képes az élet vu·{tgttt a.nnyim elher vasz tn.ni, minclen 
élvezet és örömnek l!nnyli·a. utj{Lt vrí.gui s az élet 
hömpölygő folyamt\.t tílló mocsnmi vítltoztatni, 
mint e rossz szolní.s. 1\Jiindenkinek, kinek élete ked
ves, n.j:í.nlom, hogy kerülje ezt, millt bal!ílos mér
got, s sohase hagyja mn,gtl.ban fölü lkerekedni. 

Előkelő helyet fogln,l el itt a félelem is. Ez szin
tén a lélek rossz szokt\.s:ti közé tartozik, mert tet
szés szorint lohet attól el-, és lehet ism ét r:'L· 
s<~olmi. Egy Wn,Jter nevti a.ngol, ki Andn.nsonnal 
tett fölclkörüli ntaztí.st , beszédbe ereszkedett egy
szer a fiatal Berkenhonttal és miclőn ez e szót 
félelem, kiejté, hevesen közbeszólt: Fi, fi clone, 
c'est nne passion illeligno et an-clessons ele ltt 
dignité de l'homme; és ez csakugyan egyike n. szel
lelll legcstmytíbb lcinövéseinek, mely az embert ép 
annyli·a lealacsonyítja, mint a hogy ennek ellenke
zője, a Mtorság, kimagaslóvá tenni és az embe~i 
természet fölé emelni képes. A félelem megrabolJa 
az embert n.z erőtől, n. meggondolástól, az észtől, 
az elszítJltságtól, szóval nz emberi természet ulin
den előnyétől, és ezért a nevelés egyik első n.lnpeh·é
nek1 annak kellene lenni, hogy az embert n félelem. t~! 
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elszoktassa. Sajnos axonban , gynlmm épen az ellen
kezőt teszik. Vegyük csnk fel n. félelem két, közön 
séges alakjá,t, a. úva.tnrl;ó] és a szellemeldől wló 
félelmet ; elég, ha mlaki csak e lwttötö1 fél m1ír 
meg van rabolva élete uyngalm!ltól. Az éj~zakn 
mclyet a gondviselés bölcsesége mtír a sÖtétsé~ 
riltal is a, pihenés ido:jén.ek jelez, r;í,nézYo a Jegki~ 
nosabb ny;~gt~.htnstl.g .ulc.Je. Ha. m1ísok nyngodLan 
nJ~zanak, o felelem es rettegés közöt.t hallgatózik 
mmden neszrc, a rémület ki\' cri rajta, a verítéket 
s reggel fáradtabb, mint milwr lefeküd t. A nyáJ.: 
sz~ p szak<~ r e;í, nér. ve a félelem és r ettegés koi·a ; 
llllllden szep nap egynttal felkölti benne a beköYet
kczhctö zivatar képét, s így mincli rr anrrócló r ette-
gésben él. - / o oo 

Könnyíi elgondolni, hogy az ily ttllnndó félelem
nek. az élettartamm n ézve mily káros hatüsa. van. 
1\ felel,em folytonos küzdelem ; összeprésel mindcn 
lns eclenyt, t~z egész bőr hicleg és ha,]v,\,ny lesz, s a 
p;l.rolg<is telJesen fönnn.kn.d. A vér min(l n. belső 
nagyobb edényekben gyülemlil\ össze, az érverés 
aJmdályozva va.n, a. :;zív túltelik, s n em képes sza
badon mozogm. Meg v 1111 ztwarwt a vérkerin<Yés
nelr oly fontos }l1ÍÍ~•el~te ; hasonlóképen meg ~'illi 
za..varm ~z cm~~ztes .Is, görcsös hasmen és ;\.ll be, 
mmden Izomera elzsibbad, 11. hí.bak felmondj{Lk a. 
szolgá.Jatot; últa.J.í.nos reme<Yés Ml elő a. lélekzet 
rövid és szorn.l t, szóvn] be{dl~ak mindtt;on hat:isok, 
~~lyeket val:'mely lmhiJo::; la.ppangó mércg csa.k elö
IClezhet, s mmdez természetesen röviclíti :tz életet. 

1\ fél~lem egy n eme sem tesz oly szercncsét
lenl1e, mmt a. ha.láltó.l való félelem; ez oly vala.mi-

[ 
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től való félés, a. mi épenséggel kilierülhctlen, s 
mclynek bekövetkezése elöl pilla.natig scm vagytm.k 
biztonságban. Ki a h aláltól fél, n em ~01: semuut 
scm tenni, nehogy ha,láhí.t tal{tn ezzel IS Siettesse ; 
s így ttz élet elves~ tésétől való folyt_onos félelern~e~ 
cs~Limgynn elveszt1 azt. Soh:t nem er el maga.s kort 
IM, ki !t Juth'tJtól fél. , . , 

Szcrescl az életet, ele ne fel] a. h n,láltol, ez a. 
sznbtUy, s <tz egyedüli ,helyes ke~lél~lmngnlat ~rra 
nézYo, hogy boldogok es h?sszu eletue~{ ~?hessuD;k, 
mert az élet örömeit is elJMszszn,, a. b fel a. ha.llil
tól. Semmi élvezet nem ~mvartala.n nnl~, a, bal~.! 
gonelolabo mindig o~t kisé~·t ; olyan, mlllt a lat 
folyton üldöznek, mmt a. kinek folyton nyornó.ba.~ 
van az ellenség. És mégis annyi ember van, a l~ 
nom képes e kedélybetegségtől megszabadnln~. 
E zek szAmú.m ttkarok . néMny szabáiJ!> ~el~ozru, 
melyeket, ha nincsen ek is a metn.phy.sümb.~l me: 
rítve, a. bn,h\,ltól vn.!ó félelem ellen mmt 1gen p ~uíz1 
szerekct 11.jú.nlhatok, miuM.n tapasztalatboi 1gcn 
hatékony:tkna,k ismerem <tzo~at. 

·1. Barátkozztmk meg egeszan _<t ha~ál ~_onc1ola
t1í. vn,l. Szerin tem csak az boldog, la e .. kilwrnlhctlon 
cllenségnek elég gya.la:an, oly l~özch·ol .~ ?.ly ~tí.tra~ 
n ézett szemébe, hogy végre egeszan . kozony_os lesz 
előtte. lVIennyire csalódnn,k az?~· luk a hala~ gon
c1ol!1.tána.k távoltarMs(tban Yehk 1t hah~lf_;lelem 
ellenszerét felhth\Jni ! Eszrevét lenül, <t legv1cttmabb 
·Öröm közepette elfogjn, öket e gon~lo~a~, s annál 
hovesebb megr1ízkódtatúst okor., mmelideg~ne?b 
előttük Csak .-ur.t lehet szerencsésue], tnrt:tru,. ln a 
nélkiU képes örömeinek élvezése közben a hal:Llra. 
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gondolni, hogy ez őt znsarná, s higj~enek tn.pnsz
trun.ta.imnn.k, bogy ez es?.me n. Yele vn.ló gyahabbi 
megismerkedés, s szelidebb ainkban vnló képzelése 
:\Jtn.J nn.gyon közönyössé válhatik. Nézzük csn.k n, 
lmtow\.lm,t, n, tengerészeket, n bú.nyúszolmt. Hol t:t
],í.hmk boldogabb és vid.ím:;t-bb, nunden öröm ll'ÍUlt 
fogékonynbb embereket? Es miéd? l\Iert folyton 
közcllévén n hn.hí.lhoz, m egtnnnlMJ\ n.zt semmibe 
sc venni. • 

Csak az szn.bn.d, n.ki 1uár nem fél n llitl<Utól ; 
nincs semmi, n. mi őt bl\,ntn.ni, agga.sztn.ni, vnrry 
szerencsétJenné tenni képes volmt. Lelke magn~
tos, rdndíthetlcn U!~tors;íggal telik el, mely magát 
az életerőt fokozza, .s ez :\.ltn.l positive míiköclik a 
llalál eltávolitá~árn,. Ö nzt ta.rtja., hogy : 

Egy nz élet, egy n hnlúl 
Azt kérdésre l<i veti? 
Vngy elöbb vngy ntóbb totlál, 
li bn.jnol< csn.k n eveti. 

v~in e m'egszokásnak egy jelen tékeny mellék
haszna is. Kitünő hl\,ziszer t . i. itrra nézve, hogy az 
erkölcs és becsület útján maradjtmk. lVIinclen kétes 
eset, minden ké1:dés allmh:nával, hogy helyes-e vagy 
helytelen valallll, gonclolJtmk életiink utolsó órá
jára : t ennél-e ekkor így vagy amúgy, kivánni fo
god-e, hogy így vagy amúgy cselekedtél légyen ? 
Az az öröm, az av. élvezet, mely mellett nyngodtan 
gondolhatunk a halálra, bizonylÍra ártatlan. Ha fel 
vagyunk ingerelve, vagy haragszunk valakü·e, vagy 
ha k$ldvünk akarna ULmadni a szanvedett sérelmek 
megboszulásárn, csak ez órára és azon viszon;vra, 

, T 
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mely aklw't· fog előállni,_ kell gondol~u,uk, s biztos 
vaCTvok benne, ltocry az Ily roszkedvuseg vagy em
be7-gy1Uölő cszmór azollllal el fogn~k tíím;i. Olm 
pedig ennek az, 111ert a színhelynek Ily .í.tte~ele .íJ· 
L:tl minden kisszoríi és önös érdek, mely ped1g n~uk 
renelesen Lati'trozó befolyást gyakorol, lu~ttérbe szo
rnl ; egyszerre mindent ·h~lycs szempo;1tból t~ki_n
tünk, holyes viszonyba.n httnnk, a csalodAA eltumk, 
a lényeg marad. , . . , . 

2 öolmn sokkal l•evesbbe felnek !t haláltol, 
mint. a tulajdonképeni mog!Ja.!ó.stól. A legfurcsább 
fog1tlmaik vn.nnak a.z utolsó hnhílldizclelen;ről, a lé
leknek a testtől való erőszakos elv<ílása, es haso~
lókróL Minclev. teljesen alaptalan. A meghalá-st u~eg 
egy ember sem érezte, s ~~.~ ol.~ önt.nclatlam~J, . mmt 
a hogy az életet ~egkezd.Juk, ~1gy, tó.v~z1ml\ IS. ~e
lőle. Kezelet és veg összefoly 1smet. J?Izonyüékmm 
a következők : Először is nem ére~lteh az e~ber a 
meghal1tst, me rt meghalni anny1t ~esz, Imp t . cl· 
veszteni az életerőt , pedig ez az, a m1 ~Ital ~ l,elek 
érzi testét. A mint lmnyatlik tehfl.t az elet~ro, epen 
úrry csökken az érzés és az öntudat IS, s az 
életet el nem veszthet~ük anélkül, hogy. egyu~a.J, 
va"Y még előbb (mert ehhez finomabb sz?,rvek s?.uk
ségesek) av. életérzést is el ne veszíte~ok. . Azután 
a tapasztalat is ezt t.anítja. Mindazok, luk kiállták a 
bahU első fokát és ismét életre jöttek, egybangulag 
11zt állH(ják, hogy nem érezték a l~al~lt, hanem el
ó.jultak, 8 öntudatnkat elvesztettek:·· Ne vezettes-

• Egy öugyilkosjelölt, n. ki fel~kns~tottn. m~~;gó.t , ele is~ét 
életre h oztó.k, beszéli. hogy R kotél 95Szelnl?.Odó.snkor f O{;-
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sük magunkat· a níngatóchtisok, a hörgés, a láLszó
la.gos haliílfélolem 1í!t.a.l félre, mit néha balcloklók
lllíl htpasztnJnuk. E zek a jelenségek csak a nézőra 
nézve ldnosa.k, de nem a halcloklóm, ki a.bhól mit 
s-em érez. 

Ez ép annyi volna, mintha a. n ehézká ros iszo
nyú níngatóclzásaiból belső szenvedéseire ];:övet
kcztetnénk. Minclarról nem tud selllmit sem, a 
mi bennünket oly aggodnlommal tölt el. 

3. Tekintsük mill(lig annak az éloLot, a mi, 
vngyis titmeneti állapotnak, mely maga még nom 
ezé!, hanem eszköz a ezé! elérésére, mint a hogy 
n,nnak cze1féle tökéletlensége ilyen volM.t eléggé ta
nusítja; tekintsük <t fejlődés és előkészület korsza
kána.k, létünk egy töreclékének, mely csak mlis kor
szain·!!. való !Ítmenet - és érl eJésül szola{t]. Lebet-o 
elretten~ő ránk nézve az átmenetre való gondolat, 
hogy t . 1. e középúJlapotból, ebből a ta.lá.nys7.eríí, 
ketséges, soha egészen ki nem eléaítő létből erry 
másikba menjünk R.t? Egész nyngocltan és félel:m 
nélkül bízhatjuk magunka t ismét arra a felsőbb 
lényre, mely bennünket a mi közremiíködésünk 
n élkül hozott e színhely re, s vrn:hat6n.k tőle sorsunk
nak tov1íbbintézését. Ki atyja ölén alszik el ne 
aggódjék az ébredés felett. ' 

'Í·. Előttünk elhalt szeretteinkre való O'Oll(1oltís 
iük közel voltak szivünkllöz, s még most i~ azok, ~ 

tön öututlntl~u hllnpotbn esett, s érzése elhagyta. Csnk 
orra ~mlékez1k bomftlyosnu, hogy vililimokat Jhtott, s hn
rnngzn_gnst hullott, n miuek oka n pillnuntra il-.gn.tolt ~?.om
és ngy1degekbeu rejlik. 

l 
l 
·~ 
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kik e seLét birochiomból barátságosan integetnek 
felénk, - enyhítondi a hal1íl gonclohLtát. 

Lehetet.len itt a mai idők azon hibájára nem 
figyelmeztetuem, mely életünk napjainak egy jó 
részét elveszi - a túlsárros eHoglnJtságra, mely a7. ' o , , . 
emberek egy jelentékeny részénél !apaszl~lhato ; nJ 
Vlí.llalkozások mnnln\.k, tervezgetesek m1att szaka
c1nJlan a bel~ő miíköc1és és lL flí.rac1ozt\s. Az idők 
szelleme ltozzn. marrával, hogy 11 gonc1olkoc1ús, a 
f(mu1ba.tlan tevél\e~ység, tervezgetés, újítás _11z 
emberek előtt most soldtal !,ermészetesebbek mmt 
valn.ha, s minclezekkel kapcsolatos erők sokkal élén 
kebbon batmtk. Icleji'Lt'ttl még a fénylizés, mely foly
tou fokozott szüksérrlotei vel az erők miuclig t'1j meg
erőltetését kivánja, ~inclig új v{tllalatolmt te~ z szt~_k
ségersé. Ebből ered azután a.z a szalmelatlan sur
rrö lőclés, melv végre megsemmisiti a belső nynga
lom és lelki ·béke irá.nti érzéket, és sohasem ac1 az 
embernek annyi pihenést és nyugalmat, mely be~y
reállítást\.hoz okvetlenül szi.ikséges, s malynek lná
nv1íban önelhaszn1í.lása szörnyen gyorsíttatil<. 

· D e. ennek fLZ ellenkezője, erőnk fel nem baszná.
lása is lehet életrövidítő hatású, mert ezR.It!tl köny
nveu válnak a szervek baszná.lhatlanokká, állnak 
be fennakaclások, a n edvek hiányos11n tisz~~t.tat~ak, 
és n.z újraképzés elégtelen. Az embernek elso es felr~
magvanízha.tlan renc1eltetése, hogy~ M'Czá.nak ven
tékében l\eresse meg kenyerét . Es 11 tiLJ?a.szta.lat 
ezt fiúimilag is teljesen helyesnek ~utatja,_ mert 
az, a lü e~zik n, nélkül, hogy dolgozn?~· a~na~' ~z 
evés nom esilt jól. Ha nincs meg az n.~rrutepr.es, es 
az elhasználás kör.ött a kellő viszony, run cs ts egesz-



236 

ség és hosszú élet; ba viz~:gáljnk a tapasztalati 
a.datokat, a.zt találj nk, hogy egyetlen dologtalan em _ 
ber sem ért el magas kort, sőt hogy a kiv:í.ló kort 
ért emberek n ngyon is tevékeny életi.iek voltak. 

De nem csak n. testi, ha.nem a szellemi r estség 
is 1írtalmas, s most oly élet.rövidítő tényezőről fo
gok szólni, melyet bizonyosan senki sem vár, mert 
hUszólag oly borznsz~ó ~osszít v1\. nyujt:ia az időt: és 
~z _n,z _unal?m: Ha l~1sse . közelről tekinijük on nek 
fiztk:u hn,tasmt, h\.tm fog.Jnk. hogy n lélek e kellet
len állapohtnnk következményei testünh"Te nem kö
zönyösek, hn~em_nagyon is feltűnők. Hogy tesz az 
az ember, n ki llllJa magát ? Elkezd ásítani ; ez maga 
már azt tnnusítja, hogy n vér a tüdőköu nem ké
pes al~_nd,álytnJanul ket:esztülhatolni, ltövetkezőlog 
gye~gtU es lanyhul n sz1v és az edények ereje; ha 
a baJ tovább .ta.rt! n vér ös~zetorlóclik és meg-meg
akad. Az ernesztes szerve1 hnsonlóképen gyenrrül
nek és elerőtler,tednek, bágyadt.<>ág, búslwmor~11.g, 
a gyon;tot· fel1?uffadása, mélakóros keclélyálla})Ot !Lll 
be. Szoval romden míiködést me"zavar és rendet
le?Jlé tesz, s úgy biszem joggal o á llíthntom, hogy 
mmt olynn IÍlJapot, mely a testet leafontosabb míi· 
kö~éseiben gátolja, s a legnemesebb erőket gyen-
gít.J : é1etrövidítő. · 

Az unalom úgy fizilmi, mint erkölcsi telantet
ben nagyon veszedelmes fillapo t. W eikart beszél 
egy gyeimekről, ~?ek __ n~gyon szegény, kenyeröket 
napszámmal .!•eres? szule1 voltak. A gyermek sorsa 
tehát már szuletésenél fogva az unalom volt. Kez
detben a szülők n gyermeket a bölcsőheu fek\re 
hagytfl.k magára, hol azzal tölté ide,jét, hogy .kezeit 
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és lt\.bait nézclelte. Ivlikor nagyobb lett, mindig .a 
tyúkólba zárták, h ol csak egy kis nyiJáson tudott 
ki tekinteni. S mi lett ennek a kö,retkezménye? 
Az, hogy a gyermek felnőtt korábnn is ostoba és 
Mrgyú maradt, gyenge elméjíí lett, s beszélni is 
nlig tudott. 

Sőt móg kt\.rosabb hatásni is vannak az unalom
nn.k. Méla vérn.lkatnt\.1 még öngyilkossúgrit is vezet
het. E(Jy unn.lmns angol iró is igen hossznclalmns 
mnnk:U; irt az öngyilkossó.gról. Találkozott egy iz
ben e(Jy másik nngollal, a ki a mélakór minden je-

b. ? L ' cl ' lét ma"IÍU viselé. «Hova, hova barátom .» fier e a 
szerző?• "A Themse felé, beleakarommagamatfoj
tnni. » «Akkor kérem», szólt a míí írója, •menjen 
még e7. egyszer haza, s olvassa el az öngyilkos.siÍg
ról irt miivemet. » "Ments Isten, felel nma.z, ep e 
borzasztó könyv tett oly rossz kedviív~. ho~_Y .. szi
h\.rdan eltökéltem, hogy magamat a v1zbe olom .. • 

De mi az unalom ellenszere. fogjlik kérdezn!. 
Hiszen e(Jyformó.n ülclöz bennünket a bálban, szin
házakbm~, a thenasztal mellett, a sét~yon,. szóv_al / 
sehol sem varrynnk tőle biztonságban. E s ez 1gn7. Is, 
mert mindez 

0

nem használ. Egyetlen egy ellenszere 
vn.n, a7. igaz, hogy nem valami kedvelt szor: a hatá
rozott hivaMsszeríi munlm. 
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VIII. 

A ttílságosnu kifejlett képzelő tehetség, botogség 
képzelése, érzékenykedés. 

A képzelő teh etséget életünk fiíszeréül nyertük ; 
de vn,lamint a fizik:ti filszarnek nem sz~tbncl min
clennap~ táplálékká válni~t, ép úgy nem szn.bacl :l 
Hzellemi élet terén e fiíszerrel visszaélni· ianz horrv , , ' o 1 'OJ 
eleterr.ésünket fokozr.uk ál taln, ele gyorsí~uk oay-
szersmincl az intensiv életet és ar. életl:Jnszu fi.l nst~· s 
gátoljuk n z újrn.képzést, n. mit n tüzes képzolmií em· 
berek sov{LDyságn. is már eléggé bizonyít. Azonki
vül fogékonynyá teszszük :í.ltala a testet birtelell és 
orőszo.lws forracln.lmakm, melyek életveszélyesekké 
válbat.nak, mert túlzott képzelődés mellett n. kis 
Hzikm is a legveszeclelmesebb robbanást idézheti 
elő. A ki te~{Lt, soká akar élni, sohase engecljo a lé
lek e ~eteg~eget nagyon felülkerekeclni, és sohaso 
maradJon Ily felbevült {Llln.potbnn soká.ia hanem 
hasr.nóJjn. fel arra, a mire való, hogy n.z 

0

élet mn.
gasztos pillanatait még fenségesebbé tegye, az ér
dektelen és egyhnngúakat ftíszerezze n.' szomorú-
n.J;n.t pedig felvidítsn.. ' 

IüUö~ösen akkor lehet k:íross:í, ba bizonyos h (l.
tározott mínyt vesz, mely mellékhatnsai áltn.l két· 
szaresen árt, s itt főkép kettőt tartok veszedelmes
nek, a betegség képzelését és ar. ér r.ékenykedést. 

Az első baj főkép n. m éhkórosokn:íi blpasztal
bató, s nem orvosoknál rendesen annn.k a követ 
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kezménye, hogy sok mindenféle orvosi munk{bt ol
vasnak össze, malyeket azntl\.n nem mint az orvos 
a tnclományra, itanem sn.j1ít. testükre alkahun.znak, 
s kellő ismeretek hiány:l.bnn nngyon tévesen fog
nak fel, a mi egygyel több ok n.rrn., hogy az ilyféle 
olvasmányoktól őrizkedjünk. Igazán bámulatos pél· 
clálmt tapaszt-nltam e tekintetben. Nemcsak olya
nok vannak, kiJ\ egész szabályo!-! onnk ehezára azt 
képzelik, hogy nr. ferde, vagy kik a hasnak egt\sz 
renclessége dn.cz{Lra, a:>.t hiszik, hogy legnagyobb 
fokban vir.kórosnk, stb, ele mi több, ismertem e::a• 
u őt, ki t vo.lamely helyi baj irón t kérdezve, azt. rög
tön elő is idéztem n{tla ez {LitnJ. Kérdeztem fi~J ·O a 
feje, s minclj fl.rt elkeulett fájni ; vajjon va.nna.k- e 
görcsei lmrjó.ban, csuklik-e, s a görcsök és csnkHLs 
rögtön jelentkeztek. 

Tulpius egy olyan emberről tesz említést, hi 
sok orvosi és sebészi könyv olvasásától megőrült. 

Monro ismert egy máiakóros embert, ki Boer· 
havenál bn.llgatta a gyógyászn.tot ; valahányszor 
jelen volt Boerhav~ előaMtsain, azt képz~,lte, hogy 
ő n.bbllll a betegsegben szenvecl, melyrol a. tn.nár 
előadását tartotta .. Igy azntón ő volt az !'Lllancló élő 
kommeuMr ar. előacl1\sokhoz, s n1ig hogy ez emésztő 
tanfolyam felénél tartott, iszonynau leso:'áuyocl;a 
kén ytelen volt n.z egésr. ptílynt n.bbanbagym.-Meg 
arra is vn.n pélcln., hogy valaki n.:>.t képzelte, hogy ő 
meghalt, R o miat~ csahu~ya~ ében halt volnn. meg: 

' hacsak egy bn.ní.tJa., n. ln szmtén hn.lottnak ;et~te 
[un, w't morr nem győ:>.t.e volna arról, hogy a tnlvth't-

••o" ' 0 b. 1 ' l" l' l ~ t ~ aon is esr.nok az emberek. E iepze oc es h• r".nya 
~em csak n.z, hogy örökös félelem s aggóelásban 
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van az illető, s h ogy nem egy betegséget hozhat 
létr e banern az is, hogy a baszontalan és esztelen 
orvo~lnsnak se hossza, se vége, úgy, hogy ez jobbnn 
:írt a testnek, mint mn.g:t n, betegség, ha ngyn.n lé
to:mék. 

Nem kevésbé ártalmas hetogség a képzelődés 
másik neme, a.z érzékenykedés, a r egényes gon
dolkodási mód, a szomorú ábr:índozás. Egés:r. mind
ogy a11, ba a szomorú eseményeket tény leg átél.iük, 
vagy pedig regények s kép11elődés által oly élénken 
magunk előtt képzeljük, hogy ez ngynna.zt n. lehm1-
goló ~;:eclé ly!l.llapotot idézi eJő. Sőt _még károsn,bb 
ttnnJibn.n, mert n.mott ter meszetos, ltt mesterkelt, 
tehát annúl károsabb hatássol vn.n dolgunk, L á ttuk, 
hogy n. szomoruság mily rendkivül {w:tn.lmám van 
n,z életerő- és tevékenységnek. E l leltet mftr ebből 
gondolni, h ogy mily romboló batású az oly lelki
:ílln.pot, m ely a búskomorságot n.z élet állandó ki
Rérőjévé t eszi , mely még n. legtiszbí bb örömök~t 
is könnyek és szívsza.ggns11tó ér11elmek között él vez1. 
Megölése ez min den erélynek, minden jó kedvnek ; 
cRnl\ néh:íny évet töltsön :17. ember ily 1\llnpotbn.n, 
s élet.e bizony:l.ra tetemesen megrövidtiL 

IX. 

Mérgek, úgy fizika iak, mint ragályosak 

É1·tjük ez elneve11és n.ln.tt a11on an yngokn.t, me
lyek már kis mapn yiségben is nagyon ártn.lmasak 
s rombolók az emberi testre. E z anyagok nagyon 
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sokfélék és sokféle természetüek. Némelyek hirte
len , lllísok lappnngva, némelyek kivülről, mások 
belülről, :til egyik láthatónn , a más ik l:íthntlannl 
mííköilik, s :Utal:l.b:m egyik csoportját képezik n.z 
élet leggyakoribb és legveszedelmesebb ellenségei
nek. 

N:tgyon s11ükségesnek, és az emberi míiveltség 
és tncl:\.s egyik jelentékeny részének tm·tom, hogy o 
mércrol>et m iuclenlü isme1je, és ],erülrn igyekezzék, 
mert külöubon pns:dn. vigyázn.tln.nság és tnclatla.n 
s:í.O' folyt:ín számtalanszor megmérgezéselmek lehet 
kitéve.' A.:r. :Wn.tb:tn megvan n.z ös11tön,. molyn~l 
f00'\' :1. felismeri és keriUi n. mérgeket, n.z embernel 
n;.: o észnek és tapnsztaiJJ.tun.k kell műköclnie; ele ezek 
konínt sem haszná.Hn.tnak ki elég jól e tekintetben. 
C11élom teh{tt u zon :íltn.lános ismereteket és fogn.Jma
lmt olőaclni , melyehet nliur1en ember_nek az él?t 
011 ellenségeinek kikerülése szem poutj:l.ból tuclrun. 
kell. 

I gen lnl.ros előitélet n.r., mely szarint reneleseu 
c~ak azt tartj{tk méregnek, amit sz{ljürogünk~n ke
resztül veszünk maguuk!Joz. Testünknek mmden 
külső és belső felületén és t:észén :l.t megmérgeztet
hotünk,- amennyiben Illinelezek el vanuak_iclegek
kol és fels11ívó edényekir ell:ítvn. - tehát n. sziÍJ, agyo
mor, a végbél, a bih· egész felülete, n.z Ol'l'nyihís, ~ 
fii lek, n nem11ő sr.ervek és a tüdő által (a levego 
kö7.vetltésévol). A. különbség csak n.bban {tll, ho_gy 
a hn.hl.s n.z egyik testrés_v.nél gyorsabb~n, n. m~stk
n{tl későbben muta.tko~nk, és hogy nemoly mereg 
főkép az egyik-, a másik egy m!'ts szervre gyakorol 
hatást. 

I!ololnncl. 16 
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Én a mérgeket két csoportba sorozom, n. fizikai 
és rugályos mérgek csopor~já.ba, mely utóbbiak any
nyiban Jd:ilönböznek az előbbiektől , hogy mindig
élő testben ],épzőclnek, és meg van az az erejük, 
hogy egy másikbau hasonló IDérgezést idézzenek elő. 

Az első csoportbeliek kö7.ül következők ismerete 
szükséges főkép : 

A mireny (arsenikmn) leginká.bb 1nint patk:Wy
méreg ismeretes, s lllinclen IDéregnem között a leg
erősebb hatású. A legkisebb aclng is (öt-hn.t szemer 
[30-35 centigraiDm] elégséges), a legborzasztóbb 
kínok között, s nagyon gyorsau halá.lt okoz. Sz:ílll· 
tn.lanszor fordul elő, hogy az eiDberek e borzasztó 
halállaimulnak ki, és pedig sokkal inkább tudn.tlu.n
só.g és k,önnyelmüség, mint szánt-szú.ndék következ
t ében . Ugy hiszem tehát, sokkal helyesebb e bor
zasztó IDérget egészen llaszntílaton kivül helyezni, 
k~önösen lniuM.n nn.gyon kevés a haszna, a illeny
nyiben a l~?zönség IDajel kizárólag egerek és pn.t
kányok kmMsára alkahnazza ; sajnos, hogy né· 
mely hegyvidéken , pl. Steyerorszá.gban és Tirol
ban arra is hnszmUj1ík, hogy áltnJa n test izoiD· és 
feszerejét, - óvatosu.n n övelt adac-okban véve be 
fokozzák, s 3: testi fáradalmak elbi~ásában, pl. hegy-
mászásnál kitartóbb1t tegyék. Hasonlóképen hasz- D' 

náljá.k n párisi félvil{Lgi hölgyek n. mirenyt, arcz
bőr-szépítő szer gyanánt, a mennyiben n. bőrt tis7.
tán tartJa és viruló n.rczszint kölcsönöz. Nem sza
b,adn~ továbbá a mirenynek egyetlen oly anyag- él'l 
f1íszerárusnál sem Jmphatónak lennie, kinek bol~jlí
ban czukrot, kávét és más élelmi c7.il,kelcet adnak 
el. Ac1aig is kötelességelDllek tm·tom néhány oly 

esetre figyelmeztetni, mely tíltal könnyen történhe
tik, s már gyakran történt is mirenymérgezés. Egym·e 
a legkö:~.önségesebb esetelmek az, mikor patkányo· 
!m.t, egereket s más állntokat n.knrunk vele elpus7.· . 
títn.ni. Fh meggondoljuk, hogy mennyi ember vesz
tette el e méreg liltnl ilyforiDán életét, e szokást 
egészen abba. kellene hngyni. Ne higyjük, hogy nagy 
elővigyá>~a.t {Lltal lllinclen bajnak elejét vehetjük. 
Erre a. legnn.gyobb vigy:'t>~ut is elégtelen. Igy tudok 
oly esetet, malyben a. pinc1.ében álló fris t ejet meg
mérgezték az egerek, melyek előbb n. pa.tká.nymé
regből , ar.utó.n pedig a tejből kóstoltak. - Sokkal 
lielyesebb e C7.élra vilnnyt hnsznó.lni, melyet szn.ga 
elá.rnl, s mely ez állntokra szintén biztos halált hoz. 
A mirenymérgezések más, kevésbé figyeleiDbe vett 
neme, a mirenynyel elkészitett festékek áltnl való 
mérger.és; kiknek n. festés álln.ndó foglalkozásuk, 
a.zok tndnn.k ettől őrizkedni , de dilettó.nsolm~tk és 
g,yermekelmek 1tz ily festékek. hnsználatánálnag~on 
elővic-v{tz::ttosn.lma], kell lenniök, s le kell szokmok 
n.n ótii. rossz ·szokásról, hogy az ecsetet szfijukhoz 
és szó.jukba veszile - Ép ily veszedelmesek nwn 
j!ttékszerek, melyek mirenyes festék~el vannnk be· 
mázolva, amelyek elárnsítását semmiképen sem szn.
bncl mec-enaeclni. Hasonlóképen oly szőnyegek, mo
lyek llli~enyes festékkel, pl. schweinfurti zölddel 
V11Dnak festve, poruk, kigőzölgésük által IJ?-IÍr .gyak
ran váltak veszélyesekké. Egy gyer mek, ln lmreny
nyel zöldrefestett pnpi~·h~ tak,art"b_onbon~ evett, p:~r 
óm IDnlvn. meghn.lt. Vegul meg ol'lzkeclm !\ell n. ml
renymérge>~és azon móclj:\.tól , mel~.ot ut~:~.ó csucb· 
orvosok és kuruzslók szoktak elkoYetm. Gya.krnn 
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árusítanak ~zek el cseppeket a hiclegláz ellen, mely 
cseppek mírenytartalmuak és sokszor rögtön higyó
gyítfinfik fi hízból, dftl a.;:ntán aszkórt és ll:tlált von
nak mnguk után. Ovakodjnnk az ilyen gyógysze
rektől ! - Sikerült a tudománynak Berthold és 
Bunsen által a mireny egy speci:ílis ellenszerét fel
fedezni; és pedig a \7 asélegvizegy képében ; ez n, mi
renynyel egyesülve oly szil:írd testet filkot, mely n 
gyomor és a bélcsatoma nedveiben fel nem olva'l , 
tehát a vérbe fel nem szivhntó. Ez fi kitünő s1.er n. 
törvény rendelkezése folytán most minden gyógy
ü\.rbn.n lmphn.tó; mérgezésnél folyékony álln.potbnn 
s oly melegen, amint az illető csak lübirja, nagy 
mennyiségben és minél előbb kell inni. Mig 
ez meg nem szerezhető, ha maga a mireny már 
nem idéz elő Mny:íst, nkkor ezt vajtartalma meleg 
viz, a nyeleleklőknek toll által va.ló izgntfisa, tojás
fehére és viz, vagy mészviz által kell előidézni. Ha 
fi kovács közelebb van mint a gyógyszerész, nclclig; 
mig vnsélegvizegy nincs, azt a vizet., melyben n ko
vács a vasat lehüti, hamar meg kellmelegiteni, s bő
ven inni, miután ez is tatinlmaz vaséleget. A 1:a.láu 
m:1r a vérbe jutott mér eg erős izzad:ís és sok ivt\s, 
av. izzadság és a húgy által vezetenelő ki. 

Nem kevésbé rettenetes méreg az ólom. Annyi
ban talán borv.asztó b b a mirenynél is, me rt lassan és 
lappangva miiköclik, lúrtelen haffísok áltnl fel nem 
ismerhető, s már teljesen meg lehet mérgezve általn 
az ember akkor, mikor a bajrólmég sejtelme sincs. 
Elő~orclnlhatnak tehát ez nnyagnnl bizonyos mér
gezesek, malyeket a közönség nfigy résv.e észre 
sem vesz, s malyekre itt a figyelmet fel kell Júv
nom . . - Pl. mikor az étel és itallal veszi magába az 

ember e mérget, miclőn is gyaln·nn csak évek után 
mutatkoznak a gyógyíthatlan ólommérgezés bor
zasztó hatásni Ez történik akkor, ha az ételekeL 
czinből készült, vagy sok óhnot tartalma-zó, vagy 
oly edényekben készítik, melyek rosszul va.nn_a~ zo
mánczozva, vagy bn. a bor ólommal van barrnsltva, 
n, mit a Hahnemann-féle borpróba által hulunk 
me()' · ez erryébiríl.nt ma m1tr ritln\,bban forelul elő, 
a ~~nnyiben n. borkereskedők kevésbbé ártalmas és 
olcsóbb szereket is ismernek, hogy a megromlott 
bort javítsák. Nagyon közönséges móclja nz ólom
mérgezésnek még n.z ólommészszel , ólomtartalmú 
mosclóvizzel, s ólomtartalmú n.rczfesték által vnló 
mérgezés. lVIinclen arczfesték ~rtn.Jn:ns, ki.i1önösen 
pedig a fehérek, mert ezek, mn~d ,mmcl _tm-tal~~~
nn.k ólomfehéret, az ólomreszecskek pechg a boron 
át ép úgy belénk hatolhatnak, núnt gyomrunko? 
1\,t. V égi.H megerplitendő az ólomfehérrel vngy_ olaJ· 
máz:r.al frissen befestett szobtík által okozott olom
mérgezés. Ki az ily festés{i szobákba nagyon ,hamar 
beköltöúk, annak főkép mellére nagyon veszelyese_n 
hathn.t az ily méreg, s szíikmellíivé s aszkórossá IS 
teheti. Az ólommérgezés jelei és hatásni általábn.n 
n, következők : bélgörcsi fájdalmak gyötörnek, ,a 

, széldet szárazsí\,cra és makacs dugulás, a karok es 
' o k' !Í. ' lábak merevsége, végül az egész test 'Iasz sa es 

aszkór folytán halni tíll be. (Miutú.n az ól~m~érge
zés mincli,., mint idült [ifippangó] betegseg Jelent
kezik m~cliC7 hosszabb orvosi gyógykezelés alá vé
tetik)' Mege~lítendő, hogy oly,nnok, l~ik h}\7atásul~
nál fogva inkább vannak n.z olommergezesn~k ~
téve elleninté?.kecléseket tesznek. Ezek pedig re-

' 
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szint a mííhelyben tet.t czélszeríí óvintézkedések, 
részint magáua.k n. llltmloísun.k elővigyáza.tos lllnga
tn.rtásába.n állnak :Míg a. miíhelyben kellő venti
latie filtal az ólomgőzt és port elvezetik s légvona· 
tos kályMk által óvják n. llltmhást, enneli islllét a.rra 
kell vigyázni, hogy az 61olll szájába és orrába ne 
hatoljon, mit kellő nagyságn szivacs alkalmazása. 
által ér el, melyet higított kénsavbn. kell mártani; 
e mellett általában reneles életmódot kell folytatni!t 
minclen étrendi hibától, rés::r.egségtől, hütéstől é~ 
minclennemü. kicsapongástól óva.koclnia. kell, nem 
~zabad s?h~ éb~yomorral a mííhelybe mennie vagy 
1tt bá.rnn elehm sz ert tartogatnia; tápláléka erőt 
adó, ne puft'n.sztó és ne lisztnemíí legyen, italul jó 
sör vagy langyos tej szolgtíljon , inkább olaj- és r.sir
ta.rt~lmu éte!ekkel éljen, a savanyút pedig kerülje; 
t~stettartsa t1sztán, gya.kran fürödjék, evés előtt min· 
cl!~ mossa megkezeit és száját, foga.it szénporral ke· 
felJe le. A dohányzás és do·hányrágns mint óvszer, 
nem bizonyult hatékonynak. 

.. !de. s01:ol<;nd~k továbbá n. higany, a dárdany és 
vorosrezkeszltmenyek, melyek mind veszélyes mér
geliiil tekintendők ; különösen veszélyes vörösréz 
edényekben főzni ; még \7eszélvesebb az ételeket ilye
nel\ ben lehííteni. Még a közép~ók is mérgekként hat
hatnak, ha ;gy~zerre igen nagy mennyiség ben s viz· 
zelnem elegge föleresztve ·élünk velök. Előfordul, 
hogy ghtubersó helyett összetévesztés folytán bevett 
2~3 lat ~alétrom vag,v tilll8ó n. veszélyes mérgezés 
romden jelenségét idézte elő, s a bajt elnyomill 
csak nehezen lehetett. Az étető higany (higany
h~lvag) által előidézett mérgezés nyers tojnsfehér-
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nye rörrtön és narry acbrroltban való bevételét teszi 
szükségcssé, a ~el y u;yanis az étető ' higanynyal 
felolclhatla.n vegyüléket képez, s ez {Lltal ezt hatás
talanná teszi. 

Dárclanymérgezésnél oly anyagok bevétele kivá-
natos, melyek sok csersavat tartalmaznak, tehát 
vn.rrv tört,.,.n bn.csforrázatot, (me ly a gyógyszertárnkban 
ké~~en k~phn.tó) vagy ta.nninolclatot (hatvar: ce~
tigmmm!toz egy liter viz szüksége~) vagy .zable~ evo
lwnálonkint kell bevenni ; szükseg eseteben timár-
cser vagy mal\k-kávéforrázat is jó. . 

Vörösréz mérgezésnél vasreszeléket vn.gy tojásfe
bérnyét kell bevenni, amig pedig ez sincs, cznlu·os 
vizet is lehet hnszm\.lni. 

Vilanymérgezésnél, mel~ t'tjn.b? időben gya}n·nn 
fordul elő, hogy n. hányást .s1e~tess~tk, a ~egmerge
zett torkát a toll pelyhes reszevel1zgn.tm, va9y me
leg viz iv!Ísn. t\.ltal ingerelni kell, n.zután ~edig e_gy 
7 rész közönséges víz-, 8 ~ész balvan~os .VIZ-, 1 r~sz 
magnesi!\ból álló kevereket kell mm,. val~mmt 
e mellett sok nyákos itn.lt magához veun1; lilllld.en 
zsíros anyaget mellőzni kell. Az olenm terebu:
thinre gn.llicum elrendelése, az orvos dolga. A no· 
vényvilág is egész sereg merget szolgáltn:t, melyek 
részint elkábítns után okoznn.k hahílt (nnnt tt m~
lwny, a mn.szlagos na.~~ rn;gnlya) részint .gynlaclás,. cs.l
pősség és forrósá.g elo1clezéRe ~~tn.! (n~mt a. bor osz~ 
lán, a f{ltej). Itt. 1s gyakra.n lwvetnek. el lnbó.t tu
clatlans11.gból. Nagyon gyakmn ?leges1k.~ hogy salá
tán~tk büJ.:köti, főzéléknek pasztmák gyekér he~yett 
beléndek gyökert:~ket, ehető gomba helyett marge
seket használnak fel, vagy hogy a farkas-cseresznye 
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és a fíítej bogyóit eszik meg, ami miud ha.lál t von 
maga utw. Az összes iskol:\kban mindenkivol merr 
kelJene ismertetni a vidéken tenyésző méregnövé~ 
nyeket. 

A legveszedelmesebb középenrópn,i mérerrnövé
nyek, melyeket leginkább kell ismerni és ke1i ilni, n. 
következők : a fttrkas-cseresznye ( belladona ), a bü
rök (~icnta), a ~eléndek (hyoscyamus), a sisabir:\g 
(acorntnm), n, pu·os gyüszüvirág (digitalis), a csn
cs~l·.(~.olanu!ll), a maszlagos nadragulya (esnht), a 
szeclíto vadocz (lolinm temnJentum), a farlmsbo
roszlán, (da.pl_me) aszironták több ütja., a mérgos sa
láta, (lncntn. vu·osa) a borostyt\.nme"'"'Y (lalU'ocerasus) , , • bb , 

es a merges gombák. Ide t:trtozik a keseríí mandula 
is, mely az elnígt\s utltn csnkbamar a hahí los kéksa
vat vá.Jasztjalü , me ly a borostyí\.nmeggyben is me"'van. 

A mérgezés t\.ltal előidézett életveszélyeirnél kö
vetendő miheztartásrór a hirtelen erőszakos hahH
ról szóló fejezetben még többet m~ndunk. 

Maga a levegő, melyben éliink is meCY lehet mér
g~zve, és ez. nl tal is vagy hirtele~ vagy 

0 
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kovetke;,:hetik be. Ide sorozom mindenelcelőti n.zt 
a. mérget, melyet az által, hogy élünk és lélekzüuk, 
rongunk közJünk a levegővel. Mindcn élő lény bi
zo?yos mennyiség(í levegőt megfoszt tisztas:ígától, 
él esre alkahnas részeitől, ·s e;,:ek helyébe tieztl\.ta
lan s. lélekzésre alkalmatlan anyagokkal tölti meg ; 
h~ kis téren sok embert zsnfolnak össze, ugy ez 
konnyen hal:ílossá válhatik.':' Ha a tér na"'yóbb az o , 

• Miut azt n cnlcuttni iszonyntos példa mntntjn., hol 11 
fekete bnrlnngbnn, alig 12 6rn nlntt puszttín légmérgezés 

' 
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' emberok !:lz!tma pedig kisebb, nem hah\.los ugyan, 
ele mégis veszec1elmes. lCerülni },ell tell!\. t oly be· 
lyeket, hol admytalan embertömegek vannak össze
zsufolva, ldUönösen , ha a helyiségek nem igen ma
gasak, s láviUről nem hatol be a levegő. Leggyako
ribb ezen eset a szinh!l.zalmál. Egyi], legbiztosabb 
jele az, ha a h\.mp1\.k már nem akarnak elég vil:íg
gal élni, vagy pedig magnktól el-elaluswak ; ugyan 
ily arányban lesz alkalmaLianná 1tz élet fenntartá
SIÍra, me rt a t í íz és n,z élet a levegőtól ugyn.mtzon része
ket vonják el fenntartásukhoz. A ki lakó és báló
szoMját állandóan zárva tartja, az is lassankint 
megmérgezi magát. Hasonlóképen megmérgezi a 
levegőt az, ba zárt szobtl,ban egyszerre nagyon sok 
láng ég, vagy hu szenat bagytmk a szobábnn, s mel
lette elalsznnk, a mi nagyon gyakran okoz halált. 
Megmérgezi a levegőt az is, haJéjjel ztl.rt szobnban 
sok növényt és virágot tartunk; nappal és napfény
nél ellenben a növények a levegőt javítják. Nem 
lwvésbé veszélyes az életre a rothadó anyagok ki-
gőzöl1~ése. .. , . ~ k 

1 
..... 

1 
. . 

TY eg n,z eros szagu vm.go ngozo gese I R 

veszélyessé, sőt hnhUossá teheti a levegőt, mely 
okból sohosem szabad et:ŐI:l szagtí virágokat, nomn · 
csot n:írcziszt, rózsát a hálószobában hagyni. 

Az eddig elősoroltab.-nt\.1 sokkal jelentékenyeb
bolmek és borzosztóbbaknak tartom azonban a m
gályos mérgeket, malyekről m~st fogok .sz~lni,, s 
malyekrekiváló figyelmöket felluvom, A. Jizika1 mer-

filtal 146 ember közül 123 halt meg. - Lhsd Zimmer
mann, von der Erfn.hrnng. 
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erekről még is lehet értesülést szerezni, mart van
~ak könyvek, melyekből megismerhetni , s igy ld
kerülhe~jük őket. Egész máskép áll a dolog a ragá
lyos mérgekkel, - melyeknek, mintegy l\ike
rüliletlen s szükséges roEszmtk tekintvén azokaJ., 
megadták a polgá1jogot, s nem is mint mérgeket, 
hanem csak azon betegségekből ismerik őket, me
lyeket előidéznek; az emberek megmérgeztetnek s 
megmérgeznek mást, s igy foly ez iszonyú csere
üzlet napról-napra, óráról-órára a nélkül, hogy az 
ember tudná vagy meggondolná, hogy mit tesz. 
A fizikai mérgek, a mint kell is hogy legyen, alá 
vannak vetve a büntető törvényelmek, az IÍllam 
gondoskodik távoltartásukról és kikerülésökről, és 
azt, a ki tuclatosan mérgez meg ily méreg által va
lakit, mint gonosztevőt sújtja. A ragúlyosoklml el
lenben nem törődik sem a rendőrség, sem a tör
vény, ezek feltartóztatás nélkül pusztítana,k közöt
tünk: a fé1j megmérgezi nejét, a fiu atyját, t\s sen
kisem törődik mindezzel. A fizikai mérgek továbbá 
végső sorban is csak arra veszélyesek, ki azokat roa
gEiba vette, ellenben a btgályosok minden élő lény
ben, s így a végtelenségig újból képződnek. Nem 
csak a mérgezettre veszedelmesek teht\,t, hanem ezt 
egplttal a méreg forrásává teszik, lli által egész 
helységek és vidékek megmérgeztetnek 

Nagyon szomoru pélclá.kat tudnék felhozni oly 
emberekről, kik pusztán t•.tdatlanságLtk következté
b~n lettek ez uton megmérgezve, ismét másokról, 
k1~ gyakran legközelebbi barátaikat mérgezték meg, 
mtvel_a mérgek e csoportját és azok ragályos voltát 
nem Ismerték. Ezeknek ismerését oly fontosnak 
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tartom, s a közönség oly keveset tud róluk, hogy 
ö~·ömmel ragadom meg most az alkalmat, melylyel 
roluk egyet mást elmondbatok. 

Rag{tlyos mérgelmek azok neveztetnek, melyek 
csa~\Ís élő állati testben képződnek, s megvnn azon 
ereJük, hogyha más testekkel közöltetnek, azokban 
újra képzik magukat, s ugyanazt a pusztítást és be
tegséget idézik elő , mint az első testben. A.z állatok 
minclen osztályának megvanna)r a saját mérgei, me
lyek a többiekre nem hatnak. Igy a bujakór, a birn
Iöméreg iránt, melyek az embereket puszt.ftják, az 
állatok nem fogékonyak ; az állatoknál viszont szin-

_.tén vannak olyanok, melyek az embernek nem ár
tanak, ilyen pl. a marhavész ragálya. Csak egy ra
gá.!yo.nyag létezik, maly állatokra és emberekre egy
aránt veszedelmes, és ez a veszettség mérge, de a 
takonyméreg és a lépfene mg~\Jya is veszélyes be
tegséget idézhet elő az embereknél, az utóbbi ·az 
ugynevezett fekete himlőt. Ragályos mérgeknek, 
rag~í..lyany!tgolmak s miasmóknak is bí,~ó.k őket. 
Ujabb megfigyelések azt látszanak bizonyítani, hogy 
némely rag1ílya.nyag mint szerves lény, mint ra.gá
ly.os ggmba terjed szét a levegőben s az ugyneve
zett napporban tömegesen feltalt\.lható ; a,z elraga
elás tehát nem egyéb, mint az etjesztö gomba átvi
tele, me! y élőscliek lételéhez van kötve. 

E ragályos mérgek lcözött nagyon sajátságos az a 
kiUönbSég, hogy némelyik sohasem képződik kiUső 
elragadús hiányáb!m, mint pl. a bujakór, a himlő, 
fi vörheny, a dögvész, a bélpoklosság mérgei, mások 
ellenben minden elragaelás nélkül képzőeinek ak
kor, ha az állati testben bizonyos v{~lt~zások él? 
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megromlások mennok végbe ; ilyenek a rot.l.1adási 
méreg, az aszkór, a tüdővész, a gümőkór sLb. Sok
szor vetették már föl azt a kérdést, hogy az első 
csoportba tartozó mérgek hogya.n keletkezilottek 
és e k~r~ésre bnjos is feleln.i; a;r. utóbbi csoport 
analogl!ÍJ!Ím azonban feltehetJük, hogy ezek is elő
ször az emberi testben képződtek, de a külső és 
belső kötii.lmények oly ritkán előforduló összeha
tása folytán , hogy évezredek kellenek ahhoz micr 
ilyes valami ismét előfordul. De ebbőllevonh~tó n~ 
a k~vetke;r.tet~s is, hogy miut:\.n ezen mérgek csak _ 
add1g tarthatjtík fen magukat, míg élő testben kép
zőclhetnek, el kell pusztulniok, mihelyt a véletlen_ 
vagy helyes intézkedések által meg-fositatnak ennek 
~ehetőségétől, és ez vigasztaló gondolat, mert az 
1ly mérgeknek sok viclékről való kiirtása vagy leg
alább továbbüzése ezen alapszik, s ennek irrazsá
gáról meggyőz bennünket néhány oly mére(l' b mely 
különben no.gyon gyaln·an pusztítottk.özöttü;k, most 
azonban amiívelt népeknél bölcs intézkedések ól
tal J?il~atott; ilyen pl. a dögvész, a bélpoklosság. 
~.e. ep.~~ alapos a;r. ,az aggoelalom is, hogy rendki
vuli koruiményak es megromlásoknak összehatása 
folytá~ egész új ilyszerli mérgek is keletkezhetnek az 
emben testben, malyekről mindeddia a viláa mit 

b t> 
sem tudott, s mely aggodalom jogosultságát a sárga 
láz és a _kholera eléggé igazolják. _ 

De mmd e méregnemelmél, hogy hassann.k, nem· 
c~ak a ki_vülről való behatás vagy érintkezés szük
seges _(IDlDt más méregnél), hanem n testnek is ezek· 
~ez ~Isponálva, s irll.ntuk fogékonynak kell lennie. 
Ebbol magy~rá;r.ható ki az a csodálatos jelenség, hogy -l 

egyik ember nagyon könnyen, a másik 
nagyon nehezen, némilyik épen nemmérgezhetőmeg 
e ragályok által, sőt hogy e mérgek bizonyos nemei 
csak egyszer gya.lwrolhatnak ránk hatást, mert ez 
egyszeri megmérgeztetás által kivesz bennünk e 
méreg iránt miuden további fogékonyság, mint ezt 
n. himlő- és a kanyarómérgeknél tn.pasztaljnk. Bár 
látszólag sokféle módon történhetik az eh·n.
gn.clfis, n.rrn. az egyszetii alapelvre vezethető vissza, 
hogy a méreggel minclig közvetleniU kell érint
kezni, hogy az valakire haMst gyakoroljon. De 
e kifeje1.ést helyesen kell értelmezni ; közvetlen 
érintkezés ép ugy eszközölhető a beteg teste, mint 
mll.s oly test közvetitése által, - melyre e mé
reg :íth!írnlt, va.gy malyben az fogln.ltatik, igy pl. 
a ragályos beteg ürüléke, mházata, bntorzata stb. 
1Utal. E mérgek közül csak nagyon kevésnek vn.n 
meg az a tulajdonsága, hogy mint ragályanyng a 
levegőben terjedjen azét, s mintegy a levegőben ol
dócljék fel ; ilyen pl. a himlő, a vörheny, n rothnsztó 
l:tz ra.gálya. De a levegőben levő olelat is csak a be
teg közelében hat méregként, vagy is a betegnek 
csak kö;r.elebbi légköre ragadós. Ha azonban a le
vegő jobban összekeveri és meghigítja, ép úgy, mint 
egyéb méregolclat (pl. a tis;r.tított higanynak vízben 
való olclata) utoljára megs;r.üoik méregként hatni, 
azaz n. levegő a mérget nagy távolságrn nem kö
zölheti. 

Szándékom főkép az, hogy a nem-orvos közön
séget képessé tegyem e mérgek kerülésére; vagy 
legalább, a mi jóérzésíí emberre né;r.ve bizonyára. 
nem lehet közönyös, hogyha maga meg van már mér-
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• gezve, ~ mérget legalább másokkal is n e közölje. 
Először tehát n éMny á.ltnlános szabályt fogok fel
hozni, hogy mikép biztosíthatja. magát a:r. ember nz 
elragadás ellen általában, nzután pedig egyenkint 
fognnl• áttérni a nálnnk leggya.lrrabban előforduló 
mé!·gekre, hogy felism erésüket s kiherülésüket lehe
tővé tegyük. 

A következők legczélravezetőbbek nrm nézve, 
hogy az -elragn,dns minden nemétől megmeneked
jünk : 

1-. Lehetőleg ügyeljünk a tisztaságra, me rt a leg
több ily méreg a test külső felülete {Litn,l közöltetik 
velünk, s voltak esetek, hogy n tényleg mfl.r elmgn
dott méreg n test gondos lis:r.tántartása (tltn,J el lett 
távolitva, mielött még áthatott volnn,. Ide sorozom 
a gyakrabbi mosn,kodást, fürclé!lt, n, f'záj kimos:ísát,.n 
fésülködést, 11 fehérnemü, a ruhák és ágyneműek 
gyakori változtatását. 

2. A szoba levegője tiszta legyen, gyakmbbru1 
menjünk a szn,bn.dba, és tegyünk testmozgt\sokn.t . Ez 
el'límozditja a bőr kigőzölgését, és növeli életerejét, 
a mely minél tevékenyebb, annál kevésbé tarthn.
tunk ldilső elrngaclástól. 

3. Legyünk jó keclélyüek és virlámn.k. Ez Jegin
kább tartj n fen a test erejét, a ned v ek kifelé való 
szn.bnd p1írolg:ísát és kiváhsztásltt, n. mi jelenté
keny bi:>.tosíték a ragál_yanyagokellen. Ez elj:írás kü
lönösen n. rothasztó lltz pusztitltsánál ajánlatos, 
lllzért ~z esetben egy pohltr jó bor is bas~munlua 
van. 

4. Kerüljü), a közelebbi érintkezést oly embc-
1·ekkel, kiket fizikai tekintetben ÍR nom ismerünk 

l' 
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teljesen, kiUönösen oly testrészek érintését, me
lyelrnél a felbőr vn.gy egészen hiányzik, vagy 1)edig 
nngyon finom ; ilyenek pl. sebhelyek, ajkn.k, csecs
bimbók, n. nemző szervek, melyek ~íltal az elrnga
clás legkönnyebben megeshetik. Nem szabad továbbá 
megérinteni az oly ttírgyalmt sem, melyek kevéssel 
előbb tartalmaztitk emberi üri.Uékeket vagy Yálnclé
kokat, ilyenek n másoktól használt ivó poharak, 
ingek, alsó rnhák, keztyül•, pipt~k, árnyékszékek stb. 
Ha vnlakit n.z típolás kötelessége szólít a ragályos 
beteghez, és ennek ragftlya oly természet{í, hogy a 
levegővel hözölte tik, lazagyapjúdru·nbon fít vegyen lé
lekzetet, nkként fed vén el orr- és szájnyil:ísrut, hogy 
a levegőnek a gyapjún át kelljen hatolnia ; ez ugyan
is felületére veszi n levegőben nszkáló ra.grrlyos tes
teket, ak:tr szerveselr, n.kó..r szarvetienek legyenek is 
e:r.ek ; a gyapjúcln.rabot azonban gyn.kra.n njjal kell 
felcserélni, a régit pedig ellleli égetni. 

5. Ha valn.hol ragályoR betegségek dühöngenek, 
sohaéhgyomorrn.l nem s:>:abacl hazulról elm~nni ;mort 
ily tílln.potbnn az ember legkönnyebben sztv fel ma· 
gábft miuclent, bnnem minclig vegyünk vnJ~mit előbb 
magnnld10z, és a ki hozzá, szokott, szÍVJon el egy 
pi pa elohányt is. 

6. Mintborry a legtöbb rag:ílyos anyag a betegek 
ürülékeiben '~an, s ezekből tet:ied szét a ~evegöben, 
naayon szükséaes nz árnyékszékek, moslek- és víz
ve;ető csatorn~k edények stb. gyakrabbi fertözte
lenitése, ami tílt:U a r!ig:Uyanyngok iclőnkint meg
Aemmisfttet.nek akár mint mérges illanó anyagok, 
alstít· mint ragtílyos gombák tet:jecljcnek s:>.ét a le· 
vegőben, s az emberekkel akár belég:>:és, akár alkal-
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mn.s nyák-bártyák vagy nyitott sebhelyeken való 
behatolils nlta.l közöltessenek. Mint kitünő fertőzte
len!tő szareket n. tudomány n. chlor-meszet a vas-
gn~wzot, s ~iUönö~e~ ~ carbalsavat ismeri ; árnyék- ll 
sze~ ek fertoztelemtesere carbolsavn.s:'" mész és vas
gnl~cz_,keveré~ ajánlatos, mely nem is· t etjesr.ti szét 
a tüd01·e veszelyes chlormeszes kigőzölgést. A car
bolsav, 1 részre 100 r ész vizet számítva naayon al
lmlmas mosogató eclén.rek leöblítésére, ;izelőhe-
lyek befecskendezésére, fertőztetett fehérnemitek és 
mlts oly dolgok megáztatásárn., malyeket a betea 
megérin~ett, (a sok mindenféle most. áruba bocs:C 
to~~ fertoztelenítő por?k között lega:jánlatosabb ar. l 
1 tesz .cn.rbolsav, 20 resz oldntlan mész, és 20 rész · 
vasgáhczból előallított keverék, mert antiseptice l 
[rothad_ást .g~ítlólag], desodorica [ szagtaJanítólag] 
és desrnfietálólag [ ragályanyagat measemmisítő-
leg] hat. " 

De tét:jünk át most n. n1ílnnk elöforclnló erryes 
ragályos mérgekre. ..... 

Budaleóros méreg (syphilis). 

S~omoni ar. újabb idők sorsa., malyekben e mé
reg ~smertté lett és elt01jedt, és szoiuortí. érr.elcm 
rer.g1. 1\.t az ember.bnrát szivét; !Ja e ba.jra és tet:jc
désére goneloL Mily csekélvsea minclen mécr o lecr-
httl ' l bb · · J 

0 
' o •• o _:t osn méreg _IS a.z egész emberiségre vftló 

tel,mtettel ellhez ~;:epcst. Megmérge;á ez mn.gtínak 
~z .. éle,tnek forriLsmt, megkeseríti a szarelem édes \ 
oromet, megöli és megrontja az emberi csú·:\.t m:l.r 
o"'dotbon, lohoLt ha"'" móg "jövő nom,.dého ;, l 
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kiterjed, beveszi mng{tt a. cseneles ottbon 1\örébe 
is, elvtílasztja a. gyermeket szülőitöl, a Mzastú.rsat 
M zast!'trs:\.tól, s felbontja az emberiség legszentebb 
kötelékeit. Ide já.nu még az, hogy a lappangó mér
gok közé tn,rtozik, és nom :írulj11 elmag:it heves 
és n figyelmet felébresztő rosszullét tíltal. Toljcsen 
meg lehet mtír vahtki mérgezve a nélki.U, hogy 
tuclna róla, a minek az n, rossz következménye van, 
hogy reneleseu erősen és mélyon engoclil;: meg
gyökerezni, mielőtt a szi.ikséges ellenszereket alkttl
mazmík kipusztít:i.si,Íra, és még mtísokat is meg
mérgeznek a nélkül, hogy ezt maguk tudnák vagy 
aka.rmík. Ép ez az oka, hogy gyakran nem is tudja 
az ember egész biztonságg11l, v11jjon kígyágytut-e 
belöle vagy pedig nem, és gy11la-an egész életéte kínos 
bizouytala.nságb11n tölti el. Ha pedig elérte egyszer a 
baj kifejlettségének tetőpontját, mily iszonyú pusz
títitsokat visz véghez az emberi t estbon ! A log
undorítóbb fekélyek tltmnclnak minclen testrészen, 
n, csontok megrothaclnak, egész részek elh11lnak, az 
orr és íny részei elpuszttunak, s el ezekkel a helyes 
11lak és kiejtés. A szereucsétlent a legkínosabb ftíj
dl1lml1k gyötril,, különösou éjjel, s a. nyugalom ez 
időpontja r {L nézve a legiszouyúbb t01·tm·a. 

Szávai minclent egyesít magában 11 bujakóros 
méreg, a mi kínos, utt\.latos, hosszaclnlmtts és ~or
zasztó következménye lehet a méreguok, és lill ez 
tl.tokkal tréfáhmk, a.zzal a szép, tetszetős névvel 
ruházztui: fel, hogy galant betegség, semmibe se 
veszszük, mint 11 köhögést vagy a mí.thát, sőt ellen o 
még a szülrséges intézke~éseket se~ teszszük meg a 
kellő időben. Eszében sm cs senlnuck, hogy o ln.p-

llu!olaud. 17 



pangó dögvész terjedésének g1í.t at >essen , s szívem 
vérzik, ha l1ítom, mint pnsztítjtt a különben oly 
viruló és erőteljes földnépét, maly az emberiséa 
fentn.rMsll nnk tulajdonképeni magv1\.t képolli, mli~ 
a mi vidékünkön is, hol eddig e méreg n eve is 
ismeretlen volt, - a Yiír osok bebabisa következté
ben ; lm v:h·osolmt hítok, malyekben n vész 50 éY 
előtt ritkns:í.g volt, s most egészen közönségessé 
vüJ.t, s ID1ísolmt , malyelo-öl be van bizonyit>a, hogy 
htkóinnk két hru:macb:észo bujakóros ; hn a j övőbe 
tekintek, se méreg tov:í.bbi nka.cltílyozatlau mííkö
clésénél kikerülhetetlennek tar tom azt, hogy ntol
j{u·n mindenüvé, még n legtisztességesebb csnlthlok 
körébe is - pesztonloík és szoptatók követitésé
vel - be fog hatolni ; hn, ltí.tom azokat a urtgyon 
elszomorító példl\,kat , malyeket csak kevéssel ezelőtt 
megértem, hogy a logerényesebb, legtiszteJetre
méltóbb, legrondasebb emberek is mindeu kicslt
ponw\s elkövetése és a nélkül hogy tndn{tnak felőle 
val:1mit, meg VItnunk n.ltala támadva, s az 1\,rtatlan
Slíg knnyhóit is felkeresi. ~' 

• Azon ezereh-re menö példák köziil , melyeket fel
sorolbotuék, legyen sznbnd csnk egyet felhoznom mr•ly 
megrenclJtö.leg bizouyltjn, hok!y nz"' oly csekélynek' tekiu
te~t ok mlly belátbntlan szer encsétlenséguek lehet oko
ZÓJa. Egy n várostól messze fekvő s n bujakőrt még uem 
ismerő faluunk boldog lakója, ki eddig nejével éo négy 
gyermeké:vel bolclog egy.szerííségbeu élt kis pn.rns~tbirtokán, 
te~méuye1 elndásn czéljából n városba ment. Uzlcti dol
gnit nyereséggel le bonyolítva, szive örömében többet iszik 
egy p~hár. borml n rendesnél, 8 ilyen állnpotban enged 
egy nlJns r1ma meghivásának, n ki öt megmérgezi ; vissza
tér, s o. nélkül, hogy erröl tudomása volnn, megmételyezi 

i 
l 

~ 
l 
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Legfőbb ideje m1tr, hogy g(ttat vessünk e foly
ton növekedő vésm ek, é~ én n em hítok ellone m:ts 
óvszer t, mint nz erkölcsösség előmozclltás;Lt külö
nöson :t magnsn.bb körökben, jó egészségügyi rellCl
örséget, s a népnek fe h-illí.gosítás:tt e méreg tenné
szetét, veszéh•eit és különösen kikerülését illetőleg. 
Ar. olsót engedj tik ;í.t :t hatós:í.gok bölcsességenek ; 
előttük oz ügy bizouy<'Lm tov1í.bb rnll.r nom loenel 
közönyös; !L7. utóbbim vowtt lwr.ólag peclig a követ
kezők szem el őtt tn.rt:ísa szükségos : 

E mérget felismerbetni : 
1. ha kevéssel ezelőtt bujakóros személyt vagy 

nejét és gyermekeit ; n jó embei·ek előtt e ragály egész~~ 
' ismeretlen mit sem tesznek ellene, s a viruló népségboi 

1·övi•l idö' mnlvn torznlt1kok lesznek. Bajuk lnssanldnt 
köztudomású lesz, s az egész f<llu kerüli öket. Sok vidéken 
úgy félnek e betegségtől mint n dö~vésztö}. s úgy is lp'Ógy
kczclik. Megteszik n jelentést n hntósó.gmíJ, mely hlVttt,•n 
érzi rungát nrra, hogy o s~erencsétl~neket kigy~gy\tsa. 
A közsé!!i sebész azonban, ln n gyógyithat elvállnlJ(\, nem 
ért hozzÓ.. i\Injcl e~:,•y esztendeje mitr, hogy e szerencsét
lenekkcl h nahnjt6lmt és izznszlószereket vetet be, s még 
mindig nincsenek egészen kigy6~yitvn. Az egés~ ki.s g_nz
clnsn" fenunknel n keresethiány es n sok ~:,•yógyitiÍs l kolt
sé" o melyeket ' n szegények megfizetni nem képesek, 
n °bnt6sh<>ot n bá<. és n lds birtok elíu·verezésére birja. 
A CHnlltd~pn két<égbe esik, megszöki~, s n szegé~y anyn 
most egyedül áll négy gyermekével mmt nyomorult kol
dusnö · senki sem törődik többé velük. Nyolcz, n legbor
zasztóbb nyomorbau oltöltött év után végre n j enni beteg
intézetbe került segélyt keresve n borzasztó betegség 
ellen. mely még ekkor sem volt elfojtva, 8 éjj ele~kint 
miudig klnos csontszúritssnl gyötörte. - Erre gonclolJ~tok 
ti kik e méreogel tréfáltok s könnyelmtien me{,rmérgez1tek 
m'n".ntoknt s ~ngntokknl mhsoknt. Ilyen l;övetkezményeket 
VO~lllt mn"!t után egyetlen pillaunt l ilyenek a galant
betegségek közelről tekintve l 

li* 
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e rngtílylynl fertőztetett tftrgyn,t közelebbról érin
tettünk, és peclig finom, kevés vn,gy épen semmi 
felb őlTO l nem bíró r észeinkkeL 

2. Ha. n,z ezután következő hosszabb vngy rövj
dobb idő mulva, rende~en 3-4 hét lefolytísn. alntt 
? helyeken a következő bajok egyili:ét vagy több
Jét is.veszszük észre : kemény gümő képződik, moly 
felbőrét leveti, s nedves és varas lesz, végt·e da.aa
natot képez, melynek szn.lonó.s n.lapja van, de szftkn.
dozott szélek nélkül, s nem n.br gyógyulni ; vagy 
ha szemölesöle és kis búskinövések keletkeznek, 
vagy szünni nem n.karó gyuln.clások lépnek fel 
önként, vagy ba nyálkafoly:ís áll be, (ha az illető 
rész nyáJkát képző) tov1íbb:í 11 közelben 11 mirigyek
uél dagadások, fájdalmak és keményeelések lépnek 
fel ; - ha ily jolenségeket veszünk észre, meg van -
m:\.r mérgezvo az ember, Mrcsak helyileg, ele már 
ekkor sürgetőlog szükséges, hogy ügyes orvos (ele 
necsod~orvosvagy borbély) segélyét vegyük igénybe, 
hogy kipusztítnssék a méreg, mielőtt még a necl
vekbe átmenne, s általános mérgezést idézne elő. 

3. Ha azonban m:l.r n. távolabbi részokon is 
megdagaclnn.k n. ~·igyek, különbözőn.ln.kú kiütések, 
dn.gn.natok vagy husszemölcsök keletkeznek külö
nösen peclig, ba az íny és a nyelvcsap fdj, vagy 
a szemp{t.r gyuladásba kezd títmenni, vagy pedig 
a homlokon folyton vörös ótvaros és el-el múló 
foltok, mutatkoznak,_ már akkor a méreg áthatottn. 
n.z egesz testet, vagyis áltn.IIÍnos mérgezés tíllott be. 

. (Ujabb időben már felismerték n. bujnkór és a 
buJarák [ chn.nkor] közti különbséget, mely abbl1ll 
1íll, hogy ez utóbbi nem hatol a vérbe, hanem mint 
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sokkal kevésbbé veszélyes ragtílyos anyag csak 
helyilog lép fel, és legfeljeb !_J a .n.yil·~.edén~ektől a 
1:\.CYvék t{Ljékána,k legkör.elebb1 mmgye1g terJed, hol 
a ~éreg mega.lmcl, s a mi.rigy, f~jcl:tlmn,s g}'lt~la~nstít, 
meacla('facltl.sát és gennyeseeleget okozzn., Dll kor. ben 
is~ét ; lhn.gyja a t estet. Hasonlóképeu külö.nb?zjk 
a mogmétely~zett holy~n keletke~ctt " buJ:t.mko~ 
fekély az elsóc11eges ~aJa.k?r?s ~ekelytol ; . az elso 
mint pörsenés vagy mmt b1bu·cso keletkezik, m~ly 
folpattu.n s fekélyt hngy maga ntlLD, melJ?lek _csip
kézett szn.rrgatot t szélei vannak, s alapJa szmtén 
szalonás ; ~z elrngncltts és n bibu:csó meg.i?le~ése 
között csak rövicl idő vn.n, nom mmt n bnJn.lwros 
méreguél 3-4· hét. A mi.rigy-megt~.~nd,nsnak 
további folyamata som olynn, IDl:fi.t n linJakor~tU; 
a bnjn.riÍ.któl gyu.ll~cló,sbn. ment mmgy 3;-4· ~ett?! 

· n. fokóly keletkezese ntt\.n , gyakmn meg .elobb 1s 
f1íjcl:1Jmn,s rrynilacliÍsbn. és genyeseclésbc megy :\.t, 
8 rendeseu

0 
csak egy mirigy vn,u megtfLmaclvn. 

A bujakóros mé.reg e~leuben mtír p~r ~ltJ?P~, ~z 
eb·aCYaclns eredeti helyen keletkezett gumokepzodes 
ut~ megtámadjn. a körülfekvő mirigyoket, m?lyek 
fájc111Iom nélki.U felcla.gaclnn.k, s csn.k ungyou r1tkt\.n 
mennek át genyeseclésbe). _ 

A bujakór os mérgezés elh:ír(.~iÍ.St~·:t szolgtUó sza-
bl'í.Jyok a következőlrre ~ezethetok _vissza; ... 

1. kerülni kell n. lnza.lmns érmtkez~st ?lY no1 
s;>-;emélylyel, kinek jó egészségi ~·ll~potó.r~l nm~s ~.z 
illető teljesen meggyőzőelve ; mmtn.n ~ed1.g n .. ne,~k_ul 
is lehet vnln.ki bujn.kóros, hogy ezt bnruu ktUso Jel 
el:íru.lm\., következik, hogy sobn. n.z ember nem 
lehet biztonságbm1, s hogy !tZ egyetlen óvszer 11 



mnsik nemmel va.! ó luír.nss;tgon kivüli érin tk er-és
nek kertilésében 1UI. 

2 .. Scnl~i njka.it, Icinak physilmi :Uin.votttt teljesen 
nem 1smer;ük, meg ne cs? koljuk; nagyon hcl)~elen 
teMt, no?a. oly n~g~on clivntba jött, a csókolócbist 
~z udvnnas~<íg. ~ifeJezéseként tekinteni, ~ engem 
kellamctlonuJ ermt, ha lMom, hogy :írtatJan kis 
gyermoke~e~ nz utcztin 1uiuclen arramenő csókolg:ü 
azt semmikap sem szabaclna megengedni. 

.. 3. Ne~. sznba~ egyLi.tt nluclni oly emberrel, kit 
kozelebbrol nem 1smerünk. 

~·· ~e .'.·.együnk mn.gunlm1. oly inget, alsó rulutt, 
~1e fel.:-udJunk oly llgybn, melyet kevéssel er. előtt 
JSJ~1erotle.n személy hnf:r.n:Ht. Vendéglökben teluít 
J?mdenla személyesen !egye? jelen <tz :ígyruJm fris 
~~lhnzás;\.ntíl, vagy pochg egrszen felöltözYe feküd
Jek csak az 1ígyba. 
_ .?: No ve~ri.i.uk sz1ú~kba semmi olynst, a. mi 

ko\ essel ezelott 111<\s sz!ÍJ:íba.n volt, v!. pip1ít, fúvó
hangszert. ~ele tnrtoznak a.z ivóedények lmnalnk 
s hasonlók 1s.':' ' 

6. Nem szn.bad az ürnyékszékeknek azon helyait 
melye!run kevéssel, e}öttünk ,egy megmérgezett iilt: 
a. nellll s~ervekkcl ermtoni. Ep ily elövigyázn.t sztil(
segos :lyJlvii.Jtos allövet-fecskN1dők és más m liszerek 
haszn a.Jnt:l.nítJ. ' 

7· Nagyon fontos és fig,velemr e méltó a mell 

k- l- · .. ~ohnsem szabnel már használt pipitt szfmkbLL venni, 
a:k~1nosen ol~ .. helyel;eu, hol a bujakór gyaJ;ori. Volt 
f J·élmal m a 8,ZilJban keletkezett már elfajzott buJ·nkóros 
e ' ye <et "'"u"ykezeln · 1 l· " · · . . által idéztettek 1 .. ' 

1
• me yc' mus al tn l ts haszntilt p t pa e o. 
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1\.lt:tli közlés. A bujakóros cla.jka megmérgezheti a 
gyermeket, n bujakóros gyermek viszont a dajktít. 
l\Iily gonelosan kellene tehát, főleg na.gy vá.rosok
ban minclen clajldLt megvizsgtílni. Stoll egyszer 
fr.O köziU, kik clajká.knl aj;\.ulkozt:tk, csak egyot ta.IItlt, 
;t ki nem volt gyanús, hanem egészen tiszta. De 
nzokat az ass~onyolmt is vigy1í.zva kell vltlogatni, 
kiket néhol az ayatej lcisziv;í.siÍ.rn. baszni\.h1a.k .. Ha 
buja.kórosnk, közölhetik e mérget 1tzz~l, a kmek 
tejét kis~ívj:ík, s vnu ní. P~.cln,, hogy ily személy 
sz:ímos tisztes n,nyó.t m agfertoztetett. 

~. Hasoulóképen nagyon elővigytl.zatosnak kell 
lenni n. szüJésnél nyujtott segéclkezésnél is, nem
csak a segéclicezőnek, mert ez, hncsak kis sebhely 
va.n is kezén, nagyon könnyen elkaphatj;t a rngttlyt 
a sziUő nőtől, de viszont a szi.iJő nőnek is, mert 
ő is fertőztethető, ha n, sziUésznő kezein buja
kóros fekélyek va.nnn.k. 

.11 himlő- és lowtyc~,róméreg; Ct, vörhen,y
méreg. 

Mi.nclkét méreg az ltlta.] tünik ki, hogy minclig 
ltízas betegséget és bőrkiütést, amaz genyes pörse 
néseket, emez kis Yörös foltokat icléz elő, s ugyan 
azon egy személp·e mint méreg renelesen csak 
egyszer hathat. . .. . 

Ezeket 1t mérgeket könnyen la lehet kenUn~, 
ha a mérermol vnló érintkezéstől őrizkecli.uili, vagyiS 
kerüljük ~o beteg vltlaclélmiua.k, vagy ~ly tárgyak 
érintését malyekhez <t beteg ho~z!lnyúlt, vagy a 
levegőt, 'melyet beszív. Hogy a himlőt a levegő 
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messzire is elviheti, s itt is előidézheti e rna:Uyt 
m1tr r ég megczMolt mesebeszéd. in tehM itz' 
hogy ezeket eikoriUni lehet, és ha ezt mindenütt 
meg is tennék, n,kkor ki is voln{mak irthatók. Hogy 
a himlő t és pusztítüsait lehetőleg ollehesseu keri.Uni, 
n. mult sz1ízadban ru:ra a közelfekvő eszmér e jöttek 
hogy a hímiöméreg oly iclőben 'aló beolMsil. IHtn.I' 
mikor a járv:í.ny még nem öltött voszélyes n.Iakot: 
a beoitattra n ézve a veszélyt kisebbé és a későbbi 
elrngndást lehetetleunó tegyék. Emberi himlővel 
az első beolbíst Konstantinápolybau lady Mon
tagne-ou eszközölték, maly csakhamar követésre 
ta.]á.Jt kielégítő eredménye folytá.u, Angolorszácrbn.n 
és e~ész Emópá~n.u ; de ki~ün.t nemsoká.ra, hogy 
ez el.J{m\s tl.ltnl 11 pu:vtíny meg mkó.bb széthmczol
ta~i~, s miuttín ez időben egyedüi Emópában fél 
mil~ó ~mb er h n,Jt meg, 11 ~imlőméreggel való beoltás 
s .torveuy által el lett tiltva. ily segély:nélki.Ui és 
vrgasztalan körülmények között, 1798-ban clr. J en
norJ.angol orvosf~lfeclezése kerül tfelszí:nre, mint jól
teveJe nz emben nemnek, t. i. az embereknek a 
tehén tő~yén kép:l;őclő bimlők nyil·kjével va,Jó beol
ttisa. Az ilyen oltásna.k és az ez :Utnl létesi.ut vér
vissznJJaMsnak. folismert védő ereje, a mermyiben 
ez a.z em bori himlő ir:ínt lcii.rt ottn, a foaékonysácrot, r 
már . n. }cövetke;ő. évbeu Lonclonb:m begy :nyilv!Í- cat ·l 

~~? mtezet felnlhtús:ilioz vezetett, malyben rövid 
Hlo mulva. 6000-nél több ember oltn.tta m ea mtt-
?át , és. így terjedt e jótétemény m1\.s orsr.ágokbn, 
rgy Nemetországba, is át, hol e sdtzaclbn.n tör
vén;y rendelte el alkn.lmazását. A himlő-óvanyag 
egyik emberről a másikm való {ttvitele következ-
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tébon belső vfl.ltozást szenvecl, mert emberről n. 
tehéme többé 1tt nem mgacl, ~le n.zért eze;r UlfY
nevezett humanizáh\s :í.Jtal mrt sem vesz1t .ve~
orejéből, hanem ink:íbb még u:yer. Azt hittek 
t oh(tt, hogy oly sr.ornek . \7 n.nnak, lmtoktíbnn, me!~~ 
nek segélyével egys~en be?_ltas ~~.1tal az ~~bell 
him.Jő-beteaséget telJesen kiirth:ttJák ; ele sn.Jnos~ 
későbbi taJasztaln,tok kimutatták, hogy az egyszan 
beolMs nom óv meg n.z egész életre, ~ ~ogy _gy~r
mekkornkbnu jól beoltott szemólyek kesoblJI aveik
ben méais eÜmpMk a himlőt, ele egyuttal az~n 
vigasztoljes tn.p:uJztaltttra jutottnk, hogy" e be~,egseg 
ezeknél soldmi kevésbé veszélyes, az elo~t. elo nem 
fordult a.Jakban mutatkozott, maly n.In.lqn~ az~~tt\.!1 
varioloicl, n.zaz nom igazi, vagy mócl?sult himl?nek 
nevezték el. Daczára n,zon körülmenynek, nusze
rint a gyermekek beolt~:s~t~ folytonosa.n, toMt Of5Y 
egész nemzeclé~en ~í t ~or;,eny re~clelt~ el, a_ v~;o
loiclok mallett 1gn.zr lumloesetek rs fordulta.~ elo, .. s 
habt\r ez utóbbi csetek előforclnlústt }egt~b)lszor 
a hiányos olM.sra volt visszn,vezotheto, meg1~ n.z~ 
tn.lálMk hogy a beoltás védő ereje csn.k 15, ~ himlo 
irfl.nt különösen fogékony. em~)erekn~l ped~g. csa.~ 
10 eszteneleia tn.rt. 111iutú.n pedig sonlu ~em Itel~etr 
meg vn.jjon fogékony-e a hímiöméreg m!nt, kivá-

to's h'o' ay az ember minden 10 évben Ú]l'lt oltnssít 
na ' " , , 1 . ' t ' meg magát . Tov:íb~i tapn.szta.htto~;: ;:~vann, .oss_:• 
toszik hogy a beolMsr n.ny1tgot csaJ, olyM1 testek
l "J' dayo 11z orvos melyok első iz ben olt:tthtk meg 
;~h~~ gyermekekbŐl ; . it nulsoclszor b:olto~t tost~öl 
vett anyo,gnak ninc? ~n z tosu.n ha~ó er~J~; ~~gre at~]: 
nőttből vatt beolbtsl nnyng m1!S mergekkel, u e\ u 
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z~tesen bnjnkórml leh et fertőztetYe. Altalábau 
~d~nki gondosn.n .ügyeljen íttTn., hogy gyerme. 
ke1t es lwzztttn.r tozóJt csn.k oly gyermekek ut;\

11 
oltnss1t be, kik a.rczszinük-, szülőik s fizilmi csaláeli 
tWn.potuk nMu itélve a lehető leo-teljesebb biztosí
tékot nyujtj1í.k az il·;~nt, hogy ez ~setben nem oltn
tik be holmi a Yérben lappangó méreg. 

A kn.nyn,ró cs.akis más, e b:tjbltll szenvodőtől 
va}ó eb·a~ndás ut.]tíu keletkezhetik ; ön@óan uem. 
N~~.n~ n;mc~en oly .betegség, mely lll.xzal kisért 
~;:mteskent .Jeleutkezil;:, ugy oz is természetérc nézve 
Jsrnerotlcn; .~aló~zíu~!l~g s~e:Te~ett a.uyag, pa.rft.uyi, 
a m~gfigyeles~ l\ilrernlo n oven.)'l szorvozetek, gom
b~seJtek nl:.tk,JI~ba.n tal:íJható fel. Az clra,&n,dás és 
kitörés lcözti idő- incuba.tio ideje- J O- l 4. nn,p · 
az egyetlen hatékony óvintézkedés itt is n bete<>: 
nek . az. egészségesektől vnJó elszigetelésében nJ]. 
~o;esb~ veszoelelmcs jáJ:vn.uyok allmlm

1
í.va,] mea

~sereltek a kauym·ó-méreg beoltás!.Ít, h ogy ez:í,]t7tl 
,tz ernber elveszítse a fogékonys;~aot e bn.j Í.l·;í,ut de 
n gynko~·lat ezen eljtí.r1íst elejtett; · ' 

A vorbenyrnéreg ép oly kevéssé ismort lllÍllt 
n Jmnynróméreg, de még nem bizon)ros ho<>y pusz-

k~:íu e~mgnd~s utján. teijed.' vagy hogy' mag;ttól is 
elotkezJwtil\-e, lllivel mwdecldi& ~ l . bl ,.,fi 1 • . o •• egsz1goru ) 

f eo lgye esek_ sem l)]Zonyíthatták be a behmczo-
tti~~tUgy l.?.tszi!-', .~ogy a méreg a beteg leh elletéheu 
e a~ ot kanUvevő levegőben vnn de szétbm: 

hczotlhaktJáJc és távoli személyeket is ~e&mételyez
e ne · vele k .. b " · o · ' 

b ·t 'l oz . eeso szeme ly ek, btk maauk a 11.1 o mentesek ls ma· ln 1 A · . P . . u Hts ·k .. · I ac a. c z mcub::í.tw IdeJe 
gy ' ZI 'rovldebb, mint a kanyaJ:ónál, s CS!tk 8-9 

{ 
l 

• l. 

~fi 7 

nap ; sz ertmcsére n. vörheny il·ánti fogékouys:íg~oklml 
ritk1tbb 1nint <t lmnya.ró il·úut, s az egyszer kuí!Jott 
be teaség majdnom ·kivétel uélkül minden tovtí.bbi 
Mrn~nc1í\s ellen biztosit. Legfogékouynbbnk a vör
heny inínt a ~ esztenelőnél idősebb gyermekek. 
Az egyedüli Ó\intéz],ec1és itt is a bet:Jgnck az 
egészsÓgeseUől Yn.ló teljes elkülöuitésé~)en :\.l~ . A bel
lnc1onmít ( extractum bellnc1onnae, l b centJgJ."!lllllll 
30 ammm lep:\~olt vizben; ebből nn.ponkint kétszer 
llll;yi cseppet véve. be, mint n.Muy. é\•es 1t ~y-~r
mek) tt hns~nsz~m'l orvosok es 1?-cmely lnU~n, 
szcuvi orvos 18 b1ztos óvszernek tarLJ:ík, dc ez IS, 

-valamint egyéb külső és belső szerek, - bnt:ís
tn,Jnunnk bizonyult e bn,jjnJ szemben. 

.4 hag u nuiz és c~ rothc~sztó láz n'bérge. 

Ilfinclen ha<>vrn:íznti.l és rothasztó l1ízmíJ méreg 
Mpzőclik, mely"uemcsak a közvatle~ éri1;1tkezés, de 
a, beteg :UtnJ szítt lovogő közvetítésevel IB 1\.t:rng~d. 
A foltos hag)'llliÍZ ( patécs);íz) ra9.'1Jy anyngn szet
terjed 11, bete,.,ot környeze levegoben, hchn.tol a 
betccrszoMbm::' (LIJó ruhtí.k, :így:üc és m:ís t:trgya.l~ha, 
ét> a,zért nz ily beteg {Lpoltísa sokkal ~agyo bb :rcszely
lyel jár , miu t a )d,lűlm:a betegé es . n, h~1s1 h:L~.r~ 
mázban szen vedoke . .i\fint a knuymót, _ugy ezt l S 

széthlll·czolh:Lt.jtí.lc közvetett szei?-élyek, kik a .?eteg: 
~;ég il·ánt nem fogékonyak. Amereg anní\.1 ~r~sebbc 
lesz, minél több beteg fekszik eg~' h~ly1se9be~, 
a mi szen.-es csíní.k létezését hítszik bJzony1tnm. 
Az abc1ominal typhus (basi hagymáz) ragály 
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a.nya.gn, oly h elyeken képződik, h ol nagyobb meny
nyiségü szerves anyn,g indul oszhísnak, így n épes 

· vá.rosokbnn, h ol n, tn,laj renelesen felbomlott és rot
baeJt :ílla.ti a.nyagokkal van t elítve, h ol a cJon.lntk 
(pöcz,e~sa.tornák) és azok r othadó tarbirna a kutak
Jml ermtkezuek, s hol n. fölcl!tlatti víz hirtelen 
emelkedik vagy esik. A fogékonvs:lct e mére" irú.nt ' 1 . ·' b b az egyene' szennt nagyon különböző · ]ectfocréko-

bb k . ' t k" ' k ' , b b ' nya a rra.n a a ·o ze p -~ru , ember ek, míg i..(jak és 
ag.ga~ty1\nolun nagyon ntlmn ragad át. Az abclo
ml~uJ tyr~~ls .. mérge nem oly erős , mi.nt a píttécs 
láze, s knlonosen a beteg vóJadélmibnn taUiható 
~el!. ~eMt !l'z,?hTa ,ra~acl át legkönnyebben, luk az 
~1r~Uek~k lagozölgesmt ?eszjvjllk., ~ogy a gyomor 
utJán 1s el lehet lm.pm, bJzonpt..]:ík azon esetek, 
?Jel~ekben" az em bereket rossz, sekély kuta.kból vett 
lV,ÓVlzJertozt~t~e meg ,vele. Szükségesek óvi.ntézke
cleseklU a ~~~.a~ es, :írny~kszékek fertőtlen(tését czéJzó 
orvosr~n~l~n J?tezkeclesek, és eJt.ilMsaanna.k, hogya 
beteg lll'ille.kelt oly árnyékszékekbe öntsék, melye
l:e~ mt\sok lS .~asználnak, vagy Jegalább előbb g}rö
l,elesen fertozteleníttesenek meg carból savvn.J . 
to.vfi.bbá .a . beteget a többiektől lehetőleg el keli 
Szl~etelm, Illetve az egészségeseket tőle távol tar
tan~. ~~ teMt lehet, kertUni kell az ily betegeklwz 
~:;~l ~oz:lecl.~st. D~ ha ez nem lehetséges, követ
" ll'~: ke!! ugyelm : a beteg szobáji\,t gy1tkran kell 
sze oz. etm, s a betegh ez is friss levectőt kell 
vezetm, moly neki )'ót tesz . a ny.<Jt mi b ' ill t" a beterr ll · · • ,. , g az e o 
, b :i", me ett ~an, nem szabad lenyel ni, nem 

sza ac .. 11.?~ ~ellé.Je tíllni, hogy a beteg lélekzetét, 
vagy unUekemek kigőzölgését fel lehetne fogni, 

,-

• 

' 
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nem szabad megérinteni, s hozziÍ bnnMLbn.n v:1.g.y 
vastag gyapju ruh{tbn.n közeleclni, mert e:r. nagyon 1s 
.m:tg1íba veszi a rn.g{dyanyago~; gyítln·an kell t.ovább~ 
ruh:\.t változtatni, mosakodm, s sz1ínkat J0nosm , 
l1a a bete<Ttől J. övi.i.n k · nítavon ajánlatos az 1s, hogy 

' O 
1 

O J ' l l "tt mig a beteg mallett vagyunk, orrunk es szá? ;: e o 
boreczettel megitatott szivacsot, vítgy gyítpJn_-d,ara
bot tartsunk, va.gy pedig dohányoz:nmk. .Eli~pto~t 
lmrbólsavvítl való befecskendezés és mosíts üt lS 
bizton ható szer. 

Ezt :t mérctet ayakrnn íLZ emberek tudatlansága 
vagy előítéletebic1é~ elő, sminden kö~önséges h\zból 
keletkezhetik r othasztó lá.z, mely tekmtetbell: figyel
meztetésül itt még a következőket kell meg.]e~yez
nem: legkönynye bben és Jeghamarabb akkor ko:~t
kezik be, ha sok beteget tesznek e~y ~elp·e, (?Jlert 
is kórházakban, fogházakban és haJÓl~on a leg]elen
téktelenebb]1\,zakkönnyen vérmérgezes és vérfelosz
ló.ss1\, azaz rothasztó mérgekké válnak) ba a beteg
szab~ levegőjét fel nem. frissí tik, ha a. ~?te~e~. tol
ln.s 1\.gybn. jól betemettk és a s~oMt JOl fh:1k, ~~ 
mi.ndjnrt erős húslét, bor t , pá,lmk1\.t n..dna.l~ nela, 
a beteaet n em öltöztetik át, és nem tartják tJ~ztán, 
s ba n~mlelkiismeretes orvoshoz fordulnak. Mindez 
a közönséges lázt typhnszszá vagy rothasztó láz;:~ 
változta.tbatin. vacrv a mi ugyana.z, . a rothn.d,~Sl 

' J , o., b ' b meQ'Jller 
méreg szétterjed a betegszo IL an, s 1g~ b .. -
gezhot egész. vá.rosokat is. Végi.U megJeg.yezzuk, 
hogy a rossz táplá,lkozá.s és az éhség szmtén a 
typhusz egy nemét idézheti fel. 

1~--------------------~l ________________________ _ 



.ll !ch olern-méreg. 

. A hol n, kholern, jii.J:vrtnyos, ott valósr.in " 
JUHtZIDit li.lta1 ];eletkeúk. A b ír I r ·.. ~l· .. ho~y -
keletkezzék e betcer ·éer . t ne l fL _uzsfolclem 

f 
. o b' llllll SZer\'eS CSU' · 

azt eltes:-nk, n,k,ír nem n, kh 1 .. :. a, a mmt 
n, beteg kibaőzö]erése ' · ,'ue' ru "' o lel <t . l ilglilyt nem 
· t" , b • u • .• una i: behu·tUéL- t 
Jesz t szet; auuúl ink<íbb kell teM.t ett "1 " . ,le Cl:
mtír akkor is, ha a b t rr - . , o Orlz <edm, 
Ezenkívül előmozcliti" : k~\: 1l,epes t~eg fenn j<tmi. 

· "'" " uo era terJe 1 · ' t mmemtisége, ned vessérre és l - c ese n. taln.j 
n,!!o.ttrészekke1 telitett bvoltayukacsoss!~ga, s rothadt 
VIzebe jutvtill, ez !IJtal 11 l ; ~1-ely ~:eszek a lmtak 
sé így főkép belélekzés' .~,f;11lg~,.~ ;o1z1e

1
kecU1etnek, 

s ges emberbe l\fitit ' "' ' , _ e a 0 n1H n.z egész-
.. '· • · !w az <w.·uyéksze'k ]- ]-' 

csn!L.Jlmak legkedvezőbb fé "l- .. , e ' It u1olem 
me! y ezekből a leveerőt . . s~ ,ei, It legvonn.t !U tal, 
lm t n, csöveken é., b .es n, I_othacl.ísból eredő g,í,zo-
e méreg a tüdők s:g~Y~J~:fl,~n keresztül" kibajtja, 
hatol, s lakrtsnban sJtt . . ·n.~ en;ber belso r észeibe 
ragftlyosnbb lesz m ' t etjec' ugy hogy a lakás 

• ,, lll maera b t 
csat01·unk és elvezető . .. ko a ~ eg. Az utcza,i 
Vessége a mér aet '·, c~óolvhe ' vnlan1lllt a talaj ned-
E 

, . b unzr - IÍ.zr a t ' bb . . illereg ld.ut a r00 "j ' OV!• terJOSZtÍJ\ 
'l tk ' ' 1 ' be wnysá". úo . 61 . · · e e ·or, nem és testalkat t ·ij bysz V<Ín <Ll talán os ; 
azonban a fogékon súoot o e meg nem óv. Növeli 
mód, a meghülés ~ hl f t~el3:teleu t(tpltUkoz{tsi 
haszn1ílata. A l<l< l·'· '1uy a ' es hasba]"tó szerek J· .. ,. Ul O era v 'l é · ,onuyel~iíen cselekszil< h esze y ~10k van kitéve, 

r 

r 
\ 

í 
soknak kiteszi. Az eh· 'a ~ m:tg~t ily k1tros hatá
eleseu 2-3 napi id "]-~ga ás és a kitörés között ren-

o ,oz van. A ki mcsszebb helyre r 
_____ \ 
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' ·aló elu~az1~s ,Utal teh eti, fi,z menoküljön, :t ki pedig 
mnJ·Rclm kenytclon, soha n e bas:-mnljon icle"en 
,IJ·nyékszél; et, s no v:Utor.tassou rörrtön életmÓcl
jlí.n, keri.\ljo 11 mér tékletlcnségot muJ7lenbeu, irryék 
egy keYés jó vör ös bort, n e crr.)•ék crvümöl~söt 
f 

. f " "" t o b.l ' TJsen o~o : vn.g~· S!~vnnyk(~s sört, s n legcsekélyebb-'" 
hnsmen esnel mmclJ:ht luvasson orvost rö!!tön 
feküdjék az {tgyba, s igyék forró borso~ m'énta 
tbe{Lt vngy k(t,·ét, s hnsát melea fcclőklwl vaav len· 

l 
, b OJ 

mag Jorogabtssa.l melcgftse. Vegyen he tovább!\. 
n,clclig is mig orvos jön klwlern.cs;ppekhet, melyek 
a gyógysr.erb'u·b:tn lmphatók, s ópiummal kevert 
ittherikus tiuldtmíból készítvék ( Aj:\.nlhntók 1tr. 
orosz liliolerecsoppok, melyok ~ gramm 1itherilms 
\'ít.leria.n tiuktm·,~ból, 4- grn.mm ipec:wuanha borból 
1- 2 granm1 s,\.fntny-tinkttmíból, s G csepp borsos 
ménta ol:tjból ,\,llnak, mely keverékből 1- 2 órán
kint 20- 25 m;epp >eenclő be.) 

.fl vesz ettség mérge. 

Ez oly emberek és fillatolmái képződik, kik 
veszettségben vngy víziszonybau szen>ednek ; főkép 
:t ny(tJ van vele tolftve, és sohasom közöltethetik 
n. levegő vagy puszta érintés, hanem minclig csak 
az által, hogy vagy seb bo jut, mu1t pl. a h:trap:ísmíl, 
vagy peclig nagyon gyenge felbőrii testrészekre, pl. 
az ajkak és a nemi r és:r,ekre. Ha ez esetek n em 
forogunk fenn, a méreg :\.t sem ragadhat. Főkép 
három szabú.lyra kell itt ügyelni. Nem szabad haszon
talan kutyálmt tartani, mert 1ninél több n, kutyR, 
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ltllll:U könnyebben képződlJCtik e rng1tly. lVIilldig 
eJeaendő vizet kell n ekik adni, nemi ösztöniil•et 
ki kell bn.ayni elégíteni, s nem szabad őket hirtelen 
n. mele!!l:Ői hidegre, és viszont bocsá.taui. A szój
kos1í.rho~·dás hatós1\gilag rondeltessék el, és fogana
tosítása ellenőriztessék. Kerülni kol! és el kell 
kiilöníteni az oly lmtyó.t, mely nem akar inni, fol
tünően vise1i mn.gn.t, unírn. r:í nem ismer , és reked
ten ugat. · 

Az ebek veszettségét víziszonynak is nevezik, 
mely elnevezés azonba.n tévedésen ahtpfi;zilc; n.z t 
Jútték ugyn.nis, hogy a veszett eb iszonyodik a viz
től, pedig, hogy égető szomja díLCz1\.rn. sem iszik, 
ennek oka a.z őt kínzó torokgörcsben rejlik, mely 
mia.tt nem képes nyelni ; hogy peilig n, vizet kerüli, 
ez nem viz, hn,nem fényiszony, s 1í.ltalítba.n a viló.
gossó.gtól való iszony, miután az agy reuelkivül 
izgatott tU!apotó.mU fogva n. ló.tóidegek is nagyon 
érzékenyek. Az eb veszettségének különös ismer
tető jelei között, - milyenek az étvó.gyhitíny, 
élvezhetlen t1írgyak rágása, félénkség, a. szem 
Jlnpilh\jó.uak növekedése, a szemek zavart fénye, 
n. Mtsó Ittbak bizonytalan j1\rása, a fn.rk erőtlen 
lekonyuló.sa, a szó.j forró, szá.J:az volta, n. hamp:tsi 
és kavkocl!ísi hajlam stb., - n. legbiztosn.bb ismer
tető .ieJ n. hang saj:í.tszeríí íLtváltozásn., mely m{u· 
az első robanmó.l faltünő l osz ; a veszettség ugya.nis 
egyes rohamokban jelentkezik, m elyek között 
csendesebb időközök vannak. Az egészséges kutyá.k 
ütenyszerű szn.ggatott ugatása rekedt, ktu·ta voní
tássá lesz, határozott jelleg nélkül, a mely vonítás 
az után minclig magasabb hangon folytatódik, 
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s mincleu következő rohn.mn:U mn.gnsn.bb és kelle
metlenebb lutngz:'tsú lesz. 

Ez isr.onyú méreg hn.tnsa abbu.n 1Ul, hogy a mog
ma.rt hosszabb mgy rövidebb i<lő mulva szintén 
ellmpju. u. veszettséget, s a legirtózn.tosn.bb ró.uga
tódzúsok között ebbe bele is hal. A harap;í.s és 
Icitörés közötti iclő ,I,Jtal!tbau aunliJ rövidebb, 
minél fiatalu.bb <L megmn,rt ember ; :3-20 éves 
korbau ez mintegy ~Jr. Ditpot tesz ki, 20-72 
évia 75 napot. 106 mog(igyolt eset közül a veszett
sérrb 73 esetben n.z első 2 hónapban, a töb
bi~lmél csa.k 6 hóuu.p uMu tört ld. A maní,s és 
ki törés között a le!!rövidebb idő ~-10 napot, n. leg
hosszu.bb 12-13 hónapot tosz ki. Ha mii.J: egyszer 
Icitört a veszettség, n. lla],\,] kikerülhetlen. Igy teMt 
a hm:ap:ís ntó.u miuél gyorsabbau helyileg Ici ~ell ' 
pusztítani a sebből vagy a már behegeelt ~elyrol a 
mérget, hogy felszivtísa megttlm.d~Uyoztussek. El'l'e 
szolg1U :t tür.es vassal Yn.gy It maró hn,manynyn,l 
eszközlenelő ayökeres kiégetés, s n,z er. :ílbt l okor.ott 
Yltr elt~í,voJít,t~~ ntn.n a geuyesoclésuek több hó~n.pon 
keresztül vn.ló mesterséges fenumrt:'tsn.. :Mindeu 
egyéb szer oreclménytolennek bizonyult. 

N éhány lciblönös ragályar&!Jt~g. 

Van még néMny külöuös ragt\Jyn,nya~, me!y 
títhfl.mmlik emberről-emberre, s malyeket 1tt. meg 
rövielen méltatnom kell. A népuél el vn.u terJeelve 
az a hit, hogy u. sorvacl1\s, n, tüclőgi'tmőkór, az asz
kór mgaelós~k s hogy n. külön he n egészséges ember 
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elkapjl\ e bajokat, ha ezekben szem•edő emberrel 
ogy levegőt szív be, h o. a beteggel együtt hál, vngy 
o. beteg rulutiuak viselése által az e ruhl\,kbn.n levő 
izzadság bőre ídtru felszivatik. Azon esetekben, 
n, midőn osakugyan jön létre ily elragadás, n. mó,
sil•bn.n is meg van miuclig a helyi vagy szárma.
zott hajlam e bajok iránt, a mihez még valami 
alkalmi oknak, pl. meghülésnek, rossz M.pl{dkoztís
nak és túlerőltetésnek kell jú.rnluia, kivéYo ha n 
botegnek nedvei csttkugyn,n :í tvitettek az egész
séges ember vérébe, vagy ha n, tüdőgümőkór beteg 
tehenek tejével phínt:Utatott :ít. 

l gn,zi mgályos betegség azon ban a já,rványos 
torokgyíJ, · (cliphteritis); azon ragnJy:m yag ,Ut!d 
terjed, mely n torokból kitaszított álh(u·tytl.k és 
nytikhtírtyac:mftttok, vnJnmiut It beteg tUtaJ kilehelt 
levegőben foghtltatik. Maguk az orvosok is nagy 
veszélybeu vannak a torok-ecsetelésn él és égetés
~él,_ a !?ennyiben a kiliöhögött részecskék rájuk is 
tLtvihetili a ragftlyt. Nagyon kell teMt vigytizniok, 
és az ápolók is helyesen tesznek, Jut torlmkat 
gyakrabban öblögetik kali cbloricnm olcl:tttnl 
~t!· .. gi·~m 180 ,_g-I'ítlllln destilitUt vízben), s ebből 
1donkint. egy evokanú.lnyit be is vesznek 

.. ~ feJVllJ'~ (fa; lL'>). a fejbőr hn.Jjal fedett,részén 
élo~1o gombnk kepezili, s ha e kis gombaspórák, 
(c~n;~iJ~) m~lyoJ.: a levegőben is r öpködnek, valakinek 
feJbOl·en fennalmc1nak, ott vart képezve gyorsan 
sz~porocluak, behatolvflo a baj tölcséraiR.kú nyil{~
sruba. 

A kosz, .melyet előbb n vérbe hatolt méregnek 
tartottak, t1sztll.n a bőr külső beteaséae melyet kis 
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{ttka (koszatlm senroptes hominis) idéz elő, mely 
kis almameneteket flll'a bőrbe, s itt toj1ís tiltal 
sznporodv!\.n, a fertőztetett holy körül mincbnkítbb 
terjeszkedilL Az izgntás és ·elrekedés !í.ltn.l, melyet 
ez élősdi , vn.lamint toj1ísai és VlUaclélmi okoznak, 
a hn.j tokjrt gyu lladftsba megy ;tt, s n. koszfekélyeket 
képezi; gyógyít:'tsa pusztfi,n az at ln\.k megölésében, 
tehát külső gyógykezelésben !'dl ; azon régibb nézet, 
mely a kosz dyskmsia és metn.stasiáról szól, mely 
utóbbit 11. kosz visszíthajMs!\.nn.k követkczményeül 
tekintettek, m:í.r rég túl van haln.clva. 

Ezen itt felsorolt ld.ilső betegségaknél kerülni 
kell a beteggel vn.ló közelebbi érintkezést vngy 
rubt\.i viselését, de a gyakori mosn.kod(ts is n.jst.nln.tos. 
H n. ntlaki azt hiszi, hogy koszos emberrel érint
kezett, moss1t meg ttz illető gyrums testrészét zöld 
s~appn.nnn.l , n.znt:tn pedig clörzsölje be petrole
nmmaL 

x. 

Az öreg kor s annak korai előidézése. 

Az öreakor minclen életrövicUtő tényező között 
n. lerrkikmiilhetlenebb ; lappn.ngó tolvaj, mint 
Schal~espeare mondjn., mag:\.n R.k n.z életnek elmn.
rn.clhntln.n következménye. Mert mn.ga az életfolyam 
tUtn.lrostjn.ink mind sz;írazabbak és merevebbek, 
nedveink csípősebbekké lesznek s fogynak, az edé
nyek összezsugoroc1nn.k, s n. szervok hnszn{d hatlR.n:tb-
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ba,J;:kl't vtLina.k ; o, föld Yégül, mely feloszMsnnk leg
biztosabb szere, minclinkább tért h ódít. 

Eo-észon kikerülni tell:ít n em lehet. A kérelés 
csak ~z, h ogy kor1tbbi vagy ké~őbbi b~.következé~e 
fü o-o--e tőlÜlik ? S:Ljnos, nagyon I S. Az UJttbb kor M
m:Jatos példáit nyújtj1t 11lllll1k, mikép la.het az öreg 
kort ha.mm:11bb előidézni, s az élet sz11krnt ;ílt 11láb11u 
gyorsabban egymásra következökké tenni. Korunk
ban (különösen nagy városokban) vannak emberek, 
kik életük 8-ik évében nemileg kifejlet tok, mintegy 
16-ik évükben érik el kifej lett~égük tetőpon tj:ít, 
20-ik évükben mtír folyton gyengélkeclnek, a mi 
jele anmLk, hogy életük hanyn,tlik ; 30 éves koruk
ban a kiélt n,ggastytín h íi képét mnt11.tják ; ffi•mmkat 
redök sz{mtj:l.k meg, tA.gjaik szárn,zak és merevek 
lesímek, Mtgerinczük meghajlik, hí.tó képességük 
és cmlékező tehetségük gyengül, bttju.k ősz , hang
juk reszkető. Volt allmlmam ily mesterséges öreget 
bonczolni, a ki még nem érte el 4.0-il;: évét , s ' nem
cs:1k hogy httja ősz volt, hMem borcl;\.i is meg 
voltak csontosodva, a mi különben csak igen mngas 
kort ér t embereknél forcl ttl elő. A fejlődési id ő
szakok és n,z élet gyorsn,bb lefolyását tehttt, mely 
fi fon ó égöv aln,tt természetes, ntthmk is elő lehet 
idézni mesterségesen. 

Moncltlllk mnjd egyet-mást arról, hogy mi {~Ital 
teszi!;: magnkat nz emberek m{u· fiatal éveikben 
öregekké. lVIin clen csak attól függ, hogy az élet
eröket és nedveket mielőbb el pazaroljuk, s 11 rost ok
nak megadjuk 11 keménység, merovség és 11 hajüt
hatlanság azon fokó.t, n1ely az öreg kört jellemzi. 

Ennek elérésére n legczélmvev.etőbb oljfl.r:í.s n. 
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követ.kező, melyet jó ismernünk, .hogy e~n~~' el}en
kezőjét tegyük, s ez 1íltnJ soká.1g tarto 1fjusrLgot 
biztosíthasstmk mngtmkna.k 

1. A nemz.ési képességet mi~denféle phJ:sik11i 
és erkölcsi mesterkedés 1Utal milin.mnrn.bb ln kell 
fejleszteni, s :t nemzési erőt oly gyaln-au tékozolui, 
min t csak lehetséges. . , 

2. Konín kezdje ma.O'Ií.t az ember a legkm1er1-
tőbb f:trndalmnldcn.J gye~gíteni. Nttpokig tm·.t.ó erői: 
tetett lovaght~:>, túls1ígos sok tl\,ll?zolns, CJSzn.lml 
virnszt{ttl és minclcn nyngalom telJeS megvonása 
:íltnl leo-biztosabbim czélt érhetni. Minclez n.z élet
erőket hu.mnntbb mcríti ki, a rostokat pedig kemé
nyekké és merevekké teszi.-A női nem ~ül,önösen 
tl ULnczohí.st használ jn. fel n.n a, hogy mmel gyor
sabban ha~zn{\Jjt~ cl mng:te, s idő előtt megöreged
jék Mily gyn.k;nn semmisí~i meg n. szenvedé.l~~~ 
és túlságos sok táncz p:h' ev aln,tt <t legszebb ifjm 
vil'llgztltlt , s tm;zi n bőrt sz1u:az.ztí és ~sz~fl.tlnn~1á !. 
Az ily megHgyelések sem k,epesek no~eg. gn,tnt· 
vet.ui n t:tuczclühnek? Nem em ek fel az ily lanesek 
a pillunrtinyi gyönyöriíség feh\.lcloztls~val ? , , 

3. MiJ1él cry~tkrabbnu kell bort, pálmktít es uszok
sört um i, :o"' mi szintén igen h11thatós szer :• test 
lciaszott fl. és erőtlenné t ételére. Ide t~.rto~~ az 
ópiummal mint altató - és fá,jclalomcsilhtp1to, -· 
valamint ideg- és szülési bajok ellen használt szarrel 
való visszn.élés. . " 

· .1 .• A heves szenveclélyek mrncleu neme, foleg 
11 játékdüh, ugya·~lezen h~t~tst idézik elő, s n, szeszes 
itnlok rombolásmt betetozik 

5. Bán11t , gond és félelem nagyon a.lka.Jmasak 
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arra, hogy az embert mihamarabb megör egítsék. 
Sok embert megőszített mt\r egyetlen, nagy fokú 
félelem és rettegés között eltöltött éjszaka. Az 
ember természetesen ttzt hinné, hogy komoly okok 
szükségesek ily haM,s létrehozns:íra ; pedig vn,nnak 
oly emberek, a kik meaterileg értenek ahhoz 
hogyha nincs Sellllni bajuk, akkor maguk csuuHnal~ 
m~guknak b<tjt, ~eleut rossz világíbisban l:ítnak, 
mmclen emberrel rosszat tesznek fel és lllinclen 
je~entéktelen elolog aggóelásnknak és félelmülmck 
.bo anyngot szolgn,!tn,t. 

,6. fele t~1:to~i,l• v.égre n, ,hideg ví.z gyágyer ejével 
vaJo VIsszaeles, Jeghicleg Vlzben való solníi"" tartó 
és gyakori fiu·dőzések tUta!. M:i sem oly alkalmas 
arrn, hogy gyorsau megörcgítsen, mint ez. 

De nemcsak hogy nápjainkban oly km·b~tn öreg
szenek m~g sokan, melybcm elődeink m é"" ifjak 
voltct~, Sa.JUOS még tovú.bb haladtunk. l\io~t mó.r 
arra lS tnclnak móc1ot, hogy a "yermek máJ.· mint 
agg~sty~n.szülessé.k. Volt alk~mam többször ily 
gy~uneke~,et lá tm; ~·á.nczokkal fedve, az öregkor 
Iem,ellemzobb vonnsmval lépnek ez éJet szinpaclára 
s ne?n~y nyöszörgés- és tengődéssei átélt hét uM~ 
be.!e.),ezik. aggastyáni életüket. De fó.tyo lt vetek a 
sz~.lo~. kie~apon,gó éJe~módjának e szarencsétlen 
gyumo1cs?n·e ; ugy tekintom ezeket, mint a sziUők 
megszeme1yesített vétkeit. 

M.ÁSODIK SZAKASZ. 

É l e t h o s s z í t ó t é n y e z ö k. 

I. 

J 6 physikai származás. 

Hn. visszatekintünk n,zon alapokokra, molyektől 
tt hosszú élet függ, s nzon tuJajclonságokra, melyek 
bosszú élet eléréséhez szükségesek, hn.mar be fog
juk ló.tni, hogy legtöbbet hatc\,roz nzon ltll)'fi·g, 
molyből képeztotünk, hogy t. i. m:\.r képződésillik 
allmlm:tval mily életerőt nyer tünk, s hogy ekkor 
erős vagy gyenge szervezetnek, az életszen ·ok 
egészséges vagy beteg alkottísá.nak vettetett-e meg 
<LZ alapja. Minc1cz szi.ilőink egészségi t\.lhtpobí.tól 
s léti.inkelső alakuJ<iS!tnak fontos mozzan:ttci,tól függ, 
s e szerllit minclenkinek ldVíínhatjuk, h ogy szánnn.
zása, ez értelemben jó legyen. Ez a fel nem ismer t, 
ele legnagyobb jótétemények sorába tartozik, és oly 
élethosszító tényező, melyet nincs ugyan hatal
munkban megszerezni a magnnk részére, ele melyet 
képesek s kötelesek vagytmk mó.solmak ac1ni, 

l 
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Három mozza.JUtt fontos itt: :t szülők errész
ségi 1\.llapota, :t nemzés pillann,bt GS :t terh~sség 
icl·eje. 

1: A szülők egészs~gi 1\Jlnpota, ~letnlnpja . Hogy 
ez mily fontos, hí t;hn,to már abból I S, hogy v:munk 
egész csa l:~clok, mel,''Oknek a megöregedés kiv:Ht
ságnk volt mimlig, így pl. 1t fentemlítet t PmTe csa
lttclja, melybeu uemcsa.k !t nevezett, hanem atyja 
és gyermekei is rencllúvül magas kort értek el. 
A. szü~~k magas kom r endesen rt gyermekeknek is 
b1ztos1tJa az öreg kort.. Ez marra elegendő indok 
lehet minclenkire, rt ki valahn. gyermekek nemzé
sére gondol, ~ogy életerőit lehetőleg lúmólje és 
megta.rtsn. Hisz mi szülőink másai ya.rryunk nem
~sak a.lrtk és alklttra, hanem egyúttnJ nz Jleterő 
o~sze?érc.' s. külöu~sen . az egye.s zsigerek gycnge
~ege ~s hi.b:lli:a .vaJo teluntcitel. H>. Oly bctcg:>égek 
ll'ttnti hrtJlam 1s, melyek ;un.pJukat :t testalkat és 

· s~er,;e~et~en bú;~:\J~, pl. a. köszvény, húgyl;ő- bajok, 
tudogt~mokór, tudove~z, görv.élykór, ar:myercs bl\n 
talmn.l,, át szoktak suu·mazm rt szülőktől a. gyer
mekeh~. A tapasztalat ki.~lönösen bizonyítja, h ogy 
a nemzőszerveknek sok lacsapona;\s 1íltal okozott 
~lprengülése (ta.J:\.n épen va.Jnmery módosnlt bujtt· 
k01;os méreg) a ~ermekeknéln mirigy- és nyü·k
edeny-re,ndszer SU:Jiitszer~i elerőtlenedését vonja 
m~ga utan, mely nzut:tn ~1gynevezett görvélykórrá 
fa~ul ; ~~ nz ok~, hogy az Ily betegségek n,z élet első 
honapJmban, sot má.r a születésnél is jelentkeznek. 
Kltros ~n:t~sú továbbá n. gyermekekre a. szülők 
nagyon 1fju vagy előhalaelott kora. Előbb semmi 
esetre sem szabadna h{tzas életet kézdoni mintsem 
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• az illető pbysikai tökélyét el n em ér te, azaz n mi 
égövünk nlntt a férfin n.k 24.-ik, a nőnek 18-i.lr éve 
előtt. nliuden korai htÍ7.1tSStÍgnfl.k egyrészt a Szi.i lők 
betegeskedése, m:'tsrészt ~tr. utódok gyengesége lesz 
ll·Z eredménye. Nagyon sok pélcUt hozhaJnék fel, 
horry n korai h;'tzasstlgnak különösen a nő egész
ségÓre, ele az egész lutznsélet bolclogsilgtí.m is mily 
szomorú lmMs~ti leh etnek. 

2. A nemzés pillnmün. Ez sokkal fon tos:tbb, 
mint renelesen hiszik, s a születenclőnek egész éle
tére b~tt:'u·ozó. Az embernek úgy erkölcsi tenné
szetére, - mely tekintetben Tristním barittunk 
faJi ór{t.jám utalok, - mint n.nyagi épségére igen 
naay be,folyásfl. vtm e pilhm~ttn~tk. Ekkor képeztetil' 
ncrya.nis n. j övendő lény első csil·tí.,i~t, s nz <'llső 
1\.D;l.ncló er él ekkor hözöltetik vele. l\fily nagy 
befolyússn,l kell itt lennie a születenclő tökéletessé
gérc \•agy tökéletlenségére a nagyobb Yagy Icisebb 
erőnek , a miíkö clő tényezők egészséges vagy .beteg 
állnpott\nak, tökélctes vagy tökéletlen voltanak ? 
Nem volmt-e kívtí.natos, hogy aszülők ez észrevételt 
n émi figyelem1·e mél t~ttn~k , és so~a meg ~~ felecl
keznének ru:ról, l10ay e pillamtt, mmt egy UJ ember 
alkoM.sá.na.lc mozz~m;ttn, r endkívüli fontosságú, 
s hogy a. természet egész lényünknek legmag~sttbb 
felhevülését nem ok nélkül kttpcsolta ezzel ossze. 
B{u·mi nehéz is e tekintetbell' trtpasztn.la.ti adatokat 
gyiijteni , van tudomásom néMny kétségbevonh~t
lan esetről , hogy azon gyermekek, melyek nemzese 
:1 sv.úlők r észeg ,\.Jlnpottíbn.n következett be, ~gész 
életükön 1lt bnttíJr és blí.rgyuk mru:adta,k. A mlt az 
ily vérrlet m~trras fokban idézhet elő, azt valamely 
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m:ís, szintén kedvezőtlen, ele ennél megis kevésbbé . 
rossz ú.Jlapot kisebb mértékben okozza, s miért ne 
tehetnők fel, hogy rt rossz lwclv, testi rosszullét vagy 
egyéb idéges n.llttpotban nemzott gyennek egész éle
tén 1tt mag:ln fogjtt Yiselni e bajok nyom11it ? Innét 
va.n, hogy 11 szerelern gyermekei 1t kötelesség gyer
mekeifelett renelesen a.nnyir:t kitünnek. Ugy hiszem 
tebl\,t, hogy nagyon fontos a bl\.zasélet.ben is e pilla
Mthoz oly időpontot v;\lasztn.ni, mikor mim1két 
felet felbivjt:t a meggyült erő, 11 heves szerelern és 
\'Íg gonda.thm kedély, ami egygyel több ér v n, búzas
sági szerelemnek túlgyukori, vagy erőltetett, gépies 
és kötelességszer{í élvezésa ellen. -

3. A terhesség ideje. Igaz ugyan, hogy az atyn. 
11z első forrás, melyből 11 jövendő lény 11z élet első 
lehelletét, ttz első kelotkezést mer íti, ele nem tagncl
hn.tó, hogy tt további kifejlődés, n, tömeg és az 
a.nyagi rész puszMn az ftlly:ítól függ. Ez azon termé
keny toJo,j, malyből 11z elvetett mao- o, n edvoket fel
szivjo,, s a jövendőbeli szarvezetnek ahhoz kell leg
inkó.bb ~asonlítmüa, melynek oly sok:í nJkn.trészét 
képezte, s melynek busa és véréből élt tényleg. De 
nemcsak az anya szervezete, ha.nem minden mó.s, It 
~erhess?~ ideje n.latti hasznos vttgy lotros befolyns 
~s ttz UJ teremtmény egész képződése s életére 
1gen f~ntos. Az egészségi ú.llapot, az erósebb vagy 
gyengebb szarvezet soklml inkll.bb fügcr az a.nva, 

. o ·' mmt az apo, :ílla.potú.tól. Gyenrre férfi is képes 
meglehetős erőteljes gyermekeketn emzeni, h acsak 
az anya teste e1:ős és egészséges. A férfi anya.go, o,z 
an yatestben mmtegy mecrnemesíttetik. E llenbon 
n legerősebb férjet sem fo~a. betegeskedő, gyenge 
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neje erős és egészséges gyermekeklwl mego,jnmlé
kozni. 

A mi véf,rül a létesülemlő teremtménynek min
den veszély és kó.l·os behaMstól való megóvúsó.t 
illeti, it t is a.z isteni bölcseség m{ívére nkadunk. 
Da.cz:ím a.z anya. és a méhmagzo,t közötti legbenső_bb 
összoköttetésnok, claczára, hogy ez amannak maJd
nem erry év<1n :ít r észe, s minden titpló.lékot és ned
vet m~;,.oszt vele helyzete és a vízbon úszldlása 
:Utn.l no':ncsnk me~hanllmi sértések ellen Vftll bi~
tosítvo, hanem erkölcsi és idegbehatások ellen IS 

az 1Utai. hogy n.nya. és gyermek között semmi köz; 
vetlen ideo-lmpcsoln.t nil1cs. Csak így magya.rázbltto 
meg a.z, -

0 
ami pedig gyala.·an _el?fordul, - hogy"a 

mébmno-zo,tnz a.nyo,hn1:\.lo, uM.ms eletbenmm:ad. Sot 
a. bölcs ter mészet ez tUJapottal a betegségek illó~ 
bizonyos mentességet kötött össze; tttpaszt~.Jat1 
tény, ·hogy a terhes nő ra.g:í.lyos és egyéb betegsegek 
nel~ k~vésbbé van ttltívetvo, s hogy életbe~ m!1raclása 
sohn, sem valószinübb, mint terhessége 1cle.1~ ruatt. 

Ez íí.ll<tpot fontossll.g!l.nak ~rzete ;mnY:'ra, be 
van a.z emberbe oltva, hogy romelen o-kori nep a 
terhes nőt szont és sér thetetlennek tartotta, s meg
sértése és meaMntó.sn ezért foko?.ott büntet~ss~l 
lett sujtva. s;jnos, hogy konmk úgy physikm, 
mint politilmi tekintetben eltér ettől. Konmkbo,n 
o, nők ideo-o-yenge, érzékeny és gyenge szeryezete 
mia.tt :t mag~at élete az anyaméhben ~okk~.l b~zony
tala.no,bb és veszélyesebb. Az anya.meh tobbe nem 
acl ily mentességet, többé nem zo,vart~la~ hely~ a 
természetnek. Azon természotellene,s ~rzekenyseg, 
mely most a női nem nagy részenel tapa.sztal-



ható, e részeket is fogékonynbbaldní tette minclen
féle behatás irá-ut; n magzat pedig me"'érez nlin
d~J~ szenved.élyt, _minclen ijec~tséget, mi1~den bet-eg
seg! okot, es mmden, bár Jelentéktelen behahí.st. 
Ezert lehetetlen, h~gy_ ~~ ~~agzn.t ~-z ily mííhelyben, 
malyben nlnkulásn, es feJlodése mmden pillana t ban 
n:e&zn.varta.t~;: és fé~.beszalúttatik, vn.Jn.ba elérje 11 
t~keletes~ég _es a.z ero n.zo,u folnít, melyet Lnln.jdou
kep~n elerme kellene. Es ép oly kevéssé nmnnk 
tekm~e~el m?~t ~z emberek ez 1\-lln.potnak MTsn.
clalml es poht_ílm1 fonto,:s!l.gnra.. Ki "'Ondol most 
a terhes nőnek kiv1Uts1\gos elbllllltsi mÓclot követelő 
helyzetére, ki veszi tekintetbe n. Yele vnló h elytelen 
~óu~suá.l a.zt, hogy ez n.ltol egy jövendő lé~1)'llek 
eletet, ';agy lego.lrl.bb physika.i és erkölcsi kifejiőclé
sét vesze~yezteti ? Sőt mily csekély azon terh~s nők 
száma, l~1k ez 1\.lbpotulmt maguk is kel lől err méltat
n}~? ~:Illy ke,7escn tn cl nak lemondnni n.z élvezetek
ro!, n.rend_etlen életmótlról, mely u okik nnuyu·1t 1\..t·t! 

, Ugy lus:.~~.?1, bog~·. e megjegyzésekre joggal n.ln
pJthatom _tt kovetkezo szabályokat: 

1.. ~z ~ye~ nagy~n ideggyenge és t.úlérzékeny 
szemel) e_lrn_~l, nem l~ szabadun féi:jhez menniök, 
b_,_t !~em lS on magul;: m\.nti rés:.~vétből , s ho"'y kil;:e
rnl,Jek. az~n szen;·edéseket, melyelmek ez tLlta.I eléje 
!uen~ene~, Jegnlnbb a.zon szer oncsétlen nemzedék 
l!'lillti tekintetből, melynek ez esetben ők acluiÍnak 
f~!tet. ~ le:~uynevelésuél tovrl.bbá. főleg roTa. kel-

, e t,e1ki~~em, hogy e szeren csétlen ér zékenykedést 
merse relJek I) ed· a f · · 1 1 .. , b , • .. 19, , il~ c a. om, gyalu·an az arcz bor, 
·~ on

11
toukes ~.kulsosegek iránti tekmtetekből ennek 

ep e en ·ezóJe törte'111.k E's ' ··1 · l f ' .fi . vegu mmceu er 

kötelessége, hogy oly nőt v:í.hszszon mag1tll11k, kinek 
iclegrencls:.~ere nem túlingerlékeny ; mert külön ben 
11 h!Lz:tsstí.g főczélj:tt, hogy t. i. erős és egészséges 
gyermekek sziÍrmazza.un,k, el nem érhetn i. 

2. A nőknek több tekintettel kellene lenniök ez 
álln.potnhn, s úgy fizikai mint erkölcsi tekintetben 
rendszeresebb életet kellen e folyta.tniok, mert 
leenelő gyermekeik tökéletessége vngy tökéletlen
sége tőlük fi'lgg és lelki jó vn,gy rossz tehetségeik 
m1ír itt képzőcluek. Különösen óva.kodjn,nak n. szen
veclélyes Mncztól és m{ts erős testmozg:tsoktól, 
n, szenveclélyektől, az éjjelezéstől j kerülniök kell a 
hevítő italok élvezetét, s a sok ülést. 

3. De miucleu embernek ily szempontból kell 
a. terhes nőt tekintenie, s vele szemben, mint a 
kiben egy leenelő ember képzőclil.:, minclen lehető 
kiméletet ét! figyelmet kell tanusítani j kü.lönöse_n 
minden férj vegye maglÍra ez~n szaMlyt, s go,nc~ol~a 
meg, hogy ez !Utal gyermekemek életkópessel?et es 
egészségét mozclttja elő j esn.k ez {Lltnl érdemh tneg 
az npa. nevet teljesen. 

II. 

Észszerii fizikai nevelés. 

A fizilmi btillásmócluak a.z élet első két évében 
rericllúvüHontos befolyásn. vn.n n.z élet meghosszab
bítás:ím. Ezt az időt tulajclonkép~u az emberré ala
kulás folytatnsó.uak kellene tekinteni. A kiképzés 
és kifejlődésnek csak első résr.e t örténik az anya.-
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mébben ; ennel• lll1ísodik, n em kevésbbé fon tos 
r észe pedig n.zon kívül, az első két évben meay 
végbe. Hiszen a gyermek csitk mint félig kifejl~Ü 
lény jön a vihígm. Az oly fon tos és fi nom lélek
és idegszervek kiképr.ődése, a légzési szervek, ali 
izommozgások, n. fogak, beszélő-szen·ek és minden 
egyéb rész kifejlődése úgy alakm, mint aikatm való 
tekintettel csak ezuM,u következik be. Könnyií 
teb{Lt behí tni, mily óriási befolyllstí.nak kelllenni "n.z 
egész élet tökéletességére és tn.rtam;ím n.uuak, 
hogy e folytonos képződési és fej lődési folyn.mat 
1uilyen körülméuyek Mzött történik, hogy itlmd:í
lyozó, zamró és gyengitő, vagy pedig kedvező 
hatnsok működnek-e közre. Bizony1í.nt m;u· ekkor 
vettetik meg n,ln.pjn. 1t gyorsu.n vagy· lassn.n elhasll
nálftsnak és anmtk, hoay 1t test t öbb vaay keYe ebb 
vesz~lyuek leend-e kit'éYe. o 

.. E~en nem_ minclegy teht'tt, hogy mily évszakban 
szuletik vnJaln, s ennyiben a szerenesés születési 
órii~ak befolyó.sa a fizikai jólétre tltrraclhn,tlitn. Az ou 
gyermekek között ugytÍ.nis, kik tt~aszszn.l szület
nek, minc~ig kis.~ bb 11 hn.!anclósü.g, és több a r emény, 
b~g)' testük eros, és életük hosszú tn.rtn,mú lesz, 
nun t azok_között, kik tél elején, november, deczem
ber vagy .JltnUitrbn,n születnek. Mert az előbbiek 
so_kkal hamambb és sokkal gyakrabban élveznek 
fris levegőt, szülőik kevésbbé kényeztetik el őket 
tígyban ta~-tás, meleg szobák s hasonlók által, s it 
tavaszn~k es nyárnak éltető haM.sa is befolyássn.l 
van re~Juk, _növelvén életerejüket. - l\iég az <íllfL
tokrA. nézve. ~s áll ez, IL mennyiben azok, o. melyek 
tavaszszA.l Jouek IL Yi.Htgm, miuclenkor élénkebbek 

2!>i 

é~ erősebbek azokn{Ll, IL melyek őszszel vagy télen 
szi.ileLnek. l\'Iim1ez ILzon b<Lil csakis 1t mi égh ajla
tnukra ér véuyes. A gyermek fizikai btímismódj:ít 
illető mimlen sz11Mly következő aJapelvehe Yezet
hető vissza.: 

1. l\lindeu szar vet kellőleg lu kell képezni, gyíL
lwrolni s n. tökéletesség legfőbb folo\m juttíLtni, 
különö~en íLzonban nzoka.t,, melyektől legiuk!'Lbb 
fü aa rt fiúlmi és sr.ellemi élet épsége és tfLti:rtmn.. , 
Id~b s?al.mítom <t gyomrot, a tüdőt, IL sr.ívet és n.z 
edényroudszer\;, \'<tlamint :17; érr.éki szerveket: H egy 
:t tüdő egészsé...,.es m1Lr:H1]on, ILIIhoz legrulo\.bb 
tisztn., fris leYegö, s így ·beszélés, éneklés, erős 
léleazés és moza{ts szükséges ; a gyomrot könnyen 
em~r.tbető , t:\.pllíló, de nem túlerős vagy füszere-
7.ett ttíps7.erel• tm·tj{Lk fen n egészséges :Ul~pot.\>n;n . 
Ali egészséges bőrt tisr.tas1í.g, mosakocltís, furd~zes, 
tiszt:t levegő, sem nttgyon meleg, sem ,nn.9yon ~1de~ 
légmérséldet, s ~uozgÍLs {~!tn.l_? .. n -~ZIV .~s edeny_el, 
erejét 11 fennebbleken kívul Irulonosen ,10 t!l.pi:\.H,o-
z:'tR, s szintén testi mozg1ts tUtn.!. . . . . 

2. A physilmi és szellemi er?k folwnlontl lnfe.J: 
lődését megfelelően támogatm kell, n.lmchílyozu.~ 
viLgy nagyou gyorsitani nem szab~c1. . A .meglevo 
erőknek egyformit szétoszló.snJ:tt m1~chg fig~.elem
m el kell lenni mert n,z összhang es 1t kello test
moza1í.s az eaé;zséa és n.z élet ttlapjtt. Ene szolgál 

o ' " b o " tó'· b t t kezdetben a fürdés és a szttba.cl Ievego, u u tt es -

mozgás. . . , , . t l k 11 
3. A betegségi okok m\.nt1 fogekonysngo . e e. 

tompítani, edzeni kell tehát n. tes.tet tt b1C1eg es 
meleg, és ezek köYetkezményekép lnsebb r endelle-
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nasségek és bn.joklml szemben. Ez kétslieres előnyt 
biztosít, az életelbnszn,ihís t. i. az érzékenység 
alti,bbsz,í.JHsn. rílt1tl kisebb lesz, m:ísrésllt peclig 
kevésbbé fogják zn.vttrni n. szervezetet. 

4 .. A betegségek okai és csú·1íi elttí,volít::mdók 
és kerülendők, pl. ny,UimfellutlmozócUsok, n. bél
fodor eltömőtlése, a nech-ek csípűssége, vnJamint 
oly b1tjok, malyeket külső n yom1tS és sértés idéz
nek elő, így a nn,gyon SliOros kötök, tiszt1ítln.n
ság, stb. 

5. i\Iagát az életerőt mindig kellőleg t:iphílni és 
erősíteni kell , mire nézve legjobb szer n. fris, t isztn. 
le~egö, s a természet gyógyító erejét, különöseu 
mlllclj,iJ:t kezdetben gy,ímolítmli kell, mert ez, 
mivel önmagunkban rejlik, n. legbath1ttósabb szer 
ann. nézYe, hogy n. bet.egségi okolmt hatil.stn.ln.uol{k{~ 
tegye. Ezt főkép az :íltn.l érhetui el, ha a testet 
nem szaktatjuk minclj,LJ:t hezelettő l focr vn. mester
sé~es kisegítölu-e, mert ez :'tltn.l n.nuy:.n. megköve
telJ ezeket a természet, hogy mindig idegen segit
ségre szorul, s végül egés7.en elveszti a7.on képes
séget, hogy önmagán segíthessen. 

6. Az élet és az életelhaszn(d:ís eaész miíkötlé
sét mli1· · ~ez~1ettöl fogvn, nom S7.ab~1 túlcsigtízni, 
hn.nem mlllchg a középÍtton kell maraclni mert ez 
lassu, és így sok{Lig tUJ.·tó életet biztosit. 

1

1\ii.ndezek 
e~zközlésére. a. ~övetkezök szükségesek, melyek sze
rmtem tt fizikm nevelés lealényeaesebb pontja.i: 

Két korszakot kell itt mecrl;:ülönböztetnünk : 
I: az első kors7.akot, maly n. más

0

oclik év vécréig tart. 
Itt a következökre kell ügyelni : o ' 

1. a t:íplá.lék jó, de e korhoz allm.lmn.zva, köny-
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11yen emészthe~ő, inktíbb folyék?ny 1:1iut s.~il:trd, 
egészséges és fr1s, táph\.16, de ne 1gen mgerlo vagy 
erős legyen. 

Ebben macra, a természet szelgáltatja a legjobb 
utmutattíst , a ~ennyiben a kezdő embernek~ tejet 
rendelte táphílékul. A tejnek meg vn.n mmclen 
fent elsoroJt tula,iclons:íga, telve van tápanyagokkal, 
ele gyengéden , inger és izgat!l.s nélkül táplál, s az 
t'tllati és növényi t:~phílék köz~tt l~?zép.helyet foglal 
el tehfl.t összeköti ez utóbbi elonyeit (nem oly 
iu'gerlő, mint a hús) a húsM.phUék előnyeivel, (mint 
élő :Ulati testnek volt része, m1tr basonítva vn.n, 
s könnyebben felveszi természetünk jellegét) szóval 
egészen a gyermek te.stéhez van mérve. . 

A gyermek ugyams sokkal . gyorsabban él mmt 
a felnőtt ember, s testének Myag{Lt gyeranbban 
v,Utoztatjn., azonfelül a t1ípszer nemcsak f.enn~~rtá
sóboz, hanem folytonos növeke~éséhez I B szttksé
ges, a mi az első években történik leggyor~~·Lb,an, 
teh:ít sok és concentrtUt t:ípszerre van sztU;:sege. 
Emésztési képessége n.zonban még gyenge, s ne~ 
képes szilárd vagy t ermészetével me.g nem egyeze 
(pl. növényi) tápszereket felclolgozm, s tei;mészeté
hez hasonítu.ni. Tttpl,Uéká.nak teh{~t folyekonynak 
kell lennie, azaz valamely más élő á~latn~k azt ~lÍr 
előtte fel kellett dolgoznia, s termesz~te~ez keze
lebb vinni. Ezenkívi.U igerlékenysége es ei:zé~;:eny
sége is iaen mn.gas fokú, úgy ho.gy olyan kis m?er, 
melyet ; felnőtt nJig érez meg, 1tt má.r mesters~ges 
lázt; vagy épen görcsöket és r:íngatócl.zásokat 1.déz 
elő. A gyermek tápláléka tehát szehd, és mmél 
kevésbbé ingerlő legyen. 

Hufolond. 19 
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A t ermészet egyik első tör vényének, s a hosszú 
és eaészséaes élet egyik főokt~nak t n.r tom teh{Lt azt, 
hogy n. gyermek élete első évén {Lt anyja vagy egy 
egészségos dajka tejével éljen , s csak az első fogak 
megjelenése után vá.lthatja ezt fel 1íllati t ej. 

Ujabb időben e fontos természet-törvénytől 
sokban eltértek, minek az egészségre és az életre 
nagyon hátr{myos következményei vannak, s maly 
eljm·:\.st csakis rosszftlni lehet. 

Pusztán növényi nedvekkel, zablével és hason
lókkal ttkarták ugyo.nis a gyormel;et táplálni és fel
nevelni. Dy eljm·ás bizonyos esetekben czélszerű 
lehet, de használaM.t áltahtnosst\. tenni bizonym·a 

, helytelen, mart nem táplál eléggé, s ami a legJ.·osz
szabb, nem hasonul eléggé, s a gyermek tes
tében bizonyos mérvben megtartja a savanykás 
növényi jelleget. Innét vn.n, hogy o.z ilyféle t!íp
szer gyermekeknél gyomorgyengeséget, pu:ll"n.cltist, 
elnytUkásoclást, mirigy-eltömőclést és görvélykórt 
.okoz. 

:Még rosszo.bb azon eljárás, melynél fogva a 
gyermekeknek lisztpépet nyujtanak eledelül, mcrt 
ennek a pusztttn növényi tfLphUék hátrán yo.in (a 
savanyodáson) kívül még az is a következménye, 
hogy a gyenge tejedények és bélfoclor-mirigyek 
eltömőclnek, a mi biztos nJapját veti meg a görvély
nek, az aszkórnak és a tüdővésznek 

Mások, hogy e bajt kikerüljék, ele másrészt 
a~glomanü\.ból is húsfélékkel tartják gyermekelliet, 
so~ ~ort, sört, stb. is nyujtanak neklli, és ezt az 
eloítéletet.különösen rosszaini kell mart a benne 
hivők roOO.ma minclig nagyobb le~z, s összeesik a 
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clivatos izgató rendszerrel, melvnek árto.lmas vol
tt\.t gy~kran maguk az orvosok sem akarjtík belátni, 
mart ugy gondolkodnak, a hús erősit, n. gyermek
nek pedig épen az ily erősítő ULpszerre van szük
sége. Erre nézve ellenér veim a következők : a Mp
szer és az áltnla tltplálandó egyén között mindio
bizonyos ar:ínynak kelllenni ép úgy, mint az inge~ 
és az ingerlékenység között. Minél naayobb az 
ingerlékenység, annál erősebb ho.tása leb~t már a 
legcsekélyebb ingernek is, mu1él kisebb ellenben az, 
anw\.1 _gyengébb n haMs is. Az ingerlékenység n.z 
emben testben folytonosan csökkenőben van ; leg
erősebb az élet első szakában, azuMn évTől-évre 
gyengül, mfg vég1·e az öreg korbn.n egészen meg
szünik. .tvlondbn.tni tehát, hogy a tejnek ép ~tzon 
izgató és erősítő hatása va.n n. gyermekre, mint a 
húsnak a felnőttre, a bornak pedig az öreg, kiélt 
emberr e. Ha a gyermeket nagyon konín hússal 
Mplti.Jj,í.k, úgy ez a.nnyil·n. izgatja őt, mint a bor n. 
felnőttet ; a húsM.phílék a gyermeknek túlerő~, 
a természet nem is sztí.m1\J:a renelelte azt. Ho. mégis 
húsfélével tömil• tele, ennek az lesz a következmé
nye, hogy a gyermeknek folytonosn.n mesterséges 
láza van, vérkeringése gyorsabb, vére melegebb 
lesz, s egész teste oly állapotba jut, mely mindig 
fogékony hevesebb, gyulladással járó bajok u·{mt. 
Igaz, hogy az ily gyermek viruJónak és jól táphUt
nak látszik, de a legcsekélyebb ok vérét nagyon 
felhevíti, s ha esetleg épen a fogzás ideje {Lll be, 
vagy himlőbe avagy .m1ís ltí.zba esik, maly bajok 
miat t a vér nm úgy is nagyon a fej felé tódul, hamar 
1obl1í.z, rángatództí.s és gutaütés következhetik be. 

19* 
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A lecrtöbb ember azt hiszi, hogy csak a gyengeség 
lehet ' hn.hUos, pedig n. túlerősség, vérbőség .és 
izgatottság tUln.potn. is megölheti az embert ; s 1ly 
bal:H izcrató szerek esztelen hnszn1\.lata folyt!ín 
könnyen°következhetik be .. 1\z i.~Y .~rős t,~p!.tllwr.1ís 
tí!tal tovtíbblí a gyem1ek eletmukoc!ése es elhnsz
n1í!ása fokozódik, miucleu rendszer es sr.erv nagyon 
is tevékeny n:Un., élete m1í.r k~zclett?l fogva. ~lél_l
kebb le~r. , el e gyorsau le ~s folyik ; miko;; •;~t h1sz1k 
a szülök, hogy gyermekelket n~tgyon e:o~1tll~, al~p
itít vetik mea annak, hogy ezek rov1Cl eletuek 
'leayenek. Ne~ sz1tb1td n.r.onkívül n.rról sem meg
feledkezni, bogy 1t kornj hústtípi<Uék n agyon gyo~
sítjn. a foaak liifej lődését, és n. férfi-képességet lS 
nagyon sietteti (a mi jelentékeny életrövidítő té
ny~r.ő) s macr,í,r~ a jelle1i1re is ktí.rosttn hat. A hús
e~-ő ember 'és álla't bevesebb, kegyotlenebu, szeu
veclélyesebb, a n övényi. táplál{tk ellenben szelidelé 
és emberségessé tesz. Az olyan gyermekekből, kik
nek nagyon kor .í.n és sok húst adtak, mi.udig erő
teljes, de szenvedélyes, heves, brutá.lis ember~k let
tek, s ungyou kétségbe Youom, hogy az ily Jellem 
úgy az illetőlmek, mint a vihí.gn~tk jav:í.ra vú.lnék: 
Vannak termésr.etesen esetek, malyekben a korn.~ 
h úst1íphí.lék hnszuos, nevezetesen gyenge, anyateJ 
nélkül felnevelkedett, savanyban szenvedő gyerme· 
t\eknél, de ekkor ez orvosságul tekintendő, és n.z . • 
orvosnak kell elrenclelnie. A mit a ht'lsról monclot
tn.m, még inklíbb ·álJ a borról, k{tvéról, csokol{tdéról, 
a. füszerelu-öl, és hasonlókróL Nacryon fontos sza
hlíly tehát a gyermeknevelésnél, "hogy a · gyermek 
élete első évében ne kapjon húst, húslét, sört, M vét, 
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bor~, hn.uem csn.k n.z n.nyateji.JöJ éljen. Csnk n. m{t
sodJk évben szn.hncl nelá köunylí húsl'evest n.clili 
h úst pedig nem előbb , miut miiw1· fogn.i mtÍl· meg 
vn.unnk, tehó.t a m:ísoclil\ év végén. A sör csak oly 
helyeken enge<Uwtö meg, n. llol rosr:z tt víz, külön
ben n. gyermeknek legjobb tt tiszttt víz. Bort ttclni 
ily korban Ó]len. nem szn.bnd, csnk akkor, ha a gyo
mor vagy n.z egesz test gyengesége ennek hasr.n{t-

:~:~s ;~:~!~~tér!~Mt csak mint orvosszert, s az 

Hn. nzonbnn 1ehel.otlcn n szoptn.tós, a mi ko
runkbn.n, f1í.jdulom, elég gyakran forelul elő, ha. pl. 
n z anya beteges, tüdővészes hajl:tmú és ideggyenge, 
mikor is n. gyermek élettartamlíra n. szoptn.tás nem 
hogy előnyös volna, ele ha.bírozottnn káros, s ha 
egészséges dajkítt sem lehet kn.pni, n.kkor be,Ul n.z a 
szomorú szükségesség, hogy a gyermeket mestor
séges úton kell felnevelni, s bár e mód az élettm·
huma és n.z egészségre okvetlenül némi h1\.trnny
nynl j1\J:, e hó.tn\.nyt n. követimzök figyelembe vétele 
{tltalmégjs n11gyon enyhíthet.ni. Ha. csak lehetsé
ges, a gyermek legn.ltíb az első 14 nn.p, vagy az első 
hónapon át anyja tejéből éljen. Nem hinné nz em
ber, mily fontos oz n.z élet kezelőelő kori\.ban. Ez 
után legjobb az a.nyatej póthls1ítll kecske vagy 
szn.m1\rtejct hnszn ri.lni, ele mind.ig közvetlenül a 
fejés utri.n, milwr még meleg. Még jobb volna a tejet 
közvotleni.il a gyermekek áJta.l kiszivat-ni ttz állat
ból. Ha ez nem lehetséges, akkor félig tehéntej
ből ·és félig vizből álló keveréket kell a. gyermek
nek adni, langyos melegen, s napj1\.ban loga.Jíibb 
egyszer friss tejet. De nem a tejot kellmelegíteni, 
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(mart különben mindjá.rt sa.vn.nykfis ízt lm p) hllJlem 
a vizet, melyet feJmelegítve bele kell önteni a tejbe. 
E mesterséges M.pl1\lásm\.l m{tr bn.marabb kell ap
rórn. tört kétszersült, cln.ra, jól megtört p!llmn.liszt
leveseket adni n, gyermeknek, fele t ej és fele vízzel 
elkészítve, ba.sonlóképen könnyií, zsirtaln,n buslét, 
toj:\sos vizet (egy tojns sthgáj át egy font yfzbe 
elkeverve, kevés czukorral). Továbbá. {u·ta.lmas n,z 
első két évben n. btU"gonya is, melyet ugyan áltnJá
bn,n épen nem tartok egészségtelennek, de az ily 
gyenge gyomor mégis nebezen képes megemész
teni, mert igen szívós nod vet, és dm·v~t keményítő 
n.nyn.got ta.rtn.lmn,z. 

2. A gyermeket 1t hn.rm~tdili béttől kezdve, 
nyáron előbb, télen utóbb, friss levegőre kell vinni, 
és pedig n.z időj:írfisra való tekintet nélkül ; gyer
mekek és növények e tekintet.ben teljesen mege
gyeznek 

Adjunk bár nekili: dús t :\.r)llilékot mole<Tet stb., 
h . J , " , 

n. megvonJU 1: tőlük a fényt és vilMot elher-
va~nak és elszí.J;telednok, elsatnyulnak~ s 'utoljára 
el 1s baJunk. A tiszta, friss leve<TŐ és n.z ebben fog
Ja}t é.J~~tő alkatrésze~;:, ép oly ~zükséges, sőt még 
ne.lkulozhetlenebb tenyező az élet fenntn.rtásnrn., · 
mmt az evés és ivás. Sokakat ismerek kik csak 
azért ~n.raclta.k e,?ész ~Jetükön át gyengék és bal
v~nyak, mert elso éveikben melogM zi növények
ke_nt tartották őket, míg ellenben a fi·iss levegő 
mmdennn.pos élvezete, !t naponkinti légfürdő az 
eg~etl~n szer iH1.'ft, hogy n. leenelő ember erőssé és 
eg.~szseges.sé legyen, s jó színben ma.radjon. Nagyon 
elomozditja ez továbbá a pn.tbologilms edzést, s ez 

á.ltn.l n. hideg, meJog, az időjárás, stb. változásait 
könnyen elviselhetővé teszi. 

Legjobb, ba a gyermek a szn.bn.d levegőt fá.kkal 
és filvel benőtt helyen, némi távolságra a lakástól 
élvezi. A vtírosok utczai levegője távoh·ól sem o]ya.n 
egészséges. 

3. A gyermek testét ua.ponkint fi·iss hicleg vízzel 
kell megmosni; ez múlhn.tln.n feltétel a bőr tiszt!Ín és 
miiliöclésben tnrtásá.ra, n,z egész ideQ'r endszer erő
sítésére, s bolclog, hosszú élet n.l n.pító,s~.rn.. A ua.pon
kinti mosdatr\st mincljó.rt n. születés utón kell kez
deni, az első pár héten langyos vízze], azuMn lassan 
át lehet me1mi a hűs, végre a hicleg vízre. Nagyon 
fontos az, hogy minclig fi-issen a forrásból meritett, 
vagy a kútból huzott vizet kell használni, mert n. 
közönséges víznek is vannak éltető alkatrészei 
(szénsav), malyeket elveszít, ba bizonyos ideig áll, 
melyek pedig n n.gyon erősítő hatást kölcsönöznek 
neki. De e moscln.Msnak gyorsn.n kell történni, s a 
testet uMna rögtön meg kell dörzsölni, mert a 
lassú locsolás fázékonyságot okoz, ellenben a dör
zsölés melegíti n. testet. Nem szabad továbbá ezt 
rögtön a felkelés uMn eszközölni, s kivált akkor 
nem, ba a test erősen ptiJ:olog. 

4. A gyermeket betenkint kétszer langyos víz
ben kell megfüröszteni (24-25 Reaumm vagyis oly 
meleg legyen, mint n. frissen fejt tej). 

A fürdés n.nnyiféle minclon jó hatást egyesít 
magában, s annyira megköveteli azt n. gyermekkor, 
hogy az ember :fiziliai tökéletesedésére és kiképzé
sére igazi arcn.numnn.k tM·tom. Hn.tásai a bőr tisz
tá.n és t evékenységben maradása., az erők és szer-
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vek szabad, ele nom gyorsított kifej lődése, egyform:~ 
vérkeringés, n,z egészn ek baJ:monikus ö:>szcmííkö
dése, az idegrendszer erősítése, az izomr ostok t.úl
ingerlékenységének és a nagyon gyors élctelbasz
n:\Hsnak mérséklése, a nc~lvek t isztasága ; mincl
ezeket biztosítja a fürdés. En n em ismerek a fizikai 
nevelésben basznosabb segédszer t, mely a bosszú 
és egészséges élet m.inden követ elményét annyira 
egyesítené magtíba.n, mint oz. A fürdőt nem kizá
rólag melegított vízből kell elkészíteni; a hozzá 
használandó víz frissen ru forrásbóllegyen merítvc; 
ehhez azután annyi maleget kell ön teni, hogy a 
viz langyos legyen. Nyáron legjobb az a víz, melyet 
a nap sugarai melegítenek meg. Az élet e kezdőelő 
szakában a fürdés egy negyed óm , később több 
legyen. Sohasem szabad n.zonba.n a fürdésnek az 
evés után következő első ór1Urban történnie. ':' 

5. A nagy meloget, pl.ameleg szobát, m eleg, tol
las ~gy.akat, nugy~nmeleg r\iliázat9t, mindenképen 
~eruln; kell. A tulstígos meleg nagyon fokozza az 
m~e~lekenység~t, tehát az életelbaszntíló.st, gyen
~~tl es lanlms~~Jit az izo1mostokat, gyorsítja a lüfej
Ioclést,. gyengiti és tehetetlenné teszi a bőrt, foly
tonos Izzadást von maga utnn, s ez 1Utal fogékony- ' 
nyá tesz a folytonos megbülések n·ánt. A gyerme
keket már kezdettől fogva lószőr, polyva, vagy 

• Az e tekintetben követendő eljárltsr61 többet olvns
hntnl ily c.zi~ü értekezésemben. J6 tnnltcsok nnyák ré· 
szére o. fiz1ka1 nevelés legfontosnbb mozznnnto.i tekinteté· 
bden (Gu~er Rnth nn Mutter über (lie wiohtigsten Puoktc 
er phys1schen Erziehung). 
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mohn, mntraczokra kell szold atn.i. E zek sohasem 
fogaclj{tk nngy mártékben magukba a meleget , 
rugalmasst'tguk nagyobb, s a gyer meket, mivel nem 
ongcclnek, kényszeritik egyen esen feküdni, mi líltal 
a, helytolon n övést kiker ülhel.ik, és biztositva van-

. nnk n. nemi ösztönnek kon\u Ynló folébredése tJllen. 
Nagy téli hideg n,lkalm:tvnl könnyíi tollas párntít 
leh et n. mn.b:rtcz fölé terJtem. 

6. A ruház11.t elég bő legyen , seh ol ne szorítson, 
s nnyaga n. kigőzölgést n e tartsa vissza. ( mint pl. a 
bunda.), ha.nem olyan legyen, melyet gya.krn.u lehet 
Vl\,lta.ni és mosni, legjo.bb tehát a pn.mutnili~; 
nagyon kemény télen könnyebb gyapjuszövet I S 

megeugedhető. Nem szn.bad kemény kötőket, ke
mény mellfüzőket, szíík czipőket, stb. hnsznólni, 
mer t ezok oly betegségelmek veth etik meg alnpj{tt, 
melyek megrövidítik az életet. A fejnek 4.-8 hétig 
(ez n.z időjlínistól függ) tlgész födetlennek kell 
mam cl nia. 

7. A tiszhtst\gra nagyon kell ügyelni, a.za.z inget 
naponh.-int, felső ruhl\.t hetonkil:'lt, :í.~ji ruMt ~a~o.~
lcint kell V1í.ltn.ni · el kell t fl.vohtam a rossz lngozol
géseket, á.ltaJítbn:n n em kell sok em b ert tíh:ni :" 
gyerekszobábn.n, nem szabad .benne !·tilifl.t sz!\.ntam, 
vagy szannyes rnhítt ta~rtnm .. ~ tl.sztnsng nagy~u 
sokat t esz a gyermelmel. Mmel tJszbí~ban but
ják, aunó.l viru16bb. Igen kevés Mplfl.lek .~all~tt 
pusztán tisztasfl.g :Uta.l rövid idő mru':a ero~, fr~ss 
és élénk lesz, míg ha tisztful nem tm:t.Jtíli:, bttrmily 
jól tó..pll'ilják is, sovó..ny és bn.lavó.ny mnmcl. E z az 
oka., hogy sok gyermek oly bn.l~r\.uy és .~atny11., a 
nélkül bocry t nclm\. az ember lill az oka, rudn.tla.n 

J t> 
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emberek ilyenkor azt hiszik, hogy meg van igézve, 
vagy hogy gilisztái vannak, peclig a tisztátlanság 
azon ellenséges dii.mon, mely hata.lmában tar tja, s 
végül el is pusztítja. · 

II. A másodil;: korszak ; ez a 2-ik év végétől a 
J 2-14 évig te1jed. 

E korban következökre kell ügyeln i : 
1. A mit a hicleg vízzol való mosdásr ól, a fi.i.r

clésröl, a testnek könny{í. ruházásáról mondottunk, 
az itt is érvényes. , 

2. Az étrend ne legyen nagyon vtílogatott, mes
"terkélt vagy nagyou szigorú. Leghelyesebb, ha n. 
gyer mekek bús és növénytáph\Jéklml vegyesen 
élnek, hogy mindeuhez hozzászokjanak, csak a 
n agyon sok és gyakori evésre ne. Ha a szülő 
a fizikn.i nevelés egyéb feltételeire a testmoz
g(tsra, n. tisztaságra, stb. ügyel Ú<ry cincs szüksé" 

l o ~ ' b b 
va ami gondos vaay aagódó étren dre hoay n. 

l , o t) • ' b 
gyerme~ek egeszeegesek maradJanak. Nézzük csn.k 
a fa.lus1 gyermekeket, kik épen nem orvos áltn.l 
rendelt étrend mallett is egészségesek és erősek. 
Persze nm;n szabad úgy t enni, mint a hogy más 
dolgokkal Js g~akran tesznek, hogy paraszt kosztot 
adnak a városi gyermeknek, do a melea szoMt a 
folytonos ülést, vagy a tisztátlansáaot 

0
a,zér t cs~k 

úgy hagyjn.k, mint előbb, vagy hog~ hiclea fi.i.Tdőt 
használnak, de e mellett meleg szoMban o tar tóz
kocln~k, s meleg tollas párnák között alusznttk. 
Nem ISmételhetern elég gyakran , a mit már fen tebb 
mondott!l'm, hogy legfőbb a jó nevelésnél az egy
forma elJárás, ha t. i. nem egyesítünk egymással 
ellenkező bánásmódoka t. - Nagyon helyes a gyer-
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mekelrnek naponkint négyszer meghatáJ.·ozott id~
ben enni adni, s minclíg e mallett maradn1. 
Flíszer t, kávét, chocoláclét, elesztő- zsú·- és czt~
korrn.l elkészített süteményt, nehéz tésztlíkat, saJ~ 
tot azonban a gyermekek ne egyenek. Ita.J_ul mi 
sem jobb a t iszta., friss viznél ; sörre szold atm csak 
ott szn.bacl őket, a hol a természet megta.gaclta 
tiszta forrásvizet. 

3. A test gyn.korhísn. egyik legjelentékenyebb 
része a fizilmi nevelésnek. Haclel t öltse a gyermek n. 
un. p lernn.cryo b b rósz ét testmozgás és tornagya.lwr
httokli:~.l é.'3 pedi,., szabad levegőn, a hol az leghasz
nosabb. ' Ez hih~tetlen erősítő hatlíssa.l van, .~eg
adji~ a testnek ömUló tevékenység~t, az erok .~s 
neclvok egyenlő szétosztó.sát , s le~b~ztosabban },e-
pes meaóvni a. növési és kifejlődési hibáktóL . 

4-. Nem szn.ba.cl nagyon kornn .,t;negfesr.ítem a 
szellemi tehetségeket . Igen Mros eloitélet az, t;nelt 
nélfogvn. azt hiszik, hogy ezt nem ke~clhetní eleg 
korán. Nagyon korai az idő a szelle?U ~U:1káho_z 
a.kkor mikor a természet még a tes~I erok es .~zor
vek kiképzésével van elfogJn.lvtt, 8 ll1lll~en ere.J_et .c;,z 
veszi igénybe. Ez pedig így va.n a. het éves ],on o: 
H a már eÍóbb kényszer ítjük a. gyermeket a. .~zobai 
ülésre és tnuulásra., elvonjuk testétől az ero~ ~fg
nemesebb részét, moly így kizáa:ólag a. gonc?. w -
l~ . f f ·lít tn.tni a. minek ehnarn,clhatla.n kovet· c .. sr a og ore • . 1~ taaol· 
kozménye n növésben való ~Isszama,rac as, ~ o ~ 
tökéletlen kiképzőclése, a,z tzmok gyeng~sege, n~ 
l , ' te' s a ned v ek mecrrornllísa, s n.z 1Cleg:·en -1ez emesz , o . . tb . U1llldez 
, . t ' ls '· ' ya n.z e(Tész emben gepeze en ' szer u l u o l é 'l t ·· 1 • • , káJ.·o 

icleabaJ· ok r!\sztkÓr stb. ál ta eg SZ 6 e UnL{le -
b ' 
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sau lutt ki. De e tekintetben is HOk függ n gyennek 
kissebb vagy nagyobb szellemi képességétől, s itt 
fl.!TIL kérem önöket, hogy épen ellenkezőj ét tccryék 
annn.k, mit rendesen tenni szoktak Ha n gye1~ek 
m1h nagyon kor1ill fogékony a gondolko(Hs és 
olva_s1ís iránt, nJilior a helyett, hogy mint rendesen 
teszik, megerőltotnék, ink1\.bb később koll a tanu
lásra fogni, mer t a korai érettség már r endesen ön
mngába.n is betegség, vagy legn]{~bb természetelle
n~s fi.~ln.pot, melyet ink\.bb elnyomni, mint clőmoz
~litam kell ; (ha csak a gyermekből nem a.ka.nmk 
mkábh t udom;illyos monstrumot mint errészsérres 
hosszú életii ~mbert nevelni) nz o]y;tn gye1~eket el~ 
len ben, mely mká.bb test mint lélek sa hol ez utób
binak kifejlődése nagyon lnsmn lM~zik haln.clni vn
ln.lnivel előbbkell n. gonclolkodúsrn. szor íta.ni, sebben 
gyakorolni. , 

A kora~ tanulásnak _tovtl.bb.\. nem egy hát-r lí.ny{Lt 
~em annyut_t a szellem1 megerőltetés okozza, mint 
mMbb az 1skola-szoba fülledt, romlott levegője, 
melyben a gyermekek ta.nu.lun.k. Erőseu hiszem, 
hogy a tanuhis sokkal kevésbé volna 1\.rtnlmas, ha 
n. gyermekek a kedvező időszakokban n. szn.bn.dban 
tn;mu.ná.nak, mert itt n. természet könyve mimlig 
k~znel va.n, s ez n gyermekelmek n.z első oktatnst 
bizo_ny1~m sokkal kellemesebbé és mu.lattn.tóbM 
teszi mmden irott és nyomtatott könyvnél, feltéve, 
hogy, a taní~ó_,tud ?enne olvasni. Az újab b időben 
~eh\.~ltot~ I< robel-fele gyermekkertek gya.lwrlatilag 
erv~nyesltették a gyermekek ilyszeríi szellemi és 
testigil~leve_Jését, s ez:í.ltal úgy szellemileo- mint 
anya ag JÓ hatást gyakorolnak o• 
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Ide tartozik még n. fi zilmi nevelés egy font~s 
feladatn t. i. n.z önfertőzés megalmdá.lyozl't.r;a, vngJIS 
inloí.bh ~ nemi ösztön nagyon korán vn.ló felébre
désének megg{LtoMsa; s {niutá.n e bn.j (mint fenn
tebb kimutattn:k) a leggyn,krn.bbn,n előforduló és 
lerrborzasztóbb életrövidítő és s~ttnyíto bajok·közé 
b~tozik, kötelességem az ellenszereket itt !ússé 
részletesehben kifejtenem. Tudom, hogy e b~t] na
o-yon gyakori, és tudom azt is, hogy n, lci m;\.r egy
~~er ró.szokott, n.z nehezen hn.gyjn, el. Nem lehet 
tehát arról tí.lmodozui, mintha egyes szer ek és 
o-yórrvmóclokban fel lehetne tn.hUni az ellene sike-
~ t:>J f " 1 l h resen küzclő szert, hn.nem n oc o og n.z, ogy meg-
n.kadó.lyozzu.lt a nemi ösz~ön k?rai kifejlődését és 
ingerlékenységét. Ez tuln.Jdonkepen az a betegség, 
melyben az emberiség je~enle~ szenved: s melynek 
n.z önfertőzés csn.k egyik kovetkez?lenye. Ez . a 
beten-sén- jelentkezhetik már a hetedik, nyolczn.clik 
évbe~, lJ{~r itz önfertőzés mn.gn még hi{IJlyzil' is. 
Hocry ezt merrakacló.lyozzu.k, szükséges természe~e
sen °m1í.r a leggyengébb kortól kezdve megtenm a 
kellő óvintézkedéseket, s nem egyes dolgok~n.u, _ha
nem az egész nevelésnél ezek szarint ~mll el]tl.~m. 

Az én belátlisom s tapasztalatann s~~rmt n. 
következők a legbiztosabb szerak (ba lelkiismere
t esen n.lkalmaztatnak) az ifjns1íg e veszedelme 
ellen : .. 

1 
f . 

•J. Nem szn.bn.d már kezdett? ogvn. nn.gyon Iz: 
o-ató erős és t1tpláló ételek és ItalokJwz szoktatm 
~ gy~rmeket. Ha valalú gyermekének ua~you kor1ill 
bort, húst és Mvét ad, meg sem I:(OnclolJ~, hogy ez 
áltn.l az önfertőzé,snek veti meg alapJát. Pech g így vu n. 
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Ezek 1t nagyon korai ingerek, mint m1ír fentebb 
mondottnm, gyorsítják a nemi kifejlöclést. Különö
nösen <írta.lmas este húst, fűszert vagy puffnsztó 
eledeleket enni adni ; ilyesmit kevéssel a lefekvés 
előtt enni engedni nem szabacl. 

2. A már fentebb említett naponkinti hideg 
mosa.kodás, friss levegő és könny\{ ruházkodás, kúlö
nösen a mi It nemi r észeket illeti. Meleg sziik nad
rág már sokszor volt meleghl\.zo, n, nemi ösztön 
lof~jl?désének ; uag~on jó tehát, !ut a gyermek az 
elso avekben nlul llVllt nillát "I"Ísel nadr(Lrrot l)eclia 

l .;- ' o b 
epen nem. 

3. Nem szabad tollas pá.rná.n, hanem csak roat
ráczon aluclniok, este pedig erős mozaás utá.u 
tehiÍ.t Jilf(u·aclva kell ágyba feküclniök ; 1':'eggel mi~ 
helyt felébrednek, rö!!tön haavi:tk is el az ,i,aynt ...., O.J ,J b • 

A reggel, ébredés után való ágybau heverés, ez nz 
alvás és ébrenlét közötti nllapot, különösen meleg 
páma a.Jatt, a legveszedelmesebb cs{tbító és azért 
semmili~p sem szabad megengedni. ' 

4. litlimlen nap sokat mozoaianak úo-y hoo-y a 
t é t "k ' l bJ ' b b erm sze es ero ·esz etet az izmok feldolgozz!'Lk és 
elvezessék. 

, Mart csodnJ.kozhnt_ni-e azon , hn nz olyan sze· 
gen;:. gyermekne], a ln egész. napon át ül, és teste 
passiv ~-llapotban_ marad, az erők, malyeknek nyil
vánulmok kell, ily t ermészetellenes iní.nyt vesz
nek ? A gyermeknek és a fiatal embernek fntú.s 
ugrás stb., ú.ltnJ erőit a kiftí.radásig fell kell clolo-ozni' 
. li b ' e~ ~ee g a szabadban, és jót állok, hogy az önfer -
tozes nem fog eszébe jutni, maly pedig ülö nevelés 
mallett a nev,.elö intézetekben s zárela iskoll\.kban, 
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malyekben a mozgásra sz1ínt időt fél órtí.kl·a szab
j1ík, oly {tlta.lánosan pusztít.. 

5. Nem szabad az érző és gondolkod1isi tehet
séget nagyon kor1ín va,gy nagyon erősen megfeszí
teni. Minél finomabba,k és tökéletesebbek e szervek, 
nnnál fogékonyabb és érzékenyebb az egész ideg
rendszer, s így a, nemi szarvak is. 

6. Főkép ker ülni kell minelen alka.lma,t, beszéelet 
va,gy könyvet, maly a, nemi ösztönt felébreszthetné, 
va,gy csak figyelmeztet is a, nemi szervela:e. A figyel
met minclen lehető móclon el kell e tíu·gytól terelni, 
nem pedig, mint sokm1 <tjó.nlj!í.k, e szervek fontos
s{Lgát hasznuk és buszn{thtnk ismertetése á.ltnJ 1t 
gyermek előtt kiemelni. Bizony miné1 inkább terel
jük ide _a figyelmet, annál könnyebben Mm~c1JI1tt 
inrrer, (a belső figyelemnek egy pontra va.lo u·á.
nYftása, ugya,nis belső érintés) s én _helyeslem ebben 
a tekintetben tt régiek elj1\.rásá.t, klknél a gyermek
nek 14· éves koráig a, nemi szerveb·öl nem szaba
clott semmit sem előhmm i. A mihez n. természet
nek még nincs szar va, a,rról fogn.l~tl:nltk seD?- ke~! 
lenni, mart ki.ilönben ez a,mn,zt lofeJlesztbetl, llll-

előtt még icleje vollllt. 
7 Távol kell tartani továbbá Illinclen oly szín-

müv~t, regényt és költem~nyt, maly ltZ il~féle ér~é
seket felkeltbetné ; semm1 olynst nem sza~acl ke
zébe <telni, a mi a képzeimet hevíti, va,gy ez Irányba 
tereli. Iay pl. m1í.r na,gyon sokszor gya,korolt kú.r~s 
befolyást némely ókori költő va,gy 1t mytbologm 
ta,nulmá.nyozá.slt. Sokkal jobb lenne ezek ~elyett a 
természet ismertetésével, 1t növény-,t\.llat- es gn,zcla
sá,Q'tn.nna,l kezdeni. Ezek It t1írgya,k nom ébresztenek 

o 
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föl ily természetellenes hn.j!n.molmt, hanem épség
ben tn.rtj1tk n. természet il'línti sz ere tetet, maly ~tmn.
r.ok ellenmérge. 

S. Nagyon kell vigy:í.zJJi n, dajk1ílna, szol
g1tkra, M.rsn.!gókrn., nehogy ezek vessék el e szeren
csétlen hajlam első csil·;íj{Lt, mit pedig még tudtu
kon lávül is gyala:an követnek el 11z ilyen emberek. 
Tudok néhány pélclú.t , hogy fL gyermekeket csak az 
tette önfertőzőkké, h ogy da.jkt\iu.k, ha lria.b:Utn.k, 
vagy nem n.kartak elaludni, csa.k hogy elcsitítsák 
őket, ahuoz folyamodtak, hogy bizonyos részeik 
érintése 11ltn.l kellemes é~·zéseket túmn.sztottn.k ben 
nök Ezokból sohn. sem szabad megengedni azt sem, 
hogy két gyennek együtt aludjék. 

9. De ha. minclezek elacz1ÍJ:n. fölébrecl n.z a szeren 
csétlen hajlam, milHlenek előtt vizsrrálui kell 
nem-e inkább betegség, m.iu t rn.koncz(Ltln.ns:ícr kö~ 
vetkezménye, a mit n. legtöbb nevelő elmt~aszt 
megfigyelni .. A~ ön~ertőzést különösen minelen oly 
betegség fehcl~~het1, mely ~·encliövüli ingert okoz 
az alt~stben, ~okép, ha az 1elegek érzékenysége is 
h.o~z<Í.]RJ.'t~l , mmt ezt tapasztaln.tból t udom. Igy a 
gJhszta.csikl~_nqozás, görvély-, vagy fodormil·.igy 
megkem_ényules, va,gy az nitest vérbősége, legyen 
ez a.kár 12gn.tó, hevítő étJ.·enel, akár a sok ülés követ
kezménye. H a teMt ily crynuú forocr fenn előszo· ·r 

t t . l k b. b ' • 
a ~s l o w at ~ell eltltvolítani erősítő szerak által, 
az 1elegek termeszetellenes érzékenyséaét kell mér 
sékelni, s minden IDIÍS segéclszer nélkül is merr lesz 
s~üntethetö. ~z önfertőzési hajlam, v:Lgy a bnemi 
reszek korm mgerlékenysége. 
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III. 

Tevékeny és munkás ifjuság, az elpuhultság 
kerülése. 

:J 0 5 

Azt Htjuk, l10gy minclazok, kik igen mn,gns kort 
értek el, oly ernberekből telnek ki, kiknek ifjusága 
mnn1m-f:í.rnc1s;í.g- ós vesződ~:;égtelje~ volt; mn.tJ.·ózok, 
katonák és nn.psz1Í.JUosok szolg1í.Hn.tj1í.k n.z ily pélcH
kat. Csak a 1 12 éves Mittelstiidtre emlékeztetem 
ön öket , ki m1ír 16 éves korttban llliÍsnn.k szolgli.jn. 
volt, 18-ik évében katona lett, és minclen a német 
monn.rchia megalapíULs1ítól kezelve viselt latboru
ban részt vett . 

Az ily ifjus1'1.g kétszeres okból lehet hosszú és 
egészséges élet aln.pjává., először az 1\.ltn.l, hogy meg
adjn. a testnek n. keménység és szívóss1íg tLzon fok(Lt, 
maly hosszú élet eléréséhez szükségeR, mtísrészt 
mert lehetövé t eszi a jobb és kényelmesebb sor~m 
vn.ló ü.tmenetelt, a mi pedig nn.gyon jelentékeny 
tényező anfL n ézve, hogy az életet meghosszn.bbít
suk és boldoggn. tegyük. Kinek m{u· i(iu koní.bn,n 
bőven telt 1.-i a kényelem és az élvezetekből, annak 
máJ.· nilles mit remélnie, nincs meg tehá.t benne fL· 
r emény és n. job bm való kilú.Ms, a mi pedig oly fon
tos lehet · az életerő fölébresztése és megtn.rtltsa 
telöntetében. Ha pedig esetleg előhalaclottn.bb ko
r1í.ban szükségben és bfLjok között kénytelen élni, 
helyzete kétszeresen nyomasztóv1í lesz, s szükség
kép!ln rövidíti élete tu.rtn.mát. De rosszabból n. 
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jobbm való 1ítmenetel, az ·új öröm, uj ult erő és új 
életkedv kin.paclbn tln.n fornisa. 

VnJamint nagyon soka.t tehet az élet hosszabbá 
tételére nz évek előhn.ladtávn.l n. r.ord, kellemetlen 
éghajlatból s?.elídebb éghajlat n.ltl. költözós, ép oly 
hasznos a f1ú:aclságos élet uMJJ. n. kényelmeseLL és 
kellemesebb életre való 1\.tmenet. 

Elitélni v:1gyok kénytelen e helyen n.z újkori 
nevelés egyik főhiMját, mely a fentebb kifejtett 
elvekkel homlokegyenest ellenkezik, t. i. n fiúkai 
és erkölcsi elpuhultságot. Értem pedig ez n.latt 
azon szokást és igyekezetet, mely szarint a gyer
melmek és fin.tal embernek minclent lehetőleg meg
könuyiteni és kellemessé tenni iparkodunk, és min
clen ellenállást és nyomást, minclen f1\.rn.clsó.got és 
kellemetlenséget titvol tarttmk tőle. Er. ép úgy 1íll 
fizikai, mint erkölcsi tekintetben ; ide sz;tmitom n. 
kényelme~ bt~torzatot, n. pn.mla.got és a tollas :tgya
kat, a nnndig egyformán meleg szobu.i leveaőt, 
könny{~, m1~· előre félig feldolgozott ételeket, stb. ; 
erkölcs.! tekint~tben az elnéző és engedékeny ueve
l~st, romden sz1gor, fegyelem és büntetés teljes mel
lo~ését, s~óval azt a rendszer t, mely n.zt tartjn., hogy 
llllllden t Játsz~a kell megtanulni, a mi bizony nagy 
oktalansng, llll után nem csak az fontos boay mit 

l ' b tanu n.z ember, hanem n.z is, hogy mikép tanul, 

l 
l 
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tesz erélyessé és jellemessé. Egész életünkön át 
nem-e a munka, n. f1íracltság, a balszerencse az, 
mely felnevel bennünket, mely legnemesebb erőin
ket, Mtorságtmlmt kifejleszti, s mely minden föleli 
s közöuséges fölé emelni képes ? 

Képzeljünk mtír most mn.gLrnknn.k egy olyan 
fiatn.l embert, ki ily nevelés utltu lép a Yi..hl.gba; 
itt sehol sem tn.htl elnézésre, mincleut lehetőleg 
megnehezítenek neki, legszebb v{tgyn.it meghiusít
j,tk, s ezeruyi n.Jmclályt görcUtenek ntjn.b~. i'IIi lesz 
ennek szükségképi következménye ? Kislelküség, 
elégedetlenség önmagával és az egész világgal, sze
rencsétlenuek fogjo. mn.gát érezni n. nélkül, hogy 
ereje volna helyzetán jn.vitani. 

· Honnn.n vn.n most n.z a sok rkszt.kóros, életunt, 
elégületlen fiatal ember? •Ünnan, hogy gyermek
korukbau nem Jmpnak verést•, v{dnszolú. n. multkor 
e kérdésre egy okos öreg n.sszouysn.g, s nincs-e 
részben ian.za? Nem kell szükségképen verésre 
gondolni, 

0 
hanem csn.k némileg szigorú nevelésre. 

'rekintsüuk ma"'nnk körül, s nézzük a tapasztahist 
és a történelm~t. A legkiv1tlóbb és legerőteljesebb 
emberek azok voltak, kiknek ifjukori sorsa ke
mény és súlyos volt. 

IV. 
az~z hogy az embe~ egyuttal azt is megtnJJ.ulja, 
mmt kell fár~doz~1, nehézséget leküzcleni, kelle- A fizikai szerelemtől való ta1·t6zkodá.s az ifju kor-
~etlenséget lnállm ; , bn. a nevelés erre nem ügyel, ban és házasságon kivül. 
ugy b:igyaclt~ágot, gyengeséget idéz elő, mert csak a v· oltnk idők , milwr n.z ip;uság a másik nemmel 
használás feJleszti ki az igazi erőt, csak a nehézsé- ,. 'J ~ 

l é "d · 1 1 1 1 ,,alo' \iÍszonyr·a nem gonelolt előbb, mint 24.-25 ge { s veszo seae' e cüzdése szerez önállósáaot ~ 
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éves korítban, s nem tudott azért D?itsem n.z önmeg
tartóztatiLS kl\a·os következményerről, n,z ez t\.1 tal 
olwzott betegségekről, s n,nnyi mtts bn,jról, n. mil-ől 
most képzelődnek, hanem nőtt, erősödött s életerős 
férfiuv:í fejlőtlött. 

I\{ost m fÚ.· ott végzik, a hol hn,jditn kezdették, 
nem tudnak eléggé sietni a fér fi-szüzesség terhétől 
való. megszabn,dnl:tssn,l, a. legnevetségesl3bb képze
lődésekkel van eltelve n, \7il:íg az önmegtm:tóztn.Mst 
illetőleg ; ez n,z olm a!ln ~tk, hogy már mint gyerme
kek, urielőtt még testük egészen kifeJ1ődött volna, 
n, 1misok éltetésére reueleit erőket elpazn.roljtík. 
A következményeket minclenki ismeri. Ezek az 
emberek tökéletlen, félig kész léllyek mamclnak, s 
oly korban, malyben előeleink csak kezdettél' ez 
erőket baszn1Uni, ök már a végére j(n·tn,k, ez élve
zet JU1ír csak undort és visszatet szést szül bennük, 
ezen n,z élet szebbé t ételére szolgáló egyik legfon
tosabb inger níju.k nézve min clenkorra elveszett .. 

Nem hinnők, mennyire vihet valn,kit 11z előitélet 
e tekintetben, különöseu, ba az bizeleg hn,jln,mainn,k, 
Ismertem egy fiatal embert, a ki egész komolyari 
lútte, hogy semmi sem veszedelmesebb nz emberi 
testre, mint a nemzési nedvek, s így legelső dolgit
nak nzt tartottn., hogy ezektől mentől előbb mcg
sz~badulhasson. Ez igye~eiete odavitte, hogy 20-ik 
éveben n,ggastytínná lett, s 25 éves korábnn mint 
öreg, életunt ember ,halt meg. 

A.nnyil·n, clivntba jött most ismét a lovagkor 
ízlése, hogy minclen regénynek ily maclorban ·kell 
írva, l~müe, hogy tessék, s nem tudjt\.k elé&gé eli
csérlll a lovagok gonclolkoclúsi és cselekvési mócljltt, 
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11emességüket, nl}gysá.gukn,t és határozotts(tgnlmt. 
Es t eljes jogga.!. Ugy llttszik, minél inMbb érezzük, 
hogy mcnnyire távolodtnnk tőlük, mmá.l inkább 
von zn,nak bennünket, anmU inklíbb keltil\ fel ben 
nün.k a Y1ígyat, hogy hozz{tjuk hasonlókM legyün k 
De Jobb volna, hn nem csak tényeil;et vizsgltlnók, 
hanem azon eszközöket is, malyekkel nzokat véo-
hez vit.ték, melyek fenntnrtott~.k bennük a Mto~
stlgot, a testi és lelki erőt, a szilí\.rd, h{í és hatna·o
zott jellemet, szóvnl mindazt, n mi őket a :;zó igazi 
értelmében férfinkl:ó. tette. Mindez előnyeiket főkép 
fi zikai férfi erejük kimélésének, s n nemi élvezetek
től i~ju éveil,ben val ó tn,rtózkodnsuknak köszön
hették. 

E férfiak ifjusága nagy Vtíl!nln,toknn,k és tet.tek
nek, nem pedig kéjelgéseknek és élvezeteknek vnla 
szantelve; n, nemi ösztön hielégitése nem vn.lt ná.lnk 
1Ulati élvezetté, hanem nn,gy és bátor vn.llalntokm 
buzclító, erkölcsi ingen é nemesi.Ut. Mindegyikük 
szívén hordl1 kedvese képét, lett légyen az idealis 
vagy való, és ez n. romn,ntikns szerelem, ez a fel
bontbatln,n hiíség, az önmegtm:tóztn.tns és n,z erény 
paizsa volt. Megaczéloztn, a test erejét s a lélek 
bátorsngtít, kitar tást pedig a tn.volbnn vtíró sze
relmi ' clíj, mely csa.k nagy tetteknek lehetett 
jutalmn,, kölcsönözött neki. Btírmily regényesnek 
tessék is ez, a fizikai ösztönnék, az emberi termé
szet egyi!; legerősebb motivtrmtínn,k, fe~haszmíhí
sában én mégis nngy bölcseséget hítok. Ilfilyen egé
szen mt1skép vMI ez konmkbn.n ? Ez ösztön , mely 
kellő i1·1\J1yítás mallett n legmagasztosn,bb erény, a 
legnagyobb hősiesség forrása volt, nevetséges érzel-. 

' 
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gesse vagy puszta RJlati ösztönné sülyedt aló., me
lyet még ideje előtt elégítenek ki egész a meguná
sig. A. szerelem, mely akkor visszatartott a kicsa
pongástól, korunl.:ban a legzaboló.tlanabb szenvedé
lyek kútforrásó.vá. lett. Az önmérséklés erénye, 
mely az erkölcsi szihtrrlságuak és a férfi ui jellemnek 
bizonyára legbiztosabb alapja, nevetségessé let.t, s 
régies peclanteriának gunyolják, és az, a minek az 
í~télt mtmka, fó.rndozás és veszélyek legédesebb 
jutalmának liellene lennie, oly vÍl"<tgg<t lett, melyet 
minden gyermek útjó.ban leszaldt. Miért oltotta a 
természet kebelünkbe az egyesülés oly hő V!tgyá.t, a 
szerelern ellenáJihatlan ösztönét ? Bizony;\J.·a nem 
nzért, hogy regényeseli t játszszuuk és túl;\J.·acljtmk 
költői ömlengésekben, hn.nem hogy ez által két 
szívnek felo1dhn.tlan kapcsit létesítsi.ik, egy bol
dog nemzedéket teremtsünk meg, s e szép kötelék 

.1íltnllétünket e legszentebb és legelső kötelesség-
gel édesítsük. Mily jó volna, ha e te1.intetben ismét 
közelednénk a régi szokáshoz, és nem akarun.nk 
gyümölcsöket szecfu.i, mielőtt vetettünk volna. 

Koruukban sokat hallani erőről és erős embe
rekről beszélni, de én mincl erre mit sem nclok 
míg nzt nem l1ttom, hogy van erejük szenveclélyeil~ 
legyőzésére, s az önmegtartóztatásra ; mert ez az 
~gazi leliri erő diadala és egyetlen jele, és ez azon 
1skola, malyben az ifjtmnk mnO"át gyakorolnia és 
erős férfinvá képeznie kell. b ' 

· Az. ó-világ története mutatja, hogy mindazok
nak,_~től valami nagyszer{í.t és rendlüvi.ilit vártak, 
a fiz1ka1 szerelemben nagyon tartózkodóknak kel
lett lenniök ; ennyire át voltak hatva azon bit-
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től, _hogy Venus a férfi egész erejét igénybe 
vesz1, s hogy n,zok, Ják neki áldoznak soha va· 
lami nagyot, valltrni rendkívülit végh~z nem vi
hetnek 

S én ~rre a.]apítom ~z él~tszabályok egyik leg
fontosabb.]:tt, hogy t. 1. mmclenki, kinek élet
tnrt~ma és eröteljessége szívén fekszik, kerülje n 
mlisJ]{ nemmel való ht\,zassá.gon kivüli érintkezést, 
s hn.laszszn, el ez élvezetet a htízassáaig. Okaim a 
következők : 

0 

J. A h1ízassligon kivüli érintkezésnél az inaer 
mindig. vtíltozó, .minclig új volttínál fogva kö~y
nyen vihet mértekletlenségre, n, mit a Mzas élet 
kiz1tr. 

2. A házasságon kivüli érintkezés a nemi szere
Jem korai élvezésére, teMt a legfőbb életrövidítő 
tényezők egyikére csábítja az embert, míg ellenben 
n. h{Lzassá,gi érintkezés csnk akkor lehetséges, ha 
fizikailag és erkölcsileg kellőleg elő vn,gyunk ké
szítve. 

3. A~Mzassligon kivüli érintkezés minclig hitesz 
bennünket !t bujakóros megmérgeztetás veszélyé
nek, mert mint a következőkben ki fogom muta.tni, 
minden~elővigyá.zat, minden óvintézkedés e tekin
tetben teljesen eredménytelen. 

4.. Elveszítjük ez tíltal kedvünket házas élet 
megalapításához, mely peclig oly fontos élethosszító 
tényező. 

De, fogjó.k sokan kérdezni, hogy!m lehetséges 
egy egészséges és jól t(tplált, sa. mai világ gondolko
dási és életmódja közepette élő embernek magát 
e tekintetben 24~25 éves korá-ig, szóval a Mzas-
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s1igig visszn.t1wtóztn.tni? ::: H ogy ez lelJe l;séges, tn
dom tn.pasztaln.tból, s itt nom egy derék férfint 
tudnék megnevezni, ki sziiz menynsszony1\na.k fér
fini szi.izességét adta cserébe. De ehhez erős almmt, 
szilárcl jellem, s n. gondolkodús- és éleiu1óü oly 
ir,\.nya szi.ikséges, maly természetesen n. legtöbb 
embernél hit\nyzik. Legyen szabad iti fiatn.l baní.-

• Soknn még mindig nrr61 képzclödnek, hogy nz ön
megtnrt6ztntúsnnk kftros fizikni következményei vacunk, 
de nem ismételhetern elég gynkmn, hogy e nedvak nem
csok 11 nemi közösülésre, hanem még inkt'tbb nnn vnmwk 
rendelve, hogy n vérbe ismét felvétessenek, s ez ú l tul tes
timket erősítsék. Nem tehetem, hogy itt ne sz6ljnk n ter
mészetnek egy oly intézkedéséröl, mely e tekintetben is 
biztos!tin erkölcsi sznbncjsitgnnknt, moly tehát nz em
bor loznr6lngos elönye. Ertern pedig ez nlntt nzon ned
vektől időről-időre. ~nl6 megsznbadnlnst, melyek részint 
n mngzat l~trehoznsurn, részint nnnnk t{tplnsftrn rendel
vék (pollut10nes nocturnre 11 férfi, menst.run n nöi nem
nél). Az ember legyen ugynn mindig képes önmngfthoz 
hosonl6 }ény nlkotúsitrn, do sobn se legyen eJTe k6ny
szerl_the~o, és ezt .. n .csakis az omb~rnél elöfoi'Clul6 éjjeli· 
msg?mlese_k_ esz.~ozlik .. E;~ megmen h nz embert n pusztán 
állatt no~1 ?SZt_?n mbtgnJn nl61, s képessé teszi niTn, hogy 
azt erkelest .törvéJ?yek ~s .tekinteteknek rendelje alít, 
s ez által btZtosltJa Hkolcst sznbndsltgnt is. Ez ftltnl 
mind n férfi mind n nö biztositva vnn azon fizikai hátrá
nyok ellen, melyeket n nemi ösztön ki nem el égitése idézue 
elő. Ellen6.llhntlnn, pusztán lllinti sziikség reá nézve nem 

' forog fenn, s itt is fenmnrncl sznbncl nkarn.tn · tetszésétől 
f~g)j, vnjjon kielégítse-.~ vngy nem (l1n csnJ.' nz ösztön 
t~thngerlé~e á ltnl ez elonyét már el nem jlttszotto), n sze· 
rmt, o. mw t azt mngnsnbb erkölcsi szempontok követelik. 
Ui. sz~mbeszökő bizonyitéka ez nnnnk, hogy nz ember 
fiz~n1 nlkotásn mngnsnbb erkölcsi tökéletességére vnl6 
~c1.:1ntottel történt, n mi legkevésbbé elválnsztllnt6, és leg
jelentékenyebb tulnjdonsngoinnk egyike. 

313 

ta.imnn.k n.z önmegtartózta.tásbnu vnló állhatatosság . 
elérésére, és 1t Mzn.sságon lúvüli érint kezés mega.ka
<Mlyozás<l.r n. szolg<íló legczélszerííbb módolmt fel 
sorolnom, malyelmele azon hn.tás{tt, hogy megtnrt
j!l.l;: az erőt, a szür.ességet az e tekintetben leg
veszecl~;Jlmesebb ifjui években, tapasztalatból tudom. 

l . Eljünk mértéhletesen, és kerüljük n. sok vért 
képző, nagyon M.pláló és izgató eledeleket, pl. hús
ttl.pl!Uékot, tojást, csokol1í clét, bort, fűszereket. 

~- Torntl.szsznnk és mozogjunk naponkint egész 
a kifru:nclásig, hogy az erők és nedvek feldolgoztas
sn.mtk, és az ingerek a nemző részektől elvezettes
senek E két szóban : •lwplalj és clolgozzó.ln, nagy 
tn.lizm{m rejlik e dö.~non kisér tései ellen. 

3. Fogln.llwztnssuk az elmét, és peclig komoly, 
elvont t(Ll'gyn.kkn.l, melyek n.z érzékiségtől távol 
tn.rtjlÍ.k az embert. 

lb Kerüljünk minclent, n. mi n. képzeimet hevíti, 
és l\éjes képzelgéselu·e inl.nyithatuó., pl. az erkölcs
telen mulatoznsolmt, szerelmes, érzék-csihlnndozó 
r egényeket és költeményel;:et ; (sajnos mn.i napság 
nagyon sok az ilyen fa.jta dolgozat, ,melyek úg_y 
látszil{ csak a fia.tal emberek képzeimenek felhevi
tésére készítvék, és melyek szerzői.ről azt kell hin-

. nem, hogy műveiknek csn.k nesthetikai becsére és 
jövedelmező volM.ra tekintettek a nélkül , hogy azt a 
lcisz!ÍDIÍthatlmi ln\J.·t is tekintetbe vennék, melyet az 
erkölcsisérrnek és nz ártntlnns:íguak ezá.ltnl okoznak) 
kerülni k~ll tovó.bbá csá.bító nőszemélyek tú.rso.sá
aát a Mnczok némely fajá.t, stb. 
b '5. Élénken lebegjenek előttünk minclig a kicsa
ponglis veszélyei és következményei. Első sorban 
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n.z erkölcsiele Melyik JO érzesu es lell\iismeretü 
ember fogjn. magttt n.rra llat:trozni, hogy az !ú:tat
lansá.a, v~cry n. M zasM.rsi hííség cslibítója legyen ? 
Nem 

0

fogj~e egész életén át n.z a kínzó szenU"eM
ny!ÍS gyötörni, az első esetben , hogy első virulásli
ban törte meg a virágot, s egy még ár tn.tla.n lényt 
egész életére fi zikailag és erkölcsileg szarencsét
lenné tett, kinek minden ezuttín következő bal
lépései, kicsn.pongása és elvetemeclettsége reá mint 
az első okozóra nehezeclnek, vagy a m!Ísodik eset
ben, hogy egy egész csal!\.d há.zi életét megzavarta 
és megmérgezte, s ezzel oly bünt követett el, maly 
erkölcsi súlyát tekintve gyalá.zatosabb 1nint n. gyil
kosság és gyujtogtttá.s. Mert mi a polgíLri tulajclon 
a szív tuln.jdonávn.l szemben, m.i a kincs elrabhtsa 
az erény, n.z erkölcsi boldogság megrablítstíhoz ké
pest? 

Nem mn,mdna teMt egyéb hti.trn., mint hogy 
hitvány kéjletmyokkal érintkezzék az ember ; de 
ez ismét a jellemnek mily len.ln.csonyoclá.s;ít , az 
igazi becsiUetérzet mily hiányát tételezi fel ? És az 
is bebizonyított t ény, hogy semmi sem képes az 
embert magasztos és nemes érzelm,ek iránt annyira 
elt?mpítani, ~ szellen; erejét és ruganyossligát any
n~n·a r on ~am, s a.z egesz embert n.nnyirn. kimeríteni, 
mmt az ilyen kicsapongtís. - A házasstígon kívül 
vn.ló közösi.ilésnek fizilmi hatásn.i nem kevésbbé 
ká!·osak, hisz sohnsem vagyunk biztonstíO'ban az 
iró;nt, vn.jjon nem mgn.d-e tít reánk a b~jn.kóros 
mereg. Sem rang, sem kor, sem a legjobb egészség 
~en:. nyujt biztosítékot ez ellen. Manapság nagyou 
IS kounyen stura.nnn.k át ez utolsó pont felett, Inióta 
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ez iszonyú betegség nagyobb elterjedése ezt oly 
közönségessé tette, a milyen pl. a köhögés vagy 
a nátha. 

De tekintsük egyszer ign.zi alakjában, hogy mit 
tesz az, bujakórosnak lenni, s úgy hiszem minclen 
okos és józanul gondolkozó ember meg fogja 
engedni, hogy a legnagyobb szarencsétlenségek 
ecryike, melyek az embert sujthatjál;:, Mert először 
is

0 

e méreg n. testre minilig gyengítő és romboló, 
"yn.lo-n.n iszonyún.n romboló hatást gyakorol,' úgy 
b'ocry hn.ltílos 'kimenetelíí is lehet; más esetekben 

o il ismét elpusztul az íny és az orrcsont, s az yen em-
ber gyalázatá na~ bélyegét kénytelen folyton a ~lág 
előtt hord~tni. Nmcs tovtíbbtt olyan telJesen biztos 
jel, n. maly meggyőzhet.né az em.bert arról, hogy e 
beterrsécr teljesen megszünt, s la van-e n. testből 
irtw~ ~a.ay' IJeclia nem. Ezt illetőleg n. leghú·e-

' o o E , b' sebb orvosok is egyetértenek. • mereg 1zonyos 
ideig nem mutatko.zik,. s ~znM~n akkén~ móc~osul, 
hogy azt lehetne hinm, miszermt n. tel.Jes gyogru
ló.s bekövetkezett, a nélkül, hogy ez csn.kugya.n ugy 
volna. És ennek kétféle káros következménye lehet, 
t . i. vagy részben megmn.rn.d a testben, ~s külö~
böző mÓdosulatokban fellépve az öregkon g bá:ntJa 
ttz embert, s beteggé teszi a tes~et, .. vag_y P.eclig, a 
mi majdnem ugya.noly rossz, az il~eto ~dig k,ép
zelődil.:, hogy még bujakórofl, b!l.rmily osek~ly ~~el~ 
a.nnak tulajclonít, s egész él~té~en. e ~.zornyu bi
·zonytalanságban va.n. Ez utobbJt illatoleg a l,eg: 
szomorubb példákat trLpaszt~tn.n1 .. Még csa.k nem1 
búskomorságnak kell hozzáJárulm, s ttkkor e gon
dolat szörny{í diimonná lesz, mely nyuga.lmn.t, meg-
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eléo'edést, jó clh:tüí.ror-1\sokat mindenkorm meg
sen~misít. Azonkívül mng<íban e betegség orvosUt
stíbnn is v1m Ya!n.mi borzasztó ; a bujn,kóma.k t. i. 
erryetlon ellenszere n, hign.ny, tehá-t egy másik mé
r~g. úgy hogy a teljes hign.uykíun, (n, mint az a 
betegség magnsn.bb fokáwíl szükséges), tnlnjclonk~p 
nem más, mint mesterséges hign.nymérgezés. Es 
sokszor bujakóros ba,jok helyett 1UlnndósnJnak lt 

higanymérgezés borzasztó következményei. A lHtj 
kihull, n, fogak megromln,na.k, n,z idegek elgyengül
nek, a tüclő megtfl,madtn,tik, stb. Do van még egy 
következménye, 11 mely bizonyfu·a még h. többiek
nél is borzaootóbb n, jó ér zés{i emben e nézve, az 
t. i., hogy mindcnki, a ki bujakórossá lesz, nemcsn.k 
mn,gn, lesz szerencsótlenné, de miut!tn e méreg tes
tében folyton üjra Mpzőclil\, a vele érintkezőlu-e, sőt 
rtz egész emberiségre nézve va.lós:l.gos méregforrílss{L 
válile Testét e szörnyíi méreg melegh ázt\,vó, teszi, s 
fenntartja ez <íltal az egész világnak, mert be m n 
bizonyitvn,, hogy e méreg csn.kis n.z emberben kép
zőclik újra, s kill:tatnék, ha ezentúl seniri sem vál
lalkoznék arra, hogy azt másoklml is közölje. 

6. Va.n még egy érv, melynek jó érzés{{ embe
reknél bizonyám nagy a hatása. Goneloljunk jöven
dőbeli Vtílnsztottnnkrn. vagy nőnla-e, s irÓ.uta tartozó 
kötelességeinkre. Ha már tucljn.k, hogy la lesz 
ez, annál jobb. De ha ez nem forog is fenn, az 
azoln-11 való gondolás, kiknek kezünket fogjuk adni 
lriktöl h{íséget, erényt és szilá.rd rurraszkodtíst v1í.~ 
run~, új indok lesz arra, hogy ön~egtartóztatók 
és t1sztt\.k m!nadjtmk. Ha egészen boldogole aka
runk egykor lenni, ir{mtuk, még ha csak ideálként 
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léteznek is, tiszteletet kell éreznünk, nekil' hűséget 
kell fogadnunk, ~ ezt meg kell tartnmmk, hogy 
mag_unlmt hozzíÍJttl• méltókbt tegyük. Hogy tart
bnt 1gényt erényes és t isztességes nőre az, ki csak 
kevéssel előbb kéjeigésai által megbecstelenítette 
m~gttt ? Hogy szerothet majd egykor tiszta és ignz 
sziYYel, ha nem szokott mru: kezdettől fogva e 
tiszbt, magasztos érzolemhez, hauem {Lllatias kéjel-
géssei alacsonyít(L le magtit? · 

7. Még van egy nagy fontosságú sznM!y, s ez 
az; hogy őrizkedni kell az el~ő nemi lcicsapong<'tstól ; 
1t kicsaJJongás egyetlen neme sem vonjn maga uttí.u 
oly l.Jizton a követl\ezőket, mint ez. Ki még nem 
volt a músik nemmel It 1egbi:.mlmnsabb érintkezés
ben, annn.k erényét m1\.r ez 1í.ltn.l is hatalmas paizs 
vécli; a szégyenlősség, a ross~:u.l cselekvés bizonyos 
belső érzete, szóvn.l mi.ndazon gyengéd érzelmek, 
melyek a, szüzesség fogalm1\.t nlkotj1\.k, ,Tjsszn.riasz
tn.ncljó,k őt Mrmily erős cs(LbiMs clacdt.rlt. De egyet-

. len ballépés megsemmisit mindent. Ide j.í1·tu még, 
hogy gyaln-an csak az első élvezés kelti fel a folyto
nos Icielégítés szükségérzetét, s csn.k ez ébreszti fel 
a még . nyugvó haj lam csirfLj!í.t, mint It hogy ml?
den érzékünk csak mlívelés 1Utnl tökéletesedile 
Nemcsak n. fizikai, ele az erkölcsi szüzesség is tisz
telenelő és szent ttuajclon, melyet mindkét nemnek 
gonelosan kellene megőriznie. De ép oly bizonyos 
az is, hogy egyetlen bn.llépés elégséges arra, hogy 
attól fizi.lmi!acr, és erkölcsileg is megfoszsza az em
bert s a ki e~yszer si.Uyeclt, si.ilyeclni fog az több-

' o . 
ször is. 

Szóval, hogy visszatérjünk főelvünkre: 
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Multn tulit, fecitque puer , sudavit ~t nlsit, 
Abstinuit venere et vino -

e sorokon u.Japszil\ annak lehetősége, hogy ifju ko
runkban erőt és hosszú életet biztositstmk magunk
nak. Mtmka, ft\.radsó.g, óvn.kochts n. fizikai szerelem
től s 11 bortól, ezek n. főtényezők. Csn.k n. fen~ebb 
monclottokrn. kell figyelni. Boldog n.z, n. la ez 
erőit 1.)méli. Nemcsn.k sn.jttt életét teszi ez_ {t~t.n.l 
hosszuvt\. és hasznossó., hanem annak leleJen 
képes lesz arra is, hogy mnsolmn.k . ~djon . életet, 
hoay a M.zasM.rsi örömöket egész telJeben elvezi'e, 
s hogy erejét és egészségét soks~orozv!t l,t't~sfL gyer
mekeiben ; míg ellenben az, n. ki elgyeng1t1 m~g1ít, 
nemcsak, hogy rövid életli lesz, ele gye~m~keJb~n 
sn.ját gyalttz11t:~t lesz kénytelen . sze1;Jeln~; l\üly 
maaasztos a .JUtltlmn. ::mnn.k a ln eleg eros IIJ.T a, 

hogy mag{tt mérsékelje. Kevés erényt ismerek, 
mely má.r 11 földön oly ga.zdn.gon és dúsan meg 
lenne jutalmn.zva. 

Ezenkívül meg van 11.z 11z előnye, hogy a há.z!ls 
életet boldoggá. teszi, ::; így az élet egy új fenntartó 

·tényezőjévé lesz. 

v. 

Boldog házasélet. 

Egyike a legká.rosabb és leghelytelenebb előité
leteknek az, hogy a Mzasság pusztlin politikai é~ 
szerződési viszony, holott az úgy az egész emben 
nem, mint ~z egyes 'ember reneleltetésének egy nél-
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k~ilöz_?~tle~ t.?nyez?,je. Értem pedig Mzasság alatt 
k:t kulonbozo nem u személynek szaros, sr.ent össze
~wttetés~t köl~sönös tltmogat!ts, gyermelmemzés
es neveles cz~l.J~íb_ól , s véleményem szerüü e benső, 
oly _fontos . cr. el oler?se végett létrejövő Impcsalat a 
M.z1 és ny!lv{mos eletnek szükBéges n.lapj1ít képezi, 
mert az ember erkölcsi t ökéletesedéséhez nélkü
lö.zhetl~n. _Az ekképen m!\s lénynyel, és e lény érde
~;:evelletesitett kapcsolat 1Utal az önzés, mely minden 
JÓn~k legveszedel~esebb ell~~sége, leginkább győz
hato le, n.z ember mlutbb lmJhk a humanitásra és a 
rés~vétre, s közelebb jut erl;:ölcsi nemesedéséhez. 
Ne.J~ és gyermeke_i felbonthatlan kötelékkel kap
csolJstk . az emberiséghez, s arra késztetik, hogy 
ennek Javsl.ra dolgozzék ; szívét a h1ízttst:l.rsi és 
gyermeici szaretet melegiti, és megmenti azon min
clent megölő ridegségtől, mely a mag!\nosn.n élő 
em bernél oly gyalu·un tapusztall1ató, s épen az 11tya 
~onclok oly kötelességeket rónu.k r1í, melyek elmé 
Jét rendhez, mtmksí.hoz és józa.n élethez szaktatják 

. Megnemesiti ez a nemi ösztönt, mely {tltala egyi
kévé lesz a legkiv1Uóbb erkölcsi motivumoknak ; a 
heves szenveclélyek, rosszkE;Jclvüség, rossz szakftsok 
á.! tala semmisi ttetnek meg. Es végül nagyon j 6 ték on y 
batsist gyakorol az (wlamra és az :Utalstnos jólétre, 
úgy hogy igaz meggyőződéssel á.llithatom, hogy a 
boldog htízasssi.gok n.z államnak, a közjólétnek és 
boldogságnak legfontosabb n.la.pjai. A ki Mzas éle
ten lúvül él, minclig inká.bb önző, független, válto
zélwny, önös szeszélyek és szenvedélyektől uralt 
marad, kevésbbé érdeklődik az emberiség, az úJlfLID 
és tt haza, mint önmn.ga ü·1i.Jlt. Az :Uszaba<lság ér-
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zete m alja őt ; ép ez tnrtotta vissza n, hi\zn.sstígtól, 
s mé"'iul~1íbb• erősödik a hll.zass1ígou kívüli 1\llapot 
folya~:íban. 11fi alkalmas iuk{tbb ujitúsok, forrn,dal
mnk előidézésére, lniut n, n em-házas úlln.mpolgá
l'Ok számának szn,por oclll.sn, ? Mil y egészen máskép 
van ez a lHízasokntU ? A luíznstárstó1 való fi.iggés 
rászoktat n, törvénytől vnJó függés ér?.etére, a fele
sérr és a O"yermek iJ:ánt i gon d munkássítgra és ren
de~séCYre ~~talnn,k. Gyermekeiheu erősen vn.n a, férfi 
;tz államhoz kapcsoh"n,, az 1Uiam érdeke ez :'tlt~tl 
saj(tt érdeke lesz, Vltg)' mint Bacó. mondja, :t ki 
h1íznsoclik és gyermekei vannak, az túszokat rtd az 
állitlllllak, az igazi állnmpolgl\.r és ignzi hazn.fi. -
De mi több, ez nemcsnk n jelen , hanem a jövendő 
nemzedék szeren cséjét is megttlh pítjn,, mer t csitk n, 
h1\,?.:tSS1\gi kötelék n.cl az :ílhtmnak jó, erkölcsös, ifju 
koruktól fogva reuelhez és köt elezettségeik teljesi
t éséhez szekot t 11olgtírolmt. Soha se higyjük, hogy 
nz i't.lln.m ezen mlíYelést magn, pótolhatja, melyet n. 
bölcs termés?.et nz ntyai és nnyn.i szív gondj;ÍVIÍ 
tett. Ó, It?. ;Uhtm rossz a.nyn,. Kimutattam mú.r fen 
tebb, hogy mily fizibti hl\.trnnyai lennének anunk, 
hn. a nemzés roliveletét sporaclice, ( itz 1í1latok m ócl
jára) üznők, sa gyermekeket :tzntlín közköltségen 
lelenczházn,kbau ueveltet.nők. Epeu így v11n szellemi 
teh.intetben is. Behizonyitott tény, hogy minél 
nagyobb a törvénytelen gyermekek száma valamely 
országban, 11nmíl nn,gyobb a corrdptió csirtíja, an 
nál nagyobb 11 forr11cl11lmak és znvn.rgások bekövet
kezésének valószínűsége. És vannak m égis urnJko
clók, kik elkápr{tztl1tva. h11mis fina.nció.lis tekintetek 
:ílt11l, azt hiszik, hogy a. h:'t.z11s élet lmp?s11 az ál-
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ln.~~·~ ~ézve ftrt11lr~11s lehet , s hogy 11 Mzn.ss1í.gon 
ldvuh al!n.pot ~d. hu ~lattva.lókat, derék polgárok11t, 
stb. Ó! t1 ~11g.Y.Ja1 11 ':iltíguak, ha. állam~titok nyugal
mtít .. biztosltltJ?-1 n.l~m:J ó.tok, ha az egyesek, vn.Jamint 
11z os_szeség ~~~z1 boldogs:'~g11 szíveteken fekszik, 
:uoz~lltstítok elo, tttrtstít?k tiszteletben és p(u·tfogo1-
Ji'ttok 11 M za.ssi'tgolmt. Minde~ Mzass{tgot jó ti.lln.m
polglírok t enyészhelyének, romden jó, l11ízins és bol
dog cs~tbíclot n, közreuel és trón örök biztositékó.ul 
tekintsétek H ogy pedig n, n agy m{í. teljeseu befeje
zett legyen, legyen gon elotok jó nevelő intézeteln:e 
is, mer t cs11kis a n evelés teszi azztí. az embert a mi 
"ó ~ ' ' J ""• va.gy roszszá. Tör vények és büntetések vissza-
tm·thatj:.ík ugy11n 11z embereket r ossz cselekedetek
től , de cs11k részben, és sohn. sem tökéletesitik öket 
erkölcsileg. Cs11k az, n, mi gyermek és ~in korunkbn.n 
h11t r etí.nk, megy ítt természetünkbe és lényünkbe, 
s lesz n.nnyirn. egygyé velünk, hogy annn.k h~tt!ís11 
11lól, legyen !LZ jó vagy rossz, egész életünkön 1Lt 
soha egészen ki nem bontakozhatunk lVIinel az, a 
mire később szolmnk, csak títvett és iclegenszeríí., s 
csak futól~tgos11u, de sohasem oly bensőleg lesz 
snjtíttmkk!í. ~= 

• Tudjuk miudnylljnu, hogy elöitéletok, bünök, n ba
bons, pl. n kisértetektől vngy n zivnto,roktól való félelem 
oly mély gyökereket verhetnek n gyermek szivébeu, hogy 
ezeket késöbb egészen kiirtnni mi sem képes: Annlll iu
kflbb rajto, kell tehht lennünk, hogy o, gyermekt ket o,z 
erényben, B jóban és nemesben neveljük, s ezek szere
tetét oly erősen véssük sz i v ükbe, hogy onuo,u letörölhe
tök többé uo legyenek. Csnk igy viliunk n b'l'ermekekböl 
erényes, jó ombGrek, és ez bizonyiÍrn többet ér, miut 
mindeu észindole Különösen nU ez nz istenben és B hal-

Hufolnntl. 21 
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El kell itt azt mondanom, a mit a nagy Pl:í.tó 
•A nevelésről» czímií. értekezésében mond, s ezt 
szívetekre kötöm: •Az, a kll·e az ifjuság nevelésé
nek főfelügyelete bizva van, és azok, kik őt meg
vi\.lasztják, gondoljtik meg, hogy az {Lllam minclen 
méltóságai között ez a legfontosabb. • - Bár az 
ember természettől fogva szelid, mégis csak a neve
lés tellzi minden állat között legjobM, azzó., moly 
az istenséghez legközelebb (ill. De ha nevelés nél
kül nő fel, vagy ha. rossz nevelésben részesül, aldwr 
ő lesz a leggonoszabb minden tíllat között, melyet a 
föld hord. Azért szi.i.l;:séges, hogy a törvényhozó az 

bntntlnns•l"bnn vnló hitről; ldt gyermekkorliban nem 
neveltek e~ekben, vnlnmi erősen és szilllrdnn késöbb sem 
fogjn ezel;et hinni, mint n. hogy nzt korunkbn.n oly aok 
példn mutat.jn. Azt mondjó.k nz ujnbb időben, hogy n 
gyermek semmi olyn.t ne tanuljon, n mit nem ért, s én 
helyeslem is ozt mindenben, csnk e kettőt kérem n sr.n
bó.J.y nl6l kivenni, mert mngn n. kritikni bölcsészt>t is 
elismeri, hogy e kettőt bebizonyítnni és felismerni nem 
lehet, bn.nem hinni kell, s hogy boldogul és jól élbes
siink, mégis nélkülözbetlenek. Miért nknrunk tehát e 
tekintetben nddig várni, mikor az el hi vés már olyn.n 
nehéz, sőt lebetetlenné lesz? A gyermekkor n vn.llns kora. 
E korban iparkodjunk meggyőzőlltetni az ifju kebleket e 
vignsztn.l6 fenséges ignzsngokr61, és nz életben bizonyárn. 
elválhatlan kisérőik mnrndnnk. Sem kétely, sem gúny, 
sem nz ész sznva nt t 61 meg nem rnbolhntjltR öket; még 
snjút meggyőződésük ellenére is állhntntpsak lesznek 
benne, mert természetüknek részévé válik. Es ez egyszerű 
hit támaszát képezi nz erőnek, felemeli o. lelket minden 
~özönségcs és nypmnszt6 fölé, erőt és egyntto.l önmeg
adást kölcsönöz! O, szülök, nektek fogjlik köszönni egész 
életnkön át gyermekeitek, ba e fenséges adományt, mely 
bizonyáro. o. legnagyobb kincs, minél korábban nyujtjátok 
nekik . . 
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ifjuslig oktaMs1\.t első és főkötelességének tekintse, 
s ha méltóan abn·ja betölteni e kötelességét, úgy 
keresse ki a.zt a polg1kt, ki az erény minden nemé
ben leginkíLbb kiti.i.nt, s ezt tl.llitsa élére a nevelés 
ügyének. 

Bocsássauak meg, hogy ismét eltértem a M.rgy
tól, de nem tehetem, hogy meg ne ragadjak min
den alkalmat, melylyel kiomelhetem a hó.zasélet 
isteni és jótékony volM.t, mely nyilv1ín az ember 
szellemi és fizikai természetében gyökerezik, s me
lyet sokan mégis annyira félreismernek, s oly hely- · 
telenüi itélnek meg. De most visszatérek főczélom
hoz, hogy t. i. a h1\.zas 1í.llapotnak az ember fizikai 
életére gyn.korolt jótékony haM.slí.t bizonyitsam be. 
Hogy mélttín foglalhat ez helyet az életet hosszitó 
tényezők között, 1tr.t a következőkkel lehet iga-
r.cini : . 

·t. A h{Lr.asélet az egyetlen mód arra, hogy rend 
és hatlt.rozottsó.g hor.assék be a nemi ösztön kielé
gitéllénél. Megóv úgy a gyengitő par.arlns, mint a 
természetellenes és közönyössé tevő tartózkodás
tó~. A mily hasznos a tartózkodás az ifjú korban, 
s a menynyire meg vagyok győződve, hogy ez 
hosszú és boldog élet eléréséhez feltétlenül meg
kiv!\.ntatik, úgy meg vagyok győzőelve arról is, hogy 
ha egyszer .elérke:mek a férfhú évek, épen oly kru·os 
volna a természetes hajlamot erővel visszanyomni, 
mint annak idő előtt kielégitést szerezni. - Mé<Tis 
legalább a clurvll.bb részekre való tekintettel exc;e
tió létesül, s a mi legfontosabb, e szervek mií.ködé
sének teljes megszakitása n.zt vonja maga után, 
hogy mind kevesebb nemzési nedv képződik és 
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v:Uik ki, következőleg minclig keYesebb is szivód~' 
fel a vérbe, és ez végre is liAros az egész testre. Es 
m:í.r n,z ös ·zha,ng :\J tabinos törvénye is megköveteli. 
Egyetlen erőnek. sem szabn.cl ?ennü~k egész. kifej
letlen ül mn.mdmn,, h nu em mmdegyiket n:nmyln.g 
gy1tkorolni kell, Coitus moilicus excitat, nimius 
debilitnt. 

2. Mérsékli és szabályozzn. az élvezetet ; ép az, 
a mi a kéjenczet visszn.tartja a h:ízn.sod!tstól, t. i. 
n.z élvezet tárgytínrtk nem v:lltoztísn., nagyon basz
nos és szükséges, mart megóv a személyek folyto
nos változ:tsn. tíltal mindig megújuló és n.nnál 
inkrtbb gyengítő izgn.Mstól. E kettő között olyn.n n. 

. " ... " t . t • k viszony, mmt az egyszeru, errnesze es, es a .so ·-
féléből összetett, s mesterfogt!soklm.l eikész ttett 
étel között. Csak az első mallett lehet sokáig és 
egészségben élni. 

3. A tapn.sztalat a.zt tanítja, hogy mindn.zok, kik 
nagyon sokó. éltek, háztts emberek voltak. 

-1 .• A Mz:tsélet aclj1t meg n. legtiszt!í.bb, legink:l.bb 
egyforma, a hlí,zi örömöt. Ez az, mely úgy a fizikai, 
mint az erkölcsi egészségre legelőnyösebb ; mér
sékli ép úgy a túlhajtott és rajongó reményeket és 
terveket, mint a túlhajtott aggocln.lmat. Egy m;j,s 
lénynyel való közösség, létünknek egy máséval 
való belső összelmpcsolúsa minclent mérsékel és 
szabtílyoz. Vegyük hozz:í. még a gyengéd típolást és 
gondozást, melyet a vi!{Lgon semmi mtís viszony , 
annyira nem biztosíthat, és huzamosabb időre nem 
adho.t meg, mint tt házasság köteléke, maly által 
mt\.r a földön élvezzük a menyországot, n.zt az 
örömérzetet továbM, melyet egészséges és jól nevelt 

r 

.. 
J 

325 

gyermekek szereznek, azt a vn.lós:ígos megifjo<l:íst, 
melyet n. velök való érintkezés nyujt nekünk, miről 
a <Q éves Corn:'t.ro oly érzékeny példát szolgá1tat ; 
ezt meggondolva többé nem fogunk a mondotta.k
bn.n kételkedni. E világból vn.ló kiköltözésünkkor 
majdnem ugyanazon Yá.ltoz:lsokon magyünk keresz
tül, mint szülotésünk ubín. Az élet két véglet e 
ismét tnl!Ukozik. Az életet mint gyermekek kezcl
jük meg, és mint gyermekek hagyjuk el. Végre 
ugy:m oly gyenge és tebeto.Uen lesz n.z .em~er,. mint 
milwr az életet megkezdette. Emelm, vmm kell 
bennünket, élelmünket másnn.k ],elJ megszer ezni.e. 
Gytímolítólu-a szorulunll, és mily bölcs intézkedés, 
feltn.Itíljuk ismét őket gyermekeink ben, kik örülnek. 
hogy n.zon jóknn.k egy részét vissznszolg1\.ltn.thatják, 
malyekben öl,et részesítettük A gyermekek teb:ít 
úgyszólv:\.n n. szülők helyébe lépnek, bem1i.inket 
pedig gyengeségünk gye~mekekké tesz. Az n.ggle
aény ellen ben mincl ezt nélkülözni kénytelen ; 

. ~gyedül és elbn.gyott11;n áll, ?Jint egy magn.nos 
törzs, s fizetett segély által luábn. n.ka.rJa magának 
azt a gy;ímolítást és goncloz:íst megszerezni, melyet 
csn.k a természeti ösztön és n. természeti kötelék 
acThat nieg. 

VI. 

Az alvás. 

lúmutatbtm, hogy az alvás egyike a természet 
legbölcsebb intézkecléseinek, mely életfolyamunk-
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állandó menetét időről-időre meg;Ulítja és mérsékli. 
Ez n,djn, meg szellemi és fizikai létünknek a nyugvó 
pontokftt s azt a boldog érzést, hogy minden nap 
njm születüuk, s a nemlét ;íJlapottíból új, friss 
élet.re kelünk. E folytonos váltakozás, az fi.llaudó 
újraszületés hiányában csa.kbmnnr mily megnnott!\, 
és érdektelenné lenne előttünk u.z élet, s mily kevés 
becsiivé szellemünk érzete. Joggal monclja. konmk 
legnagyobb bölcsésze : foszsztítok meg az embert a 
reménytől és a.z n.lvástól, s ö lesz a föld leaszeren-
csétlenebb teremtése. o 

Mily oktala.nul cselekszik teMt n.z, ki az ;\.lt:.tl 
h?~ az n.lvfi.s idejét nagyon rövich·e szabja, azt 
hiSZI, hogy életét bosszabM teheti. Sem in tensive 
s~m e:d ensive n~m fogja elérni czéljt\,t. Igaz, hogy 
to bb ón\,t fog nyitott szemekkel tölteni ele az életet 
valójtíban nem fogja élvezhatni · neU: forrja merr
tartb:.ttni a szellem azop frisse~éaét és o erélyé't 

l ' ' ' o . l 
m~ y az egeszsegos es elégséges alvás következ-
menye, mely mindennek, amit teszün], és cselek
szünk, hasonló je~eget .kölcsönöz. De a.z elégséges 
alvás nemcsak a.z rntens1v, hanem az extensiv élet.
hez is, va.gyis annak tartamához és épségéhez is 
nagy?n szükséges tényező. Semmi sem gyorsítja 
a.n~yn·a é~~telbaszntílástmknt, semmi sem

0
gyengit 

el es tesz or~gg~ oly ba~nar, mint ennek hiánya. 
Az alv;ís fi~1k~~. battís~1 : , :rnindennemii mozgt\s 
lass:tlása, eJ;ogyn.]tés és 1smet helyre pótlásn, annak, 
a .. nu a~ e&.esz napon JÍ.t elhaszntíltatott, (ez alatt 
torténik foleg az újraképzés és az emésztés) s az 
IÍr~almas s baszontalan részek kiválasztása. Ez 
mrntegy a naponkinti krizis, m:iclőn minclen kivll.-

l. 
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laszM.s legcsendesebben s legteljesebben történik. 
A legúja.bb fiziologini kntn.ti\sok az n.lv;ísnak még 
egy nevezetes jelentőségát is feder-ték fel. Tuclvn
leYŐ, hogy ~tz éleuy felvétele szarvezetünkbe az 
:myagcsere előmozdittist\.ra, nélkülözhetlen feltétel, 
mert n szen·es életerő képzése ennek n. test részei
vel érintlwzésbe hozn. tn lit és vegyi miíködése [ox~
datió] :\lta.l törtánile Ki lehet sztímítani n.zon éleny
mennyiséget, melp·e 24. óra. alatt a szarvezetnek 
szülrsége Yan, és pedig n szénenyre gyakorolt vegyi 
hatásliból szt\,rmn.zó élegülési t ermény mennyisége 
utt\.n itélve, ~tz ember nn.ppal, t ehát ébrenlétlwr, 
még ba kevéssé is erőlteti meg magát, aránylag 
sokka.! több szénsavat v1\laszt ki, lllint a mennyit 
azon élenymennyiség · lútesz, melyet ugyituazon 
időben magn.hoz vesz, és szénsav procluctióhoz fel
h~tszllál. Rutatui kellett tohíLt, hogy bonnitu veszi 
a szarvezet az élenyt, s n hiány honna.11 és 1nikor 
pótoltatik, s an a az ereclménp·e jutottn.k, hogy e 
kiegyenlöclés alvás közben történik, mely állapot
ban a szen ·ezet csa.k fél annyi élenyt basznál el 
mint ébrenlétkor, s még egyszer annyit vesz ma
gá.hn.. A szer vezet teh:tt ekkor líLtjll. el magtít éleny
készletteL Az ;\,lmoss1tg ennélfogva a természet 
azon intése, mely szarint itt az ideje, lllidőn az 
élenyelbaszmtltts, felvétel és készlet közötti art\.ny
taln.nság legfőbb folc1ít elérte. 

. A hosslt.Ú viJ:raszM,s egyesit tehttt mn.gtíban min-
den életTöviditő tulajdonst\got, az életerőnek szalm
datln-n tékozlás:\.t, a szervek gyengitését, az elhasz
núUts gyorsitás{Lt és az újraképzés mega,kadályo
zását . 
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De nem kell n,zér t n.zt hinni, hogy a sok alvás 
az élet leajobb fenntn.r tó szere. A hosszú ulv1\s na
gyon sol~ felesleges és 1\Úalma.s nechet ha.lmoz 
összu, a szarveket ellnnknsztja és haszll!Hhatlanoklni, 
az egész testet pedig kövérré és n ehézkessé teszi ; 
így tebtít szintén életrövidítő. " 

, Szóval senki se aludjék kevesebbet G, és többet 
8 órá.ná.l. Ez á.ltaltínos szn.bá.lyul szolgtUhat. 

Hogy azután nyugodt legyen a.z a.Jvó.s és egész
ségünkre váljék, következő szabályokxa kell figyelni : 

1. H,UószoMnk csendes és sotét legyen. Minél 
kevesebb inger hat rtínk, anmíl inkább nyngodha
tik a lélek. Láthatni ebből, mily káros éjjel a Ittro
pát égve hngyni. 

2. Minclig gondoljunk n.rra, hogy a M lószobl). 
azon hely, malyben életünk legnagyobb részét 
töltjük ; legalább nincs oly hely, a hol egy helyzet
ben oly sokáig időznénk Nn,gyon fontos tehll.t 
e helyiségnek egészséges és tiszta levegővel való 
ellátása; !L hálószoba tágas és magas, és nappal 
lakatlan legyen ; éjjel nem szabad füteni. Pt\.rolgó 
anyagoknak, vll.1ígoknak és hasonlóknak nem szn.
bad banne állniok ; az ablakok az éj kivételével 
nyitva legyenek · 

3. Este csak keveset együnk, ekkor is hideg 
ételeket, és mn.r néhtíny órával a lefekvés előtt. Ez 
által érhetjük el legbiztosabbu.n n.zt, hogy nyugod
tan alhassunk és viclttman ébredjünk. 

.. 4. Az ágyban minden kényszer és nyomás nél
. k';U feküdjü~, majdnem vízszintesen, a fejet ki

veve, moly kissé emeltebb helyzetben legyen. Nincs 
, károsabb annál, mintha félig ülve fekszünk az ágy-
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ban, mert így a test mindig szöget l<épez, a vér 
mozgásn. n. test n.lsó részeiben nehezittetik, vaJa
mint n. btí.tgerincz is folyton meg van erőltotve. 
Igy az ah·ás egyik főczélja, a szabad és akacllílyo
zatlnu vérkeringés el nem érhető, sőt e szokás a 
gyermek és i..(jukorban a test ferele és helytelen 
növését is előiclézheti. 

5. A nap gondjait és bajait nem szabad !LZ 
"ágyb!L magtmklml vinnünk, hn.nem 1t ruhákkal 
együtt le kell vetnünlc ; e t0kintetben, a szoMs 
csochtk!Lt művelbet. Nem ismerek ann{w rosszabb 
szokást, mint az {tgybn.n tanulni, s a könyv mellett 
aludni el. A lélek így akkor is miiköclik, mikor 
pihennie kellene, és nagyon természetes, hogy a 
felidézett gondolatok egész éjjen 1\.t kn;mrognak a 
főben, s zn.vu.rj t\.k a nynga.lmat. Nem csak fizilmilag 
kell ahu1ni, a szellemi embernek is szül\sége van 
rá. Az ily nyugtainn alvt\.s ép oly keveset ér, mint 
ttz ellenkező eset, midőn t. i. csn.k szellemünk 
a.lszik, de testünk nem; így ha utazás allmlmúval 
kocsin alszunk 

Itt még egy különös körülményre kell Önöket 
figyelmeztetnom. V!Lnnak ugynnis sokan, a kik n.zt 
hiszik, hogy minclegy, alntr nappal, akár éjjel alusz
nak 7 órát. Kedvilli szerint átengedik tehttt magu
kttt tanulmtínyailmak vagy szórn.kozásailm!Lk késő 
éjszak11.ig, s fLzt vélik, hogy tökéletesen helyreütnek 
minc1ent, ba n.zt lL pt\r ór1ít, melyet az éjtől vettek 
kölcsön, most n. délelőttből n.lvt1srn. hn.sznítljá.k fel. 
De én mindonkit, kinek kedves az egészsége, kérek, 
hogy e cs{tbiLó tévedéstől óvakodjék. Nem mindegy 
az, hogy IL 7 órát n.z ember éjjel vagy nappal 
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alus:~sza-e, és éjfél előtt ':2 óra többet hnsú11\.l n. 
testn ek, mint nappal négy. . . 

Ennek oka n következőkben reJhk : 
Azon 2,j. ór1íból 1nló időszak, mely a föld sza

bályszeríi mozoúsa á.ltnl armn.k lakóival is közölte
tik ki.ilönösen °az ember fizikai természetére gyako
rol ' nevezetes behaMst. lv.Unden betegségben nyil
'7áuul e szabt\lyszer{i időta.rtnm, s hogy fizikai éle
tünkben működéseiuk oly MmuJatos polltoss,tggal 
mennek Yégbe, e ~4. órn.i itlőszakna.k tulnjclonitható. 
Ez mintecry a természet chronologittj.tnnk egysége. 
Minél ink~ibb közeleelik ez időszak a ua1) lenyugtá
va.l Yége felé, mmá.l gyorsabb lesz az érverés, s 
valósctgos l;ízas 1íllnpot, nz úgynevezett esti h\.z áll 
be, maly minden embernél tapasztalható. Nagyou 
valószin{i, hogy a friss tápnach eknek n. vérbe való 
jutása is tesz ki valnmit. De nem ez n,z egyedüli 
'ok, mart n,z esti lá.zat oly betegeknél is felta.lá.lju.k, 
kik senm1i táplálékot nem vesznek magukhoz. 
Több része van benne bizonyára a nap letüntének, 
é,s az azzal összekötött légáramlati forradalomnak 
Epen ez a ills hí.z okozza azt, hogy ideggyenge em
berek este munlmképesebbek, mint nappal Ezek
nél ugyanis mesterséges inger szükséges, hogy 
élénkebbek legyenek, s n;l.lnk az esti l1íz helyette
siti a bort. De könyuy{í belü.t:ni, hogy ez természet
ellenes állapot. Valamint mindeu láznak, úgy 
ennek is az a következménye, hogy kimerültség, 
alvás és éjjeli illgőzölgés á.lta.l v;Uság {L) l be. J oggaJ 
mouclhatjuk tehát, hogy miuclen embernél meg 
yan a válságos éjjeli illgőzölgés ; ez az egyiknél 
JObban, a m1\sikná.l kevésbbé , vehető észre, és 
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kivli.lnsztja azt, a mi haszna.vehetlen bennünk egy 
napon á. t felhaJmozódott, ·vagy a mi ilyent lenyel
tünk j erre a minclennapi v1Usá.gra szüksége va.n az 
em bern ek, sőt ez fennta.rtásá.hoz nél1.-ülözhetlen. 
Tulajclonképi időpontja pedig az, miclőn a láz leg
magasa.bb foktí.t érte el, vag}'ls, mikor 11 nn.p épen a 
zenitben :íJJ n.lattnnk, teMt éjjel va.n. lVIit cselek
szik tehtít az, a ki nem ha.llgat a természet nynga
lonmt intő szn.v:ínt, ha.nem e lá.zns ~~.llapotot, maly
nek felacla.ta nedveink kiv{tla.sztása és tisztitfis11, ' 
még fokozottabb mnnktl.rn. és erőfeszítésre ha.sz
nMja fel? Megzn.va.rja az egész nagy jelentőségli 
vá.lsó.got, elmulasztja a vá.ls1ígos iclőpontot, és fel
téve hogy reggel felé le is fekszik, már semmikép 
sem fogja. n.z alvá.s jótékony hatásá.t teljesen érezni, 
mert a V1Usó.gos iclőpontnn.k vége wm. A váls{tg 
nála sohasem tökéletes, hanem mindig tökéletlen j 

hogy ez mit jelentsen , csak az orvosok tucljá.k ign.
zá.n. Teste teh1ít soha teljesen meg nem tisztul. 
l\'fily vihtgosa.n mutn.tj:tk ezt az éjjelezés elmnrad
ha.tla.n következményei, n. betegeskeclések, a rheu
mntilms ba.jok, a clngaclt híbak. 

Az éjelezéssel tov{tbM szemeinket is nagyon 
rontjuk, mart egésr. éjjen ;\t mesterséges világná.l 
dolgozunk, mire armak, ki :1 reggelt használja fel 
munkt\.m, semmi szi.iksége nincs. 

És végre a kik éjjel dolgoznak és nn.ppa.l a.Jusz
nak, elmulasztják a munk1\.m legallmlmasabb és 
legjobb időt. Az a.lvó.s uMn igaz{m megifjoclunk, 
regcrelmiuclig erőteljesebbek, frissebbek vngytmk, 
mu~t este, r eggel nagyobb a hajlélwnyst1g, a, moz
gékonys:1g, az erő és a test !leclvbősége, szó•nl 
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inká.bb a fiatnlSlig jellegát viseljük magunkon, míg 
ellenben este inMbb sznrnzsiíg, merevség, ldme
rültség, teMt az öreg kor jellege az m alkocló. 

•. l\'ullC1en napot úgy tekinthetünk, Iuint n,z emberi 
élet ké]Jmf~s:ít; a r eggelt, mint a fiatalságot, a delet, 
mint a férfi kort, az estét, mint n,z öregkort. Ki 
nem aka1·nó. teh!\,t a nap ifju km·ó.t munlníjához 
felhasználni a helyett, hogy este, az ör egség és ki
merültség korában kezdjen dologhoz ? Reggel leg
gyönyöriíbb és legfri ssebb a természet, a.z emberi 
szellem is reggel legtiszMbb, legerélyesebb és leg
frissebb. A nap ki.ilönféle benyomásai, n, nnmlm és 
kellemet.lenségek még nem zavnrM.k meg, s még 
nem tették hasonta.ln.nw~ önmn,gá.l10z, mint este; 
még inkil.bb kép"iseli önmagát a mn,ga eredeti és 
ősi erejében. Ez a.z új szellemi alkoM.s, a tiszta 
foga.lmn.k, helyes nézetek és nagy gondolatok idő
pontja. Soha nen1 érzi a.z ember sajó.t létét oly 
tisztán és tökéletesen, mint egy szép r egg a.Jkal
mával. A ki elaluszsza ez ülőt elmulasztja élete 
ifj USIÍglÍ t ! 

1 

• 

Mindazok, kik magas kort értek, hozzászoktitk 
a koró.n felkeléshez, és J. Wesley, a methodista fele
kezet n.lapitója annyira meg volt gyózöclve ennek 
szü~s?gességéröl, hogy a kor~ felkelést va1lása alap
elveve tette, s e mellet.t 88 eves l9tt. J elszava me-
lyet igaz életszaMlyul ajn.nlottak, volt : ' 

Enrly 'to bed nnd enrly nrise 
hlnke the mnn henlthy, nrnlthy nnd wise. 

FT n. korán fekszel, korán kelsz, 
Úgy gnzdng, ép és bölcs leszesz. 
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Sokszor hallottam azonban azoktól, kiknek e 
tan~csot a~tam, azt az. ellenvetést, hogy ba kor(m 
fel~u~zu.ek IS le, 1101~ kepesek elaludni, és hogy így 
meg1s JObbn,n teszik, ba nem feküsznek le kor1í.n 
semhogy az tígyban tmatkozzanak és mér"'elödje~ 
nek. Biztosítom ezeket az embereket, hogy "'ez csn.k 
rossz ~zolol.s, mely ellen követker.ö, bizton ható 
szert !1,Jtínlom : Költessék fel mn,gulmt minden re"'
gel meghn,tfl.rozott órában, és pedig jó konín, ha 
mó.s.kép nem lehet, úgy kényszerrel is. Csak 6-8 
na1)lg folytnss1ík. ezt, s este bizonyn.ra korli,n és éde
sen [ognak IDltJel eh1.ludni. Az éjjelezésnek nem :1. 
korai lefekvés, hanem a korai felkelés n,z ellenszere. 
De nem szabad eltérni 11 felkelésben e hatorozott 
óró.tól, bó.rmily későn feküdtek is le. 

VIT. 

Testi mozgás. 

aHa az ember testi szarvezetét tekintem, mondó. 
egyszer Na~y Frigyes, úgy tetszik nekem, hogy a 
természet mkább alkotot t bennünket postakocsi
~oknak, mi?t. ülö tudósoknab és ez lényegileg igaz 
IS, Mr a kifeJezés kissé erős. Az ember angyal és 
ó.llat között fi.lló teremtmény volt minclig és ~arad 
is, és ép oly bíitelen lenne magasabb rendeltetésé-

' hez, ba pusztó.nl\.ll1tt akarna lenni, mint a mennyire · 
vét tUlati természete ellen, midön csak szellemile"' 
akar élni, csak gondolkodva és érezve. Testi és szel~ 
lemi erőit miudig .;gyenlö mértékben kell gyako-
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rolnin., lm teljesun meg akn.r felelni. rende!tet~sén?k, 
és föle,., ha életét bosszabbnt akru.·.1a nyu]tn.m. Mm-

O ' , ,, l 
deu mííködésben az összllang azon tenyezo, me y-
től egészségünk, az egyforma újrn.képzés és az éle~
tartam függ, ez pedig, ha puszt!í.n. goudolkodtmk ~s 
iUü.nk, nem létesülhet. A testi mozgásra vnJó ha,l
lnm ép oly természetes, mint az e~és és ivt\sra val~ 
hajlam. Cs:1k n gyermeket figyel,1ük meg; ~;em nu 
sem esik oly, nehezére, mi.nt :1z, ha nyugodtn.n kell 
maradnia. Es csakugyan, ha valairi naphosszn.t el 
tud ülni a nélkül, hogy kedve jönne mozgttst tenni, 
mt\.r természetellenos és beteges ,Uln.pot. A tn.pasz
talat is azt mutn.tjn., hogy n.zon emberek éltek leg
tovfl.bb, kik folytonosau erős testmozgtísokn.t tettek, 
és pedig szabad levegőu. 

Hosszú élet elérésér e feltétlenül szükségesnek 
tn.rtom azt, llogy n.z ember naponkint legalább egy 
ór1íig tru.·tó mozgliHt tegyen a szabadban. Telt gyo
morral sokat mozogni· 1í.rtalmas, sőt hrt a mozg:ís 
nagyon erős, s a gyomor túl vn.n terhelve, veszé
lyessé is vt\.lhatik. 

Ép azért oly basznos időröl-időre kisebb utn.ztl.
sokat és lill:nudulítsolmt tenni, s lehet llelyeselni n. 
tlí.nczot s a tomngyakorlatolmt. Kivánatos volna, 
hogy e tekintetben ink1íbb köYetnők a régieket, 
lak ezen, n.z egészség fenntart:í s1tra oly fontos se
géclszereket miívészi folrrn. emelték, és semmi külső 
körülmény őket bnszw\Jnsuktól el nem riasztotta. 
Legtöbb hatásuk akkor van, ba nemcsak a testet, 
hanem a szellemet is míí.ködésbe bozzák ~s felele
venítik .. Ezért is, hogy a séta czéljának teljesen 
megfelelJen, nem szabad ennek mng1tnosan, hanem 

' 
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mi~clig M.r~ns:íghan , lehetőleg szép viclékeu, s bizo
nyos czél btíizése mallett eszközöltetnie. 

De viszont nem szabad e mozgá.soknak túlerő
~ol';lek lenpiök, ba azt n.lim:juk, hogy egészségesek 
es eletkor szempontjll,ból hasznosak legyenek. Kér
elés teh{Lt, mil<ép lehet azt · meghattl.rozni, hogy :t 
testmozg1ís mily erős legyen, és meddig tn.rtson , 
hogy lehetőleg legjobbb hn.ttlst gyakoroljon. A leg
tUta.lános:tbb ós legbiztosabb szabá.ly itt az, hogy a 
mozg:tst sohasem kell addig folytatni, míg az em-

. ber erőseu izr.adni kezd, Yngy toljesen kimer ül. 

vm. 

A s zabad levegő, m érsékelt hőfok. 

A tisztn., friss levegőt épen olyan táphUéknn.k 
kell tekinteni, min t az evést és ivást. A tiszta 
levegő ép oly fontos életfenntartó- és erősitő szer, 
mint a milyen baltUos méreg n. bezárt, fülledt, rom
lott levegő. Ebből következő szaMlyokat vonhat
juk le, melyek á.ltal, ha megtm·tjuk őket, életünket 
hoHszabM tebetji.Uc. 

1. Ne muljék el egy nap se a nélkül, hogy n. 
városon kivül tiszta, fi·i ss levegőt ne élveznénk. 
Ne puszta mozgtísnak tekintsük a sétát, lmnem a 
legtisztább életUtplt\.léknak, mely különösen oly 
emberela.·e nézve, kik sokat tartózkodnn.k a szob!l.
ban, nélkülözbetlen. A. sétá.nak ez előnyön kívül 
még az a haszna is vn.n, hogy a szahad levegő 
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mindeunapi élvezésa tíltal . n, szaba_cl te~·més~ettel 
1íllandóan fauntartjuk ltZ 1smeret~e~~t es a bru.·~t
s1\got. És ez fl.ltltl egyuttal mentesJt.]~tk magu~l,n,t 
, 111ai emberisécr ecryil> legnn,gyobb bttJn. alól, t. 1. az 
lo • b O , • ( t l .. J 
időj1i.r1\s benyomása és vtUtozásm m .• n nem e~zuu' 
oly érzékenyek ; a túl,só.gos é~:z~k~nység e t~~u:e~
ben egyike a betegsegek, Imionosen a csuzos es 
h urutos betegségek leggn.zdagabb forrásának. Ennek 
nincs más ellenszere, mintha a természette.lnapon
kin t érintkezve, hozztÍS7.0lnm k változás.mhoz. -: 
A meghülés ellen n, legjobb óvszer a mmdeuuap1 
meglli.ilés. · . " 

Es vécrre e szok1\.s a szemekuek IS u~tgyon elo-
nyére v,\.{ili ; mart ~tnuyi bizonyos, h ?g.Y r~~idlfi.tt\,
s1mk és cryeucre szemüségüulmek egj'lk legfobb olm 
a uéO'y bfal b melyek között gyermekkonmk óta 
élün!~· e7. 'által szemi.iuk egészeu elveszti n,zou 
képes;égét, hogy tnsolban levő tár~yttk ~ocus~t 
mecral~tkitha.ssa m~t,.,tínak. E uuek legjobb lnzonp
ték~ n,z, hogy a sz~n e gyengesége csak városok-
ban tn,p!lsztalhn.tó, vidéken nem. . . 

~. Igyekezzün·k lehetőleg magasan ]n,km. A ln~ 
nek e,.,észsécre kedves, városokban legah\.bb n,z elso 
emeleten lat-jék ; az ablakokat gyakrítu kell nyitv~ 
tart~tni. Szelelő tiízbelyek, vagy kémények a szob1t1 
leveerő legjobb felfrisitői. Nem szabad ott aludni, a 
hol ~z ember egész napon át tn,rtózkodil'; a M ló
szoba abhüminn.k egész napon {Lt nyitva kell len
niök. 

- 3. :Még egy fontos körülménp·e 'kell figyelmü
ket felhívnom, t. i. hogy n, levegő, ·melyben élünk, 
ne legyen nagyon magas hőmérsékíí. Még sokkal 
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jobb- nn,gyon hiís, miut nagyon melecr leverrőben 
élni, mart n, melegség n,z életfolylist r endlávül 
gyorsítja, a 1nint ezt m t\.r a melegebb földövek 
lak~ino.k rövidebb élete is tn,nusitjn,; sok ember 
pecbg mest~rségesen csin11.ljn, n, melegebb éghajlatot 
forró szobá1 álto.l. A szoba levegőjének sohasem 
szn,bn,dun, 15 R. fokon fel ül emelkednie. 

Nagyon veszélyes, sőt bizon yos köriUmények 
közö.tt hruál~s következméuyíí is melegről hidegre 
és VIszont lm·telen átmenni. Következménye tüdő
gyuJlad!ts, gutaütés, vérhányits, csúz lehet. 

IX. 

A falusi és kerti élet. 

Boldog az, kinek o. sors megengedi, hogy az 
anyafölclböz közel és hozztí híí maradjon, s a ki a 
természettel való közvetlen érintkezésben ta]{tl
hn,tjn fel örömét, munloíj{tt és rendeltetését! 6 az 
ör ökös ifjusú.g igazi forrás{LU:íl vn,n. Egészség és 
boldogság, test és lélek ll!í.ln, a legszebb összhang
bn,n maraclno.k. Egyszerüség, jó kedv, ártatlans1\.a, 
megelégedés kisérill őt o.z élet utjain, s eléri n, leg
mn.gaso.bb életkort, melyet szar vezetével elérni 
lehet. 

És .csakugyan, ~a ~ln;téletileg n,kn,rnók megha
t ti.rozm n,zon eszmenyi eletmódot, maly ecrészsé
get és hosszú életet biztosit, úgy !3zt a falu~i élet
ben palálnók fel. Sehol sem egyesiti minden köve-

&~~~ ~ 
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telmény annyira, mint itt,, ~ahol , sem miíködik 
minden n,nnyim össze az egesz~ég es az élet f~n~l-
tt1l·t•í.s·1ra úrrj' n.z emberben, nnnt az ember konU, 

' ' ) b ' l " .. é mint itt Friss errészseges evego, egyszeru s nem 
bőséges' .Mpló.ll~o~is, naponkint erő~ m ozgás a ?za
bad ban, bizonyos hat!Íl'OZOtt ren~l !Ul~Cle~ cl~.lg~mk
bn.n, a szép természetben valo gyonyor~o~les, a 
megelégedett hangulat, a b~l~ő c.sencl. és vJcl!~ms.ú~: 
mely ez (~ltallelkünkben szetomlik, nuncl~zek m~o 
hatalmas forrásn,i az újmképzésnek ! IdeJtÍl.·nl meg, 
horry a falusi élet legn,lkalmasn,bb !11TH., hogy n.z 
embbert megóvja, a szenvedélyes kecl.~ly ó.lla])O~o~;: s 
érzésektől és minclen reudetlenségtol, anm\.1 ~s 1~
kább, mert elvon bennünl;:et a városok zaJ!Ítol, 
ingereitől és romlottsó.g!~tól, melyek n.ma szenve
délyeket M.ph\.ljó.k. Következőleg a kedélyállapot 
mimlen tekintetben nyugodt és zn.vartaln.n marad, 
ami pedig oly áldásos befolyásu n.z emberre. BM; a 
falusi élet sincs örömök, remények s élvezetek nel
kül, de lllindezek szenveclély nélküliek, a természet 
szelid szelleme mérsékli őket. Nem csodn. teh!\,t, ha 
aleamn.rrasabb kort azok érik el, kik ily életmódot 

b b 
követnek. 

Nagyon saJ·nos h ocry ezen, n,z ember legerede-
o , b ' l' l tib b és lecrtermészetesebb foglalkozásmac }Ít so ;:an 

kevésre b:csülik {wy, hogy a boldog fölelmíves is 
alig V!u·ja, hogy fuiból iskól!\.lmt végzett léhiltő 
legyen, és így a vú.rosi és n. falusi nép ~özött az 
n.ráuytalansó.g mindig nagyobb lesz. BJzony1ú:a 
mind az egyesek, mind az összeség boldogsága na
gyobb lenne, ha n, most hn,szntiilltos tollkések és 
ollók nagy része lmszó.kk{~ és ekevasn.kl{:Í. v;Utozn{~-

/ ' 
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nak .11t:. s a,z Íl'lÍs~n.l foglallwzó ujjak n. szó.ntúsvetés
sel tor~d.nenek mlotbb. Hisz az irás is oly soknál 
csak kez1 munkn. ;·ez utóbbi legn.híbb hasznosabb 
v~l:qa. ~s ha nem . csalódom, a politikai viszonyok 
~egre 1s kénys~el'ltenek nt, hogy a fölclműveÍést 
.]Obbn.n fellmrol.1uk. Ar, embernek az linyn.fölclliör. és 
a t.ermészethez, m~lytől mÍI?-deu tekin tetben auy
nyu·a eltávolodott, 1smét maJ cl közeleelnie kell. 

I gaz, hogy nem lehet mindenki hivatású.ra 
néz':e f~ldiD:íívelő. De nlily szép volna, ba a tudó
sok 1s, es mmdazok, kik eszükkel dolcroznak milkö
désüket . e két fog1a1koztts között o;ztauá.k mecr 8 
hn. e tekintetben a régieket utá.nozmík, kik: dacz%·a 
annak, hogy bölcsészettel és az állam üoyeivel 
veszöd tek, nem tru·totULk mél tósMukon al~uinak 
hogy bizonyos időre mn.gukat egész~n n. falusi élet~ 
nek .. ~.cljt\.k ó.t, s igazi fö1~műveló1illé legyenek. 
Az ulo életmód és a szellenn mecrerőltetés szomorú 
köve~ezményei mincl elesnének, ha az ilyen em
ber mmden nap pár órán 1\.t, vagy évenkint neMny 
hónapou keresztül ó.sót vn,rry fejszét forna kezébe 
s földjét vagy kertjét mível~é, illert a c~élt teljese~ 
cs~k· i,gy lehet elér~ü ; ~z. á1~n.1, hogy az ember köny
velt es gondolatalt kivJSZl magó.val szoMjából a 
sza?adba, s. hogy itt olvas, tannlm1tnyoz és ír, nem. 
Az ilyen elJáró.s azután helyreálli tanú. a test és lélek 
szüks.éges egyensúlyát, melyet az ú·óasztn.l gyakran 
annynn. megzn.var; e három nagy panacea: moz
gás, .s~abad leveg?. és jó kedv, minden évben oly 
megifjodást és UJmképzést eszközölne, mely az 
élettartamot és a boldogságat hihetetlenül előmoz
ditaná. Sőt {lgy hiszem nem monclok sokat, ha azt 

22* 



állítom, hogy e szok1ísnak nemcsak fi zilmi, hanem 
erkölcsi és szellemi haszna is volna. A tudósok 
szoMinak agyrémei és hypothesi'sei bizony1\.ra mea
kevesbednének, és nem hinnék oly sokan közölük, 
hogy az egész_ villlg önmagukból és szoMjuk négy 
falá-ból áll ; ID!I.skép ítélnének mindenröl, minclen 
dolgozatukban több lenne az igazst\.a, e<részség 
melegség és természeti érzék, mely tnJajcl~nstígol~ 
a görög és római bölcsészeket annyu·a jellemzik, s 
malyeket ők véleményem szerint leginkább e szoktí
suknak és a természettel vn.ló érintkezésüknek 

. köszönhettele Hogy azonban ezt elérhessük, a ter-
mészet iránti érzéket macrunkban ó.polmmk kell 
mart különben nagyon kö~yen megsemmisítheti 
ezt a folytonosan az elvont vilácrban való élés a 
túlságos sok munlfa és a tanulószoba levegője, s ba 
már egyszer elvesztettük, nem hat reánk többé a 
legszebb természet sem; a legkedvesebb vidéken 
a legmosolygóbb ég ah1tt is érzéketlen maradhat a~ 
ember. ~ogy ez. b.? ne következzék, ne távolocljtmk 
nagyon es sok 1dore a természettől, hanem a mily 
gyala-nn csn.k lehet, meneki.Ujünk a mesterkélt és 
elvont vihtgtól, és minclen érzékünkkel élvezzük az 
éltető természetet ; ifju konmktól fogvn. a termé
szettudomt\.nyokban keressünk örömet és élvezetet 
( en:e .J? ár a nevelésnél kell tekintettel lenni), s lel
ke~ulJunk a természet költőinek szívemelő mű
vem. 
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x. 

Utazás. 

Nem tehetem, hogy ez isteni élvezetnek külön 
h elyet n e szenteljek, s mint élethosszító tényezőt 
n e ajá.nlja.m., A tartós mozgás, a tárgyak váltnlw
zt~sa, a . ke~lelynek ezzel lmpcsolatos felviclulása, a 
fnss, mmcbg vtl.ltozó- levegő varázs-erővel batna·k az 
emberre. I gaz ugyan, hogy az életelhás:málás vala
mivel ,erősebb; ~e ~zt c~ús1.m pótolja az újraképzés 
fokozocl(~sa, fizika1 tekintetben a gyorsabb és erő
sebb emésztés, szellemileg peclig a benyomások 
V!tltozatossó.ga, s öm~agunknak mintegy elfeleclése 
által A:t, utazást, mmt az élet hosszabMtételére 
igeil alkalmas eszközt, ungyou ajánlom Illind azok
nn.k, kiket hivatásuk ülésre ké~yszerit, kik folyto
nosan elvont vagy nyomaszt ó mtmkó.val vannak 
e~fogla.l~a, kiknek kedélye közönyös minden u·i\.nt, 
kik mela - vagy ró.sztkóros hanaula,tln~ estek 
vagy, - a kik minclezek között a l~gszerencsétle~ 
nebbek - a lcilrnek házi bolclogsll.g nem jutot-t 
osztályrészi.U. 

De sokan az utaz1\.st nem úgy haszmílj1\.k fel, a 
mint kellene, s itt helyén lesz néMny s?.abá.lyt fel
ó,llítani arra nézve, hogy kelljen utazni, hogy e 
mellett egészségünk megszilárcluljon, s erőnk növe
kedjék: 

1. Legegészségesebb és legczélszerii.bb a gyn.log
utazás, ele ennél is jobb a lovaglás. Kocsin va.gy 
mll.s közlekedési eszközön való utazás csak akkor 
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ajánlatos, ba az ember-gyengélkedik, vagy ha igen 
nagy útról van szó. 

2. Kocsin ntaz1ísnál nagyon jó, ha helyzetünket 
folytou v{t]toztatjnli:, azaz mn.jd ülünk, majd fek
szünk stb. Ez által Mritjuk el legjobba.n a tar tós 
kocsin utn.zás hMa:ányn.it, m elyek legink{Lbb a foly
ton egy irtínyú nízkóclásnak következményei. R osz
sz ú, tartós utn.zásnál legjobb a fekvő h elyzet. 

3. A ter mészetben nincs ugr iis, azért senkinek 
sem ajtínlható, n. lci az ülő életmódot measzoktn. 
h ogy rögtön· hosszú és fárasztó útra keijen. E~ 
köriUbelül annyi voln n., mintha az, ki víiivtíshoz 
szokott, egyszerre bort kezdene inni. Az átmenet 
teh:tt lnssú legyen, s m érsékelt moza:\s és menotek-
kel kezflődjék. " 

4·. Altn.lában az utn-ztts sohn. se legyen n agyon 
fárasztó, s a különféle szarvezetek szerint mócl~sul 
.i~? .;. 3- 1. mér~föl~l nn,ponkint, s minden 3- 4. nn.p 
kezott ~gy. nap1 pil1~nés, ~ör~~?eli.H. n, Iegá.ltn.híno
sabb mar teknek tekintheto. E.u el nem kell ntnzni, 
mert e~ .~ ... szt~kség?s nyugn.lmat megzn,varjn,, s n, 
~·oss~ lu~ozolgesek es az egészségtelen levegő miatt 
1s mmd1g. nagyo~ ~uttrányos. Ha nappal még egy
szer annpt utazik 1s az ember, csak az éji nyurral-
mn.t nem keJJ zavarni. · o 

5. Azt ug~an, senJci se gondolja, hogy utaz:ts al
~alm:ívn.J n, mertekletlenség nem árt. Az ételeket és 
1tal_olmt· nem l.mll ugyan aggoclnlmasn.n ~{Llogatni, s 
le.?Jo~?.' lm romelen országb:tn az ott clivó étrendet 
kovetjuk; ele soha túl ne terheljük mn,aunlmt mert 
a ~ozgás folytán soldmi in];:,\,hb megoszlik 'a test 
ereJe, semhogy a gyoml'ot nagyon meg szn.baclna 

erőltetni, ~:; a.zonkívül a mozgtís is ez tí!tal n ehéz
kessé lesz. Különösen a mi oly gyakori eset, izgató 
ételek és itnJok élvezésén él nom szabn.cl túJs{t.gig 
mannünk Mert maga az utazás is ingerként hat 
nínl;:, s így tulajdonképen kevesebb izgató étell'e és 
itab·a van szükségünk, mint r eneles körü1mények 
között. 

Különben nn.gyon könnyen ~mhat be túlinger
lés, felhovülés és vér tolulás. Legjobb inMbb gyak
mbban, mint egyszerre sok11t enni, tö.bbet kell 
inni, mint enni, s oly tápszerekkel élm, melyek 
·könnyen emészthctők, és mégis nagyon tá.ph\.Jók, .e 
mallett nem izgat-nak, s nem egy könnyen hnml
sitbatók. Ezért fn.Jnn és gyanus·vencléglőkben leg
jobb csak tejet, tojást, jól Jeisült kenyeret, frissen 
főtt vagy s~i.lt húst és gy~1mölcs~t enni. A bortól 
uarryon t11mícsos óvakoclm , mert 1ly helyeken ren
clo~en ktu·os anyagokkal keverile Aji1nlatos.abb a 
víz, malynek . jn.vitásó.r:: czitromot :-r.ng;r .~zltrom
cztili.rot (pnstilles au Cltron) .vagy JO hko~t vngy 
czitromport (ez cremor tn.r tanból, ~agy a ~~~yeges 
borkőből és czukorból áll, m ely czltromhéJJfl.l van 
me!!'r eszelve) vihetünk magnnkku.J, malyből egy 
kev~set a vizbe clobtmk. Hn. a víz ize rotbaclásszeríi, 
úgy szénporml ::: javítjuk 

• Ez egyike n legnagyobb és legbn~znosnbb tn!nl~á
'nyoknnk. melyet n szent-pétervári Low1cz urunk, koszo.n
hetflnk. Bltrmily rothadfisos sznr;o. és l~e legyen -ls o. VIZ
nek, ettő l o. következő eljár~ llltal teljesen me_?szo.bnc~lt
lJatjuk és jó iv6vizzé változtatj~k. C~n~ mo~t leh ult pnrnzs 
szenet törünk finomrn, s belol~ kor~J!belul egy evö.~nnál 
nyit teszünk egy qna~·t (1·1~5 hter)vtzbe, meg~ever)uk: s 
néhány perczig állm h n gy] uk. Ezutlm n v1zet ttntos· 
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6. Kerülni kell az erők szarfeletti megfeszitését 
és p::tzru.·l!\.S.oít. Hogy mikor mozogtunk eleget, n.z 
általtí nossll.gban ép oly n ehezen h::tM.r ozhn.tó meg, 
Illint az, h ogy mennyi tápl,Uék elégséges. A termé
szet azonlmn ebben is kijelöli n. h elyes IDér téket, és 
pedig a lrifá.radás :Utal, IDelyet IDozgás telrintetében 
annyibn. kell venni , miut a jóllakottság érzetét az 
evésuéL A lufáraelás n. teriDészet azon figyeliDezte
t ése, hogy erőkészletünk fogyot t , s a ki ki vn.n ftí-· 
radva, a.z uyugod,iék. Persze, e természetes érzés 
n.nnyu·fl. megron tható, hogy épen úgy, mint n. hogy 
::t ·telhetet.len evő n em tudja, hogy mikor van jól
lakva, végre a.z em ber Illaga sem tudja, hogy lllikor 
van elf,tradva, leülönösen ha nagyon izgató és 
hevitő ételek és itn.lok !Utal idegeit mee_fesziti. De 
ez esetben ismét mtls jelek vmm ak, mélyek tudq
IDástmha adják, h ögy átléptük a határ t, s ezeln-e 
nagyon kell ügyelni. Ha nz eiDber rossz kedvíi és 
hm:ag~s kezd lenni, vagy el!\,lmosodik, vagy 1\sitozni 
kezd, es ennek claczám, hn nyugodt helyzetben vn.n 
is, nem képes elaludni, ha nincs étvágyn, vn.gy a 
legcsekélyebb mozg1~s heves érütést , felhevülést, 
s?t még remeg~st is von mn,gn után, ha n, szájüreg 
lnszfl.rad, vagy epen kesernyés izt nyer, má.r ekkor 
nagyon is ideje vn.n , h ogy n yugn.bnnt és üdülést 

pn.piron k~resztül !nssanldnt más pob{u·bn folyntjuk, 
4~el:>:ben ~mden szm, szog és lz nélkül, t ehát teljcsen 
1hnto és ttsztn állnpotbnn fog összeb'Yülni. Legjobb hn. 
lebülés uthn rögtön fin omm tört szenE>t jól elzárt 'itve
gekbe eltéve mindjnrt magun.kkn.l is viszünk. Ujn.bbnn 
pinetikai szénböl késr.ült FZüröket ko.pbntni minden üz
letben: ezek kezelése kényelmes· mindcn ntitó.skhl•n. 
eltehctök. ' ' 

l 
( 
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keressünk, s így megmeneküljünk nzon betegségtől , 
mely mtl.r keletkezőben van. 

7. Utazások allm.lm!\,val n Mthntl~tn pár olgás n a
gyon megznvn.rtntlmtik, ezé1;t is n m egb íílés a 
betegségek egyjk főforrásn. Órizkeclni kell teMt a 
hiclegről malegre és viszont va.ló hirtelen (Ltmene
teltől, s kinek bőre un.gyon érzékeny, az leghelye
sebben cselekszik, lln utazáskor vékony fhtnell in
get visel. 

8. Tisztaságra még a renelesnél is jobbnn kell 
ügyelni ; azért is nngyon jó nz egész testet gynla:~ 
friss vízzel mosui ; ez egyúttnl a ftíraclalmn,lmt IS 

nn,gyon ellensúlyozzn. 
9. Télen , v!Lgy nedves, hideg égh n,jlnt nln,tt min

dig erősebb testmozgásokat lehet tenni, miut nyá
ron vn,rry malerr orsz;\gokban, h ol IlllÍr nz izzadság 

o. o J ... 1 f l ' t "l l . t . m eafoszt bennün cet erom c e e o , va ru.nm m-
kt\,b0b lehet korán reggel, mint elélután testgyak01·: 
lást t enni. 

10. A lrik nagyon vérmesek vagy vér~~~ásban 
és egyéb vérfolytísokbnn szenveclnek, nnelott _uta.
zásrn kelnének, ez u·tínt orvosnkkal tanácskoz
zanak. 

XI. 

Tisztaság és a bör ápolása. -Vajjon a gyapjú vagy 
vászon fehérnem1:i ajánlatosabb-e '? 

A tisztnstírrot és n bőr ápolását az élet hosszi
t ást'w:::t igen jelentékeny tényezőknek tlwt om. 
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A tisztas1\"' elt:ívolit mindent, a. mit természe
tünk, mint h~szonta.la.nt és romlottat lciv!Ua.sztott, 
valamint a.zt, n. mi kívülről bőrünk felületére 
rakódik. 

Ennek egy lényeges része a bőr 1ípoh\sa, vagyis 
olyszeríí gondozása, hogy ez tUta.l eleven és tevékeny 

' mamcljon, s a. vtílaclékoka.t magán keresztül bocstít
hn~sa. 

Bőrünket ugyani~ ne tekintsük pusztnn eső és . 
napfény ellen egyaránt védő köpenynek, hanem 
testünk egyik legfontosabb szervének, malynek 
szakada.tln.n tevékenysége és mííködése nélkül sem 
egészség, sem hosszú élet nem lehetsége~:~, s maly
nel-: elhanyagolása. szlÍllltaln.n betegség kútforr:l.sa, 
és az élet jelentékeny rövielitésének ok(wtí lehet. 
Szeretném a következöket minél meggyőzőbben 
előadni, hogy e szerv roppn.nt fontosRágitt bel!lsstík, 
és ehhez képest ezuttín nagyobb gondozlÍsbn.n 
részesi tsék. 

A bőr testünk tisztúntar túsána.k legfontosabb 
tényi'JzÖje. 

i\'finden pillanatban milliónyi kis edényböJ 
pii.rolognak rajta keresztül !t megromlott, el- és 
kihaszwílt a.ny;tgok. Ez a kivtUasztns életiinkkel és 
vérkeringésünkke lelválaszthat.lanul össze va.n kn.p
csolva, és e1m ek közvetítésével sza.baclul .ki testiink
ből n. megromlott a.nyagok túlnyomó nagy része ; 
ha tehát pe~yhüdt, eltömődött vagy tisztátahtn, 
a.k,kor nedvemk romlott.ak és csípösek lesznek, R 

romdenféle bőrbetegségtől lehet tartani. 
.. A bőr székh~lye továbbá. leg,Utaltínosabb érzé

klwknek, a tapmtásna.k, a.zon érzéknek, maly leg-

l 

l 
l 
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inkább közvetiti az összeköttetést közöttünk és a 
bennünket körülvevő természet, lüilönösen peclig a · 
légkör között, malynek állapotától függ tehú.t saját 
létünlrnek érzése, és fizikai viszonyunk ahhoz, a mi 
körülöttünk létezik. Hogy tehát betegségek iránt 
inkabb vagy kevésbbé érzékeny valaki, az nagyon 
is függ a börtö!, mely ha. mtgyon el va.n gyengülve 
vagy petyhüdve, a.kkor érzékenysége rendesen na
gyon finom és természetellenes, a minek az a 
következménye, hogy az időjárás változásait, min
den kis Jégvonatot nagyon ft~jdalmas módon meg
érez az ember, s végre igazi légsn lymérővé lesz. 
Ez idézi elő a cRúzos bajokat, melyek okai főleg a 
bőr gyengeségében keresendők. E min.tt követke
zik be oly hama<1· az izzadfl,s, mely szintén termé-

, szetellenes 1\Jlapot, s folytonos meghi.iléseknek és 
betegeskedésnek tesz ki bennünket. 

• Azonkívül egyik fő feltétele annak, 'hogy tes-
tünkben helyre:Uijon az erők és mozgásol\ egyen
súlya. 

Minél elevenebben mlíköclik a bőr, és minél 
kevésbbé vannak nyiliisai eltömve, anmíl nehezeb
ben keletkezhetnek betegségek és Mros fellia.lmozó
dó.sok o. ti.iclöben, a bélcsatorn{tban és az altestben, 
kisebb a fogékonys1~g!tz epés és nyáilifis gyomorláz, a 
rásztkór, !t köszvény, a tüdővész, hnrntok és arany
eres Mntn.lma.k iránt. Hogy most náltmk e .bete.g
ségek oly gynkoriak, nagyrészt !mnak t n.htJclomt
hatni, hogy bőrünket fürdőzés és mns segédszerek 
:Uta.l nem tisztitj11k és erősitjük eléggé. . 

A bőr tov;íbb1í. egyike a test legfontosa.l.Jb HJl'll.
képzési szerveinek, malynek segélyével a levegő-
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ből sok finom résznek kell belénk vezettetnie. 
Egészséges bőr nélhiU te~át t.el~_es ~1jraképzés, a 1ni 
hosszú élethez okvetlenni szukseges, lehetetlen. 
A tiszMtlanság az embert fizilmilag is ép úgy mint 
szellemileg lea.lacsonyitja. . 

Nem szabad tovl1bbó. azt sem feledm, hogy a 
bőr főszerve a krizisekuek, azaz a természet segit
sécrének beteo-ségekben ; ezért is az, kinek el nem 
tö~ött és kellő m{lliödésben levő bőre van, inMbb 
r emélhet gyógyultist esetleges bajokban, és sokszor 
miuden orvosi segély n élkül is felépi.U. 

Hogy az ily ~zerv .az egészség: és az éle~ egJ?k 
legfőbb oszlopa, ugy hiszem senki sem fogJa ket
ségbe vonni, és ezért ann{tl megfoghatln.nabb előt
tem, hogy ép az uj1tbb időkben, és pedig épen a 
felvilágosultabb és m{iveltebb n épeknél, e fontos 
szarvet és kellő ápohlsát annyira elhanyagolhatták. 
Sőt a. helyett, hogy gondoz111ík, má.r a. gyermek
kortól kezdve mindent mintegy úgy intéznek, 
hogy a bőrt eltömjék, . petyhüdtté és használhat
Janná tegyék. Az emberelmek több mint fele része 
egész életében nem fürdik, s így a. bőr a minden
napi izzadság és piszok következtében mind jobban 
eltömőclili, meleg takarók, prémes ruhák, tollas 
ágyak stb. által petyhüdtté lesz és elgyengül, n. 
fülledt levegő és ülő életmód folytá.n teh etetlenné 
válik, s úgy hiszem túlbajtás nélkül állithatom, 
hogy n. mi viclékünkön a Jegtöbb ember bőre fele
részben el van tömve. Legyen szabn.cl itt egy 
következetlauségre figyelmeztetnem, mely külön
ben e részben nem az egyetlen az emberi életben, 
A legközönségesebb ember is meg van róht győ-
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zőclve, ha. Jovalu-ól vagy más állatolu-ól \ ItU szó, 
hocry ezek ecrészségének és életének fenntart!Ls{thoz 
a l;Őr kellő gondozásn. feltétlenill szükséges. A ko
csis inb lbb nem alszik és mindent elmulaszt, csn.k 
hon-y lova kellőlecr meavalu:trva, megnsztatva és 

o b o d 'k é mecrtisztitva. legyen. Ha n.z tí.lla.t soványo 1 • s 
crye~gi.il , a crazda mincljúrt arra gondol, nem lett-e 
o . b b" é k l ' D elhanyo,golv!t az ~UJat or ne go?( ozasa e gyer-
mekénél és önmao-án{t.l sohasem JUt ez eszébe. J;[a 
gyencre és betecres

0

]esz, lesoványodil' és megterem
nek benne n,z Kgynevezett bőm~Mk, melyek ~d
megannyi következményei 1t ttszMtlansttgnak, m
loíbb 'cronclol boszorknnystígrn. és mtis bolonclsngra, 
mint ~z io-azi ola:a., hogy t . i. a bőr nem lett eléggé 
gondozva~ Milyen okosak és f~lvilágosultn.k v.a
gyunk, ha állatokról van szó, m1ért nem akkor ts, 
h n: emberek forognak kérdésben? . . 

Azon szabtUyok, malyeket a tisztaság fenntar
tnsára, s o, bőr egészséges és élénk .. állapot~ak 
biztosítnaára felhozok, na.gyon egyszernek és kont 
nyíí.ek, és különösen ha ifjú korunktól _fogva ko
vetjük azokat, igen jelentékeny élethosszltó t énye-
zővé válhatnak. . . 

t . Lehetőleg el kell távolitani minclent, a m1t 
testünk miut károsat és megromlottat, mag:1~61 
kivtUas;tott. Ezt pedig az tUta! .érjük el,. ha feller
neműinket gyaln-an (a ki tehett naponkrut) vnlto
ga.tjuk, az ágyi ruhát, legalá?_~ a felhuzn;tok~t 
minél többször tisztaival cserélJuk fel, s ez~rt lS 

inkl1bb nuí'tráczolmt haszlliílnnk, mel~ek a tisztát
lanságot n em fogadják magt~?,a an?~·a~ s -~ l.a~.?- , 
főlecr IJedia a hálószoba levegoJet illllldig faluditJük o b 
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2. Nn.ponkint friss vízzel kell megmosni n.z 
egész testet, s a bőrt erőseu kell dör zsölni, a mi 
rendkívüli elevenséget kölcsönöz neki, s élénk mii
ködésbe hozza. 

3. Legahíbb hetenkint egyszer langyos fürdőt 
kell venni ; nagyon helyesen teszünk, hn. 5-6 lat 
szappaut dobunk bele. ~fily jó volna, ha mincle
nütt fi.i.rclöhtbtkat r endeznének be, hogy a szegény 
nép is élvezhetné e jótéteményt, mint a hogy 
élvezte előbb ; mincljárt erősebb és egészségesebb 
lenne. ~' 

• Még vnnnnk mindeuütt fürdöblizniuk és fürdöink, 
de már csnk mint nmnz üdvös szokns emlékei hllnnnk 
fenn. Az emberek megfogbntinn közönyössóge folytó.u 
mó.r alig hnszniLlják öket. Azelött minden szombntou nz 
utczhkon végig fürdési kormaneteket tnrtottnk; ezeken 
réztlmyérokknl csnttog~nttnk, hogy nunlll inkább figyel
mezte.~sék nz _em~er.'ket n fürdésr·e; n dologtól piszkos 
ké1.muve.s n furdaben megsznllndult nttól n tiszt:ítlnusng
tó~, n mtt most rendesen egész életán nt mngnu hordoz. 
Mmden hely_ség~en kellene egy. fürdöhhwnk vngy n folyón 
ell~észHett furdohelynek len me nyár i-, és egy másiknr1k 
téh haszn{tlutm. Csnk nrrn kell n fürdésnél vigyázni 
h?gy soha felh?~·ült áUnpotbnn vagy telt f,!yomorrnl ~ 
v1zbe ne mcnJunk, bnnem mindig vngy éhgyomon-nl 
vngy legalább 4 órával nz evés utáu · nem sznbnd tovhbbit 
hűs folJ.óvizben egy negyed, lnngyo; vizben hlíromnegyed 
órlr.f! tul benm.nrnd~i; n. kimenésnél n meghüléstöl óvn
ko_dJun~, Jn .. mlt lemobbn.n í1gy érünk cl, ba mindjárt, n 
~mt kilepunk, flnnell bntó-inget veszün k mngunkrn) n 
furd~s ~tthn, hn n~ illöjnrlr.s számz és meleg, kis mozgást 
tegyunk, d~ ha h ul!_ és ned ves, egy órAi g a lileleg szobá
bn~ m~rn.dJunk . Tobbet enöl ily czimű művemben: aGe
m em;nutztge Anfsiitze•, mely Lipcsében Göscben kiadásll-
bnu JOlent meg. · 
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Itt nem hagyhatom említés nélkül a tengeri 
fürdüt, mely izga,tó és i'ttható erejénél fogva a bőr
jrwitó tényezők között; a legelső, s a mostani idők 
egyik első szüb;égletének tesz eleget, a meunyiben 
a bőrt megnyitja, s az egész szervet, és így az :ideg
rendszert is új életre kelti. Két nagy előnye van n.z 
ily fürdőnek, t. i. Llac11:íra nagy gyógyerejéuek, 
még is mint ftíl egészség feuuüu-túslt.ra is a leg
természetesebb segéclszert. egészségesek is használ· 
hatj:~k, a mit sok m(Ls fiirclőről uem moudluttui, tt 
mennyiben az egészséges emberre ~.trtalmasak. 
Olyan a hatásn,, mint a testgyakorMsnn.k ; gyógyit
hatlan betegségeket meggyógyithat, de még a leg
egészségesebb is haszntíllmtja egészsége feuntar
Msára. A fürdő egy m(tsik előnye pedig az erősítő 
tengeri levegő, valamint azon felemelő l!Ltv{my, 
melyet a tenger suna tülu:e nyujt, mely arra, a ki 
nem szakott hozzt~, oly hatlist gynJwrolhat, maly 
a 7. iclegrendszer és keclély,\.llapot teljes á tv ál to:>aí
stU és jótékony fellenelülését vonhatja maga uM.n. 
Meg vagyok győződve .an ól, hogy itt a ~zilmi ha
tást a lellei benyomás rendkívül tómogatJfi, s hogy 
pl. a rásztkóros vn.gy idegbajos embert máJ.· a ten
ger mell~tt vttló lak:\s, a ~ap ~e.lkel~e és len_yugM,
nak, a vil1m·oknak szemlélese felig lagyógyítJa. 

E szempontból a nem tengerpar~i lo,kosoknak 
a tengeri fi.irclökbe, a tengerpart1 litkosoknak 
viszont az Alpesek közé utazást aj{tnlom ; mert 
minclkettő alkalmas n.rra, hogy bennünk a legha
talmasabb benyomást keltse. 

4. Oly rtiliát kell viselni, maly a bőrt nem 
gyengíti, s a ptí.l·olgó any1tgokat maglm könnyen 
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i\.teresr.ti. Er.ér t oly lní.ros a bnndn.,iselés ; túls:ígos 
melegség tUta! a bőrt nri.gyon gyengiti, nem mozditj~ 
elő a p:í.rolg:ist, és Yégül a. pít.r<l.lmt 11: b,őr nem ereszti 

. ;í,t mngttn. Ennek az a kö,etkezmenye, hogy az 
ember bőre és a bunch bőre között folytonos gőz
fürdö mn, s hogy a tisztlitalan váladékok nagy 
részét a test ismét maaó.ba szívja. Még sokkal jobb 
az angol prémes ruh~, malynél a btmcla elöuyei 
szintén megvn.nnn.k, ele maly (mivel nincs rnjtn. 
bőr) a tisztátln.nsi\.g és n. levegőelztí.rtís okozta bt~t
l•i\.nyoktól meut. De mindezeu tú.lmeleg gyapjmu
httlmt a csupnsz testen viselni csn.k:is igen nagy 

)üclegben, vngy mtlr gyengélkedő, és csíu:~os bajok 
irtint fogékony emberelméi n.jánln.to~. A gyermek
és i~jukorbn.n, és hn a test különben egészséges, 
legjobb közvetlen a testen vászon vagy pamut 
fehérnemíít, s e felett nyáron ugyanilyen, télen pe
dig gyapjuruluít viselni . . 

5. Gyakran kell testgyakorlást tenni, mert ez 
mozditja elő legjobbau az észr evétlen pá.rolg:íst. 

6. Mellözni kell az oly éJ;eleket, melyek a párol
gast g:ítolják ; ilyenek 11. zsirn.clékok, a disznóhús, a 
líHIMs, a félig sült tészta, a sn.jt. 

Ujabb időben sok ember ~jtinlotta, hogy vi\.szon
fel_1érnemíí helyett gyapjufehér1;1emíít huszml.ljtmk. 
Mmti\..n a t:u·gy ó.ltahí.nos érdekíí és fontos, először 
ú.ltn.htban akarok szólni n. gyapjtmak n. testre gya
korolt hatásáról, azuti\.n levonom a. következtetést 
annak haszni\.J·a vonatkozólag. A gyapjunnk, mint 
a bőr takaróji\..no.k, következő hatásai vannak : 

1. Jobban izgo.tja a bőrt, mint a vászon, inkább 
serkenti tevékenységre, s gyorsitjo. a párolgó.st. 
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~p ez iz~ntó hntft.s(t.míl fogva sok kóranyag gyül 
~ss~e a bo;ben. Ingere tUtaJ növeli egyuttal a bőr 
erzel\enysegét. 

2. A gyapju sold;:al rosszabb hővezető mint a 
vászon, az :Ulati maleget tehát neh_ezebben bocsátja 
mag<Íll keresztül, azért is 1t bőrben és a.z eaész test-
heu nagyobb maloget l<trt fenn. 

0 

3 . . A .gyav.iunak, lm lyukacsos szövetté clol
gozb'Ltik lel (Ilyen pl. a Str ii.hl-Siebeumann :iltal 
Zofiuge.nben ,gy~\rLott egészségi s:-~övet), részint u agy 
melegsege, reszm L lyulmcsoss{t.aó.ntí.l foava az a naay l " o o (:J(. o 
e ony~ van a vít.szon felett, hog.v a ptw:olgó anyago-
lmt gozn.lakbau elttívolitjn. varry ami eam·e megy k 1 'íJ • 1 o. OJ ~ 1 

mega ·ac 1 .Y~.zY:~· .. l;ogy o gőzök a bőrön cse})P· 
folyósokl\1t smusocl.Jenek ; a v{t.Szon ellenben cseké
lebb melegség~' és sürüsége fo~yttl.n nem gátolhatja 
meg, hogy a goz vízzé ne vtíljék, s ezért marad az 
?mber gyapjmuhábau, még ha bőre erősen párolog 
1s, szárazon, ellenben vó.szoru·ttht~ban izzadni fog. 

-1 .• A párolgás nagyon nevezetes tényező me
lyet a természet azért adott mea testü~knek 
hogy magát lehüthesse. Ez tí.ltal nye~·i a test azo~ 
c~~~~tílato.? t~~lajclo~.stígot, hogy nem kénytelen az őt 
korulvevo kozeg homérsékéhez alkalmazkodni ha
nem hőmérsékének fokát maga aclhatja mea ~aatí· 
nak, és maga móclosithatja. 

0 0 

Minél szabadabb teMt a pá.rolgás, annó.l eay. 
fo1'má.bb lesz testünk melege, u.nnó.l könnyebben 
leszünk képesek a melegnek minclennemíí külső és 
belső fölösJegét tovább adni. Ez okozza hoay a 
gyapjú, bár in~ttbb .n?-el~giti a testet, mégi~, mi~tá.n 
a párolglist elősegiti, JObban megakaclályozza az 

Hu!o!nnd. 23 
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egész vértön1egnek meleggel való. túltelitését, miut 
a y 11szon. Ebből magyn.r:\.zbató k1, hogy az ember 
nek, bn. !L bőridegekre gyakorolt izgató hn,tást 
mecrszokta crvaJJiunthtíbn.n nv{u:on ninc. oly me-o , 0 .1 • .J , • 

Jege, mint vászonrul1áb:tn, (hogy kevesbbé lZZa-
dtmk, az előbb mondottn.kból következilr), továbbá, 
hogy n. forró égöv alatt a gyapot és gyrtpjmnluí.k 
jobbak és közönségesebben is viseltetnek. 

5. A gyapju villamos test, a vászon nem, azaz a 
gyapju ébresztbet villamosságot , ele azt.nem képes 
elvezetni. Htt teMt bőrünket ezzel fedJük be, tes
tünknek villamos~~obnttk kell lennie, mert keve
sebbet veszít á.llati villttmoss:ígábóJ, s n.zonkívül 11o 

feliUeten mindig új villttmosság is képződik 
6. A gyttpju soldmi httmarabb veszi magába. It 

mgályos kóranyagokat, s azokitt állandóbbn.n tartjlt 
meg, miut a vászon. 

Most mtír eldönthetjük azt 1t kérdést, ajlínl
ható-e a gyapju vagy sem, s hogy milwr ajánlható, 
s milior nem. 

Azt, hogy a gyapju-fehérneműek hnszm\.Jatlt 
áltahmossá váljék, nem t~trtom helyesnek. Én leg
alább soh1t DÍ nem szaktatnék egészséges gyermeket 
vagy fiataJ embert, mert ily korban nem igen van 
n.z embernek mesterséges melegségre és n. p{trol
gús előmozcUtásárn. szüksége, s n.zonldviH a bőrt 
mindeukorra érzékenyebbé teszszük az :Utal, vagy 
pedig annyli·a rtíszoktatjuk, hogyha e ruluízko
dúsi módot n.bbanhagyjuk, sokkal könnyen hiUünk 
meg. A gyapjuviselet továbbá solilial több tisztn.
ságot és változtatást igényel, következőleg, ha n. 
szegény nép is elfogadmí, a piszok· nagyobb lenne 
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n~nk, lllint a meldwra már t ényleg, a mi két naay 
ba.Jn~k V!Uuék .. ol~~z?.itívfl., elő.~zör is gyalwriabb~k 
len~enek a borlantesek és borbetegségek, azután 
pedig a ragályos kómnyn.gok tov1íbb meam1trad-
n1\nn.k a rn.ht\.bau. , "' 

De vann~tk mégis egyes esetek, malyekben ian
ZIÍD Dll~yon hrtsznos és ltjtí.nlható. Hasznos á.lb~á
bau ?Imd~tz?lmnk, kik ltíl élet elelét túlhaladMk, 
v~tgyJS ~ 40~ili év ut tín , mikor a párolgfts, az 1Ulati 
~e!~,g e~ az mgerléke~ység csökkenni kezd. Gyógy
er e.Jt~ mmdlt~_olm,tíl, _kilmek természettől fogva kevés 
!1Jln.~1 meleguk es mgerlékenységük van ; ilyenek 
pech~. :t bn.lv,~ny, s~ivacs?s testű, petyhüdt izmú, 
nytU.~As ned vu, v~tgJ1s az ugy nevezett hideg termé
szetu emberek. 
. ~ó ~ató.sú mincl~tzoknál, kil' szobt\.ban ülve töl

tik lclO.Jüket, és peclig főleg akkor, ba e mallett 
szelle)mleg sokat clolgozn~tk. Az ily életmód mallett 
~gya.nis minclig fennakltd a pt\.rolgfis, s a bőrnek 
mgerre van szüksége, hogy It nedveket n. peripheria 
felé hajtsa. 

.. HaszmU minduzoknak, kik burutok, nyiUka
gyulemlések, folyások és köszvényb:íntalmakbltll 

· sz~nveclnek. Sokszor csn.kis az ily rulu\.zn.t képes e 
bn.Jokat egészen megszüutetni. 

Ép igy aj t\.ulh~ttó h~tsmenéses Mutalmakuál 
még a járv{rnyos vérbasná.l is, 1t mit semmi set~ 
hM·it el oly bizton, mint ez. 

, Hasznos.a congestiókra :raló hajlam ellen, pl. a 
ver vagy más nedvelmek bizonyos részekben való 
te~·mészetellenes összegyülemlésénél, pl. 1t főben a 
!lll főfájúst, fi.Uzúgtíst és gutaütést is idézhet eÍő, 

23':' 
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vn,gy 11 mellbeu, minek meiiHtjás, . szíikmellíi~ég, 
köhöaés stb. a következménye. - Nlindezen b!t.]Ok
ban jÓ hn.Msú részint ll. bőrre gy11.korolt elleninger, 
résziut n.z úJtalú.nosabb, szll.b!tdabb pt'1.1:olgns tUt!tl, s 
így kE)letkező tüdővész, ll.mnyeres b1\.nt!tlmak, vér
M ny:\s és más vérömlés ellen jó szolgtíll1tot tehet. 
Sikerrel has)málbatni ic1eggyeDgeség, r:í.sztkór és 
mébgörcsök ellen, !t mennyiben e bn,jb!tn szenve
dőlmél n, szn,b:td ptírolgns képes cs!tk ll. jóllét érzetét 
felkölteni. 

J ó végül minden nehéz beteg~ég uM,n, mert 
megg:ítolju. ft reciclivtít. 

HaszntU ftzolmo,k, kik n. légköri vt\.ltozrísok irtint 
nn,gyon érzékenyek. Hőség, hidegség, nedvesség, 
szél, villll.mOfl vagy más légköri befolyások ellen 
niucs jobb védszar ft gyapjmulu\.zatnú.l. 

Hu.szn:U még oly vidékeken, hol a levegő gyn.k
rll.n és hirtelen v:1ltozik, valamint nz oly életmód 
mellett, melylyel az ily rögtöni változások együtt
jtí.rnak, pl. az utazásn:1l. 

De árthat is ; nem aj:ínlható a gyapjuviselet 
azokr!ak, lrik mtír természetüknél fogvll. ungyou 
erősen izzadnak, s még oly korban vannak, hogy 
remélhetik, miszerint e bajtól megszabadulnak, 
kiknek túlságos sok tílbti villamosstl.gu.k,: életere
jük és melegségi.ik vn,n, kiknek bőrkiütéseik vannak, 
vagy erre nagyou hn,jlók, Jeik nem képesek gyaln·an 
rnhlit· váltn,ni, vn,gy o,zt legrth\.bb minden héten 
vagy mÍ11den második héten megmesatni. Nem 
sz!tbadna tovó.bbt\. fiatn,l embereknek gyapjuszövet
ből készült nadr:\.got viselni. 

De ott is, a hol viselése hasznos, csak az olyan 
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gyapjuszövetet aj{IJllom, mely nem igen clm-viÍu, 
vasto,gon, hanem lyulmcsosan van szőve. 

. H~ egész . testünkön nem almrtmk ily r ub:ít 
v1selm a fent1 .czélok elérésére, legalább gyn.pju.
kapcz:\lat horelJunk (nyt\.ron vékony, télen vastag 
anyagból). Az ily kn.pcztík haszná.latának {tltalános 
elterjedése nttgyon kivánatos is volno,. Kilmek bőre 
érzékenyebb, azolrnó.l !t gyapju piheselyem vagy 
selyem nyúlszőr közé legyen szőve. 

~a oly n.ny~tgot almrunk, mely a nélkül, hogy a 
gyapJtu'tUllÍzat kellemetlenségeivel j:í.rna, mégis en
nek sok. előnyét eg:yesítse ,.rnn.g1tba.n, úgy gyapotot 
haszntíl.]lmk. Nem 1r.gat es melegít n,nnyira, miut 
a gyapju, de mégis ink{tbb előrnozclitja a pt\J·olglist, 
n~nt a ,v{ts~on . Ugy hiszem. teh(tt, hogy olyanoknak, 
kiJ;: egeszsegesek 1és valam1 határozott okuk nincs 
n. gyn.pjnviseletre, vagy pedig, lcilmek bőre nagyon 
érzékeny, gyapot és vttszoningek felv1íltva legiu
k1i.bb ajiÍDlhn,tók. 

XII. 

Helyes ~trend ; mértékletesség evés és ivásban; 
a fogak ápolása; orvosi étkönyv. 

A jó étrend fogalma kissé relfttiv ; azt l:Ltjuk 
.ugyanis, hogy épen azok a~ emberek öregednek 
meg legjobbán, lcik nem ragaszkodnak sellllllÜéle 
hatn.rozott étrenclliez, hanem a~ért mértékletesen 
Mplálkoznak ; az emberi természef egy nagy elő-
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nye épen az, hogy ruiuden, még a legkülönbözőbb 
neruií MJJl!Uékokat is képes feldolgozni és maO'!.Í
hoz hasouítaui, és nincsen, mikép az állat, eze~ek 
egy határozott osztályttra utnJva. 

Annyi bi~ouxos, hogy az olyan embernek, ki a 
szabadban el es sokat mozocr nem igen kell 
étrendi szabályokm ügyelni ; a"'~esterséges étren
det csak a mesters~ges élet teszi szükségessé. 

. Áll. továbbá az IS, hogy nem annyira amiuőség, 
llllllt .mkább a mennyiség a haM.rozó, s Cornaro 
példáJa bt~~.tuatos bizonyítélott nyujtjn. annak, 
hogy a , kul?nbeu Pyenge ember mennyi.re meg
hosszabithatJa életet a nagyon mértéldetes t:l.plál
lwz:\s ttltal. 

.Az ~mberek legnagyobb része sokkal többet 
eszik, mmt a mennyiJ:e szüksége volna, ::: s m1\,r 

gyermekkorban megfosztann.k bennünket az erő
szn.kos tömés és tltlterhelés tUta! azon tehetsé<Yünk-
töl, hogy ~uclj~'! mikor vagyunk jólln.kva,. "' 

Az evest es Ivást illetőleg o. következőkben oly 
sz~?tUyolmt fogok ..felhozni, melyek :UtnJá.nos érvé
nyuek, s melyekrol mecr vn.cryok győzőelve l1ogy 'l t l bb • t> o. t> ' , t> itz e e 1osszo. 1í. te~eléhez szükségesek 

1. Csa_k az :Válik JO.vtml~·a, o. mi t megemész tünk, 
·nem pedig IDJ..Udaz, a nut megeszünk A ki meg 

ék * Cornnr6 feutebb ecsetelt életmódja legjobb bizonyi
t. ul s~olgh!bo.t .nrrn n~zve, ~ogy ez ember ungyou kevés 
tnpl.~lé~ mellett 1s. megelhet es egészséges morndbnt Egy 
kés~bb1 P~ldát G1bro.ltnr hires védöje Elliot tábomok 
nyuJto~t, k~ nz ostrom ideje nlntt 8 uo.pou át nnponkwti 

b
4 Int l'l~sbol élt; A déli vidékeken és keleten gyakorinb
nk nz ily példák, mint északon. 
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akar öregeclni, az lasso.n egyék, mert első foktuo.g 
az eteleknek mtír a szájban kell feldolgozto.tniok és 
hasonittatniok. E zt pedig a kellő megr:ígás és a 
nytl.llnJ való keveredés eszközli, mely két dolgot én 
az ujmképzési folyamat nagyon fontos követelmé
nyének tartom, melyek teMt az élet hosszabM 
tétele szempontjt~ból főfontosságúak; ezt. igazolja. 
a tapasztalat, mely szerint mín<lazok, a kik nagyon 
megörege d tek, lassan ett ek. 

2. No.gyon sok függ tehá.t e tekintetben o. fogak-" 
tól, miért is joggal ·sorozom a' fogak ~~polns1~t az 
élethosszító tényezők közé. Ime néMny s21abály, 
malyeket h a az em ber kezelettől fogva megtart, 
fogai mindvégig ép és romJatlan állapotban ma
mclnak 

Hús mellé miuclig kell n övénytáplálékot vagy 
kenyeret is enni, rnivel a hús nagyon könnyen 
marad a fogak között, itt megrothad, s a fogakat 
megt1~mo.dja. Ezért is általá.ban- azt tapasztuJj uk, 
hogy azon embereknek, kik kevés vo.gy semmi húst 
nem eszn ek, tehtl.t n. parasztoknak, s o. falusialmak, 
minclig a legjobb fogaik vannak, bár azokat nJíg 
tisztogn.tjttk, de nem is létezik jobb fogpor, mintha 
az ember szú.ro.z fekete kenyeret nígcstU. F o
go.inkro. n ézve n~yon üdvösen cselekszünk teMt, 
ho. evés után mi.nelig még egy elarab kenyérhéjat 
eszünk. 

Nem szabad sohasem meleg étel uM.n hirtelen 
hideget a sz1ínlrba. venni. i\Ii.nden fogat ugyanis 
üvegszeríí zománczos réteg fed, mely rtz ily gyors 
változfisnál könnyen megrepedhet, It r epedésben 
leüllepednek a romlott. anyagok, s ezek azután a 
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fognli: belső rész~nek megron tástim az ~lső ~kot 
szolgt\ltntjiík. LegJobb tebtít sohasem venm sztínkba 
narryon meleg vagy nagyou hicleg dolgokat ; leg
árt~Jmasabb, ba valami forró, így pl. nagyon meleg 
leves élvezésa közben illeleg vizet iszunk. 

Nem szabad fogainlmt törő vagy lutrapófogó 
gyanánt baszntílni, mert ez által könnyen meg
repedezh etnek, a mi azután a fog r omhtsát (fog
caries) idézi elö. Ugyanez okbólnem szabad czuk
rot rágni , általában n em kell czula·o?.ott dolgokat 
enni, mert a fogközökben fennakadó cznkonésze
ket a száj malege megerjesllti, mclyek így snvakn.t, 
n évszerint tej- és eczetsavnt nJkotwtk. Ezek a fog 
n.nyag1ít megtó,maclják s feloldják MinM.n a savak 
a fogak- legnagyobb ellenségei, sobnsem szabad 
azokat a fogn.kka.l ügy érintkezésbe hozni , hogy ezek 
elvt1ssn.nn.k ; olyauolmak, kiknek gyomra, bajlancló 
a sn.vképzésre, minclig rossz fogaik vn.nnak, mert 
e sn.v, mely felsz1íll a sztíjba is, vngy maly n. nyt\.k
Myn.gokból kiv1ílik, szintén tej és eczetsav, mely 
hn:t n. fogmészre, megln.zítja a kemény anyagot, a. 
!ID a fogak megoclvasotHsát vonja. maga után. Ezért 
JS savas dolgok élvezésénél vngy savképzőclésn01 a 
fogalmt absorbealó porrnl, mint pl. iszapol t lu-ét{L
vnl, porrátört osztrigahéjjaJ megtis7.títani, 11 1111\J: 
meg!evő gyomarsavat peclig szóclavízzel el kell tün
tetni. 

Ha romlani kezd a fog, azonnal, mielőtt még 
lyukasstí. vt\.ln~k, ügyes orvos általmeg kell törnetui 
amnynynl,. ffil~.Ital még sok évig baszn{~lbató ma
rad, ha t. 1. a fogorvos ügyesen és lelkiismeretesen 
dolgozik. · 

l 
i 
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Egészen lyukns· fognkat ki kell huzatni, mart 
megrontjó..k az egészségeseket i s. 

A ,sztíjat minclen reggel, de különösen minclen 
étk?zés ubtn ki kell mosm hwgyos vízzel, hogy ez 
leVIgye az ételmaradékokat, melyek különösen a 
fognld.J.oz htpadva, ezek romltís!l.nak alapj{tt vetik 
meg. 

Nagyon h elyes a foghús, ele nem a fogak 
dörzsölésa ; e czélra hissé elm-va fogkefét lehet 
hasznú1ni, moly a foghúst keményebbé és szilár
d~tbbtí teszi; a foghús jobban körülnövi és köriil
zru:jll. a fog~tkat, s minclezek á.ltal a fogak épségben
maJ.·acHstí.t nagyon elősegíti. E kefélésnek azonban 
nem szabad vízirll.uyosnn történnie, hanem úgy, 
hogy a foghúst a kefe a. gyökerek felett érje, 11 felső 
fogakat teM.t felül ről lefelé, az alsókat alulról fel
felé kell kefélni. 

Ha e szaMlyokat követjiik, nem igen lesz fog
porra szükségünk. De ha a fogak, mi.nt a hogy az 
n émely embernek természetében fekszik, nagyon 
kö1myen megrakódnak piszokkal, s uz úgynevezett 
fógkővel , akkor a. kqvetkezö, nagyon tírtatlan szere
ket kell baszntí.lni: vn.gy kámfolTal telített, iszapolt 
h étát, vn.gy egy rész finom szénport, ugyanennyi 
finom osztrigab@al, '/• r ész mi.rrMt s uéMn.y csew 
szerrfliolajat vn.cry szénport (4.5 gra.mmot) chinaheJ-
IJOlt (6'/2 !!l.'a~1mot) iszaJlOlt la:ét{Lt (30 grammot) 

' t:J l ' f" Irisgyökér port (3 ' /2 grammot), s. egy ;:eY~s sze9 u, 
bergn.mott vagy borsos ménftaola

1
.1at. Abilllrrha ?s ~ 

china szintúgy, mint a ktím or a aza, amar verzo 
fogbüs javító..stí.m és erősítésére szolgál. A. fo.gpor
nak sa vat tartalmaznia sohasem szabad, s mmclen 
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olya.n összetétel, melyben timsó, borkő stb. foglal
t atik, a fogakra néze csak hátrányos lehet . 

3. Az asztalnál va:ló tanulás, olvasás vagy szel
lemi megeröltetéstől haM.rozottan óvakodni ke11. 
Ezt az időt szüksécrképen a gyomornak ke11 szen
telni. Ez az ő m a.lkoclásának ideje, a léleknek csak 
annyiban szabnel közremliködnie, a mennyib.en 
szükség van gytímolitnsfu:a. I gy pl. a nevetés egyike 
a legjobb emésztést előmozdító tényezőkn~k, s elő~ 
eleink azon szokását, hogy tréfns versek es asztah 
bolondok által azt mintegy mesterségesen idéztet
ték elő, egészségi szempontból is nagyon ~wlyesel
hetjük. - Szóval azon legyünl\, hogy. v1cltím és 
kedélyes nsztaJtársnstígnn.k legyen. A mlt nz ember 
jó kedvben, derült hangn.hLtban vesz maglthoz, az 
könnyű -és jó vért ad. 

~ .. Közvetlenül az evés uM.n sohasem szabacl 
nagyobb mozgást tenni, mert ez az emésztést és n. 
M.pszerek assimilatiójtít nagyon megzavarja. L eg
jobb állani vagy lassan járkálni. M:ozgúst tenni leg
helyesebb evés előtt, vagy 3 órával evés ut{Ln. 

5. Sohasem szabad annyit ennni, hogy az em
ber gyomrút érezze. Hagyjtili félbe az evést, mielőtt 
még túlterhelt ük vol un. magunkat. A tápszer meny
nyiségének tov1íbbó. mindig arányban kell állnia a 
testi mun kó.val. Minél kevesebb ez, annál keveseb
bet is kell enni. 

6. Szokjuk meg, hogy bizonyos hattl.rozott idő
közben együnk. Nincs 11.rta.lmasabb, mint n. folyto
nos és rendetlen evés. Hogy jól emészthestJünk, 
szükséges, hogy a gyomor tartalma egészen feldol
goztnssék, nzaz a gyomor időről időre egészen üre-
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siiljön meg, hogy úgy ennek erői, mint az emész
téshez szükséges gyomornedvek összegyüljenek, s 
az erősség szükséges fokát elérjék Ilyen szünetek 
után a gyomor újult erővel fog munMjához, mely 
előnyt eljl\.tszszák azok, a lál' folyton esznek. Ennek 
következményeigyomorgyengeség, folytonos emész
tési zavarok, rossz nedvek, sőt gyermekeknél asz
kór is következhetik be. Leghelyesebb 5-6 órai 
időköz egy-egy evés között. 

7. A M.pszerek válnsztás1ínú.l minclig inktíbb a 
növényfélékhez t·m:tsu.k magunkat. A húsfélék sok
kn.l ink!íbb hajlanak n. rothaclásrit, ellenben a nö
vényfélék a sav képzésre, s a rothadás, ez ~íllancló és 
lecrközelebbi ellenségiinl ellensúlyoznslíra. Az ::\.llati 
Utp szerek t ovú.bbn. mindig inlró.bb izgn.tók és heví
tök, a növényfélék ellenben a vért szelidelé és 
csendessé teszi!;:, kevesbítil;: a belső mozgásolmt, a 
t est és a lélek ingerlékenységét, s az életelhnsz
rlálást icrazá.n lnssítjú.k. Végül az óJJa ti táplálék sok 
vért képez és nagy táperőt képvisel ; így tehát, ha 
azt almrju.k, hogy élvezetük meg ne 1írtson, sokkal 
többet kell dolgozni, soldmi több mozgást kell 
tenni, különben vérmessé lesz az ember. Tudósok
nak és oly embereknek, Ják sokat ülnek, kevés húst 
szn.bad csak enniök, mart ök nem igényelnek va
l~tmi erős újmképzést, keve~ebb clmvn, anyagra van 
szükségük ehhez, hn.nem lllkább csa~c finom Mp
neclveket lúvtínnak melyek a szellemi foglalkozás
hoz n.lkalmasa.bbak: Legink1íbb mellőzenclő~, a hús
félék nyáron, és ha ~eszélyes természetu lázak 
malkodnak. - Azt látjuk továbM, hogy nem a 
hús hanem inkább a nÖvény-tápszerekből ( főzelék, 

' 
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crvümölcs mn".félék és tej) élők érték el a legma-
oJ ' o b "l ausabb kort. - Baco egy 120 éves em erro tesz 
:mlítést, a ki sohasem (;lvett egyebet tejnél. A bl"ll.
minok vallási szabv1ínyailmál fogva csalils növény
félékkel élnek, s renelesen 100 éves kort érnek el. 
J. Wesley él~te elelén kezelett felhagyni a húsevés
sei ; ezentúl csakis növényfélékkel táplálkozott, s 

' 88 éves lett. Azok, kik azt hiszik, hogy csak a bús
táplálék tehet erőssé és egészségessé, goneloljanak 
csak a sveiczi alpesek lakóim, kik majdnem lazá
rólag kenyér, t ej és sajtból élnek, s mégis miJyen 
izmos, erőteljes emberek. 

ilivételt tenni csak a rásztkórosoluuU, s oly 
egyéneknél szabad, hlk leülönösen gyenge emésztési 
képességgel bú·nak, kiknek gyomnt nagyon hamar 
felpuffad ; náluk a t;í.pl;\Jélmak főleg húsból és pe
dig si.Ut búsból kell állnüt. 

Esté sohasem szabad sokat enni, húst csa.k na
gyon keveset, v::tgy épen nem; legjobb a hicleg étel, 
és ezt is pár órával a lefehés előtt kell emu. Gyer
mekelmek és fiataJ emberelmek, továbM vérmes 
embereknek nem ajtí.nlha.tok egészségesebb vacso
rlít, mint gyümölcsöt, kevés jól megsült kenyérrel. 
Télen esténkült különösen jó almtít enni, mely 
uM.n az a]v,ís nagyon nyugodt és enyhe, s melynek 
ülő é]?tmódnál az az előnye is van, hogy egy~1ttal 
hasbaJtÓ szerül is szolgál. 

9. A s:r.ükséges ivást nem szabad elmulasztani. 
Sokszor megesik, hogy nem ücryelve a természet 
fig;,:elme.ztetésére, végre egésze~ megfeledkezünk 
az Ivnsrol, melyre mó.r a természet sem figyelmez
tet bennünket ; ez egyik főoka a sztlJ:a~ságnak, 
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székrekedésnek és sok oly betegségnek, melyekben 
tudósok és ülő nőszemélyek oly sokat szanvednek 
De nem evés közben kell inni, .- mert így a gyo
m~rnedvet meghígítjuk és gyonu·nnk erejét gyen
gít] ük, - hanem mintegy két ór:íval evés ut(m. ~:-.: 

Legjobb itn.l a víz, ez a sokaktól annyira meg: 
Yetatt, sőt némelyektől bí.rosnak is tartott it!!,l, 
mely pecli.g tt<~ élethoss<~ítús egy jelentékeny ténye
zőjének tekinthető. Halljuk Ctlak, mit mond 'rheden 
genemlkirurgus, e tiszteletreméltó aggastyán, ki 
azt, hogy 80 évnél idősebb let t, főkép annak tulaj 
clonítjn., hogy n~tponlünt 7-S q uart ( 14.- J 6 font) 
friss vizet ivott, és pedig 4.0 évnél tovább. 30-4.0 
éves koráig egészen ráslltkóros volt, mely bn.ja sok
szor a legmélyebb melancholió.ig fokozóelott; szív
clobogás, emésztési zavarok gyötörték, s nem hitte, 
hpgy még egy félévig is el fog élni. De miuttl.u O' 

vízcliétlí.t megkezclette, haja egészen elmult, s élete 
későbbi szakában sohlml egészségesebb volt, 1nint 
előbb, s teljesen ment minclen bypocbonclrül.t ól. De 
a fődolog az, hogy a víz friss1 az az forrásból, nem 
pedig nyitott kútból legyen merítve, s kellőJeg el 
legyen zárva, mert minden kútivíznek, ép úgy, 
mint az ó.sványvizeknek, meg van a maga ereje 
(kötött levegő, szénsav, g1\.z) s épen ez teszi emészt
hetövé és erősítővé. - A friss és tiszta viznek 
következő nevezetes előnyei vannak, melyek bizo
nyára nagyobb figyelmet fognak ü·ánta felkölteni. 

A :viz a legnagyobb, sőt egyedüli higító szer a 
természetben. - Hidegsége és szénsava t1lta.l a 
gyomorra és az idegekre nézve pompás erősítő és 
éltető szei·. Szénsava és a benne levő sós alkat-
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részek "köYetkeztében kitünő epe- és rotlmdást 
pusztító szer. - Elömozdítjn. n.z emésztést, s ki
hajtja n, testből n. baszontn.ln.n n.nyagokat; viz né:,
kiil Jelletetlen volna, hogy ez il.nyn,gok a testboi 
kijntntillak. - l\1iut{m il. víz ré:Szben élenyböl . 1\Jl, 
iall.ztill ÚJ. életn.nvn.aot veszünk mn.0atmkhoz, m1kor 

b • o . l . 
iszszuk - A ki gyermekeit víz1vásm szo \tn.tJa, 
ezeknek jó gyomrot biztosít egész életöln-e. 

A. levesek (folyékony tápszerek) előnyeiről is 
kell szólnom, főleg, mert ujabban szokt~ss!l. lett 
minclen rosszll.t r;i,ju.k fogni. . , 

A leves, hil. nem élvezzük tulsú.gos mér tekben, 
épensé{Tgel nem !l.rt. Igazán oktalausiig n,zt állítn.ni, 
hogy abgyomrot nagyon elerőtleníti. Hiszen amit 
isztmk, Mr hidegen is, p!l.r percz mulva meleg 
levessé lesz, s nem n. meleg leves hőmérséke lll'nl
koclik-e minclig gyomrunkban? Nem csak hogy 
nem hátr!l.nyos a levesevés, de igen nagy előnyei is 
vn.nnak, így pótolja o.z ito.lt különösen t udósolm{tl, 
nőknél és minclazoknál, 11 kik li!eveset, vagy épen 
semmit sem isznak; ha ezek még levest sem enné
nek, nagyon kevés nedv jutna vérükbe; végül 
jegyezzük meg magunknak, hogy a hig táplálék 
]evesn.lakban élvezve sokkll.l inkább és sokkal ha
marabb vegyi.il nedveink közé, mintha. hielegen és 
el nem készítve vennők magunkhoz. A leves ép 
azért no.gyon enyhíti a test szárazst\.g,\.t és merev
ségét, ezért is száraz természeteknek, s az Öreg kor
ban a legalka.lmasabb tápszer; minél inkább öreg
szik az ember, annál inkább cso.k levesekre kell 
szorítkoznia. Sőt még gyógyszertil is szolgál ; hülé
sek utt\.n, idegbetegségeknél és gyomorbaj !l.ltal elö-

idézett főfájásnál , bélgörcsöknél, különféle gyomor
görcsök ellen, nincs jobb szer a meleg levesnéL 
Az is egy bizonyíték a leves hasznos vagy JegaJúbb 
;\.rtnJmn.tltLn volta melletl:, hogy elődeink, kik n{L
lnuk bizonyára erősebbek voltak, nagyon szerették, 
s a pó.sztorok, kik még most is azok, nagyou szere
tik n. levest, s hogy minclen :íJ taln.m ismert öreg 
ember nagy ba.r{Ltja. volt neki. 

A sör , IL vizet pótolja oly helyeken, a hol nincs 
jó víz, vagy oly embereknél, kiknek gyenge gyom
ruk vagy székrekedésük van, vagy kiknek teste 
kimerült és rosszul Utpl!Ut. De jól kell elkészíteni, 
és 'helyesen b!l.nni vele, azaz legyen benne elegenelő 
mn.l,\.ta és komló (a.z első szolgtUtatja a tápWó, az 
utóbbi a gyomorerösítő és emésztést elősegítő alkat
részeket), legyen eléggé kiforrva s üvegekbe öntve, 
hogy erejét meg is tartsa. A jó sör világos, nem 
zn.vn.ros vagy siú:íí, habja sem sfu·ii vagy sárga, hrr
nem könnyii, fehér és, hig. 

A bor megörvendez.teti az ember szívét, de 
azért nem tú.pszer, s nem feltétele :.t hosszú élet 
elérésének; hiszen azok öregedtek meg legjobbilJl, 
a kik nem éltek vele. Söt, miut izgató és az élet
elhaszn{Llást gyorsító szer, na.gyon meg is rövidít
heti az élettartamot, h:t nagyon sokszor és nagy 
mértékben iszsz;\.k. Hogy tehát ne ártson, hanem 
ink\.bb jó hatású legyen, nem szabadnaponkint s 
nagy mértékben inni; minél .fitttn.ln.bb az ember, 
:tn111\.l kevesebbet, miné] öregebb, annó.l többet. 
Leghelyesebb a bort az élet- fiiszeréül t ekinteni és 

· haszn!l.lni, s csak az öröm és pihenés na.pjn.ibnn 
bar{tti körben, a hangulat élénkítésére élni vele. 
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Fellwszu:ílom ez aJlmlm~t· .. ~1ogy olvas~illlll!aJ 
· rr !cis orvosi étkönyvet kozol]ek, mel.~~bol .nnn
~~;ki felismerheti a különböző ételek fotuln.Jclon
s:'tgait, s llaszuos vagy bíros voltu~at. 

Igaz ugyan, h ogy 11-~ emb~r ug~ van a1kotva: 
hogy lllinclent élvezhet es ehetik. ~!fmclen ~ln.tnak 
mea va.n a maga haMa·ozott t<íph~.lelm, csal, az e~
ber~ek nincs · ő e t ér en is uralJa az egész term~
szetet s ez tökélyének szintén fontos ,rés~e. Ui
után llivn.tvn. van az egész fölelet benépes1tem, kell, 
hogy ne legyen bizonyos határozott tl\,pszerekre 
szorítva. . 

De ezzel az előjoaáva.l csak telJesen egészséges 
állapotl\,bau s termész~tszeríi életmód mell?t élhe~. 
A ki nem egészen egészséges, vagy nem ~l a t~r
m észet szerint, eljátszotta, s ez nagyon l S érz1 a 
kiUönféle tápszerek könnyebb vagy neb.ezebh 
emészthetőségét, erősebben -:agy gy~ngébben 1zgn.t6 
voltát és más tuln.jclonság::nt. Pedig városokban , 
főkép a mi az előkelőbb osztályokat, a tu.clo~áuy
ból élőket és ó.ltal{Lban azon ember eket 1llet1, kik 

' 1 . "l ülő foala.latossáaot íiznek, csak nagyon \evesro 
b o • • l h monclhatni, hogy teljesen e9esz~eges vo na:, s .?~Y 

hii marad a természet törvenyeibez. Az alakelo es 
a gazdag ember, n. k!- csa~ ,azért él, hog,Y. élvezz81;, 
n. tudós, a kinek test1 ereJet és emésztesi képes~e
gét a szellemi munka nagy részben felemészt1, s 
kik a természetszeríi élet legelső követelményeit, n. 
testi mozgást és a szabad levegőben vn.ló tartóz
kodást nem teljesítik a folyton ülő kézmiives, és 
ezek a városi la.kosság' legfőbb osztályai, máJ.· nem · 

tru:tllrünrtk igényt erre nz elöuyre, s l'li·jnl\ néne n 
követke7.Ő ismertetés hiwny:\m szí:ib;ég.es. 

'f:\J:gyalui fogjuk clősv.ör n. különféle t:~pszere
ket, azul;;in elkészítési módjulmt ; előbb nzonb11J1 
még kell n éh:íny szót az élelmiszerek két fő cso
]JOrtj:ír(>l S7.Ólnom, malyeket az njn.hb S7.81Tes Ye<ry
ta.n kiUöuböztetett meg. Illinclen n.nyng, mely t~iJ
ltl.lékul, tehát n.z anyagcsere ú t.j tí.n képzőclésre és 
póthísrn. szolgld, vegyi jellege, és így a. t!l.pl:\lkoz:b
nál ~·n.l? szeropében is ],ét fő csoportn1. oszlik : n 
plast1km, n.Jkotó, vért és szarveket képző és a male
get képző, 11. lég?.ési folyn.mn.t égési n.u)•ng1Lt szol
gMtat(l anyngcsoportm. A legkivt\.lóbb vért és szer 
ve~et képző , anyagokat ilyenel~é a.lbtunint, n.zn.7. 
to.Jasfehérn.yet, vn.g~ e7.zol vegy1 r okons(tgbn.n 1íl16 
n.nyngot, mmt pl. sa.Jtonyá.t, .rostt.nyt és siker t tm·
ta~·ta.lmnzó voltuk teszi, s ezért is rövielen albn
m~{~tolmak, fehérnye a.nyagolmak neve?.ik öket. 
Heszmt oldott á.llrtpotbn.n tal:\.lhn.tók a. uövónyi 
neclvek~en, 1:ésú n t szil:í.rcln.n a növények mn.gvn~i
ban (mmt sil\er a gnbonafélékben, növényi sn,j
tonya a cznkorborsóban, n. ba,bbllJ.l, a len cséheu és 
mús hüvelyes veteményekben), tov1íbb:í 1Ulati nny:t
gok~n.n, ~11int a tej sajtouy,\,já.ban, n. vér és n.v. izn-io k 
fehernyéJébe~ és r ostrtny{tbn.n stb. ; egyéb sv.en es 
a?:>:~g~któl túlnyomó légany és bizonyos monnyi
segn kentn.rtrtlom különbö7.tetik meg. E7.eldw l sv.om
ben á}Jnn,lr a légenymentes t:í.psílerek, molyok fől t'"' 
széneny- és kön enyt:1l'ta.lmímk, s 1tv.órt ·j :-~ s?.<Íll~ 
h!.c~·ntolmn.k ( szénvf?.egyelmok) nevov.letn ok. l•:í~ok 
lroze sorolanclók az ftll1tti ós uövényi v.Hfrol' a kmn!Í
nyítő, fL növénymézgn., n. cv.nlw r, 1\ borH~.'e:-~v. :-~ 1,1•. ; 

2 (.1• 
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ezek a léo'zést lehetségessé tevő és meleget képző 
n.nyagok,

0 

malyeket a légzési folyamat szénsav és 
vízgőz nlakj:l.bn.n ismét kiv{uaszt. Fehérnye n.nyago
k on és szénvízegyeken lúvül a.z ember és az úJbtok 
rendes táplál ékát még szarvetlen anyagok is képe
zik, t. i. az úgy nevezett t{Lpsók ; ezek nélkül a 
fehérnyák és ·a szénvízegyek képtelenek az élet 
fenntartására.. Dy ULpsók a hama.ny, a mész, a 
keser éleg (magnesia), a vas, n. konyhnsó, s az aljak
kal sóv:\ egyesülő fos::~forsav. L:ítju.k teh!l.t, hogy a 
jó tápanyagbn.n lllind e három alkatrésznek fel kell 
tnláltatnia, t. i. fehérnyét, szénvízegyet és tápsókat 
kell taJ:tn.lmaznüt, mint a hogy ez a húsnnJ, tejnél, 
kenyérnél tényleg így is vn.n. Van azonban sok oly 
t:ípszer is, melynek összetételében csak az egyik 
vagy másik alkatrész taHiható fel, ezeket teh!'Lt csak 
helyes vnlaszt:is _ s egyesítés tl.ltnJ lehet tökéletes 
tápszerekké alakítani, a hogy ezt konyh!l.inkban 
ösztönszer{ileg és tényleg meg is teszik. Tudom1í
nyos kutatnsok 1.-imutatt.'\.k, hogy egy felnőtt egész
séges és mtmkás ember átlag 24- óra alatt 137 
grn.mm szárnz fehérnyét, 1·17 gramm zsímdékot és 
35:2 grallllll szénvízegyet vesz magához, s körül
belül ennyit választ is ki. E szfímitásból kitetszik, 
hogy egy felnőtt ember napi élelme tekintetében 
~ légany Í1gy aránylik a szénenyhez, lllint 1 arány
bk a 4-·6-hez, egy léganytartalmú részre teMt 
4-5 légenymentes rész esik. Ez a testi mtmkával 
elfogl_~t emberre nézve áll, a ki izomereje segélyé
vel tobbet képes fogyasztani, -mint a sellllllittevő, 
azaz olyan ember, ki nem használja ki izomerejét. 
Az n.nJ:.agszükséglet maximuma és minimuma kö-
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zött ó.tln.g gyanánt felvehetjük, hogy a felnőtt 
~mbernek, hogy életkéves műköclésre képes legyen, 
60 gramm fehórnyére es 4-30 gramm szénvízegyi·e 
van szüksége. b 

1. A hustáplálék. 

ÁJtnJ:ínos Lula_iclons:ígn.i a következök: 
l. A legt1íplnlóbb eledel, toluí.t vérmes és jól 

t1ípl:í.lt embereknek káros, vérszecrények és gyen-
géknek ellenben a.j(mlható. b o. 

2. I zgató és hevítő, :tz:tz izgató nlkatrészeket 
tn~·ta.lm:tz, következőleg gyorsítja a vérkerincrést, 1L 
szervek mííködését, növeli It test malecrét; e~ért is 
vérmes és epés_ vérn.Jkn.tú, szenvedélye~, melegvéríi 
embereknek, kik könnyen kapnak gyulladtisokat és 
erős vérömléseket, vn.lamint általában hizn.k alkn.l
m:íva.J k:\ros, ellenben petyhüdt, hideg, kö::~önyös, 
nem ingerelhető természetííeknek jó szolg;íln.tot 
tef?z. A lutl:tk húsa kevésbbé hevítő, mint egyéb 
:\.llatoké. 

3. H:tmarabb és könnyebben rothad, mú1t a 
növényi ULpl1Uék. H:t kiz1ÍJ·ólag húsból él az ember , 
p1\.r nap mulv:t könnyen iUlhat be veszélyes termé
szetíí !tíz. Ezért kell a húst növényi Mpl:Uéldml 
együtt enni, és ez :íJtal enyhíteni., s nem előitélet, 
hanem nagy~>n basznos és jó szok:is hozz1í kenye
ret enni. Ep ily jó, ha főzelék, gyümölcs és bor 
mellett élvezzük. - Azért is, ha a test scorbnticus 
(sülyös) betegségekre h:tjlili, tov:l.bb;í ny{u·i meleg
ben, ragályos j11.J·ványok allmlmávnl kerülni kell it 
sok húsevést. Sőt a dögvész pusztítás(tn;l.J is azt 



tapaszta.Wtk, hogy olyanok, kik sok húst ettek, 
miudig veszélyesebben betegedtek meg, mint azok, 
n kik uövényi tápszerekkel, főleg gyümölcsökkel 
éltek. 

4 .. Könnyebben emészthető, legal!tbb könuyeb
ben v;Utozik vén é, mint a növényt{LpWék, llliért is 
gyenge és öreg embereknek, s különösen gyomor
gyengeségben szenvedőknek aj1ínlatos. 

!'>. Több és csipösebb epét v,\laszt ki mint a 
növényi táplálék, teluít epés és ep E;bajok irán t fogé
kony embereknek nem a.i<ínlhn,tó. Altnl1íban n, bn.rna 
n.rczszíníi, fekete hajú ember iuk,í.bb növényi, ellen
ben a szőkék inklíbb húsMpJ.\.léklml éljenek. 

6. Kevesebb, v1tgy épen semmi levegőt sem fej
leszt, aza,z nem puffaszt, miér t is jó Illinel <tzolmn.k, 
kik szélszoruh\sban szenvednck. 

··- Még néMny észrevételt és megjegyzést kell 
tennünk A zsíros hús emészthetőség tekintetében 
kivételt képez. Csak nagyon erős gyomor képes sok 
zsíradéket megemészteni ; a Icinek gyenge ayorru·n. 
van, ann1íl emészthetlauséget és elnytUk%soclást 
okoz. Ezért is legokosabbaJI teszünk, ha ecrészen 
mellőzzük. Sót, fií szert, vagy bort kell 

0

hozztl. 
venni, s így is jól mecr kell r:íani · ez esetben a ' l o o ' mersó relt zsírtartalom maaát n. húst is emészt-
hetőbbé teszi, a mennyiben ~z emésztés közben jól 
elosztott zsiradék n fehérnyéYel egyesiU, s ezt kö~y
uyehb.en fel~zív~atóv:í teszi. - A növényevő ,\.lln.
tok busa egeszsegesebb nedveket szola:íl tn. t min t 11 

h~1sevő :ílln.toké. Különben is csak lét ;ly {t.lln.L 
hns:ít eszszük, maly magn. is húsevő, t. i. <L disznó 
és n récze hústtt. Ilisebb tUJatok húsn. könnyebben 
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emészthető, mint n nagyobbaké. Fiata.Jabb ó..llatok 
húsa könnyebben emészthető, de nem oly tápláló 
és izgató, mint 11 vén tílbtoké. De a nagyon fiatal 
hús az által vá.Ihatik könnyen emészthetlenné, 
h ogy n agyon kevéssé izgató és íztelen, pl. csalr 
nem rég szi.lletett bmjak, malaczok húsa. -Sza
badban élő :ílln.tok húsa egészségesebb, mint az 
elzó.rtaké. - A hús, h a még tele vn.n vén el, emészt
hetlenebb, heYítőbb é~ inMbb hajlandó 1'othaclt\sra, 
mintha a vért kimosstür belőle. Ezért is egészsége
sebb azon álln,tok húsa,, malyeket vérvesztés :íltal 
öltek meg, mint azoké, melyek úgy lettek meg
fojtva vagy agyonvenre, és nagyon is indokolt, 
különösen melegebb éghajlat alatt, a mózesi tör
vényhozás n.zon rendelkezése, maly szarint a fo
gynsztásm sz;ínt tíl!atokat le kell metszeni. A vad
állatok húsa, tápl:ílóbb és izga.tóbb, ele nehezebb 
emésztésii, mint n szelid tíllatoké. Ezért is kimerült 
és nyállnís véralkatú embereknek jó, ele bővériiel~
nek és epéseknek :írtalmas. Helyes tovó.bbá kis 
ideig :Wva hagyni, hogy porhn.nyóbb legyen, do 
nem nagy~n sokáig, nehogy nagyon k~zel legyen 
a rothaelás1 álln.pothoz. A fiatn.l vad busa tagad
hatatln,nu1 a legegészségesebb bústápl:ílék. Hnjszolt 
tílln.tok nagyon hamm: ;·othadásba m~nnek tít, s 
azért nem is szabadna busukat megenni. 

Melegvérű állatok húsa. 

A marhn.hús lllinclen húsnem között a legtáp
lálóbb, legerőteljesebb, s legizgatóbb, de ha nem 



:fiata.} és porhanyó, ki~s~ nehéz e~észtésíí. ; .. moz
gást és jó g.):on~~o~. kíév~.~kl tehát; kik ~~k1attulnek, s kiknek sok es sm·u v ru · va.n, nem U'.]t•n lt os. 

A borjúbus kevésbbé izgn.tó, kevésbbé M.phUó 
és hevítő, de könnyü emésztésű, kivéve, ba az em
ber gyomrlt el van erőtleneelve és túl van izgatva, 
s így

0 erős ingereket igényel ; tová.bb:i, ha e~ny<ílká.
soc1ásra lm.jló ; ele vérmesek, epések, a lak sokltt 

· ülnek, és bővériíek, gyermekek és fia.tal emberek, 
kik könnyen kapnak ltízt, vagy a kik csn,k most 
üdülnek fel heves betegségekből, inkább egyenek 
borjúhúst, mint marbahúst. 

A.z ·ürübús nehezebb emésztésíí, mint a marha
és borjúhús. 

A clisznó husn. minclen húsnem között a leg
nehezebben emészthető, s könnyen képez nyálkás 
és t~szt(Ltalau nedveket, a mi zsfros és izgató vol
ttín, valamint az egész állat lust:.t és t.isztá.talnn ter
mészetén alapszik. Különösen Mt:rányos tehát 
azolmak, a kik sokat ülnek, kik könnyen elnyá.llní
soclnak, csipős véríí.ek, kiknek kiütéseik és keléseik 
v11nnn.k, mert megnbtclályozzn a. szabad pá.rolg;íst. 
Olyanolmnk ellenben, kik sokttt mozogna.k, jó, 
mert ezelmek szükségük vn.n tmtósnbba.n tá.plá.ló 
eledel ela-e. 

A vnddisznóna,k, különösen a fin.taJ vnclclisznó
nak húsa egészségesebb, mint a szelídé. 

A nyúl és az őzhús, ha fiatal, könnyen emés_zt- · 
hető, M.phíló és ~gató, ele nem szab:.td nagyon 
bőven szalonn{LVal át-vonni, m ert ez nehezen emészt
hetövé teszi. 

A madarak hsúa á.lta,lá.ban véve emészthető és ... 
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egészséges, ha csak nem szivós vagy nem vén. 
A solm.t repülők- és fris levegőben élők husa egész
ségesebb, mint azoké, melyek jttrnn,k vngy sokat 
vannak vizben és mocs;'Lrbn,n. Azok húsa., melyek 
húst esznek, egészségesebb, mint a. pusztán növényt 
evőké. 

A fiatal tyúkhús ft legkönnyebben emészthető 
s·legkevésbbé hevítő, s mint ilyen gyermekeknek, 
:fin.tal embereknek, s l1tzból l:íblmdozóknuk legin
k:íbb n.já.nlba.tó. 

A lúdhús nehezen emészthető és egészségtelen, 
s diii.tetilm.i t ahiutatben mincljnJ:t a disznóhús nt<ín 
következile 

, Az állatország némely terménye. 

A tojlískétségldvül a legközpontosítottabb eledel, 
melyet n. természet felmuttttni képes. E:.~ teljesen 
vén·é vtl ltozil~:, s egy tojtis ·annyi ti\,pnedvet szolg;U
ta.t, mint '/n font közönséges sovllny kifőtt bús. De 
ezt csak ft fris és lágyan elkészített toj1ísról mond
ha.tni · ha. kemény, úgy nehezen emészthető és 
szoru.Úst okoz, s miuttín keményre főtt febérnyéje 
nem olclódil;: fel, sokkal kevésbbé M.pl;íló. Még sok
lm! nehezebb emésztésíí, bft vajbau barnnra. va.n 
.f.őzve. Nn".von kell ,rjayázni a romlott tojá&Ta ; egy 

oJ b ' ' . t "t ilyen tojás a legveszélyesebb emesztes1 zavar , so 
heves l1ízltlmt is okozh11.t. · 

A tej kitünő M.pszer, n~gyon t1íphU?: .teMt 
ayeuaé!n-e és elayenaültekre nezve nagyon ]Otekony 

. b b b· o " ' t 't ' . t' haMsú, könnyen emésztheto, s termesze e es 1zga. o 
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képességét tekintve ~ hús ~~ , D;?vényM.phUék ~ö~t 
fogln.l helyet; gyengecl és huslto, tehát gye~·me~ek
nek és finta.] embereknek nagyon egeszseges. 
Csakhogy könnyen megs~.tvttnyoelik, s ezért h~rpo
chomlrilms és gyomors11vas embereknek nem :lJ!Ínl
ható mécr a.kkor sem, ha összetettebb alakba.n vagy 
több' mó.s" eleeleilel vegyesen ennék A tejet minél 
eg~•szerü b b alakban kell élvezni, s .hogy hasv.u un lu11 
vtl.l]'ék szabad leveerőben kell tartozkoclnunk, s sok 

. ' o 
mozgást kell tennünk. . 

A sajt ugy1tn M.pláló, ele ha .n~<l.r nem fri s,, nehe
zen emészthető, megromlott, fehg rothadt tttpszer, 
vngyis inkó.bbb izgn.tó-szer, s ezér~ inklíb? más M.p
szerek fűszeréül kellene hasznlilm. A ici gy1tkran 
és sok sajtot eszik, emészt ési zrwm:oknak, elny-.í.lldt
sodó.snal~, széh ekeclésnek teszi ki mag.ít, nedvei 
könnyen csípösek lesznek, s bőr és vesebn.joktól 
tarthat, hn. csak nem úgy él, mint az a.Jpesi p!ÍSZ
tor kinél az életmód és tiszta levegő mindent ismét 
jóv~ tesz. Le"egészségtelenebb, ha mtír r égi. A mér
'gezés miucle~ h<tM.sll.t elöidézheti. 

A vaj n.z összes zsú·nemüek között a legg,yengé
clebb és 'a legkönnyebben emészthető, s jó t1ípszer; 
ele kell, hogy friss legyen, s ne élvezzük nagy adag
ban. Régi és barm\J:a főtt vaj azonba.n nehezen 
emészthető, csípős és izgató. 

l 

1 
l q 
l 

< ' 

·). 

Hidegvérű állatok. 

Ha,lalc és teknösö!c. 

Ez ú.lhttok húsa <Htahí.ban kevésbbé izcr<ttó 
lutmarabb, nyó.llds~clik el s romlik meg ; ezenkívüÍ 
!L halak husa nem IS oly MphUó, miut a meleavéri 
tíllatoké. ~önny~n ~~nészthetlenséget, elnyálkáso
cl!i~t s g1hszt11kepzodést okoz. A kik 11múgy is 
h11Jla~utk elny,:lln~s~_clús s emésztheUenségre, s hideg, 
nem 1zgnth~to veruk vn.n, azoknak nem njánlható. 
Ezen <tln.pszik tov{tb b ó. n.z n szttMly is ho a y sohtt
~e.m .sznbacl csakis hall~l jóllakni, riuafg lehető 
fnss nllapotban kell enm (mert rencUdvül hamar 
megroml~) s melléje mincüg sót, füszert vagy bort 
kell venm. - Emészthető és egészséass voltuk 
megítélésére n~tgyon jó ism érv husuk~ak kisebb 
vag,~. nagy? bb sz~tm~rz~olhatós;~gn s <tz, hogy mily 
vizboJ keruitek h Minel könnyebben szétmorzsol
ható vagy szétdurn.bolható a hn.l, ann1U könnyebben 
emészthető, minél zsú·osabb vagy fn.ggyusnbb, n.n
mU neh ezebb emésztésü. Ebből következő étrencli 
egymásutlín folyik a halnk oszMlyoznsám nézve : 
legegészségesebb húsn vn.n a pisztnínguak, a baju
szos tergélyének, n siUlőnek s n. fi11tal csukának ; 
azut:l.n követl•ezik o. sügér, n JUttrena, a gyöncryho.l, 
nt.í.na n. ponty, a k:í.r:ísz, lnzacz s az ttngoln~. Ez 
utóbbi legnehezebben emészthető. Legegészsége
sebb huslt azoknak a hal1tlmak van, melyek tiszt:t, 
homok és kavics fölött elfolyó patakokban élnek ; 



az 1tllóvizek b ou tnrtózkoclók h usa egészségtel~n. 
A tenaeri bn.lak húsa ízletesebb és M.pliUóbb, mmt 
az éd;svfzi halaké. 

Növénytáplálék. 

Ennek tulajclonsó.g:loi a következők : 
1. Kevésbbé M.pláló, mint a hús, azért 1s erős, 

vérmes embereknek ajfullható. . ... 
2. Nem izgn.t oly ro értékben, s n. vert _lebn~l; 

ezér t is roaleg éghajla.t ttlatt, nyáron 1ít, epes, ver
mes, szenveclélyes, könnyen felhevülő és gynlln.cH 
sokra hajló embereknek jó szolgáln.tot tesz, de nyál
kás vémlkn.tnaknn.k, hiclegvéríi, petyhüdt, rossz 
emésztésüeknek nem. 

3. Nem rothad oly könnyen, mint a húsb\,plá.lék, 
azért is súlyos betegségre hn.jlóknak jobb emennél. 

4 .. A ayomrot jobban pufl'n.sztjn. és több savru1yt 
képez, ~int a ?ústáphílék. Ez.ért l~;ypo,chonchik1tS 
és sn.vanyra hn.Jlóknn.k nem váhk elonyere. 

A növényi M.pszerek ét.r encli szempontból leg
helyesebben b thom csoportba oszt.batók: vaunn.k 
lisztnemüek, nedvdúsak és füszeresek. 

L isztnendi növény félék. 

Ide tartozna.k a ga.bonn. és a mn.gféJék, n. rizs, 
a buza, n. rozs, n. tönköly, árpa, zn.b, n. hüvelyes 
vetemények, czukorborsó,' lencse, bn.b és néhány 
gyökér, a blU'gonyn., a kosbornyák 

Általában ezek a legtápl1ílóbb eledelek, főleg a 
gabonafél ék, de nyers állapotbn.nnehéz emésztés ü ek 
és szélszornl1~St okoznak, er.ért is minden al~tkjuk 
és elkészítésüktől függ, miröl most fogok egyet
lUIÍSt mondani : 

A tuhtjclon képeni t iLpiáló n.nyag úgy n. növé
nyekbe n, mint az állatok busában a fehérnye. l\1inél 
többet tn.rtn.lmaz belőle valamely tápszer, annál 
táphl.lóbb. A lisztben e táplú.ló anyag akként van 
keményítővel , mézgával és cztlkorral összekove
reclve, hogy nehéz emésztés ü vé lesz. E baj meg
szüntetésére szolgil.l az erjesztés (kovász, élesztő 
hozzfittelása ált~tl) és a sütés. Említét által 1t kemé· 
n:yitő r észben felhontatik ; ttz ez által 1.-iszabacluló 
szénsavat a kenyértömeg felveszi, mely ez tUtaJ 
lytlkacsos, szivacsos fi.llom!Ínnyá lesz, s így soldmi 
könynyebbben emészthetövé V!ílili. 

A nehezebb t észtn,nemüek (lisztpép, metélt, 
~ombócz, mn.ccttroni) teMt nagyon ttl.phí.lók, ele 
nehéz emésztésűek és szélszorulást okoznak, nylí.l
knsoc1tí.st , sttvanyt, széln-ekeclést icl ézhetnek elő. 
Ezért mincug igen jó emésztési képességet és erős 
testi mozgúst igényelnek, és nem valók gyermekek
nek, tuclósoknn.k és olyn,noknttk, a kik sokat üillek, 
s a kik hypochondriknsok 

A kenyér joggal a legfi.ltalánosabb tápszer, m.ert 
tápláló és könnyü emésztésü. Megkülönböztetjük 
a fekete (rozskenyér) és a fehér (buza) kenyeret. 
Az első erőteljese~b.' ele nehez~,bben emészthe~ő és 
savanyképzésre h aJlik, t ehát erosebb mozg:íst s JObb 
emésztési képességet kívful. Minél frissebb a sült 
tészta annálnehezebbenemészthető, sannál inkább 

' 



pufi'as7.t. l\Iég meleg 1íll:Lpotha.u megéYe ll!tgyo11 ld
ros, süt veszedelmes kö"et.kezményei lehetnek, 
mint g.ro moruyo1111Í.R, gyomorgörcs, pufl';tcllís, sz.ék
rekedés, híz. - i\linél kovitszos11.bb és szfvós:tbb <t 
sült tészb, 11.11111U ilehezebb emésztési.i. 

Azo11 szokns, lwgy az étkeld1ez, ki.ilön öse11 pedig 
:t hús mellé ke11yeret eszi.'mk, jó és dicséretes, mert 
ez álta.J eleget teszü11k az egészséges étrendlegelső 
szn.bály1ínak, mely szerint az :í.lln.ti és :t 11övényi 
M.phtiékot minclig együttesen kell élvezni, tov{tbM 
ll.z ily étel jóll:tka.t a nélkül, hogy túlerősen M.p
lálna s végül a fogak tiszMntru:Ms1Íl'll is jó haMsn. 

Miuclen oly sült tésztn,., melyben zsír és élesztő 
VM, nehéz emésztési.i.. L egegészségesebbek még 
azok, n. melyek s"1írn.zok és könnyell szétmorzsol
hn.tók 

A bmgouya, mivel legn:tgyobb részben kemé
nyítőből IUl, n em nagyon táphí.ló, nem képez tebtl.t 
oly erőteljes és ruganyos izmolmt, miut a gnbona
félék. Azér t is sohasem szabad eg:~eclüli és kiz!Í.rÓ' 
lagos Mpszeri.U h nszná.lni, s bizony1í..m nagyon h:l.t
rányos követke1.ésü lenne az ember és állatok iuten
siv erejére, hn. a kenyeret és a gabnnfóléket kiszo
~·ítn.n ó.. Sok szivós és n y{wklí.s r ész van benne, ezért 
1s neh ezen emészthető, a gyomrot felpnfl'asztja., 
sok mo>:gást igényel, s n em va.ló gyermekelm.ek 
s olyanoknn.k, n,. kik sokat ülnek A. lisztszerii szét
morzsolhn,tó bmgonya egészKégesebb, mint n, sza.p
panos ; lével ÍŐ7.elékül elkészíteni helyesebb, millt 
ZSÚ'l'll l. • 

A gesztenye nehezen emészthető és székreke
déstokoz.-A hüvelyes Yetemények legmuin tarta]-

l 

.i 

runk (sn.jtszer ii anyn.g) álta.J nagyon M.plálók, de 
n ehéz emésztésüek, s putr:td:i.st okoznn,.k, ezért is 
csak erős mozg{ts mallett élver.hetők ; olyanoknak, 
kilc szélu-ekedésben, szélszorulásban, vn,gy hypo
chonclriában szenvecluek, kerülni kell ezeket. Hüve
lyeiktől megsza.bacUtva könnyebben emésr.thetők 
és kevésbbé szélokozók, mint hüvelyesen. 

Nedvdt1s növényi tápszerek. 

Főzeléle és gyümölcs. 

Kevéssé tltplálók és izgatók, n. széhirítést elő 
mozdítják, a vér t hígg1í, vizanyössé teszik és lehíítik, 
s mérséldik n.z életmlilcödé t, a vérkeringést, a szen 
veclélyeket. Cholerilms, s:í.repés, sííríívérii emberek
n ek ez 1t legjobb M.plálék. A Iminrábé leginkább, n. 
czikória, barn.boly, labocln, sóska, sárgarépa, poz
dor, az édes mlll'ok legkevésbbé pu1J'aszt. A gyümöl
csok kör.ött legegészségesebb n. szilva és az ahu!t. 

Osipős és fiiszerezett növényfélék. 

Ide sorola.nclók minclazok, melyek ii.therikus oht
jat, arom<ít, (ilyen pl. a kömény, n.nis, cl~mutkn., pet
r ezselyem, bors, gyömbér, szegfű, fahéJ) vagy más 
illanó, égvényes anyn.got tartalmn.zna.k (pl. a mus
tár, t01·mn., vöröshagyma, fokhagyma stb.). 

Ezek nem tlíp-, ha.uem izgató-szer ek Izga.tj1í.k 



11 ""youu·ot és 11 beleket, telu\.t az emésztést előmoz
cllf:]:l.k: ezértnehe~en emészthető m1F ~ ztelen étel ok 
és ayen""e emésztesnél a gyomor segttsegére vannn,k, 
de 

0 Hit""Y már tékben élvezve rJ.z altestet vérmessé 
teszik Ós amnyeres bn,jokn.t idéznek elő; izgntj:U;: és 
hevítik az egész testet, ezért is közönyös, hideg
vérü, ny:i.!lds véralkatu embereknek haszm\.m van
nal\, ellen ben :tzokra, a kik bővérüek és gyuJlad:'~
solmt hajlanak, káros. Korunkban, sajnos gyakmn 
visszaélnek velük, a mi elsorvasztja n. testet, s túJ
izgn.tns által gyengíti, toJnpítja. az érzékenységet, és 
minili"" erősebb inrrerel•et tesz szükségessé. A bel
fö ldiek g,yengébbel;: és egészségesebbek a küldiek
nél. A vöröshagyma és a. torma azonkívül szélszo
ru.h\st is okoz, s a. hypochoncb-i:\.t ez 1íltn.l a legmn.-
gasn.bb folu·a csigázhatják · 

.!lz étleelv ellcészitése. 

Hús és növényi tápl~lék nyersen (n. gyümölcsö
ket kivéve) csak fl.llatoknak és clm·vn., kezdetleges, 
azn.z oly em bereknek való, kik még az álln. tok jel
le""ével bíruak. Minél inln\.bb finomul íLZ ember , 
m~ml.lliövetelőbben lép fel n.z étkek bizonyos elké
szítésének szüksége. Minclen nyers tápszer ugyanis 
nehezebben emészthető, s azonkívül a nyers hús 
élvezésa JUlatiabM, kegyetlenebbé, vérszomjazóbbá 
tesz, miért is minden régi törvényhozó a n ép m{í.
velését azzal kezelette meg, hogy megtiltotta n. 
nyershúsevést. 

t 

' t 
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A rendes el készítési módok a főzés, sütés, be
sóztís és fiistölés. 

-A főzés megpnbítjn. n. ttí.pszereket, feloldja fel 
oldható részeiket, s azolmt a víznek adja át. A húst 
sokltig tm·tó főzés íz és erő nélküli VJÍZztí n.lakítja 
:\.t, s tulajdonképeni ·ereje a lébe megy {~t, melybeu 
főtt ; kevés főzés malleLt azonbau megtartja n. hús 
tojásfehérnyeuem(í. n.llmt.részeit.- Ezért is kevésbbé 
ingerlő, s a gyengébb gyomor nem bú·ja meg
emészteni. 

A sütés n. húsmílminden esetre sokkal helye
sebb elkészítési mód. Ez n.ltal ugyanis felületén 
rét eg képződik, mely megakadtUyazza azt, hogy 
belső allmtrészei feloldóclja.nn.k és kiszh·assn.unk, 
s n. meleg porhn.nyóbbá s fololclhn.tóvá teszi a nélkül, 
hogy ez tUta! veszftene Mperejéből. A jól megsült 
hús teMt renclszerínt tft.pltílóbb, erősítöbb s köny
nyebben emészthető, mint a főtt hús. De iLt kü
lön bs éget kell tenni a vén, sztí.mz, és n fia tn.! s puha 
hús között. Az első, pl. a sztl.mz marhahús főlve, 
n.z utóbbi, pl. fin.tal borjuhús sülve jobb. A besó
zúsnak és n füstölésnek czél,in a Mpszerek eltm:Msa; 
e míítétek vizet és tápn.nyngolmt Yonuak ki belőlük, 
s kiszárítj:\.k, nehezen emészthetővé, csípősebbé és 
izga.tóv{~ teszi n.zolmt. E zér t is az ilyen ételeket 
nem szabad rendes M.pliílékul, hanem csak néha
uéhn. 1nint ""yomorinaerlő szareket használni. 

Itt emlÍtenelők 1~ég meg a M.pszerek pótlékn.i, 
a füszer és a zsÚ'. 

Füszert n.zért vesznek az ételhez, hogy ez íny
csikJa.nclozóbM legyen, s n. gyomrot izgassa: vo.g~s 
hogy többet ehessünk, s könnyebben emeszthes-

B ufoln.nd. 
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·· 1- 1Udwr kell tehát haszm\.lni, h a íztelen, zsíros 
sun'· '-' ·· t é v11ay kemény az étel, s iL gyomor gyenge .. ~.:JZll ;:s ·g-
tel~n ellenben erős és izgató ételekhez, s JÓ gyomor 
mellett. A leg{tltn.lú.uosn.bb füszer <L lwnylutsó ; ez 
nagyon is m ló <t szarvazetünkhöz ; J?n.gn. a gyomor
nedv is tartalmaz lwnylutsót. De Jtt sem szn.b:td 
túlságig menni , mart n. na,gyon s?k só llltgy szom
jns<ígot okoz, ennek l~öYe~k.ez.~eb.en f?lY:.?nosa.n 
inni kell tovó.bbr\. n. vert c::nposse tesz1, konnyen 
sülybe es'ünk s a. túlincrerlés az emésztési képessé
get is gyengíti. A flísz~relu-ől m:\,r fentebb a, ~öv~
nyi M.pszerek t:\.rgyn.h\.s,í,Ut\.1 elmonclottul;: n. szukse-
geseket. . , 

A zsír bizonyos mértékben a fehernye ~eg-
emésztéséhez, s ahhoz, h ogy ez a vérbe {Ltme?Jen, 
szükséaes. De n. túlsácros sok zsú· megzaSIWJit !tl:l 

b o . t' az emésztést, zsírsav ba megy át, s 1zga 'Ja iL szerve-
l·et vn.ay IJedicr mint zsú· lentkóclik ezekre. 1\z éte-

' l o o ll ' l leknek ízesebbé tételér e és szá,razsiÍ.gnk e ensu yo-
zó.sára tovíLbM emésztési szempontból is szükség~s 
ll crya.n' a zsú· de csak kevés. A zsírfelesleg ugy<~ms 

b l • tl t " ' a leaecrészsécresebb ételt is nehezen emesz 10 ove 
teszt ~z fökÓpen n. sült éteh·e nézve úll. Nem közö
nyös 'tovtl.bM azon körülmény sem, h ogy az ételek 
1nily edényben készít~etne~ és ~ét~tn~~;: el. A ."~~fLt 
kivéve nem szabad erezbal keszulmok,. 1t cse~ ep
edényeket peclig mtízza,l jól be kell vonuL J_,ogJob
bak a félporczell:'Ln (fa.yence) edények, ele kell, hogy 
elécr tartós és ólom n élkül elkészített JU<L7.zallegye-

b 

nek bevonva .. 

r 

r 
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XIII. 

Lelki nyugalom,- megelégedettség, - élethosszító 
kedélyhangulat· és foglalkozás-nemek, - igazi 

jellem. 

A lelici béke, a vicl'ámság és merrelécreclettsé..,. 
' l· . t ' lt l ' b b ll ' '? " b l ;it amm. n a ~" an a o c ogstLgnn.k, ugy a hosszú 

el.etnek 1s n.ln.p.]!t. De erre azt fogj{Lk önök v!l.ln.szohli, 
h1szen ezek oly dolgok, melyek nem tőlünk hanem 
külső köriUményektől függnek. De ez nincs' ecrészen 
így, mert különben n. nn.ttyolmak és a cru.zdncrok
nrtk kellene n. legmegolég~'c1ettebbelmek bés a ] 9 ,.. 

boldogabbn.k.nak, 1t szegényeknek pedig · legszere~
csétlenebbekne~'. lenniök, .holott n. tapnsztaMs ép 
enn?k ellen~ezo.1ét tn.nusítJn.. Bizony több megelé
~edeks ln.koz1k a szegényebb, mint n. gazdag és föleli 
JIWa ·kal meg1í.lclott oszttUyokban. 

Vmmn.k teh!\,t a megelégedettségnek és a, bol
dogsignak oly fon <lsn.i is, melvek önmrtcrunkban 
tn.htlhatók fel, malyeket ép ezért szoraa.l~n.srtn lu 
kell kut<ttnunk, azután pedig felbnszmÜunnk. L e-

. gyen SZ!tbn.cl néh!'my ilyen segéclszer t n.j1illla.nom, 
malyeket nekem az egyszeríí életfilosofia tanácsolt. 
Ugy fogadják ezeket, mint életTeneli s:1.aMlyokat, 
malyeket n.z orvos életük hosszn.bMtétele szempont
j tl.ból javall : 

1. Minclenekelött le kell győzni n. szenveclélye
ket. Az olyan ember , kit szenvedélyei egyszer ide, 

,máss:1.or oda íí:1.nek, folytonosn.n ingerült , felhevült 

25':' 
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lílhtpotbn.n vttu, és sohnsem lehet kedélye oly nyu
godt, n milyennek lennie kellene, h ogy soluiig él
]Jessen. É letelbaszn<íhíslt ez 1Utn.I t ermészetesen nn
gyobb lesz, n mi idő előtt öreggé teszi. 

2. Szokjnnk hozzá ez életet nem czélnak, hnuem 
CS<Lk egy tökéletesebb lét elérésérc szolgú.ló eszköz 
gyitmínt te h-inteni, me ly magnsab h ezéloknak vn:u_ 
ah\J:endelve, s mgaszkodjLmk a.hhoz, a mit a régiek 
a gond,7iselés iránti bizaJemnak neveztek, az élet 
minden körülményei között rendületlenül. Ez lesz 
vezérfonalnnk, malynek segélyével megtahlljuk a 
bizto~ utn.k:tt az élet htbyrinthjében ; ez lesz legerő 
sebb Yédelmi.iuk lel1.i békénk ellen tö1·ő minclen 
megMmn.dtat:'tssal szem ben. 

3. Tliiuclig csnJr a jelennek éljünk, de helyes 
értelemben, n,znz haszlll\Jjtmk fel minden napot · 
úgy, mintlm ez lenn e n.z egyedüli, s ne gondoljunk 
a következő na.ppal. Mily boldogbLlanok azok nz 
emberek, kik folyton n. tn.Hn bekövetkező lehetö
ségek fölött tépelőclnek, s e mintt n jelent 11eru 
élvezik! Hiszen n jelen n.nyj>t n jövőnek, s n ki 
minden nnpot, minden óní.t teljesen és egészen 
felhasr.n·íl, h ogy czélj ,í.hoz közelecljék, n,z minclen 
este azza.! a kimondha.tln.nul megnyugtató ön tudat
taJ fakh etik le, h ogy nemcsak e n npot töltötte el 
jól és kötelességének teljesítésében, han em, h ogy 
bizonyira jövőjének is szilárcl és biztos a.Jn.pjn.it 
megveti. 

4·. Igyekezzünk minclenről lehetőleg belyes 
fogalmakitt szer ezni, s azt fogjuk tapasztalni, hogy 
nz életben a legtöbb bn.jt a rossz értelmezés és az 
elhamnrkocHs okozztt, és nüucleu n.ttól függ, hogy 

' 

l 

' f 
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l 
l 
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~~ib.~ veer.:;szük a~t, .~ m.~ ér bennün ket. A 1.i i tesz 
az füg.getlen a kltiso korülményektöJ MiJ ~. ' 
mond.J!t erre nézve Woish n.upt . :i\fi r sz~pen 
marnel tehtít, hogy csak a bölcse~érr n.~ lf? ~gaz 
nísn n, 1" · · . b n.z orom !Ol'· 

' ~ oreseg pedig ll. ked vet-lensérré I . l 
It ~?~.ch'IEeléshe vetett teljes bizalm;n· g.az, 10gy 
gyozodésen Jóv"] 1 . , s azon meg
t eremtve <t vil~~ ~rr lfg~. llllinelen .. n legjobbu.n vnn 
.1.. k ' , ·1bbn es wlyzetun kk el mel.)rben 
e un·, valo mecrelérredésen kÍvt''tl . 1' 1" , ·l . l· l· ." 0 , ' , lllinc en c orcserr 
ille ':f. CEIJ:' ,och etJensegre Yezet. • 01 

!J. ~Imclig sziHnlnljon, erősbüljön bennü l· . 
e~ benségbe vetett bizalom s az abból l·iin 'l ~~ 
erenyeL-be 'ó 1 ' l ' ' O)o , • ' · • n, J, n 'm;n.• Ja, emberszeretetbe, bm·1h. 
s{tgbn. s emb~rsegessegbe vetett hit. Tartsunk min
den emb.~rt .JÓn~.Jc, .lllíg .rosszaságt\.ról kétségbevon
h;ttln.~. bJZonyf~elmmk mncsenek, s akkor is iuktl.bb 
tevedonek tela ntsüle a ki jobbo . , l r 
HznnaJmunkat, mint ~yií l öletünl\et ~o:~·clelt~l lJ· meg 
h orr " t . b · • c o lll ' meg 
h f.Y 0 sen; ·ert volna le a jó útról, hn félreértés' 
v e ytel~n. Jsme~·et vagy hamis érclek nem >ezett~ , 

?. ln~ f<;h e. J nJ annak az emberne],, a lá nek élet
bolesesege a?ból áll, h ogy nem bíúk senkiben 
se~n; ezzel oi.Jü.tszott.a boldoosfi.o:ít és vic1árr1s~rr't M él . J n.bb '6 l . b o " 'o'" . •. ~ ... m {< .1 nmró,1a az ellber minclannak, n, mi 
],on~lotte van, 1ninél inkább boldogít mnsolmt., 
mmal boldogabb lesz maga is. 

6. A megelégedettségnek és n lelki nyuoa.lom
nak tová,b~1í a remény is egyik nélkülözliet.~n fel
té~ele. ; n ki tud reményleni, a.z életét nemcmk esz
meny)}eg, de tényleg is hosszabbtí teszi a.zon nyn
gocltsng á.ltn.!, melyet n remény biztosít. De a 
remény nemcsa.k föleli létünk sziík haMraira való 
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von:ttkoz:íssn l éljen bennünk, ele :t sírontúli életet 
illetölecr is ! .i\.fecrcryözőclésem szerint cs:tk a hnJha
tatlnus%crbn.n v~{ó' hit képes :tz életet becsessé, .s 
IJ.Ul lllk n:h ézségeit t{írhetó1ilié és könnyűekké tem11. 
Remény és hit, ti na.gy, isteni erények! Ri Yolntt 
képes n élkületek végig élni az oly életet , malyben 
folytonos csnlóel:\s és megcsnJa.tás vfu.· r e:\.nk, maly
neh: kezeletét és végét homály :veszi körül, s mel~
n él mag<l a. jelen is csak oly pillana.t , melyet, ah~ 
h ogy elválik n. j?vőtől, m~.J.' is ~lnyel n. mnlt. •r1 
va.crytok egyeclüh t:ímnszm n.z lllgn.cl ozónak, fel
ücÍitöi a. v~ncloma.k. A ki n em is t isztel mn.gn.sn.bb 
erényt bennetek, mint e föl~i éle~ nélkülö.~hetlen 
szüksécrét kell hogy fellmrol]Oll trteket, s omnn.gn. 
iri\.nti 

0
teld ntetbó1 ar.on legyen, hoi?Y bennetek 

minél erősebb legyen , ha. nem tesz1 ezt mt\.r n. 
Ló.thn.tlnu ir1\.nti szaretetbőL Ezen szempontból le
het moucln.ni, hogy mag:l n. vn.Jló.s is, a mennyihen 
ez erényeket magasabb isteni ign.zság gyrtmínt 
követeli, s ez tl.ltal n.z életet és a.z örökkévn.lóstigot 
összelmpcsolja., élethosszító t ényezövé vn.lhrtt.ik. -
Minél inkább küzcl a szenveclélyek ellen, s n.z ön
megtaga.cl:ls és lellei nyugn.Jom mellett, s minél 
inlníbb képes ama. bfl.torító ign,zságolmt megszilóJ:
cUtani, annál inkább fogja hosszabb!\, tenni n.z 
életet. 

7. Az öröm is egyike a leghathn.tósabh életfen-
ta.rtó t ényeliÖknek; ele ne gondoljuk, hogy feléb
resztéséh ez minch g hllönös alkalom és szeren esés 
esély kiv(LUtn.tnék. Az ecsetelt lelki hn.ngula.t, fogé
konynyá teszi irru1ta ali embert, s ha ez megvan, 
minclig lesz ok az örömre, mert az élet maga is 

l 

? 

l 

~\1\ 

~röm l'lt néz~'e:. De ne mtunszsznnk el egy alkalmat 
sem, mely oromet okozhat, ba. ez tisztn. és nem 
nagyon heves. Nincs bizony1\rn. szebb örö'm maly 
egyutt_a.l élcthossz(tóbb voinn., 1uint az m~lyet n 
cs?lách 1?ol c~ogsL1g, vicllím és jó ember~kkel va.ló 
én~tkezes, es n. szép természet szemJélésa nyujta
nn.k. }~g?:' a sza.b~clbn.n, jó levegőben , víg baráti l{ör
ben tol.tott wt p bizonyúra positivn.bb életbosszn.bbító 
szar minden vnn\zsitn.w{tl. - Itt uem h h t 

líté 
.
11 

.. 
1 

.. agy a om 
em s ne w :tz oröm testi nyilvt\nt-' ús·'t t , t E , .u ,, ' n. neve-
es s~u~. 'z a legegészségesebb minden testi moz-
g~~ lwzo~~ (mart egysz~rre hat n testre és a lélelu·e); 
elomozcUt.Jn. ll·~ emésztest, a vérkeringést, a pn.rol
g:í.st, s élénkíti az életerőt minclen szarvban . 

8. J?e n.. m.ngnsn.bb szellemi foglalkozások és 
l~eclvtele~ek 1s ~tt említenelök meg; feltéve, hogy 
szem elott. ta.rt.Jnk azon elővigyázn.ti sza.bá1yokat, 
malyeket fentebb, n.ll azokkal való visszaélésről 
sr.ólva, felhoztam. E mngnsa.bb élvek és örömök 
C?,n.k :tz embe.rnel~ s~j1ítjn.i , s, újrn.képzésének egyik 
fo forrású.t kepez1k. Ide sziÍmlt<>m főkép a kellemes 
és, lelket nemesítő olvasm!í.nyokn.t, érdekes tnc1o
n11~t:yok tnnnlmányoznsLI.t, a természetnek és törvé
uy~mek szemléléH.é~ és kikutatúsút,, új ignzságok
nal, gonclolkoclús utJán vn.ló felfeclezesét szellemes 
beszélgetéseket, s hasonlókat. ' 

~· Ide ]~ell végül szfunítn.ni a jellem iga.z voltát. 
Tt~~lJ~, mily kru·os életta.rt1~m tekintetében i~z n 
muve$zet, mel.Y nz embernek azt teszi fela.c1atJív:\., 
hogy ~aponkmt néh{my Ól'lí.t a. magó.éhoz nem 
has~nl_o, másokat uMnzó :ílJnpotban töltsön, - t . i. 
n. sr,rneszet. Nieunyivel károsabb oz azoln-a nézve, 
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kik folyton gyakol:olj ~1< e miivészetet , s kik -~•z ~~et 
nagy szb1pach~-n m).lldlg ezt vagy amazt a kol~son
zött szerepet Jlttszsz!\.k, és sohasem azok, a lukn ek 
lfl,tszano,k. Szóva1, kilmek élete folytonos tettetés, 
kényszer és hazuasáa. Főkép a túlfinomult, t úlmii
velÚltrsacln.Jmi kö~ö]~)en tn.Jálkozunk ily emberekkel ; 
nem ismerek ennél természetellenesebb állapotot. 

Elég rossz má.r az is, hn. az ember oly ruhó.t 
kénytelen viselni, melyet nem ró, szabtak, mely 
mindenütt szorítjn., s mil1den mozclulaM.t nebeútj; 
de mi ez a jellem tekintetében való u.lakoskoclással 
szemben, ez erkölcsi tényszarhez képest, mely 1\.ltal 
szavn.ink, viselkedésünk~ beszédünk és cselekede
teink folytonos ellenmondnsban 11.1lnak belsőnkkel 
és akara.ttmkkal, mely ál tal legerősebb, legtermésze
tesebb hajlamainkat elnyomjuk s tőlünk idegene
ket színlelünk, mely {l.!tn.l minclen ideg, minclen 
izom folytonos feszültségben vnn, hogy a 1111-zng
ságot, - mert az ily élet egyébn ek nem nevez
hető, - teljessé tegye ; az ily tettetés folytonos 
hn.rcz, malynek csn.kis rossz következményei leh et
nek. Belső nyugtahtnság, aggoclnlom, reneletlen 
vérkeringés és emésztés, folytonos fi zilcai és erkölcsi 
ellenmondlísok az elmaradhatlan következmények. 
Végre odn. jutnn-k ez emberek, hogy e természet
ellenes állapotból többé nem is szn.bn.dnlhatnak, 
mert az második természetükké lett, s elvesztik 
végül önmagukat, azaz nem tudják énjöket ismét 
feltalá.lni. Szóva1 e tettetett állapot l11ppa.ngó ideg
lázat okoz ; megöli tehát és sírba viszi n.z a.lakos
kodót, malyben e szerencs ét-len végre let eszi, de 
már későn, az oly sokúig viselt álarczot. 

f 

l 
XlV. 

Kellern es és mérsékelt érzéki és érzelmi ingerek. 

. Ezek az r lot hosszabbMéloJo szemponi;j,í.ból 
kétszercsen lu~.sznosnk ; elös:.r.ör, mert közvetlen ül 
bn.~·ll_'1~' életeroukre,_ nzt feJélesztiJ,, fokozz1íl\ és 
eros1hk, nzntán pedig, mert éléuldLil\ <tz ecrész szer
Yezet J.nííl,ödését, s így ·~z ujraMpzés legfontosn.bb 
szerve~ t, nz emészt és, \·érkenngés ó::; elv;\lnsztfis 
~v.ervelt elevenebb miiködésbe hozzrí.k. Hnszuos és 
sz?k~éges tehJtt. é1:zéki::;égün lmek m(ivelóse és fino
mJh~sa, rt mennJlben ez Mtnl ezen éh·el( ir:int 
fogékonya-k leszünk, de nem szabnel ezt túlhnjhlni 
mert ki.ilönben beteges érzelgöt~sérr lesz nz 'ered~ 
n~énye. Vigy;í.zni kell tohiÍt, hogy

0

nz érzéki inger 
b1zonyos .hatrírt ;\,t n e lépjen, mert ugyHunzon ~h·ek, 
m~lyek ln~ mé_rtékben. l;11sznos~k s nz n.irnkép;r,c\st 
elomozdít,Jt\.k, mkó,bb 1genybe veve elbasználunk éti 
kimerítenek · 

Ide tn.rtozil( minden olyu.n kellemes increr mely 
lríb~s, h 11ll:is, sznglás, izlés és tn p in b\s út.fn n' képes 
l'l\,nk haMst gya-korolni, telutt 1t zene, festészet.. 
költ észet és más miivészetek, vnlnmiut <t képzelet 
ingerei, mely utóbbi ez élvezeteket fokozni és ismét 
feleleveníteni képes. De nz első hely e tekintet-ben 
nézetem szarint a zenét illeti, mert semmi érzéki 
hn.Ms sem képes n, hnnguln,t felélénkítésér e és av. 
életm liköclés szaMlyoz;ls:l.ra ol~ gyors és közvetlen . 
befolylist gyakorolni, miht ez. Önkéuytelenül egész 
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lényünk 1\.t-,,eszi a zene hlmgj1\.t és ütemét , az érve
rés élénkebb Yagy nyugoclta.bb lesz, a szenveclély 
erősbödik Yngy lecsillapul It szerint, h ogymint :::zól 
11. zene, maly sz~tv~tk uélklU, puszt{m a. h ang és a.z 
összhllng h n.trumll által közvetleniU hftt belsőnlu-e, 
s ezzol sokszor ellemUlhfttb nabbul rngacl el, mint 
minden szónoki erő. J ó volna, hft a zenén ek czél
szer{i, ft körülményekhez alka.lma.zott h asz!llíla.ta 
minél gyakoriabM v1Unék. 

XV. 

A betegségek elhárítása és okszeríi kezelése ; a 
különböző betegségek iránti , haj lam felismerése, 
s az ez esetekben követendő eljárás ; az orvosi 
tudomány, s az orvos helyes felhasználása, házi 

és úti gyógytár. 

A leggyllkoribb okot, mely életünket megrövi
díti, sőt rögtön meg is szakítja, 11. betegségek képe
zik. Ezek elhfu·ít{~sll és gyógyiMsil.val 11. gyógy1\szn.t 
fogla.lkozili, s ennyiben a.z orvosi tnd01míny is 
élethosszító tényezőnek tekint:euclő, s mint ilyen 
haszm\Jan d ó fel. 

De e tekintetben sokszor ungyou helytelenül 
jú.rnak el n.z emberek. Mn.jd túlságos m értékben 
veszik igénybe az orvosi tudom1ínyt, aza.z nagyon 
sokat élnek orvossltggn.l, majd i.rtóznal\ tőle, m.int 
vnln.mi természet ellenes dologtól, s nagyon is keve
set használj:ík, v1tgy épen helytelen fogulma.ik vnn-

nak orYosról és gyógyszere!n-öi, s miudkettőt okta
hu módon használj tU~. Ide j{mu még n.z is, h ogy 
ujabb időben egész sereg népszerű orvosi könyv 
jelen t meg, molyek szám os h elytelen gyógyászati 
foga.lmn,t és ismeretet t erjesztettek a közönségben, 
n. mi az orvosi tudománynyal va,ló ,;sszllélést , s a 
közegészség nagy kfi.r1\.t idézte elő. . 

Minduylíjn.u nem lehetünk orvosok. Az orYOSJ 
tudom1\.ny oly roppant nnyagot ölel fel mag1tban, s 
m e"'ta.nuiiÍSft oly n ehéz, hogy okvetlenül belmtó és 
folYtonos tftmu.m:ínyozfist kivl'm, sőt az ér zékek s ft 
ml{gasabb szellemi erők külöu kiképeztetését is 
igényli. Az még nem orvos, n. ki ismer néhá.ny sza-

. M lyt és. sz er t, melyet a gyógy1í.s~a~bn.n .allmlma.z
Imk, mmt n. hogy 1tzt sokan Yehk. H1sz ezek 11 

szab1í.lyok és szerek az orvosi tndom:í.nyua.k csak 
éi·edm.ényei és az érdemli meg csa.k a.z on ' OS 

, , l . l l, neYet a ki e ~zereknek a betegseg o mwa Yfl o 
össr.efticmését ft követker.tetések egész sorozat ítt, 

bb , .l .. k , , 
melyek végül e vngy.tunn. sr.er t tesz1 '.szu ·segesse, 
megérti, szóval n.z, n lu tnmtltft a.z ~rvost tudományt. 
Ebből is kitetszik, hogy a.z orYOSl tnd.omá.ny sohn.
sem válhatik n. Ull"'Y közönsécr köztnlnJdOni\.VIÍ. 

b o , , l 
Az or vosi turlomfiu y csn.k nzo.n resz~ne' sza.-

bad - mint !l·Z 1íJt:nlltnos miiveltseg egy1k alkat
r és;ének - a. többi tn.ntt'tJ:gyn.k közé f~lvétetD:io, 
maly n.z emberi test et_ismerte,ti , ~ u:e.nnJlben J~m~
clen embernek ismerme kell, es k1fe~b, ~o.gy r~:nl.<e
pen kerülhet.i ki a betegségeket, s ege~>zsrget m1ke~tt 
ta.rthtttja fenn, de semmiképen sem a.zt a részet, 
melv má.r tényleg meglevő betegségeld\el s azok 
gyógyítáStíval foglalkozik. 
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Ez m;ír 1t l.Jeteg";ág és a segély legegyszerííbb 
fogn.lm1íból is következik. Mit tesz ~z gyógysze~·t 
hasznnlni, s ez által Ya.la.melj: betegseget meggy~
ayítn.ui ? Semmi egyebet, mmt ~zolmthtu befoly:.~s 
%hnl az emberi testben r endkívül! v!\ltoz;íst eszko
zölui, mely által egy m:ís természetelleu.~s ;\lla.p?t, 
melyet betegségnek uevezüuk, megszu~tettetil~; 
A betegség éti a gyógyszerek hn.ttísn, teMt mmdketto 
t ermészetellenes ;\llapot, s valamely gyógyszer n.I
knlmftzám nem egyéb, mint mestorséges betegség 
felidézése oly czélból, hogy a természetest meg
szüntessi.ik. Kitet~zik ez a.bból, h ogyha egy egész
séo-es em ber gyórryszerrel él, ez őt t ö b bé-keY és b bé 

b o. o . l < t h ~t ,. betegaé teszi. A rr,·óo-yszer haszná 1tSlt e a,· on ma-
o o.l o. . ll 

gábnn minclig káros, s csrtk az teheti megeng~,c 1?-
tővé és jóv;\,, ha á.Jtnla va}<tmely a testben l e~:o kol' 
megszi.intethető. Azzal a .]ogg?l tehó,t, hogy o~nl_~a
gunkat mgy másokat mesterseg_esen ~l1egbeteg1tsuk! 
senki másnak sem s?.n.bacl bú·ma, mmt annn.k, a lu 
a beterrségnek az ellenszerhez való viszonyó,t jól 
ismeri," teh!l.t csakis a.z orYosna.k, mert ki.i lönben 
megeshetik, hogy a szer vagy tel.i e~en f~lesle.ges 
volt., s így bet.eggé teszszük azt, a kl edch g egesz
aéges volt, vagy pedig, h ogy nz orvosszar ne~1 a 
feru1forgó betegség ellenszere, tehát a szegeny 
betegnek, n. lá előbb csak egyféle bet egségben sze.n 
veclett, most már két betegsége lesz, vagy h ogy 
épen az a.Iludmn.zott szer a beteges n.Jln.potot még 
fokozza és erősíti is; pemg soklml jobb semmiféle 
gyógyszert sem hnszn;Uni, mint rosszat. · . 

Mint.\.n teMt így a. nem s.za.kértő ?r voenln.g 
helyesen miíköclni n~m képes, de nem IS szabnel 
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nelá, az a kérdés tíll elő, mikép kell felhaszn!l.lni az 
orvosi tudományt, hogy élethosszító tényező..;:§ vál
jék. Igyekezni fogok e tekintetben néhány altnM
nos s~ab;\.lyt és ismertetést aclni. 

De legyen szaba.d előbb néMny szót a.n·ól szól-. 
nom, - a mi ugyan · ink1l.bb az orvost érdekl i, de 
mégis solum.J 'fon tosabb, hogysem mellőzni lehetne, 
t. i., hogy mily viszonyban líll :tltahl.ban a gyakor
lati gyórry;íszn,t az élethosszítt'lssal, s lehet-e a.zt fel
tétleuül"élethosszító tényezőnek tartani ? Minclen
eset.r e, a mennyiben gyógyít oly betegségeket, 
melyek ben meghalhatunk De nem Inillclig más 
szempontból is ; itt lmrtfLrsaimnn.k megszívlelésül 
a.lou·ok n éM,ny észrevételt tenni, mely figyelmez
tet bennünket n.rm, lwgy :tz egészség helyre:Ulít:~sa 
és nz élet hosszítása nem mindig eg{ és ugyanaz, s 
hogy nem csup!Ín !17. forog, szóban, ho~y valamel_)' 
beteaség Jneacryórryíttnssék, hanem az l S, hogy lll -

" 
00 

o. bb ' l b"J ként ayóayíttn.ssék mea. Mert a fonte Ie t o egy-
o " o l t ' részt kivi.ltí.glik, hogy a, gyógyszer~' mes erseg?s 

beteaséa előidézése 1Uta.J hatnn.k. lVIinclen betegseg 
izga~í.ss:l.! , erőves?.teséggel jtt1:. Ha m{u· most. a 
gyógyszer jobban megMmn.clJa ,a b,eteg~t, m~nt 
eló1Jbi beteasécre n,kkor ugyan egeszsegesse tettuk, 
ele e gyógyítási"1~íítét jobban gyengítette, ~ehát élet
tar tttmára k!'LI·osab b befo)y,tst gyakorol t, m1_u t g.rak?
rolt volna maaa n,z előbbi betegség. Ez pech g lllllldig 
bekövetkezik,

0

ba a legkisebb baj11fÍ] mincljíirt-a ~eg
erősebb, leghevesebb gyógyszereket. haszn:'t.lJt~. 
Másr észt a beterrségek különféle móclszerek s eljá
rások szerint "gyógyíthatók. A kül_önbség vagy 
ttbban 6.11, hogy a hiúst vagy az egpk vagy a má-



sik testrészre iO'yekszünk 1'Ltvinui, mgy pedig, hogy 
<t beteO'sé& !l.Z e~yik módszer szerint gyors!l.bbau, n 
másik"' sr.~rint "'lussn.bban mulik el. Btír miud e 
különféle O'vórrymódok merrszüntethetik a 'beteg-

"'·' b o l . l séget, ele n jöYŐ élettnrtam.ra vnló te c.m:ette na-
rryon különböző becsilek lehetnek. :Mmel tov:íbb 
baO"vin, ncrva.nis :t gyógymód míUcöclni a betegséget, 

o.l.l b J • l f bb minél inkább tt'Lm:1dJa meg a eg ontosa szerve-
ket, vagy tereli a betegséget ezek felé, s ak~d~U.yozza 
ennek folytú.n rtr. ujntképzést, bn. nz annyu·n fontos 
emésztési rendszer tétetik n betegség székhelyévé, 
s ez erős szetek tUta.l gyeugittetik, végül, minél 
inkt\.bb pazttroljn, a gyógykezelés szükségtelen i.U !tz 
életerőt (pl. gyakori érvágások, n Mps~erek b osszú 
időn át V<tló elvom'tsa áltnJ stb. ), mmálmbíbb gyen· 
gít i a bosszú élet alapját, hnbár a fennforgó beteg
séget meg is gyógyítja.' H armaelszor sohaseill sza
bad elfelejteni, hogy még maga a betegség is bizo
nyos körülményele között bosszn,bb:\ teheti az életet. 
Nagyon sok olyan betegség van, mely nem egyéb, 
mint a természet erőlködése, hogy n. megzavart 
egyensúly ismét helyretU!jon, a megromlott fi.ll)'<L
gok elttívolíttassn.unk, s n. be:UJott zn.v:u·ok megszün 
jenek. I:J;a mármost fl,z orvos (a Brown-féle tfl,nok 
előbb oly közönséges alkn.Jmazás{Lval) fl, gyenge
séget, mely fl, betegségnek csak következménye, fl, 
betegség oktínfl,k tm:tja, s a tostet idő előtt izgfl.tó, 
erősítő szar ekkel túlhaJmozza, vagy pedig n, beteg
_séguck pnsztá.n jelen nyilvímu.l:í,sát fojtj:t el, tekin
tet.nélki.U a távoli okokés követker.ményehe, akkor 
ő maga semmisit i meg a természet hn.t:ílyos ellen~ 
mííköc1ését, mi :Utal ez megszüutet te volna. av. ignv.1 
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betegséget s kívülről csill:tpitja csak a. tüzet, mely 
belü! a;.;_ut{m f\,nn;U nagyobb erővel pusztít, ttiplttlja. 
n. btt,l csmíj;ít, n tulnjdouképeui okot, melyet ta.l!ín 
a t er mészeti erők nem h ÍLborított mííköclésének 
teljesen sikerült voh11L eltüutetui, s mttcrft teszi a 
bajt sulyosf\,bb{L és gyógyithatlana.bM. Sz:í.mtnJau 
példa va~ r{t, h ogy oly betegek, a kik a.zt hitték, 
hogy telJesen megszabn.clultn.k lúznktól, hasmené
süktőJ, amuyeres b:íntalmniktól, stb. ezut:ín asz
kórbn., rt~sztkól'btt, iclegbnjba estek. SenkÍsem tn,gad
hn.tja, hogy n,z ily gyógyíb\.sna.k, ha h elyr e is (t.Ji ítjn. 
iüeiglene;;en n. . beteget, nagyon életrövüUtő ha
MsrL van . 

Most pedig tUtérek a.rm, a mi csn.k is nem
orvosolmn.k szól, t. i., hogy mit tehet az ember a 
betegségek elh{u·ítást\ra, n. mtl.r létező betegségekkel 
miut kell bt\.nni, végtil pedig, hogy mikép kell n.z 
orvost és a gyógyszer eket használni, hogy l ehető
leg miuden t megtegyünk életiink feunta.rtíLsárn. és 
hosszabb:\ tételére. 

Szólui fogu nk először fl, betegségeknek mil•ént 
való elh:írít:í,s{tJ:ól. 

H ogy valamely betegség keletk~zhe~sék, kettő 
sz ü kséges, t. i. az ol\, mely azt fehdéz1, aznt;ill ~ 
test forrékollys:í.gfl,, rnelynélfogva ezen ok r eá bn.tm 
képes ;" h ogy teMt n. betegség~t kikeriUhessük, 
vn.gy amaz okot kell eltt'Lvo}ít:tm, vagy n. t~stnek 
foaékonystírr(Lt megszünt.etm. Ezen alrtpszile az 
egész or'vosi cliii.tetika, és minclen prilservatiY mócl
szer. Az első mód, mely előbb volt nlkalmf\,z:\sbn.n, 
nagyon bizonyta,htu ;_ mer~. míg nem izolt\Jht~tjnk 
mngnnlmt t:\.rsatlnltm élctunkheu H annak nszo-
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u yaiban, leheteilon elkeriilui minden betoaséai 
okÓt, s núnél inkítbb kerüljük ezeket, aunú.l er6seb
ben hatua.k relink akkor, hn, végre mégis elérnek ; 
a .meghülé:; pl.. seuiüre n é.zYe sem oly veszélyes, 
nunt a.rrfl., !t ln rendesen JÓ malegen öltözködik. 
Sokl~aJ .helyeseb)1 t eMt a második mód, mely 
szermt 1gyekezm kell ugyan a betegséget előidéző 
ok?kn.t, a mennyiben tőlünk telik kerülni, n, meny
nylbeu azonban ez leh etetlen, testünket velük 
szemben érzéketlenné tenni. 

A leggyakoribb betegségi okok, malyeket lelte
tőleg kerülni kell, a következők: mértéklet.lenséa 
az evés és idsbau, - túls1\.CYOS sok n emi élYezet ~ 
nagy felhevülés és megh'ííl'és, vagyis hirtelen '1\.t
menet hidegről melegre, és viszont, - szenvedé
lyek, - túlsilgos szellemi megerőltetés, - urtgYon 
sok vagy nagyon kevés alvús, -- mérgek • 

I gyekezzünk testünket ez okokkal szemben 
Ininél érzéketlenebbé tenni, mavis IJatholo<YiCe 

l • . é l ' OJ b 
0( zem, mn·e n Z\' O e só sorban ajánlom, h ogy min-
d~n nap l~?re~sék fel a s~ab~d term~szetet, hogy 
fr1ss leYegot elvezzenek ; JÓ es rossz 1dőben eső 
szél és hn.vnz:is clacz,h'a is meg kell ezt tenni ;' miu: 
dennn.p l~ivéteJ nélkül kell néMny ór:ít j1\,rni v11gy 
lo~·n.golm n. szabn.clbn.n. Nem hinné az ember , hogy 
m1lyen hasznos ez n. test edzéséhez és hosszú élet 
el.éré~ére, s .ha naponkint gyn.koroljnk, nem ú.rt 
t~?be sem z1vatn.r, sem hófergeteg; azért is ki.ilö· 
no,sen azoknn.k ajl1nlhn.tó, n. kik köszvényben és 
csnzbrtn szenvednek. J ó továbbá az eaész testet 
minclenna.ll hidea vízzel ·mosni •'s folvt~nos tevé-
l ' b o ' J ;:enyseg en tm·ta.ni, s {t.ltn.lában keriüni n. ttüs:ígos 
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mel~get mil1(1enben. Sohn.sem szabad nagyon tét
l,en üll1tpotba.n maradni, hanem moza:ís dörzsölés 
es tornagyakorlatok ttltal fejtsünk ktmil1(1ia bizo
nyos ellenhaMst. Minél tétlenebb n. test b annál 
fogékonyabb a betegségek iránt. Vécrül aj1ínlom 
h ogy életlii:ód tekintetében engedjü~k mea mn.: 
gtmlmak b1zonyos szabadságot, azn.z ne kössük 
magunlmt aggodalmasan bizonyos szokások és tör
vén,.vekh.ez,. hn.nem mozogjunk bizonyos batárokon 
belul. Iü b1zonyo.s életre~dhez nagyon is aggodal
masan 1:n.gn.szkodik, bármily helyes legyen is külön
~en ez eletm?d, e mga~zkodá~ tílta.J nagyon fogé· 
l,onynytí tesz1 mn.g~ít ~denfele betegségek irrl.nt, 
fuert ,csak egyszer JS t érJen el attól, a mi második 
term.eszetévé lett, ?lindjtírt megbetegecU1etik. Sőt 
ném1 renclellenesseg, ba nem gyakori, azon kis 
~orrongás által, III:elyet a testben előidéz, jó hn.tású 
l S l ehet, n. menny1ben a testet me!Ztisztítja. a székle
tételt és az anyagok kellő szétosztását eHÍseaítbeti 
és maguk a k1íros behattisok is kevésbbé fu'-'talmn.~ 
sak lesznek, ba me~szokjuJ, őket. Ezért is, bn. néha 
a rendesnél vn.lamJvel kevesebbet alsztmk többet 
is;.;t:Uk egy pobárkn. bonn.l, vn.lamiYel több vagy 
emesztbetlenebb ételt eszi.inl;:, kisebb meghülésnek 
vagy felhevülésnek teszszük ki magunkat, pl. tán
czo~ás, lovaglás stb. által, ha néha egész a kif,íra
d~sJg dolgozunk, vagy egy napig nem eszünk, 
mmdez a test eclzése szempontjából basznos is 
lehet, a. mennyiben az egyforma szokástól való 
szolgai függést megszakítja, mely szokásra utó
végre minclig oly pontosau figyelni leülönben se 
lehetne. 

'iulelon<l . 26 
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De n. betecrsének elh:1J:iM.s!\.uu.k legczólra,eze~őbb 
móclju. u.z, hogy ~uinclenki ig:reke.z~.él~. felismerlll u.z.t 
a betegségi hu.jhtmot, mely ot kulonosen fenyege~, 
s igyel~ezzék ettől ~u.gy egészen megszab~tll! lm, 
vu.ay legidább kerülm n,z nllmhpalmt, melyek ~eny
le;es bn.jt idézhetnének elő . Es ezen :tlapsz~c az 
e;véni chatetilia ; mi.nclenkinek mÍts éleL-reneh szn.
b7tlvokat kell követnie, mer t egyiknek n. bete~ségek 
eze;l, a mó.silmak egy másik neméhez Y!Ul h~Jhtmn.. 
Ez n. speci:'tlis megvizsglilás természeteseu .m k:\.b b 
u.z orvos dolga ; s azért is minclenkinek n.~ t aJÜJuom, 
hocry vizsnáJtassn. merr mn.rr1í.t üuves on ·os :Utn.l, hogy 

" " " " ~J • l J b l . megtuclhassn. mal.)' bete"'sécreknek vn.nlegw nl.) CI-
, "' " ' ' E t téve, s milye n cliiita n. leghelyesebb re:t n~zve. '. e-

kin tetben n. régiek okosabbau tettek, mrnt 1m te
szünk. Ök az orvosi t udományt és o,z orvost soldmi 
inkább hasznnlM.k fel a.rra, hogy hatn.rozzn. meg a.zon 
életrendet, melyet kö,etuiök kell núnt mi, s ~né.g 
csill~Lgászttti, cbiromn.n tiai és hasonló kutatásmk J::l 
aln.pjn.kbau leginká.bb azt czélozbík, hogy az etl?-ber 
erkölcsi és fizilmi jellemét megbat{u·ozzltk, ,m1hez 
képest alkalmazhatja azut!tn minc1enki életr encljét. 
Bizony sokan okosabban tennének, b a erre basz
Jllílll!Üc fel or \osu.kn.t, semhogy mimlen héten h (my
tató vngy bashaj tó szart rendeltetnek vele. Pers~e 
ehhez okos, belátá és gondolkodó orvos kell, nng 
vényt (receptet) ú·ni minclen empirikus k~pes: 
Lenne legal:íbb biztos szerünk, melylyel az 1gn.z1 
prófét:ít az álprófétt.ítól meg leh etne kölönböz
tetni. 

Mintlí.n n.zonbn.n szerotném n. nem orvost is n.rm 
képesíteni, hogy felismerhesse, maly betegségekre 

·~ 
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van leginktíbb hn.jlama, s megismSlje fizikai énjét, 
M.jékoz1ÍBÍ1l szolg{tljn.nn.k n. következők : 

l. Nézzük, nincsenek-e örökölt hajlamaink. 
V1tnnak bizonyos bet egségek, melyek má.r fogan
taMstmkkor közöltethetnek velünk ; ilyen pl. a ltösz
vény, az aranyeres bá.ntalom, a görvély, ::t hugykő, 
idegbaj, tüdővész. 

Ha e bajok a szülökben és pedig m {u· a fogan 
taMskor nagy mértékben meg voltn.k, az ezekre 
való hajlam a gyermekekben is meg lesz. Megfelelő 
életrend 1\Jtal azonban el lehet nyomni, úgy hogy 
nem fejlődhetik bennünk betegséggé. 

9l. A2, első nevelés is idézhet elő betegségi 
hajlamot, főkép a nagy malegre való szoktaMs, a 
mi izzad1\sra való hajhtmot okoz, s a ből·t pety
hüc1tté teszi, minek folytán minclig fogékonya!~ 
leszünk csúzos betegségek intnt. Nagyon ~oral 
tnnuHs és önfertőzés, icleggyengeséget és leleg-
betegséget von mn.ga után. . . . 

3. A testalkat és szarvezet JS válhatili bizonyos 
betegsé!!i. hn.jln.m olní.vt.í ; kinek bosszú, karcsú teste, 
hosszú b vékony nyaka, lapos melle van, V1íl_lai 
szá.rnyszerlileg küíllnak, s hirtelen n?tt, az le~
luíbb tüdővésztől tarthat, fó1cép aclcljg, mig 30-ili 
évét el nem érte. A zömök, vastag, nagyfejii ember , 
a kinek a feje mintegy v1íllai közé :ran dugva, ~ 
gutn.ütéstől félhet, s min~ent k~ri~l~1e kell, a. 0:1 
erre alkalmat n.dbatna. H1bús novesu emberelme] 
nagyon könnyen ál~ nal~ b.~ ~. t~ clőben vérkeringési 
zavn.rok, ritlníbbn.n 1gaz1 tuclovesz. , 

4 .. Vizsgú.lni kell n. vérn.lkatot. A vermes és epés 
véralkatú ember inkább gyulladásos, a nyá.lkás 

26* 



404 

vagy méla inklíbb hosszadalmas és idegbetegsé-
gelu·e hajlile , 

5. Az éghn,jln.t és a ln.kú.s is képesíthet bizonyos 
betegségekre. Ha e kettő nedves és hlís, könnyen 
keletkezhetik ideg és uy1Ukaláz, v{wtól1íz, köszvény 
és c~úz. ' · 

6. Nagyon fontos továbM a test leggyengébb 
részének felismerése. Minclen embernek ugyanis 
fizilmilag is meg van a gyenge oldala, s núnden 
betegségi ok leghamarabb ezen, a természettől 
fogva gyenge testrészben vagy szarvben hoz létre 
hatást. A kinek pl. a melle gyenge, annfil miuden 
erre hat, s miuden allmlom hm·utokat és mellbajo
k!it szerzend neki ; ha a gyomor gyenge, miuclen a 
gyomrot t{Lmaclja meg, s gyomorbajok és emésztési 
zavarok állnak e}5. Ha ismerjük teMt ezt a részt 
vagy ezt a szervet , nagyon solm.t lehet tenni a 
betegség kikeri.Uésére s az élet hosszabM tételér e 
az á.lt.al, hogy egyrészt megvédelmezzük ezt a 
betegségi okok ellen, másrészt edzés filtal kevésbbé 
érzékenynyá teszsziik. A. fődolog tehtít az, hogy 
leggyengébb testrészünket vagy szarvünket felis
merjiil;:, s itt néMny ismertető jelet fogok felhozni, 
malyeket a nem orvos is meg fog érteni. Vigy:tzzuk 
meg, hogy hol gyakorolnak a keclélynízkód1tsok 
vagy heves indulatok legerősebb batá.st . Ez lesz a 
leggyengébb rész, a leggyengébb szerv. HA. mind
jl\.rt köhögést vagy mellsztmíst idéznek elő, akkor a 
tüc:őt, ba gyomoruyom:lst, gyomorémelygést, M.
nynst stb . vonnak maguk után, akkor a gyomrot tart
llnotjuk ennek. Vigyázzuk meg tovább:\,, hogy más, 
beteggé tevő behatások, pl. a t últerhelés, meghülés, 
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fölhevi.ilés, erős J?o~gás stb., me! y sze1-vre gy:tkorol
nakhatás,t.Ha m~chg amellet b\.~acljtík meg, akkor 
leggyengebb 1·észunk a mell. Ép 1ly fontos annak 
megfigyelése, hogy a vér és a neélvek hova tolul
nak legerősebben, mely rész szokott a legvörösebb 
'vagy legforróbb lenni, hol jelentkezik leo-hamarabb 
izzadság még akkor is, ha a test többi ~·észei nem 
izzadnak ; itt fog a betegség is legkönnyebben 
@andósulni. Következtetés útján arra a meo-o-yőző
désre jutunk, hogy az lesz a leggyengébb

5 
rész, 

melyet nagyon solm.t lutszwlltunk, s nagyou me"'
erőltettünk. I gy pl. (L mély gondolkodónn.l az agy, 
az énekesnél a mell, a dőzsölőnél a gyomor. 

Végül még kötelességem a legneYezetesebb és 
legveszedelmesebb betegségi hajlamokat elősorolni, 
és ismertető jeleiket, Yalami..nt a minc1egyik 1íJtnl 
kivá.nt élet,rendet a nem orvossal is megismertetni. 

l)_ tüdővészes hnjlam egyike a legelszomorítób
baknn.k, s oly emberekuél fordul elő, kiknek teste 
és vfi.llai az ép leú-t nlkoMsuak, s kik még 30-ik élet
évüket el nem érték ; (mert ezután már korán sem 
úll be oly könnyen) ba a szülök is tüdővészesek 
voltak ; ha az ember hirtelen eireked a nélkül, 
hogy hurutja volna, úgy, hogy beszélés közben sok
szor a szava. elakad ; ha beszélés, fuMs, hegy- és 
lépcsőmftszás n.lka.lm!ívn.J miml.hirt elh:tg.)~lt 11. lélek
zet e, ha nem képes mélyen lélekzeni, s n. l evegőt 
mrrg;íbnu visszn.ta.rtani n nélkül, hogy weliében 
fájdalmat vagy köhögési ingert ne érezne, ha az 
ajlmk ungyou pirosnk, miut.hn be lennének fest·ve, 
vagy ha sokszor csak n. fél m:cz hirtelen ungyou 
kipirul, bn evés utfi.n az n.rcz Itipirul s kime-
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legszik, a kezek pedig forrók, ha a mellben sokszor 
hil·telen szúrnst érez, ha kor1ín reggel köleskasa 
va"y dara nagyst~gú darabkákat köhög ki, a melyek 
sait vacy fnccyúszerií.ek, s ha szétnyomatnak, kelle-

" o 00 .. l ' l metlen szagot :~.rasztanak , ha megi.JeC es, 1n.rag vagy 
más felinclu}{ts a.lka.luu~sal fájdalmat érez mellében, 
vagy köh ögnie kell, ha minden felhevülés vngy 
m~chülés mincleu étrendi hiba ugyn.nezt iclézi elő, o , • 
gyakra,n kap mellhlll'utot, mely szüuui sem almr. 
Ha vért is hány, n.kkor mítr nn.gyou vn.lósziníi, 
hogy tüdővészes. A Irinél megvannak e kórjelek, az 
ugyn.ncsn.k őrizkedjék n. h eves itruoktól, bortól, 
pltiinklttól, liJcöröktől , fűszerektől, erős mozg1ístól, 
pl. erős tá.ncztól, fut(~stó l s hasonlóktól, 1t nemi 
kicsn,pong1ísoktól, öszszeszarnit mellel való üléstől , 
a mellnek mnnka közben n,z asztll.l széléhez va.Jó 
szoríMsától, vuln.millt n. nagyon megerőltető én ek
léstől és kin,bi\Jnstól, han em illMbb hnszn,Ujn, a 
következő egyszeríi szer eket, melyek segélyével 
m:\.r sokszor silierült nagyon gyenge tüclőket erő
sebbekké tenni, s így a tüdővésznek mfÍ.r fenyegető 
veszélyét kiker ülni, különösen h n, gyermekkortól 
fogvn, használtitttak: nn.ponkint elélelőtt és déluM.n 
egy-egy órn.i sét:tt kell t enni a szn.baclbn.n, főkép 
mérsékelt emelkeclós(í dombos h elyen, s ép oly 
gyakran s n.nnyi ideig fennhangon olvasni. 

2. Az aranyeres hn,jlnm. Ez lehet ör ökölt, 
ele lehet sz1\.rmrtzott és időről-időre be;\.lló is. ·
E baj nkkor vnn jelen , ha aszülők is szanved
tek benne, ba tovíLbbrí a keresztcsontmíl jóval 
alantabb b1ttf;í.júst, vagy n. meclenczén (Ltfutó szú
rásokn.t érzünk, a székletétel fájclalrnn,s szúr:í s-

.\ 
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sal j1ír , folytonos székrekedésünk vn.n, az alfél 
gyn.Ju-an viszket, vn.gy erősen izzad ; ha gyn.kori 
főf:íjásbn.u és a vérnek a fej felé toluhís1~bnn szen 
vedünk A kik oranyeresek, ne csn.k a hevítő, ele n. 
mele" italokn-t is, leülönösen a k1ívét, tbeát és 
choc~h\dét kerüljék, inkább nedvdús friss főzeJé
kekkel és gyümÖlcsökkel, s csak kevés búsMph~
lékkn.l éljenek, pogácsa féléket, süteményt vagy 
pufl.'a.sztó ételeket ne egyenek, sok!l.ig ne üljenek, s 
naponkint mozogja.nn.k ; székletételkor nagyon so
k::í.ig és nn.gyon ne erőlködj euek, n. luumt össze ne 
szoríü ;á.k, ne fíí. zzék, és núndeunap egy negyed
Órlíir' gyenrrén dörzsöljék 

A r{tsztkór méh.;örcs és m1\s idegbetegségre 
vn,ló hn,jlamot ' rende~en oly emberekn~l tnlá.lj u.k 
fol , kilmek szülöinél is meg volt ez, kiket. ko~·~u 
fo!!ta.k tnnnhísm és i.Uő foglalkozásra, kili IÍ.Jn 
ko~·ukbnn önfertőzök voltak, ülő életmódot foly
tattak, mindig egyedül ta.rtózkodtnk szob~~j uk~an, 
gyn.la:n.n éltek rneleg italoklml, sok érzelgos kon~
vet olvastn.k, nngyon változó kedélybaugulatual,, 
úrry bocy hil·telen miuden ok nélkül elcsendesecl
n~k és ~zornorún.k lesznek, de ép oly hirtel~n és ok 
nélkül kicsnpougó jókeclYlíek l eszne]~,. a lnl_' gyn.k
rn,n szenveclnek gyomor és emésztesi bn.Jokban, 
szélszornlásban, altesti.Urben szakszar szor01;gt1.s, 
lüktetés, nyom;\s, feszülés, és , rmís szol:~tlnn erzé
sek ayötrik őket, reggel es chgyomo;ra nagyon 
f1í.raclta.k rosszkeclvi1ek és mun lnha kept;lenel~, ~ 
mi a.zo~bn.n némi erősítő étel, e~Y. csesze. k1we 
vn.gy kevés szesz élvezésa ubín elm~1li1\, - kikne,k 
nagy bajhtmnk van o. mn,gányrn, es n, n embesze-
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lésre, s az emberekkel szemben bízonyos félénk
ságet és bízalmatlans:ígot tanusíto,nak, ha veres
hagymás ételt, hüvelyes vetemén yt, élesztővel kelt 
süteményt esznek, mínclig nagyon kelletlenül érzik 
magukat, s gyomruk felpuffacl, a székürítés lassú, 
ritka, vagy egyenlőtlen és sz!l.mz. Az ilyen eknek az 
ülő életmódot lehetőleg kerülniök heil, hn. pecbg 
ezt nem tehetik, legalább állva, s míut.t'í.n nagyon 
sokáig állni nem minclenki képes, párnázott bakon 
mintegy lovagolva végezzék munktíjolm.t, s e mel
lett naponkint kivételnélkül egy-két órfl.t n. szabacl
ban töltsenek. Nagyon basznos az ily embem ek a 
lovaglás is. Tov:íbM míndig t:ú:sas(tgot kell keres
niök, kii.lönösen oly barátot szerezniök, a kihez 
bizalmuk van ; sohasl'l engedjenek hajlamuknak, 
mely egyedül létre csó.bítjfl. őket. Uto,zás, a tárgyak 
v:íltozása, és minclenekelőtt a friss levegő óvszereí 
e bajno,k. Sokszor , milwr e betegség mfl.r legfőbb 
fokát érte el, gyógyulást szerez az, ha a beteg 
r1íszt\nja magát, hogy egy fél éven át !t szabadban 
taa:tózkoclik, s kizfl.rólag fo,lusi és testi mtmkfl.val 
foglalkozik, szóval úgy él, mint !t földmives ; mert 
ha a v:ía·osok fényiizésót magtmklml viszszlik !t 
fahu·o,, o,kkor persze nem soko,t használ az itt 
tartózkocl1ís; fl.ltalában, a kinek csak némi hajlama 
van a rásztkórsn.gra, inloíbb gazdász, vadász vagy 
katona legyen, mínt tudós. Az ily hajlamú ember 
no,gyon jól teszi, ho, gyalu·abban clörzsöli ho,sfl.t, és 
pedig ez r eggelenkint még az ágybo,n történhetik 
úgy, hogy a clörzsölést vagy tenyerével vagy egy 
clo,mb gyapjúruMval eszközli ; ez előmozclítja az 
em észtést, élénkebb miíködésbe hozza az a.ltest-

•,, 
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ben a vérkeringést, szétoszl!ttjo, a felhalmozóchiso
kat és erősít is. Nem szabo,cl folyton gyógyszerek
kel élni, különösen mindig hasho,jtót beYeuni, a 
míre pedig o,z ily baj ban szem·eclőknek nagy haj
lamuk Yan, mert ez a.z emésztési képességet még 
inMbb gyengíti. Legjobb ügyes orvos to,nfl.cs{Lt 
kíkérni, és vele iukltbb hn.tfu·ozott cliii.ttít, mint 
gyógyszereket rendeltetni. Nem sz!tbn.cl végül sült 
tészttít, sajtot, főtt tésztltnemiieket, hüvelyes vete
nlényeket, nagyon zsú·os ételeket enni, vahmint 
siírii sört inni. 

Nagyon gyakori n. cssúzos vagy hm·ntos lmjlmn. 
Ez r endszerint azok brLja, a kik h tuno,a· meghülnek, 
s kiknél a h icleg levegő, n. légYonn.t s nz íclöjtí.r:ls 
vll,ltozúsn. mincljú,r t köhögést, n:ithM, fo]y;isokitt 
idéz elő. E baj n. bőr gyengeségében, s az ez 1í.ltn.J 
fokozott érzékenységben tal:í.lja olnít ; ellenszere 
a, test egész fölületének naponkint hicleg vízzel való 
mosó.sn. és clörzsölése, no,ponkint fr iss levegő élve
zése, gyn.kori mozgtís, h etenkint egyszer 'agy két
szer langyos fürdő, s a IJedves htkfisok és helyek 
kerülése. Ha. pedig e baj 1mír nagyon meggyöke
rezett bennünk, ellensúlyozúsll.ra fl nnellruhll.t hnsz
n{tljnnk. 

· Méa o, antaütésre vnló haj lamról is meg kell 
emléke~nen~, b:\.r ez renelesen csnk elöllll-hclottnbb 
korban szakott bekövet;kewi, és pedig a rövid, Yns
tag, köpczös testií, rövicluyn.kú em ber~.k~él , !cik
n ek feje mintegy el.Yn.n dugva a vt\lht~ koze, :u·.~zu};: 
minclig vör ös és pnfi~tdt, sokszor van fü lesongcsuk el:l 
fülzúa;\suk, széchUésük, éhgyomorral rosszul lesznek, 
és gy~.]m:t.n vo,n gyomorémelygésük. Az ilyen embe-
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rek ne tetbeljék túl gyomrulmt, (mert kiilönben ar. 
asztalnál halhatnak meg) este soha solmt ne egyo
nek s ne igyn.na.k, vo,csora ut{m mimlj1ía:t Je ne fe
küdjenek, s fejii.k 11z ágyban kissé emeltebb holy
zetben legyen ; a felhevii.lést, meghülést, különösen 
a híbak meghütését kerüljék 

At térünk most n.zon kérdés megoldásiÍrit, mint 
kelljen az embernek cselekednie al\kor, ha a beteg
séa mrí.r lütört, s hogyan kell 11z orvossr.ereket 
helyesen hasznúlnia? E t ekintetben a legfőbbeket 
n l\övetkező sM.Mlyokba foglalbntjuk : 

1. Sohase sznbad gyógyszert ltasz111ílui akkor, 
lm erre teljes ok nem forog fenn, mer t ld akn.I'lliÍ 
magitt ok JJélki.il beteggé tenlli ? Ezért is nagyoll 
k.t.ros szoklís bizonyos h~tM.rozott időközökben hns
hn.jtót bevenni, eret vtígatni. stb. azér t, hogy ta.lún 
keletkező bajokat elhtLrítsunk. Nagyon sokszor ép 
ez :UtnJ idézzük fel 'azon bajoka.t , melyeket kerülni 
akaJ:lláuk. 

2. Sokkal jobb kikerülni a betegséget, mint 
g,yógyítani, mert a gyógyítás minclig erőveszteség
gel jru:, és életröviclítő. Er.órt is főkép n, fent elő
sorolt óvintézkedésekre kell ügyelnünk. 

3. De mihelyt igaz;\.n betegek Yagytmk, tegyük 
meg 1t szü],séges ü1tézkecléseket. A legjelentélde
lenebb kezeletnek nagy betegség lehet a köYetkez
ménye. Főkép a líLzns betegségekről monclb.a,tni 
ezt. Rendesen úgy kezdődnek, hogy az ember na
gyon Mgyaclt, nincs étvágyn., ele an~{Ll többet ihn.t
n~k. E mellett alv:'tsa szaggatott, folytonos lí.lom· 
kepeld;:el van megzavarYa., a r onclet:i üritések ehmt
raclmtk, vagy nagyon is megszaporodnak V égre 
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nincs kedve az embernek dolgozni, feje f1í.j, erő . 
sebb vn.gy gyengébb fázt\s áll be, melyet forróság 
követ. · 

4 .. Mib.elyt e tünetek jelentkeznek, első clol
gtmk legyen ellenségünktöl, a betegségtől 11 táp
szert megvonui, s követni ez 1íltal azon ter
mészeti ösztönt, melyet minclen állat követ ez 
esetben. Nem szabad enni, hisz a csömörlés {L]t,al 
tudtunkm acl,i tt a természet, hogy most nem képes 
emészteni; ann:\,] többet kell n.zon ban inni ele 
csn.k víznem\1, higitó iüLlokat. Nyugodjtmk, ~in
lníbb feküeljünk le, mert Mgyadts:ígnnk eléggé 
mut-atja, hogy 11 természet most a betegséggel 
oléggó el van foglalYa; kerülni kell ügy n felhevü
létit mint a meghülést, teMt ép Ítgy a szabadleve
gőn való tartózlwcló.st, mint az erősen fiitött szo
Mba való zórkózlist. Ez egyszer{í szerek, melyeket 
maga a t er mészet ajltnl, ha r iÍfigyelünk, sz,í.mtalan
szor mru: csir:íj:\.ban elfojtja a betegséget. A 90 éves 
Maclea.n , a Jondoni szinészek nestora, magiiról 
beszéli, hogy vtLhth{myszor bosszú életében rosszul 
érezte magá.t, 1tgyba fekbdt, kenyérnél és YÍznél 
nem vett egyebet magll.hoz, s oz a diiita minclen 
kisebb baj1í t megszüntette. Ismertem egy derék 
80 éves ezredest, a ld valab:\.nyszor rosszul érezte 
magíÍt, nem tett egyebet, mint hogy nem evett, 
dohányzott, s n feJJntebl1i szabltlyoha ügyelt, és 
sohasem volt szüksége orvoss1í.gra. 

5. Ha az ember teheti, tn.111'tcskozzék orvos;í.val ; 
nem épen n,zért, hogy minclj:í.rt orvossúgoktml éljen, 
hanem hogy tudja, mi haja va.JJ . Ha ar.on ban ezt 
nem teheti, akkor sokkal helyesabb a fent leú·t 



<Í· l 2 

uecratív eljárás tíltn.l a betegség tovább terjedését 
m:gakadtÚyozni, mintsem oly valamit tenni vn.gy 
hnsználni, n, mi áJ.·talmas lehetne. Egyetlen orvos
szert se tn,rtstmk !l.rtalmatlannn.k ; még a hashajtó 
s hánytató szerak is, ha sokszor használjuk, nagyon 
veszedelmesek leh etnek. I:Ia ilyenkor mégis akar 
az ember valamit bevenni, leghelyesebb két theás
kanálnyi cremor tartatit egy pohár czukros vízbe 
keverni s ezt meginni, vágy a következő jegeez
vizet használni, mely egyike a legközönségesebb 
szareknek lázas betegségek ellen : egy lat cremor 
tartarit 6 font vízben új fazékban addig főzzünk, 
míg egészen fel nem oldódott, a.zután pedig ha 
leveszszük a tíízről, egy czii;romot metszünk bele, 
11~6 lat czukorml megédesítjük, s üvegekbe tölt
jük. Ezt kell inni il.cldig, míg 11 l:tz tar t. 

6. Az orvossal szemben legyünk egészen őszÜl
ték, beszéljük el neki mtutunkat, és a mennyiben 
bn.junkra befolyással lehetett, ne felejtatink el fel
hozni oly valamit, a mi erre vonatkozik, főkép, ba 
írásbau forchuunk az orvosboz·. Arra különösen 
ügyeljünk, hogy (ami nagyon gyakori hiba) holmi 
okoskodásokkal ne tru·kítsuk e t udósíttísunkat, s ne 
akn.rjtrnk ilyen vn.gy amolyan betegséget felfedezni 
bajtrnkbtw, ha.nem csak azt adjuk elő vagy írjuk le, 
a mit csa.kugyan észlelünk magunkon, és pedig oly 
elfoguln.tlanul, amint csak lehetséges. 

7. Csak egy orvosunk legyen, de ebben bízzunk; 
ne legyen ez olyan, a ki titkos szerakkel kereske
dik, a ki nagyon beszédes vagy kivn.ncsi, a ki lmr
t t'trsa.it vagy m:ís orvosokat lósebbít, s t uclom:\.nynk
ról s ügyességülu-ől kicsinylőleg nyilatkozik, mert 
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ez minclig mag(tnn.k ar. illetőnek nem aln,pos tuclo
mányoss1\.gú.ra és ügyetlenségére, rossz lelkiismere
tére, vagy gonosz szívre vall ; - ele olyan se, a b 
minclig a legerősebb, leghevesebb szareket albtl
ma.r.zft, s a ki, mint monclani szoktlí,k, életJ.·e-halálra 
gyógyít, a ló szereti tt bort és a jt\.tékot, a ki ptír 
pilhtnatnyi kérclc:zés ntt\.n 1mír recipét ir; a derék 
és lelküsmeretes orvost legbiztosabban arról lehet 
felismerni, hogy alaposan és hosszusan kérdezgeti 
ki a beteget. 

g_ Főkép az olyan orvost kell kerülni, kinél a 
pénz vagy a becsv{tgy a legfőbb a praxisban. Az 
igazi orvosnak ne legyen más érdeke, mint betegé
nek egészsége és élete ; minden más szempont 
letériti útjáról, a mi a betegre nézve nagyon veszé
lyes következés{\ lehet. Ha oly eset forelul nála elő, 
malynél hú·neve vagy zsebe veszélyben forognak, 
ha a beteg megmentésére Yalamit marnie kellene, 
bizonyosan inkább meghalni engedi, semhogy hh·
ne·vét veszélyeztesse. Az ilyen orvost a bete~ek 
csak előkelő és gazdag voltuk arányában fog]1í.k 
érclekelni. 

9~ On•osnak legjobb az, a ki egyuttal barátunk 
is. Az ilyennel szemben, legkönnyebben lehetünk 
bizalmasak és nyiltak Ö ismer és megfigyel ben
nünket a.kkor is,' mikor egészségesek vngytrnk, és 
ez az esetle()' bekövetkező betegségnélnagy fon tos
só,crú lehet. V écrül belsőleg is ércleklőclik ir{tntunk, 
s basonlitbatl~ml több buzgóstíggn.l és önfeláldo
zással igyekszil' bennün~et_ ,megmenteni, mint az 
az orvos a kihez baráti VIszonyban nem állunk. 
Mindent 'tegyünk teM t meg, hogy ily gy~ngéd, a 
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bará.tslig köteléke {Lltal összeta.rtott viszonyt léte
sítsüuk magunk és onostmk közt, s nagyou vigy:íz
zunk, nehogy sértő Mnásmód, bizalmatht usi'tg, 
kiméletleuség, önfej{iség, büszkeség és más ily 
illet lauségek :ntal e köteléket megbzítsuk; ez 
gyalmm forelul elő, pedig minc1ig a.z illető bír1\.ra. 

10. Nagyou kell őrizkedni attól az or vostól, a 
ki titkos szareket készít és ezekkel kereskedik. Ez 
ugyanis vagy tudatlan, vagy csaló, vn,gy oly:tn em
ber, a ki csak a maga haszmít keresi, maly soldmi 
becsesebb előtte, miut mások élete és egészsége. 
Mar t ba :t titkos szarnek nincs meg a llirdetett 
hatása, akkor bizony egy csaló sem olyan vesze
delmes mint ez, a ki az embereket nemcsak pén
zük,hanem egyuttal egészségükben is meglnw:osítj:t. 
Ha pedig csakugym1 becses és hasznos volna az 
emberiségre nézYe a t itok ismerése, akkor ugyan 
erkölcstelen elolog ezt meg nem ismertetni. Szám
talau ember ellen vétkezil,, kik szer ét ép e titkos
sága m~att vagy épen . nem? vagy nem helyesen 
haszuá.lJák, mert nem 1smenk, nem kapható min
den ütt, é,s tisztességes orvos nem is haszná.lja. 

11 . Al tahibau ne tekintsünk senkinek sem 
annyu·a erkölcsi énjér e, mint az orvosnak. Kinél 
is volna ez szükségesebb, mint nála ? Ha az az 
ember, a kire vakon bizzuk életünket a ki felett 
nincs h~tóság, ~;nel y cselekményeit 'megbir lilnó., 
csa~ a S~J:Ít l~lkiismerete, a kinek hivatása teljes 
betoltésere mu)(lent, szórakoz:íst, nynO'almat, fel 
kell tílcloznia, sőt sajó.t eO'ésiségét és él~tét is kocz 
lníra kell tenni, ha ez b nem cselekszik tiszttín 
erkölcsi alapon, ha úgynevezett politika képezi 
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tetteinek mozgató rugóit, akkor egyike a legbor
zasztóbb és le~ve~zed~lmcsebb embereknek, s job
ba.n kell kerulm, nun t nutrr:í,t a beteO'SéO'et Az 
erkölcsiséget nélkülöző or vos 

0

igazi szörnyet~g.· 
l ~. De ha m{~r \' an az embernek ügyes és derék 

orvosa, akkor telJe~en bízzék meg benne, mert a bi
zalom megnyugtatJa a beteget, s az orvosnak is véa
te!e~ül ~;negkönnyíti ~elaclaM.t. Sokfi.n azt hiszik, l! ogy 
mmel tobh orvost lnvat.nak, aum\.1 biztosa.bb fel 
gy.ógyu]{ts~tk, hogy 2 orvos jobb mint egy, 3 jobb 
m~u~ 2, .. s 1gy tovi'Lbb. De ebben nagyon tévednek; 
mmel tobb nz orvos, anwU csekélyebb a fel<rvórryn-
1 < ló ' " ' é • OJ b, 

ILS .va. szlllusege, s sokszor épen a sok on-os 
teszi a. gyógyulnat fi zihilag lehetetlenné. Ha elő
fordtun~k mégis esetek, malyekben valamely na
gyon r eJtett vagy bonyoda.lmns baj több orvos ité
letét igényli, hívjuuk mnguukhoz többet, ele miu
clig.csn.k olyanolmt, a. kil• nem ellenségei egynuisnak, 
s kiknek egyike sem elfogtut, a m:tsik helyes véle
ményével szemben. De több orvosnak e közös 
taná.cskoz:lsa csa~ a betegség meg:íllapíM.s:íra vagy 
a gyógykezelés 1ruként való folyta.Msá.ra vagy meg
haM.r oztÍI:ltí.ra szolg:í.ljou, ez utóbblink kivitelét 
minclig egyre hagyjuk, és peclig arra, a kiben leg
ink;íbb bízunk. 
. '13. Figyeljük meg a kriziseket s azt, h.ogy ter
mészetünk mikép szokott magán segíteni, hogy pl. 
izzad:ís, hasmenés, orrvérzés va.gy a vizelet által-e. 
É s ezt, t . i., hogy kinek-kinek természete mint 
szokott magtín segíteni, az orvosnak is lllinclen be
tegségnél nagyon tekintetbe kell •ennie, a. roany
nyiben ennek tud!lsa rfi.nózYe nagyon fontos. 
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l !,.. Tisztaságra lllinclen betegségnél nagyon 
kell ü<ryelni ; mer t n. tisztlí.tlans:1g mimlen beteg
séeret ~;eszélyesebbé YtUtoztathatja. V étkezünk ez 
:\.ltal még övéink s orvosunk ellen is, n. kiket 
tiszttítla.ns:ícrtmk szint én beteggé tehet. Váltstmk 
nzért nn.po;kint, ele óvatosan fehérnemií t, frissít
sük fel n. ]e,egőt, Mvolítstmk el lehető gyorsan 
minclen ürüléket a betegszo bá ból, s ne tilijünk 
benne .nagyon sok embert, á.llatot, v~·,\got, étel: 
maradékot, ócska ruhát stb., szóval mmclazt, a m1 
k!\rtékony pó.rá.kkal töltheti meg a levegőt. 

Házi és uti gyógysz~rtár. 

:Minclen házban nagyon sok gyógyszer van a 
nélkül, hogy renelesen ismernék ilyen voltukat. 
Hirtelen veszélyben, falun , utazúskor sokszor a 
legnagyobb za\7 arba juttmk azért, mert nincs 
közelünkben gyógyszertár, sőt gy1tkran több óra 
tá.volságra is van; mli·e azut:ín a gyógyszer meg
érkezik, a segély má.r késő, peclig ugyan ilyen 
vagy ehhez hasonló szer volt a hítzban is, mely 
képes lett volna a beteg életét megmenteni. 
Minclen, bánnily kicsiny háztar tó.st is gyógy
szerbirnak tekinthetünk, s minclazt, a mi r eneles 
körülmények között életszükséglet és táphílék, 
szükség esetében gyógyszerül ~asználjuk. Köteles
ségelllllek tartom tbhát e tekintetben felvilágosí
Mssal szolgálni, nem hogy kontárokat neveljek, 
hanem hogy kisebb vagy veszedelmesebb bajok-
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ban is, hol gyalu·an egy félóra határoz élet és halál 
felett, felismerhessülvázon szereket, melyek előt
tünk vannak, malyeket azonban nem veszünk 
észre csak azért, mivel azt hiszszük, hogy minden 
gyógyerő csak a gyógyszertárban VJtn, s ez oly elő
itélet, melyet sok orvos sem tud leküzdeni. 

I smerkedjünk meg tehát azon háziszerekkel, 
malyeket mindeni.itt, a legszegényebb parasztkuny
hóban is feltalálhatunk. 

Ozulcor. 

A czukor egyike a legjobb hűsitő szereknek. 
Testi felhevillés után két lat czukor egy pohár 
vízbe keverve nagyon jó hatást tesz. Hasonlóképen 
ltízaknál és forrósággal járó betegségeknél, huru
toknál, különösen heves felindul:ísoknál, ijedség, 
harag ut:ín, mikor még azzal az előnynyel is jár, 
hogy a felizgatott epét csillapítja és kihajtja. -
A hevítő italoknak, pl. a kávénak e hevítő hatását 
tetemesen mérsékli, ha jóformán veszünk hozzá 
czukrot. 

A czukor nyálkaoldó. Előitélet az, hogy a czu
kor nyálkát okoz ; ily hatása csakis nagyon gyakori 
s hosszú időn át való használat utó.n van, az által, 
hogy a gyomrot . gyengíti. Rendesen azon ban 
nytíllmolcló ; ezért 1s a gyomor és a mell elny~ílká
soclásán:U, hurutn1H, hörgésnél, továbbá ha az em
ber nem tucl kellőleg kiköpni, nincs jobb szar a 
czukros víznél. A czukor tisztítja a gyomrot és a 
bélcsatornát, s hasbajtó is, ha jóformán veszünk 
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velőJe. Jó .szolg:ila.tot t ész t eMt a gyon1or tiszt:tt
la.nsága. és t.últerhelésekor. Ha. néha. túlterheltem 
magnma.t av. ehéclnél, csa.k eg_); poh;b· vi:.~ e t ittn.m, 
henne 2 bt cznkorral, s ez úgy hatott, mint a. leg
johb basbajt ó s~er. 

A czn.kor izga.tó luot:'tsa :í.H--u.J a.z emésztést 
u~o-yon elősegíti. Az ételeket teh:'Lt ép úgy lehet 
cz1.lli.orra.l, mint sóval fií szerezui, s emésv.tbetősé
güket ez által növelni. 

Nagyon sokhaszmí. szer. Bódító a.uyagok által 
okozott mérgezéseknél, pl. mireny, bürök, naclra
gulya mérgezéselmél, va)a.mint a. kítvé, úgy ez is, 
kivált _ ba a méreg a testből m:tr eltl\,volíttatott, 
nagyou hatéko.b.y ellenméreg ; ily esetekben sok 
eczetet kell inni, külsőleg peclig a fej és a, gyomor 
tájékára eczetes borogatü,sokat raJmi. Ajuhisnál 
minclen szagos só- és szagos víznél jobb az elájult
nak eczetet az orra alá ta.~-t::tni, s bahíntékát, m·
cz:tt, kezeit és lábait eczettel jól megmosni. Rot
liasztó betegségeknél, vagy ha a. szoM.ban kelle
metlen szagok terjeclnek szét , nincs jobb, mint a 
boreczettel való locsolás, ele nem mint renelesen 
teszik, az izzó szenet va.gy a meleg kályh<\,t kell 
vele locsoln1, mert ez által kigőzölgése egészség
telenné és . károssá lesz. Forró lá.zaknál, vérömlés
~él a boreczettel elegyitett víz igen hasznos ital. 
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Sz appcm,. fallan'bu, lúg. 

·_E szer~k ogyiitt einlitenclők, mert erejüket 
~mtl~,ny111n a 1_-ltgsótól veszili. Ezért is a szappan
y~zet JO eredmenynyel haszn:Ubatni mil·eny és 
lnganymérgezésnél, még inkább pedi" a kénsnv és 
egyéb s~vn~ tí.ltal ok~zott mérgezéseknél ; de úgy, 
hogy mmcb g sok teJet kell közben-közben inni. 
Kosz és más makacs kiütések ellen is i"en basznos 
ha az ily helyek erős, lnngyos meleg s~appltl1vízzel 
jól megmosatnnk. 

Tej. 

Megbecsülbetlen szer. iVIinclen heves, különö
sen lLsv{LUy-anyng által okozott mérgezésnél ez a 
legjobb sr.er. A betegnek a.zonban nnnyit kell 
belőle innia, hogy a szó szoros ér telmében, csor
dultig legyen vele ; a hasra tejborogatásokat kell 
rakni. 

Tejfel, vaj, olaj. 

A tejfel és a vnj nagyon soHéleképen haszn:il
hntó, ele minclig frissnek kell lennie, mert mihelyt 
ré()'i és avns valnmely zsú·aclék, nem lesz többé 
csillapító és enyhitő hnMsa, sőt inktíbb mnga is 
izgató szen ·é válik, t'tgy hogy a nagyon avas va.gy 
megpil·ított zsú·aclék ép úgy gyullnclásba hozhatjn 
:1 bőrt, mint n kőris bogár, és hányásra ingerelheti 

27* 



420 

a gyomrot. - Ugyan e szempontból megsózni 
sem szabad. A tejfel és n. yaj, hn. gyors segélyre 
vnJl szükség, s ment n. felhozott káros tuln.jclons:í
goktól, un."cryon jól pótolhat külsől eg miuclen pu
Wtó gyógyszerM.ri kenőcsöt belső fájdn.lom, görcs, 
s az izmok erős megfeszülésének enyhítésére. Csnk 
jó ideig kell a kissé megmelegített vajjn.l vn.gy 
olajjal a clörzsölést folytatni, s majdnem ugyanazt 
az eredményt fogjuk elérni, mintha a legösszetet
tebb gyógyszerbíri kenőcsöt l;taszn!íltnk Yolna. 
Égési sebek ellen a következő jó kenőcsöt n.já.nlom, 
a maly, különösen, ha a bőr is levált, a leggyor 
sabban kéznél levő és n. legjobb szar ; azt pedig 
mindenki tudjn, hogy mily fontos az ily borzasztó 
f1íjdalmakat, különösen a nagyon érzékeny gyer
mekeknél vagy felnőtteknél is, ha ltz égési se
bek nagyobbak, mindjá.rt lehetőleg enyhíteni. Tudok 
eseteket, malyekben gyors segély hütny;\,ban, vagy 
mivel tuclatlans;ígból pálinkát, szappant, vn.ay 
egyéb izgató szerakat raktak a megécrott testrész;e 
ennek folytán a legiszony{lbb kin ok,~ a leg borzas?.~ 
tó bb riÍllgatóclz;\sok után végre a halál következét t 
be. A következő kenőcs, ~ melyhez megkivó.ntató ' 
:tnyagok a konyhában mmd meg vannak, legha
marabb enyhíti a fájcla.lmat: keverjünk össze 
faola~a.t, ~1a ez n~cs! Í1g.y tiszta 1enolajat, ugyan
annJ1 toJásfehéret es teJfelt, (a tej zsú·os részét) 
kenjük ezt jó vastagon vászoncbmbokra, malyeket 
gyakran kell v;\.ltoztatni és ujra bekenni. 

Mérgezésnél az olajnak vagy pedig a meleg 
vízben. feloldott vajnak belsőleges haszmUata eléggé 
nem aJá.nlható. Lehet tejet is inni közben-közben, 
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n~gyeclórú.nkint körülbelül egy fél csészével. Gyó
gyásza~i czélok.rn. az az olaj a legjobb, mely egé
szen fnss, és hielegen lett lópréselve. Ecryéb:iró.nt a 
zsú·o~ olajo~ meglehetősen egyformao ér tékííek, 
még I S a legJobbak közülük n. manclola, mú.k és n. 
lenolaj. 

Iviéh-, szunyog- és hasonló rovarcsípések ellen 
, nincs jobb és gyorsabban ható szer, mintha az 
illető helyet rögtön egy negyedóráig ola~jal clör
zsöljük. Sőt mérges vipera és kígyómaró.sokmíJ is 
addig, míg az ember mtís segítséget nem nyer, 
legjobb nemcsak a harapás helyét, hanem az egész 
megmart tagot sokt\.ig meleg oln.jjal dörzsölni. 
Vannak ró. esetek, hogy egyebet nem is tettek, s 
a dörzsölés folyttín n. mérges harapásnak semmi 
rossz következménye sem lett. 

Még egy nn.gyon husznos szarről kell itt me~
emlékeznem, melyet renelesen el szoktn.k dobm, 
t. i. n. ny(uMjról. Fagydn.ganatokn.t gyógyíthattmk 
ezzel, úgy hogy t él befi.llttival a fagyott tagokat 
reggel és este dörzsöljük vele, ejjelre pedig ezelu·e 
rárakjuk ; hn. 1)1. a kezeken vn.n n. fagyás, akkor oly 
kesztyíiben alszunk, melyet behUről nyúlMjj~l 
megkentünk E Mjna.k sajó.tsfigos izgat? ereJe 
van, azért is a. nyakgörvély ellen ereclmenyuyel 
hasznó.Jjó.k 

Zablcúsa, úrpc~lcúsa. 

Vízzel hícrított nyákot főzünk belőlük, de nem 
apróra törve~ mart különben nn.gyon-sok lisztes és 
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durvn. anyag oldóclnék fel. A:!, ilyen nyá.k jó szol
gá.latot tesz köhögés, erős hasmenés, görcsös há
nyás, Uél- és gyomorgörcs, vizelési ftij dn.Imak és 
vérhasntíl ; allövetül is szokM.k hnszná.Ini. 

.!lz aUö vet. 

Ez egyike a legfontosabb s leg,tltalá.nosnbb 
h tl,ziszereknek, s az elkészítéséhez szükséaesek fel
tn.h\,lhatók mn.jd lllinclen Mzba.n . A kÖzönséges 
allövethez nem kell egyéb, mint két kn.nál zn.bbí:m, 
á.rpak1ísn. vagy lenmag, s ugyanaunyi szekfííviJ:t'tg, 
vagy bodzn.virá.g ; e két utóbbi n,zonbnn nem oly 
lényeges, és bn. nincs kéznél, el is mm.·n,dhn.t. E zt 
négy csészére vnló vizben meafonalJ'nk s 2- 3 

"1 lu . o ' eYo. mn:\ YI, len-vltgy fltolajat (vn.gy UI!ÍS vnln.mi 
ohtJat) s ket thetis kansUnyi konyhasót tesúink 
bele. Hn az a.llöYet kis gyermelmek kell {wy min
denn~k csnk felét v~gyük, só helyett pe~lig

0

ngy1tn
an?YI czukrot .. ~egJobb természetesen , hlt vn.u e 
czelrn. fecskeuclouk, maly mííszernek eay r endes 
htíztarMs,!)t1.U s.em SZ!tbndnn hüíuyoznin. 

0

l{a nincs 
fecskendonk, es az eset siirrrős mm.·hn varrv clisznó-
1 ,1 . 0 ' OJ ' 

1.? yagot JS b~szná.lhatunk, melyre kis csövet kö-
tunk, pl. a pipiL csont szopóli!'tj;ít. Az nJlövetnek 
n: m szn.b~c~, mel~gnek lenn~e, hőmérséke bngyos 
le.,Y.en (kor\ll belu l .ol~an mmt a frissen fejt tejé). 
J~lo~e~et nnndeulu kep~s n,Jl,almn.zni. A elolog úgy 
to~;teuil,, ? ogy a beteg .JObb oldal:íra fekszik, s 11.z 
el~bb ohJJal bekaut csövecske egy-két hüvolknyi 
melyeu óvatosan a bélcsatoru;í.ba illesztetik · ezu-

' 
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tán 1t csövecske n. boJkézzel helyzetében megtm.·tn.
tik, míg a jobb kéz n. szülcséges benypmást esz
közli. 

~ szer egyike n. legbiztosabb és legjótékonyabb 
ház1szer ekuek, mar t sohasem ;hthn.t, s minden 
lietegségben, h n. gyógyulást nem is, ele lega.l;tbb 
könnyebbülést minclig szerez. A gyermek-bn.jokmíl 

' különös előnynyel ttlkalmazdtk Sokszor más szar 
nem is szükséges, úgy hogy pusztón ezzel elh;ir ít
hatjuk, sőt meg is szüntethetjü.k a gyermekek görcs 
és iclegbn.jttit. J ó hat!\sn. v au tovtíbM a székrekedés 
és következményei, bélgörcs, malmcs h tíny(ts, Mt
fájtí.s ellen , s forró hí.zak be;Ul tnkor. 

Lábviz. 

Ez is ;í.ltalt\.uosau haszntj,Jt szer. Nagyou .ió 
szolgn..latot tesz főfáj!lsnól , szédülésnél, fülzúgásuál, 
elkábuhtsuál, sziíkmelliíségi vagy fulln.dozási roho.
molmál, mellftí.it1s, gyomorgörcs, kólikn., hátfájtís~ 
ná.l, meghülés utt\.n, a vérnek a fej felé való ve?zé
lyes tolnl!lsltmU, valamint a havi tisztl~ ;\S'fájc1nl; 
mas és görcsös esélyeinéL Csak, hn. valalanel•. fol~o 
míthn.,;n. van, nem aj1ínlatos. KeYés ember haszná.IJa 
azonba.n n. lábvizet úgy, n. hogy kellene ; ha ugya
nis n<tgyon sokfl,ig vannak benne n. lábak, vagy 
na"'yon male"', akkor a helyett, hogy csilln.pító 
haf.1sú volna, 

0
iuk1í.bb felhevít és izgat. Szabúlyul 

tehtí.t a következő szolgtíljon : n. vízbe két knná.l 
konyhn.sót kell clobni, n ngyobb baj esetében két 
lat tört mnstórmagot kell benne főzni, s csak 



langyosan kell használni (hőmérséke. a frissen fejt 
tejével körülbelül ugyanazono~ legyen) Í1gy, ~ogy 
ha az ember lábait beletasz1, melegét ne 1gen 
érezze. A lábaknak csak az iln·1íig kell benne len
niök, és sohasem tovább egy negyedórán_úl ; lízta
tás után gyapjúruhával dörzsöljük lábamkat, de 
jól vigyázzunk, hogy meg ne hiítsük őket, miért is 
legjobb, ha utána mindjá.rt ngyba fekszünk. 

Lenn~ap, Zenszalc. 

Eredménynyel lehet alkalmazni, ha puhító 
borogatások kellenek, pl. ba gyulladásos keménye
déseket akarunk meglágyítani, továbM belső fn.j
dalmak és görcsök ellen. A tört lenmagot vn,gy 
lenszttkot kevés bodzaviniggal tejben forraljuk, 
míg siir{í péppé lesz; ezt ezuM.n vászonba tesz
szük, a vizet kinyomjuk belőle, s langyos malegen 
az illető helyre teszszük. 

Lenmagból gyógyerejíí the1ít is készítbetünk 
úgy, hogy egy kávéskttmílnyi lenmagot 4· csészére 
való forró vízzel leöntünk, s a jobb íz kedvéért 
minden csészébez néhány csepp czitromlét ve
szünk. E z a then. görcsös, száraz köhögés, vérhtí
nyá.s, kólika, különösen vesebajok, égető vagy 
nehéz vizelésnél nagyon jó hatású. 

Mustár, torma, bors. 

A mustárból és a torm{Lból készítik az oly 
basznos mustártapa.szt, mely heves fő- és fogffl.jás, 
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szédülés, fülzúgt\s, kábulás, mell és gyomorgörcs, 
szííkmellííség, fullttdozás, hascsilw.rás és hátfájás
nál leghttmarabb szerez könnyebbülést, sőt né
mely sü1·gős esetben, ha gutttütés vagy mellfulla
dozt\.s fenyegeti az embert, az életet is megment
heti. 

E tapasz következőképen készül : két lat mHs
t(u·magot finomr a tönink, veszünk továbbá. egy 
evőkanálnyi reszel t tormtít, egy kevés eczetet, és 
annyi kov;\szt, hogy kenőcsszerit tömeget kapjtmk. 
Ezt t enyérnyi nagyságú vtíszondttrabokra kenjük ; 
még jobb, ha vékony szövet közé teszünk egy-egy 
réteget, hogy a umst{u· ne érintkezzék közvetlen~il 
a bőrrel , hanem, hogy anyaga a rnhn. lyukiLcsam 
és szálain keresztül hnss01~. A tapa.szt most n. fel
lmrra va,cry a lábilm\.rtt kell ill eszteni ; ha m:h nn.
gyon ég~ti a beteget, vagy peclig a bőr me~_,·örö
söclik akkor leveszszük, és n.zon esetben, ba kozvet
lenül 'a bőrre tettük volna az idetapadt részeket 
melea vízzel lemossuic Ha utfl.na erős gyullacHs 

t> • • 
vagy fltjelalom áll be, cs1llapító ~zer gyn.nánt teJ-
feJt vagy friss vajat kell d ,keum. - Ha nagy ~ 
veszedelem Ú"Y hoav az alkn.lmazancló szernel, 

' 
0 

' oJ ~ t t .. l gyorsau kell hn.tuia, akkor reszelt torm •• · egyun ' 
a bőrre , mely már uéhúny percz mulva he\'eseh 
égetni fog. " , " 

A bors főleg mint kitünő g):omoreros1to szer 
ajánlható, ele nem törve,, mert ~ly állap,otban na
gyon hevítő. Hosszasabb etvágyh11íny, szelszorulás, 
lassú emésztésnél, n gyomor . elnylílkil.soclns;:~á~ 
igen jó haMsú, s egj'iJ~e a legJobb gyomorero~~to 
szareknek ; haszn:ílm ugy l<ell, hogy regg~lenlaut 



8-10 egész feMr bors::;zemet nyelünk el, s ezt 
hónapokon kere~:;ztül folytatjn.k. 

Bor, páLinka. 

A bor a legjobb erősítő és üdítő szer s mint 
ilyen nagy gyengeség, kimerültség, szomo~·ú hnn
gulat, 1l,ju.h\s vagy gyengeségi rohmnoknúl siken el 
h asznfílha.tó. Alkalmazni n. betegséo-ekben azonban 
mindig csak óvatosan ::;zabad, és s;hasem a.z or\OS 
eugeeleime nélkül. Csakis a vízbe fultak, megfa
gyottak s hasonlóknak kell, ha kissé mao-nkJJOz 
jöttek, kevés bort e n élkül is adni. Oly esetekben, 
ha az em?e~·.kétségben van az ir:int, vajjon szabad-e 
bort adm, JO a h\.bakn.t, a kezeket s az arczot vele 
megmosni, a mi szintén nagyon erősít. 

Külső zúzócHsok és ütésekuél a borra.! va.Jó 
mosús jó szer; ba a gyermek nno-vou elesett icren • , , o.l , o 
.l~- ~·z egesz. testet __ n:eleg borral meg:mosni, JI]. ert 
Lnlonben lnbás noves Yagy mtís bn] 1\.llhn.t elő. 
~gyanezt !mll a.zon gyermekekuél is· alkn.lma.zni, 
k1lrnek hn.Jlmunk van n.z n.ngolkór ir1\.nt, s futni 
nem tudnak 

. Ha bor nincs, hal>zn{dlln.tó ptllinka is 4· rész 
Yízzel felereszhe. 

Szekfíi, b_odzavirág, n1,ajoránnct . fodor
menta, borsosmenta, méhf-IJ,, mályva. 

. E füveket mil1den h;í.zi kertben tonyészteui, s 
romden h :íztarMsban szárított fíllapotban készlet-
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ben !artn.ni kellene, vn.gy lega,lá.bb egyetlen fnJnban 
se hu\.nyozzann.k teljesen, mert sokféle hasznuk 
vn.n. A bodzavirág then. gyn.u1lnt meghiU és és hmn
tolmt\.1, a székfil, méhfli, fodormenta, borsosmenta 
szintén mint thea görcs, gyomorgyengesécr, ó.julás 
és testi ft\.jclalmaknál, a mályva a nyn.k gytulacM.sá.nú.l 
t.he{mn.k és torok öblftésére, tovtíbM foly<isokm\.1 , 
helyi 6\.jdn.lmakm\.1, orbánczná.l, köszvény és görcs
nél külsőleg miut borogatás alkalmazható. 

Gyapju,, flanen, zölcl viaszos vcíszon. 

Csúz. és köszvény t\.ltal okozott f1íjdnJom enyhí
sésére n. legjobb és legbiztosabb háziszerek A fájós 
részt gyara.tolt gyapjuval vagy flltnellel kell bogön
gyölni; az előbbi természetes zsíros voltán:Ü fogva 
sokszor még jobb ; hn. ez nem használ, akkor zöld 
viaszos V1\szonnn,l vügy viast:os ta.fotttval kell be
J:lÓlyázni a f{tjós tagot. 

XVI . 

Életmentés szerencsétlenségeknél. 

Van a halálnak egy oly neme, mely a legjobb 
errészség, a Jegnagyobb életerő cln.cz:ÍJ:a is bekövet
k~zhetik, megsziintetvén és félbeszn.ldtvnn rögtön 
minden életmííköclést. Ez a hirtelen, erőszakos 
halítl. Ennek e::;etenkint való elhú.rít1\.sa és kikerü-
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lése fontos része azon tmmak, mely az élet hosz
szabbátételét és fenntart1ÍS1ít ismeri el czéljó,nak:-

Erőszakos haJó,] 1·észint mechanikai sértések, 
részint szer>es homhis ó,lta.] idéztetik elő, s h m·om 
alakban jelen tkezik. Vagy az élet szer >eit teszi 
miíköcléseik elvégzésére képtelenekké, vagy magá.t 
az életerőt semmisíti meg, (pL a villámcsap;ts, 
heves keclélyn\,zkódtatás, a legtöbb m éreg) vagy 
végre hirtelen megakasztja n.z életmiíködés egy 
fontos r észét, mely nélkül életnyilvánulás lehetet
len, pl. milwr a vérkeringés megsziínik, vagy a lég
zés meggátoltatile 

Az erőszakos hal1í.ltól vagy az okok elhtlríMsa, 
vagy ha IDILl' ezek hatottak, e h ntás nrtalmatlanná 
tétele által menekülbetni meg. 

Szóljunk először az okok elhru:ftüsfl.r ól. ?llindeu 
okot távol tartani lehetetlenség, mert annyira. 
kapcsolatosak azok az élettel, s különösen némely 
foglnlkozásmódda.l, hogy elMrítúsn.k czélj!i,ból mn.
gáról az élet.ről kellene lemonclammk. De magát 
testünket ez okok haMsa alól nagy mártékben 
mentesíthetjük, s akkép iclomíthatjnl;:, hogy ha 
bntnak is r•í ez okok, kevés kárt fognak benne 
tehetni. A halá.] veszedelme tehát objektív és sub
jektiv módon Mrítbal,ó el, s különösen ez utóbbi 
nz, melyben minclen ember ipariweljék magát lehe
tőleg tökéletesíteni. Nézetem szarint e tökéletesí
tés az emberi miívelődés és neveléshez tar tozik. 
Ezt következő egysz~·{í Ílton érhetjük el : 

1. Törekednünk kell arra, hogy testünket t est
gya.korlat álta.l minél ügyesebbé és mozgékonyabM 
tegyük. A testi erőnek futás, mász1í.s, ugrás, úszás, 
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keskeny alzaton való j1ír!'Ls és hasonló (d tali gyR.kor
lúsa vezet ehhez ; lm az ily kiMpzés álttthínosabb1í. 
vi\.lnék, aró,nytalann.l kevesebb ember veszne el 
vír.befu.Ms, lezu.ban!'ts vn,gy m(ts szarencsétlenség 
következtében. 

2. Népszerií természettan és természetrn.jz (dtal 
képezzük mn,gunlmt, s ezek útjlÍÍl ismerkedjünk meg 
flJilaz tírtalmas dolgokkal. E tuclom(myok ismerte
tik a. mérrreket (lúscl fentebb), a villám tuhjdons{l.
crait és kikerülh etésa módjn.t, a fojtó légnemek, a. 
fagy stb. kfu·os befolyás1í.t és t_n.l~tjdonság~it. Külön 
könyvet kellene ú·nom, ba mmdezeket reszletesen 
akarnám ttl .. rgyalni ; s ilyen könyvet csakugyan 
szükséaes volnn ú·ni és az iskoló..ban baszná.lni. 

3. Szokjtmk a bátorstíghoz s erélybez, a ?öles
höz illő nyngalomhoz s a..bhoz, hogy lélekjelen
létünket gyorsn..n visszanyerjük. Igy a birtelen és 
me!!renclltő bebn.túsok kevésbbé lesznek á.rtalmn
sak~ s a veszélyben gyorsabban segítbetünk és 
mentbetünk. 

4. Edzzük macrtmkat a lehetőségig, nehogy nagy 
hideg, forrós!'tg, ;zek V1íltoznsai stb. tÍJ:thassanak. 
Számtalan oly ·esetben fog~k a bahl..llal cln,czol
bn..tni mikor n,z músokat lesuJt. 

D~ most szóljtmk a mth tényleg előállt_ élet
veszélynél követenelő mentési elj tiJ:ásról. M1t kell 
tenni, ha va.laki felakasztot ta mRg{tt, megfu.lt, _a 
villó,m megütötte vn,gy meg vn,n mérgezve ? Itt IS 

vannak szerek, melyek által sokszor már egészen 
holt.nn,k tn,r tott embereket új életre ébreszt~ttek ; 
ezek ismerése az orvosi tudomúnynak oly resze, ~ 
melyhez mindenkinek érteni kellene~ Mart Mrk1 
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juthn.t oly helyzetbe, hogy ez ismer etét felhnszwí.l
h~tjn.~. s ily ese~ekben milicleu n. segély gyin·sns1tg{L
t~l függ. Ilyen veszedelmes helyzetben' minclen 
pilla.n!Lt iln \gn.; a r ögtön n.J lmlmazott M r leg'eay-

"bb , o sz~ru szemek t~bb n. hat.í~n.. miut Aesculap 
~den ~udo~fu~y<l.nn.k egy óm mulva. Tart:;a 
mmclenlo, a lu Jelen van <1Z ily veszélynél , köte
lességén ek a rögtöni seaélyadítst s aoncloljn. rnea 
jól, hogy szeren csétleu 

0

embert(u:só..u~k élete sok~ 
szor csak egy percztől fúgg ~' 

· ... • E _ t~kintetben ajánlom Müller E . ily czfmü muu
kn]nt : •Die B~ boncllung Veruuglückter bis zur Anlmnft 
de~ Arz~es • (b1vatnlos u tositlis folytán kinelott mü, 2. ki
ndns 1868. Berl in Enslin). 

Nem hogyhotok itt emlltés nélkül egy oly példfit 
melyet nom orvos, bnnem egy olsz{mt és a felebnró.ti sze: 
retet érzetétől fitbntott nő szol<>IÍ.ltntdtt. Brückner korán 
elb,nl_t g6tbni udv~i orvos özvegye volt ez. 1797, j un, l -én 
OSJ Iclltershnusem hl k?s holtau taló.fta gyermekét a viz
ben, melybeu már maJdnem fél óráig feküdt. Már egész 
tes ~ébeu kék és mercy volt ; miudeu j e len levő telj eseu bolt
nni, tm-tn, és sokknl mkllbb meg volta], rémülve semhor:y 
mcgm.entésére gondoltok volna. A derék nő az~nbnn kÖ
tel.~ssegének t!lrtottn mindnzt meg\enni, n mit boldogult 
f~1 1 e . szakott 1ly esetekbe~ . próbálni. Némi veszödség után 
k!ny itotta a gyermek SZÓ.Jilt, s me<>tisztitó. n belébatolt 
p!szoktól, ozután_ levágta ruhltít, ';neleg ngybn fektette, 
háromnegyed óráig Jussun dörzsölte, és sznlminszeszt tar
tott 11 Z on:n ':lá . Az ajkokon erre gyenge pirossá" ömlött 
el, s a R7.1Í.J kornyék?n rángntódzús volt észlelhető . Most 
a gy~rmekct m: leg .. ng~·ba fektették, s testét és talpnit me
l?g l uhákknl d?rzsoltek. Két óra mnlva m agához tért. 
Ezután ]1ánytnto borkövet neltuk be neki, s néhány székfü
l-ben nUovetct nlknlmnztnk. Végre mintán teste még h ideg 
volt, egy felnött ember mellé fektették nz i\.rrobn Ez me<>
tette n kivó.ut b tó. t A o J • - ~ bti . a s · . gyer mek erösen kezdett izzndni, 

nyt, s romden további szer nélkül teljesen felépült. 

'l 
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·Az erős1.n.kos bnl:ílnomek a szm1nt , hogy mily 
roeutési elj;ír:\st igényelnek, három csoportra osz
hun.k. 

1\:/. első oszt!\ \yhn soroln.udók n. megfúltn,k (fel
n,kas~tottn,k, ví7.hefnltn.k, rossz levegő folyt{m el
szerou cséLi ouültok) a viJ);í.mti töt tek, lmlltlszeni tíju
Hsbn. esettek, s ezek életre h ozásának mód,iai. Itt 
n, következő szei'ek a legsürgősebbek és leghn.téko
nyabbn.k : ' 

l . Lehető gyorsau kell n.z illetőt n, vízből ki
húzni, a kötélről levágni, szó-ml a· haH! o ldL t elt íL
volitn,ni. H~t ez elég gyorsitu történik, sokszor mtír 
maatl.bau véve elégséges arm, hogy a szereu csét lent 
megmentse, de épen ezt bagyj:ík leggyalu-ab bau. te
kinteteu kívül. Mentő intézeteink vannak mó..r vegre 
mincleu helységben , de ezekben renelesen oly~u lns
s:m j{t.run.k el, hogy az ember azt . volna haJhnel ó 
hinni rniszerint ez intézkedéseket mk;l.bb uz elsze
ren csét lenült tiszteletére, miut ismét életrehoz1í.sa 
czélj1íból teszile E zért is úgy his~em, n. gyors .~~gély 
a vízbefultn.Jm,U többet érne romelen mento mté
zetnél, ':' s hn. l{Lt,ia n.z ember, hogy mily ü~ye~e
nül és kelletlenül járnak el e elologbau ~tz illetek, 
n em csocló..lható, ·hogy oly kevés szarencsétlen 

• Hamburg, mely miÍr ném egy emberbarllti int~.z
méuyben tünt ki , e tekintetben is _már ~O évYel ezelott 
szép példtit szol~áltntott, a menny1b_en 1tt a men~és e 
módjnt nn"Y tökelyre vitélc Ló.sd Gnuther •Gescln cbte 
und jetzig~ E illl'ichtung der Ham~urgcr Ret~ungs-Anstnl- -
t en, mit Kupfern n. H nmburg, bot _llolm ~ 196• (n b,am
burgi mentö-iutéze_tek töt;,ténete és Jelen legi berenclezése 
rézm etszetekkel Gnntbertol). 
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menthető meg, s én minclenre kérem itt n. bn.tós:í.
gokn.t, hogy amentési eljtírás e fontos részét na
gyobb figyelemre méltnssfÍl\, ,a mi alatt az előítéle
tek ':' s a jnrisdictiók feletti perlekedések kiirttís:í.t 
a mentő megjntn.lmazását , s a sz!Lntsztíncléko~ 
mul!1sztás megbüntetését értem. 

2. A szeren csétlenül j~írt ember t minél előbb 
le kell vetkőztetni, s benne a meleaet minél előbb 
és minél ~a~yobb ,mérvben feléles;teni. A maleg
ség az elso _es legrLltahínosabb életrugar; valamint 
ezt baszu:íJJa fel a természet az élet létesítéséhez 
úgy ez n. legn,lkalmasabb az újrn. felélesztés eszköz~ 
lésére ~~- ~egjobb szolgtíJat'ot teszi itt a langy 
meleg fiu·do ; ha ez nem kn.pható, akkor a beteget 
meleg homok, hamu, vastaa takarók közé és áo-yba 
kell fe1.-tetni, tov1íbbá n. ~st különbözö rés;eir~ 
meleJ5 k?Yeket rakni. Ha ezt elmulasztjuk meg
tenru, mmclen egyébnek csak kevés hn.tú.sa van s 
t ö?but ér a t~tszhalottnt puszt:ín jól fl.tmelegíte~i, 
1pmtsem ~ lll1 ol,Y gyaln-an történik, érvágó.s, kefé
l~s és "allovetezessel össze vissza nyaggn.tni, s a 
L1degtol megclermedni engedni. · 

" ~- E zután legfontosabb az, hogy n. tüdőbe leve
got Jnttn.sstrnk, a mit a meleo-ítéssel szépen össze 
lehet ktLpcsolni. Természetes~n jobb, ba ez tiszta 

n • Igy pl. sokan nz ily ezerencsétlennel való foglalkob ~~ szé_gyenlik és lealázóunk tartják, tovnbbá némely 
n sz hisz abban az ördögi babonában hogy n. vizbe

fu~~t naplemente előtt, nohogy n halá~znt kárt szen
;e Jen, nem_ szab~d kifogni, hogy végre a folyó minden 
vben megkoveteli n. maga áldozatát s más ilyes babo

nában, mely n köznépnél még most is el van terjedve. 

" l 
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élenyclús leYegÖ\7el, s vnhmely csóvőn keresztül 
fnjt<ttó segélyével eszközöltethetik ; nehogy nzon
ban a d.n\ga idő múljék, :tz is jó, hn. vn.ln.ki lélek
zetét a szerencsétlenül járt sztíjó.b<L fújja, és peclig 
akkép, hogy e mallett ennek orró.t behtrtsa. H a. 
észreveszi, hogy a borcl:~k ez {dtn.l kissé kiMgnlna.k, 
kicsit v{LJ·, n.z t'Lgyékh1írtyn. t{Ljéluíu ellennyom:lst 
intéz, és a test kör ül csn.vn.rn.ncló kendő összébb 
szorító.sn. :Utal a levegőt ismét lcihajtjn., n.zuttín 
peclig újból folytatja a belehelést, s e mesterséges 
lélekzést. iVIiut:\.n renelesen nem t n.ló.lkozik sen ki 
sem, a l•i e beleh elést végezni :tkru:n:~, újn.bb i előben 
:t lélekzetvételt más móclou próbá.lj1tk ismét fol kel
teni, és pedig :t testnek bizouyos rendszeres forga,
t:\sn. és mozgn.tása :'bltal, n. mli·öl n. kö,-etker.őkbel'l 
még tüzetesebben fogtmk szólni. 

-1 .• lelőről-iclőre bizonyos mngnsságból jéghicleg 
vízcseppeket kell n. szívgödröcskébe hulln.tni ; gyn.k
r:tn ez n.clj:t meg n.z első lökést l\ szív ismét keíl
dődő mozg:ís1íhoz. 

!í. A· kezeket, talpn.kn.t, a bn.sn.t és n. Mtn.t dör
zsölni és kefélni , n. test érzékeny részeit, n. tn.lpn.t 
és :t tonyeret szúr:\s, megv:\.g11s, _olvnsz_tott pecsé~
vinsznak r1tcsepegtotéséYel kell 1zgn.tm, <tz orr es 
torolmyiMs t tollal V<tgy szn,JI~in. szesznok odatar
tása vagy n. nyelvrecsepegtetese 1Ubtl, <t szemet 
olé t-n.rtol;t erős vihígoss:íg, n. bn.lltís t végül ll113ly 
e(fyike n. leatov:'Lbb mliködő érzékeknek) erős 
h~:mn., trombit:t lutrsogó.s, pisztolydmTn.n{LS stb. 
{Lltal. 

6. Levegőt vn.gy clob:ínJ füstöt, (mil1ez két egy
másrn. h elyezett cseréppip(Lt bn.szmUbat1mk) kell :t 

Hufolnnd. 28 
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bélcsatornába bajtn.ni, vagy lia mííszer vn,n kéznél, 
akkor cloMny, (ele egy n.llöYetbez n em többet millt 
1/2-L quartot) mnst{u· vagy eczet és borral kevert 
vizfőzetet fecskendezzünk be. 

7. lviihelyt n émi életjel mnbttkozik, egy lmmíl 
jó bort kell a torokba önteni, s b::t a beteg lenyeli, 
ezt gyakxabbn.n ismételni. Szükség esetén haszn:íl
bató pálinka is, két rész vizzel kever ve. 

8. Villámütötteknél előbb földfürdőt használ
tak. A. villámütöttet vagy nyitott szájjal csn,k most 
megásott fölch·e fektették, vagy ny::tkig betemették 
n, frissen ásott gödörbe. Ujn.bban felismerték, hogy 
ez elj1i.rás ereclmén ytolen, s most n emhogy mele
gítenék <t szerencsétlent, de inbíbb levetköztetik, 
arcz;tt illeleg vízzel locsolj<tk, fej ét illdog vízzel 
zubanyozzák, s OlT<it ::tmmonia szeszszel, torkát 
tollal, bélcsn.tornájfl.t illeleg allövettel, s bőrét dör
zsölés és mustárpéppel ingerlik. H a orvos is vn.n 
jelen, er et kell vngni. H a a 1é1ekzés m égsem áll be, 
akkor ugyanazon testforgaM.sokn.t és karmozgáso
kat kell megtenni, malyeket a vízbefnltaknfl.l ajttn 
lotttm.k. 

Ha ez egyszerű szerek, malyeket minclenki 
képes és köteles is veszélyben forgó ember tfl.r s{lJln.k 
megmen tésére aJ kalmazni, gyorsan allmlmaztat-nak, 
t öbbet hasznfl.illak, mint egy óníval később a leg
t ökélotesebb míiszet·, s legalább az ennek esetleges 
megérkeztéig lefolyó időt n em hagyjuk kiliasz
nttlatlanul, mart különben az élet gyenge szik1·1tja 
könnyen végkép lcialliatnék. 

Még azon mentési és ujra felélesztési lrisérle
tel;ről fogtmk szólui, melyek újn.bbn.n vír.bofnl-

l 
l • 

l 
l 
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t-ak, feln.knsztottak és gár.ok kö•etkoztében meg· 
fnJtn.ln11U sil;errel nllmlmazttttnnk A Yízbefnlt<tt 
u em sr.abad fej ére :ílJítmli, n, mint azt teuui szok
t:U\, hn.nem l1n, n.z időjfl.rás csak uémileg engedi, 
s:~,abn,d levegőben takarók, szükség esetében r uha
cln.mbokm kell fektetni, száj:tt és torldt megtisztí
tnui, s mindeu ruhacln.rabtól megszaba.clítnui a 
mely szorítllatn<Í, különöson uyttkt'm ós mellén ; 
oldn.lvflst kell feHetni, s eközben fejét fogni, az 
orrt bm·nóttal yn,gy szahnia szeszszel, torld t pecbg 
a lúclioll pelyhes részéYel izgatni, mallét és n.rcz;\,t 
előbb dörzsölni 11 megmelegeclésig, azntl\n pecbg 
hiuerr vízr.el locsolgn-tni. H n. n, lélekzés még ekkor 
sem jelentkezik, n..kkor Ü;mét hasm kell fektetui, 
me !le nH összerröngyöl t tn.karót va.gy nllmlmns,bosz
:;zas s?.ófn.v;íuk~~>t clugui, egyik knJ:j<í t pedig 11-z lu·cr.n. 
n..bt tenni; ily helyzetben mmMn folyton egyfo111~n. 
erővel kell n, lul.ta.t a vt\.ll-hpoczkt\,k között nyomm; 
n, testet aznttín ismét vigy;\zn.t tn.l féloldalt forclítju.k, 
s gyorsitu ismét hast:n.. A te~t e forgabí.s•í._t, malynél 
orr y em bernek minchg n, feJet kell fogn1, perczen
ki~t miutegy 15-ször kell ismét~h:i , felv:.\JtYa n, 
jobb- és baloldn-lxa. liHg ez törteruk, ndcl1g m:\s 
v~laki híbn.it sz:\rítj;t és levetkőzteti. Hn. e forgabís 

. ' 'l . 
m;í,r u éh:\.ny perczig tn.rt, és megs~m te: n ssza a 
lélekzet, a.kkor bt\,t;ím kell fektetm, de ugy, hogy 
testéuek felső r észe emeltebb helyzetben legye~, 
feje és nya.ka n,J:í, összegöngyölt rnh:l-t koll te~1, 
varry n, mi épen kéznél vau, n.znMn a. nyelv~t kul
jebb kell húzni, s ily helyzet~en ~rőse~ ~artam,_Ya9y 
pedig szalaggn.l az. állhoz lrotm. M.~gott~ s~mten 
:UJjon vnlald, fogJa meg két k:trJ<Lt mmcl.vtrt a 

. ~· 
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könyök felett, emelje azokat lassan de erős kéz
zel f~je fölé, s így: tnr tsrt lllintegy két másoc1 -
per c7.Jg, n,zután tolJ '" rt karokat ismét lefelé, ~ 
szorítf:n. nzolmt kör ülbelül két m t'tsodperczig erő 
sen tt mellbez. A lmrok ezen felemelését és visz 
szn.t?},í,s;~t per~zenkint miutegy 10-szer kell ismé
telm, 1mg n. lelekzetvétel be nem következik. H n. 
elkezd lélekzeni, nyngodtan hagyjuk Mttín feküdni 
s testét . dörzsöljük gyttpjúkendőkkel, és peclig fel ~ 
baladó minyban, hogy melecrsécret idézzün k elő s 

' l . é . . b b ' n. ver termg s . megmdulJon. A szívgöclröcskére me-
legftett, g_}~:.tpJÚvn.l ~etttlmrt fedőket kell m kni, a 
testet pecl1g meleg1t ott takn.rókba vn,cry melecr 
:ig:ybn. ten.ni. H~ mM· nyelni képes, ald~or időről~ 
1dore ~eves pálmklí,val vn,gy horral kenn·t melegí
t~tt ':zet "?'gy k~:et, .esetleg the<í.t kell boléön teni. 
E~ .~l.Jmfel~le.sztesJ !usérletelmél ne sn.jntílj uk nz 6: nki? tru·to. fá.J;nclo~ast, n:~ er t gynkran csak so lou· a 
SJ~erul a l~gzest es a verkeriugést ismét miikö
desbe bozm; csak ttkkor irrn,z,tn élettelen n test 
ha e m(~tét alatt is mincli~lGíbb Liclecrül és bal~ 
1•;\,n yuJ. o 

Feln.Jmsztottnk ~s megfojtottakn:r\J rögtön elt1í
~olítancló az, n. m1 n. nyakn.t összeszor ított.n. de 
ugy, hogy a test le ne essék; n. szerencsét len t ülő 
helyzetbe ~el!,. le~enni, és peclig szabad levegőre, 
vttgy lm n.~ Jdo,pí.ras. ezt nem engedi, olyan szobi\.btt, 
m~lyen 1\.t)ií.r n. leYegő, s melynek ajtÓi és ablakai 
ny1tva állnak ; meg kell szttbttdítani erryrészt min
d~n szorító ruhától, miís részt a.rczá.t és mellét 
hidef:? víz~~~ kep locsoln i, fejére hideg bor ogatást 
ten ni, SZILJ ilt es tor loí.t megtisztítani, ez utóbbit 
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tollal izgn.t·.ni, sn,lminszeszt ona aUt ta.rtn.ni l!Íb
ikráirn. peclig mustúrpépet rakni. Htt a jelenle,,ők 
közül vn.ln.ki tud eret YÍtg:ni, úrry ezt is merr kell 
tenni. A tn,lpalmt kefélni. a ],íb:Ji:nt pedig g.)~'Lpju
r~thií;vn,l vagy must!írszeszszcl kell dörzsölni, pecsét
Vlnszt a mellre csepegtetni, vagy pedig rn.jtn. bor
szeszszel megitatott vászondn.mbk<\Jmt Yagy itn.tós 
paph·t olégetni. Btt n. lélekzet még ·em tér vissza, 
ttkkor ngym1nr.ou test- és lmrmozgn.tásokn,t kell 
eszközölni, min l; n, vízbefultn.lmíd. 

Ha vn.ln.ldi légzésre n.l lmlmathtn g1íz fojtott 
meg, pl. a nn,gyou korn-n lezrí.rt k:í.lyha széngőze, 
vagy n. viltígító g1í.z, nem elég jól z:U:ó gázcsövek 
kövot.keztében, n, g:ízcső nyitvn.felejtése, vngy n, 
Mnyítbn.n n. b•ínyn.lég, n. mentő nunelenek előtt 
m ng1\.t 6vj1t n megfullntlástól előző YenWI:í.l'ió, 
a lélekzésnek n. légvonat belyrciUHMsn. aJn,tt vn.ló 
vi~szttfojtJísn., Yagy meszes vízbe ll11Í·ri'ott sziYn.cs
nak vagy n th!'mak n, sz!'tj és az Ol'l' elé ta.r Ms<t {t.ltal. 
A mcgf·ultttt rögtön fris levegőre kell hozni, bá.t{trn. 
fektet.ni, fejét felemelni, mcllét a szi1k rnMl•tól 
megszn.bacHta.ni, a.rcztít és fejét peclig ismételten 
leön teni b·iss vízzel ; a tovtíbbi elj!ínís olyan, mint 
a feln.knsztottakn<íl, s ba n, lélekzetvétel még sem 
következik be, mint a vízbefultalmlíl. 

Az elszerencsétlenültek mósoclik osztály;í,ba n, 
megfagyottak tn.r toznn.k Nl\.luk egészen m1ís eljfL
r{tst kell követni. A melegség megölné őket.. Itt 
csak a következőket kell megtenni : wtgy uy~tkig 
h óba kell be{t,sni, vagy hiclegvizes ru.háklml bebo1·í
tani, vagy a lehető leghidegebb vízfürdőbe tenni, 
mely csak épen, hogy meg n incs fagyva. H a meg-
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mozdulnak n, tagok, vigy:ízattn,] kell hóval vngy 
pedig hicleg vízbe lll1\.rtott ruhákkal clörzsölni ; ha 
a test melogedni kezel, akkor hideg szoMba vagy 
meg nem melegített ágyba kell vinni. Ha nem 
kezd el lélekzeni, úgy itt is szükségesek azok a 
forgtttások, ·melyeket a vízbefultak életrehozás:íra 
ajánlotttmk ; mihelyt nyilatkozni kezel :'tz élet, 
mindj:írt meleg the:ít kell az éleelezőbe csepogtetni, 
s meleg ágyba fektetni. 

A harmaclik osztályba sorozallClók a megmérgu
zette~. ~oksz?r a mérgezést előidéző a.nyagot még 
nem lS Ismeril;:, a. hal:íl veszedelme pedi()' m(u· narry, 
és gyors segélyt igényel. Minden veszélyes mér~e
zési esetnél l\ettőt kell tenni, és pedig el öszö~ a 
gyomrot minél gyorsabban kii.iríteni, hányás :Utal, 
az~ltúp pedig mng~tkba Síl!vó any~gol~at nagyob~ 
martekben lenyelm, Logy 1gy :t meg visszam[Ll·ado 
rnéregnek a ny:íkhártyával való érintkezését meg
g:ítolhasstlli, s ez :Uta.] az izgatlist és a felszívóclúst 
kevesbíthessük Van két megbecsülhetlen, s min
den mérgezési esetnél jó szolgt'datot tevő szarünk; 
e~ek, a. hol nincsenek is gyógyszert{n·ak, felhtlt\.lha
tok, ~ a~kalmaztísn];: sellll11in~m({ orvosi tudományt 
nem Igenyel ; e szerek a teJ és az olaj. E()'yeclül e 
két szer segélyével a mérgezések leaborz~sztóbb
j:ít, a mirenymérgezést is hatústala~(L tehetjük. 
Ezek ugyanis egyesítik maankban a két főc~élt 
t. i. előmozdítják az fu·ftést, és ma.gn.kba olvasztj:ík: 
Vttgy elerőtlenítik a mérget. Tejet kell teMt it~t1Ji 
a bet?ggel r~gtön,. és pedig a mennyit csak képes 
.(ha reszben ~n.nyJa, annn.ljobb )s minclen tíz percll
ben vagy mmclen negyed ór:tban egy fél l:SÓsze ola-

i 

,. 
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jat , legyen ·az lenmag,- mandól~,- mák- vagy f~ol!1:i
Ha tej nincs rögtön, alUcor toJ_nsfehérét, olaJat e_s 
melea vizet kell összekeverm, s ezt haszn:ílm. 
A n~·coticus növénymérgek, mint az opium, a 
maszlarros nadragulya ellen a rögtön elöiclézett há
nyás után erős káv?t jó in~i cz~t;J.·omsavv~.l vagy 
eczetteL Gom bamergezésnel mmclenekelott há
nyll.st kel1 előidézni, aílután pedig nagy mennYJ.
s~gl1 honyhasó olelatot inni. 

XVII. 

Az öreg-kor és kellő gondozása. 

Az öreg-kor c1aczá.ra annak, hogy az élet ter~~
szétes következménye és a halál kezdete, meg1s 
oly tényer.ővé válhatik, mely. éle~in~et ~egho_~.z
szabbíthatja. 1\fer t bár nem lS noveh az elet~rot, 
lassítja annak fogyfisát, ú~ hogy az e~ber elete 
utolsÓ szakában, mikor eroi már gyenrulnek, ha-
ma.ra.bb halna. el, ha meg nem öregeclnek. . 

Ez n.z állítns ugyan kissé p[Ll·~cloxn~k lll.tszik, 
ele bővebb magyarfl.z:ls tl.ltal megertheto. 1~z em
ber életerő-készlate öreg korll.ban_soklml c~eke~yebb, 
valamint csekélyebb újraképzési tehetsege 1s. H_a 
tehfl.t ugyanoly tevékenysé~et és elevenséget feJ-. 
tene lá mint előbb ezt a keszletet nagyon hamar 
elfogyasztanó., és így a ba!:íl előbb .. kö'~e~ke~nék b~. 
Miután azonban az öregseg az el_obb1 .. erzekenyse
get és ingerlékenységet csökkenti, csolllien egynt-
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tal a külső és belső ingerek haMstt, s így az erő-· 
n yilvll..nn.l1\S és cr öelhn.szn:íli\S is. Ezér t erőkésr.l ete 
e · kisebb elha,sznú.lás mellett sokka.] továb b hwt. 
'l'eluít az életfolyam intensivitásánal( n.z öreg konn.l 
bekövetkező apad1\sa hosszabM teszi az életbtr
a hnuot. 

Az ingerlékenység ez n.híbbsz1\llúsa folyMn az 
öreg ember káros behtttások és betegségi okok, pl. 
kedélyrázkódtaMsok, meghülés stb. iránt is kevésbbé 
fogékony lesz. A belső egyensúlyt és nyngnJmat 
sokka.] ink:íbb fenntartja, s ez tíltal megóv nem egy 
betegségtől. Ezért \7 !l.U, hogy az öreg em bereket a 
ragályos betegségek ritk:íbbn.n tfl.madjá.k meg, mint 
.fiatalokat. 

lele járul még az élés megszok1\sa, Inely tagacl
hatJrumi szintén befolyfl.ssal bír az élet fenntartá.
sá.ra ennek legutolsó korszakában. Az nJlati miikö
clés, melyet eddig minclig ugyanazon r endben és 
egymásutánban folytattunk, végül oly természetes 
lesz, hogy a megazoklis által mé()' tov1íbb is fenn
marad, 'ha más okok már meg i s szüntek hatni. 
A . szellemi em~er sokszor már igaz1ín meghalt, 
mikor a •egetabv ember, az emberi növény mécr 
~dig él. Az életnek e megazokása oka egyszers~ 
mmcl annak, hogy az ember !lJlllá1 inkább szeret. 
élni, minél öregebb lesz. 

Ha . vé~ül ~z öregség l\ ellőleg gondoztatik és 
:ípoltatik 1s, meg alkalmasabb arra, hogy nz életet 
hosszabbá. tegye, s mint1ín ez az {dtaUnos szabá.
lyoktólnémi.leg eltér, szükségesnek tartom az ide 
vonatkozó szabályokat közölni. 

A gondozás fqelvei . a következők legyenek : a 
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rostok folyton növekedő sz{trazs:íg:ít és merevsé
gét, mely végr e is megszünést eredményez, lehetö
leg kisebbíteni és enyhíteni, az elhns:múlta.k Íljra
pótlús!'tt és a trt.pllilkozúst l ehetőleg könnyíteni 
kell. A test valamivel erősebb ingereket lüv1\n, 
mer t a természetes ingerlékenység ua::,ryon nhibb
szá.llott, továbM a romlott részek Irivezetését is 
elő kelJ mozc1itani; ez ugyanis nn.gyon tökéletlen 
<tz ör eg korban, s a nedvek olyan megromh\st'tt 
vonhatja maga ut:ín, hogy a halál gyorsabbau 
következili: be. 

Ezen alnkulnrtk a következő sz<tb<Uyok : 
J. Ö.i·eg korbnn hi1\.nyzik a természetes meleg

ség. Lehetőleg lo'vü.lről kell teMt ezt pótolni és 
növelni, miér t is meleg ruházat, meleg szaba, 
meleg ltgy, melegítő tápszerek, l:lŐL ha lehetséges, 
melegebb éghajlat al1í, val ó köl tözés is nagyou élct
hosszító hatással lehet. 

2. A t1ipszerek könnyen emés:.::thétök, inkább 
hlaak lllint szil1írcln,k, ll!\.00'yon t.áplálók, és a mel-

o , . l"bl ' lett erősebben izgatók legyenek, mmt az e o )l 

korszakban tn.m'tcsos volt. ·Ezért oly hasznos öre
O'eknek a mele()' és fííszerezett, erőteljes leves, 
továbbá a cryenge, jó porhanyó búsféle, . tápláló 
növényi tápsz13rek, a jó t:íphí.ló sör, s 1111nclenek 
felett az olajtartalmú savme~tes bor, . n~elyuek 
nincsenek föleles vagy fleO'matllms része1 ; ilyenek 
1tz ó spanyol, n, ~ok~] i , a ~z_iprusi, fokföleli borole 
Az ilyen bor egy1ke a legla.v(t.Jóbb és legmegfele: 
!öbb életincrel'elrnek öregek sz1bnára, nem hevit1 
fel, h itnem 

0 
t{tphílj<t és erősíti ő~cet, szóva.l anny1 

nekik, miut a gyermekeknek tt teJ. 



3. Ln.ngyos fürdök nn.gyon jót tesznek, mert n. 
természetes maleget igen szépen növelik ; n. váln.
dékokn.t, kiUönösen n. bőréit kibajt.j:\.k, s az egész 
test sz:.U·azs1\gát és merevségét enyhítik. Megfelel
nek tehát e kor mn.jd nlinden kivánn.lmá.nn.k 

4.. Mellőzni kell n.z erős nedvvesztegetést pl. 
n.z érvnaást, ha cs11k különös körülmények nem 
követelik, tovább!\. az erős hashajtókat, n.z izzadiL
sig v;tló felhevülést, a nemi közösülést, stb. mert 
mindezek felemésztik a már kevés erőt, és növelik 
n, SZflJ."fLZSlÍgot. 

5. A hn.ln.cló korml szokjtmk bizonyos rendhez 
minden életmíiköclésünkben. Az evés és ivásnak, 
az a.lvllsnn.k, 11 mozgtts és nyugn.lomna.k, az üríté
seknek, n. fogla.lkozl\snn.k bizonyos hn.t.\.rozott időt 
kell szabni, s az egyrollsután t pontosn.n megtaJ.-t.n.ni. 
Az ilyen mechanikus rend és megszokns e korbn.n 
nn.gyon sok11t tesz 11z élet hosszabbá tételére. 

6. A test e korba.n is igényel rnozgnst, ele ez ne 
fárasztó és kimerítő, h!IJlem inkább pn!;!siv legyen ; 
ilyen Jll. n. kocsizás, vagy a bőr egész felületének 
gya.kntbbi dörzsölése, mire illatos kenőcsöket lehet 
haszni\Jni, hogy n. mer evség enyhítessék, és a bőr 
puha :Wapotbn.n tn.r tassék meg. Főkép a heves 
testi d .zkódtatnst. kell kerülni ; rm}clesen ez veti 
meg n. hal1U első 1thtpját. 

7. Vig keclélyhn.ngulat és kellemes foglalkoz:l.s e 
korhan nagyon sokat használ. Kerülni kell azon
hn.n a h eves és rázkódtató szenvedélyeket, melyek 
rögtöni halált is okozhatnn.k. Legjobb a keclély 
azon vidó.m és megelégedett hnngulata, melyet n. 
házi boldogság, a visszatekintés egy ·n eni has:r.on-

l 
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tahtnnl eltöltött életre, s n.z ÖlTeneletes kilát:ís a. 
jövőre n ézYe, vn.ln.mint a sú·on túli élet tekinteté
ben is, nyujt. Az a keclélyóJln.pot is nn.gyon jó az 
öregelmek, melyet n. gyermekek és fiatal emberek
kel való érintkezés eredményez; az. ezek körében 
vn.ló élés, nrtn.tlan .itl.téknümak, gyermeki észján í
snknn.k n émi ifjító hn.tnsri. van a.z öreg emberre. 
Pompns szer, továbM n. hossszú és holdog életbe 
vetett hit. Uj czélok, új t ervek és v(~ll n.ll;:ozúsok 
(melyelmek természeteseu · vesz~lyeseknek és uyng
tn.lanítóknak lenniök nem ' szabad), szóval n.zon 
tényezők, melyek n.z életet képzeletben bosszabbá 
teszik, n. fizika.i hosszn.bMtételre is jó befolyássn.l 
lehetnek. És ftzt tn.pasztaljuk, hogy a.z öregek 
mintegy belső ösztön tUtn.l is haj tn.t.na.k erre. Uj hf~
zn.lmt épíUetnek, ker teket ültetnek, stb. s e lus 
önámítás tUta! némileg assecurí~lni akarj(tk magn
lmt az életro. 

x vm. 

A szellemi és testi erők mivelése. 

Az embert csn.k n. miível őclés teszi tökéletessé; 
úgy szellemi, mint fizilw.i természetének n?-eg kell 
aclni n. ki fejlettség, finomoclt\s és ;;em~ssé9 biZonyos 
fokíl.t, hogy természetaclt1~ el~uye1t elvezhesse. 
A dmv:t, mííveletlon ember meg nem ember, ha
nem csak emberf~lln.t, malynek meg vnu ugyan a 
képessége, hogy amper _'7 fl. l.iók hel?Ie, ele rníg o 
képességét n. miivelés lu nem feJlesztette, sem 



erkölcsileg, sem fi zilw.ilag nem képes az ,\.llatolma.k 
vele .egyenrflJlgú oszt:ílyai fölé emelkedni. Az em
ber foga.lm:~:na;k lényege n.bban ,UJ, hogy meg vnn 
benne a t?keletcsedésre való képesség, s egész 
szerve.zete ugy vnn alkotva, hogy miivelés n élkül 
semmi sem, de ezzel minclen leh et belőle. 

A knl,tt~nín,ak <t fizikai kifejlődésre és nz élet 
hosszn,~lmtetelere na~yon nayezetes befoly<ísa van. 
Az a n ezet va.n elterJedve, hoay a kultnm ;í,]tn.hí
b~n g;:e~gíti és röviclíti n, fir.ikn7' életet. De ez csali 
v?g~etero_l,. n, h ype:·knlttmí.ról <íll, maly 1tz em b ert 
tulfin.onllt,la es eJkeJ:yezteti. Ez épen oly káros és 
termesze~ellen,es,. ~mt a másik véglet, 1nikor a.z 
en;be:· k~pessegm ep~n n~m, Yngy legn.l!Lbb nem 
elegge feJlesztetnek b; mmdkettő röviditi n,z éle
tet. Se';n nz elkényeztetett, nagyon is érzékileg, 
vagy tuls:l.gosan szellemileg élő, sem a miivelet
len vadember el n em érik azon élettartamot 
melye~ n~ e~be~ el~rni képes. E llenben a szellemi 
é~ testi kimuveles blZonyos foka, mint már fentebb 
kmmtattnk, okvetlenül szükséaes n.hhoz horrv ·:tz 

b fi il il ' ' o ' bJ ' em, er ,z m ag es elettartam tekintetében is 
érv~yes1tbess~ azon előnyöket, melyek n eki n,clvtík. 

.. rfegércle';nh a fll.rn.ds:'tgot, hogy a.z iga.zi kul
tm,\.nak ?'z elet hosszabMtételére ayakoroJt befo
lyását kis~é bővebben fejtsük ki,<:;> boay íay az 
:l.lku~.tmó.~?l a.nn~l könnyebben megkülönbÖztet
h~sst~k. Rovetkezolrben ha. t amaz a.z élet hosszabM
tetelm·e : 

,
1 

Jobban kifejleszti n, szerveket, következőlea a.z 
~~~et ;n.J~daga?M, .élvdúsabM, s az újrn.kép~ést 
e J ese bé teszi. l\illy sokszerii újraképzési mód 
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kílllí.lkozik a miívelt szellemi emberuek, mely n. 
m{íveletlen embernél nincs mea ! 

. , o 
Az egesz testet n émileg gyengéelebbé és fino-

mabb!\, t es:1.i, ellensúlyozza tehá.t a túl nagy merev
séget, mely luttl'll.nyos a.r. élettn.r tamrn.. 

Megvédelmez bennünket oly r omboló és élet
rövidítő bebntúsok ellen, melyek a vademberek 
között oly sok pusztítús t visznek véghez, így a fagy, 
hőség, időjü,rás viszontagságai, az éhség, a mérges 
s káros anyagok stb. ellen. 

Megismerteti velünk a betegségek és bajok 
gyógyítási\.nak, és a természeti erőknek egészségiink 
megsziln.nlíM.s:tm való felhasználási móclját. 

MérSéldi és szaMlyozr.a a szenveclélyeket, n. 
pusztán 1\.llatit, a:?. ész és erkölcsi kiképzés ,I.Jtn,l. 
Tanítja, miut kelljen a szerencsét leuséget, sér tést 
sljb. nyngodtan tiírni, s mérséldi ez n.lta.l a nagyon 
is erős és h eves életelba.sr.ná.Mst, a mi hamar 
elnyií.ne bennünket. 

'ft\J:sadalmi és t\Jlami . kapcsolatokat h oz létn, 
miáltal kölcsönös segítség, rendőrség, törvények 
életbe lépése lehetövé v1Unak, melyek közvetlenül 
az élet fentart(Lsára is áldásosak. 

Végülnagyon sok olyan kényelmi. ~s könnyítő 
eszköz kínálkozik :l.ltnJn., melyek Ifju korban 
szükségtelenek ugyan, de melyek a:1. öregnek jól 
esnek. A konyha finomítot t ételei, a mesterséges 
segítség 1\.ltn.l könnyített mozgás, a t eljesebb kipi
henés stb. mincl olyan előnyök, melyek segélyével 

- a míívelt ember mint öreg ember sokkal. tov!l.bb 
ééhet, mint. a természeti, miíveletlen állapotbn.n 
llő ember . 



lliv.iMglik _ehből egyutt~.l nz is, hogy csa.k nz n. 
kultlU'a. teheti llossza.bb,t eletünket melyuek úay 
fizikn!, miut s~ellemi leheW legtelj'osebb 1\il\épe~
teté~unk n. czélJa, de e mallett minclig szem előtt 
tn.rtJn azo~ n~agasabb erkölcsi sza.b<i lyt, melyr e 
n.z em beruelnundennek Yonatlwznia kell ho av 1· ó 

él " ' . ' ld ' bJ • ' ez szeru es Igaznn 1í nsos legyen. 

XIX. 

~ f~nti sz~abályokuak a testszerveze t, vérmérséklet 
es eletmod kiilöubözö volta szeriuti alkalmazása. 

AY. :íltaMnos élet- és egészségi S7.n.bülyok n.lkal
mnzhatós.tgtl,t a. szer ve7.eti, vérmérséldeti és külső 
körűlmények so~déleképen móclosíl;j:\.k, pedig csa.k 
olJan al!~a.!.ma~asuk mondható helyesnek, maly 
lllllld e k.orulmenyela:e keJJő tabutettel van. }(ell 
teh1tt e~ Ir{mybrm is egyet m!lst mondnni. 

.. ~Iso sorban a szarvezet és vérmérséklet külön 
bozo Yolta hoz létre jelentékeny külön bsé<>et, mart 
~,z ~1e~csak a .. b~ls? kedély!Í.ll~potot, ha~em egy
s~elsmmd a kulso elethez vaJo •iszonyt és a ki.i l
VIlágnnk ll·Z egyéneia-e ava,koroJt be.{'o]j'l'tsát is 
k .. J .. n ké "'·' · < • • ·u on e e· pen móclosítjn. Ennek is szüksécrképen 
befolyássn.l kell lenni a diiLtetilmi és mn.krohlotilm.i 
szabú.lyokrn.. 

Nem fo.gunk itt finom megkülönböztetésekbe 
bocs(ttkozru, melyek csak az orvost érdekelhetik 
hanem csn.k n. főcsor)orto l·a (· ~or · J 1 .. l .. 1 .. ' 
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tetni, melyek ID!Ís és m11s életrendet követelnek 
Itt az, n. mit az orvos fizilmi szar vezetnek nevez, 
összeosilr a. vénnérséklettel, s e· t ekintetben mincl
örökké négy főoszMlyltt lehet az embereknek meg
kiilönböztetni, malyeket már a rómaiak és gör ögök 
idejében is megkülönböztettek Ezek a vérmes, 
epés, méla és ny{dkás véraJkatok Jogg1tl toblithet
jük és tekintették is minclig e négyféle véra.Jlmtot 
az emberek egymástól való különbözésének Jeg
főbb okfl.ul. 

A különbség csak abban fl.llott, hogy a bölcsé
szek és or vosok e különbözés ok{tt egyszer inloíbb 
n. 'nedvek ben, rt7.után a.z erőkben, egyszer a testben , 
m;ísszor n. lélekben vélték feltahUni, meg nem gon
dol va, hogy 11 szarvezetben a. test és szellem, a.z 
erő és anyag oly bensőleg vannn,k összekapcsolva, 
hogy az egyik hatliJ.·ozó a másikra nézve, s hogy 
e(Iy bizonyos szarvezet ép úgy idézhet elő bizo
nyos betegségeket, mii?t a ho&y a keclély.hangula~a 
és irányzata hajla.mam km es szellemi tehetse
geinlu-e befolyússn.l bú· . 

Első a Yérmesek csoportja. A vér mes ~émlk~
tot a könnyíi és élénk, de nem tartós mg~rl~
kenység és mozgékonysttg, a legn_a~yobb .toge
konyság minclen fizilmi és szellemi m~er .1ró.nt, 
ele n.z ebben való állhatatlansó.g, vagy1s Ylchím
sM és könnyelmííség, az öröm és élvezet ut!íni 
vtí"'rry a J. elennek való élés jellemzi ; szóv:tl ő 

b ' l ' 6 . szi.Hetett epikureus; más emberekkel va o. rmt-
kezésben jószívű, engedékeny, bnnítkozó, illedel
mes · telve van üdvös feltevéseliliel, ele ezeket tett 
nom' követi, s épen nem szilfl.rd jellemiL Fizik1ü 



tekintetbe nn11.l11 n. vérrendszer :tz lU'n.lkocló. Vérkép
?.ése könny(í, gyors és bő, \·értoluhísai és felh~
vülései gy:tkmn va.n nn.k, de nn.gyon könnyen el JS 
tünnek; legkönnyebben tüdeje és szíve tltmn.uh ató 
meg. Betegségei iuloi,bb bevesek sem mint hoss?.n.
clalm:lSit.k, könnyíí Vlíls:\,goklm.l ; :í.ltn.hí.bau :t n~gy 
vér:tllmt köztil ez 11 legegészségesebb. - A lu e 
csoportb:t tn.rtozik, keri.Ujön minden túlerős ingert, 
főkép olyanokn.t, melyek a vérrendszen e h11tn[Lk, "i 
a1.az hevítő ételeket és italolmt, erős testi felhevü
lést, h eYes s?.enveclélyeket, nagy forrós:ígot, mer t 
minclez veszélyt ho?. rn,, s életfolyamit gyor : ítrt.sn. 
í\.ltn.l életét megrövidíti. Szintúgy n,:;: élelme?.ést 
illetőleg is mel!ő?.n ie kell mim1azt, a mi nagyon 
vérképző, inkább növényi, mint :í.ll:tti tápl:Uéklml 
éljen, és sok Yizet igyélc 

A músoclik csopor tb:t a méltík tartozn:tk. Ezek 
n, Yérmesek ellentétjei. r'.s. :tlapjelleg itt nehéz fogé
konys:íg, tartós hn.tássn.l. Ezér t is a Jegerősebb 
ingernek alig van n6mi hatás[L, ele ha egyszer 
hatott, úgy soktíig meg fog maradni , vagy ép en 

. meg sem szíínili; ez úgy erkölcsi, mint fi zikai 
tokültetben 1Ul. Ide tar toznn.k a h omines tenaces 
propositi, n. sr.ilárd jellemíí, mélyérzésű, látszoln,g 
kevésbbé érzékeuy em berek, kilrnek azonb[Ln belső 
érzelmei ann1\.l m élyebbek és erősebbek; ellenke-
7.Őjét tnJ:íljuk n11.lnk a könnyelműségnek; komolyak, 
és lcomolysúguk könnyen btískomolyságg:í lesz, 
ezért is nem igen fogékonyak nz örömök és tnrsas 
élet id,n t, ellenben szeretik a csendet, 11 magányt, 
s a sr.emlélődő életet. Fiziliailag ez ugyanazon 
jelleget eredményezi; széhekedésre és pang{tsra 

könnyen hajló, főleg az altestben, vérkeringés, 
tov{~hM a vú.Jadékok és ürítések tekintetében lom
haság t apasztalható. Ezért is a nedvek n;egtíl!n~.k, 
megsíu·üsödnek, megcsípősödnek Betegsegek Jl"il.nt 
kevésbbé focrékony, ele a mtír egyszer megfogii.Jnzott 
betegség an~{d tartósn.hb lesz ; a hizisek veszély~
sek, s illk1í.bb chronikns, mint heves, llí.zas betegse-
gak érik. . . , 

Mindezekből ttz követl<ezll<, hogy az 1ly ver 
alkatú embereknek ellentétben ttz előbbiekkel erős 
testi és s?.ellemi izgn.Imn.Ju-n., testmozg1ísm, erős 
külső ingereh e, v:íltoztttosságm , tú.rs~ságTa és 
szóra.koz{u;olu·a vttn szükségük, szóvttl mmcb.rm, a 
mi őket a külvihl.cwn,l érintkezésbe hozza, ellenben, 

bb ~ f ' hogy kerülniök kell a ?senclet, <t magu~yt, a ~ ~~ 
rasztó tanulm(myoznst, es egyes dolgok felett vaJo 
elmélkedést. E letr endjök olyan legyen, mely n 
hnszsicrerek tisztn.tlan sfig!í.t és megrekedését legyőzi, 
ezért "'gyümölcs és főzelék legyen fő tiÍpszerök. 

1 Sokat fgyn.nak, kerüljék n, csípős, S?.fvós, föl?es t r\,p
szereket, nehéz t.észtft.lmt, hüvel:,:es vetem~nyeket, 
puffasztó ételeket; sok, szesz~ 1.talt ne l!?J'ana~, 
mert ezek a sr.ékrekedest meg mkR,bb elomozdí
tanák. 

A Imrmaclik csopor tbeliek a nyálkások. Ezek a 
vérmeselrnek lecrhn.M.rozott[Lbb ellentétjei, mert 
őket minden, ÚgJ fizikai, mint erkölcsi hatás ir{mt 
a le!!llagyobb közöny és fogékonytala.ns;\g, vala
mint"' R:z oly nehezen létrejött ~·ettk~ió rövid t.ar
tama úgy fizikai, mint szellemi tel\mtetben,, Jel
lemzi. Innét az érzés tompnltstl.ga, a restseg, a 
gondolkodás, almr;\s és cselekvés terén, innét a 

Bnfe lnn<l. :29 



szándék nehéz. fogamzása, azutún meg a kivitel
nek elmaradása, a szem-edély{J.élküliség és lelk1 
ny·ugalom .; de ez élettelenség a h alál nyugalma. 
l!'izikai tekintetben is t étlenség, zavarok, a rostok 
elpetyhi.i.dése, a hús szintcsos Yolta, a uedYek töké
Jetreu elkészítése s túlságos bősége, fennakadúsak 
yagy passiv nyálka és vér folyások jellemzik. Az élet
re~cljénél követendő alapelvek teMt a következők 
legyenek : élénkítés, a . sztmnyadó, .~sak féli~ é~ren 
levő szarvezet felköltese; a legerosebb fiz1ka1 és 
szellemi ingerek, erős, a kiizzadásig folytatott test
gyakorlatok, izgn,tó ételek és i tal ok, bor , fliszer, 
sok munka, s változ~ttos foglalatosság használnn,k 
neki. Ezért is az ilyen embereknek a szükölködés, 
szarencsétlenség és külső kényszer sokszor n leg
nagyobb jótétemény, s a legjobb szer egészségük 
javítrísnn1 s élettartalllnk hoss:mbbá.tételére. E zek 
hiány1íb<1n élénk érzéld és ér zelmi ingerek, lég
változ:\.<;, utazás, érzelme.k falköltése is jó hatrtst 
gyakorolnak ní.juk. 

A negyedik csoportba az epés véralkat taJ,·to
zik ; ennél nagy ingerlékenységgel heves és tartós 
reaktió )\apcsolato!l; leghamarabb a máj és epe
rendszer tli.madtatik meg. Az epés rendkívül heves 
és szenveclélyes, hirtelen haragralobbanó, tüzes,· 
nagy és merész vállalatokra, ele egyuttal nagy 
elhamarkodottságra és gonosz tettekre is képes. 
Fizikai tekintetben barna arczszín, fekete haj, a 
bőr és az izomrostok szárazsága, epefelb,almozódás, 
és · epebajok iránti hajlam,_ heves vér tolulások, 
gyulladások s más heves esélyek jellemzik őket. 
lu e csoportba tartozók mindent kövessenek el, 

~ 
l 
l 
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? ogy szellemi eszközök segélyé,·e] a .hirtelen fel
md_t~ást és szem eclélyességet leküzdjék és mérsé
kel.Jek, mely ezé! elérésére legtöbbet tehet az er
kölcsi 8s vallási kiképzés, melyek á ltal, mint a 
tapasztflolat tauusítjn., gyakran a jellemnek leO'
~so~h\Jatosabb tí~v{Lltoztatástít érték el. Nagyon elő 
f_og]a ezt moz~l!t~ni a gyakrabbi · csend, magány, 
onmagábasz!Ulas es a falusi élet. Oda kell tov(tbbá 
hatni, hogy fi zikai tekintetben lllinclen mecrtörtén-
jéh, a llli a nedveket szelidelé tenni, a ··vé~·t lebíí
teni, s az ingerlékenységet és epeképzőclést mérsé
kelni képes. Tríphílkoz:is telún tetéhen peclia nö-
,·én)i eledel, dzivfis, savau:Yt't ételek és italok 
kevés bús, még kevesebb zsiradék, .s a fűsze.rek: 
továbM n. bor és minden szeszes ital kerülése 
szükséges. A brn.minok életmóeljának uMnzásn. leO'
hasznosabb volna az ilyen elllberekuek. . o 

Végül még megemlítendő n ],eYert . vét·alkat is. 
~yakr~n ugyaun.zon.' egyénben több vérn.lkat egy.e
stU, s e pen ez az oka ann11.k, hogy az .emberek o.ly 
végtelenü! különbö"zuek egylllást.ól. E zekuél ter
mészetesen n btínnsmód6t és diiit(Lt is e szerint 
ke_ll ll:lódosítn.ni és össr.etenni. De f\.7. egyik véralkat 
mmch g ura lkodó marad, miér t is fl b:\,n{ts .és élet-
mód, alapjául ennek ·kell !izolgálnia. . . . .. .. 

Atmegyünk . ,·égre az emberék életmócljár(l., .és 
foglall~ozásaik nellleire. Ezeket két ·fő cso.portra 
oszthatjuk, t. i. szellemiekre és testiekre. · 

PuszMn sz.ellemileg foglalkozüak a tudósok és 
az üzletemberek. Az ily élet hihetetlenül ellleszt-i a 
testet, mint a .lá ug az olajat. lHár .az (Lltal is .á·rtal
II\íl;S,- hogy egyoldalú míiködés, tehát, ho.2". • az :;s-__ o .l 

'- 2!)* 
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egyensulyt megzava.rja. De m~g s?kk~.l ká.l·osn;bb 
az ecrész idegrendszerre, ha túJhR.Jtat!l~:, mert 1gy 
okozÓja lesz ft túlérzékeny~égnek és . i~gerlékeny
sérnek úgy az általános, nunt n. helYJ !deggyeuge
Ké~ek: liliiönösen a szemeket. illetőleg, t~v~i,bbtí 
aörcsök és különféle idegbll.jokmtk, a kepzelet 
~rralmú.nllli vagy rögeszméknek, h.ypoc~.10nclri<l.na~ , 
emésztési nehézségeknek, al,testl baJokna~, sot 
még az őrültségnek is. A, tull:>ng.os sze~lem~ ln~g
erőltetés kiszárítjaa testet, es gátolJa az UJrakepzest. 
11indezt. még rosszabbá teszi az, ha az ember, mint 
rend esen, mellette még nagyon sokat ül, sőt, mint ez 
nagy, fényliző városokban közönséges, k~csapongá: 
sokkal is rontja magát, nagyon szeret1 az nsztah 
örömöket s eaész éJ'eken :it dő:r.sö l. Ez oly hattísú, 

' o . . 
miut h:t a. gyertyát minclkét végén egyszerre gynJ.t· 
juk mea, s még a legerősebb természetet is röv1cl 
idő alatt tönlu-e teheti. Az ily életmód ú.rta.lmat
lanuá csak úgy lehet, ha kerüljük a túlságos szel
lemi megerőltetést, mely tekintetben, •a Jell~ erők 
t tüfeszítése• czímíí fejezetet kell megszívlelm. Na
ponkint mozgást tenni, friss levegőt élvezni, föle&' 
pedig egyszerííen és mértékletesen élni. Az asztah 
örömök~t szííh e kell szabni, a nehéz s nehezen 
emészthető ételeket kerülni, az éjt a nyugalomnak, 
nem ·pedig a mulats{tgnak vagy m unká.llak sze n 
telni, s a.z alvásra szükséges időt nem megrövidí 
teni 

A testi foglalkozásnemek vagy ülők, vagy mo7.
gnssal kapcsolatosak. 

Az tUő foglalkoz1ísú emberek legjobban sajnál
hatók, mert az üléssei és az alt est összeszorulás:\-

:r. 

l 
l 
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val járó hátrányokhoz, minők 1t székrekedés, arany
eres bántalmak, hypoclwnclria és keclélybetegségek, 
még az elzárt levegő lní.ros hatása is j{trul, mely 
úgy élettartam, mint ujraképzés tekintetében fö
lötte ff.1·talmas befolyást gyakorol. Ezért is oly feJ
tünő r övid az ily életmód mellett a középélet tartam. 
Lef!l:osszabb peclig 1tz, ha mindezeket még az 
any

0 

acrnak melylyel az illető dolgozik, klu·os és . o ' . . 
egészsé~telen minősége tetőzi be, . ilyen P!· az ólom, 
It gyapJupor stb. Ezeket a baJokat u~y lehe~ 
enyhíteni, hogyha 1tz ülő mnnkát felv{Llt]a a test1 
mozgás, ha, mint több helyütt tapasztalta,m azt a 
dicséretes sz9Mst, az ülvedolgozók estefele a kapu 
elé mennel•, s ott egy elarab fölelet mnn~álnak 
mea vaay f!\t fiírészelnek, v::ígnn,k stb ; jót tesz to-

o, o . cl " 
vábbá hetenkint egy meleg für o. 

A mozcrással kapcsolatos foglalkozrí.snemek sok
kal előnyö~ebbek, egészségesebbek és élethosszí~ób
bak. De ezeket ismét két oszt1í.lyba sorozhat.]uk, 
olyanokra, melyeket a szabad I e~;eg?n , és olya-
noln·a, melyeket zárt helyen lehet uzm. 

A szabn.clhan lízhető és mozgússal kapcsohttos 
foglalkozás, tagadllatatlanul mindannyi köz?tt a 
lecrszerencsésebb lecrecrészsécresebb és legtermeszet -

b ' o o b il '] t ócl l szeriibb. l\lint fentebb híttuk, az y e e m me -
lett érhetn i el Jecrink!íb b hosszú életet és tartós 
egészséget. A csak zárt helyen íizhető, bár ,mo~
g!~ssal kapcsolatos mtm~a konín sem o,Iy egeszs;
ges -és erősítő. Sokkal mlníbb fá.ms~t e~ ~eng1t, 
a mennyiben az ily levegőben az LlJr!l'kepze~- nem 

·oly tökéletes. A legáltalánosabb kérdes e tekintet
ben a:>:, hogy a mozgás egyforma és :Utal!ínos-e, 
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vagy pedig csak helyi, s csak egy szervre vagy , 
rendszerre szorítkozik-e. Az első élet mód it leg-
egészségesebb; az utóbbi a miiködő testrész folyto- / 
nos . és erős igénybevétele ú.ltal könnyen megz:t- l 
vfuja .'az egyeúsulyt, s a nedvek és erők egyenlőt-
len szétosztású.t vonhatja maga. utfin. Igy pl. az ~ 
éuekesnél, a szóno.knál, a fnvó bangszeren játszó-
nál a vér n tüdőkbe szorul, ami gyulladások végre 
gyengülés és tüdővész iránti fogékouysftgot hoz 
létl·e. A szedőknél, és olyanoknál, a · kik csup{~n 
ka.rjaikn.t haszná-lják, a vér a felső részekbe tolni. 
E tekintetben a ma.krobiotika főszaMlya. általlí.ban 
az, hogy kerülni kell miuden túlságos erőmegfeszí-
tést, a. felbevülés után meg ne bütsük maounkat 
jól hiplálkozzunk, de miiJ.él erősebb mozg1isokat 
t~lp'lipk, . .. izgató ételek d,olgábau · .pedig nagyou .:Xt 

mCI·sekelJuk magunkat. Vegül az egyforma mozgá-
sokat és erőmegfeszítést időről-időre óJtalános moz
gósá.Jtal ·meg kell szakítaui,bogy a nedvek egyforma 
szétosztását ismét belyreállítsu.k. · 

Va.n a_z életmódnak még egy harmaclik neme is, 
fogla.Jkoza~nak nem n evezhetem, mert. bisz épen 
abba~ áll, ·hoey nem a.z, és ez a nega,tiv életmód, 
vagyis a semmittevés. Tagadhatatlan, hoay min7 

k
elen élebtmód között ez a·legsajná.latraméltÓbb, leg- ~ . 
·á.rosa b és legr ombolóbb hatású tn ert az embert { 
ut?ljára inger és tevékenység h idnya folytó.u íno
csa.rhoz, nyugvó holt vízhez, ·. teszi hasonlóvft.. 
A gépezet fizikai része akn.doz, felesleges, rosszul 
feldolgozott, romlott n edvek halmozódnak fel a 
~zerv.ek ereje a nem-gyakorlás'következtében m~il-
}.nkább megbénul, s ez által meg van mindenféle ~ 
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betegségnek az alapja vetve. Ép ily kár os szel
lemi tekintetben ; a tétlenség, a ha t tl.J:ozott hivatás
szerií muuka hitínya, a Jélket tévútrá v~zeti, s vagy 
a képzelődés és rajongás beteges tülsnlyü.t ered
ményezi, va.gy a legnemesebb erők gyengülését ós 
elpetyhüdését , és így vagy önmagáb<\D való elmé
ly~dést, hipochondri:ít, a lélek ~lhomúJyosuHs:it; 
mélakórt, képzelt boldogtalanságot·, életuntsügot, 
sőt nem ritMu öngyilkosságot is idér. elő, vagy 
pedig könnyelm{\ és kicsapongó életnek, s ez által 
szintén, Mr lassú önpqsztíMsnnk lesz okozój!l.v{~.-
1\IIiutá.n pedig f1í.jdalom, az ember természeténél 
fogva inkább hajlik a lustasügm míut a mlmklil·n, 
egyetlen ellen szere- a szükség, vagy a hatru·ozot t 
hivatásszedi mnnlm, mely bennünket dologra., és 
pedig bizonyos hatfirozott időben való mnriklíra. 
kényszerít. Ez az élet legnagyob b szer encséje, ~ 
én minc1en olynn embert, a kinek nincs hntá.rozot t 
foglalkoznsa., azaz kit a l\ötelesség nem hajt mun
kára, szerencsét lennek tartok 

s így igaz marad örökké, ll mit elődeink két 
szób<t foglaltak, s mindeu életszabály összfogalmá
na.l\ tartottak : imt~dkozzál és dolgozzál, a többit 
majd az I sten megadja. Mert mi egyebet mond ez 
min t azt, h ogy az I sten béhéje a szívben , kifelé 
pedig h asznos 'tevékenység, miuden szerencsének, 
a jó egészségneh és a. bosszú életnek egyedüli 
n.lapja. 



A FORDÍTO VÉGSZA V A. 

Jelen mű lefordít.ás1íuál azon. meggyőződés Ye
zetett, hogy jó szolgtí.latot teszek a m{ívelt magym· 
közönséguek 1íltaló.bau, és az ifjuságnak külöuösim, 
midőn oly könyvet adok k~zébe, mely :vonzó elő
adásbau és nagy ügyszeretettel irva, miud azzal 
megismerteti, a mi úgy testi, mint szellemi és er
kölcsi kifejlesztésére és t ökéletesítésér e szolgó.lha.t. 

Bizouy{Lrtt ll!í!nnk sem marad haMstalau e mií 
elte1jedése, mely haz:í.j:\.ban, Németorszligban, a 
csahí.di körökbeu !t biblia után tán a leaismertebb 
és legtiszteltebb könyv, és mely nemcsak a művelt. 
~mópai, hanem még a jap1íni és chinni nyelvekre 
1s lefordíttatott, miudenütt teljesztvén áldásos ha-
Msát. · 

J elen fordítás a •Makrobiotik• azon kiadása 
után készült, melyet dr. ·Rlencke Hermanu a tudo
mány újabb vívmsínyainak tchintetbe vételéYel fl.t
dolgozott. 

. Ha e fordítás csak megközelítőlea is eléri mwn 
~lte1jedést, melyben az eredeti hazfl.j[ ban 1·észesült, 
es folyton .növekedőleg részesül, úgy szil{u·cl hitem, 
hogy a. magyar közönség érclekében nem hiábavaló 
munkát végeztem. 

Nagy-Kanizstí.n, 1887. évi április hóban. 

/{emény f!1ülö1J. 
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TARTALOM. 

Elméleti rész. 
Ln r. 

L A ma krobioti ka történeti fej/ödé~e ___ ___ ___ r, 
Az egyptomink- és görögöknél ; gerokomill ; 

gymnnstikn; H ermippus; fejlöqése u középkorbnn; 
Theophmstus Parncelsus ; csillagászati r endszer ; 
talismó.nok ; Thurneisen ; Cornaro és szigorú élet
rendje; transfusiói rends7.er ; Baco; St.-Germnin ; 
Cagliostro; Graham. · 

n. Az életerő és az élettlLrtam. általában ___ ·~6 
Az életerő tulujdonsá~ui és törvényei ; az élet 

foaalmn ; az életelhn8znnlns, mint magáunk az élet 
mGkődésnek elmuradhatlan következménye; az 
élet ezé lj n ;, az élettm·tum okai ; az életelhnsznó.· 
l ás lassi tása ; az élethosszitás lehetősége, 11 gyor
san és lassan való élés, extensiv és intenaiv élet ; 
az álom. 

ill. A növények élettartamo ___ --- ___ ___ ___ r,t,. 
Életturtamuk változatos voltn; egyéves, két 

éves, évelö növények ; tupasztalatok nzon kölü l
ményeket illetőleg, melyektöl ez függ; levonható 
következmények; nz élethosszítás fö elveire való 
vonatkoztatás; n szaporodás és 11 miivelés fontos 
befolylisa a növények élethossznrn. 

IV. Az állatviiáll <iletta.rta111a ___ --- -- - ___ --- tű 
Tapasztalntok növényállatoknál, férgeknél. 

rovarokn ó.l; az ó.talnl"tllás mint fontos élethosszitó 
tényező; kétéltüek, halak, madarak, emlős 'álla
tok ; er edmények ; a nemzőképesség és a növés 

· befolY.ása az élet hossznra, a szervezet tökélyes
bedésére vagy tökéletlenségére, n gyorsabb vagy 

' lassúbb életelha•zuálásrn, az ujraképzésre. 
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V. d z cnnberek élettartama SO 
A patrinrch!í.k hihetetlennek tetsző korának 

magyarázata ; a világ mióta való fennállás.íunk 
nincs befolyása nz ember korára; adatok az 
öregségl'öl a zsidóknitl, görogöknél, rómainknál ; 
a Vespasianus alatti elmsus táblázata; a magas 
kor példái császároknál, királyoknál, pápáknál; 
II. Frigyes; az életkor remeték és ~zerzetesek, 
bölcsészek és tudósolmál. tanférflnk, költők, mii
vészekuél és kézműveseknél ; n Jegmagnmbb 
kort a földmivelök, vadá~ok, kertészek, katonák 
és matrózok érik el ; példák ; rö,<i.debb a életkor 
orvosoknál ; legrövidebb élettarto.m ; az-élettar
tam változntossága a nem és éghajlat szerint. 

V I. A tnpasztalatok eredményei . .:J.z ember-i élettarta711 
meghatá·roztísa ___ l :!:t 

Az átlagos ho.landóság független egyesek mn
g >1S korától ; n helyzet , éghajlat, levegö és az 
életkor egyenlq tartamának befolyása; szigetek 
és félszigetek ; Európa két, öregekben leggaz
dagabb országa ; a két Jegfeltünőbb véglet ha
landóság tekintetében az ú jabb korban ; az arany 
középút életbosszltó volta mindenben ; a házas 
életben. nemi tekintetben, Q munkában , foglal
kozás minemüségében ; a mérséklet, míivelődé3, 
fo,Jusi élet hatása; az embereknél is lelletö meg
ifjodás; az emberi életkor meghatározása, az 
élet álta.lános és viszonylngos tartama ; ide vo-
natkozó táblázatok. ' 

VII. Közelebbi me[(/i[Jyelése az emberi életnek, legfőbb 
mozzwnatainak, s magasabb és értelmi ti!kébyének 
bef olyása az élet tartamtira___ ___ ___ ___ _ __ IH 

Az ember élete a többi öeszes hasonló 
teremtmények élete között n legtökéletesebb, 
legintensivebb és Q Jeghosszabb is; ez élet lé
nyeges fogalma, főbb mozzanQtn.i; klvülröl való 
behatás ; hasonulás és nnimalizálús; táplálkozás 
és a szerves . anyag megnemesülése ; az erök éR 
szarveknek mnga, az élet ált!_lli elbasználása; . az 
elhasznált }'észak elválása és szétbontá.sa.; az 

.J 
' l 

' ( . 

élethez szükséges szervek ; az élet története ; az 
ember remlklvül _hosszú élettartamának okai; 
n magasabb gondolkodási képesség és az érte
lem behatásni ; hogy van az. hogy az embernél 
legnagyobb a halnnelóság dnczám annak, hogy 
n bosszú életre neki vnn meg n. logtöbb képes
sége. 

Lap 

VID. E gyes emberek élettartamának kiilönös alapoka·i 
és ·is{nertetö j elei ___ ___ __ _ ___ ___ - - · HH. 

Hosszú élethez kivántntó fő kellékek ; jó 
· · - gy, om or és ·emésztési rendszer ; egészséges fo

gak; jól kifejlett mell ; nem túlingerlékeny 
sz\ v ; n természet jó ujraképzési és grógyerej e ; 
nz életerő kellő fokn és azétosztása; kedvező 
vérmérséklet ; nrányos és hibátlan testalkat, 
közép te~tszervezet ; nagyon gyenge rész nem 
léte ; n nemzési erö teljes szervezettsége ; a 
hosszú élet:J;e kijeleJt ember képe. . 

IX. Az élet hos'szítá.~át czélzó k1'ilönjéle rendszerek 
vizsgálata, és az egyedül lehetséges, s az emberi 
életre érvénye.~ rendszer megá/l(tpitása 17it. 

- Az. élet hosszltftsa erösítő itnlok, amny 
tincturák, _csodnszerek, edzés, semmittevés és 
nz életmiiködé,s szünetelése által; az emberi élet 
hosszítását eszközlö egyedill lehetséges rend
szer ; kell ö összekapcsolása n négy í ö befolyás
nak ; 11z életerő növelése; n szervek erősítése, 
oz életelh>\Sználás mérséklése é3 az \ljrnképzés 
előmozditása ; e rénclszer módositftsa a külön
féle szervezetek, vérmérséklet, életkor és ég
haj lat szer int. 
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G y a k o r l a t i r é s z. 

ELSŐ SZAKASZ. 

Az életrövidEtő tényezők. 
Ln p 

I. Ferde nevelés, - elkényeztetés - túlingerlés 
fi~ikai és ~rkölcsi elpuhultság __ ~ ___ ___ - -~ 201 

ll. Ki?,sapongas a nemi élvezetben, - a nemzési 
~~o élpnznrlltsa, - a fizikai és erkölcsi önfer-

~· :z~~~i ~;Ök t~Úfeszitése ---__ _ -----~- -__ :·-- - ~-- ~~ 
I\ . Betegségek, __ - ezeknek, helytelen gyógykeze

~ése, .- erosznkos hnlálnemek, - hajlam az 
ongyllkosságrn ___ ___ ___ GJ 1 ~-! 

V. T.isztátalnn levegö, - nz e~ber~knek- - nagy - . 
"IIJ'Osokbnn összezsúfoltan való lnkásn ___ _ __ 219 

\I. ~ertékletlenség az evés- és ivásban, _ a 
. &nom_ ~o_nJ'ha, - a szeszes . italok ___ _ __ ~2 1 

VIT . EleeroyidJt? kedélyhangulatok és szenvedé-
I~ek; - halnitól való félelem.- rossz kedv -
~ulsngo~ elfoglnltság, - semmittevés, - t~a-

nrr. 1~61;h~o~~~ kÚ~jleÚ- képzeiÖt-eh~t~ég: -.:.. b~~ 'lS!S 
t7gség képzelése! --:- érzékenykedés ___ _ __ ~38 

~- 1\férl!ek, ugy fizikaink, II)int rngályosnk ___ g,w 
X. Az oreg kor s annak korO:i előidézése ___ 275 

MÁSODIK SZAKASZ. 

Élethosszító tényezők. 

I. J.ó fizikai származás q-g 
U- Esz~zerü fizikai nevelé;~----~----~-- ___ _ __ 2s5 

ID. ~eveken_Y és munkás ifjusá" - az elpubult-
sag kerulése --- --- --- o~-- --- --- --- 305 
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IV. A fizikai szerelemtől való tartózkodás az ifju 
korbnn és házasságon kivül ___ ___ ___ 307; 

V. Boldog báznsélet ___ _ __ 318 
VI. Az alvás ___ __ _ __ _ ___ __ _ ___ ___ 3:15-

vrr. Testi mozgás... --- 33-3 
vm. A szabnel levegő, mársékelt böfok___ ___ 3.'35 

IX. A falusi és kerti élet ... ___ _ __ -3.37. 
X. Utazás ___ ... ___ ... ___ ___ ___ ~~ 

XI . Tisztn.•IÍg és n bőr ápolása, - vajjon n gyapju, 
vagy vászon fehérnem ü ajánlatosabb-e? --- 3-15. 

xrr. Helyes étrend ; - mértékletesRé.; evés- és 
ivásban ; - a fognk IÍ.polása; orvosi étkönyv 357 

Xill. Lelki nyugalom ; - megelégedettség; - élet
hossz! tó kedélybnngulo.t -- és foglalkozásne-
mek ; igazi jellem ___ ... ___ 387 

XIV. Kellemes és mérsékelt érzéki és érzelmi inge-
J"ek ___ ___ ___ ___ ___ _ __ 39él 

X V. A betegségek elhárltása és okszerű l>eze
lése; - n különbözö betegségek irúnti haj-
lam felisme1·ése, s nz ez esetekbeo követendő 
eljáró.s; - az orvosi tudomány, s az orvos 
l!elyes felbnJ!ználásn ; - házi és uti gyógytár 394-

XVI. Eletmaotés 'szereocsétlenségeknéL_ ___ --- 4:!6 
XV1I. Az öregkor és kellő gondozása___ 4-39. 

XV1IL A szellemi és testi erök mivelése___ --- ___ 4:19-
XlX. A fenti sznbtilyÓknnk n testszervezet, vérmér

séklet és életmód különböző volta szarinti nl-
knlmnzása___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ _ __ ~4& 
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