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Stevia stinelor (Rumex alpinus L.) este o plantid fracventi in toate
{inuturile muntoase ale tirii noastre, la altijudini de peste 1000 m, in
jurul stinelor, cabanelor, in locuri insorite, pe sol bogat in azot. Are
un rizom bine dezvoltat, care contine 1,3—2,5%, derivati antracenici (2, 3).
Dupa aprecierile lui Csedd si colab. (7), numai din bazinul Ciucului s-ar
putea recolta peste 38 000 kg de rizomi si rddacini. Frunzele acestei
specii nu sint pascute de nici un animal, astfel recoltarea partilor sub-
terane s-ar putea imbina cu actiunile de defrisare, efectuate in vederea
imbunatatirii calitdtii pasunilor subalpine.

Cu doui decenii in urmd am studiat posibilitdtile de valorificare a
steviei, propunind utilizarea extractelor uscate ca succedanee ale pre-
paratelor de revent, apoi am aritat ca din acest drog se poate obtine
si un produs asemainitor crizarobinei (2, 3). In 1971, Cucu si Tarpo au
brevetat (9) un procedeu de obtinere a glicozidelor antrachinonice din
Rumex alpinus. Totusi, acest produs vegetal, care ne std la dispozitie
in cantititi atit de mari, nu se utilizeazd inci in industrie, iar intr-o
tard vecind, din flora cireia lipseste aceastd specie, din anul 1980 se
fac experiente pentru introducerea ei in culturd (4, 5), pentru a dispune
de incd o materie primi cu actiune laxativa, cunoscind faptul cd efectul
drogurilor antrachinonice combinate se insumeazd (12). Aceste consi-
derente ne-au determinat si reluam studiul posibilitatilor de a obtine cit
mai rentabil un preparat cu actiune laxativa certa.

In acest scop s-au experimentat diferite metode (2, 8, 9) de frac-
tionare a extractelor totale, respectiv purificarea extractelor inainte de
concentrare, sau debarasarea lor de substaniele balast dupd concentrare,
urmérind randamentul extractiei si eficacitatea preparatelor, prin dozarea
continutului in derivati antracenici, taninuri §i determinarea activitaiii
lor laxative.

Dozarea derivatilor antracenici s-a realizat prin metoda fotocolori-
metricd Auterhoff (1), determinind separat continutul in glicozide antra-
chinonice §i glicozide antranolice, precum si antrachinonele si antranolii
liberi. Taninurile s-au dozat prin metoda fotocolorimetricd Nick (11), iar
activitatea laxativd s-a determinat printr-o metodi asemanitoare cu cea

134



utilizatd de Cresseri (6), pe soareci albi, administrind prin sonda gastrica,
la loturi de cite 10 animale, cite doud doze de substantd de analizat sus-
pendatd in apd si doud doze de 1,8 — dihidroxiantrachinona (Istizin),
folositd ca substantd de referintd. Pe baza coeficientului de activitate
s-a calculat eficacitatea procentuald a preparatului fati de Istizin si dupa
testarea paralelismului dreptelor de regresie, s-au determinat limitele
de incredere la o probabilitate de eroare de 5%, (p=0,05), conform
FR. IX (13).

Rezultatele sint prezentate in figurile nr. 1 si 2.
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Fig. nr. 1: Continutul in derivati antracenici, taninuri §i eficacitatea, precum s
randamentu] la un extract total si 4 fractiuni obtinute din extractul metanolic.

Din fig. nr. 1 reiese ca preparatele fractionate se pot grupa in doua:
o prima grupi (8/1 si 8/12) cu un continut de derivati antracenici de 3
ori mai redus decit la extractul total, dar cu o activitate laxativd cu
20—40%, mai intensi §i o a doua grupa (8/2 si 8/26), care contine de
cca 5 ori mai multe substante active decit preparatele precedente, dar
cu o activitate laxativd mai redusd sau cel mult aseminitoare cu pre-
paratele 8/1 si 8°12.

In figura nr. 2 sint inserate datele obtinute la dozarea a doui ex-
tracte purificate (610 si 11), precum si a preparatului ,,G.A“ (glicozide
antrachinonice) obtinut prin metoda brevetatd de Cucu si Tarpo (9) si a
unui produs bogat in antrachinone libere (S 1).
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Fig. nr. 2: Continutul in derivati antracenici si taniniuri, activitatea laxa-
tiva si randamentul obtinerii preparatelor G.A., Sl, 6’10 si 11.

Datele prezentate in fig. nr. 2' demonstreaza clar si activitatea laxa-
tivd cea mai intensd a avut-o preparatul G.A., cu toate cd continutul
in derivati antracenici a depasit numai cu putin 10%,, dar in mare parte
aceste substante erau prezente sub forma glicozidica. Preparatul S1 con-
tine peste 709, derivati antracenici, totugi are o eficacitate cu 30%; mai
redusd decit preparatul G.A., ceea ce s-ar putea explica prin continutul
ridicat in antrachinone libere (peste 509/), care au o actiune laxativi
de 8—10 ori mai redusd decit glicozidele primare (6, 10). Dar preparatul
S1 contine cantitate mai mare de glicozide decit continutul total de
derivati antracenici in preparatul G.A. Probabil ¢d in produsele in care
formele libere sint prezente intr-o proporfie mai mare, intre glicozide
domind glicozidele secundare de tipul frangulinei, care au efect laxativ
de 3—4 ori mai redus decit glicozidele primare de tipul glucofrangulinei
(6), iar prin metoda de dozare utilizatd nu se pot determina separat
glicozidele primare de cele secundare.

- Mai trebuie remarcat continutul ridicat in substante tanante al pre-
paratului G.A., fapt ce ne atrage atentia cd ar merita si fie studiati
mai amanuntit influenta polifenolilor asupra activitdtii laxative, cunos-
cind ca prezenta acestor substante in preparatele laxative este conside-

ratd net dezavantajoasa.
Cele doua extracte purificate (6/10 si 11), au avut un continut in
derivati antracenici apropiat de cel al extractului total, totusi efectul
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laxativ a fost mai intens (55%,, respectiv 43%; fatd de 26,6%, la extractul
total). Luind in considerare randamentele, precum si faptul cd purifi-
carea constd dintr-o singurd operatie, fatd de preparatul G.A., la obti-
nerea ciruia sint necesare 3 solventi §i doua evaporéri pind la sicitate,
elaborarea preparatelor 6/10 si 11 este mult mai rentabild, cu toate ai
activitatea lor este cu 30—50%) mai redusa.

Concluzii

1. Din pértile subterane ale plantei Rumex alpinus L. se pot obtine,
prin extractie cu metanol si printr-un procedeu simplu de purificare,
extracte uscate cu un continut de 4—5%), derivati antracenici, sub for-
méa glicozidica. Preparatele au o actiune laxativd in jur de 50%, fatad de
1,8-dihidroxiantrachinona.

2. Continutul total in derivati antracenici nu reflectd real activi-
tatea laxativd: un preparat continind 109, glicozide antrachinonice a
avut un efect cu 30%, mai intens decit un produs cu 70%; derivati antra-
cenici, in mare parte sub formi liberda. La aprecierea calititii produselor
pe baza dozirilor chimice, trebuie tinut cont neapérat de raportul intre
formele glicozidice si cele libere. Ar fi de dorit si se elaboreze metode
de dozare prin care si se poatd determina separat confinutul in glico-
zide primare si glicozide secundare.

3. Prepararea extractelor purificate este mult mai rentabild (ran-
dament de 8—9 ori mai mare) decit a produsului ,,glicozide antrachi-
nonice®, care are efect laxativ cel mult de intensitate dubld fatid de ex-
tractele preconizate.
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INVESTIGATIONS WITH A VIEW TO OBTAIN ADVANTAGEOUSLY A
PREPARATION WITH LAXATIVE ACTION FROM SORREL
(RUMEX ALPINUS L)

The authors have studied various methods of fractionation and purification of
the primary extracts from the underground parts of Rumex alpinus, with a view
to elaborate a preparation rich in anthraglycosides, with as high productivity as
possible, By a simple procedure of purification, consisting only of a single ope-
ration, they managed to obtain a preparation with 4—5%, anthraglycoside content.
expressed in 1,8 — dihydroxyanthraquinone, the effectiveness being about 50°/ as
compared with the reference substance (1,8 — dihydroxyanthraquinone),

In comparison with the proocedures suggested previously, this technology is
much mare simple and economic.



