Clinica Medicala nr. 3 (cond: conf. dr. S. Cotoi, doctor in medicind)
din Tirgu-Mures

TESTUL OPRIRII RESPIRATIEI (BREATH HOLDING);
EXPLICATIA FIZIOPATOLOGICA A MECANISMULUI SAU
ANTIARITMIC

S. Cotoi, A. Madaras
Se cunoagte faptul ci in situatiile In care existd o hipoxie cronici,
asa cum este cazul cordului pulmonar cronic, aritmiile cardiace care au

ca substrat un mecanism de reintrare (fibrilatie atriald. flutter atrial,
tahicardii paroxistice supraventriculare), apar foarte rar (8, 9). Explicatia
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acestui fapt constd in cresterea refractoritiatii miocardului sub influenta
hipoziei cronice (3, 5).

In practica se intrebuinteazi o manevra simpla, care consta din reti-
nerea respiratiei cit mai mult posibil (30 sec.) — Breath Holding test —
manevrad care poate opri aritmii cardiace, in special tahicardiile supra-
ventriculare (1, 2, 6).

Scopul nostru este de a lamuri in ce misurd hipoxia acuta realizata
prin oprirea respiratiei creste refractoritatea miocardica.

Material gi metodd

Am experimentat pe un lot de 5 ciini, la care dupa toracotomie si
pericardotomie, in conditii de ventilatie asistati, am recoltat potential de
actiune monofazic ventricular drept si sting, la nivel epicardiac, folosind
o sonda bipolara de suctiune (4).

Recoltdrile de potential de actiune monofazicd (PAM) au fost facute
inainte §i dupéd o hipoxie acutd provocata prin oprirea respiratiei asistate
pe o perioada scurtd de timp (30 sec.). Durata PAM a fost misurata la
90%, din amplitudine, hipoxia a fost determinatd prin recoltare de singe
arterial, presiunea oxigenului fiind determinata la aparat Astrup. Figura
nr. 1 arati modul de masurare a duratei PAM si relatiile lui cu perioadele
refractare miocardice si ECG (fig. nr. 1).

Rezultate
In tabelul nr. 1 sint prezentate rezultatele noastre, precum si studiul
statistic al acestora. Durata PAM creste in fiecare caz semnificativ
(r = 32,86, p>0,001) o datd cu aparitia hipoxiei (tabelul nr. 1).
Tabelul nr. 1

Durata PAM si pO,, inainte si dupa hipoxia acuti, la 5 clini

Nr Greutat PAM pO; PAM pO;

. reutate msec mmH msec mmH,

Py ke Sex g g

bazal hipoxie

1 10 m 170 91 200 46
2 12 f 230 78 270 60
3 11 m 180 80 220 50
4 9 m 210 90 260 48
5 13 f 200 84 260 52

PAM — Potential de actiune monofazic m — mascul

Mea (%) bazal =198 msec f — femela

Ma (%) hxpoxxe = 242 msec

r=

p>0, 001
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Fig. ar. 1

Discutii §i concluzii

Durata PAM este astizi considerati ca un parametru care poate si
aprecieze refractoritatea miocardului (4, 5, 7). Refractoritatea miocardici
creste direct proportional cu alungirea duratei PAM.

In hipoxia acuti realizati experimental am gisit o crestere semnifi-
cativd a duratei PAM, deci a refractorititii miocardului.

Aceasta ne permite si consideram ci testul ,breath holding“ actio-
neazd si prin hipoxie acuti cu cregterea refractorititii miocardice $i nu
numai prin reflex vagal, asa cum era cunoscut pind in prezent. Explicatia
actiunii antiaritmice a acestei manevre ar fi deci si cresterea refractori-
tdtii miocardice indusi de hipoxia acuta.
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S. Cotoi, A. Madaras

BREATH HOLDING TEST; PHYSIOPATHOLOGICAL EXPLANATION OF
ITS ANTIARRHYTHMIC MECHANISM

Experimetal hypoxia induced in five dogs produces a significant increase in
the ventricular monophasic action potential duration, thus that of myocardial
refractoriness. This experimental work may explain the antiarrhythmic effect of
the breath holding test.



