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S1TUDIUL MODIFICARII CANTITATIVE A ACIZILOR GRASI
LIBERI IN SERUL BOLNAVILOR CU INFLAMATII CRONICE,
IN COMPARATIE CU INFARCTUL MIOCARDIC ACUT

C. /K56, E-Médy

Insemnatatea cresterii marcatela”cantitatii acizilor grasi liberi in
serul bolnavilor cu fenomene de/,.fazi acuta' este de mult cunoscuta
(Oliver, 3). La baza acestei' cresteri sta lipoliza tisulara, declansata de
diferiti mediatori ai ,reactiei. de ‘alarma¥,/dar si de diferiti hormoni
(Vetter 5). Faptul ca timpul biologic de“injumatatire a acizilor grasi li-
beri in ser este deosebit de scurt (2,5 minute), indicd transformari me-
tabolice rapide (Deaciuc 1), care depasesc limitele normalului in cursul
unor actiuni agresive acute, dar pot fi eventual mult mai bine compen-
sate in stari inflamatorii cronice. ‘Pe baza acestor considerente ne-am
propus sd studiem comportarea acizilor grasi liberi in serul bolnavilor
cu diferite stari inflamatorii cronice, in comparatie cu o boald cu feno-
mene de ,fazd acutd“ marcate, infarctul miocardic acut.

108



Material si metodd

La un numar de 69 bolnavi cu inflamatii cronice diferite (colangio-
lita cronica 29, poliartrita cronica reumatica 19, pneumonita virotica
interstitiala cronica 10, cardiomiopatie cronica ischemica 11), in compa-
ratie cu un lot format din 15 persoane sanatoase (donatori de singe),
respectiv cu 10 bolnavi suferind de infarct miocardic acut, am deter-
minat cantitatea acizilor grasi liberi din ser, cu ajutorul metodei colori-
metrice a lui Duncombe (2). Principiul metodei consta in extragerea aci-
zilor grasi liberi din ser, precipitarea lor sub forma de sapunuri de
cupru, apoi dizolvarea precipitatului in cloroform. Continutul in cupru
al precipitatului dizolvat este direct proportional cu cantitatea acizilor
grasi liberi extrasi din ser. Pentru acest scop semul a fost separat prin
centrifugare, imediat dupa recoltarea singelui, trecind imediat la efectua-
rea dozarii. Respectarea acestor conditii este de o insemnatate primor-
diala in evitarea unor surse importante de eroare, cum ar fi cresterea
cantitatii acizilor grasi liberi din cauza lipolizei enzimatice in ser (Sai-
ler 4), respectiv scaderea concentratiei din cauza precipitarii lor sub
forma de sapunuri de calciu si de magneziu (Witte 6).

Rezultate
Rezultatele obtinute sint-cuprinse in tabelul nr. 1.
Tabelul-nr, 1 '

Cantitatea acizilor grasi liberi{mold) in serul bolnavilor studiati
si’ al persoanelor sinidtoase

g_i Diagnostic clinic Nr. ac].“gegl?ib_ s. p.

1. Sanatosi 15 299 +90 -

2. Colang. cr. 29 740 +250 0.001
3. Poliartr. reum. cr. 19 500 +123 0,01
4. Pneumonita vir. cr. 10 1000 +102 0,001
5. Cardiop. isch. cr. 11 550 +221 0,001
6. Infarct mioec. acut 10 1800 +315 0,001

Dupa cum reiese din datele cuprinse in tabel, valoarea medie a
cantitatii acizilor grasi liberi in serul persoanelor sanatoase corespunde
datelor din literatura de specialitate (Deaciuc 1, Duncombe 2, Sailer 4).
Fata de aceasta valoare, la toate grupele de boli cu inflamatii cronice
s-au gasit cresteri semnificative, desi, cu exceptia virozelor pulmonare
cronice, nu atit de marcate, ca in cazul infarctului miocardic. Este inte-
resant ca, in ciuda tabloului clinic in general sever, la bolnavii cu poli-
artriti reumatica cronica, acizii grasi liberi au prezentat cresterea cea
mai moderata in ser. Acest fenomen se explica probabil prin faptul ca, la
acesti bolnavi, procesul inflamator predomind la nivelul articulatiilor,
intr-un compartiment relativ delimitat de circulatia sistemica. In cazul
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bolnavilor cu cardiomiopatii cronice ischemice, cresterea cantitatii aci-
zilor grasi liberi atrage atentia asupra posibilitatii coexistentei wunui
proces inflamator microvascular cardiac. In serul bolnavilor cu inflama-
tie cronica biliard, cresterea cantitatii acizilor grasi in ser a fost si mai
evidentd. Volumul mare al tesutului hepatic, precum si rolul central al
ficatului in metabolismul lipidic explica clar fenomenul. In sfirsit, cres-
terea -emnificativa si marcata a cantitatii acizilor grasi liberi in serul
bolnavilor cu pneumonita interstitiala virotica cronica pledeaza pe de
o parte pentru insemnatatea functiei liperetice a plaminilor, pe de alta
parte pentru valoarea diagnostica a determinarii cantitatii acizilor grasi
liberi in serul bolnavilor cu pneumonite virotice.

Concluzii

*La un numar de 69 bolnavi cu inflamatii cronice diferite (colangita,
poliartrita reumatica cronica, pneumonita virotica cronica si cardiomio-
patie cronica ischemica), in comparatie cu 15 persoane sanitoase si 10
bolnavi cu infarct miocardic, cantitatea acizilor grasi liberi din ser a fost
crescuta la toate grupele, indeosebi in pneumonite virotice cronice si
colangiolite. Valorile mai moderate in poliartrita reumatica cronica se
explica prin delimitarea relativa a procesului inflamator la nivelul arti-
culatiilor afectate. Autorii propun urmarirea modificarii cantitatii aci-
zilor grasi liberi din ser in belireu-inflamatii~acute, respectiv cronice, atit
in scop diagnostic si prognostie; citisi in aprecierea eficacitatii masurilor
terapeutice. ‘ ’
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C. Kdtlé, E. Mody

STUDY ON THE MODIFICATION OF FREE FATTY ACIDS IN THE SERA
OF PATIENTS WITH CIHHRONIC INFLAMMATIONS

The amount of free fatty acids determined by Duncombe’s method in the sera
of 69 chronic inflammation cases (cholangiolitis, chronic rheumatic polyarthritis,
viral pneumonitis and ischaemic cardiomyopathy) was markedly increased in
comparison with the mean obtained in 15 healthy individuals, but it was much
lower than the values occurring in the acute stage of myocard:ial infarction. The
more moderate values in chronie rheumatic polyarthritis are due to the delimited
nature of the inflamed joints. On the other hand, in viral pneumonitis and cholan-
giolitis cases the examination of the modification of free fatty acids in the serum
may be a valucble indicator both diagnostically and prognostically. as well as for
the appreciation of the cffectiveness of the treatment used by the physician.
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