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- - - si quid novisti rectius istie, 
Candidus imperti, si non, bis utcre mecum. 

Hurul. 

A ' vaddal kös italt megkezdé vetni az ember, 
'S gögjc fejében kór, agg leve, és nyavalás; 

Priesznicz viss?.aadll a , ·iznck régi hatalmí•t, 
'S ösi cröbcn kél újra az emberi faj. 

Priesznicznek emeitt magyaremlék hom
lokán olvasl1. 

· .. , 
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Az, isteni jótevoséggekkel föl
ékesitett anyának a' .természetnek az 
ember józan esze világánál fogvást 
időszal,onkint mélyebben, s' tisztáb
ban hat rejtélyébe, idves et·ejének 
czélsze1·ü felfogásában mindig csak 
önnön hasznát teajeszJendö. -

Rendeltetésünk szövényes pályá
ján egyedül ö állala haladhalunk leg
biztosabbán elöt·e; 's csak az áll szi
lárdul minden időre, a' mi egyszea·ü el
veiből következtetve folyi'l{, 's az, mit 
a' le•·mészet változhatlan törvényeire 
alapit. - Igy leve századunknak az 
a' ha~znos föloldás Jegfőbb dicsösé
gét·e, minél ·fogva az elemi folyany
nak a' vi~llek az emberi lélek 's test-

l * 



a·ci leggyógyteljesebb laathalósága is 
mind egésséges , - mind beteg álla
poljában eldönthetlen igazságokra 
épitve eleven peldák állal Ilebizo
ny Ílalik. Illy csalhatlau öntapaszta
Jal i meggy.özödésböl indultam én is 
ki .a' túl czimzett tea·vü 's jellemü 
könyvnek }{özre e.-esztésével, melly
ben a' hideg viz' éltető ereje, s ha 
ez alkotásunkbau megt·omlil<, Jdjavi
tása, ha fogy ni ){ezd, at•ánylagos ki
pótlása fökép czélul tüzelil<. - ·Holt 
sza~·ak teajednek csak ugyan az e
gészben el, de ha feltel pát·osuland
nak maga az öa·ök igazsí•g' I(útfe,je 
k:ezeskedik bizonyos foganatukért!-



ELSÖ SZAKASZ . 

. 1." 
A' bölcs tcn·mtőnel{ jólrevó lehellete, 

vagy inkálb "Szent lelke" ~ vizet termé-
szet országában első elemnek ihletvén évek' 
bizonytc.Jan számezrei ·óta ugyanazon tulaj ... 
donban, meJly a' "Legyen" kor arlatott -vala 
neki, szivárog, foJyrlogál, iimlik '-ü tömbféle 
vegyrétegeJ.:bői fel 's ai;Í, ismét Hol a' szom-. 
j as anyaföld t :ipl'álfknl beszívja, elrejtőzrk, 
ott is kiszabott -hathatóságat ~ értem éltető 
erejét éJesztenrlő. - A~ magára hagyatott 
ember Ura' végzetébői e' földgolyót lakhelyiif 
vevén minrlenne) istenileg kö . ül foglalva Ját
hatta magát a' mi csak anyagi és szellemi 
sziikségeit kielégítené, rle azon kiiliimbsrg.gel: 
·lwgy valamint a' pélrlaszó helyesen kimonei
ja: "Tanultan senki Sf'm esik Je -az ~gből" 
szít nem vála!lztva s' korlátona "Jót 's 
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rosszat" szoros értelemben véve szabad aka
rattuli fiiggésben neki tanulni , kitapasztalni, 
's _egymástól clkülönitni" vala rendelve. Ez az 
a' nagy fe'adat, mellynek megoldása még bi
zonytalan idókig terjedend, 's csak ebben 
fekszik az emberiség~ legközelebbrei jutása 
lstenének kitűzött czéljához. - A' haladás 
l_assn, rle bizonyos 's ani1ál csúda teljesebb 
jelleme égl1czi rolwnságának. Boldognak van 
hirrletve, ki a' dolgok' okait ki tudta ism~r
J,i ;' bolrlog is valóban' a ki rendeltetése' 
módját czélszeriileg fclfÖgni tudja, ' s a' nagy 
tt>rmés1.et' ösvényén még kőbe sem iítvén 
meg lábait szövélyes pályáját lefnthatná. De 
hol az á' szerenesés, ki még eddig a' nap 
alatt annak hirdetn é magát~. 'S nem is leszen 
mindaddig, mig a' risztába ki nem vergődik! 

A.' teremtő tehát nem helyhezte vala· az 
embert olly kimért szük határu állapotba, 
me Ilyben minden kifcjlóflés, a' dolgok léte' 
okai, ' s ezétjai .k.italálása :t:té!kii! a' benne ér
zett s' kivlile észrevett természeti működést, 
mint az van, egyszerre bélátva felfoghatná;
hát örök legyen a' bonyolok feloldhatlansága, 
örök a' természet-cllentiség ~ N cm, · valóban 
nem , me rt a' ki . e' · nagy világrendszert 
Jegbölcsebb elvei szerint megafa))Ít6tta, az em
berbe oJiy isteni erőt kölcsönzött, olly Jl1Un
káló tehetséget lehelt, mit a' fölrli nyel v Esz
nek .nevez, hogy lehetlen elvégre minden kár-· 

. tékony tévedelemből szétűzört homálya után 
ki nem vergőrlhetnic!- Ta'pasztaljuk, hogy 
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semmi sincs a' f'óldön ellentét nélkül, a' jó
nak a' rossz, a' világosságnak a' setétség, az . 
ébredtségnek az alvás, ugy ezen isteni vezér 
fáklyának is az okulatlan tévedés az ellen
téte; mindegyilc. félnek vannak ajánlkozó· tu
lajdonai, meiJye~et elfogadni, ·vagy nem sza
bad áfapotjában fel van batalmazva az ember, 
de azon ~jánlkozó tulajdonok is kétféle tu
lajdonnal birnak t. i. haszon és kár, gyönyör, -
és fájdalom 's a' t. okozóvat · 

Minthogy az. emberben a' boldogság', 's 
jóllét' szomja elolthatlan , és végtelen azon 
törekvés , melly őtet mindenben haladni, 's 
a' természet törvényeiból v~le összefüggési 
elveket kikutatni áthatja·, azért nem lehet 
( mert hiteles bizonyságot ~esz az idő) hogy 
a' bal itéletek, .,s természet elleni gyengén 
alapuitt állitmányok, 'i oktalan veleélések 
meg ne ritkuljanak, 's a' valódi áldások el 
(lngaszoltt erei .az emberi nemnek ki ne fa
kadjanak. Valamint mindenben , úgy az élet 
táplálékiban is meg van a' Jegczélszerúbb 
szabatosság a' tetroészetben, gonclja vala ne-· 
ki teremtményeinek bő mértékkel azokat 
előhozni. 's kijelelni, az állatoknál ösztöni, 
az embereknél észszerinti tulajdonoknál fog
vást, ele a' hal i téletek több káros inneni 
következmények daczára is még milly igen 
távnl vagyunk a' vég ezéitól az eledelek va
lódi kiisancrésében, 's használatában, az kér-
dést sem szenved. - . 
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Dc ld lenne m;í.r ma szinlc oJJy kába, 
_ olly sziik bebizonyorlássa1.1 előitélet néJkíil 

·mag<íh;dérvc - a' ki . ~gyd> italt mint yizct 
csitk go1u!olna. h i.l' Jcgbölrs~bb Alkotótol a' 
füleli élő lények kiclégitéséro clömlcsztve 
lenni, az érzékcin.ek egyencsen ellen mííköd
nék, miből a' té\'eriésnek Jegbizonyosb a' 
kiivetke.zan•!nye; szerenesés vaJa azon nem
zedék, ~llelly első bölcsőjépen hajlomásinak 
hiv marada a' neki renricitt elemhez, mig 
elmt\je l•ifcjlés(:t csak a' te~m·· szeti jónak, 
llaSzHosnák és sz,·:pnck· egyiigyti terve fog
Ialla cl. - Minthogy · pedig ,;an ismét il-Z 
emberi józan gondolko<iáslwn olly hatalmas, 
a' jövőt is kijden ·ni 1ürcl< v•í erő, me ll y szc
rint a' ta})asztalati scj•litményckről a' való
ság' körébe Litszállong, ' s 11émilc.g biztosit 
m:ír · a' kövt!tkező ál alános átmenet ről ezen 
pc;Jda szónak régen elismert jelentése: "E
lóbb yagy utóbb egy czélra sietünk" én itten 

·a' czél alatt minrl azon végpontot értem, ho
, .a az emberi nemzetnek természeti rendel
tctésénél fogva múlhatlanul a' sok ellenkiiz
dések után t·l Kell jutnia! -

A' tizenkilenczedik szá~arl szilárrl szel
Jemével jelenkezik r.okonnak azon miveltsé
gi fokra juthat;-ís, Jwgy a' józan gondollwrlás 
dYei szaba~abban hellatnának mind anyagi 
minrl lelki tek intetben a~ természet t örvé
nyeire, 's a' szövevénycs tömkelegen át az 
egyenes ir<Ínyt kijeleinék, az. egyszerlit, a' 
változbatlant, a' miurlenre csuda jotékonyan 
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hatót. Ismerik a' velem hasonló gondol
kozásuak minő bill, ·és elóitéletek rögzöttek 
meg az emberi nemzeten olly annyira, hogy 
azokhozi oktalan ragaszkodásával a' megk(Js
tolt rosszat is jón:ak, a' nyilván viJágos ha
zugságot igaznak ismeri : meg kellett ütköz-

. niek e' hét fejii l•yfh·ával minrl azon ember 
barátoknak, kik a' józan ész világánál a' ta
J>asztal.ás mezején elóbb önmagukat, utóbb 
a' kiskortr néptömeget a' valónak, igaznak, 
's a' jónak elfogadására birni bár m_ikor is 
törclcccltek. Töbh életkorok Hintenek cl a' 
földköréről, több álnozatok húltanak e' szent 
czélérhetés·•rt, l1a egyesek megadóztak · is, 
maga a' tő minclig nemesbült, 's életére a' 
tökély Jdmcrithetlcn forrásából, mint a' ke· 

' lő napsugarak az éjhomályJ>ól Iáthatárán, föl
serkeclez. -

Vannak mint emlitém .több emberbará
tok, a' 1\ik életiik' l'ő erényéhez tartozancfó;. 
nak mutatták, 's mu1'atják miután már sej
fliték, hogy a' vontt leplen áttörnének ·a' 
megszegett sugarak, 's hogy az emberi nem 
Geniusa a' sors téveclékes útait örök rencl
szerii szabályaihoz egyenlitni mármár győ~ 
zelm~snek mntatkoznék, rle minrlerlclig egy 
olly rejtéllyel terjeszték elő javallatikat; 
melly alatt az énségi érclek , ha nem fő, rle 
másod szerepet játszani bizonnyal tapasztal
taték. A' részletes megelőzőket c' röviliségre 
czélzó helyen. elmellőzve, azon korsz~k ese
ményi jclcntóségét érintem itt csak mcllyel 
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én , körülemi néhány egyének bámulatára 
szintc már .töredező fényli szemeim előtt 
csontvázzá alakult halált tüntető betegségem
ben véletlenül a' niüvészi vegytan' bennem • 
ideg-nyomasztó csep jei' elmellőztével az élct
Iélt magában záró tiszta elemhez mintegy 
nemtói' segédkar által támogatva vezetteték. 
Kéj és életadó vala már· az első ital hűlede
zó testi erőmnek, igy tehát mint egy kinál
kozóhoz · meghitteR folyamodám a' düledezett 
épület további egéssége visszahivás ;\~ 's meg
tartás ·r.t, nem levén kezemnél palinúr, ön 
bel~tásom tellyes hatásu elrendezésének si
került az előbbi életrend minrl szcllmni mind 
anyagi táplálékai SZPrencsés methamorpho
zise által énemct oda visszaállítni, honnét 
tévedezó útakon a' természet bölcs anyai 
öléből eleget megadózva . oktalanul kilép c ; 
nem akarok itten énemról - bár biztosan
- gyógyszab{tlyokat . az egészre 'köve"kez
tctni, jóllehet- a' szenvedő emberiség főkép 
szükölkednék azokban, minthogy csak egye
diil lennék neh<Íny magányos belát.ó önkénte
seimmel a' követendő falak közé zárt pél
daadásra, jól tudván a' tapasztahis embere 
milly gyengP. erő legyen ez a' vak buzgalom, 
's megrög·zött elóitéletek ellenébe!- mirlőn 
Priesznicz, ámbár jóval későhb a' vizvilágban 
nyilván föllépe. Neki vala a' rejt~Jy fő 
megolrlása egyrelszről fenhagyva, mint.hogy 
szinte önmag:l.n vala ké-nytelen azon szeren
esés próbát megtenni, mellyet szlilőfölrlje 
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helyzete már azon idvterjeszt6 intézet' lé
tesitésére félig elősegitett , más részről hogy 
zászlóját szabadon lobogtathatá nem levén 
eskü köteléki alatt e', '\-agy ama rendszeritett 
gyógymódhoz tartOZiandó, hanem a' józan 
eszmék kiszélesbiiltt 's hasonlókra átvitt fel
fogása' vezérlete alatt uj tudományt,' 's · csal
hatlan uj gyógymódot szerkeze a' természet 
kinyomott örök lapjaiból az emberi nemzet
nek.-

"Számtalan a' betegsPg, melly alá poré
kon y testiink vet,ve van" igy hangzik a' 
közvélemény ; de az is bizonyos, hogy semmi 
sincs elegendő ok nélkiil ,,igy tehát ki mer 
olly vakmerő itéletet · hozni rendeltetésünk
ről, hogy szükségkép bé kell a' betegség
nek előbb utóhb következnie, 's hogy az éle
·tet nem lehetne leélni egész érleletig midőn 
az erőfogyatkozás, a' nedvek kiapadása ol
daná. csak fel a' lélek testteli kapcsait, 's 
mil1tegy elszenderedve altatná el a' fáklyát 
oltó Genilis a' halandókat; - de itten ez 
már ~' lény' tökéJetébe vág, meJJytól a' 
milJyen távul esik, olly mértékben s'Ziikség
kép anyagot táplaland magában a' bete~sé
gek' dulásait elágozva felgyujtanrfót Régi 
már ez a' pusztában töhbnyirc olhangzott, 
's gyakorlatba nem avatott péld~szó: 

,,Termlszetszerüleg ha mi emberek élni ta-
. nninánk, 

~ziikséges soha · sem lenne · az Ol'VOSi kéz." 
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Egy legujabb phsychologus bölc-s intése 
szerint: "a' Széphez 's Igazhoz kell tartani, 
mert Szépból, 's Igazból él a' Jó az ember
ben 'és az ó egéssége is.'' - Valóban a' fel
hozott állitás igazságát tagadni nem volna 
más. következményü mint a' legbölcsebb Te
remtőt arról akarni vádolni, hogy ó az élet
elemb.e már egyiitt a' betegségek' anyagát is 
vegyitette vala, holott az mindig a' reánk 
ható elemek, a' nem mérsékeJt indulatok, 's 
rosszul választott tápláló szerek 'sa' t. kül .. 
ről beny(lmó erejének, 's mirigyének szoro- -
san tulajrlonitanrló, mellyck ellen minél in-

_kább biztositva éniink, annál kevesebbé le
szen kitéve befolyásuknak, ' s ölrlöklő mér
gükne.k. 

Midőn tehát mig az "Igaz, Jó és "Szép 
a' kifcjlődfsi harczot be nem végzendi, litind
adrlig maradand fenn ellentétiikből szenv~dni 
való, melly s~envedés sziikségkPp a lPiek ·s 

. fest' betcglését maga után a' tőliiki távolirány 
)étel szerint vonj;t; dc érezzlik ezen km-álla
potbani kiizdésiinknél, hogy van ism é~ egy 
ellensze~-eró, 's vágyinger, mPily énünket 
kiszabaditni sovárog az illy nyomasztó hely
zetből, szabaclon válogat fl' házjavalta or
voslatokban, 's rendszeritett szereket ellen(', 
a' siker bizonyossága perbiró alatt lévén sok
szor a' m.ély Yizshálatú . tanáeslatok is foga
nat nélkiilick. Cllina kiilrli hozzánk a' hidcg
láz pusztit~ héjat, midőn a' sziilőföld keblé
ből is szh·árog a' gyógy-dcm. - J pccacuan-



hát szerencsésb éghajlat nevel a' hánytatás 
általi gyomor tisztitásra, 's étvágy élesztés
re; midón a' kút .lakh~Jyeinken nyujtja tisz
tító nedvét. - Meglep az aranyér - az 
a' divatos, 's már fiatal években is ~negérett 
nyavala - engesztelő szer leve ugyan duló 
fájdalmai ellen vegyi.tve, de kiirtását az or
vósi világ mind eddig nem látta, 's im a' 
kítt szelid nedve mérgé.t folyó mézzé, 's roll).
anyagát életerő vé átválto~ti;ltni birja, 's így 
azt a' győzhetlennek tartottat könnyü móddal 
lefcgyverzeni tudja . ......:....: A' sebzetek kötömb
féle _nemeit szinte drág·a költséggel terhelt 
b<tlzsam cseppek enyhitik, 's gyógyítják, ho
lott biztosan ttizet 's mérget oltva írt nyujt 

_ itten a' fris forrás, a' tiszta kútvíz 's a' t. 
Ezeket mind orvosi névszerkint kimeritve 
előszámlálni ezélom nem levén, átlépek a' viz 
okos, 's czélszerli használata gyakorlati fej
tegetéséhez, 's életbe hozásához. 



14 
.. .. . 

2 . . 
A' fris vi~' mint elemi gyógysg;er 's ren.tlé.~ 

ital gyakorlatba vett Ttasználatár6l. 
A' fris vizzel általában ké.tfélekép hasz

nálhatunk magunknak óvó és gyógyitó ér
telemben, vaiy a' hadinyelvból hasonlót vé
ve , védő és támadó állapot ban. E' két· fö
osztály ismét mindannyi mód-ositásokra me
het át, millyeket a' köriilmények kivánnak 
kiil és belső alkalmazásuk által, ~int hogy a' 
fenemlitett használati megnevezések gyakor
latba ésak e' kétfélekép vétethetnek. Mellyik 
mód legyen el$őbséget érdemlő , az ó v ó é 
vagy a' gyógyitó 1 csak annyiból is lehet itt 
ama részre szóllani mennyire kinekkinek óhaj
tósbnak kell bizonnyal a' folyvást egéséges 
életnek lenni, mint fájdalmakkal, 's leyert
séggel terhcltnek. - Óvókép tehát hasz
nálni a' vizet annyit tesz, mint egy meg• 
előző módhoz nyúlni, hogy a' ki fejtendő vagy 
már kifejteni indúlt nyavalyák, az elsők el· 
kerültessenek, az utolsók pedig meggátoltas
sanak. Példaszóvá lett ugyan : ,,Lassan ké· 
szúl a' jó, a' rossz pedig magától készíi
letlen is jó", de ha igazat akarunk itt 
is szólani , ·valamint a' jónak bekövetke· 
zéséhez szint úgy a' rosznak kitöréséhez 
égy ugyanazon természetszerü mérleget -

· ~ 
\ 
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r.sak hogy sok oldalu kivitelére elégkép nem 
figyeltink - tartani meg kell engedniink, 
mert azon h·ány mellyet a' tcrm~szet kifej
lődéseiben követ a' jónak szinte ugy 'vala
mint a' rossznak, az egésségnek valamint a' 
betegségnek egyazon mód i.gazságos.- • 

Óvóképi használata a' fris viznek. 

Valamint a' gyenge növény magjából 
kifcjlődvén éltetőszert kiván vagy a' ióld 
kebléból szíva, vagy ha az a' rekkenő nap' 
hevétől. kiaszott a' lég chemiai cscppeibőJ, 
hiányozván pedig ez nekj, szintelen alakba 's 
fonnyadó görbedésnek indul, mig végre a~ 
virul~s tavasza többé nem tér reá vissza; 
a' rohanó 's nyomasztó özön is ugyanazon 
vésszel fenyegetvén őtet, . a' hijány és bőség 
középi út tehát mozditja csak elő rendes 
tenyészetét; úgy a' sziiletett kisded anyja' 
emlőjiből szivja az életnedvet a' vele rokont, 
's testi növekszését eszközlend őt, melly a' 
minő tulajdonu szintolly erőben , 's jeUem
beiÍ változik át a' csecsemő véralkatjába, 's 
az anyagi tömeget is ugy serdíti fel a' nö
véspontig életszereit benső 's külsőJeg kiké
pezvén. · 

Az anyai emlőkből szivárog az első é· 
Jemény tehát a' gyenge növényre az ápoló 
karokon mosolygó ' 'agy rivalgóra, ébredező 
' 'agy szendergőie; már pedig ha álló-részeit 
azon életédcs vagy romémelgő tápra külön 
villasztjuk, a' vizrész a' többi részekhez ké-



16 

pest sokkal tulnyomóbb, azért istnéltán kUvct· 
kezetes, hogy.az emlők' rejtélyeiből a' víz már 
vegyülve a' sűrübb létnedvekkel mint nélkiilöz• 
hetlen életfolany serkedez ki• Kletédes vagy 
romémelgő· tápnak nevezém azon tapasztalati . 
bizony~sságból, mert · .._., nemzedéknek nt'm 
adhat m{ts létszert, más életerőt mint minő 
tulajdon testalkatá.sában clömÜk. Természeti 
igaz marad hogy: ,,Erős erőst szül, gyenge 
erőtelent, szint' a' nyavalgó nem neme:t ép 
tagut 's minden betegség nélkülit''.: .... 

Innét biztositott előre már a' nemzedék 
testi jóllétéről midőn a' nemző ollyannal bír· . 
. Azt a' férget, · melly nem is vélt okokból 
keletkeznék benne könnyebb leszen kiirtani 
mint az örökségül átvettet: A' nemzők nyúl
janak előbb - főképp kivántalÓ volna -
azon óvó fris vizi használathoz., mclly által 
nem csak maguk jelenben éldclik jótevósé
gét, hanem nemzetségiikre is {tldástciit•n át· 
árasztják, és mint az ól t ván y szeli« l sal·jadé
ka az ·éptőből egésséges ágokat terjesitnek el. 

.Az emberi testalkotás viszonyos össze
köttetésben áll a' reája ható kiil lényekkel; 
éltető szerekkel, lég 's tápláléki tekintetben·; 
fris vizzeli o]í.os élésre elhagyhatlan fölté
tel a' légnek azon tisztasága, mint azt a' 
szabadban élvezhetni, kivált ·midőn azt · na
gyobb mennyjségben - két h<Írom vohár
nyin fÖliil - ittuk: legalább - az idővel 
gazdálkodni akarván - egy óra negyedi 
mózgás okvetleniil tétessék; rossz idővel; 
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lm szabadiJan nem is, dc oiJy lakban, melly
ben a' lég kitisztul t, . minthiJgy a' tespedő 
áHapot késJeti fölmeleglését külömbcrraz ide· · 
gekre 'fázlatosan ható hideg viznek, mozog• 
ván pedig a' test hamarább tenyészik a'· kel
Iemcs éltető meleg az egész tagokban szét
oszolva; tágul a' fuJJaduzó meJl ha szorult 
falak közötti lakJ\t hagyva a~ szabad ég a
latti lélekzet nyomasztva folyamában nem aka
dályoztatik, az érzékszerek felújulva té.:. 
vén mííködésöket. Bal itéleti ellenvetése• 
ket több részről vát·hatni illyen állit(tsokra,. 
hol a' víz, minő hideg oHy hidegen fogad
tati1<, ·'s a' benlétező életerő más kártékony 
álmiivészség elvei szerint készíilt italokra 
vak hicdelemmel 6 tmbáztatik; ennek egye
nes megczáfolatára. az újabb orvositan szel
lemében a' nem minden századi nagy télek
től Hufelandtól is ~' valóság' körében mé·
Jyen foglalkozva imigy ismertetik el ezen 
természeti· igazság: A' fris vizben eg;l} sokTwl 
magrtsb m·l) fekszi/• mint mi eddig sejditettük, 
egy csutlásan föléltetű erú." - Ez a' tulaj
donitás peliig olly rendithetlen alapu, mint 
maga az Alkotó, olly bizonyos foganatu, mint 
annak ter~mtői lelke, 'olly életerős mint szcnt 
törvényivel csak megegyező. - Az álmli
vészet' k észitette szeszcs italok mérgét élénk 
vázolatban olvashatni Dr. lvanovichtól az 
Atlzenaeum 1 841 Febrnar hayi lapjaiban, hol 
olly an lelkesülve vitatik azoknak élet fonyasz
tó, keseritő, 's komrontó, az ember anyag.i 

2 
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és szellemi érzékeit tompitó, elóbbutóbb bi
zouyosan ·'belépő kárkövetkezetü.k, hogy azt 
el nem ismerni a' jobb embe;fiség' jellemé
vel homlok ellenben álljon. - Ennél is te
hát hogy életbe hozása az emberi nemzetnél 
ininél hamarébb foganatkozzék szükséges a' 
bit ·a' cselekedet; az id v minden igéretek 
nélkül magától csalhatlanul eláradand! 

Talán már ezéttévesztett csapongok cl 
a' fris viz' óvóképi használatától, de d;vld 

. érintése a' fenidézett tárgyazatnak annyiból 
megkivántatik itten, mennyiból a' szeszcs 

' italokat olly föltétel alatt, melly nélkül 
·nem ... egészen meJJőzni legtanácsosb, mert 
áll az, hogy a' mi egyszer ártalmas, kevesben 
keveset, sokban sokat árt, dft a' las~u méreg 
is időnek · előtte hal{tlos sebet rág az élet 
iétszerében ámbár észrevétlenül. -

Átalános és eratapasztatatom Is, hogy a' meg
I'Ögzött sz~kás egy másod természet té válik, sok 
munkába kerül tehát a' fölnevelt testet a' ben
ne elömlő életnedvvel új alakulúsba áttenni, új 
irányt neki adni 's új diaetetiinit vele gyakoroi
tatni; visszaijed ettől a~ tapasztalatlan kicsin 
szivii, 's hite mámoros ittasorltitban megelég
szik inkábiJ képzelt boldogsága álkecsegési
vcl, mcrt még vulót ism-erni sZercncséje nem 
vala.- - Óvóképen · azért a" hideg vizet m{u·. 
a' létfonallít kezé.be fogó kisdedtől, mincl 
belső mind kiilsőkéj) elvonni ncrb kellene, 
sőt . okos veleélésre őtet gyeAge véralkatjá
líoz k~pest mérsékclve ·eién te könnyii higy-
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hirleg liws,Jásokt6I. kezdvén egész a' kútviz 
IégkMi fokáig minden vésztgyanító gonci nél
k iiJ lehet a' használatot bé vezetni, 's ezt na
ponkint egyszerkétszer, két vagy három 
mimttáig tartandó mosás után Jwvcnyében a' 
megnedvitett testet Ictöriilni és szokottan 
béfödni szükséges, mert a' mosás utáni 
hosszabb hiitések kellemetlen 's· kát·os· bé{o
Jyásuak kivált .a' gyrngéd testalkotmányra; 
illy vízzeli okos élést nagy sikerrel folytat" 
hatni 's az innét áradó haszon szemlátomásti 

. leend, mi ·a' bőrkigőzölgés t, az idegek és 
izmok erejét hashatósan előmozdítja, ki el
lenkezik benne 1. hogy még a' növést magát 
is fölsegitse! Szerenesés gondol!cozatu szülék 

. lennének 's a' bal előitéleteket lábukkal ta
podók, kik arról meggyőződvén, hogy a' cse
csemőknek anyjok tejével, 's fogytával is a 
fris vizet Ie.g cgésségesbnek Jenni már egy
szer belátnák, 's azon sokféle zagyvát, mi 
már közéletet ugyan, de természeti haszon 
nélkülit nyert mindeddig a' dajkálatnáJ, egé
szen f~lre v.etnék 's magzataiknak mind szel
lemi minrl anyagi jóllétöket szívükre ven
nék, bizonnyal scm elszeneteritő' sem mcll, 

- '·s gyomor tisztító, scm hasrágás, nH·nés, 
vagy rlngulás orvosló, ' s étvágy élesztő 's a't . . 
·Sikcrctlcn költs~gcs szcreln·e soha sem szo-

- tulnának! - . Atszivárogván a' te~t' Iétsze
reibe a' frisvíz ' természeti hathatóságaminden 
véralkat különÍbség .néll<iil ugyan azon siker
rel fog mííködni, mert ezen- elvállitás &ze-

2* 
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ri nt : "hogy ttgyanazon ol' ugyana~ on fogana.." 
tot tesz" ellenvethetlen igazságon alapszik.;, 
A' benső nyavalygások valamint legtöbbnyi 
külsők is nem máshonnan veszik e.redetiiket 
mint az élet nedvek' meg.valóditlanitásáhól, 
jól tudjuk pedig, hogy azok az. ital 's· ele .. 
delek minémiiségük s.zerint gyiijtik magukat, 
mellyek ba rmn-anyagiak , szinte uem más 
anyagba mennck át az életerekben, mik ál
tal az egész tag.ok csak · úgy hozathatnak 
foglalkozásuk rendes· Vt~gbevitclére. l\'lilr pc
dig tisztább, 's valódi bb Jét-elem a' .termé
szet anyai keblében nem ömlik el a' viz.nél, 
mert kezdetben " _a: 1'e1·emiúne/~ lelkét fülötle 
lebegni" az ó frigyi s·zent Iapokban clismer
teték, a' 19-ik ·században hol lenne egy va
laki ezt valólag el nem ismerő' -

Ezen· ph.ysikai testnévelés szoros segéd 
kezet nyújt az ön_nulat kifejlésével az erény 
magas várd.hozszelidebb hajlomások alá mécsé
kelvén az egyébkint vétkes szokásokra annyira 
ingerlett jobb részíinkct, az indulatok megrá
zó vihara gyenge szelletkint lebbenik el szí
vi.ink mellett 1 mert a' gyuj tó anyagi tüzel
mény a' hideg ví·z készitette életerő által 
hanyagoltatik, 's vészt J ch elJő lángjában el• 
óltatik. Egy szent Játás fénylik szemeim 
előtt , · meiJy egés:z a,. jövendónek borúiba · 
hatván valódi boldogsággal kínálja az okosb 
emberi nemzetet, 's testi bajain s·egitvén 
magasb lelki szellemben &l vad oz va él·vezi 
már:már az annyira terheltnek vázolt, 's pa· 
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~taszlott földi pályájat l A' morálra néz· 
vest im ezek lehetnek a' röviden érintett 
szerenesés következmények, mellyek már a' 
növertrlék mellé . őrangyaiul a' ·választás ne· 
l1ez útján, hol a.z kétf~lé oszlik, állanak , 's 
(itet minden .életk:oron át azon szent vágyra 
·gerjesz.tik, melly az ímalmat nem ismervén 
édes él.eménytől ildetve magas rendeltetése 
ellen nem lel okot zugolódni, sót megnyu
godván alkotójátöl renelelt sorsában ahhozi 
rokon indulattól kisérve lép át csendes ei
szántságg:li a' neki megnyíló örökségbe! -

Az óvÓképi vizhasználathoz ezen tárgy 
némi kiegészítésfre megkivántatónak tartom 
ltosszabb tapasztalatomon igazult 's általam 
jelenleg is kerlvczó sikerrel gyakorlott út
mutatást e' fontos adatokróli meggyőzőrlők
nek kijeleini, mert: "hosszú az út oktatmá
ny.ok, rövid és 'hatltatós a' példák által" ám
bár énemct .átaláoos kö\retésre , ' s megmá
sitha<tlan mórlositásokra semmikép .sem álli
tom, kiki magának váltúztathat benne körül
méuyei 's ön b e hítása szcrint, mi n th ogy a' 
szabályok' · énÚnkrei alkalmazásának a' java 

· tninrlig· ·tnagunkra mararl hagyva. A' kezdők, 
(mivcl mindcn -kezdet eleje nehé~) több iz
b eni ivás által naponkinti emelkedésben ké
szithctik magnkat nagyobb ·mennyiségre, ki-

- vált a' szeszcs italoktóli csipősitett véralka
tnak csak igy tehetik jó iziivé a' vizet tőle 
régen elidegenült inylikben, a' · lassu áttérés 
kedvezőbb ' s állandóbb ·roganatu mararlanrl 
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náiuk; . mintha egy vagással leakarnák te· 
ritni ·a' . fát, . ki kell előbb a' harczot állani, 
csak iigy · ·tűz a'· béke 's jóllét szelid angyala 
zöldbabért rlerült homlokunkra, 's a' ki jól 
kezdi, már tettének felét nyeri. - Harczot 
emliték, ' s méltán, m·ert nem "kerül a' had· 
vezérnek a' sziklafokon ép~ilt . vár' bevétele 
annyiba, mint önmagán uralkodóvá ' s a' bé· 
vett rögzött szokások győztes kiirtójává len· 
ni -Okos és a' gyermekeik anyagi, 's szelle· 
mi javát - szelid neveléssel kifejtve -
előmozdító szülék kicsinkoru növedékeiken 
bizonyosan szemes fülvigyázattal fognak le· 
gelni, s · őket nem önkényükre hagyva fel
világító tanit<Ísaik, és né)1a nemzői szerctct
tel ·llárosult fenyíték által is azon meggyőző
désre juttatandják, mclly' nem ámit6 kép
zeményeken, hanem természeti igaz . ok okon 
alapszik, a~ gyenge hajlamok biztosan a' ve-

. lek rokon elvekhez cllland6 · hűséggel, ' s en
gedelemmel Jeendnek; mcrt a' haszon, a' mi 
minden természeti jónak csalhatlan követője 
reájuk szemlátomást elárad. De hogyan is 
ne serkennének a' józan gondolkozásu szü
lék az óvóképi vizhasználathoz, midón kö
rülök kiderült kedély ü fris virulásnak, ' s 
folytonos- egésségnck indult magzatokat crő
telien, 's az élet' keJlemeit ártatlan egysze
rüségben élvezni látandják: _midőn a' jajszó 
csak véletlen esetek, nem pedig okulatlan 
készakartvai tévedélytk csapására fog a' csa· 
Jádok' egyébkint mosolygó lwjlrl,ában felri-
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valgni, és még akkor is hathatós foganatot 
szerencséltetnek benne tapasztalni. 

A' dolog gyakorlati használatához e1 kö
vetkezenclők lehetnének javallatképi ·útmuta
tásul szolgálánrlók: Mig · a~ .gyermekkoruság 
anyai ápoló kezeken csíing, 's tőle veszi mint 
a' viaszk '\'agy vessző külömbféle alakitás
bai átsimítás, és hajtását, mindadrlig regge)i 
fölkelés után még a' meleg testet, vagy le
fekvés előtt fél órával iigyes bánásmód alatt 
Jut nem mindennap is - ámbár a' ki iif ő . · 
veszteség nélkül megteheti naponkint legsi
keresb. - a' kútból meritctt Jégtoki vizzel 
főtöl taiJJig három négy minutomig - a' ve
liink sziiletett szemérem vé_gett egy - ha 
nem más- kiszélesztctt J eperlőnek el-válasz
tó fala megett, mosogatni, a' száritó kendő 
ocla készítetvén hevenyében a' bészi.várgó 
vizet letörülni, 's öltözkedni kell; igy szok- · 
ván a' szárnyra kelő ifjak önkint fogják tes
tiiket illy módon a' fl'isitő elemrneJ élénki
teni ~s rcáj1tk hatólag é~les vonszú kecsegtc-· 
tés kínálja az effélc úvóne.rii vizz<'li élést. 
A' liinél Ita talán - mit eszes emberről fö!
tenni nincs elég okom - alkalmatlansiÍg, 
vagy egyé~b elégtelen kifog<ts neve alatt ba_l 
elóitélt·tt\fü~z áll•ittel ragaszl{orlva nem l•~p
ltétnc sikeres foganatha a' fennemlitett víz_ 
móds:tel', még egy .- idős1;akilag szabaciban 
használltató többszöri hideg fiirclést>'krn l<i
víil - könnycllben gyakot'l!lható vizzeli 
kíilső haszn<ilathoz nyúlhat az ollyan, ha na-

' 
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ponkint azokott. mosdások mellett haját a; 
bőrre hatásig megnedve:!liti ama bizonyos ha
szon következetből, hogy elmenéstől, később 
kopaszodástól, - szinte náthától , 's egyéb 
csúzos fájdalmaktól- - a' lég váitozóságához 
keményedvén biztosan nem tarthat (sőt még 
agyából a' g~ndolatok tisztábbsága is önész
rcvehetóleg fölszivárog) a' szemiiveg vi
lágos, és a' betegsége~ nem egy könnyen kör
nyékezik az egészet. - A' fülek hangmü
szerei finomítatnak, 's ·élességiikbcn megtar
tatnak, a' száj, és nyelv izlelésük tisztasá
gát nyerik; a" fogak kivált jól kiégett elo
hány fejér hamvával finomon törött égett ke-

. nyérhéj port. vegyítve mosatván inaik minrlcn 
kellemetlen szag nélküli azon nyers crőségét 
kapják, melly őket késő épségíikig fejéren 
mutatni fogja. - N nyakat is mosogatni kell 
a' ki biztositva·kiván lenni a' reá ható vagy 
benne gyiilő sokféle bajok nyomorgásitól , 
innét a' torok gyuladások. daganatok, miri.:
.gyek beléptc megelőzve akadályoztatik, mcrt 
~' vérnek rendcs körülésc minden izekben, 
erekben folyvásít a tik , ' s . a' betegséganyagi 
tespedéstől mcgóvatik'. -A , kat·okat - az in
get feltürvén a' meddig csak lch•~t- tenyér
rel vagy szivacscsal neclvitsíik 's a' fris vizet 
bérlörgöljiik, mibőJ fő nyereség azoknak mnn
kárai lenge izmodása, 's a' kéz~ remegéstóli 
bizt~s mentesitése. - A' lábak mosása. me1Jy 
nagyobb részben olly igen hanyagoltatik, ' s 
ha történik is ritkán, többnyire mcleg viz-
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ben esik meg, meJJyet csak akkor kellene 
ugyan . venni, midón szennyet vagy mocskot 
sz ük ség róluk Jeáztatni; kiilömben gyakortább 
a' vér fölfrisitésc, az inak crósedésc, sót a' 
fáradtság minél előbbi kinyugvása 's enyhi
tése végett, ha napónkint nem is, de heten
kint legalább kétszer, három- négy minu
tom hosszatt hideg vizben nem húzomast 
tartván benne-, hanem bébnktatva, 's kivéve 
egymáshoz jn tsz va dörgültessenek, honnét a' 
kigőzöJg.:s, 's a' letöriilés utáni élesztő föl
melegülés bizonyos sikerü következmények, 
's csuk igy éri cl a·· megokult teremtmény az 
áhitoró zsoltáros királynak amtt f(m:6 kivá
natfit. mi szerint: "ltogy az lT1· lábaina!' a: 
szm·vas .lJYOr.<;rtsá.lJtit adjtt'' énekét hárfa kísé
rete m cllett h·onja elébe föllulllgzotta vala! 
- A' Jlideg víznek kiilső {n·óképi használata 
legerőteliebhen 's czélszcríibbcn a' nemző-

. •·észek férfihatfis körbcni megtartás;íra, 1nidőn 
a' gerjerlelmek' érctlen tiizét lefotTIÍz\'IÍn a' 
testi kora gyönxörök' ki törésci ' s pó: olhatlan 
káros kö· ctkczetei ellen főkép a' gondatlan 
ifjuság lenge szelétől elkapatott elméknél -
mcrt természeti igaz: "hO.lJJI bár milf.v ifju 
le,r;.o/en az ember, lu!nuw elél· a' véns~q kuny
ltnjához, ba rt' .fJ·IJOny01'0k után Vfíndo1·ol, szá
mosak rt' serilül~llen ö1·e.r;ek, ld az i[jttsógol 
tne.l}tekinti bámullís lepi el, lwgJI é1·het akkora 
véns~9ef, de rnint~ vénsé,r;et? Repedezett lm
i6val, rothadt lcöfelekkel, ' .~ töredezett vilor
'tácal sietne!• soktm rt' kilröftibe, fl ' lwrmánj;o . ., 
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lt' lélek elaléltaiJ és betegen iilvén a' szinte UJ
t·etlezett kormányon"! - ülvárasztólag al
kalmaztathatik. 

A' hideg viznek belső óvóképi használata 
főleg .az ivásban áll , és pedig a~ okosan ren
desitett egyiránti mértékletes ivásb_an, a' mi
hez lépcsőnkint eleintei szoktatással kell fog
ni, kivált a' ki eltökélett a.' szeszcs italokról 
vegkép lemondani. ·- Előre fölt essz lik itte_n, 
hogy a' gondos bélátó szülék csecsemő és 
serdiilő növedékeiknek italul úgy ·is csak vi
zet ny njtnak_, ele vannak olly ezéitalan kicsa
pongó nevelésck, hogy már a gyenge növényt 
Ieforrázó szeszcs italokhoz szoktatni v issza 
nem rettennek, igy a' gyermekek osztán az , 
aclanrló első alkalmat megraga ri ván az olly ma
gasztalya becsben tartott italnak öldöklő mér
gét bővebben is megízlelni, 's igy tovább 
egészen nem nélkiilözhetn i mennek J ó tehát 
a' már esziiket magukra hagyva használó mag
zatoknak (az illy káros visszaélésekkel · minfl 
anyagi minrl szelletni erejüket lassu m é·er.;
kint emésztetni) , m egfo ghatók ép cl éj ekbe ad
ni, ' s arról őket természeti alkotásuknál fog
v{tst fölvilá~itni , hogy az ember csak egy 
lépést tesz is félre a' természet ösvényéről 
már ell entevőleg visszahasson r eá a ' kitérés, 
és büntetetlen nem marari b :zonyosí~n soha 
a' bár milly r ejtekben esett . törvényszegés ! 

Érdekesnek vélem még a~ viznek menny;
ségc,_ veleélésc idcj c "'s min ~miis~gérőlóvóképi 

• hclhas·znúlatúnál hat<Írozottabban mint nem, 
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egykét szót ejteni. Az elsőnéJ méJtó, hogya' 
korszakot tekintetbe vévén a' csecsemőtól 
egész a' férfi, 's asszony éveidg a' test phy
sikai szerkezetc szlikségéhez ké]Jest azt mér
ték alá helyhezzük, azért 1/1, 1h, l, l%- 2 

, itz~ig egy izbeni ivásnál életkorra alkalmazva 
sinódrányul föl le]ict venni; és meJJy időbell 
k~Jijen a' most emlitett vizmeunyiségct inni 
igy találom szeríntemi kisérletek után legjobb
nak: Fülketési mosdás és öltözés után mic'..: 
lőtt valamit reggelczni akarnitnk egy fel órá
val előbb, igy az étvágy élesztctik, ' s a' már 
használt étkek renries emésztete eJőscgítefik; 
- utána mint egy I ·f órakor másod izben 
harmadnyi mértékkcl többre lehet vini1i. ' s 
miclőtt ebédhez iilnénk fertály órával előbb 
a' reggel venni szakottnak felét - igy a' jó 
étvágy minclen kivánások nélkiil magától kész; 
az is fődolog hogy egész ebédközbeni jó izíí 
falatok mellett szomjat nem érezünk, honnét 
a' fogak melegrei hirtelen meghűtésükből több
nyire keletkező fájós {tllapotot, 's töredéseket 
biztosan elkeriiljlik, és a~ vé'ralkat mérsékfo
ka scm szem·ed annyi változások utáni seny
veket. - Kivánatos volna átaUtban mvs ter
mészeti okból is, hogy a' főtt vagy siilt éte
Jeket hanyagra kihiilve vennők ma)!unkhoz, 
mire az éltető melcg hathatóssabban jelenke·z
nék, a' chemia tiízi mel.eg a~ gyomrot elóbb 
fázlatos mint melegitő erőre lassankint készit
vén; - ebérltől felkelvén ozsona táj előtt 
egy negyed órával ismlt vehetjUk a' ll ·óra-
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kori mértéket, miután erre készen van a" jó 
szájíz az ozsona is minden kétség nélkül e
gésségre váland ; - lcf~kvés .előtt egy vagy 
másfél órával ihatjttk a' reggi mértékkelit, 
vágy ha szelirl 's csendes álmot alunni óhaj
tunk, clszcnderedtrink előtt egy pohár ke.ves 
c~zukorral vegyitett fölfrissítő italt vegyünk, 
miáltal minden éjjeli vérháborgások, 's nc
heziilctek nem lesznekálmil rémitő zavaróink, 
's bolygatóink; Ha kinek <t' felhozott szoros . 
rendet ·az ivás idejére tetemes dolgai, vagy 
tiszti foglalkozásai tartani meg nrm cngerlnék, 
szabja azt olly pontra, melyet körülméf!yei · 
nem korlátolnak, és legyen meggyőződve, . 
hogy az okosan használt kút vagy forrásviz 
nem kiván «;)Ily' nélk(ilezhctlcn szoros szemcr 
mértéknyi vényeket mint a:z orvosi múvészet 
ké~séges foganat n cseppjei , csak akkor kc
ríiltessék ki, mirlőn a' tiidő erőtetett nagy 
mozgás általi lobban .gyulladoz, mellynek le· 
csillapultát természetesen bevárni, vagy az 
iitér, a"' kezek, homlok 's halantékok hivesi
tése által azt minél előbb cszközölni; s7.íiksé
ges ; más nyng-állapotbani izzadásoknál , ~s 
hevüléseknél bár milly mértcíkben sik('rrel a' 
fris vizet minclcn féltőség nélkül bizvást hasz-
nálhat ni. ' 

Az italul szolgálandó viznek minémiisé
génc'l: annak zav;u·talan tiszta színe, kellc
metlen szag nélküli ize, 's kút légfold frisse
sége legfőleg tekintetbe vPtessék, a' többi 
éhemiai felolditsok részletes tulajdonai a' he-
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tegségek nemcibezi alkalmazásánál fogna~ é
rintetni , ámbár az ·mindig csak hypotbesisrc 
épitett állítmány marad az. orvosi gyakorlat
ban. - Ha valakinek; hát nekem volt elég 
alkalmam a' viznek tötn annyifeleségét l•asz
nálni, mennyi földréteg van a' terjedt austriai , 
birodalomban; a' tyro li, 's vorarlbergi, steyer, 
horvát 1 's karfltthi bérczforrásoktól, olasz
honi' egész a' magyar alföld lapályosáig, de 
nekem a' siker egyiránt kedvező vala, mert 
ritka csak az olly falu. is, hol tisztogatott jó 
kutak nem volnának, és ha egyszer a' viz' 
ércteke annyira, mennyirc érclern cs elfoglalja 
az ehnékctJ bizonnyal czélszerü gonrl, 's fel
·vigyázat alatt ·fognak az olly ak átalá.ban ja
vítva létesiilni. - Hogy a' fris viznek leg
méltóbb dicséretével, 's okos használata sza
bályáival a' még talán ehhez szokatlan olva
sólwt unalom gyanánt el ne halmozzam, az 
óvóképi módszcrről ezzel jóllehet nem kime
ritve, eleget mondottam; dc mielőtt a' védő 
vizgyógyra átlépnék, még az a' fenséges tulaj
dona kíván koszorúzott pálmadíjt tőlem Jeg-· 
inkább mint idves áldásival pazérolva tetó
zöttől, kit tudniillik a~ már tátogató sirparr
ról elemeit , és az élet bájinak, 's szent elé
gülési becsének éld~Jetéyel mint ujjá sziilöt
tet a' fájdalom és sorvadás pusztító (iléből egy 
új virulás tavaszába átvarázsolt, 's Yissza ad
ván a' term~szet egyszerű törvénye szerint 
Jeélni szokott életkor ifjadását, csaJhatlan re
mény táplálja jobb részemet hogy az eddig 

. ' 
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félre ismert leghathatósb élethoss~ító, a' Jel• 
ket és testet mértékletes nietrend mellett. 
épségben fentartó, 's . a' késő. aggkort is föl· 
deritő 's támogató szcrre számolhatok benne, 
és velem minda~ok, kik e' ·valódi életanyag
hoz. okosan folyamodván, a' tápszerekből is 
min_den vérsüritó 's hevitó erős szesz, 's csi
pős srwany . tulajdon ut, mint a' víz szeliri . 
éltető erejével ellenkezőt, . kizát•ván biztositva 
számithatnak. 
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3. 
Véd(~ vagy elemi gyógyszerképi IÚt.YZnálretá

,.61 a/ ltideg viznek a' betegségel~re al
kalmazva. 

lVIinekutána mé·g az emberi test' Jétsze
rei a·' betegségek' külömbféle kitöréseire anya
got magukba örökségül átvesznek , 's fajda
lom! még folyvást · neveln~k is, minek egé
szeni elltáritását a' jelen életmóddal, 's rend
del korántsem igérhetjük átalánosnak, de hogy 
nyomaszto terhük alól a' porhüvely Jegbizto
sabban fölegyenülhessen, 's az el vesztett leg
drágaL b jót az egésséget minél előbb helyre 
·állithassa; szíiksége leszen nékie oUy védmód- · 
hoz nynlilia, meJJynek · paizsa alatt a' megtá
madó félen győzelmet arathasson, 's rajta 
uralkodást nyerhessen. - Természeti követ
kezmény pedig_, hogy mi a' lélek; ' s testre 
egésséges állapotjában jótékonyan ·hat, ugyan
úgy hasson az, midőn kül, vagy belső ok
adat a' létszerek' rendes működését akadá
lyozza. .Ezen ákadály ere bensőleg · kivált 
mindig az életnedvek megromlásából fakad , 
azokat kell tellát új életre fölkelt~ni, ha szun- · 
ny adoznak, . azokat kell . mt~sokkal felváltani, 
vagy a' testből, ha má1· ~· javithat~l!l pontján 
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túl )lá a-tak egészen kiszállitani, Jmnem ehhez 
a" tap~sztalás mezején bebizonyitottan legfo. 
a-anatosb gyógyszer: l&' viz, levegú, mozgás és 
'Jtetrencl, a' mit már régidőktól fogva az or
vosi tan felavatottjai is jrataikban közelebbról 
érintettek de létre ekkoráig sem hoz.tak. -
Honnét származzanak a' rosz nedvek a~ test
ben~ különhöző okaik köziÚ a' fók ezek le· 
hetnének: ártalmas és sok tápszerek éldelele, 
az elfojtott btn·ki.gthölgés, 'JJWzgás hiánya, 
valamint a' szenvellélyek tüzes, 's ·a• test1·e 
edíszaMwli lwtása, végre a' légi változleto/~ 
reánk nézvesti vészes befolyása," 

· Ártalmas tápszernek lehet tartani ){ üzönsé
g~sen 1nimi az olly ant, miben , sz esz, cczctsa'
vany, 's erős fiiszer ízlelhető, a' sós esipősége
ket is ide számitván akárminő étel készités
.nél: nem annyira kell a' nehéz emésztetíi 
eledelektől tartani minthogy a' 'viz felolvasztó 
ereje az emésztést elősegíti, csak hogy az 
egyébkint gyenge gyomruak terhelésig ne 
basználják azok at*). A' sok tá pszerek ' 'étele 

>:.~) Minthugy még hatÁroznilan - az>t:r.: n' per hiró , 
ala r t van- n' tt!rmés;;.:et vi:r.,.,!!'lllóji köY.ött eldc'i1of
,.e nir11:sen: n: i le~yen a:.-. er• r bernek teremtői h g 
rendcll I<Íj,láléka, a csupa niivényi e va~y az ál
Jal ival keverv.e; - ,éJeruényeru - e"Y iclci(J' , ~ ~ 

1Jere1.etett tRJIBS~Ia)at ~~t>rinti kisérl~tPm rríán, in-
koíLh. hajinnoöbb o eia nyiint·kozni · s okszcriileg rajt a 
mt>gallapodni, hog-y csupán a' nri\'ény or~znt!h• l 

. ".~~.etnől< azt ;~·i~d szellemi , "!ind annyagi jól • 
. letunkro legczehranyosabLan; t a111ogató okaimat 
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jó emésztet mellett ·is, sok és slirit nedveket 
hagy á' testhen maga után, a' mi nyomaszt{, 
terhet 's többf'élo. bctt->(ségi anyagot gyiijthet, 
rossz emésztet után pedig a' gyomrot iillepél
lyel töltik cl, honnét az a' többi tagokkal ár
talmasan, 's laalált is okozva közölretik. A' 
test a' benne fölösleg nevelt anyagtól kigózöl-: 
gés által menekedherik meg, 's jólléte annak 
rendcs folyását természetileg magában fog
lalja, mi ha dngulást szenve.d, már elókészii- -
let a' betegséghez, mellynek legbíztosb elhá
l·itása az, hogy a' testet izzarlásra ingereljük, 
's a' rendes kigőzölgés béhegedt lyukait rneg-
11Yissuk, a' fris viz mind izzasztó mitíd mo~
.dó módszeri alk~Imazása pedig nyujthat csak 
itt legegyenesb 's czélszeríibb segerlelmet. 

A' vizital is sokat elórnozditja a' kigőzöl
gést, szinte az utána tett szabad Iégheni nioz
gás, mi által a' tespedés távolitatik, 's a' vér 
rendes köriilése folyviísitatik, Jóllehet az 
óvó gyógymódnál már a' fris léget nélkülöz
hetlennek lenni állitottam , a' védgyógymód' 
használatánál pedig épen soha el nelJI marad
hat, sőt a' betegség nemeihez lehet azt hntá
rozottan alJ<almazni, mert csak. a' b~nnc Jé- · 

itt felhozni nagyobb kiterjedést kivánna n1iufsem : 
hogy röviden érintve azokat bebizonyitóhtg eló
adhal nám! igy tehát csak puszta állitássa'l jelen- . 
Jeg a' hús cltlrlelt is az ártalmaS()k soráLa min
den kétség nélkül helyhezem, .fókép az eikényez
tetet t há~i állatokéból vé lettet, aza:t: betegaé~i 
anyngot is nagyobb mértékben magában: zárhatót. 

3 



3' 

v6 sav-anyag az mi az életszikrát. élénkiti~ 
úgy hogy minél kevesebb éldelete, annál ho• 
mályosabban csillámlik a' láng, . 's egészenyi 
hiányával a' sav-atiyag is enyészik, vele az élet 
fáklyája eloltód\rán. 

:Minó befolyást gyakoroljanak a' szeu
vélyck lelki, 's testi cgésségünkrc kiki előtt 
világos dolog, a' védgyógy alatt levőkben az 
indulatok, kivált a' rombolók, hogy egészen 
elszunnyadjanak, megkivántató; nem arról 
van átalában tehát a' szó midőn ·szem·élyek 
szőnyegrc jönnek, hogy őket ellojtsuk, vagy 
gyökerestől kitépjiik, hanem arról mimódon 
rajtok uralkodjunk; 's józan észszerinti mér
leggel a' tulságost bennök korlátozzuk, 's 
viharuk mellett is hullámzatikból hasznot 
szedjíink. - - . 

Már az óvó vizhasználati módnál érin- · 
tetett, hogy szokott közönséges italul a' viz 
valamint legtermészctihb, úgy leg egésségesb 
is, ennek tehát nem elégséges vétele, vagy 
más múvészeti készitméuyiiekkeli kipótolása 
Jcgkártékonynbb' befolyásu a' nedvek súritése 
~s csipósitésére , mellyek minél kevesebbet 
oldatnak fel - a' feloldáshoz pedig a' viz 
legtulajdonibb -- annál ragályosabb az edé
nyekben üllcpsző sáruk; mellyet egyedi.il a' 
viz sav-anyaga új élet ébresztése után uj erővel 
a' testben válthatfcl. llly anyagi rosznak ki· 
irtatásához szivvel lélekkel kell fogni,. 's azon 
gyenge kifogás, l10gy nincs szomjuság és a' 
Viz nem ízlik, csak elszoktatás, illy ellenke-



~ő érzet egyedill _eleinte szokott belépiii, a' 
jó következet magától édesgetve szoktatja 
tovább a' kezdőket; a' gyomor-émelyek miatt 
is vannak panaszok, 's ez éppen jele, hogy ott 
siirlirl,·e létezik a' betegségi anyag, meJiy míg 
.feloldatik, 's az altest idegei hozzá szoknak és 
erősödnek, addig eleinte éreztetnek csak é
melyck, miokért a' visszaijedés igen éretlen, 
meggondolatlan és alaptalan le11ne. . 

Nem valótlan a' monrlottakból a' követ
keztetés : hogy majd csaknem mindcn beteg
ségek vizgógy alá - az az a' mellyek gyó
gyíthatók - vétethetnek; az e~erikép gyú· 
gyithatlanokra pedig csak az Ég~ől várlaal
nánk engesztelést! de a' sok elaggott hajok
ban sinlód ők ha nem · nyerhetnek is tÖr{élyes 
kigyógyulást, a' bajok enyhét biziosan be
várhatni. A' gyógyulás vagy könyebbeMs 
nemcsak a' kitartott okos használatától a' 

. vizgyóg)·nak, de azon Irpcsőtől is sokat fúgg, 
mellyre a' nyavalya hágott, és a' testbeh je
lenkező életerőtől, melly azt még üzőbe venni 
tehetős 

A' vizgyógytól se Vát:junk természet 
fölötti foganatot, de mrg is jóval többet mint 
legtöbbnyi emberek. várnak. Ne hidjük ki
vált azt, hogy a' viz a' bennünk ~vektől 
megfészkelt ellenséget néhány napok mMva
kihajthatja. A' vizgyógy a' test erősítése, 
az életerő fölemelése, a~ kigőzüJgés többitése 
által jobb nerlvek' készítéséhez legsikeresb. 
Az tehát csak lassan de annál biztosabban 

3* 
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támadhatja meg 's táyolithatja el a' rosszat. 
V••lami·nt az orvosiszer éJeterőt előidézni 
nem képes, csak jelenlevőt felébreszteni és 
nevelni, úgy a' vizgyógy sem teremthet; ha 
pedig a' lehetőség · meg van azt nevelni, ak-

. kor egész bizonnyal nem orvosi allopathsze
rek, hanem olJyak, mcJJyeket a' természet 

. nem fizetteti meg; minők a' lég, viz, moz
gás, és életrend*) által történik. 

lia mit; pedig' ininden gy6g)~nál arr.n 
megy ki a' dolog; hogy a' csipM·, súríi, 's 
·nyirkos nedvek föloldassanak, és a' nemesebb 
részektól a' kevcsbé rieihesek felé húzattus
sanak, 's általuk eltávolítassanak, akkor a' 
·viz illy · tehetséggel legfőbb mt'rtékben bi~·, 
mert nem csákhogy b'elíilről felohiásztólag 
foganatko:dk, hanem a'· bőrön okozott itiger 
által is a' betegség anyagut e' felé húzza ' s 
általa kiválá'sztja. Az ez 'által egyszersinind 
,a' nemesebb reszekról; 's nevezet szci'int az 
em.észlet'i útakról ; - mellyck igy olly áiJa

.potba ·tétetnek' hogy jobb nedveket készit
betrick - a' betegséget clháritja : egy azon 

0
) Midő!l· Prieszidcz már sok oldnlulilg kivitt ;s kü

lömbféle betegsége-k nemiiire nyilv~n él'i'limHten 
jóvahagyva alkafmazá gyógyiut~zr-1 l' Len a' hiMg 
viz módositott erejét; nekern sem Jé,·én eayébb 
föltérem ' mint ·minél n~l!yobb valós~l?l.an P; csal
ha!lansá~ban a' közéletbi~ y·efe lévhetni; őret j e
léifétn ki téhat az éMmeni killérlel ek meller t 
re-rta.es _ gyótt"yin6dJá_ lr~fe.g,égilklie'Zi gyakorlatos 
l eglltker~sebb alkalmazasal ""· 
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időbeu az étvágyat -előmozcHtja, ·~ J' ·testet 
. az élelemtőli. nagy visszatartóztatás által -

mellynek az erők a' be.tegségi aQy~g kivá
lasztásához ig.en ~ziikségesek -. - nem gyen
gíti. P1·iesznicz elviil veszi a' testet mindig 
lehetős erőben megtartani, h9nnét ó soha 
sem tiltja az étvágy . kielégité~ét a' termé
szetre 's betegre Jmgyván a' nőtt v,agy fo
gyott étvágyat kijclentnj. És ez soha sem 

. téverl, talán ollyanokoo kivül , kik rászokás 
áJtal mér.téket tartaJti nem 1tudnak, és az 
éhezet-érzést nem képesek többé étvágyuk
tól megkíilömböztetni. fgy tehát .ó az egész 
győgyitás foJyamát csaknem a' terrnész!ltrG 
hagyja, a' nélkiil hogy azt bizonyos foganat
jában zavarná, és a' gyógy használata alatt 
határozza meg · többé ;vagy kevesebbé, .hogy 
a' felizgatott vagy izgatandó betegségi anyag 
tömcgét minrlig a' beteg ereje' .r~odes viszo
ny{tban megtarthassa, épp.e1.1 ~b.he.z .t.a1~.to.zík 
az ő gyakorrtit pillanata a' has.z_nál.t szere~ 
ismeretéveli ~sz;lcapcsolásb<Jn. ~' .természet 
tehát az, me:Uy a' gy;ógy -Q.em~t é~ :módját 
maga .mcghat~I~ozza, .és minthogy ,(Í .egy~Jne
sen so/ut sem . .téved, mint ez ll)égi~ a' .J~gJopb 
orvusnál megesik, és .mint.hogy #l)yeg~ a,bb!ln 
álljon a' betegségi anyago t .a' Mr.rc J1úzni., és 
az• a' 1wmescbb, ámbál.or m~ggyengiilt .és 
lcgt.öbbnyirc sz.cnvc.dő részck.től ch~_Ql)II,i-~ ~' , 
mi legfoganatosban Jeleukczik a ' gyógy ,a.lf\t t 
cvcs kel vény ek .sokszor 1.00 -15.() ~~~.mába n, 
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mi a' jobbulás lcgelóf!bi békövetke~etére is 
mutat, azért óhajtvák. 

Gyomor vagy ideg- gyengeségben vagy 
átalában o1ly nyavalyában szemredő betegek- ·, 
nél, hol a' nedvek nrm elrornolvák, és ~1ol 
csupán a' dolog abban áJI, hogy az elseny
vedt idegekbe teljerót, és a' bőrbe működést 
hozzunk, azon kelvényele vagy kiiitések vagy 
épen nem , va·.ry csak kevés számban jelen
nek meg. Azoknál is, kiknek nyavalyájuk 
ugyan az elromlott nedvekben van, de hol 
az életerő nem elég az anyagot a' bőrnek 
J1ajtani, keves vagy semmi kelvénj'ek sem 
mutatkoznak, nálúk osztá~ hosszas gyógyi
tásra lehet szárnitni, vagy helyre állitatásnk
ról kéteskerlni. Gyenge izzarlás, mérsékes 
fürdés vagy r.supa lemosás, a' hideg viz' e
gyedüli italul használata, és minrlen csipős, _ 
zsiros és savanyú ételektőli megtartoztatás 
~ekik Jegjobb szerek legalább szenvedésiiket 
enyhitni. -

. Hogy izzadás által sok ártalmas anyag 
a' testhól eltávoztatik nem sziikséges cmlitni, 
(le vele egyiitt több jó nellvek is kiszivá
rognak,. mellyek mind ld])Ótlanrlók. Innét a' 
szömyíi ét~'á{!y, melly a' hideg viz, 's több
·nyire llideg tápszerek élrlclete, valamint a' 
szab!ld Iégheni mozgás által jóval emeltetik. 
A' nedvek ezen gyakortaibb áteserétetének 
bizonnyal J~nyegesen járninia kell a' beteg
s~g' eltávolitásáboz, ~s azon ujjászülését az 
egész testnek okoznia, JneJJyet magukon a' 
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gy ó gy bevégezte után Jegtöbbnyi betegek 
észre vesznek. De az izzadás is a' bór föl
élénkítésére lényegileg szolgál, 's kivált an· 
nak fürdő előtti felizgatásá~oz szükséges, mi 
által osztán a' rajta előidézett ingernek an
nál erősbnek kell lenni. Minthogy egyébiránt 
a' test nem erőtetett mozgás, és nem belül· 
ról felizgató szerek által hozatik izzadásba, 
igy az sem igen meg nem támadtathatik, sem 
gyeligittctik, sem pedig a' melegbőli hirtelen 
átmenetel. által a' hidegbe kár nem követ
kezhetik; mint ezt százak' példája minden
nap bizonyítja, kik közé maguk a' gyenge 
asszonyok, gyermekek, és még a" mellkóro
sak is, szinte az igen évült egyének ide tar.
toznak. A' hideg fürdő egy közvetlen előre 
ment izzadás után távnl sem olly érzékenyi
tő, 's a' meleg és kcdvszcrüség érzelme u .. 
tána sokkal gyorsabban lép be. 

Azol<hoz. kik a~ vizgyógytól keveset re
mélhetnek, ollyan nehez-nyavalyások tartoz
nak, kiknél a~ betegség már .annyira emel .. 
kedett, hogy az öntudatot elvesztik, s~nte 
ugy a' tüdőkól'osak, és ollyanok, a' kik meg
rögzött, és in-szélhiidésben szenvednek illyc
neknek teh<tt 1naga a' nagy, vizmcster Priesz
rlicz sem igér egészlenes kigyógyulást, esak 
könnyebbedést. - Minden egyéb időszaki 
betegségek et sikerrel gyó~yit. A' gy ó gyitás 
használatánál küJö·nöscn kell néznünk: a!í 
élef1·end1·e, az izzr.Adásra, .é.'i tt' hideg viznek 
l•ül- és belslí vételére. · 
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· AB iletrenilet 

a• mi iUeti már fölebb ét~intettek az·on elede
Jek, mellyek átal~í:ban ártalmasok, és igy .ter
mészeJikép a' gyó!Q'i.tásm\t egészen kitiltvák. 
Itten .rnind:Cn fiölizgató italok: u. m. bor, 
kávé, ser, the a annál károsabban hatnak, 
minthogy a' test ugy is a' gyógy haszná
lata .áltaJ folyvásti felizgásl>~<m találtatik. A' 
ki ezen kedven~z italukaJt egészen néU{ülüzni 
magát elhatározni nem lenne elég erős, kivált 
a' gyengéd szépnem az ő kávéját, 's th.eáját, 
·'s férfi az ő borocskáját - .é),rezzék- de · a' 
veleélés JegmértékJetesb legy en :J és az ital, 
-erejéből kiemeit, és még a:kkor se szíinjék 
azt hevében fris vizzel tikkasztni; szintén
·Ugy a' meleg italok, levesek átaljáhan gyo
rnorgyen·gi~ők, és fogrontók, kivált hol a
zonnal hideg viz übliti őket; - az csak 
e]szokás, hogy . a' meleg ételek, 's italok 
jobb izüek, kivált gyenge emésztők ne él
jenek :vel_ek hanem előbb jól kihűtcndők. 

Szokás szerint asztainál a' hideg . ital 
tiltatik, bizonnyal és semmi tilalom sem 1roJt 
enn.él ·alap nélkiilibb téve, - csakhogy me
Jeg ·étélekre ne igyunk, mi a' fogak aggoilal
inas fájlatát valóhan okozza; mi.Ír pedig a' 
·vizgyógynál · fő feltétel, hogy az ételek ki
hü'lve vétessenek azért a? természet kivánata 
szerintminden ártalom nélkül élhetiink velek; 
fő-képp a' gyermekeknek mindig tiszta fris 
vizzel oltsuk el szomjuk at, honnét soha leg:.. 
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~:sekélyebb kár scm következik; ellenben a' 
társa.ság vidámabiJ l)ccnd · mint egyébkor, 
jobban emésztend és ebéd ut;ÍB ·{,Jmosan nem 
lógggatandja le sziÍr-nyilil·. 1Gvaltkép ollyan 
egyéneknek, a' kik fejfeléji vértolongásban · 
szenvednck a'· fris viznek asztalitáli bő él
clclete scr 's bor helyert ajánlandó. J{el
jcnck ki bár az orv-esok tanulats<Ígnkkal 
az aszta'lnáli viz ital cllt•n a' sikra, •le a' 
tapasztalás behizonyitja, hogy az emész
tés nem hátrúltatik, hanem , előmouHtatik. 
- Ha zsiro.s ételeket esziink csak hátran reá 
vizet igyunk, (\s ez jobban fo~?:ja. mint a' bor 
va.!!y égett szcsz a' zsirosat fcloh·asztani, ~s 
i1rtalmatlanná tenni. 

Priesznic;r, is javalJa ezt, ha sert.,·és sült·,. 
vagy vajas hüjti ét!~! ek . jönnek az aszt :l)ra, 
és a' következmény igazolja Ól'(!t. Dc a' ' ·i
zet még . s_c ig-yuk t~ppen mérrék ftilürt, mi 
által az étnyálka igen clhigittatnék. Három 
- négy ]>Ohárral elegendő - ·- .a' gyenge e
mésztők még lejebb szállithatják mig ~yom
·rnkat többé nem terhel'i l\1ingyárt asztal u
után se igyunk sok vizet, 11an«'m elégedjlink 
meg kis mennyiségbcn szomjunkat -oltani 
könn'yii mozgást tévén ehérl végezté,·cl hő
ségben árnyos helyeken: .ezt ismét helyben 
hagyja. azoknak jólléte, a' kik gya·l<Orolják. 
Az altesti betegeknek elhagyhatJanni .sziil<sé
gcs ' az asztal utiuti sétálat ~ kiilönöscn hasz-

. nos nekik a' lovaglás, minthogy szabad Iég
heni mozgás(tt és megrázócltát az altestnek 
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eszközli, a' nélkíil hogy az erőkre igényeljen 
's felizgatásukra hasson. Az altesti betegek 
alatt itten olly an egyének értetnek, a' kik ne~ 
hez emész~ésben szcnvednek, mi azonnaL az 
asztal u~áni lomhaság, 's komor érzelem által 
megismerteti magát. Ollyanok is, kik torló· 
elásokban szenvednek asztaJ utáni ·alvással ne
yCJik bajukat, minthogy álom közben a' vér 
~gyébiránt is fejnek és mellnek tolyong. Ha 
ki alvás nélkiil el nem· lehetne, jobban teszi 
ha aszt~! előtt ülve egy keveset ·szunnyadni, 

- és azután még könnyen mozgani mégyen, 
minekntána előbb hideg mosdás vagy fürdő 
vétetett. 

HévJroni f'úszerek: bors, fahéj, szekfű, 
gyömbér 'sa~ t. mint nag)i-on ingerlők mimlig 
ártalmasoknak tekintessenek, és folyvásti bő 
velekéléssel magának a' legerősb egésségnek is 
ártanak~ Mag<ttól értetik tehát. hogy a' vizgyógy 
haszm\lók nélkiilök szorosan ellegy.cnek. Azok 
Iniliánoknak rcnde.lvék kiknél a' meleg éghaj~ 
lat ollyan nagy ellankadást okoz, hogy nekik, 
az erős inger szükséges, vagy legalább nem 
ártalmas. Eghajlatunkban, hol a' többet. ösz
szenyomatott, tehát a' sav-anyagot nagyobb 
mértékben magában foglal{• levegő a' nél
kiil is lobos betegségekre a' hajlam megva
gyon, erős ingerek, minők a' szeszcs bor, 's 
fiiszcrek azon hajlamot osak emelhetik, és 
csak kártékony<m ·Jrathatnak. P1·iesznil;Z elve 
ez: Nálunk olly fűszerekkel éljünk a' mi hon 
terem, é~ Afrikában ollyammi a' mi Afriká-



han tenyész. A' természet már gondosko
dott rólunk, é~ minthÖgy a·~ növények .azon 
éghajlat béfolyásaitwk alávetvék mint az 
emberek, igy Jegjobban is illenek egy-

-máshoz. Megengeifi ő tehát a' helhoni fii
szcreknek mertékletes élifeletét, mint a' 
kömény, majoránna 's e' féléket örömest, és 
még mártalékul tormát is arl a' marhahúshoz . 
. Mnstárt' is megengcel azoknak, kik kanyaró
ban, ){öszvénybcn vagy más hasonló hajok
han nem szcnvmint!k, kivételesen. A' vörös
Jntgyma mincl zölden , mint piritva tiltott 
élelmek _ közé tnrtozik. A' savanyú étkeket 
főképp ollyankor mcllőzni sziikstigcs, mirlőn 
a' testből savanyt, ~s csipényt kell távolitni, 
cgyébko•· is 'nagyon ritkán vagy soha se 
haszn~lanrlúk, mert kivtÍJt a' részletes kisehh 
mértéknyi vizgyógynúl iilő életnemmel egy
beköt-ire, nem mást, mint úrrhatnak -

A' legszokottiabb ételek Griifenberghen 
ezek :_marhahÍis leves f!yakran gombóczcznl, a' 
h{•s tonnával vagy egyéb mártással; marha, bor
jn, birka, sertvés, őz, 's réczc siilt, tynkok szil
vával, kolompérrel, ' s e' t~ kiilömbféle tész
tás étkek, rizs, kely és más főzclékek. Néha 
közben halak _és maiiarak is. arlar·nak feJ. -
Reggelire csak tej, iJ·ósvaj ~ és házi kenyér; 
a' tej jó, szinte· ugy a' vaj is, csak sok ne 
vétessék belőllik, ~s l'lcrekasan leöntöztcsse
nel{. Estennen téli iifűben földialma hejában 
is éldeltetik' dc minthogy nehéz emésztctii 
s álom zavijró, csak az erősebbnek néha né-
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ha nyujtandó. Enni tehát nem terhelésig 7 

Jaanem csak az étvágy kielégitéseig szük
s6gcs, kiilömben a' sok .evésnek ro~sz olrla
hí.val a' bajlódás mindig fennmarad. Komor
kóro:-oknak a' kik szokáskint egyszer [()Jötte 

·sokat, másszor semmit sem esznek , .az ó 
.ételeik mennyisége szabályzásán, 's könnyU 
emésztetii választitsán kivül még ajánlhatú 
az asztal · fölötti sokjvás, hogy gyon~rukba.n 
a' viz foglaljon el étel helyett tért. Atalitban 
a' viznek földeritó csepjeit az illyen bús sze
szélyii személyek bő meimyiségbcn hörpöl
jék.- Bésózott hús és halak ártaimasok, mint
hogy a' nedvekkel igen sok esiposéget kö
z~lnek. A' sajt kiizönségcscn romlott :eledel 
vagy mint llt~{t·land mondja, hogy nem táp 

· - hanem csup<Ín .inger szer, és mindig rossz 
nedveket készit·, azért vele élni nem kell. A' 
gyógynál tegyük átalában lcötele.sséggé P·ró
,dtó tfe Csah ~'.'J.IJSZCI'ii húsból, CS növényeJ\
bóJ össze tett táplalékkal élni, mi a.' testnek 
leghasznosb, és a' mértéklcthez is legtulaj
donibb, mel.lyt~l az elegyitett, ' s kikeresett 
nyalánkságok minclig elingerdnek. -

A1 test szabad Jégheni gya.kor mozglÍsa, 
hogy a' . lÚJQ'Ó,gyot lényegesen clűsegitsc, 
már emlitetett. Tegyiik tehát törvéu)'iil na
ponkint legalább két óráig sétáln.i, Y.Így tmís 
'dolgot a' ·szabarlban Vi1frbcvinni, ne engedjük 
rossz i(lő által m;t~unkat visszatartóztatni. 
Mozgás nélkül a' vizgyÓ;!)' kinr;at, mcrl: a' 

' -relc bőélrlekt mindig a' hideg érzés.ét nem-
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ZI, melly csak mozgás által rezzentethetik 
el, mű vészeti meJeggel átalában el nyomni 
nem szabad, Jm a' gyógy ezdjának egyenest 
ellenmúködni nem akarunk. Őrizkedjlink tc
hát a' kályha mclegtől, és mindig hideg vagy 
legalább igen mérsékileg fOJmelegiLctt térben 
mozg{ts által magmrkban a' meleget élesztni 
keressük. KHiönösen kerüljük el a' hidegbőli 
mclegbei hamar átmenetelt talán éppen fürdés 
vagy douchc (zuhany) után. Ne öltözkedjíink 
soha nagyon melegen, hanem csak úgy, hogy 
a' hideg Jegerősebb bényomását magunktól el
hárítsu}{. A~ testet sok melcg ruhával ter
helni azon károkat okozná, miilt a' kályha 
nagy mclege, ·s mcllette a' szabad mozgást, 
's a' ncchrek körlilését akadályozmí.. Gyapot 
testöltvényt viselni szintén .úgy káros, ki a' 
vizgyógyot csak egyszer nyolcz napokig 
használta, jóllehet egész éltében hozzá szokott 
.volna, mindcn rossz küyetkczet nélkül tehe
ti, .és még húves Octoberben is egy ingben 
kiállja a' Jég befolyását egészsége legkisebb 
szenvedtével'. Vászon öltözvény annak, ki 
naponkint egész testét hideg vizzel mossa, 
legjobb ; ez a' bőrt se nem ingerli se nem 
gyengíti, mint ezt a' gyapot teszi. ·Télen fö
Hil lehet gyapot ruhát viselni, vagy őzl őr
~észitett mellényt és nadrágot. A' nagyon 
melcg ágyak is azon elvből károsak Leg
jobbak a' szőr pári:~ák, és bélelt paplanok, 
még ajánlhatók mint jóval olcsóbbak az el
sőknél, a' tófűvel késziílttek. Jú zabszalma 
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ágy is gyapót botiték tédtetvéo reá', meiJy, 
· ismét egy lepedővel födetvén éppen nem 
rossz, és legolcsóbb. Télen könnyii tollas 
ágyát használhatunk. 

Alig sziikséges említni, "hogy lak, és há .. 
lószobánk ablakait naponkint egy pár óráig 
fris levegő bée1·esztés végett nyitva tartsuk, 
még nagyobb hidegb~n is, csak a~ léghllza• 
mot magunkon átjárni llH hagyjuk. Egyének .. 
nek, a' kik fejneki vértolyongásbaú sz en~ 
vednek, ezt igen ajánlhatni, kivált a' viz· 
gyógy mellett csak ritkán Jeht!tne káros. Mcll
kórosak kíilömben ezt nem tűrik el. 

~tz lzzadás 

a' kezdőknek nagyon kellemetlen lépés , 
mellyhez még is :lzomial hozzá szokunk. 
Különösen a' vele összekapcsolt felizgás egy 
bészoritott helyzetben, melly a' forró vérii
nek kiállhatlan. Ha már az izzály kitört 
akkor jobban érczzük magunkat, és osz.tán, 
ublakok fölnyitásával 's vizivással is kön
nyebbsrget szcrezhetünkmagnnknak. Ez nem 
okoz, mint más izzasztó szerek benső erő
szakos felizgást az egész edényzeti rendszer• 
ben,"' tehát nem olly gyengítő, miközben még 
is ezétjának egészen megfelel; nem gyengiti 
a' tüdőket izzó me!eglég beszívása által 
mint a' gőzfürdőkben, hanem egészen nyug• 
·vó állapotban megtartja . azokat, mivelhogy 
az ablakok fölnyitása által reájok minrlig fris 
Jég szállitatik , és osztán a' növeksző feliz· 
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gás fertály ·vagy fél óra közbeni llideg· viz' 
ivása által Jetartatik, mi által a' vér' fej, és 
mellneki erős ' nyomulása' kárai akadályoz
tatnak. Ez egyetlen neme az izzadásnak, 
ineJiyet az ember hónap sőt év l10sszatt is 
naponkir.t használni képes minden önmeggyen
gités nélkül; tehát egyedijli melly által az · 
_évült betegségi anyagok, mellyek hosszu és 
tartós béhatást sziikségcssé tesznek, eltávqz
tatnak. Mint egészen különöst tehát köszvé
nyes, és orvosszer' sinlesben szenvedő sze
mélyeknek ajánlhatni. Nem lehet megfogni, 
ha valaki e' módszert megism<·rni tanulta, 
hogy még tmis izzasztó szerhez nyuJhatna 1-

Minő s.zolgálatot tegyen pedig az izza
dá9 a' vízgyógynál, melly közben az a' be-_ 
teg~égi anyagot részint föloldja, részint eltá
volítja, minthogy a' bőrt a' hideg fürdőnek 
reá következő benyomására felizgatja, és fo
gékonnyabhá teszi, tehát annak hatását jóval 
föleme-Ji , mert a' nedvek rendes köriilését 
elősegíti, és mii1den nemii akadozásokat el
távoztat; ezt a' ki Grfifenbergben a' sok és 
külömbféle betegségek befolyása vigyázatára 
alkalmat veve, Jegjobban megmondhatja! Az _ 
tehát minden betcgségelO'e. forditatik, mel
Jyeknek oka rossz nedvekben fekszik, és csak 
ollyanok vannak tőle fölolrlva, kiknek fájdal
muk részletes , mint csomózatban, daganat
ban 's a' t. 

Az izzadás az által hozatik elő, hogy a' 
beteg mezitlen egy vastag gyapot nedvitett 



·Jan v, pakróczba szorosan bét-akartatík, mirc 
osztán még ágynemük tétetnek, úgy hogy ;{ 
testéból kiömlő melegség körlile öszpatúosita's
sék, és eine párolhassot•·. Az e-' módon ki5ríile 
összegyiijtött melegség fölöslege az mostan, 
mi az izzályt a' bőrre csalogatJa, és nem a' · 
benső. szcrek által nemzett fÖ'Iizgás, mel y cl 
a~ kihajtatik.. Az izzály kitöt·ése előtti cse
kély felizgás azonnal elmúlik. - E' czélra 
a:' paplant úgy tegyük az ágyra, hogy a' leg
keskenyebb része felénk legyen, és a' széles
bik a' -fal felé; a' beteg most kinyujtott híb-

·szárokkal, és ezekhez Japuh a tett lwrokl<al 
reá fekszik, most elósz•·r l<eskeny fC! ét a' 
test köriil hajtjuk, 's mint•Ín jól ineg van 
'húzva, a' vállal<, karok, és Utbok közé dug
juk, ezután, miközben a' bedugott véget egy 
kézzel szorosan tartjuk, a' pavlan széles végét 
meghúzznk, és most ezt er·őscn aládugjuk; 
itten kiilönösen arra kell nézni, hogy a' pap~an 
fölUl a' nyak ná! és JábokmiJ júf összeérje n, mi
vel az ottan legkönnyebben megtágul. Ez 
után ágynemlik rakatnak a ' bepólyázott be- -

r , . , 
tegre, ep pen ugy mmt a paplan szorosan 
bédugaszolva, és igy ő végképp ' bé van ta
karva. H.1 .sziikségcsnek tartjuk , az c' köz-

- beri ~örténhetcndő vizelésről is gondoskod
hatunk a' szokott üve~ek okos liasználásávaJ. 
!l' fej ollyanoknál kik torlódásokban nem 
szenvednck, úgy takartatik hé a' paplan,_ és 
Yánkósba, hogy csak- az arcz mar·arljon sza- · 
badon, ellen esetben őtt•t valamellycst sza-



badaLban hagyjuk. Az egyes szem'edó ré
szekre a' bét-akarás előtt izgató boritékok té
.tetnek mint alább lefognak íratni, részint 
hogy azok általok bővebb izzadásra fölizgat
tassanak, részint hogy a' fájdalmak, melfyek 
szokáskép a?' izzály beléptc előtt nőnek, le
csillapodjanak. Ha . a' beteget megforditni 
szükséges, a' fedezőket egy lepedő, cl jól le 
kell szoritani, hogy föl ne bomoljanak, vagy
]u\ a' beteg magára hagyatnék illy állapot
ban, egy cscngctyü sin6r köttessék a' kezé
re segély kivántatása csetére nézvest. 

Az igy eltakart beteg mo -st vagy nyugl'<( 
fekszik, és alszik · ha ·lehet, ini g az izzál y ki• 
tör, meiJy időben ő szol~{ls szerint fölébred. 
vagy némi mozgásokat tesz mint a' szüktérbeu 
lehet, az izzály kifakaelását cszközlcndókct. 
Mi végre vagy a' kel!eket összetesszíUc és 
dörgöljük, mig melegiink leszen, vagy a' fel- , 
ső ez Hnbra visszük a' kezeket, és fel aJá já
runk velek, erősen hozzá szoritván, vagy a' 
lábo~at az ágynak támasztjuk, ' s mi közben 
azokat vállogatva mcghúzzuk. és kinyujtjuk, 
az egész testet erős mozgásba hozzuk, melly
nek következtében szokáskiiit az izzéÍly a
zonnal kitör. E' szabály szerint mcleg idő
ben egy óra muh'a tö1~ténik, néha még előbb, 
néha későbben is·; hidegben tovább tart, és 
ba a' test p. o. hidegláz útán izzadni nenl. 
hajlandó. akkor négy, egész hat óra hosszatt 
kell fekünniink, mig egy csepp izzály meg
jelenik. - Tapasztalás szerlnt az izzály sok-

4. 
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}wl gyérebben foly, ha aluszunk; tanácsol-
· ható, hogy álomnak ne adjuk magunkat, 
hanem mozgás által az izzályt inkább meg
tartsuk. 

1.\'liheJyt derekasan izzadunk, hogy az 
izzóly a' testen lefut, az ablakok ldnyittat
' nak, és a' beteg ihatik. Meleg időben az 
ablakok a' bétakarásnál mingyárt kitáratuak, 
hitlegben bármilly erős legyen is, mindig csak 
egy bő izzadás békövctkeztével történik. Ha 
igen nagy a' hideg akkor a' szoba jókor gyen
gén clfiittcl"ik, mi közben a' fris Jégnek nyilt 
ablakokon át bémenet cngecitetik. Az ivás 
fertály vagy fél úra közben t1irténik, ele a' 
szerint mjk~p a' beteg jól izzad vagy szom
jazik, olly gyakran és bőven inni ·nem kell, 
Jwgy az izzadás ri1egszlinjck. Vigyázván erre, 

' és minden pohár ví.z t~tán a' ~{ezeket dör
gölvén, vagy egyéb fölebb emlitett mozgást 
tévén, igy az izzály o ' ly bű mért:ékbCJt- fo
lyik, hogy nem ritkán mincien ágynemiin 
áthatdn a' szobábaa szétfut. Igen, Ill~melyek
néJ még edényeket kell alá rakni , mellyck
be'n gyakran három - négy icze·izzály gyü
lekszik. Nincs semmi gazdagabb izzasztó szer, 
és hogy még mellctt~ jól is éreznők magun-· 
kat. .Egyéhirúnt az ivás az izzadásnál eJ 1w 

múlaszlassék, minthogy a' s-záraz meleget 
clmeJJ6zi, és a' fölötte nagy ff'lizgást mcg
cl~i. Ha -kevés időnk van, akkor minilig 
jobb kevesebl~et izzacini, és _ meJictte -inni7 

m·~nt szára-z: hőségben fek\'-e maradni, mi csak 



a~ betegség-anyagot. lázitja feJ , do eJ nem 
távoztatj,a, és egész nai' kedvetlenséget l1agy 
maga utan. --

Néhányan, k~k a' gyógyot otth.on hasz
náfák, kisérlették önmagukat héralwrgatni 
minthogy a' szolg<Í.lat hibázék nekik. Ók e' 
végre a' paplant mingyárt estve az ágyba 
tevék, - a' mi átalában mindig ajánlandó, 
hogy az a' bétakarásnál már · meleg legyen, 
és az izzály gyorsabban következzt1k - mi~ 
után magukat elóbb egy k•i tfonállal , melly 
a' felső és alsó végen húzatott , ellátt4k voJ, 
na; ők ha béakarák magukat takarni, az alsó 
véget összclmzák, az . ágynemiif mint Ichetc 

~ olly jól . utána dugaszolák, és osztán a' felső 
~ fonitilal a' paplant az übba béhozutt karon 
~ átvonák és ös~zehuzák. E ' 1wme a' bStal<a
's) rásnak jóUehet nem olly tökélyes , mintha 

más valaki által történik, dc bizonyos, hogy 
azonnal és höven következik az iziály. Ezen 
önbétakarásnak mégis, az a' rossz követkc
zése lehet, kivált Ita igen korán vagy estve 
a' lefekvésnél történik, hogy a' beteg a.' szá
raz hőségben sokáig fekve marad, mi {tltal 
egy hizas állapot lép be, a' mi idegltlzt;Í. is 
egy ismeretes esetben kik~peztc magtÍt. 

lb izzadás kötben a' fej igen forró lessz, 
olly annyira hogy már a' bő i v ás sém segit 
többé . akkor irlcje van magát kitakartatni, 
és fül'deni. Ha mé~ tovább i.zzadni okot 
gondolunk, akkor a' fej köriil hideg bori
tékkal vagy egy nedvitett összetett kenclő-

. 4* 
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,~cl, melly a' fej ahl"helyheztetik, a~ hőséget 
benne rövid időre tikkaszthatjuk. Dc még 
sem tanácsos a' dolgot túl vinni, inkáiJb 
száljunk ~i, ha a' hőség a' fejben igen nagy 
leszen. Ki.ilönösen otthon a' gyógynál min· 
den tulsá.gost elkeriiljiink., kivált ha illyen 
bánásmódban gyakorlatlanok vagyunk 1 mert 
itt is valamint mindcnben csak á' tapaszta
latira épithetünk biztosan, nem pedig a' vé
letlen nctalánira. - A' jó tanácsnak itt i~ 
mindig fennmarad a' dágasága és becse, a' 
mit csak a' hozzáé!'tőktől nyerhetiink az id
ves sikeriilethez, m ert a' vizereje soha selll 
J1ibázik, csak a ' ezéitalan fonák hasznáhísmórl 
okozza mi11dig a' vizgyógyn.tl történhetó 
rossz következést! - Keriiijük azonban egy . 
keves hőséget, vagy egyéb alkalmatlanság.ot : 
mingyárt olly jelnek tekinteni, hogy már azt . · 
tovább nem lehetne kitartani : egy ital viz, 
több nyugvás, és béketiit·és · segitnek majrl 
itten. ~Iaradjnnk .csak akkor igen csendesen 
fekve, és ne is gondoljunk a' mozgásra, el· 
lenben a' békétlen' és kedvetlenség csak 
gyarapodnak. Bizonyos irlőt, meddig kelljen 
izzadni átaJában meghatározni nem lehet, 
m_inthogy ez ~' beteg egyerlségétől , és a• 
m('gkiizdencfő bajtól fiigg. Még is egy óra 
előtt soha scm izzadunk; és négy egész öt 
órán fölíil nem könnyen, az ictő, . mikor Jeg
jobban t1inénik reggel 4 óra felé, és délután 
megint olly tájban, ha t. i. mingyárt 12 ór;l 
után ebédeltünk. 
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Ne hidjük, hogy illyen napokinti erős 
hzadás soványitson, vagy lankitson. Ellen
ben legnagyobb részint a' legerősebb izzadók 
Grii.fenbergben igen testesek, . és izmosak. 
N émellyek kisérlik az izzadásnál olvasni, és 
ehhez kalapjuJcat elékbe teszik, me1Jyen egy 
kötelék által a' könyvet megerősítik~ mcJJy
nek leveleit szájukba vett tollal forgatják, 
vagy a' fiirdőszolga által megfordittatják. 
De ez nem minrleniknek tanácsos, legalább. 
azoknak nem, kik azonl,iviil r~jneki torló
dásokban szenverlnek, mellyeknek ez által 
sziikségeskéj)j) növekcdnick kelJ. 

l\1ihelyt nem akarunk többet izzadni, 
kitakartatjuk magnnkat, paplanunkat szoro
san rdnk . vesszük, vagy egy alvó öltönyt 
vagy köpönyeget húzunk fel, és gyorsan 
fiirdőbe megyiink. Elkeriiljlik a' mennyire 
lehetséges· az izzaclú testet a' leyegőnek ki
tenni , a' fürdőnél megérkezvén sebesen- a' 
fejet és mellet Jcmossuk, és magnnl•at bele 
vetjük. 

Ismeretes. hogy ozen hirtelen -változás 
átalában nem árt, mert .itt az izzad;\st meg
kell kiilömb.öztetni a' benső felizgás vagy 
kiilső St'bes mozgás által nemzettitőL Ezen 
esetben a' tiidők, és az egész edényrend., 
szer többé vagy kevesbbé erős mozgásban 
\ 'annak és ollyankor a' hicleg hirtelen bényo-. 
mása nevezetesen a' tiirlőkre rontókép nyi .. 
latkor.hatik. Priesznicz csak a' donchcho~ 
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(zuhail)') · tett út után js tiltja a' · hiclegviz 
azonnali hatásának a' testt.~,t ki terini, mi itt 
<mnál elóbb káros lehetne, minthogy a' test 
általa csak rrszcnkint nedvítl'tik meg; még 
.is ajánlja · ő hogy a' test soha egészen kihlit
ni ne hagyMsék, miáltal a' visszahatás lassan 
és ·tökélyetlenül lépne be. Egyt\biránt a' viz 

. hatása az izzadó testre egészen más' mint 
a' . száraz hideg~, mellyet szorgosan keriilni 
kell. A' fris viznek · állományrészei a' bőrön 
ingert hoznak elő, mit a' lég, me!Jyben foly .. · 
vást léteziink, átaJánosan nem sziilhet. Ez 
az inger teszi-Jnost l10gy a' benső melegség 
bőrneki visszahatása sokkal gyorsabban bé
következik, mint az (}gy hideg de száraz 
~érben békövetkcznék. Er{Ől elég bizonyitást 

·. ad ,mindcn egyénekn<'l a' bőrön kitetsző flir.
dés utáni nagy Yörnyegség, a' kiknek bő•·ílk 
nem tehetetlen, és a' kiknek elegenelő tl lct
crejiik van erős visszahatást ncmczhetni. 
Ezen vörnyegség bizonyosan nem tépne· bé, 
ha a: testet a' levegőnek éppen annyi ideig 
egyenlő (5-7 R. fok.) mérsél,énck ki akar
nánk tenni: Innét hát ezen Birilés · tls Clonebe 
(zuhany) utáni vörnyegség· igen jó jel a' re
ménylendő gyógynláshoz, mel!ynek a' meg-

. leYÓ életerőnél, és' munkáló bőrnél sokkal 
gyorsabban, és bizonyosabban bé kell kö
velkeznie, .mint ottan hol· az csekélyebb fok
ban jelt•nkezik. Mcnnél hirlegebb a' viz, an
nál tokéiyesebb ·és gyorsabb- is a' visszaha-

l 
l 

'l 



tás; innét igen l1ideg vizben nem hútjiik 
meg magunkat, l a sokáig benne nem mai·a
dunk, sőt az előrement megf<izást a' hirleg 
viznek erős · behatása által legtöbbnyi esetck
ben elszélesztjíik, a' J_lli nyárban hanyag fo
lyóvíz által soha scm történik. -

. . 
Dc ·a' fürdés előtti izzadás is, kiindul

ván a' bőrrci erős béhatásából, . és a' bct<'g
ség-anyagftk általa cszközlött cltávolitásából, 
a' testbeni nagyobb melegségi-''ok nemzéséro 
hasznos, a' mi más módrlal, mozgás, vagy 
szobák kimelegitése által , kár nélkiil nem 
erethetnék el. Ezen melegs~g most magában 
a' fürdőben is fontossággal jár, minthogy tin
..:nag{mak kel_l Hibbirni a' vjsszaltatást, •!s vc
le a' testet tchc.tős~gbc helyhezni, a ' vi;t; hi
dege' béllatásának kitéve maradni, minr scm 
a' fölemelt benső mérsékmény nélkiil lehet
séges volna. Ezen vízbeni hosszabb késelem
nek ·most a' gybgy sicttct•~st\hcz lényegesen 
hasznosnak l< ell' lenni, mel't a' fölizgatott a
nyagoknak annál tartósabban kell magukat 
a' lrőr felé Yetnick mint kiilről a' hideg' bé
hatása , és benső mclcgség · visszalta~ása ·tar
tanak. 

i\ ma' visszahatás az által nemzetik, hogy 
minden IrJeleg test, melly egy hirlegebbel 
érintethe hozatik em~nnek melcgéból annyit 
közfeni törekszik, mig a' mé1·sékmé~y kü
lön\bfélesége elemeltetett , a' minek egy élő 
testnél az inak münkáss:íga és közfbganatja 
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szerint sokkal tökélyesebben kelJ történnie, 
mint egy élettelennél. A' vizzel közelebb 
érintethe hozatott' részek me] egiiket most · 
folyvást a' hideg elembe özönlik, és. a' benső . 

· részekhól \igy anazon törvény szerint · ismét 
kipótlást vesznek, · és ez actdig folyvást tart 
mig a' melegségi -fölöslegség kimeritetett. Az 
életmelegnek illy egészeni kimeritése a' testre 
mi.nő károkkal nyilatkozzék, Játjuk p. o. a' 
megfagyottaknál és mereveclteknél. Az igfn 
hosszu maraelás il ' fíirclőbcn tehát a' testre 

· gyakortai ismétlésén~l csak nagyon károsan 
ltathat, és veszélyes lehet, bár mit rnoncljon 
Oertel tanár e' felől, miclón ő a' hicleg fiir~ő
ben az óra l10sszatti k éseimet aj;ínJja. 

Fiirdés előtt a' kitakarásnál egy JlOhár 
hideg vizet inni csak akkor sziikséges , ha 
igen fel vagyunk izgatva, vagy torlódások
ban szenvediin]{, hol sziikséges Jeszch a' vé1·' 
fej, és mellneki .tolyongását a' fíirilőbe lépés
kor általa elrnellőzni, vagy csiJiapitni ; éppen 
ugy_ van az ábr~zatnak .. és mcllnek c1őleges 
lemosásávaL Irnez utósó ajánlandó, ha a' 
kádig mcssze van, n~hogy a' hicleg Jégnek 
a' kinyílolt gőzJynkakrai bényom4sa által 
gyuJlad_ás okoztassék *). 

'~>) p . . ' t l 'd' kb . • r•eszmcz a or o aso an ·szem•edokkel , és ol- · 
· lyanokkRI, kiknél erős \'értolyon~;\s ves:r.élyessé 

lel~efne . Ji' kádfürdök helyell ; ~)eintén, és R' tui.lt
érzé1 1zerint Joosszabb időn át az izzadás után 



Az éjjeli önkénytes izzályok Grafen-
hergben ·lankadó, ellankasztó izzályoknak 
neveztetvén - károsak, mcrt az álmot za
varják tehát erőtlcnitnek. Ezeket az által 
Jegjobban elkerliljük, hogy csak könnyen ta
kar6rlzunk, és· mihelyt belépnek, fölkciünk, 
é~ hidegen mosrlnnk, mir.e szabály szerint, 
csendcsen alszunk. Néha ezt ismételniink 
sziikségcs. Soha sem tanácsos nekik kedvezni 
azért hogy a' hétakarást mcgkiméljiik ~ mint
hogy álomban a' gyakranibb zavarásnak 
sziikségképp gycngitni kell. Dc l'Zcn éjji 
izzályok' elnyomás<inak csak lemosások által, 
és pedig aki< or, ha reggel még izzadni hé
takartatjnk magnnkat, szabad l•elyt adni. 
Néha néha az igen munkátlan bőrnél szíik
·séges leszen őtet az által fölizgatni, hogy a' 
a' beteget egyszer vagy ké:tszcr nedves posz-

. tóba, vagy lepedőbe honyolitjuk, miclótt őtet 
izzadni fekve hagyjuk. A' kinél ez útaiában 
nem szükségcs, az hagyja cl, mcrt ,az izzály 
a' nedves lepedőkben szokáskép későbben 

essó fiirdőket ,·etet, minthogy l';t.Pk sem 11' hatÓli 
hideg. scm n' d7.'· mt>rhanik11i nyomása llllal R' 

kiilsó ré~zekből n' heh•ő ncmcschb részt-l; felé nc111 
hajlják a' ,·értörueget, ~R mPgis erős bőrin~ert 
hoznak elő, PS ha ennél a' hete~ Cf!Y niaifa nlló 
bnt hii,•clyknyi JnRJ!;RSrn mPgtelt klÍdha iil, s<rin
lén ollyan tökt!lyt>scu meghíít.i magát 111integy· 
n11gy kádfiirdőbrn. 



jön a' kitörésre, mint pakróczokban. Több 
izbeni izzadás és fürcfés után már a' bór 
mnnkáló Jeszen, ha eléute magát valamit 
mcrc,·énynck mutatná is. Azon l,>éhajtásnak 
módjliról, melly egyébkint a' lázoknál, és 
nagy fölizgásokn ;Í ( egészen kiilöniis foga11a..: 
tu, a' buritvúnyok nál lészen némi s ·b
l :llÓÓ. -. -



A' hfrJ, .. fJ r { ::.' Ui!~ ó ha . .-zmíla/ a o' !J !JÓ{; !J ll rí l 
ezekből áll : 

}Jgész-, fél-, ül-, láh-, és ·rt'jfüa·
uöld)öl, 's málli egyes részel{' fünlöji
höl ~ dou(·he Y agy zuh:myhól, lemo-

sitsol< és hot•ogalásol,ból. 

Az egész ji'irdóh 

szokatlan nagyságu kádokban vételnck, mei
JyektÍek köriilete 20 egész 30 J;íbnyit tesz, 
és mellycknek elegendő mélységíik van leg
alább, hogy a' viz egy embernek jókora ma
gasságban, ha benne ül, az ~ ajakig érjen. 
Elég erős sugaru fris viz foly beléjök, mclly 
osztán egy a' kád - felső végén helyezet t 
hocska álú1l megint lefoly, ugy hogy a' fi.ir
dőktől bele vitt tisztátlanságok ·, mik átalá-
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ban zsíros természetiick, és a' vJznél min
dig könny~ b kek, vele el úsznak, mi ál tili az 
mindig tisztán megtartatik. Egyél>iránt a' 
kárlok naponlí.int kétszer kiiirítetnelr, és sep
rii"vel megtisztítatnak, mi által a' netalán 
Jeiillepedett tisztátlanságok eltávolítatnak, a' 
szakadathin béfolyás által a' viz minrlig Ji-i
sen megtartatik, mit a' fürdőknél valamint 
az inni ~endeltt viznél soha scm szabad el-

. hanyagolni. 
Hogy netn ártson, ha izzadó testtel hi

deg flirdőbe megyiink, már az izzadásnál 
megmondatott, · de nagyon felizgatott t.iidő
vel soha se teJ{yiik. Még is annál kevesebbé 
tanácsos, midőn a' fiirrlőhöz értiink, mint · 
többnyire történi~, hogy a' fíirrlőbe menés 
előtt jól kihagyjuk magunkat hiilni. Itten 
előbb léphet be megfázás mint magáhan a' 
vizben, cs osztán a' testből sok meleget el
huzunk, mellyre neki ellenhatásni a' fürdés 

. közben sziiksége "\·an, és· ez által a' fíirdés iri
ves sikerét keveshíti. Ezen ellenhatús egyéb
irá:R:t hirleg vizben sokkal gyorsabiJan , f>s 
tökélycsebben áll be, mint ny<tri hanyag lo
JyóvJzbcn, innét a~ viz hirlegétől könn);ii moz! 
gás után nem kell féJniiQk. Ha nagyob() 
útat tettiink a' fiil·rlőhelyhez, akkor jó nyu
gorlni mig a' tiidó egészen nyugodt, azután 
egyszerre levetkőzni, 's miután fejet és mel
let megnedvítettíik, fejjel elóbb a' vizbe 
bukni. Az által .•hogy a' f-ejet és mellet leg
elóbb a~ . hideg béhatásának, és a' yiz' nyo-
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másának kitcsszUk , megakadályozzuk, hogy 
a' ver ezen nemes részek felé ne hajtassék, 
és fcjfájást vagy hasonló bajokat a' fürdés 
után soha · sem fogunk érezni. Különösen 
Grüfenbergen lehetne .ez szíikséges az előre-

. mentt izzadás után, és telivérU egyéneknél, 
kik azon részekrei torlódásokban szeoverl
nek Fürdés küzben a' . fejet is cgyneltány
szor Jebuktathatjuk.-

A' fürdőben magában erős mozgást te
gyünk, vagy uszás által, vagy hol az nem 
megy, az által, hogy mind két kézzel a' tes
tet derckj_san dörgöljük, kiváltkép a' beteg 
részek. t. A' bőr általa többet izgattatik fel, 
és a' hidegből kevesebbet érezünk.· Olly e
gyének, kiknek gyeng~ melliik van, ezen 

. mozgást mérték fölött ne tegyék , valamint 
tanácsolhatni nekik, hogy az izzadásból vizbe 
csak lassan menjenek , és benne ne sokáig 
késsenek. Ha ezen vigyázattal élnek, még a' 
tüdőbajoknál sem kell félniek a' hideg viz
t8I. - Az id 8 t, mellyet a' fíirrlőben eltöltünk, 
a' viz hidegéhez kell szabni, a' fíirdőnek 
életmelege' mennyiségéhez, ' s átal~ban annak 
állapotjához. Ezt bizonyosan nem lehet meg
határozn\. Grtifcnbcrgen hol a' viznek á 
(~gész 9° R. melegségc vagyon, rendcsen sen
ki sem marad 6 egész 8 minutná túl a' k~rl
bim, legtöbben egy egész három minutomig. 
Priesznicz mindcnkorra ajánlja, hogy soha a' 
tulajdon fázást, <t' láznak egy nemét, bé nem 
kell V<trni, hanem minclig elébb kilépni. Min-
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dig jobban tesziink , ha rövi cl ebb ideig ma
radunk a' .fürdőben mint a' testtől a' bennei 
J1osszas maradás által folötte suk melcgct 

. elvonni, és erős fölizgást. eszközölni. Riilö
nösen szükséges ezen szab{tly ' · h;t ' a' gy úgy 
n1ár az ő hatásait, Jáz vagy kiítegek által 
nyilatkoztatja, hol osztán nem ritkán törté
nik meg, hogy a' fiirrlűk, és a' doucl1e fö
lötte erős használata _ által ·olly suk fölizgús 
lép be, hogy a' betegnek hetek hosszatt kell
jen az ágyitt őrizni, és ez. a' gyógyot átalá
ban ne111 segíti elő. A? gyógyot otthon lH~:sz
nálván túlzani ,az~ &oha .sem tanácsos mcrt 
a' rossz következéseket elhárítaili magünktól 
ké})esek nem lennh1k. -

Jóllehet Grüfcnbergbcn a' kárlok mind 
füttetlen héJyekl'n vannak, O.e még SCill len- . 
ne káros télen egy l\önnytm fíit:ött s:wbában 
fürödni, kivo.\.lt lia a' l\ád~t nem töllhct;jiík 
ugy tele vizzel; hogy az egész testet c.lbo
ritsa. De a' ftirrló- szobát soha sc fíitsük 
jobban mint ahhoz megkivántató, hogy a' 
léget benne egynehány fokkal melegebbé te
gyük, miil~- a' víz.- - A' fürdőből kiszállván . 
egy kész,..n tartott lepedőt vesziink magnnk
ra, és a' J( i i pönyeget reá, vissza m eg-yiink 
a' szubába 1 mclly télen is csak -könnyen le
gyen fíilve; ott leszáritjuk magnnkat, felöl
töziink, és sétálni me~yiink, hogy megml'le
giilJíink.· Igen káh>S lenne ezen 1nclcget ldl
há.nál vagy ágyban föléleszini akami, miál-

. fal a: gyógynak egy~nescn ellene· dolgowánk. 
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·Közvetleníil a' fürdés után, és a' lelöltözés 
előtt vizet inni nem szükséges, de utána 
ne sokára, és ,a' sétálás közben igyunk. Min
gyárt fürdés után nagy mennyiségbcn inni 
kárkövetkezésü lehet, minthogy a' hideg' és -
viz nyomása által a' fiirdés közben vérrel 
megtelt benső· múszcrekben ,egy hirtelen el
akadás támadhat, és ez veszélyes lehet. A' 
fürdés előtt mcgivoLt · egy pohár víz ezen 
belülróli vértorlásnak elejét· veszi, és ha a' 
fíiraés után eléutc mértékletescn iszunk ak- . 
kor nehezen jöhet valameily veszélyes je
lenés elő. 

Ezen belülróli növekedő vértorlás pedig 
ujjal mutat oda hogy létműszeri hib~s sze
mélyek, tüdókót·osak, valamint fejnek, és 
mellneki torlódásokban szenvedők a' telifür
dőket legnagyobb ,rjgyázattal használják, ha 
gyógyuk azt máskép teszi szükségessé, és . 
a' melegrőli hidegrei hirtelen változást be
lépni nem szabad engedniök, ézért Priesz- · 
nicz eltilt{tsa ellen cselekvők halállal is adóz
tak. Már rocgmondatott, hogy a' felső J'é
szcket hol · lehetséges tegyük ki előbb a' viz
nek, mert ha az alsó tagokat tesszük ki előbb 
a' viz hidegenek rs nyomásának a' vér ezek
ből fiilnek. hajtatik, és fejfájást okoz. Hlyen 
bánásmód ldrai a' létmüvczcti bajoknál, és 

' görc:skóros állapotokban még erősebben fog
nak b(•Jépni, az illyen egyéneknek nem tanács
landó, hogy a' kádba Iddelen hévessék ma~ 



gukat. Priesznicz elóbb essó fíit·dó.ket vétet 
veJ ök. 

Ezen elővigyázat által a' vértömeg a~ 
fej és mellről a' lejebbi részekre hajtatik, a' 
mit a' lábak békövetkező neheziiléséről tisz-. 
tán érezhetiink, és azon ütés · mcllyet a' ben· 
ső létszerek a' telfürdőbei hirtelen lépés ál
tal szenyednek, elkerültetile - Azoknak 
megnyugtatására, kik talán a' l1ideg kádbit 
menni félnének, meg kell még jegyezni, hogy 
attól egykét rossz következetil · eset által 
vissza ne ijedjenek, holo~t ez ezerek között 
is ritkán lép be. - Egyébiránt erre a' viz~ 
gyógy intézet vezetőjének a' betegeli meg
választásában éles pillanattal, józan itélettel, 
's hoss~abb tavasztatással kell cllútva lennie, 
hogy a' gy6gyot sikercsen g~'akorolha~sa • 

. l j tíljtlrdf;k 

ottan has.ználtatnak, hol az egész fíirdők na
gyon erősek lennc!nek. v.~gy ha a' betegnek 
létmíiszcrci munkálatlansága miatt hosszabb 
ideig -a' \'izben maracinia kell , ho,!!y a' be· 
tegségi anyag fölferleztessék. Az otthoni fiir
désre Jeginkább haszn{tlhatjuk azokat, ha a' 
hely ne~1 enged egy nagy káclot töltve tar
tani. Azok ugyan kevesebbé hehatók mint 
az egész fiirdók, de azért is kev·~scbb vc
széllyel egybekötvék.. Grafenbergen egyéb
iránt arra szoJgálnak, hogy az ujonnan jöt
teket, a' kádhoz ~lőkészitsék, mihez szc
káskép három hat fürrlők elegendók; 
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~ . :z 
néha Pricsznicz sz likségesnek · _yláijQt-l'zyg~!\t i) 
egy hétig félfürdőket vétettni,• .~ni előtt ó a' .::;1 
nagy kádiJai belépést megenge(JÍ(,..~' czélr~. ~~ 
a' viz egy kcvcssé hanyagitatik az.fliP'-ál_il~/ 
melcg víz töHctik hozzá, mig a'·' ' 'fí'ifd.Ö. 
t O-l:! R. foknyi mrrséket nyer. Magasabb 
mérsékii viz mint 14 foknyi Priesznicz által 
soha sem használtatik. 

A' félflirdők ~zokott .nagyságu kádok• 
ban vétetnek, mellyek mintegy hat hüvelyk
nyi vizzel mcgtöltctnck. Ha izzadás után · 
egész fürtlők helyett használtatnak, akkor a~ 
fürclő szokásszerint még egy akó hideg viz
zel lcöntetik, a' melly leöntözést a' hosszabb 
vagy rövidebb fürdés közben a' kádból üveg 
vagy egyéb pohárral meritett vizzel isméte:
ni k Pil. 

. Ha a' fürdő felizgató szeriil szolgál, ak
kor a' beteg felső részekben pakróczal bé
födetik, és .a' kád egy fcdély által ugy el• 
záratik, hogy csak a' f~j áll ki, igy a' kö
rülmények szerint egy vagy két óráig benne 
marad. Még olly példák is jöttek elő, hol 
Priesznicz szükségesnck találta ezen időt töbli 
napokig öt órára meghosszabitni) hogy lázat 
és felizgást okozzon; ~okan voltak már kik· . 
nek ezen ót•a hosszatti fiirdőket venniek kel.; 
lett, és ])edig mindaddig mig a' keletkező · 
lázak a' mcgszorultt bete.gségi an·yagot fe!
izgatták, és ez azután kele\'ények által ma
gának kifelé utat nyita. Ezen kelevények 
olly nagyok voltak, hogy több pohárnyi e-

5 
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tl)'ekség fOJfakad~sukkor folyna ki belőlök. 
Természetcsen most a' fíirdőket megszüntet
ni kell, mig a'" felizgatott anyag eltávozott, 
és a' test megint felgyógyult. · 

A' ki a' gyógyot otthon · használja olly 
nagyon · beható "Jéj)éseket, mint a' hosszu fd
izgató fürdőket az ehhez értő Prie.sznicz 
gyógymódi orvos nélkül tenni a,lig merészel
jcn, minthogy könnyen sokat tehetne, és a' 
kicsalt ross11 veneléget a' testből veszély nél
kül eltávoztatui nem tudná Dc igen jó tu
lajdonnak ezen félfiirdők az otthoni gyógy
nál izzadás utáni fíircléshcz, hol az emlitett 
leöntéseket is haszn{tlni kell. Az izzadó pak
róczot vagy köpönyt·get fölvevén gyorsan a' 
kádhoz mcnjünk ott a' föflözctct lelevén lép
jünk a' fürdőbe, mossuk meg magunkat, 
mi•·lótt leiiliink, fejen és mcllcn, és a' mint 
iiliink c~y akó vizet öntcssünk Ic a' fejün
kön, mclly l<özben a' fejet és arczot clcrc
l~asan llörgöljlik. A' megöntözés öntöző kán
nával is jól tétethetik. o~ztán dörgöljlik meg 
a' karokat; mcllct, altestet, és czombukat; 
és egyúttal valaki által . a' hátat is clörgöl
-tcssiik lcr Azután a' mcgöntöz.ést vagy mé~ 
egyszer ismételtcthcljiik, vagy üvegpuhárból 
';agy összetett iircges kezekből önthetiinl(. 
magunlu·a 'izet, és e' mellctt .folyvást rlör
sölhetjiik, kiváltkép ez a' szenvedó részekPn 
Hirténjék. Azután száritsuk le magunkat, öl
tüzziink fd, 's ·tcgyiink magunknak mo,~gúst. 

ll 
l 



67 

A~ f'iirllóbeni maraeMs itten öt egész til 
minutomig ·tarthat . . 

Priesznicz ezen .tclfiirdóket valamint az 
iilfürdőket némelly esctekb-en mint levezető, 
és megnyugtató szerckct erős köszvényes 
megtámadásoknál kivált a' felső részekben 
használja. Fcjköszvéuy cJien tapasztalatból 
kiindulva igen hathatós. Illyenkor addig ma
radunk benne ülve, mig a~ vértöm~g töké
lyetcsen mcghiilt és a' fejbeni gyulladás vagy 
egyéb szenvedű részeni, mpllyrc egyszersmind 
borogatvá.nyok tétetnek, enged. Magánál a' 
velő, és mellgyulladásnál is jó si~erüek. 

Ha a' fél fürdőket télen n~elcgített 
szobában vcss~ük, annak mérséklete átalában 
magas ne legyen, és a' , ·izét csak egy pár 
fokkal haladja meg, hogy a' fürdés hatása meg 
ne semmitessék, és vértorlás a' felső részek 
felé ne nemzettcssék. Azt egészen hideg tér
ben venni ellenben nem lenne tanácsos , 
minthogy a' levegő a' mezitlen ' · 's a' viztól 
csak keveset födött testre csak keveset hat
na bé . .1.\'Iáskép van a' tele fi.irdóvel, hol csak 
a' levegőnek minclcn mérs Jkét mcgsz.,ko:t 
fej van födetlen. 

Az iilfiirrlók 

egy 22-24 hüvelyk szélességli hordóban 
vétetnek, a' hogyan a' test körületc kiván~ 
nya. 'Ezen hordó három lábbal ·- meghosz
szabbított dugákkal van ellátva - mellyek
nek egyike elől a' hordón áll, hogy fölke-

5* 
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léslor el ne essünk; a' h"<Ítulsó .rész~ J.naga
sabb mint az elő, . hogy háttal neki diilhes-. 
siink, é.s a' kar.okat feltámaszthassuk. A' hor
dókat négy lábra is lehet csináltatni. Egy 
középszerü embernek a' mérték következcn
du lehetne: 

A' lábak magassága 
A' hordónak tUlajdon· 

képi mélye . . • 
A' támasz lnagassága, 

melfy a"' hordó' hátsó 
részét· és · mintegy 
annak foiét teszi az 
elő dongának ma- . 

, , ól , . gassagat szamrtva 

· A~ hordónak. egfsz 
magassága, tehát az 
l hüvelyknyi vas
tag feneket is ide 

3 egész . '-' hiively k. 

9 __;_:,__ l o ,., 

6 
" 

ertvén . 18 egés>z 21 hüvelyk. 

Ezen hordó mostan annyira tölt~tik meg 
vizzel, hogy a' viz ha a' beteg bele iil mint
~gy két hüvelyknyire a.' köldö-k alatt érjen~ 
A' .test felső 1·észe födözve marad, az ing 
felhajtatik, ne J1ögy a' vizbe lógjon, és a' 
lábak ·vagy a' .nadrággal vagy egy gyapot 
paplannal bétakartatnak. Fiirdés. közbm a' 
Inilit lehet a' yizben lévő részeket folyv{tst 
dörgüljiik, és kivált az altestet, mi által egy 
1.:észt a'. tárgyazott bőringer neveltetik, má.~ 



részt pedig .a" pulfad.ások eUávoztatásához, és 
a' megakadások elhárításához az altestben 

· lényegesen járul. Az ülfürdés közben nélta 
néha egy pohár vizet lehet inni A' benne 
eltöltendő idő a' fürdő_ czéljától függ. Hogy a• · 
fürdő a' viznek kitett része-kre erősitésiil has
son, mint a" nemző részek gyengcségénél, · 

' férfi tehetienségnél, fejér folyásnál 's a., t., 
akkor csak rövid ideig maradunk benne 
mintegy 10-15 minutomig, és a' fürdőt 
gyakrabban ismételjlik, hogy pedig Ievczcs
sen, mint a' felsőbb részelaci torlóilásolmál, 
a' fej és mellbeni gyulladásoknál, Mz:tkmíl 's a't. 
·vagy erősen béha'Sson, mint minden nemü 
altesti bajoknál mint máj, és iép kemény-· 
ségnéJ, dngulásoknál, hasmenésnél, az altest
beni minden nemii fájdalmaknál, arany érné'l 
's a' t. itt tov{tbb tartsanak, és illy~nkor fél, 
lláromfertál', egész egy óráig kell benne kés
·ni. Időszakivá lett fejneki erős vértódulás
n~J. gyakran két órára is .1\.iterjesztctnek, és 
naponkint vétetnek. Éles · bajoknál mint velő 
és mellgynlladásnál, idegláznál ..,s efféle, a" 
baj fok{ttQl fiigg a" benne maradás i(leje, és 
·osztán vizes le})edőkbei takarás által gyakran 
fel kell váltani, a<? mint ezen betegségeknél 
egyenkint le fog irattatni, ·· 

Az iilfürdők' hatása az ó folytatott hasz
nálatuk mcllctt, nevezetcsen az altestre, leg .. 
fontosb. A., cholerában volt példa, hogy 
eg.yeth~n egy ülfiirrló a' szenverlqnek hat hé .. 
tig tartó álomtalanságát, cs~nrles uyugahtm~ 
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má yáfCoztatá. · Kiilönüs_en a~ puffadásokat 
clhajfják, megnyugtatnak, Y ak aran)'eret , 
meJly már eléviilt, folyóvá teszik, vagy a' 
kezdőrlót izzadás segitségével egészen kiirtják: 
Lázaknál igen megnyug~atva hatnak, és osz
tán mindig neoves lepedőkkel fölváltva hasz-

~ náltatnak. Volt .ol,yan eset Grafenbcrgben hol 
iclcgláz · - tébolyodással - csupán iilfürdők, 
és nerlves lepedők által két nap alatt meg
gyógyita_tott. A' choleránál fő szcriil szolglil- · 
nak. Helyettük gyakran fél fürdők is vétet
hetnek, mcllyeket egy a' lábakmil fillebb vett 
káoban, hogy a' YÍJ: a' hátulsó felébe száll
jon, használhatunk. Csak egy darab Hít sz ük
ség a' kád alá tenni, hogy ezen czél eléret
tessék Eszelőségnél , Jázaknál 'sa' t., a' be
tegek nagyobb . kényelmcsségiik .miatt az ül
flirdők elébe tétetnek. 

Az idő, mellyben vétetnek Grafenbcrgen 
szokásszerint vacsora után két óra·, de előtte 
még jobb lehetne. Egyébkor is vétetnek ki
vált mikor a' duuchehoz rossz idő miatt men
ni hátráltatunk ebéd előtt annak kipó~Jására. 
NémelJy esetekben mingyárt izzadás után, ha 
a' beteg nagyon feJ van izgatva egy' előre mcnt 
derekas lemosás utáJJ vétetnek, minck igen 
megnyugtató hatása van. NMnk, valamint 
.mindennemü fürdő~nél az. a' feltétel, hogy 
.tele gyomo·rral ne haszmiljuk azokat, hanem 
:vagy asztal előtt, vagy ·két három Ór<\ra utá
na. Egyébiránt minrlcnkor mindadrl.ig moz~ást 
.teszünk mig ~' hideg érzés.e elment, és előbb 
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.nem esziink semmit is, a'nii mindennemll mr-
dóknél erősen áll. . 

. · Az iilfíirrlóket közvctlenHI Jefekvé.S el6tt 
venni, nem tartom jónak; minthogy vagy 
e]rezzenti a" hideg érzete az álmot' vagy a' 
nemző részeken okozott ingernek kedvetlen 
következései vannak. Kiváltkép olly cgy,;nck 
őrizzék magukat ettől, kik gyakortai magtim
léseket szenverlqek. A' ki az · ül fürdőket á
lomtalanság elleni szeri.\1 veszi, mclly esetben 
jeles hatásnak, sziikségkép azokat ke,·éssel l 

lefekvés előtt kell vennic; egyedül nem sza
·bad elóbb lefekiinnie, mig a' részeket moz
gás által ismét megmclegítette. Kevéssel a' 
lefekvés előtt vett iilftirdőnelí. hideg ér·z.ésc, 
olly kellemetlen, hogy minrlig egy hid·cg tes
tet m'egettiink feldinni gondolunk a' mi peclig 
magunk vagyunk. Némcllyek javaiják lefek
vés előtt az álom élesztésére ·a' kádba menni, 
de többeknél ennek még is éppen ellenke
ző hatása volt. Sokaknál jobb szolgá:latot 
tevének a' hideg lemosások. ·. 

Nem mindegy az, 1ha kicsin vagy nagy 
az e~ény, mellyben az iilfiirdőt v.essziik. 

· Nem kell sok viznek ber.me 'len_ni, mer·t hogy 
a' fíirdő nem csupán et~ősitvc :hasson, azaz: ·ha l O 
pcrcznél tovább tart, .szoi~ás szerint a:' .vizben 
addig kell maradium:k, mig az megme-Ieg.cnni 
.kezd. Az cleintei hideg ·által -viss;zá nyon}atott 
nedvek a' fiirrlés vége .felé a' v;isszahatás által 
·megint a' vizben találtató részek felé huzatnak, 
·és ez annál erősebben történik, minthögy a' 
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viz hidege ~z edényeknek' összehuzása által 
többé nem olly nagy ellentáJiást okoz. Ha . 
az ülfürdönek czélja a' magasabhan fekvő ré
szekrőli levezetés, akkor átaláhan addig kell 
a' vizben maracini, mig az meghanyagul, 
mert ez által az irányzott czél annál biztosab
ban eléretik. Egyébkint ugyan a' f{tjdalmak a
lább hagyása és a' betegségi kórjelek megmu
tatják, hogy a' fürdőt elh'!gyhatjuk. - A' 
viz mérséke az · ülfíii·dőben a' testből ebbe 
ömlő meleg .által annyira emeltetik, mint ·ez 
tapasztaltatott, l~ogy három fertály órányi 
fíirdés után a" viz 3 fok meltlgc az abbóli ld
lépés után 8 112 fokra fölment. Innét már meg
lehet magyar<lzni· a' hosszabb vagy I'övidebb 
tilfürdőne~ külömböző hatását, minthogy cn
nél egy erős hellyeli inger a' reá következő 
rövid visszahatással nyei-etik, annál })edig a' 
test'· egész vertömege, a' megmelegiilt ma
gasabban fekvő részek htivesítetnek , és egy 
l10sszan tartó viszhatásra czéloztatik. Altesti 
fájdalmaknál mint aranyér ' s a' t., szintúgy 
1okáig kell az ülfiirdőknek tartaniok , hogy a' 
jelenlevő akadályok megsziinjenek, és a' g)ml
Jadós állapot eltávoztassék. 

CzéJiJ:ányos az ülfiirdő eJ 5 t t, Jwgy ha 
nem izzadtunk annyi mozgást tenni, mennyi 
szükséges magunkat kimelegítni, és a' vért · 
körüJésbe hozni; de izzadva ne menjíink bele. 
A' fürdés utáni mozgás mindig szabad légben 
történjék, vagy egy l1ideg térben, és hogy 
ha fejtorlódásokban szenvedíink annak födö ... 
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zcte nélkíil. Az iilfilrdó közben ezen esetbim 
. híívitó borogatásokat is tehetlink a' fejre. 
OIJyankór az ülflirdót magát scm kell átalá
ban valameily erősen fűtött szobában venni, 
mi állal éppen a' czélzott<tl cllcnkrző hatást 
ét·eznénk. 

Ugyanazon vigyázat sziikséges 

a,' láb fiirdőhnél 

.minthogy ezek majd átalában levezető szc
rckíil a' magasabban fekvő részel<b~ni fájdal
maknál használtatnak. Pricsznicz ezcl<et min
dig ott rendeli, hol az orvosok melcg fiirdót 
ajánlanak Fej és fogf<ijások ellen, akár hon
nét származzanak azok, kivált az ug); neYP.~ 
ze!t fcjszaggatásnál, a' .szemfájás és gyullar\á
sokmíJ, a ' vér~ fl·jneki tódulásánál, majrl csak
nem mindig biztosan haszrrtJtatnal): azok; il ten 
is haszonnal tesziink egyúttal hideg borogatá
sokat a' fej körül. 

· Ezek vagy az tíilfürclő edényben, vagy 
a' mi jobb ' egy kisebb nézsában vétetnek, a' 
mellybe nem igen sok a' viz. A' viz mélye l 
egész 3 hii vclyk, ahhoz képestmint gyengébb 
vagy erösebb béhat;.\sra czélzunk. Fogfáj<tsok
niÍ.l szokás szerint igen · kevés · viz vétetik; 
egy tüzes jánánynál is csak egy hüvelknyi 
viz már fél óra mtllva sikeresnek találtatott. 
Lábkificzamlásnál, mellyr·c a' viz naponkint 
kétszer háromszor ism~teltessék, csak a' bo
kein. fölül ér. Egy illyen lábfürddnek soha sem 

• szabad igen sokáig tartani. · · 
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Megkivántat9 hogy a' lábak fúrdés köz

ben egyik a' másikkal dörgöltessenek a' 
visszahatásnak annál erősebb nemzésére. 
Szokáskép addig késünk a' fürdőben, J•ig a' 
viz hanyag kezel lennj, a' mi három negyed 
vagy 1 óra mnlva szok történni, ha tudni
illik nem nagy az edény. Mielőtt a' lábfíir
dőt vesszük sziikséges magunknak mozgást 
tenni, hogy a' lábokat mcgmelegitsiik, a' 
fürdés után addig járunk mig fölhevesednek. 

A' hideg lábfürilők egyszersmind Jeg
jobb szerek a' hideg lábak ellen. Melegek 
a' hibakat még csak jobban elgyengithetik, . 
és okozha~ják, hogy a' legcsekélyebb hideg
ben is megfáznak; mi ellen a' gyakot·tai hi
.deg lábfiirdők a' megfázástól Jeginkább oltal
maznak. A' ki velek él mindig veszély nél- · 
kiil legnagyobh hidegben, darócz lábbeli vagy 
e' féle óvó eszkíizök nélkül kimehet. Egyéb
tránt igen tanácsolható, hogy melcgitett pap
anokat, 's má~ illyest a' lábakra tenni, vagy 
azokat még ha megfáztak mcleg kályhához 
tartani nem kell : illyen mcgmelegitó szerek, 
minthogy az által a' lábak mindig többet elké
nyeztetnek, tehát a' hidQgnck annál kevesebbé 
cHihatnak ellent. A' hirleg fíirdök által nem
zett visszahatás jobban őriz mint minden ·más 
szer a' megfázástóL Tegylink csak kisérlést, 
c~s t~lálni fogjuk, hogy t.öbb óráig a' fürrlés 
utáQ a' lábak nem melegek, hanem csak ·nem 
égető tiizesek. Kiváltkép ·hasznos lehetne a' 
hideg lábfürrlő szánká~at, vagy hasonló aJka-. . 
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lommal egy pár órával elóbb. Pricsznicz a' 
lábak ellagyása ellen aj<tnlja, hogy gyapot 
kapczákat vizbe mártván· ki facsarjuk, 's Jte
gyti kb e még egy ·pár szár!lzatt.evén,. 's igy meg
fekvő lábhetit hnznnk. O biztosit, hogy lehet
Jen akkor a' lábaknak elfi•gyniok, még ha 
félnap hosszatt Jennének is kitéve a' hideg
nek. A' kíi1ső lég behatása elől mt!g némi ta
karóval .. kell C.rizni azokat. Talcin hasznos 
lenne itten knzhcn egy fel (u·áig gyalogolni, 
hogy ·a'"' visszahatás szaporitassék . 

Ft! jj ii r d ők 

az erősen hcfészkellt fcjhcni rhc111nat:i Jajcl.rl
maknál, ollyan szcmgynllarlásol<nlÍI, sikcti:ég
nél, az izlés és szaglás elvesztésénél a' fcjhcn 
ta·fáltató , betegségi anyagot 'fclizgatni , mclly 
osztán szokásszerint a' fiilckben túrnarlb kc

··Jevénn);el távoztatik cl, használtatnak. A' vé-r' 
fejneki t.orli.\sa ellen is néha veretnek, ne ak
kor csak keves perczckig kell tartniok. hogy 
erős visszahatás ne l<ih·etlwzzék_, t \ s a' sza
bad légbeJli mozgástúl, de ne napmelcgnél, 
kisértessenek. Egy nagy mély tálban Yétet
nck, melly végböJ ezt az -asztalra -állitjnk., --és 
először a' fej egyik feJét t.essz·í-ik a'· vízhe; 

1 h 1 k r ' J 'tfi • ' t azutan e·gyne any )JeJ·cze utan a •a eJe , 
majcl a' másik felét, és utoilyára .m~~ egyszer 
a' hátfót. Minthogy nehéz ezt t.iihb pcrcze
kig illyen helyzethen megtartani, a' fejfürciőt 
tehát kényelmesetiben vesszük, ha egy matrá-

. · '?zot vagy csak ~gy sialmászsúkot, vagy cs ak 
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egy paplant is a' szobában klteritlink, reá.. 
fekszünk, és a' tálat a' ,natrácz felső szélé. 
he~ á.llitatjuk. 

N fejfür.dö tartása azon bajtól fligg, 
mellyct megtámadni akarnnk , és annak fo
kától. Szemgyulladásoknál mindig 15 perczig 
egyegy oldah·ól kell benne tai-tani, éppen úgy 
a' siketség, és iztelenségRél, annyira hogy a' 
fürdő majd egy óráig tartson, melly idő köz. 
J?en a' viz egyszer vagy kétszer · változ
tassék. 

Sikere a~ folytatott használatnál csalhat
lan, szokáskép a' fejbeni tüzes fájdalmakkal 
jelenti bé mag6.t, mellyek adclig növeksze
nek, mig egy kelevény alakult, és fölfakadt, 
a' mi Priesznicz keze alatt több egyéneknél 
megtörtént. Egyébiránt értetőrlik, hogy a' 
fejfürdők minrlig a' gyógygyali öszkapcsolat· 
ban használtatnak. 

S~emfájásoknál egyuttal ugyan azokkal 

Szemfürdő h 

vétetnek. Ez vagy azonegy tálban történik· 
a., fejfiirdővel vagy apró üveg pohárkákban, 
mellyek vizzel töltve a' szemhez tartatnak 
szokáskép öt percz hossz~tt, és föliil is a' 
szemek ennél nyitva vannak a' vizben. 

Lá~ sz árj tú• dőh 

Ezek he11yeli fájásoknál a' Jábokon vétetnek 
hol egy szokáskinti lábfürdő nem elég. Priesz· 
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nicz sipolyfolyásoknál, kanyarónál, térdtap
lómí.l veszi ezeket. Erősen befészkelt rheu
máknál éppen ugy hasznos lehet. E' végre egy 
inagas 'sajtárt készittetünk, meJJy csak ollyan 
széles, hogy a' lábnak kényelmes helye legyen 

. benne, elégséges vizet tölt.vén bele, a' Jáhat, 
ugy hogy fájós része . egészen vizben legyen, 
béállitjuk. Az edény niagassága tehát szíik
ségkép ezer~ résznek fekvéséhez készitendő. 
lJJyen fürdőnek a' tartása, minthogy felizgat
va kell lwtnia, szokáskint egy óra és föliil 
is. Többnyire nagy J~elevényeket hoz a' be
teg t·észen elő, hacsak már felfakadt kele
vények nem volnának : jele az ő fogana-
~kn~ · 

Éppen ugy hellyeli fájdalmaknál fölté
·- telezet t kar-, kéz-, orr- és más fiirdők . is a' · 

fájós részeken jöhetnek elő. 

A' douch'e· (zuhany). 

legbéhatóbb szer az évek óta testben létező 
anyago t felizgatn_i, és feloldani. Az teltát leg
többnyi korszaki fájdalmaknál ezen czélra for
dítatik, és a' sikere soha sem hibázik. De 
egyúttal szeriil is sz o Igál a, gyakori izzaelás . 
{dtal meggyengitett bőr erősitésére, és a' test 
keményitésére; és bizonyosan nincs nálanál 

·jobb keméf!yitési szer, minthogy a' ltideg viz 
általa a' mérsék' változásának béfolyása ellen 
a' bőrt, és az ő ,erős esésénél; valamint az 
ál tal szükségessé tett idegek ellentallásánál fog
va ezt teljesebb, és· erőseb hé teszi, rnellynét 
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egyszersmind' ezen hatást az inalo·a ll} ilatl.:uz. 
tatja. Egésséges testre nem lehet más szct· 
a' mi erősebben hasson niint ez. A~ douchc 
által az úgy is erős tcst.alkotást. egy óriási vá 
lehet átváltoztatni. Csakhogy egyszerre osz· 
tán ne sokáig, hanem altnál gyakr;tbban 
douchirozzunk. 

Gra fenbergben hat douche van, a' négy 
alsóbbak férfiaknak rendelt vagy "uridouchék' ' 
e' név alatt "legalsó douchék' · a' gyermck:
dottche vagy "kis douche", a' "zöld douche" 
és a' "felső douche" ismeretesek. Az elsőbb
nek v an t 5, a' másodiknak ·J O, a;l harma· 
diknak 20, · és a' negyediknek 18 lábnyi esése. 
Vizmennyiségiik mindegy iknek Jtgyanaz, na· 

. g~robb vagy csekélyebb erejük az ó magasabb 
yagy alacsonyabb csésiik által közvetéltetik. 
Mindannyin~k egy öszpontositott 3- .:1 hü
veJyknyi sugara van, kivevén a' ,,zöldct·', 
mclly a' sugarát gyakran elveti , és szeles 

· időben majd szüntelenül szétszórja. 
Az asszonydonch.ék egyikének tiz, a' má

sikának mintegy tizenkét ·Jábnyi esése van. 
Sugaruk éppen olly erŐ$ mint a' férfidoneh éké. 
Fekvéslik valamint amazoké és bntoTZatuk is 
éppen. ollyara t·cgényes. l\:finti(~gyik douchcnál 
van egy kunyhó rapadokkal' hol J cvctkőzui 
és.ftllöltözni lehet. Magához a' doucltchoz né . 
hány f~t lépcső.kön kell lemenni, a' clouc:hc 
deszka kcritése ajtaja kinyittatik, és a' sugá r 
körében állunk, mellynek ~ssójétől, mcllyet 
a' vallórói visszavet, mingyárt megnedv.ittc:. 
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tíink. 1\:tiután benne vagy a' kunyhón kh,ül 
levetkőztünk a' mit nem keJJene előbb tenni, 
mint egy kevessé előbb midón a' doucheba 
megyünk, nem ugy tehát Ini nt szokásképp 
történik, hogy ·sokkal előbb jól kihüljiink, mi 
által cs~k magunkat meghtithetnénk, és a' 
douche ·hatását gyengíthetnénk, egy reánk 
vett lepedővel minden irtózás nélkül alája ál
lunk, a' gybgy alatti eleséstől nagyon kell 
ovakodni mir1thogy a' felizgás ~agy, a' sértés 
is sokkal kártékonyabb , ugy hogy több he
tekig · félbeszakasztja ·a' (loucl1e használhatá
sát. A' betegségi anyag bőrneki vezetését 
kiváltképp a' körmökön vehetni észre, mel
lyek a' gyógy alatt egészen porhanyók, és 
törékenyek les.znek. Valyon jó é, előbb egy 
pohár vizet inni mint l!Zokás szerint történik, 
az ugyan a'_ szomjuságtól vagy a' melegség 
fokútól fiigg, mellyet a' douchirozó érez. Jobb
nak tetszik a' rlonche után egy két pohár vi
zet inni, minthogy akkor a' sz01Íljuság is be
lép, és a' séta által könnyebhén emésztetik 
meg. A' deszkázathai belépés _előtt a' lepedő 
)()teritetik, és a' papucso~ levettetnek. J\1i
hclyt a' sugárhoz közelitiink minrl a' két ke
zet a' ld sujjak kal összetesszük, ugy hogy üre
get képezzenek, a' sugarat ebbe has-yjuk esni, 
és a' kt-zcket lassan egész a' fejen át emeljük, 
ugy ho~?y az azokba öntött viztömeg az egész · 
testen lcömöljön. Igy sebcsen és bátran a' 
.sngár alá lépiink és egynéhány másod perczig 
a' nyakra, vagy hátfejre hagyjuk esni, mi-
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kf.zben a' fejet, mellet, hátat, nltestet, ka· 
rokat, ts czombokat derekasan dörgöljük. 
Most lassan a' douche !llatt í1gy mozgunk 
hogy ez egymásután az egész testet érje, é~ 
a' bőrt ~cá esése által inegmelcgitsc, mi ált<~l 
az eleinte belepő kelJemetlen éxzelme a' hi·_ 
degnek elrezz~ntetik. lVIennél magasabb a' 
douche esése annál gyorsabban megmelegiti 
a' neki kitett részeket. Innét jön az is, hogy 
a' lú már egyszer a' nagy douchenál don· 
chirozott, nem akar kisebbhez visszatér
ni, · minthogy itten á'• hideg érzete fölül u-
r<i.lkodó. · · · 

Ha igy az egész testet egyaránt · át
rlouchiroztuk, azután a' szenverlő r észek ' dou
chirozásához lé}>ünk, 'és mind~tU'ikénél addig 
késünk, mint az idő ·megengedi, mellyct a' 
douchcban eltöltenr g·ondolunk. Jó azután vál
toztatásul néha egyszer a' sugarat az egész 
testre ·esni hagyni, hogy a' bő1~t megint föl
melegitsük. Ha a' nyavaiJ;a nem a' fejben 
van, ugy 'hogy a' fej' doucheja rendelve 
nincsen·, mint ez talán hosszas szemfájások
nál megeslietik, akkor kikerüljük a' sngarat 
egyene.!i ir&Ín)'ban a' fejre és mcllre esni hagy
ni, és illyenkor a' hátfején és mellen folyat
juk le. A' kinek gyenge n•clle van a' suga
rai soha scm szabad függőleg reá csl)i lútgy
ni. Ugyan azori vigy~zatot kell a' gy om11r11éíl 
megtartani, · melly a' donehét éppen cl sem 
tUrheti; őrizkedjlink tehát a' mellcsonton aluli 
részt a' sugártól megihlcttctni. Az altestet dc~ 
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rekasan áhlouchirozni mindig kár néJkül te
hetni. Azok, kiknek al testük igen munkát
lan, komorkórosak, és hasonlók, jól tesznek, 
ha ezen részt a' douchenak soká, és tartó
san kiteszik. 

Idült csúzos vagy köszvényes fájdal• 
maknál a' douche hatásai gyakran a' csudá
latossal határosak. Priesznicz· illyféle fájdal-

. makat tartós douchirozás által gyakran öt 
minutom alatt is csipőjéből, és könyökcsuk
lójából kidouchirozta, mellyek hónapok ho
szatt erősen, ottan letelepültek. Vissza té
rének ugyan többször oda J~egint, egyedill 
végre mégis egészen elniaradtak. Itten csak 
abban áll a' dolog, hogy az ·égető fájdalom 
által mellyet a' viz iitése okoz, el ne té-vesz
tessünk, hanem egy helyet előbb senyvec1ésig 
douchirozzunk, mig a' másikra átlépünk. 

Az idő, mellyet a' doucheban eltöltiink 
ne könnyen mcnjen egy fertály órán fölül. A' 
kezdők azon egynehány minutákhoz, mel
lyekkel kezdenek, tehetne~c hozzá, mig észre 
nem veszik, hogy elég. Atalában nem kel
lene bévárni a' hideg fáZéist, melly legtöbb
nyire 12-15 minutáldg belé p, még kevesbé 
kell lázzal oda .menni, mint többen tevék, 
a' felizg:.~s fölötte nagy leszen, ·és az a' kö~ 
vetkezetc' hogy hosszabb ideig dóuchirozni 
nem leve szabad. Tartsuk meg mindig a' szük
séges vigyázást, egyedül ne csüggedjünk, és 
sziszeregjiink egy kis hideg viz előtt mint 
némellyek teszik. Győzzlik le az . első fá-

6 
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zasztó benyomást, és a' jó köYetkezet erős 
bizalmával minden éretlen félénkség vagy 
kétkerléssei felhagyván, úgy hogy a' lélek
erő is hathatós béfolyásával müködjék a' 
testi bajok minél előbbi megsziinletésérc és 
kiirtására. · · 

Ha már az időt kitöitöttiik, vagy érez
zük, hogy ideje van a' douchet elhagyni, 
ttkkor a' készen _tart ott lepedővel gyorsan és 
erősen letöröljük magunkat, felöltöziiuk, és 
miután szomjunkat eloltottuk vohm haza té
tünk, a' mi Grafenbergen sebesen megesik,. 
mert a' hideg érzése egy részről és a~ donche 
utáni erő, más részről a' hegy hajlóssága a' 
lépéseket siettetik. 

A' douchehozi menés ideje, Grafenberg
ben sz.okáskint a' reggeli után egy, vagy 
ebéd után két l1árom óra mnlva. J61Jehet 
núrh:~lyek az •nnal reggeli után douchiroz
nak, de ez nrm tanácslandó, mert az emész
t\~S a' hidt>g által megzavartatik, és annak 
béhatása annál károsabb, mennél jobban ki
clégitt:ttük elóbb étvágyunkat • . 

Minthogy a' douche fókéj)p az erősen 
üJlepiil~ anyagfelizgatására legyen rendelve; 
értódik tehát, hogy valamellycst felhagyunk 
vele, ha lázzali erős felizgás· lép be, és csak 
akkor donehir ozunk szokásszerint megint to
vább ha a' test ismét lecsendesült. Néha 
h~thosszatt félhe kell szakasztani", és egy 
kórjelet át kell hagyni menni, mielőtt megint 
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megkezdhetjük. A' kelevények begyógyulása 
és az egész éleunlís~g csendes állapotja min
dig osztán a' jelek, hogy ideje "an, megint 
elkezdeni. Kicsin esetekben néha csak egy 
vagy két nap hagyjuk félbe, miközben e
gyébiránt rendesen mindennap azon idő táj
ban douchirozunk. 

A' d~mchirozásra az időnek keves bé
folyása vagyon: Grafcnbergben essőben és 
szélben szinte olly jól douchiroztatott mint 
hóban és fagyban. Némellyek 6 foknyi hideg
ben 10-1 5 perczig douchiroztak, mi közben 
egész jégtömegek körülvevék őket és csak 
jégvágással nyitottak a' sugárhoz útat ma
guknak. ·. Magtik a' dámák is douchiroztak 

· hóban És a' megfázásnak egy példája. sem 
jöve itten elő. Sokan megszünnek fagyos 
időben douchirozni, többen tiiz mellett is 
clonchiroznak, hogy llála fölöltözhessenek, a·e 
ezen hirtelen változás étzése káros. Ha nagy 
hidegben douchirozunk, akkor tanácsos csak 
rövid irleig ezt tenni , a' tüzet inkább el
hagyni, és sebes mozgás által magát, föhn _
legiteni. 

A' ld a' gy6gyot otthon haszn6Ija, és a' 
helyzet miatt a' donehet ki kell hagynia, 
annakmi helyette Jeönt!Sseket tanácsolhatnánk, 
mellyeket egy szolga által tétethetünk, vagy 
pedig f'gy épíilet p. o. fürrlóház födelére fel
függesztett edényből használhatunk, mellyből 
egy sinór meghuzásával a' fejre elegendő viz 
öntessék. Ennél a' fejet és a' többi t·észe• 

6* 



ket derekassan át kell rlörgölni, hogy a' viz 
hatása· megerősitessék. · Egy illyen felfüg
gesztett e~ény fenekére lehetne egy tömlőt 
illesztui, melly az edény fenekén födéllel 
bézárandó lenne, és egy sinór által felnyit
hatandó, a' meHy igy csak gyenge sugárt 
ön tn e az egyes részekre, melJyek ·gy ó gy alá 
vétetni ohajtvák. Ez a' vizet egy sugárban 
öntő tömlő kipótoltathatnék egy kánna töm
lővel, melly egyszerre az egész test nedvi
tését eszközölné. Ezen lemosások és megön
tözések neme igen- alkalmatos, és czélirá- . 
nyos, minthogy a' testet egyszerre és min
den részeiben megnedviti, ·és a' kezeket tet
szés szerinti lu~szmí.latra, valamint az egyes 
részek dörgölésére szabadon hagyja; a' kátma 
tömlőben található lyukaknak nagysága és 
száma a' vizmennyiségtől fi.iggne a' mit egy
szerre magunkra leereszteni akarunk, szinte 
ugy az edény nagyságától is ; ezt izz-adás után 
fürd ők helyett is lehetne használni, a' hol 
ezek . igen erősen hatnának, e' végre a' Ie..: 
ömlő vizet egy kádban mellyben ülhetnénk, 
föl kellene fogni. 

Egyébiránt donehet lehet mindcn malom
!lál, minden mcredek J1egyhajlatnál, a' mel
Jyen viz fakad vagy foly, vagy pedig egy 
meritőkerék .által fölállitni. A' forrás viz ide 
legjobb, mcrt leghidegebb és tisztább. Azon
ban amazok is jó . foganatu ak. · 
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Egyedüli lem(Jsások 

a' flirdők és douchek helyett szolgálnak erős 
IázbeJi fölizgásnál és igen nagy gyengeségnél. 
Azok vagy az érintett módon vitethetnek 
végbe, vagy az által hogy' a' fejet leöntjük, 
és a' hajakról lefolyó vizzel a' testet meg
mossuk. Ennélaz edényből üreges kézzel vál
tozva vizet meritünk, és az egyes részeket 
vele dörgölj ük. Ezen • lemosásoknál cgyuttal 
iparkodunk magunkat mcl.cgen megtartani, 
és azon legyünk, hogy az egész testet egy- · 
szerre megnedvitsük. A' részek' fris vizzeli 
dörzsölése, mellyek flugulásokban, köszvény
fájdahnakban szenvednek, és ezt az egész-, 
ül- és lábfürdőiméi, valamint a' viznélküli 
~zzadásnál pakrócz alatt · elővenni külüu.ös 
haszn u. 

Egy igen hathatós lP.mosá~t ~ mellynél 
az egész testet is egyszerre megnedvitjiik az 
által nyerünk, hogy egy lepedőt meleg vizbe 
mártunk egy pillanatig Iefnttatjuk, és a' be-· 
tegre hátulról rm\adJuU, ·mire vele a' hátát 
dörgüljük, ő maga pedig ezen közben azon 
.l'észeket, meiiY.eket elér, dürgöji. Eze~ Jemo
sás kiváltkép a' gyermekeknél izzadás után 
ajánlandó, ha attól tartunk, hogy a' fiird.9 
nekik erős legyen. 

Az alvásmenetel előtti lemosások átalá
ban, ' s kíilönösen az otthoni gyógynál áján
landók. Kisebb bajoldJan , 1{Cietkező ~ösz-
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vénynél, ingerlós, és elsenyvedt bórnél azok 
naponkint nagy mennyiségü vizivással össze
kapcsolva gyakran egyedül mindezeket elmel
Jőzni elegendők, szintén ugy diaeti szerekül 
igen hasznosak. Ha mint gyógyot használ
juk azokat, akkor mingyárt reggel a' föfke
Jésnél, mi előtt kihiiliink, még nagyobb hasz
nnak lehetnének, ha kivált szabad légben 
mozgást tenni el nem mulasztjuk. Hogy a' 
megfázástól sennni t se. kelljen félniink , az 
előbbiből kiviláglik. P•·iesznicznek ezen mon
data szerint: , ,Életet életre." 

A' lemosásokmí.l semmi más e~zküzt nem 
kell J1asználni a' kezckJ1éJ, mert ezek ingert 
a' bőrön éppen olly jól nemzenek , csak a' 
vizet nem kell kimélni bő mennyiségben a' 
testre önteni. Ha a' gyógynál nem izzadunk, 
akko~ az ingert ide alkalmas eszközökkel 
nevelhetjiik. Hogy a' szobát el ne tisztátla-· 
nitsuk, lehet egy négy lábnyi széles alacson 
kádot készítetui , mellybe lépvén a' lefutó 
vizet fOlfoghatjuk 

OHyan személyek, a' kik a' vizgyógyot 
·egész körében ~~~sználni szánrlékoznak , jól 
tesznek l1a magukat mosások. által hozzá el
'<észitik, miután kevesebb fl1rarlságba kerül 
,, béhatóbb fürdőknek magukat kitenni, és 
t' gyógyulást állala siettetni. 

A' borogatásol~ 

vagy hiivitók vagy m"!egitői,-,· 
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A'' híivitó borogatások heHyel használ
tatnak, gyulladásoknál, vértorlódásoknáJ, fej
fájdalmaknál lábfürrlőkkel-összekapcsoJva, és 
efféle bajoknál. Mi végre egy több rétegen 
összehajlott vásznat hideg vizbe mártunk, 
és ezt könRyen kifacsarva a' fájós részre 
tesszük, hol arlclig raJta marad mig rneleg 
kezd lenni. Azután megint. frisen :bémárta
tik, és ujra föltétetik adrlig, mig a' baj cl
~mcltetett~ vagy .engedett. Ül- és lábfürdők
nél miwlazoknaf< ajánlandók, a' kik fejneki 
tolyongásokban szenvednek; mert a' Hirdés 
.olejéFi a' fejben J~öveksző hőséget eJmellózik. 
CsonWiréseknél,kificzamlásoknál 's efféJe kíilső 
megsértéseknél a' gyulladás és a'megsértett rész 
dagadása ellen a' seborvos eljötteig haszon
nal vétetnek, és még magánál a' b.ekötésnél 
sincs jobb szer a' · lob ellen mint a' 1}oro-
gatások. _· 

Fontos sz~repet játszanak a' vi'zgyógy
nál a' mP/f'.gitő boro.fJalások. Ezek a' hiivi
tőktől az által külömbözte!ik me~ magukat, 
·hogy a' lepedő erősen kifacsartatik, miután 
az illető részre a' borogat<Íst úgy tesszük, 
,hogy szorosan reá fekügyün, hegyibe egy 
~zá.-az ruhát tévén és olly erősen megköt
vén, hogy a' lég és hicleg át ne járhassanak. 
Ezen borogatások alatt egy sokkal nagyohl} 
melcg gyíijtetik mint az gyapot kötözetalatt 
történhetnék. Ez a' nedves meleg föloldva és; 
1;"gatva hat , és a' nevelt kigőzölgés itital 

gyszcrsmind sok ártalmas nnyagot eltti.Yolit" 
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mint azt a' borogatványok kimosásanál kön
nyen é~zrevehetni, meJly az arra forditott 
vizet mindig savósá és zavarosá teszi. Ezen 
borogatások rendesen csak akkor ujittatnak 
meg, ha száradni kezdenek, de egyébkor is, 
lla ugy hozza magával a' dolog, ·hogy a' bő
rön gyakrabban új ingert .okozzunk, midőn , 
osztán talán minden órában vagy két óra 
mulva cse1·éljük azokat. A' sz oros reáboritás 

: itten· fődolog, mert a' Jég hoz~ájötte a' ha
tást nem csak egészen félbeszakasztná, hanem 
azon részekben · megfázást is nemzene, l10l 
éppen megkivántató, Iwgy meleg fejJódjék ki. 

A' feJizgató borogatványok Grafenberg
ben csak nem minden hetegek által egy szé
les ön alakjában a' test köriil hordoztatnak 
úgy liogy a' gyomor és az altest nedves ru
hával födve legyenek. Ezen ezéiból szokás
szerint egy kendőnek a' végét bémártjuk és 
ugy hajtogatjuk az egész rész körül, hogy a' 
kendő' száraz fele a' nedveset bétakarja; 
ezen kendőre még egyet kötünk, meJJynek 
széles része előre jöjjön, hogy az egész bo
I'Ogatvány hozzáfekvését még szorosabbá t-e
gyük, és a' l1át kereszte_n összekötjiik. E ' 
test köriíli" borogatás az alatta fekvő részek
ben többitett melegnéJ fogva az emésztés 
elómozditására igen sokat" segit, t's mint fő
pont tehát a' jobb nedvek nemzését szapo
rítja; továbh feloldja az a' beJekiJeni dugu
lásokat, hat a' benyálkásodás, a' szorulás és 
hasmenés. ellen, a' kólikafáJdalmat ·' s a' he-
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Jekheni .rágást lecsendesíti, ~s kivált az al-
testi bajokban ·hasznáL , 

A' ~n_egrögzött kö~zvény és cznszfájdaJ
maknál, akármi ok általi csontkinövésnél, 
kénesőgyógy, bujakór és efféle, tagtaplónál, 
köszvény csomólo.ál, fekélyeknél, loboknál, 
cső-keléseknél, mindennemü nyilt hajoknál, 
röviden legtöbbnyi korszaki nj'avaláknál, a' 
mellyeknél folyvást helybeli héhatás sziiksé
ges, mindig igen foganatosaknak jelentettek. 
1\'l.imlen kiilső megsértések vagy egy gyógy 
következtében keletkezett fekélyek semmi 
mással mint vízzeli borogatványokkal gyó
gyítatnak és még maga a' gyullaelás, fene, -
csontszu- és hujakóros kel~vényck ellen más 
semmi sem hasznúltatik. Ok a' fájdalmakat 
enyhítik és a~ folytatott gyógynál a' beteg 
részeket előbb kigyógyítják, mint flastrom 
és kenőcsök, mert nemcsak hogy ollyan jól. 
mint ezek a' léget onnét kizaJ:ják, ct·e még 
a' csípős és ártalmas anyag némi kigűzöl
gését is megengedik. De minthogy fölizgat
va is hatnak,. tehát az ollyan egyéneknél, 
Idknek hajlamuk van :minden ártalmas anya ... 
got a' bőr felé vetni, gyakran sziikséges, a' 
nedves borogatványokat a' nyilt h.elyeken 
csupán száraz vászonnal kicserélni, és a' nyilt 
részeket na poukint töb,bször rüvid ioeig fiirösz
teni kell, nehogy egyszerre ug-yanazon helyre 
igen sok húzattassék. A' · rosznemii kelevé
ny~knél, mellyek ·belső okból · szát•maznak 
nz egész test tisztogatására kell műk.ödni, itt 
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. ·pedig a' vizgyógy elsőséget és olcsóságot 
k1vált a' nép közölt terjeszt, a' szegényebb 
sorsnak csekély jövcrlehnükr.t családuk kön-
nyebb eltartására forclitván. - · 

Egészen jósikerii szerck sok esetekben, 
neveztesen JáznlÍI, a' bőrbetegségek több ne
meibt·n, kanyaró, himlő, vöreny, skárlátnál, a' 
gyógy alatti nagy felizgásban, a' gyermekek 
álomtalanságánál 'st. e . 

.Az egész test lcürüli boro_qatások vagy 11' 

nedves le]JedlJk , · 

a' mint Grafenbtr.;en neveztetnek rendki
vül megnyugtatva Itatnak, a' kiitegek áttö
rését elősegítik, és a' Jázaknál azonnal egy 
igen megkönnyebbitó izzályt hoznak elő. E
gészen elkényzett és gyengélkedő egyének
nél néha a" f!YÓgyitáshozi előkészületiil vétet
nek; maguknál a' kisgyermekelméi is ha 
alunni nem akarnak és nyugtalanok kár nél
kül használtatnak azonjó következésscl, hogy 
a~ gyermekek hamar lecsendeseknek. Egyéb
iránt ezen lépés átalában nem megtámadó, 
jóllehrt igen béhat6 és sokkal kellemetlenebb 
hirlegérzést okoz, mint magn a' fürdés. Ha 
az első pillanatot Jdállottuk, akkor az egész 
kellemetlenség is elmúlt, és egy tartós kön
nyebbülés által az első izetlen bényomásért 
jutalmaztatva érezzlik m~gunkat. 

A' bégöngyölités egészen azon nemüleg 
történik mint a' bétakarás. A' bemártott ' s 
megint kifacsartt lepedő kiszélesztetik, a ' he-
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teg reá fekszik, a' lepeelő a' lábak 's a' test 
körül göngyölitetik, hogy az egész test .tóle 
lehetőleg bdürlöztessék, csak szemek, orr és 
száj maractnak szabadon; a1urán a' gyi~po·t 
paplan hegyebe rakatik, utánna az ágynemük,/ 
és az egét.z bánásmórl oJJyan mint az izzarlás
nál Jeit·atott. A' hizaknál sziikséges -a' bégön
gyülitést 'rövid időközök utáu mintegy fél óra 
múlva vagy még gyakrabban fclujitni, de 
mégis a' hogyan a' láz foka kivánja, és esak 
akkor miután a' Jáz valamE>IIycst megtil( kasz
tatott, kell a' bereget izzarlásra fekve bagyni. 
Az izzarlás után l<üvctkczik a' - mintérzés 
szerint- egy lemosás iilfiirdővcl vagy né)k.iile 
vagy eg-rs". fíirMsscl. 

A' köszvény tiizcs mcgtái.nadásainál a' 
bé~öngyülitésnek szokáskép igen megnyug
tató hatása van, és azután gyakrabban is kell 
ismételni. Milly győgyerej e legyen a' 1' üte
geknél, ott hol me~ncveztetnek. fog róla szó 
lt·nni. Hány egyébbkint viruló gyermekek 
nem veszélyeztetnék éltüket ha illy bánásmón
rlal orvosoltatnának ! 

A ' ltille.rJ viznek belsi'í lwsználata föl
oszlik az ivásra, béfecskendésel>re, és egyes 
része.k kiöblilésére. 

A' v i z i v ás 

Priesznicz J)1Ódszerekint nem történik ollyan 
fölöslegségben , mint Oertel szerint. Grafen
bergen annyit isznak, a' mennyit nehezsé~ 
nélkiil el lehet szenverlni, fle minthogy ott. is 
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van~ak emberek ugy elszoktatvák, hogy ők 
ncltezség nélkül alig többet mint két három 
pohárig gondolnak eltürhetni, igy tehát Priesz
nicz mint minimumot szokáskép tizenkét po
hárnyit naponkint vesz föl, és ált.alában többet 
harmincz pohárnyinál inni nem tartja szük
ségesnek. Itt is kevéssel kezdünk ei, és ipar
kodunk olly hamar mint lehet a' kivántató 

. mennyiségre vinni. Kevesen vannak, a' kik 
harmincz pohárnyin föliU mennek, és csak · 
ritka. kivételek a' kik naponkint negyven 
pohárnyit, és föllile isznak. Ha sokat iszunk 
akko1· szokásszerint a ' fej szédélgése követ
kezik, melly csaknem a' részegséghez hason
lit. Szerző ezt magán kétszer kisérlettc, egy· 
szer ötven és másszor negyVen öt poharak
kal, mellyeknek nagyobb részét dél előtt 
vette magához, és mind a' kétszer ugyan 
azon észrevételt tette magán. A' minő neh e-. 
zen is esik többeknek elénte nagy mennyi
ségü vizet magukhoz venni, úgy végre még 
is mind reá szoknak, és az ivási szi.ikséget 
annál erősebben érzik mint a' naponkinti iz
zadás belőlük a· folyó anyag nagy részét ki
húzza. Ugyanaz~n okból m~leg időben, és 
többített átgőzölgésnél a' szomj nagyobb, mint 
hideg és esős időben, mikor már a' külső 
hidegség, a' hideg viz ivását kellemetlenné 
teszi. A' fázás egyébiránt, mit a' hideg viz
nek bő éJdelete sok egyéneknél nemz, ele
nyészik a' folytatott gyógy használatával, és 
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ki vált ha testi mozgás mellette u em hiányzik. 
Pri~sznicz azon fázást a' testben ülő betegségi 
anyagnak tulajdonítja, és állítja, hogy azon 
mértékben, mcllyel ez a' testből eltávozott, 
a' fázás is alábbhagyott. Annyi bizonyos, 
hogy végre lejebb száll, legyen az most a' Le
tegségi anyag eltávozása vag)' a' testben ne
veltt, és bővitett termé~zeti meleg által, 
vagy a' szokás vagy, .a' mi még · leg való
szinübb mind ezen körülmények összejötte 
által. Ne engedjük tellát itt is magunkat az 
első hatások által elijesztetui, hanem csak 
igyunk folyvást állandóan, aká'r mijelenéseket 
okozzon is a' szokatlan eléntei- ivás. Sok 
egyéneknél émely ek lépnek be, mellyekre 
·néha· még hasmenés vagy hányás is kövct
kezik; illyenek legjobban tesznek, mikor az 
émely növekszik, ha a' vizi-vást is adriig foly
tatják, és nlinrlig nagyobb mennyiségben egy
másután isszák a' hideg vizet, mig hányás 
vagy hasmenés nem következik. l-Ia ezt foly
vást több napokig teszik , akkor bizonyosak 
hogy a' viz nekik semmi alkalmatlanságot 
többet nem okozand , mert a' gyomorban 
találtató nyálka mellynek föloldatása a' . viz 
által az émelygéseket okozá, ugyanaz által 
eltávolitatott, és igy a' gyomor egy kitisz-:
tult állapotban vagyon. A' majd nem soká 
reája megjött étvágy,• és az általános jobban
érzés e'csekély meggyőzés t gazdagon jutalmazza. 

Illyen bánásmódot aiánl Priesznicz az 
elromlott gyomornál is. Ő itatja a' vizet mig 



9 lj. 

hányás, vagy hastnené.s nem l.w lép és addig 
folytattatja mig az émelygés_ek megszíinnek. 
Ez a' bánásmód az éhséget megelőzi,, mellyet 
némellyek használnak a' megterhelt gyomrot 
megint j.ó álla})Otba helyhezni: megtisztítja 
azt sebesen az elromlolt étkektől, akarlá
lyozza tehát, hogy a' rossz anyagok meg ne 

_ emésztessenek és a' vértömeghez ne vezet
tessenek mi a' másik bánásmódt1ál mindig 
mcgtörténik. Egyébiránt a' viz általi hányás 

· távul sem olly kellemetlen, és megható, mint 
az orvosi szcrek által okozott; a' gyomor 
sokkal kevesebbet van meggyengitve, és <Ím
bár tanácslandó egy két c'n·át lctolyni hagyni 
mielőtt megint jól Jaknáuk, igy még is azon
nal reá gyenge ételt étvágygyal vehetiink 
magunkhoz, és szokáskép ·a' következő na
pon tökélyesen jól vagyunk. 

Hogy a' hirleg viz-ivás' hatásainak legfon
tosabbaknak és gyógyítóbbaknak kelllenniek, 
már abból következik, hogy a' viz a' gyomrot 
tiszthja és erősíti, telHit az emésztcl st és jobb 
nedvek készítését lényegesen előmozditja.Egye-
cliil az emésztési utak szivóerei által felszíva egy 
azon időben is nagy sebességgel az egész testet 
átözönli, meghigitja, és a' vért tisztitja, a' 
nyállds és csípős anyagot felolrlja, eloszlatva 
hat a' ciugulásokra, és i·észkint a' t libbitett 
átgőzölgés által, részkint a' vizellet által sok 
tisztítlanságokat a' t~stből ·eJtávor.tat. Ger
telnek legujabb vizgyógyitásai sok példákat l 
nyujtnak , hoJ csupán sok vizivás és hideg · 
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mosdások által igen szerenesés gyógyítások 
tétettek. 

Mint diaeti szert, könnyii bajoknál, rossz 
emésztésnél, bélnyálkázatnál és átalában ot
tan, hol szokáslcép az érczesvizek ivása a
jánltatik, nem lehet a' hideg vizet eléggé 
magasztalni, és az érczes-vizek fölött hatá
saira nézve inkább becsülni. Igyurik csak 
derekasan a' forrás vagy kútból, ·és minden 
ital után, séta vagy más testi dolog által 
mozgást tegyi.ink, és ne egyiink előbb mig 
a' viz meg nem emésztetett. Egyébiránt azt 
tartom , hogy az otthoni gyógynál, hol az 
izzadást és fi.ir.dést annyira nem iizhctjiik mint 
Priesznicz felvigyá"?;ása alatt, az ivás annyival 
kevesebbé elhanyaglandó, minthogy nagy 
mennyiségnél is veszély nélküli, és az e
gyéb kint mértéklesen használt gyógyot si
etteti. Kiváltkél) nyárban a' szorgalmas és 
bizonyos viszonyokban a' mértékfölötti ivás 
is ajánlható lehetne, mert a' ~ igőzölgés, 's 
következőleg a' betegségi anyag eltávozta
tása is általa elősegítetik. Ezen · többitett ki- _ 
gőzölgés miatt, 's az általa okozott nagyobb 
bőrgyengeség vérett ezen évszakban sziiksé
gcs a' gyakori fiirdés, igy vagy naponkint 
legalább kétszeri derekas lemosás a' bőrt me
gint megerősitni. . 

l\'lelly időben kelljen a' vizivást elővenni 
arról Priesznicz határozottan nem rendel. Ó 
mind,mkor ajinlja az italt, ha az nehezsé
gekct nem okoz. Leghasznosb lehetne még 
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is az ivás reggel üres gyomorral, me, t némi 
mozgást téve észrevehetőkép a' benne talál
tató nyálkát föloldja, és kiüríti. Azután reg
geliné!' és utána igyunk annyit, mennyit ne
hezség nélleül eltürhettink, ebéd felé valamel
lyest szünjünk meg, 's közben oltsuk szom
junkat minden gyomor terhelés nélkiil. lVIin
gyárt asztal után keveset igyunk, és kis ada
gokban, uzsona tájtól vacsoráig ismét többet 
lehet inni, de hogy az alvásban több izben 
ne zavartassunk lefekvés előtt egy órával 
a'' tetemes ivá~tól megszünhetíink. Ismétel
tctik , hogy ha a' moigás az ivásnál éppen 
nem elkerülhetlen szlikségcs, még is igen 
lmsznos, és annak czélját fő mértékben cl
érni segíti. Még egyszer emliteni akarom , 
hogy az ivásra választott viznek mindig fris
nek kell lenni , a:r.az nem állottnak, a' hol le
Ilet télen is mindig a' fiú tról akkor legyen 
hozva, mikor inni szándékozunk, nyáron 
pedig éppen minden palaczkl<al onnét le
gyen frisen hozva. A' viz eitételre mindig 
jobbak a' kő korsók az iivcgeknél, és hogy 
a' sav-anyag a' vizből ki ne pároljon , min
rlig bécfngandók, egyébbiránt minthogy a' 
kó vastagabb a' meleg sem hat oll konnyen 
át rajta. · 

A' brfecshetldéseh 

közül Jegszokottiabbak az allövetcs5k. Ezek 
.szint·~: egészen hideg vizből · készítetnek, és 
szok,í.skéJl egy l1ajtott hegyii allövet fcc.sken-
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elő maga a~ beteg által alkalmaztathátó. Ha 
nincsenek ollyanok, tehát .szintén ugy lehet 
éppen olly jól egy egészen közönségest ven
ni, mellynek előálló végét a' bélvégbe ereszt
jUk , mi közben az alsó részt egy székre 
tesszük és egy kézzel a' székbe fogódznnk, 
a' másikkal ,peciig a' fecskendőt lrnyomjuk, 
legegyszerUbb módon adjuk magunknak az 
aliövetet. A' ki nincs a~ hideg allöve~ckhez 
szokva annak lehetetlen az elsőket egy pár 
minutomon fültil to\ ább magán~ l tartani; ha 
egy keveset reászoktunk, akkor jobban si
ker li l. Dc ha még is mindig csak rövid ide-

, ig tarthatnánk ki, akkor egy második, köz
' 'etlen a' kilirités után vételve bizonyosan 
l1osszabb ideig Jeszen a' . bélvégben tartandó, 
hol mig egészen fel nem szivattatik. 

A' fccskcndésck dugulásoknál, hasme
nésnél, . 's belek elscnyvedésenél, és rendct
len széküritéseknél, nyálka folyásoknál, és 
bizonyos .föltétek alatt magánál az epemi
rigynél nagy haszonnal alkalmaztatnak, és 
annál sikeres ebben, minthogy nem csupár:t fol
oldva, hanem egyszersmind erősöd vc is hat
nak; és minden csetekben többnyire vész 
nélkiil vétethetnek. Az ugy tetsző ellenmon:.. 
dás, mellyct abban találhatnánk, hogy az 
egészen két ellenkező bajban, miht dugulás
ban és hasmenésben sikerrel használtathas
sék, eloszlik, ha meggoncloJjuk, hogy a' 'hi
deg v!z az illető részekben a' rendes ál
lapotot ' helyre állitja, 's következőleg a' fö· 

7 
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Jíilingerlctt vagy clscnyv,e'lt beleket megint 

- all ó· múködéseikre alkalmasokká tegye. A' 
szabályos állapot' eze.n meginti hclyrcálJitása 

.tt' b cteg részekben átalitban lcg!öbbny i esc
tckben a' hideg viz' használatának czélja, és 
innét · lellet o:ly kiilömbféle betegségekben 
mindig· az ő egyenlő harásat felvilógositni. 

A ; béfécskendésel• 

á' testnek más üregeibe mint a' fülekbe, nem· 
zőrészckbc ezen rész•. k fájdalmainiti tétetnek. 
Azok egy e' hez különösen bészerzett [ds fecs4 

J<endóvel történnek, és nagyobb vigyázalot 
kivánnak miilt az alJövetek · 

Bujakó'rban 's magfolyá'sban Grafcilber ... 
gen leginkább használtatnak • . 

Kzöbllf.ése 

a· szájüregnek és.-toroknak ezen részek' gyuJ .. 
ladásainál, nyá.If'olyásnál, megdagadt', miri• 
gyeknél, a' s~áj rossz . szagánál jú 'sikeriinck 
jelenkezik. A' fogttk naponkinti mosását és 
t:St:togatását puha kefével, és hideg vizzel 

· tuindig egyéb szer néJkiil, kivált ebéd után, 
ostl'c és reggel aján!ja Pricsznicz mint leb-. 
jubh szcrt a' fogakat cgéségescn megtartani . 
.Est vc kiilönösen sziikség, minthogy a' fo gak 
közütt találtató étrés~ecskék éjjcn át közöt
tük rotha·dnak. Mirigyeknél, rekedő náthánál 
's · efléléknél Pri~szuicz vizet szivat, a' mi 
minclig nag)r könnycbbcdést szcrez, me rt a-' 

- nyálkát fliloldja, é.> a' nyáJkabőt·t erősiti . . Né-
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mellyek teszik ezt a·· nélkül hogy az orruk
ban szenvednének, mindegyik Hirdésnél csu
pán tisztogatásul. 

Ga·afcilbergi uapit·en.cl • 

. Minckutána a' bidegviz' használata mód
ja egy«;silcg, és a' lehető pontossággal leira
tott, most a' gyógy az ő harásaiban ~taJában 
leszen megtekintendő, és kivált a' Í1ekem 
i~merctes gyanús jelenések felvilágitandók ~ 
inielőtt egyés betegségekre az átmenetel Je
cnfl. - Hogy a' gril.fenbergi ~letmódról egy 
1 isztább kép·, és egyszersmind értesités adas
sék hogy mi.képp vezethetjük be otthon a' 
gyógyot, legalább egy Griifenbergen leélt na
pot leend helyén itten leirni : 

Négy órako·r j'ün a' fiirdó szolga, és bé-· 
takar. Nyáron· küzönségesen egy óra után 
kezd 'az izzál y kitÖrése; ha most két - há- · 
t•om óráig a'· Jolyó izzályb_an fekve maradunk, 
ugy nyolcz óra feJé fiirüdhetünk. A' fürdés 
után mingyárt sétálni megyünk, és mellette 
viz adagunkat megissz1Lk, rriielőtt reggelezni 
mcgyiink. Itten egy fél órát késvén azutá~ 
megint sétálgatunk, 's igy a' do!lchehozi me
Úcthcz készliliink. A' lepedővel 's a' bele 
takart papucsokkal egy csomóban 'hón al4 

7* l 
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véve tizenegy ó1·~ felé oda érl,cziink, vár
v<in egy fertál vagy fél Órát vagy még to
"V<tbb is az ide gyílit társaság szaimától fíigvc, 
~s azutún douchirozunk. Szokás szci'in~ tizen
két órára vissza lehet jönni, egy kcvt;s öl
tÖzköd'és után az asztalhoz hiv a·' deszkaházra 
felfiiggesztett harangka. A' ki sokkal későb
ben j9n annak meg kell elégednie a' mara
dékkal; kivevén ha előbb rendelést tett. 
Nyárban az ebéd a' vendégek nagy sziÍ.ma 
miatt· szokásképp két óráig tart, télen há-

. . rom negyed alatt vége van. Aszt.:1l ut{m cso
portokbll gyülekeznek, 's igy a' séta tére
ken eloszlanak, 's beszélgcttlsek között nyá
jasan az időt megrövidítik. Azután négy óm 
felé niég egy izzasztó séta tétetik, azaz hegy
nek le egy rli\rabig, 's megint gyorsan fel, 
hogy izúly következzék, hogy a' bétaka-

. 1·áshoz a' test mcleg legyen, mi által a' ter
hes fekvés a' pakróczokban rnegrövirlitetik. 
Négytól ·egész hét óráig még is ezen alkal· 
matlan helyzetben ki kell állani, azután megint 
fiirrlrs történik, és séta, miután nyolcz óra 
felé vacsorára mcnnek. Vacsora végeztével 
megint vagy séta tétetik, vagy 'a' tcrembe.n 
zene, társas'ágban, sza val ás vagy tánczal te
lik az idő . . Ezután még vagy iiffürdő vétc
tik vagy a' hol szíikséges a' borogatások fel
nJítatnak 's az á~yha mcnetcl k;ivctkezik. 
Télen leg~öbbnyi betegek csak egyszer izzad
nak, ?s azut<tn szokásképp egész tizenegy 
.vagy: némellyek egy ót·áig is betakarva .ma· 

' 
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l'adnak: Nem igen hideg időveJ osz.tán dél
után történik, yagy egy .ül- vagy Jábfiirdó 
vétetik, a' mi rosz időben nyáron is a' rlou-
chc helyett használtatik. · 

Már emJitetett, hogy a' gyógy eleinte 
gyengén kezdessék. Első napokban csak egy 
óráig kell izzadni reggel 's an11yit délután, 
douchiroini éppen nem előbb mint 6..,...-S n~
pok után rövid i(Jeig·, 's az ivás is mérték,.. 
letes. Lassan lassan lépii«k tovább a' gyógy-· 
b .!ll 's kilenczefi vagy tized napon a' végén 
vagyunk." i\'J.ino könny_cn megszokatik az e
gész életmód, valamint az P lőre olly igen 
félénk mindcn egyeslegi kezelések a' gyógynál, 
arról csak annak van fogalma, ki a' gyógyot 
hasznáUt. Férfiak és asszonyok, öregek és 
gyermekek a' gyóg)'ot miut egyenlő éber
séggel ~s lélekismeretességgel használják. ·Csak 
mint ritka kivételek ·tekintetnek maguknál 
a' dámáknál i~ az illyen pagyo·n félénk sze
mélyek, és a' töbhiel<nek m1ndig ncvets~grc 
adnak anyago t, 's annál nagyobb derültség ... 
re. Csak kevesen nerp vehetnek részt ezen 
átaUnos clcriiltségbcn, minthogy a' legtöbb,. 
nyiek állapotJa mingy~rt clénte gyorsan ja,. 
vul , és már a' közönségcs remény a" gyó ... 
gynlásra erőt és élctet él~reszt. Egyedi.il 
ezen kevesek is r endesen jobban tsrzik ma:o 
_gnkat !nint idcjöttiiltkor, és legalább étvá
gyuk által mutatják, hogy nem egészen ö,. 
ri.im nélkijliek Grti.f,mbergen. 
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Az els ó id ó többnyire a' bete~ek~ek leg
jobb; minthogy mindenik magát egésséges lég, 
hasznos eledel, és a' viz által megerősödve 
érzi, a' mi még foglalkozatlanság, és minden 
szellemi megerótetés eltávoztatása által ne
veltetik ; három , négy, · - öt hét mulv~l 
pedig kÓrjel lép be,- és az átaJános mint
érzé~ rosszabb leszen; némcUycknél már első 
napQkban mutatkoznak kétséges jelenések,· 

· kivált ha a' gyógyot jól erősen megkczrlék. 
Igy emliti szerzp, hogy őtet t,armad napra 
Grafenbergen lételekor egy tüzes láz támadta 
meg, mellyet pedig' Pricsznicz kilencz óra 
mulva megint el tudott l1ajtani: Egy bizonyos 
ro~zkedviiség. nyugtalan álom, nagyobb in
gerség lépnek bé, és a' gyógyidő nagyobb 
része alatt eltartanak. EgyszP-rsmind küte
gek, kelevél).yek, nátha, hasmenés, néha 
dugulás és több effélc, mi által a' na~yobb 
gyógyerőre megerősitett természet a' tisztá~
lan anyago t eltávolitni törekszik, é.s válta
kozva tartan~k, a' kütegek pedig majd állan· 
dóan, egész a' bevégzett gyógynlásig. 

A' kiitegek vagy csupán köles himlő, 
melly magát gyakran már az első napokban 
mutatja, kivált az erős alkáttásuakmí.l vaA"y 
többé vagy kevesebbé m~gyobb , cnyekedésck
ben, mollye~ némi betegségeknél mint ela
vult köszvény, kéneső sinJórlés, bujasenyv 
's efféléknél nagyobb, gyakran iA"en fájdalmas 
kelevényekben váltakoznak. A' kele.vények 
száma bámulatos, többen bizonyos<Í tettek , 
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hogy .egy azon irlőben száz ötven ,s f,;JiiJ .is 
volt rajtlik, 's l'lZerzőn is egyszerre negynn 
öt volt. Sokan 'köziilök genyctséggel vamwk 
telve,- sokan vijr1is hupolagok al~·kjábao nm .. 
t;..nkoznak, mellyek lassan lassan ·clenyé.sznck, • 
hqgy másolmak -lu;lyet csináljanak. Ha igen uagy 
.liZÚJmnal yannak, .akJwr, minthogy .többnyire · 
il' ozombokon terjednek cl a' mcnésben aka
dályoznak, és a' 'beteget az ágrat őrizni.· 
kénszeritik. Szerző látott némelly.elmél olly 
igen· meglepett ~llábszá.rokat a' kclésektő'l, 
hogy alig vala lehetséges az ujjat re~juk 
tl·nni, 'a~ nélkül hogy a' kelc\'éllyck kü;r,iil 
egyikhez 'érni nem kellelt vulna . . A' I..JJlj'a
Stm)'\'IHH .szokás szerint Wl altesten jö111mk 
nagy kelevények. c)ő telvék sok ~ny~tst!ggel. 
Szolwtt jelenés a' fejen a:' kclc''ények a-t.o!.:
nál, kik a' szcam·kben vagy átal{tban .a' f...:
jen szenvednck , valamint az ujjakon, nwl
lyck alatt kivált a' köröm kclm·ényck -vagy 
az u~y nevezett körijm méreg kiti)JlŐ. Ezen 
utoisó ki \'ál t -fájflalmas, ~s sok{tig sznk ki
nozni.. Szerző a' ~y.ógy tizedik hetében a' 
bal kt-z annlat.ó t~jján ka]iott egyet, .mclly 
neki olly _ fájolaimat okozott. hogy ti~ ~jjcl 
nem alhatott, és kényszeritett leve a' kezet 

· • úra. hosszatt J.ideg ''iz ben tart;. ni. ·J. ogy c·sak 
a' fájdalmat kiMhassa. 'Ennél a' _köszvt:lly 
kezl-n és egésr. bal karán áthuzó:lott, és rl;;_

~yon n·~egkinzlÍ., csük miut~n a·' kelcv~ny 
fclfakailt, nyere t~nyhiilést . és alhatoH. O a ' 
töhb lyukakra fakallt ujjból -kifolyt cnyct
!iiégct egy kendőn t\tsziir~ , n' mcllyet ll~l'g · 
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szá1·ita, és raj ta egészen azon mésznemü iii
Jepélyt találá, melly a' köszvénybetegeknél . 
majd min~ig a' húrliivegben találtatik; mert 
tévedés az 1\röber or" ostól, midőn monrlja:: 
,,a' húdclválasztás megszünik gyanus lenni, 
mh1thogy minrlen szin, mimlen iillepély a' 
huriban maguknál a' lobbal fellépő rheumati 
és köszvényes bajokhan a' Jolytalolt -viz
használat közben hibázik.'' O igen sok bc
tegeknél, és nevezetesen rheumásoknál és 

· köszvényeseknél, és kénesősinylőflóknél igen 
gyakran hetek hosszatt erős üllepélyt , ;ett 
észre a' húdban, a' me!lyek szaporórltak ha 
egy lobos roJ1am jöve hozzá, és nchányolmál 
olly crőst•n ·valának, hogy a' Imeiban számos 
fonalkák uszni Játszának. 

:Mind ezen kelevények, legyenek akár
mi nevüek, és alaknak csupán hideg vizzeli 
borogatások által gyógy!tatnak, mellyek annyi
szor fclujittatnak, mihclyt száradni kezdenelt, 
vagy a' hányszor felujitást kiván a' f<ljdalom. 
A' kelevényeket soha sem fakasztjuk meg. ha
nem érleltségüket bevárjuk cs a' természet
nek l1agyju.k át a' megfakasztást. Néha sokáig 
megmaradnak, szerző körömmérge négy 
l1ónapi bajlódás után gyÓ#!')'lllt meg, és u
gyan a' Gripp alkalmával, melly niár a' • 
kéz és ujj felé Jmzott betegségi anyagot más 
részek felé vezette. Nevezetes a' kisérlet 

. ' mellyet előbb tevék, a' kiil:egeket a' kézről, 
hol igen terheJttek, tovább a' karra áHenni 
il' llli neki azon időben, mcll}'hcn -a'Grippc; 
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m~gkapá", a' borogatvány meghosszabbitasa _ 
által, mellyct kezén hordoza,. annyira sike
ríile, hogy a' kiiteg most négy egész öt hii
velyknyire tovább felhuzódott . .Ezen bánás
mód ottan lehetne has.zrios; hol a' dolog an
nyira menne, hogy kíitegcket egyik nemc
sebb részről a' másik kevesebbé nemes feJé 
kellene vezetni*). 

A' gyógy minclennemii kütegeknél foly- · 
tattatik, ele ha ezek nagyon számosak akkor 
egy kevessé alább kell ve'c hagyni; azuttín 
k iilönüsen a' feliz;!ató szerek u. m. elonehé l<, 
és fiird /ík gyengébben vngy egészen nem 
használtntnak. Az ' izzadás igen könnyebbit 
itten, minl hogy az anyatrnak egy részét el
távoztatja. mellynek · a' · kelevények által kel
lene kivólasztatniok. 

Vagy egyenJr) i1lőhen a' kiitcgckkel vagy 
mint megelőző, szokáskép Jáz lép be. Ha ez 
t.iizcs, és vészfenyc~ető, . al< kor hirleg boriJ
gatásokkal, és iilfiirctőkkcl keU vele bánni, a' 
mint nuir 1eiratott, egyszersmind a' · fürdés
se t és dondacval alúhbhagyatik, az .izzarlás 
rövirlebb ideig történik, és a' beteg mosdo
zásokkal, ül- és lábfih:dől<kel megelégszik. 
Néha a' láz ideges és a' roszncmii hag)'n~<tsz' 

• 
t.}) IJeck- nr ll'/, Öhyclrill1iJuíjlihnnc:;ry f>SCf et f:e~7.él el, 

mcllj bf!n ó "f!.Y hitulö:r.ón l\1 a:r. . i:t.(!.aló lroroglii:Ís 
nvalnai '10 \•lilla!, kii:r.rei fiilfl~ ,·~se :iltnl a' tu{ar 
~~ell'llken magukat• l<ifejtö himlőket a' born.f!llt·· 
\'áuy liilal förlölf hely felé hnzá, és i{!y a' Szl'lll~<
ket ns;r.élycn kiviil ho.,..á, 
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minden kórjelcit viseli. Mindcnkinck, a' 
·gyógy alatt Já 7; ba esőnek tanácsolhatni, · hogy 
csak a'nedves borogit-ta~okat használja. és sem. 
mi lebeszélés ''iss7;a ne tartóztassa .. A' .boro. 
gatványok ezen esetben csudát tesznek , és 

-fóganatnk egrszen hi7;onyos. 
A' láz mellett még a' nállia, lwsinénes, 

flugullís szokott jcJenések a' gyógy közben. 
A' természet az első kettót valamint a' kp!e
vényeket a' rossz - anyag kiih·ítésére hasznal
ja; hagyjuk tehát és ne zavarjuk őket, jól:-
) ehet hogy tov{tbh tartanak, de oQztán iiJ,. . 
flirdókkel, az altest körüli borogatások~al, 
<til övetekkel, és suk vízivással a~ hasmenést , 
és dugulást, erős izzarlással a' náthát elhajt-.. 
hatjnk. . Némcllycknél hányás jön elő, melly 
bó vizh•ás által mig nem enged, . horogadsok
kal és ülfürrlókkel eltávolitatik. 

Leginkább nevczet('S az, hogy majrl min
rlen egyének, kik cl.őbb bujakórban betegek 
voltak, ugyanazt a' gyÓI!Y fulytában azon je,.. 
lenségekhen megint mcgkapják. Többeket is.,. 
merni tanult szerzó a~ kik sok csztenclőkkcl 
elóbb bnjasenyvben szenverltck. melly kénc.,. 
sóvel gyógyitalott, és Gra.fenbergen ismét . 
megjelent rajtuk; véleményemnek beLizo ny i.-, 
tás a, hogy azon személyek kik illyen esctek ,. 
ben· kéneső által ~yógyítattak, nem mindig 
tartathatnak mc~gyógyultaknak, lianem a' mér,. 
get változott alakban és a~ kénesőtól némi
képp · lekötl"e titkon magukkal hordozzák. 
_Milly szcrcncsétlenség tCJ'jesztcthctik illy· mú .. 
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rlon ama ragály ált~l a' családokban, innét 
nemzenek lcbetcgíilt asszonyok, a' kik1wk 
házasság előtt semmi bajuk sem vala, nyo
morú mögzatokat, és ezer nyavalyát, mclly 
részkint a' bujasenyves mércgtöl, részkint az 
ellene vett kéncsőtöl származnak. Pricsznicz 
ezen ross~at is csupán l·idcg viz és erő~ iz-

' zadás által gy,ógyitja, és a' ki tőle mtggy{J
gyitva clmt·gy, az bizonyós lehet benne, hogy 
nyavalyája ujabb mcgfertőztctés nélkül \'issza 
nem tércmL Sajn itt sem hiháznak a' köny
ehnlick , a' kik már a' gyógy alatt fölteszik 
magul> ban, hogy 111ajd a' ·bekövctkezet t gy 6-
gy ul ás után ujra jól hozzá fognak! -

A' bujakóros nyavalyákon kivül mcllyck 
Ga·afenbergen mint nem tökélycsen kigyóg) ul
tttknak mutatkoznak, hasonnem li jdcnésck 
más betegségekben is jönnek elő, és rende
sen azon helyeken, mellyck előbb sinlöclók 
voltak, a' gyógy kiizben uj fájdalmakat (re
zünk, néha a' meggyógyítva vélt nyavalyR 
egész előbbi erejében jelenl<ezik megint. Pricsz
nicz mondja, ·ho!!y egy asszony, kin.ck clőbh 
máj;!yufliulnsa vala, me' ly · kéncsó nl gy{,
gyitat(!tt meg, a' g) ulhufást . egész t•rejelwn 

. k , , ') k' , , •. , meg• nt meg apa, es egye> mt llWA' a h'e-
neső hatásaitól szenvednio kellett. Irt, n tü-

. kélyesen kigyógyult. - - Ez előbbi hajoÍ( 
mcg_jelonésc szok<ts szerint a' kúrjd .-Jejfn 
lép be, és nem sokára elnmlik. ·A' gyóg) ot 
yefc nyugottan folyta~juk, · ha n •szélycsnel\ 
J{ltszik az (rós felizgat~st e~hagyjuk, és csak ' 
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a~ itellyeJi bajt ·szabályszerint ' gyógyitjuk 
mint a' kórjelen

1 
c~ 

1
kiv

1
í!l d~i~á~t1a ,1 

miről a~ l
az -egyes nyava ya { e oa a sana t~szen szó .. 
Minthogy a' gyógy kezdeténéJ sok esetek- l 
ben előre nem Játható, hogy mcllyik jöhes-
sen elő ezen kétséges jelenésekból a' folyta
tott ·gyógy közben, és minő . erősen, milly 
veszéllyel lépjenek. fel, tehát mindenesetre ta
nácsos egy darab irlcig a? griifenbe1·gi gyó-

' ,, J gyot, vagy mas ertelmcs ·-orvos <eze alatt 
használni, kivált ·ha ok•wk van erős fcl
izgást várni, mint:hogy csak Prisznicz, ' s hiv 
követőji értik a' fenyegetődző vcszt!lyt min
dig könnyen clforrlitni, 'sa' használanrló sze-

. rek fölött zava.rba soha scm esnek. Azután 
a' fő kórjel átmenttével mimlig oda haza is 
lehet folytatni, és azután johban cllehet in
tézni, hogy fölötte uj nagy fölizgást clmel
Iőzzlink. Min.den eseo·e ha valaki ezen ut
mutatások szeriilt a? gyógyot otl hon hasz
nálni kivánja, tanácslamM lenne, ho~y a'-rlol-

. got nem erőtctve, várják el az időtől, a~ mit 
hamarjában veszély nélkül meg nem nye•·
hetnek. Ottan pedig hol egy eléviilt, nyakas 
baj 'átható btínásmórlot átaliíb:m szlikségcs.;é 
tesz, Griifenbergre az utads aj;inlandó. E
gyébiránt minden esetekben a' kitartás, és 
névszerint a' gyógy gyengébb haszntllatLÍ.hiÍ.l 
tanácsos ' mert a~ vizgy6gy csak ' lassan, de 
annál biztosabban kiil'~ja a' bajt;' és 11'ha a' 
folyvásti felizgás miatt a· gyógy közben rosz
szabhul kell magunkat · éreznünk, mint h:r a' 
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betegséget fo1yam<tban hagynók .. · A.' M olwjtja 
/~ogy betegs~fjélól, és a' gyógytól négy !tét 
mulva megmenel•edjék, /ut nyavalyájtl id(j
sza/;i, és már nagyon. elévült az inkább·. ne 

, is l.apjon bele, és ne szaporítsa a' kiáltozók' 
számát, kik a' viz,qyógyról minden sikert le
mondrtnak, mivelltá1·om napok alatt nem gyó- . 
,f}yitattak meg. 

Itten még a' tnlajdonképpi erős szagáról 
az izzálynak és kigőzölgésnek leszen figycl
mcztctt's. Köszvényeseknek -mindig savany 
szagu a' kigőzölgéslik, a' ki kénesőt vett 
be akár fürdőkben akár orvosságul sokáig 
l<éneső szaga van , mig a' tesLből mind ki 
nem tisztult. Pricsznicz többféle betegségc
ket tüstént csu pán a' szag által a' kíilömbö
ző betegszobákban megismer. Az illy kelle
'Jnctlcn anyagok kitisztítására le,qjobb és leg
biz tosabb a' vizgyógy, a' mit Kröber orvos 
is ezen szavakkal megerősit ide czélzó mun
kája 79. lapján: .,hogy egy gyógymódot sem 
ismer, a' mclly illynemü kiválasztásokat olly 
biztosan eszközölje, és a' testet olly hatá
rozottan semlegithetné mint a' vizgyógy," 
c' bizonyítást több más orvosok is igazolják, 
a' kik mcg~yőződésből a' vizgyógy erejének 
sem minrlenr, sem keveset nem tulajdonitnak. 

v égre azoknak még tariács]andó' a~ kik 
ezen gyógyot elkezdették, hogy kétséges 
jelenések miatt vagy állapotuk növekedő fáj
fialmai vagy átalános rosszabbulása kö'vet- · 
kcztében egy más gyógymódra át ne lépje-
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nek, minthogy éppen ezen kétséges· áll '~pot 
biztosjele gyógyulásuknak, és akkor az álhtn
<lós . kitar-tás legsztikségesebb. Néhányan, a' 
kik ezen hibát elkővc'tték; igm\ megbánták, 
hogy a' természetet megkezdett utjában féJ
hesza:kasztották. A' legnagyobb fájdalmakn{tl . 
tartsuk ki békével, és go!1doljuk meg, hogy .
ők egy tokéletes meggyóg) ulásr<t készítik az 
útat, és hogy a' gonosz · ellenJel nem hagyja 
magát kiiizetni a: nélkül, hogy védelemhez 
ne· nyuljon. Csak: "a' vége koszorúzza <l' 
mmtkát"! -
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Az embertk azoUnnrint· éltiik 
. clsö részét arra ford,itják, hogy u 

utolsót nyomorgóvá tegyék. 

·lEgyt:s betegségek gyógyitása. 

A~ minő · könnyünek kell a' vigyázó fi· 
gyelőnek lenni a' gyógyról és annak folya· 
máról átalában irni , olly nehéz ellenben 
egyes betegségek gyógyitásához meghatáro· 
zott ·szabályokat adni, miilthogy· ezeknek az. 
okokra , testalkatra, korra és egyébb kör· 
nyiilállásokra kell irányozva lenniök.- Priesz· 

· ui ez maga is korhollya azokat, a' kik tőle 
több évekre elosztott szabáty'okat kiváná· 
nak , minthogy ő is a' testbeni lehetós vál· 
tozásokat, és azon köriilményeket, mellyek 
őt bánása mórlositására liatároznák, előre nem 
láthatja. 
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A' kis kör, melly nekem itt ki van 
sz.abva, nem engedi meg egyébiránt, hogy 
minrlen egyes betegségekre kitm:jcszkccijem. 
Közvetlen{il még is ezen ötödik kiarl.ásra, 
mát· a' negyedikben megigért másodi!~ részet 
ezen köny,:nuk, mellynck kézirata csak át
dolgozásra vár, adandjuk. Ezen második rész 
a' melly is ezen kíilünüs czím alatt: ;,Hy
clrot.herapie" mag·ában egy egészet fog ké
pezni, a' lcgismcrctcsb betegségek~ el r·cnd
szerileg bánik, és taglalatol\at ad, mellyekre 
a' nem avatottaknak szliks,;giik lehetne. Hogy 
még is ezen első résszel biróknak nehány 
Jegszokott~bb ~cte~ségclm~~ tábn,tP?nto

6
t-t nyuj- .1 

tsunk, mmgyart Itt rÖ:Vlll anasm uo t a-
damlunk. 

A' Iege!sű kérdés az: 

n1elly bctr~gség<"k alkalmasok a' vizgyógyra ~ 
Ha a' vizgyógy alatt a' viznek lcgkiilönnc
mübb használatát és a' gyógy árnyékzatait 
a' legszclidehh kczelé.sel{.től egy á(ható Pricsz
niczképi gyógyot értiink, ugy majd minden 
betegségek alkalmasuk re~t . I-h pedig mint 
szokásszcrint a' vizgyógy alatt mintlig izzaz-. 
tógyógyot tclifiirdővel, zuhannyal 's a' t . . ér
.tiiJ1k, akkor . igeri sok betegek lccndnek, kik-
nek inné.t tribb káruk, mint hasznuk e·red. 
De Hlinthogy a' ·viz haszmtlatá végtelen mó
dositásokr..t képes , és egy vizorvosnak nyo-

. morék gyógymlivésznek kellene lenni, ha ő, 
mint elég gyakran törtél)ik csupán a' grafen-
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bergi kaptára akarna gyógyítui, a' nélkiiJ; 
hogy Prieszniczet tökélyesen megértette és 
a' gyógy külömbféle módositásait felfogta 
volna; bátran állithatjuk hát, hogy keves 
betegségek leendnek hol a' víz alkalmazott 
alakban és mennyíségben használva siker nél• 
küli lenne. 

Azon betegek, kiknek a' vizgyógytól 
legkevesebb reményük van, egyszersmind 
azok, a' kiket a' gyógyszer sem egéségesit
het meg. Szárazkórság, nyavalyatörés, ke
resztcsont aszkórság, Ita idiilt éppen ugy a' 
viz valamint a' gyógyszer által sem gyógyí• 
tatbatik ki. Elrombolt létszereket nem egé• 
szithet ki, valamint az elalváshoz közeli 
életerőt a' testben sem teremthet. A' viz
gyógy az eletcrőnek egy bzon) os tőkéjét 
előre felteszi. · Az mint Bigel tudor e' könyv 
n·anczia -fotditásában helyesen. megj~gyzi, egy 

· kérdés a' természethez, melly szólás híjá
nyával lévén, reá nem felelhet. Nem az 
izom-erő hiánya, hanem az életerőjé, melly 
a' beteget a' 1rizgyógy rendes használatától 
eitiltja. A' Hydrotherapiába•szercncsés gyó
gyítások példáji_ fognak találtatöi olly sze
mélyekről, a' kik n1ár csontvázzá elfogytak; 
és a' hideg viz által ismét ~gy erőteljes 
életre ébt:eclének. Illyen egyéneknél csak ab• 
ban áll dolog. hogy legfőbb vigyázattal a' 
~in ég jelen!evő életerő túlingerléssei ki ne IIie• 

titessék, hanem a' csupa felizgatás helyett új 
s 
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mííködésre ébrosztessék. - A~ kinek pedig 
J1ibázik az életerő az soha se vesse magát 
gondatlanul egy tökéletes vizgyógy alá, ha
nem a· ·,·i zet csak annyira használja menny ire 
azt kényelmesen eltüri, és szembetünő hasz- . 
nát látja. 1\:ivált károsak az illy életszcgén):' 
személyekre nézve a~ hosszú téli gyógy_ok. 
Szerzó csak nagy károkat látott belőle, soha 
pedig haszn okat. Exempla · stm t odiosa ! -

Altesti betegségek vagy emészteliek 

akár mi név alatt legjobb gyógyszerü
ket a' prieszniczi gyógymódban taláJják ; 
minthogy ezek részkint erósitve, részkint ló l
oldva hatnak a~ beteg életművekre, · ' s a.~ le
vegő és a' mozgás a' gyógy~ külömbféle mun
káló~ásit a' mint kivántatik, támogatjá~. Az 
ó nagy hatásuknak Alberti orv.tr. is em!itelt 
munkájában igázságot szolgáJ;-és a' leg meg
rögzöttebb korv.orkórosnak is igéri, hogy 

· gyógyulását Grafenbergbcn .nem hiába ke
resi. Suk b~tegek találtatnak ottan a' kiknek 
több évekig mesterség~s szér nélklil székük · 
nem vala, és · tizennégy nap mulva rendessé 
Yáltozott. Ehhez az életrend bizonnyal igen 
sokat tett, és minden illy nem ü szenvedő
nek komolyan ajánlandó a~ grafenbergi élés-
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mórlot fölvenni, azaz regvel és estve csak 
hideget, és a' hol Íeliet tejet, és délben .az 
ételeket mindig meghütve enni, ennél min
dennemii tn el eg italo kat, Jéveseket, füszere• 
ket, ~s etrélikct sz o r osan elmellőzzük, és 
rendcs életrnórihoz szokjunk, ha akarjuk, hogy 
a' hirleg_ viz csudáit rajtunk megmutassa. 
Az altesti betegségek mellyc.kről Grafenber· 
gen elég gyógy'túási példák jöttek elő, kö· 
vetkezendők *): , · . 

Gyenge emésztés, gyomorgyengeség. 

Ezeknek közönséges okai: az evésbeni 
cs ivásbatlÍ mértekletlenség, nevezetesen a' 
serivásban, --·· a' viz italtól a' gyomor soha 
sem romlik cl - az evésidőbeni rendetlen· 
)>ég igen mélcg ételek, ~s hevítő italok, na
gyon mesterségesen készitett, és .erősen fú. 
szerezett eledelek, erős "ohányzás, kivált- . 
képp asztal után, sok orvosságokkali éldelet, 
névszerint a' kénesővel, rosszul .gyógyitott 
bőrbetegségek u. m. kanyaró, rüh 'sa' t. 

Az elromlott gyomrot megirit fölerósifni, 
mind azon legközelebbi okokat kerűljük el, 
mellyck clgyengíilését elősegítették, éljlink 

- mértékletesen és egy~zeriien, ne együnk so.: 
l<at .egyszerre - ele olly keveset se, hogy 
abból következük a' gyengeség - bizonyos 
órákban és ne ig.en meleget együnk, hanem 

o) Fabricius orvolihinár hiteliti 426. l;, hogy a~ viz 
legsikeresb gyógyszer az a~testi nyavalákban• 

8* 
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inkább hideget, uevezetessen IW éljilnk me
Jeg italokkal mint: kávé, theával, reggel és 
estve együnk tejet, délben részkint húsból 
részkint növényből összet~tt ételf vegyünk, 
kerüljük a' bosszuságot, és kedvtelcuségct, 
nagy lélek erőtetést, sziik ruhákat, mcl
Jyek a' gyomrot nyomják .'sa' t. 

Folyvást hordozzunk egy borogatványt *) 
az altest körül és a' gyomor tájékán; izzari
junk reggel egy keveset, és reá hidegen fü
rödjünk, estve vegyünk Ulfíirdőt, . mellynél 
az altestet, és gyomor tájékát folyvást hideg 
vizzel dörgöljük, J1a a' zuhanyt ( douche) 
használhatjuk, tegyük, de szorgosan kerül
jük' a' sugar at a' mellrc hagyni csui • ha 
nincsen zuhanyunk, akkor a' hátoni leön
tések olly állást véve, hogy a~ viz az altest
re l~folyhasson, igen jók lt}sznek. A' vizet 
ne igyuk fölöslegben, és .ne igen nagy arla
gokban, asztalnál nem nagyon sokat, legtöb
bet reggel_ éhgyomorra, és gyakortai mozgást 
tegyünk, de közvetleni.H ebéd után csak mér
téklesen és nem nagy melegben tétessék. 
Több élópé'Jdák bebizonyiták már a'· hideg viz
nek e'beli hatását., -

41 ) Mdly soknt tehet egy rnegmeleBitci altest körüli 
borugahány a' jobb emé~ztésre, ' s .k i\1-etkezőleg 
johb nedvek nemzéliére Grafeuberg-en nlkalom 
volt tapasztalni, AnnRk mind ~gy· k I~tevé~e után 
ugyan ilnflyi étel mcnuy ilic:,(et a' gyomor nahezség 
~elkiil meg neu! emé:~zte. -



117 

Nyálkásodás 

a' gyomor megterhelésetól származik, igen 
zsíros ételek, szeszcs italok élrleletéból, ~eg ... 
fázástól, nedves lakástól 'sa' t. , 
. Ennek meggyógyitás~ra nincs jobb szer 
mint a' derekas vizital, kivált éhomra, iz
zadás és moz;pí.s. A' viz ivás izzadás után 
'mozgással itt egészen kiilönös hasznu, mert 
a' feltágitott nyálkát végképp föloldja, és 
eltávoztatja. Azután csak sok vi~et igyunk, 
és zsiros ételeket ne. együnk, folyvást egy 
melegitó bo1·ogatványt hordozzunk az ai-. 
test körül, vegyiink osztán n~ha néha ülfiir
dőt, és mossuk vagy fiirös~zük naponkint 
magunkat. mellynél az orrba vizet szivunk, 
és a' szájt kimossuk. Ezt ismételjük gyakran, 
kivált alunnimenés előtt. 

Gyomm·égés, és átalaban savanyság a' 
,(Jyomorb(tn: · 

Ezen igen terhes rossznak okai a~ sole 
evés, igen zsíros \'-agy , nehéz étkek, és hiány 
a' mozgásban. 

Derekas vitivás, kivált éhomra, egész 
~érték fölöttig, _mig hányás vagy hasmenés 
.nem következik, re~1desen hamar_ segit, ·ha 
a' baj nem régi. Ha időszaki lett, akkor na
ponkint izzadnunk, és fürödnünk vagy Iemo,. 
sást vennünk, sok vizet innqnk, és igy ezt 
fol)'tatnunk k~ll, mig. ·meg· nem szüt~t, 
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A' gyomorégés Grafenbergen gyakra11 

előfordul, és ezt a' zsiros ételekkeli ti>bbszöl'i 
élésnek tulajdonithatni, mint nem; jólleh'et 
ittott a' kórjel alatti betegség-anyagnak az · 
emésztő · utakrai lctakarulása következménye 
lehet. Kiv~'ltképp akkor terhes mikor dél
után zuhanyzunk, hol osztán a' hideg viz' 
összehuzó ereje által fölfelé hajtatván, elszen
vedhetlen felböfögést gyakran hányással , 
okoz. A' fris viznek mért.ékletlen éldeletc 
által reggel, ebéd előtt, 's utá_nna is folytat
va több példák jöttek elő, hogy másolinap 

. mulva a' már több napokig t·artott gyomor
égés egészen eltávozott. · 

ll a s m e n é s. 

Ha a' hasmenés nem tartós akkor eJ-ég 
vizet inni, borogatván y t a' test küriil hor
dozni, és csak könyen emészthető ételekkel 
élni. Ez gyakran a' gyógy következtében. 
vagy másképp ~étséges ·nemii_, és akkor mint 
a'. természet' olly működését, mi által a' be
tegségi anyagtól megmenekedni törekszik,ncm 
keJJ megzavarni. Csak akkor ha hosszas és 
gyengítő, leenel sziikséges béhatólag hozzá 
fogni, mi a' prieszniczi gyógy által legjob-

. ban történik. 
E' mellett kíilönösen használjuk az iii

fürdőket, igyunk sok hirleg vizet, . cseréljlik 
.gyakra~ a' borogatványokat az altest körlil 
- ~.s szükség eset~ben hirleg alJövetet vegyiínk~ 

· Ulfiirdőkct naponkint kettőt, hármat és még 

' 
' 
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többet is vehetiink, mindcgyiket, mintcgy 
félórányit Egyébiránt igen keveset együnk. 
és k~ves mozgást tegyünk, legjobb az ágyon 
vagy kereveten feklinni. Hogy a' ~eleg éte· 
lek és italok, fiiszerck, orvosságok, és áta
Jában minclen ingerlő szerek elkerültessenek 
az e~óbb mondottakból · eleget· kitetszik." A' 
fl'is viznek ~tféle győgyerejét számos pélrlák 
Grafenbergen csalhatlanul bébizonyiták, mel
lyeknek felhozása a' kételkedöknek úgy is 
keveset használna. 

Ha a' hasmenés nagyon régi, és velo 
több nyálka vála~ztatik el , vagy dugulással 
csex~éltctik föl annyira, hogy a' belek átalá
nos gyengUiése észrevehető, akkor hirleg al
lövetek reggel és estve véve a' szokott gyó
gyon kiviil igen hasznosak. \ zután sziikségcs 
a' gyógyot folyvást gyakorlani, minthogy csak 
a' hideg viznek szakadatlau használata által, 
és a' vele megtartandó szöros életrenddelle
hetséges az elgyengült részek erősödése. . 

Veszcdclmesb a' közönséges hasmenés
uél a' 

v é ,. h ($ s 

mclly a' megf<ízástól ·vagy érctlen gyíimöl· 
csök élcfeletétől keletkezik. Ez gyakran visz· 
szatérő, kicsint nyálkás, sokszor véres ürli
lésből áll, erős has-szaggatással, fájdalmakkal, 
és szék-crőtetéssel. , 

A' bánásmóci ugyanaz, valamint a' ha~
mcnésnél. - Aliövetek, és iilfürdők, szint· 
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ugy az altestrei · horogalások, és sok viz
jvás. 

A' clwlera vagy ep(»nirigy. 

·· Ennek orvoslási neme és módja részint 
~'betegnek testi . alkotásától, részint azon fok
tól fiigg, mellyet már a' betegség elért. Ha 
a' betegnek · gyenge teste van, akkor mirld 
a' viz valamellyest főbb mérsékletben hasz
náltatik, mind az izzadás is gyéren izgatta
tik föl; ba a' betegség már az érzéktelensé
gig kifejlődött, akkor mingyárt a' kezdetet 
hirlegvizzeli allövettel kell tenni. 
. A' fájdalmas l1asmenéssel és hányással 
~lő forduló cholerában á' beteg 12° R. fok;. me
{eg iilfürdóbe megy és ha egyszerre fejfájása 
is van, akkor hirleg borogatást vegyen a' feje 
körül; nt?clves kezekkel dörgölje a' gyomrát 
és altestét, miközben neki egy másik hideg 
yizzel a' Já~ait, karjait, és hátgerinczét dör- · 
göli; e' végre a' dőrgöló kezeit csak némelly .. 
~or mártja a' hideg vizbe, ezen dörgölés ad
dig folytattatik, m!g a' · testnek te-rmészeti 
melege megint belépett. Ezen gyógy közben 
a' beteg folyvást fris vizet iszik, mit ha ma
ga nem tehet, adni kell neki. Az ivást addig 
kell folytatni mig az émelyek, gyomornyo., 
más, a' bőr lázas égése, hasmenés és hányás 
meg nem szünt, vagy ha még a' hányás nem 
jött volna, ivás közben az szokásképp belé p 
's osztán addig csak inni kelJ, mig ismét meg 
ne~'Q · áU: l\.' vizet Qlly nagy fijlöslegségbcn 
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~e~l itt~ n inni, hogy egy ch o 1 ~ b~feg, kit ;.:., 
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l raeszmcz harmaonapra megg gJrjtott, cg~-.....,. 
órában tiz pintet megivott legy~~Lol'::.~~ · 

Valahányszor a' borogatvány~-~iiiMre 
megmelegszik , fölujittatik. Ha ezen· bánás
móddal az emlitett cholera-rohamok fogynak, 
vagy egészen megsziintek, minek a' hányás
sal és JtasmenésseJ átalában történnie kellett. 
akko1· a' ,beteget ágyba tesszük, egész alteste 
körül hirleg borogatván y t rakunk, . kezeit és 
lábait dörgöljiik, 's átalában egész testét, mig 
egészen meleg; egy .paplanba Yagy pakróczba 
takarjuk őt, és <igy nem üt, vagy egyéb mcg
melegitőt rakunk reá," hogy, J1a lehet erős iz
zályba jöjjön, és a' mi nem mindig történik, 
elahigy ék. 

Ha izzály következik bé·, akko~· a' be
teg mint megmenekedett tekintctik, egyébkint 
a' bánásmódot ismételni kelJ, mihelyt megint 
rohamok jelenkeznek. 

Azutim ajtót, és ablakot nyitunk, hbgy 
· fris levegőt 'bécrcsszi.ink, mellynél még is 
minden Jéghuzást clkcriiliink. lllyen állatwt
ban lehet most a' beteget hagyni, meddig 
maga ohajtja, vagy sziikségcsnek találjuk ~ 
azután pedig az ágyból ki vétetik, és egy kád
ban vagy más edényből az izzályt.úl mcgtisz
titatik, azaz hideg vizzel lcmosatik, és szo
.kott ruhája neki füladatik, ha elég erősnrk 
érzi magát, jó időben szabad, légr~ tet~tik, 
hol, ha tud, mozgást tegye~. M~r, tmg az agy-
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ban fekszik nem alva, a' . hideg viz i vásá val, 
és mikor már a' beteg felkelt, lemosdatott 's 
felöltözött is egész a' gyógyulásig folyvást 
kell élni. Az altest körüli borogatványok to
vább is vétetnek kiváltképp ha még a' beteg
ség nyomai mutatkoznának. 

Ennél egy figyelmen kiviil nem hagyandó 
főok a' nyugalom, mellyet a' gyógyuló tartó
san ápoljoit, hogy a' test erő'tetett nemti moz
gás alta~ ki ne fárasztassék' és időt nyel·jen 
ercjit megint összeszedni. 

· A' viznek egy mélyebb melegségi foka , 
tehát hidegebb vagy egészen hideg viz, de 
jégig soha se' - tovúbb az erősebb vagy 
legerósebb izzarlás egész a' szalmás-zsák általi 
folyásig csak az e_rósPbb termtlszetiieknél 
és a' nagyon növekerlett betegségnél talált 
helyet. 

Gyakran, kivált ha a' lebetegiiltne~ elég
korán nyujtatik a' segély, már ezen egyszeri 
bá~ásmórl majrl egészeni helyreállitását esz-. 
közli' ha a' rohamok ismétlik magnkat vagy 
pedig rosszabbutás lép he, mi a' nyavalya 
nyakasságánál néha megtörténik, a' nélkíil 
hogy róJa aggódnunk kellene; igy a' föncLbi 
báná:Smórlot de · csak hideg vizzel kell is
mételni. · · 

Megjegyzések. A' viz minrlig frisena.'kutról 
hozattassék akár inni, akár fíirdeni, akár mos
·dódni, hogy neki főbb rpelegségi fokot a(ljunk 
egy kevés meleg vizet töltiink közibc. 

.1. 
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l\'lintl10gy a' cholera gyógynáJ mindcn ab
ban áll, hogy az elnyoroatoJt kigózülgést me
gint helyre állitsuk, és a' bőrt megint 
munkásságba tegytik, mi által ismét egy
szersmind a' természeti me leg bel ép, tehát 
a' viz friscsége a' fülemelt inger miatt el
.keríilhetlenül szíikséges. - A' viznek mér
sékét egyenlő fokon meg kell tartani, mit 
az által eszközlünk, hogy a' . flirdőt cserél
jük, mihelyt a' 'iz mclcgcbh kezd lenni, mi 
végre l•ét horrlót használhatunk. - A' viz 
a~ fiirdnben a' betegnek mintegy két l•ii
velyknyiré ~, köldöke alatt érjen. - Jú 
egyszerre a' lábokat is a' yizbe tenni. Ezcu 
műtételhez egy közönséges fürdő-kárlot vc
hetiink , a' mcllynek alsóbb része alá e~y 
hasáb fát teszUnk , ugy hogy a' viz, mctly
ben a' bet·eg ül, mélycbben legyen; mi által 
cgyuttal a~ lábak, és szárak megnedvit:ésc c!
éretik. - Vesze(lelmes a' beteggel egy cgés:r. 
hideg nirrlőt vétetrii' mert a' l;:imaradandú 
viss~ahatásJiái bizonyos halá.la kii\·etkeznék. 
A' borogatások közi\1 a' fölmelcgitők vagy 
izgatók használtatnak mint már lcil·attak. -· 
A' mosdások arldig tartanak, mig minclcn 
meleg részek meghiiltek, a' hogyan mindcn 

. előre ment izzarlás utáni lemosásnál tiirtén .. 
jék; tehát egy két minutomig. - . Ha· a' .lá
balwn görcsöK t<Ílnadnak, a' lahak m:n
rlen esetre vizl.JC állittassanuk, és addig dUr
göltessenek, mig a' görcs clenyés:l,ik. T~izcs 
fájdalmalmál, metszéscknél c!s s~urasoknal ~:t. 
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altestben a' végbélbeli görcsnél és erós llas
mcnésiJél válto.ztatásul az íilfü"rdó közben hi
deg vizzeli aliövetek adattatnak. A' cholera
beteg o"lly ~eveset mint csak lehet, és azt 
is hideget _egyék . . Ne egyék tejet, 's csak 
átalában keves könnyü irósvajas kenye
ret, és hozzá sok vizet igyék. - A' láb
badözó egészeni fölgyógyultáig ·, és még to
vább is gyenge vizgyógyot használjon , hogy 
minden a' testben hb.ua maradt b_etegségi 
anyag eltávolitassék, 's a' test megerősites
sék. Priesznicz száJnos cho1era betegeket gyó
gyított intézetében a' fennemlitett inódon .,s 
egy két nap mulva mind feJJáhbarltak, ~s 

· egésségüket visszanyerték. · 

D u g u l á s. 

Okai~ Hiány a' mozgásban, kevés 1vas, 
májkeményedés, a' bél-csatorna' gyengesége. 

Bánásm6cl. Teg.yíink sok mozgást; és 
ui.ellette sok vizet igyunk. Az altest körül 
egy nedves bóritványt hordozznnk. Vegyiink 
naponkint két egész három hideg allöveteket, 
a' hol szíikséges mingyárt egymásután. Hi
deg konyhát tarts.nnk, sok leves gy ümölcsöt 
együnk, és keríiljíink . eJ zsiros, és nehéz c
mé_sztetü ételeket. Ha a' dugulás hosszas, 
akkor ill- és láhfíird4lket használjunk nála~ Ha 
zuhanyt ha~ználhatunk, tanácsos, hogy az 
altest derekasan megzuhanyoltassék. · 

E ' gyógymód több szerenesés kö'' 'etkeZ; 
ményeket hagyott maga ._tán Grafenbcrgcn. 
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A 1· l' n y é 'r. 

Ez a' végbéll>cni vér öszhalmozásból áJI, 
mclly nek vagy a' vérerek' daganatja, vagy vér 
vagy nyálka folyás a~ követkczése. Az első eset
ben· vak, a' ·másodikban folyó, a' harmadikban 
~yálkás arak1yérnek neveztetik. .Minthogy az 
aranyér csaknem mindig az egész test beteglős 
hajlomásán nyugszik, melly az altestnek teli
vérs·:gét magával hozza, szükséges tehát, hogy 
a' beteg legsz.orosabb életrendet tartson, neve
zetesen füszcrtől, .felhevitő italoktól, 's mind 
a' többi .fentebb· megjegyzett éldeletektől ma
gát megóvja, és egy átható gyógy által mil
lyen a' grii.fenbergi a' vértömeget tisztítsa, 
higítsa, és az altestet erősítse. A~ kinél még 
az aranyér teljcsen ki nem fejtette magát, az 
egy rendes életmóddal' szoros diiittel, egye
düli fris viz .itallal' naponkinti hideg mosá
sokkal ·, test körüli. borogatásokkal, r9vid. ül
fürdőkkel és némellyes izzadás általlegjobban 
clmellőzi a,zt. A ' kmél pedig ·már folyóvá 
lett, annak a' gyógyot erősebben kell hasz
nálni , és nevezetcsen gyakortai Wfürdőke't, 
zuhany t, ·és hideg fíirdéseket használni. :Fő 
dolog marad en~él. az izzadás, minthogy csak 
a' tisztátlan anyag' kihajtása, és á' vér' meg
higítása ir.thatja ki gyökerestül a' nyavalyát, 
és a' hideg viznek egy~düli használatja által 
könnyen egy ·másnemii betegségbe eshet-
nénk. 

.. ~ 
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Sok cg}·énclmél Griifcnbergen a~ vak a
ranyér folyóvá lett, és osztán lassan lassan 
egészen elveszett mire, a' test állapotja ái:alá
ban szembetünőleg megjavult. 

J(omor- és JJ1élthórság. 

Az idegrendszer megbomlása, annak fö
lötti ét·zékenysége, az altesti belek végbevi
teleiben lomhasággal össze kapcsolva, mclly
bcn :\' beteg fesziilve á1laputjára mindig li
~yclmes, és a' . megelégliletlenségrc folytonos 

. (;kot gondol lenni. 
A' gdifenbergi gyógy' telj.es haszm\.latja, 

mellynél ülfiirdők, sok ivás és .a, zuhany igen ' r 

ajá.ülandó, legjobb és biztosabb szcr ezen be
tegségek ellen, mcllyek azt a' ki benne szen-
ved, magának és l)lásoknak 'kinná teszi({. Jó 
ha a' gyógy Grüfenbergen mag{m használtat-
l)atik, mert ott a' természet és társaság, va
lamint az egészen meg\·áltozott életmód a' be-
teg ·lelkére nem ke' eset hatnak.- M.inthogy 
a~ komorkórosak egyszer igen sokat, és más-
szor nem is esznek, tehát Priesznicz gyakortai 
vizivást ajánl az aszt~ln<il, hogy a~ vizzel 
111egtclt gyomor_ne l1agyjon cr•ís étkekből fö
löslegest hévenni. A' komorkórosak rendcsen 
igen megelégedve J1agyják el Grii.lcnberget, ha 
cs.ak ők szellemi indulatjok által, mint néha 
nwg is tör·ténik onnét korán cl nem hajtat nak. 
Egyébiránt ottan kiv.Ut a' főbbremliiek sokkal 
tiirltetöbbeJc ké változnak mint szokott viszo
nyaildmr, minthogy senki sem tészen ké-
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nyükre és nékik gyakran elég alkalmuk van, 
hogy eszelőségeiken maguk is nevessenek. 
Evés utáni J!lOzgást nem lehet elégkép az 
illyen betegeknek ajánlani; kiváltkép a' lovag
lás hasznos nekik, minthogy .kt. vesebbé fá
raszt, mint a' menés. Töb~ szerenesés gyó
gyítások példáit mutathat elő Grafenherg, és 
ha okos bizalom 's tzélszerti bánásmód vezérel 
bennünket, akár hol is csalhatlanul számithatni 
azokra_! 

CsOm(h· és Hányás. 

Grafenbergen mint kétséges jelenet jön 
gyakran elő, és szokásszerint szédelytől kísér
tetik. Erre mindig .annyira kell a' vizet inni, 
mig a' hányás megszünik. Ha a' beteg keves 
ideig reá még jól nem érzi magát, és a' szé
dely . ' s hányás · megint visszatér, a' szo
bában marad, ' s békével van, és mi11degyik 
megtániadásn~l isniétli a' fris vizivást. Hogy 
az ·ételben a' mennyire lehet mértéket tartson, 
és csak könnyü ét.eleket mint vajas zsem
lét 's a' t. használjon nem is szükséges em
lítni. 

' Ha a' hányást nem mint kétsége~ jele-
nést kell tekinteni, akkor a' romlott gyQmor' 
jele, és igy huza~~os v~zgy?gyra. va.n szi.ik

. ség izzatlással. Ulfürelok Itten IS JÓ foga
natuak. 
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. Okai közönségese~ · azok, mellyek az 
előbbi gyomorbetegségeknél iulattak' rosszul" 
gyógyitott bőrbetegségek, vagy _a' gyotilor-'. 
ban magábani kelevény. Utóbbi esetben, 
mintho~y az effélc kelevények szokáskint fe
t'lenemück, kcves "cm énység vagyon a' gyó• 
gyulásra; dc ha a' nyavalya nem hala1ott na
gyon elő, akkor egy jól átható vizigyúgy dc• 
rckas izzadással az egyediili szer, melly mé0 
némi reményt igér. 

A' gyomorf<íjcfalmakkal, és gyomorgörcsei 
terhelt hetegeknek csak 'hideget keJl enniö"' 
núndig hideg borogatást hordozniok, naponkint 
izzadniok, és· két cg~sz h{troni,iilfíirdőket ven- . 
niök. E: mellett sok vizet igyanak, a' mit neve
zetesen a' görcs megtámadásoknál fölüslegen 
tenni szíikségcs. Melcg italokatitt egészen mel
lózni kell, valamint a' harag 's boszuságot. 
Prie~znicz egy igen elidült illyen nyavalyát 
gyógy alá sem véve, más több szerenesés 
gyógyításokkal bébizonyitá a' hideg viznek 
hatós erejét a' fenn emlitett bPtcgséeben is. 

J(ólika ftíjdalmal~ 

megszíinnek az ülfürdők használata által, 
mcllynél' sok vizet kell inni. Ha rcumathféli
ek, akkor az eltáyoztatásukra csak bőven 
éldeljíil< a' vizet. Az iilfiirdó után az altest 
körül borogatást teszünk, 
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Altestgyuliadás. ~ 

A' beteg legelőbb egy nem igen mély-. 
ülfíirdőt vesz meghanyagitott "·izhen, a' melly 
még is minő erős vagy gyenge a" gyulladás, 
hosszabb vagy rövidebb ideig- tartson. Az· 
után vizes lepedőbe göngyülitetik és béta
kartatik, mellynél · még neki egy kiilönös 
borogatvány az altestére tétetik. A' lepedők 
gyakran majrl minden fél órában cseréltetnek, 
és a' hol sziikséges egy fris iilfiirrlő is véte
tik. Ha a' gyulladás alább hagy, akkor a' le
pedő valamellyest tovább marad rajta, ugy 
hogy naponkint mintegy -tiz egész tizenkét
szerig cseréliink. A' beteg a' kitakarásnál vál
tozva hidegen lemosatik, és osztán mingyárt 
megint, bétakartatik. Ezen bán~smód alatt 
gyakran vizet kell inni, de csak kisebb ada
gokban. 

Gyengélkedő személyeknél, asszonyok
nál, és gyermekeknél mindig hanyagitott vi
zet vesziink, le'galább eleintén. · Egyébiránt 
többet erről a' mellgyulladásnál. 

V é1·(oly á sol' 

vagy megsértések' következései, holj6 hi~~g 
viz vagy jég tétessék föl, mig a' s.ebész ~eu
kötözi, vagy egyes edények gyenges~geto~ 
va~y a' vérnek a' meggyengliltt részekrel 
t6duHsát61 származnak. Felrakott hideg bo· 
rogatás.ok legjobb szer a' vér megállitására. 

9 
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inegszünik ha az arczot, nyakat, és nyakhá~ 
t_ot mossuk, hideg borogatást a~ test körül 
teszünk, és hideg lábvizet veszünk. Szükség 
esetében hasznáJjtmk ülfürdőt, és dörgöljük 
mcllette az egész testet fris vizzel. A' nem
ző részekre is hasznosak a' borogatványok. 

V ét hányás és védmrut 

az aranyereseknél jöhet elő, melly esetben 
a' beteg, ha gyógyot haszn{tl, ~gynehány na]) 
hideg kádba ne menjen' és mimlen felizga
tást zühany, erős ízzadás, és efféle által el
ket·ülje. E' helyett melr köriili borogatásokat, 
altestreiket, 's ülfiirdőket veszünk, derekasan 
vizet iszunk, és nyugodtan maradunk. 

Vérltúdzás 

ha a' V'elő megsértésből támad, többnyire ha
lálos. Néha még valamit hideg borogatások 
által lehet segi~ni. 

Ha aranyér következése akkor izgató bo
rogatások a' test köriil, iilfúrdők , és gyenge 
izzadás· jó szolgálatot tesznek. 

Rúdelállás 

nedves borogatások, és ülfiirdők últa.l meg
imlitatik. 
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Anyaméhfolyás · 

hiivitő borogatások által az ·altesten, és szíik
ség esetében . fecsl{enclések által megállitatik, 
mellette sok vizet kell inni. Dc a' fecsken
déseket ·nem kell előbb tenni, mínt a'. boru· 

· gatások nem segítenek. 

Reniletlen lwvi tisztulás vagy annctl' kima-
radása 

könnyU izzadás, hideg lemosások vagy fürdők1 
láb és ülfíirdők, altest körüli bor_ogatványok,. 
és derekas vizivás által mozgitssal legbizto
sabban rendbe hozatik. Számtalan esetek for
dultak elő, .mcllyekben a' · grafenbergi gyógy 
hathatós sikerü vala. 

Éppen úgy 

(t' s á 1' !fa s á g n tÍ i 
a' viselősök is jól tesznek ha a' gyerekágy előtt 
egynehány hétig hideg mosdások és szahad lég .. 
beni mozgás által magukat erősítik, mi mellett 
nekik egyszerU étkekkel és vizzel kell élniek. 
Priesznicz neje. mindig a' szülés előtti négy 
hétben naponkint hidegen fürdik, 's igy kön
nyü és ·gyors szülésnek örvend, valamint ke
vés napok mulva jól. és erőben érzi magát. 
Átalában az egész terhességi idő alatt ajánlja 
Pricsznicz a' hideg· vizet. ' . 

Ha a' méhhul'ok jönni nem akar; akkor 
a~ szliiŐ ne vegyen meleg hanem hideg bo· 
rogatványt az altestre, melly egy ideig rajta . 

9* 
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marad, és czélját ritkán hibázza el, valaminf 
maga után rosz következéseket soha sem 
hagy. 

.A' fejér folyás 
a' hideg vizben biz~osan gyógyot talál. Ül
fiirdők itten kiilönös hatásnak. Minthogy . az 
gyakran a' puha nevelés' következménye, és 
a' sok ülésé, tehát_ legtöbbnyi illyen bete
geknek a' hirleg fürdők' folytonos haszná
lását, vagy lemosásokat, és hozzámért moz
gást lehetne ajánlani. · 

. · ]Jfagömlés és folyás 
okai ezek : önf~rtózés, fölösleges elhálás, in
gerlő szerek használata hányás e1·őtetésre; 
gyenge természetüeknél a' mérték fölötti ta
nulás is 's a' t. 

A' legjobb 's tán egyedüli szer itten a' 
vizgyógy, ha gyanitjuk, hogy a' vérbéní esi
póség okozza a' nemző 'részekeni ingert,. 
akkor az izzadást kapcsoljuk vele összve. 
Egyébkor fürdők , gyakori lemosások, zuha
nyok, és kivált iilflirdők elegendők. Ha nincs 
zuhany akkor nap közben ~öbbsz;ör hírlegen 
öntessük Ie magunkat vagy használjunk pczs
fiirrlót mint már leíratott. _ Legkevesebb tiz
miniltomig tartsuk ki, és naponkint kétszer 
' 'agy hár«;nnszor vegyük elő. _ Szinte ugy ~z 
.ülfiirdőket, mellyeket átalában éppen a' !.e
fekvés előtt venni nem szabad. Ellenben az 
egész testnek Ieöntését haszonnal forrlithat
jhk a' lefekvés előtt. - A' zuhanynál a' su-
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garat kiváJt a' keresztcsontra ejtsük, és meJ
Iette a' nemző részeket fris vizzei jóJ bé
dörgöljUk. Az ágybamenésnél a' fejf:tátrai bo
rogatválly, mellyet, a' hol Jehet felujitani kelJ, 
gyakran nagy hasznu: 

Az élel~m egyszerii, és szeliden tápláló. 
Tehát tej, könnyii kenyér, gyümölcs, 's ef
fel'ét kell kiváltképp enni. E' mellett kerül
jük ki minrl az erősen táplálót, 's főképp 
minden ingerlót , savanyu és nagyon zsiros 
ételeket, estve vagy semmit se egyiink vagy 
igen keveset, a' lefekvés előtt sokat inni 
sem kell, hogy a' megivott viz' nyomása 
ingert ne okozzon, tarlóztassuk .szorgosan 
mind attól magunkat a' mi kivánsaginkat 
fölizgathaú1á, buja személyekkeli társalgástól, 
szerelmcs olvasmányoktól 'sa' t. 

A' magfolyás megsziintével ugyan azon 
bánásmórl folytattassélc Mind a' két esetben 
pedig, nem csak a' hellyeli nyavalya ellen 
kell kikeini, hanem az egész test gyakori 
fiirdés és zuhany .által erősittessék meg. 

Ingyengeség 

melly egyébkint •nás szerek által nem igen 
. könnyen gyógyítható, még . is a' hideg fiirdók 
és "zuhariyok használatában, akár · miféle oka 
Jegy~n is annak, legbiztosabb és gyorsabh 
gyógyulást talál. . Az izzadás. it.ten n?m, szi.ik
séges vagy pedig. csak k1csm mcrtekben. 
Gyakori fürdés 's mosdás, sok mozgás a' 
szabad levegőben, könnyi.i ruhák, egy kimért 
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Löbbé J1ideg mint meJeg élelem, cllene a• leg
. jobb szerek, Grafenbergen sok szerenesés 

gyógyítások a' betegség ezen nemében si
kerültek. 

Álmosság, 

a~ melly gyakran előfordul 's többször rossz 
emésztéstól és . a' gyomor megterhelésétól jön. 
Az evés ivtisbani mértékJetesség mellett, ha 
belép tegyünk hüvitó borogatványt a' test 
körül, vegyünk naponkint egy vagy két ~1-
lövetet, és igyunk -sok fris vizet, kiváltké]J 
a' reggeli fölkelés előtt. A' mosdás ·vagy 
fiircfés után· vegyiink mtsg fejfürdőt, mellynél 
a' fejet jól dörgöljiik, és leszáritjuk; ugyan- -
azt még }~fekvés előtt ismételhetjiik. Asztal 
után tegyünk könnyU mozgást a' szabadban, 
l1a nagyon meleg nincsen. 

, 
A.lomtalan~lÍ!J 

hideg lemosások és szabadhani mozgás által 
valamint ételbeni niértékletesség által elmei
Józtetik. A' lefekvés cl~tti mosclások jó s-zol
gálatot tesznek ; kevesbé az egész fíirdők. 
Kis gyermekeknél legjobban segit a' vizes 
lepedőkbei göngyöJités. · · 

Iszák-reszketlés 

hideg fiird{)k által izzadás nélkiiJ szabait Jég .. 
beni ~ozgással, 's szellemi foglalat.osságtóli 
magatartóztatással gyógyitatik. 
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N y a v a l a t u 1' és. 

Ha még nem idíilt hideg fiird~k és vi~ 
ivás által könnyebhitetik, . Pr.ieszr~icz keves 
rerilényt nyujt azoknak, kik~~n ~' l!yay;dy4 
már megrögzött, a' ~igyógyuJásra. · 

GQrcsük 

egyes részeken vizes kézzeli erős clQrgölé~ 
által megszünnek. 

D e nn e s z t ó g lJ 7' c ~ · 

Grafenbergen olly betegen gyógyHatolt ki, 
kinek már az orvos is halálát elkeriillaetlen~ 
úek állítá, következő módon: Két óra hosszatt 
dörgölé őt Priesznicz hideg vizzel az i.\lfiir~ 
dőben, azután annyi ideig megint ágyb~ té
teté, ujra megint hideg vizzel dürgölé 's ezt 
egész éjjen át felváltva folytatá, mig a' beteg 
elkezde egy keves lélcgzetet venni; osztán 
valamivel tovább hagyá nyugodni A' követ
k_ezű napon a' beteg szemcit föln)'itá, é~ 1-qég 
a' hideg kádban , hova ujra megin~· yi~et~tt 
néhány pillanatig fel is állhatott, dc eszéhez 
még neni jöve, ugy hogy senkit sem ismere. 
Azon idő közben, mellyet a' ~ádban cltölle, 
föle~neltetett, és ·egy kis tiizfecskentyiivcl 
zuhanyoltatott, ' s megint _az ágyra tétetett, 
hol egynehány óra mul\'a . ujra magúhoz _jöt.t. 
Harmad napra, megint járn_i tudott 's a·' nc
gyedikrc már fölgyógyultnak tckintethetett. 
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Konnyü g(Jrcsok 

egyes részeken, a' fejen, a' .lábakba~1 ··s a~ t. 
a' végekeni derekas dörgölés által h1deg VIZ

zel gyorsan eltávolitatnak, mint ezt Grafen
bergen több pélrlák igazolják. 

Vé1·to1·lás ol' 

kivált a' fejnek, gyakrabban jönnek elő. Szo
kásképp asztal után meleg és hevítő italok

. ra, kedély. felizgásokra 'sa' t. lépnek be. 
Egyének, kik ezekben szenvednek jól 

. tesznek ba magukat ltevitő és ingerlő táp
szerektól megtartóztatják, csak mértéldesen 
esznek, asztalnál sok vizet iszríak, evés előtt 
's utána séta mo.zgásokat tesznek, tartós el
nie erőtetéseket tenni · nem szoknak, ke
délyi és anyagi felizgást elkerülnek, kivált 
asztal után a' szellemit nyugodni hagyják, és 
a' hideg vizet allöveti alakban, meg.öntéseket 
és ülfiirdőket gyakran használnak, · mellynél 
hogy a' sürü, tisztátlan vér meghigítassék, 
valamellyest izzadniok kell. Az Ulfürdők itten 
sokáig, legkevesebbé egy óráig tartsanak, 
egyszersmind hüvitó borogatványokat kell 
a' fejre rakni. A' hideg vjznek hellyeli hasz
nálása erős rle rövid legyen , és gyakran is
mételtessék, hogy a' kiszélesített edények 
össze huzattassanak, és a' meggyengített ré
szek erősitessen e~. Gyakran elég ·egy hideg 
lábfiirdő , hogy a' fej megkönnyebhiiljön, 
mellynél szintén · ugy borogatást tehetiink 
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reája· A' torlásokiJan szcnvedók jól tesznek 
ha miridcgyik fíirdóbei lépés előtt egy pohár 
fris viz által a' benső részeket meghlivítik, 
hogy a' kiilső hideg ál~al belnek hajtatott 
vér a' hőséget a' nemesebb részekben, ~s a' 
vértorlódást ne nevelje. Néha a' torlódások · 
ollyan erősek , hogy görcs és öntudatlanság 
következzék, illyenkor íilfiirdők ké.t óra hosz
szatt is tartva, douche, izzaelás , és fürdés 
állhatatosan folytatva sikeresek, sok izzaelás 
még sem jó , minthogy az által k'övctkc
zctt felizgás a' vértorlóctást inkább csak neveli .. 

Azon betegségek J{özött, mcllyek a' meg
romlott emésztéstó.l sz<Írmaznak talán 

i:t' /(öszvény 

minden alosztályaival: u. m. tt1·czfáJrí.'i, Mb
köszvény (polh~qra) T.ézköszvény (chim_qm) 
fejköszvény, a' /•örül csapong6 vagy afoni 
l•öszvény 's r.t' t., a' . lt·gérezt.etóbb. - Okai 
szokáskint az altest betegségeknél clőarlat·• 
tak. Fő ere az altest hasonlatossági-késziilc
tciben van, hol mérték fölötti sa\'anyncmzés 
megy végbe, mi okból is minrlcn savanyit 
élctelet e káros. A' köszvénynek szokáskép 
Jáztól kisértetett éles megtámadásai a' ter
mészet gyógykisérletci, valamclly részben 
összegyiiltt igen csipős köszvény . anyagot 
kiválasztani, melly az inak hlivelyéhczi érés
nél a' lc!Yrettenctesb fáJ'rlalmakat okoz. Szo-o . 
Jiáskép a' köszvény phosphor-savany mesz-
iillepélyt alakit a' <'SUidók izm~in, vele 
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gyakran izomkihajtások is jőuek elő. A' ht'ut, 
izzály, a' kelevények ?sa' t. magnkban foglal
ják ezen mcszet, ·mh·ől a' gyógynál ){önnyen 
meggyőződhetünk. 

Egy erős, mértékletes eliact nélkül a' 
küszv~ny gyökeres gyógyitása éppen lehet
len. Az orvosság ezen betegségben semmit 
sem használhat. lJegjohb szer a' vizgyógy 
prieszniczi elvek szerint alkalmazva; a' viz
ivása a' betegségi anyag csipőségét meghi
gitja, és annak kigőz(Hgését előmozdítja. Le
hetetlen, hogy egy csepp köszvényanyag 
négy csepp yjz áhal meghigitva azon fájós 
hatásokat okozza, mint miclőn valóságában 
mi'1könik. Egy higított csepp választó viz 
nem rág többé lyukakat az anyagon; mel
lyet csak imént át1yuggata. - Az izzadás 
fő dolog a' köszvénynél, de még sem kell 
igen nagy fölizgatásig vinni. A' tulzás sem- , 
mire sem sz o Igál, az csak még több betog
ség-anyagot izgat fel, és a' testet szlikségte· 
leniil gyengíti. Elejénte csak keveset izza
flunk, és nem is sokat fürdiink A' donehét 
csak akkor szabaci Jaasználni, ha a' testben 
létező elválott hetegst!ganyag jól Clizzazta
tott, és az erősen iillcpiiltnek felizgatása fo
rog fenn. Eién te mingyárt iparkodunk a' bőrt 
.megkeményitni, minthogy ezen létszer gyen
ges~ge gyakran éles rohamokra okot ari , és 
munk<issága a' nyavalyának gyógyulását elő
segíti. Ennlkok<íért keriiijük a' nedves té-
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rckbeni tartózkoilást, vastag i·uhákat, gyapot 
·bőrfefJezőt, bundákat, meleg szobákat '.se 'f. 

Eles rohamoknál ül vagy félfürdók e
gészcni meghiilésig, néha két óra hosszatt 
l'étetnek, niég sem jó magát a' gyulladó részt 
egyencsen a' viznek .kitenni. Ezt borogatjuk, 
és a' hifieget más részekre hagyjuk béhatni. 
Névszerint ez a' magasabban fekvő részeknél 
könnyen eszközölhető. - Lábköszvénynél 
azonban gyakrali hideg lábviz gyors segélyt 
nyujtott. Egy köszvényroham a' csipőben 

, mclly már hónapoidg 1dnzott, hideg lábviz 
által ' s utánai két órányi nyugalommal az · 
ágyhan egészen elmellőztelett, ugy hogy a' 
beteg nyomát sem érzé. 

A' köszvénybetegelméi szokáskép a' kór
jelek erősek; kiváltkép ha jó rliaetet · nem 
tar~anak. De még is mindig ül- és félfiirflők
kel, vizes lepedőkbei göngyölitéssei 's a' t. 

· veszély néll\iili<~.likcS tétetnek. A' kórjelek 
alatt a' gyógyot. gyengébben haszm\ljuk, so- 
kat ne izzadjuilk, a' nagy kt\dot és nouehet 
félbehagyjuk, mértéklescn esziink, . és min
den fölizgást clkcriiliink. F~jküszvé·nynél n:tin
den szellemi mnnka, olvasás, hoszuság 's a' t. 
szorgosan megszíinjék, mi által a' betegsé-. 
get más részek_ből a' fejfelé huzha~juk. 

Az egy.es betegrészek minrlig izgató bo
rogatásokkal födetnek A' bct.eg-rés~ek erős 
douchirozása is igen· sikeres. Csak az ls
t;enért fejkösz.vénynél a' fejet flouchiroz
ni őrizkcfljlink, a' fájdalmakat igy igen 
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föJizgatnók benne, és~· fájdalmakat kiáÜhat
.Janokká tennők. - _ Fej~özvénynél vagy 
nrczfájásnál a' borogatványok hordodtsa igen 
ajánlan{ló, mellyeket mindig viselhetiink, mig 
szoros életreneihez nem szoktunk , miután 
minden kár -néJkíil féJbcszakaszthatjuk. 

A'· tulajdonképi fejköszvény- rohamnál 
vagy arczfáJdalomn{tl gyakran a' fejnek hi
deg vizzeli lcöntésc vagy egy fertály ó1·ányi 
viZ-})Czsgetés használ. De ha a' roham tíizes; 
és e~ által nem távozik, akkor szükséges 
hosszabb iil, vagy egy egész két órányi félfürdőt 
venni, meJJette sok vizet inni, és reája minden 
esetre l<íbfürdőt is következi cini, a' mi szokás
kép elégséges. Ha cSUj)án a' fájdalm hagy alább 
és egészen meg nem sziinik, akkor jó egy 
hideg szobában járkálni, a' fej körül boro
gatást tenni, mellyet má•· az ülfiirdőben ten
niink kelleték reá, és hideg vizet fölösleg 
innunk, mi által a'· fájás két három órányira 

. el fog mulni. Hogy hamind ezeknek daczára 
még sem alhatnánk, akkor egy 35-36° R. 
foknyi meleg lábviz a' fájdalmat végképpen 
Jecsendesiti, és az álmot meghozza :Ez ugyan 
Priesznicz rendszabálya ellen vagyon, a' ki 
meleg vizet soha sem veszen; oe tapasztal
tatott, hogy egyesleg egy lábviz maranand ó 
ká-r:t nem okoz, kivált · ha .a' következe1ulő 
napokon reája a' lábokat megirit hideg für
dőkkel CI·ősitjíik. 

Ha a' fájdalmat kgyőztiik, akkor sziik
séges néhány napokig béké,·el ma .. arlni, li em 
zzadni, hanem legnagyobb. ré~zinte az ágy-



,- 141 

ban fekünni, hogy könnyen kipárologjunk, 
és mindig ül és lábfiirdőket egymással cserél
jUnk, valamint a' borogatásokat is az arczon 
változtassuk. Minden fürdés után hideg tér
ben mozgást tegyünk, a' főt ferletlen hagy
juk, és csak borogatást tévén reá, a' többi 
testrészeket jó melegcn lelöltözve tartsuk. 
Ha kár nélkiilinek,gondoljuk, akkor gyengén 
izzadni megpróbálhatjuk, de reá ne füröd
jünk a' hideg kárlban, hanem hideg mosdá
sokkal elégedjünk meg, mellyekre mingyárt 
tilfürdő és ez után egy rövid lábfürdő kö
vetkezhetilr. Ez az egyetlen ismeretes bánás
mód az, mclly a' 1·ettenetes arczfájást nem 
soldra ehnellőzheti. Még ehhez az akarat 
szilárdsága is ugyan megkívántatik, és minél 
gyorsabban lépiink az öntözésekhez és ülfür
dőkhöz, annál' hamarább · elmul ik a' roham, 
igen az osztán gyak,ran keletkezésében el
nyomatik. Egyébiránt az a' haszon van. mel
lette, hogy már a' következendő napon, vagy 
tiistint reá a' hideg légnek kitehetjük ma
gunkat, a' nélkül, hogy felujulástól félni kell-_ 
jen, a' mi a' szokott meleg bánásmódnál ~in
dig megtörténik. 

A' . rohamokon kivül többeknek, a' · fej
köszvényben szenveclőknek, tanácslamló len
ne fejfürdőket használni, hogy a' fejben erő
sen iÜő anyag fölizgattassék, és eltávolitas
sék, mi osztán szokás szerint egy kcle''ény 
által történik, melly a' fülben fölfaka(l. Ezen 
csrtbcn ne hagyjuk félbe a' fejfürdőket, ha-
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nem a' Híjdalom daczára erósitsii k meg azo· 
_ kat, de mindig egy nedves ruhácskát hor

dozzunk a' fiilben, és borogatást a' fejrészen, 
mellyen a' fájás vagyon .. Mihelyt a' kelevény 
megfakadt, mingyárt az áJJapot jobbulása lép 
be. NémeiJykor nem fakad fel, hanem ki
izzad. A' fejfürdőket még sem lehet •nin-

. gyárt a.' gyógy elején használatra ajánlani, 
hanem akkor mititán már az egész testt·ei kü
zönségcs hatással ez már tetemcsen megtisz
titatott, és már igen nagy felizgástól a' Jeg
nemesb részekben nem félhetni. - A' fáj
rlalom. egyébidmt, mellyet a' fejfürdés által 

, okozott kelevények tesznek, egészen másne
mü mint a' szokáskénti arczfájás; · az ke
vesbbé., dúl a' fogak és ·halántékok küriil, 
inkább· szur6 mint szaggató, és többet a' fül
. nek szorul, n·cm is ollyan fájdalmas, júllehet 
néha több éjjt:ken át az .alvásban .akadályoz. A' 
csikorgás, melly az arczfájásnál a'· fogakon 
érczhető itten ·egészen hallhatóképp a' fiilön 
jelenkezik, és nem· ugy mint amannál fel
ujult kinok kalauza. 

Hogy mind azok, kik fejköszvényben 
szenvecinek a' gyógy alalt szellemi erőtetés
tól, bosszuságtól, bona l, kávévali éléstől 
röviden ni ind 'attól magukat tartóztassák, a' 
mi fclizgá.st okozhat, olly an tanács; mellyet 

·.kiki ömmigának adni képes , de mellye t sok 
betegek nagy kárukra nem mindig követnek. 
Szabály nl vehetjiik föl, hogy mennél erő
sebben izza(lunk, · annál kevesebbet kellJen 
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dolgozni, minthogy az erős izzadás által úgy 
is nagy fölizgás okoztatik , és arra eJegemfó 
hogy egyszer a gyógy közben könnyebben 
érezzük magunkat, egy nap az izzadással fel
hagyni. Egyébkint Jm a' gyógyot l1asználó 
köszvény betegnek az idő hosszunak tetsze
nék, akkor olly meggyőződéssel erősítse ma
gát, hogy az más uton még hosszabb lenne, 
és hogy máskor szokás szerint azt vesszük 
feJ: hogy tt' l•öszvény meggy.ógyitltallan. 

Későbbi ta1'asztalások azon meggyőző-· 
Msre vezettek, hogy a' köszvény fájdalmak
nak nem mindig anyagi okokban vagyon 
alaJmk, hanem hogy, névszerint az igen el
gyengültt egyéneknél azok gyakran , ideges 
nemiiek. Ezen esetben kíilönösen a' szeJiemi 
béfolyásokra kell figyelni, él! a' beteget min
'dcn _-felizgástól, jöjjön az izzadástól, fürdés
tól vagy .egyéb okokból szorgosan megóvjuk. 
A' Hydrotherapiában egy igen kiszélesedett . 
dolgozatot adand szerző a' köszvényről, an
nak okairól, lcnyegéről, és gyógyításáról mire 
itt az olvasókat előleg figyelmezteti. 

A' 1·1teumálismu.., 

az áltai kiilömbözik keletkezésére nézve a' 
köszvénytől, hogy nem Ínegromlott emész
tés' kovetkezcte, hanem .inkább meghiités
nek, melly által a' test valameily részén ár
talmas anyag .gyül t össze, és .ott gyulladós 
kórjeleket mutat. A' velebánás ma-jrl ugyan 
iiZ mint a' köszvénnye), mellynél a' bet('g 
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részek kivált douclae, és borogatások által 
gyógyitandók. · _Mcnnél valaki bőrét jobban 
elpuhitja, annál könnyebben a' rheumáknak 
kitétetik. 

A' köszvény és · rheuma sok szerenesés 
gyógyítási eseteit itt clszámiálni rövidség 
okáért nem a' kitiizött czél lenne, csak arra 
szükséges még egyszer emlékeztetni az 

.efféle kigyógyultakat, ·-hogy a' mértékletcs 
élctrend mellett tovább is folytassák a' ren
des fris vizzeli élést 's magukat erősítve - a' 
visszaeséstól tartóztassák. 

. Mi1·igy- és llngol betegség. 
Többet mint a' köszvény, meJJy csak 

lcésóbb képezi ki magát, _ veszedelmes beteg
ségek ezek a' gyermekkorban, mint rosz élet
rend' sok és nem jól választott tlipszerek 
következménye, miokért' is azok csak igen 
szabályozQtt életmódrlal, czélirányos tápsze
rekkel, a' hirleg viz által gyökeresen meg
gyógyithatók. A' vöregre és az angol beteg · 
ségrei hajlam örökösült lehet, , ha a' - sziilők 
e' nyavalyában vagy köszvényben 's a' t. 
szenvedtck. Szokás szerint perlig az alap 
már a' bölcsőben oktalan anyák és dajkák 
által, kik a' kis ember minden kiáltását egy 
képzelt éhségnek tulajdoni~ják, tétet~k · meg. 
A' borju addig szopik mig jóllakott osztán ot t 
hagyja, a' csecsemő addig szopik mig neki elég, 
és osztán elfurrlul tőle. Ha: pedig, a' mint most 
fAjdalom köz(jnséges, lÍem az anyától szopik, 
hanem mestcrségesen neveltetik, l<ása, ){ét-

' 



ílzersült, fortalt tehéntej ;s a' t. <Í.It.al, és ad.: 
dig étetik, mig n'· neki renelelt acfagot cl nem 
fogyasztotta. Jnnét a~ gyenge edények cl
fojtatnak, 's .a' reneles emésztés akanályoz
tatik, 's a' szorgos auya nem tudja gyerme . 
ke baját dgondolni, hololt mindig ;i' fenne
vezett rendetlenségekben keresendő, és ha 
szenvedő . gyurmckciken még gyökercseri 
segiteni akarnak miridenck előtt szoro3 élct
rendhez 's a' f'ris vizhez nyuljanak több 
illyen hévezetett tapasztaiá.sok után tanács~ 
land 6. 

A' mirigy 's angolbetegséggeli b{másmóct 
a' hideg ·vizben mindig szerencs ·~s, · 's ked..: 
vező gyógyra talál, ele azt szoros élctrend
del kell támogatni, ·a' mi főképp körinyü 
leves-étkekből állhat. Eleinte a' nedves lepe..: 
clőkbeni izzadást· keiÍ elővenni; mellyre ha.: 
hyagitott ' 'iizeli mosdásokat követ'keztetlink · 
későbben, és erősebb egyéneknél a' hulhhn
fürdők kitünők. A' , betegnek erős dörgölése · 

· a' hideg vizben, 's a' hullámcsapás főrlolog . . 
A' megdagadt mirigyek melegen tartatnak, 
és ha gyulla_dnak vagy evesednek izgató bo~ 
rorratásokkal födetnek. - A' gyógy lassan; 
de

0 
biztosan halad. Még is sok kitartás ·ki..: 

vált az tHeÚendre nézve tartozik hozzá. 
· Eo-yes részek gyulladásai; az izmok fel~ 

dörui:Hé'sei ;sa~ t. Iriiridig borogatás ok kál gy6..: 
gyí~tnak. Ha erős a' gyul!adás, alikor · eg:y 
alább fekVŐ részeri hanyag vagy Itilieg VIZ 

furdőt yeszüÍik, me Ily bánásmód, bizonyos 
10 



sikcrii alkalmazás<Í:t -több próbák megerósi~ 
ték; - Az .innen nem rit~án támadni szo
kolt ·csontszú is illy báná~mód által biztosan 
cl tá \'.QZtatik. . 

A' föQebb nevezett két betegségekkel 
íiszfliggőleg 's majd mindig az. emésztési hi~ 

' ányból támadólag van a' 

](an'!} ar ó 

az cvveli bánásmód haso!lló az előbbihez;
a' beteg nedves I eperlókben izzari , 's a' 
~zenvcdó részekre horogutások raka~nak, 
a' douch.et is jól behatólag, l\ivált ollyan 
Jielycken hol elóbb k!lnyaró mutatkozott, 
használjuk. A' gy ó gy Jassu, 's kitartást ki
ván. - Itt is kell az emésztő edények ki
mélésére, és erősítésére tekintetet veimi, 
.'s mindcn savanyu t, és sós t elmcllőzni. -

Orvosságb~tni 's kivált /;énesúsinlúllésbeni 

betegeknél bé.ható 's erejükhez mért vizgyógy 
ad · csak egyedüli ren)ényt a' . fellábhödásra 
mennyire ezt a' megromlott létmííszerek en
gedik 4' gyó_gyot mégis vigyázattal ·kell 
has~nálni' minrhogy könnyen igen sok be
tegségi anyagot izgatunk fel, és a' természeti 
gyógyerő rajta erőt nem vehet, cgyerlül sza
karlatlanul 's -kövctkezctesen kell keresztiil 
vinni, és a' betegnek itten anfiyit kell tenni, 
mennyit csak ereje megenged. A' beteg iz
m~k' clouchirozása igen ajánlamM, és nagy 
könnyebb(ilést szerez. -
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Ezen vegy-elfajulásnál (Discmsie) kiilö
nös az hogy a' betegségek megint . minrf föl
lépnek. Nevezetesen ollyan egyéneknél, a' kik 
előbb bujasenyvesck voltak, ele ezért nem kelJ 
aggórlnunk. Ha ezen kétségc~s jelenésekkel 
rendcsen bánunk, akkor a' viz mimt a' régi 
n~ind az uJ bajt elveszi. ~· kiizzatlott orvo~i
szer erős szaga, a' nyálfulyás, mclly itten 
(olyvást beáll, ha a' testben edeiig elrejtve 
volt kéneső az őt körülvevő nyálkától meg
szabadul, és a' létmü elegendől\ép meg van 
erősit ve; hogy azt el hajtsa, ezek bizonyos 
jelei a' testben jelenlévő vidéki anyagnak, 
valamint a' gyógy sikerének. 

Ezen hosszas bajnak közönséges oka 

a' b uj a sen)JV. 

Ezen iztóztató betegség, mellyct a' kö· 
nyelmüség mindig .tovább terjeszt, és melly
nek az ifjuságot a' testigyönyör vétkeitől 
egyedül vissza tartania kellene, melly a' mi 

- nemzedéklink elgyengiiléséhez bó segélyt 
nyujt, . legbiztosabban a' hideg viz által gyó
gyittatik. A' mi leginkább izzadás, 's b,oro
gatás által megyen végbe. Griifcnbergben 
több illy betegek nyertek tökélyetes kigyó
gy.ulást, ha a' baj már elévült akkor na
ponként kétszeri izzadás, a', sértett tag,' b~
roo-atásá, csendes magatartas csak az ert lS 

m~"kiv·ántatik, nehogy felizgás által a' mé• 
reg

0 
a' nedvek~e áts,.:állitassék , itten te

hát a'. donchirozás scm lenne helyén, kive-
l O* 
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, én olly éM''Wt lmjok..&t, mellyek a' kéneso
sinlórléssel egybe kapcsolvák , boi neki az 
anyagot felizgatnia kell. A' vizi-v<Í.S, és ha 
ldürítések szükségesek, nagyobb mértékbcn 
is sil< eresen használtatik, a ' tapasztalás sze
ri nt hévezetett 1:násfeie gyógymódok is azt 
tanusitják, hogy a' bujasenyv kiürítések ál-
tal könnyebben gyógyittatik. . 

He1·zog orv. turlor Drezdában nehány 
hét előtt két szereí1csés következményü viz-

- gyóg) ot közlött szerzővel az első nemíi, és · 
másod nemíi bujasenyvről , mellynek tagla6 

hísa utóbbra l1agyatik . 

. Kanl•ót 
igen könnyíi egy sovány, ingertelen életrend, 
derekas vizids, a' tagnak nedves ruhácsk<\
bai talnm\sa, és a' hol szíikséges l<evés izza
d<Ís által meggyógyitJJi. .Még maguk. az cl
i,diilt illyféle bajok is rövid időre engednek 
az illyen gyógymód nak. H us t, zsh·osat, és 
ingerlő rlolgokat ki kell itt kerülni, hogy a' 
gyógy annál gyorsabb és biztosabb legyen, . 
azért csak növény ételekkel éljiink. Ha bé• 
fccskcnrlések sziikségesck, legjobban haliyag 
' 'izzel történnek. A' kelevények nedves len 
darabkák~al borogattatnak. -

A' vizi betegség 

szalnílyos életrend, hideg mosdások, és viz
ivás által könnyebben elkerültetik, mint meg• 
gyógyitatik. Néha a' nedves lepedők ben i. iz-
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zadá.s, és a' dagiJdt részek azokbani héllllj
tása segit . . A' bánásll)ódot Jegnagyobb l~imé
lettcl névszerint a' mellvizkórnál kelJ hasz
nálni. A' jobbulást)ak ~z utolsó c~etb~'' ll;biJ 
példáji jöttek elő. 

Gyulltttlások 

ak!Írmi nemíiek semmivel ·sem gy~gyitatnal~ 
jobban és gyorsabban mint a' hirleg viz áf,. 
tal. Fő elvszabály itten, hogy soha sc ma
gát a' gyulladott részt tegyü!~ ki a' hideg 
viznek, hanem mindig egy k~vesbé nemes, 
alább fekvő részt, hogy a' gyulladt résznek 
\'ércclényei a' yizben össze 'ne huiódjanak, 
és az által éppen a' vér' eloszlatása lehetlen
né né tétessék , 's hogy tovább a' i'iirdés 
.után belépő visszahatás a' bajt Lijl'a elő ne 
hi vja, vagy tán szaporítsa. 1\' beteg részt 
llttlg is folyvást könn)ren kifacsartt borogat
v:'myokkal bétakarju.k, hógy i: mcghlilés an
nil gyorsabban és könnyebben· történjék meg. 
A' bánásmód itten olly egyszerü, 's a' foga
nat olly bizonyos, · hügy a' baj gyakran egy 
két ÓPa mulva megszUntetett. A:' hideg fürclú 
által folyásnak indnit vér meghűtetik~ ' s illy 

·úllapotban érinti a' gyulladt részt, 's a' benne 
összegyUlt vért lassankint méghűti, ' s elosz-
latja. Ez által a' vértömeg visszafolyása h
ltctövé lessz, a' mi még a' végrészek rlörgö
Jése által' a' kütső részek felé_ huzattatik. 
Azulán egy erős fázást várunk be a.' fíirdőheu, 
t~s miután · i.~Y . a" gynllarlt rész mcghült re~ 
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tet.t borogatással együtt gyenge átgőzölgés vé
gett ágyba fekszünk. A' veszéJ);esb türló 's 
altest gyullarlásokmí.l , hol egyszersmind a' 
betegségi anyagilak clválasztat.ni kell, a' ~e,
teg ned\'es lepedő vagy posztóba takartatik, 
a' szenvedő ·rész niég különösen beborógatta
tik, 's gyenge izzadásig fekve hagyatik: rnire 
néha még egy ülfürdő lHmyagitott vizben kö
vetkezik. 

Ezen hánúsmórl a' körülmények által i)a ... 
rancsolt v{lltozásoklwl majd minden gyulladá

·so~nál használtatik . .1\'Iell, torok , 's még agy
velő g,pllladások 's a' ·'· általa gyógyitandók. 

A' hú1~fJ!JUlfrultí.s ( viireg, csúz) az egész 
tesfnuk nedv~s lcpedőldlei takargatása által 
legjobban gyúgyiltatik, Miu'thogy az )\i)zcin
ségesen belső okból jön, minrlig veszélyes 
'tehát csupán a' beteg részt gyó:zyitni. J-Josz
szas g)fullachísok, mint szem, fül ' sa' t. {\ta
Jában ncrq hellyel ~yógyitandllk, Itanem az 
egész test egy többé vt~gy kevesehb(Í átható 
gyógynak alája vetemelő, mellynél le\'ez~tő 
flirdől{ használanrlól-. E,qy enis, sovrín.11, és 
kopá1· életrend, és vizivás .fJ.1Jrtkmn az i'J meg-
.iJyógyitásukra egyedül elegetuM. · 

F á /á ·sok 

a ' fejben, arczLan mig a' nccivdc okoz~úk <i' 
fájást ad(! ig a·· viz hathatós gyógyszer, dc 
ha ideges akkor csak .kHnnyilő; sicmckbcn, 
fülekben ,. fogakban, torokLa,_n, mellben, al .. 
testben, borogatás~k, . é.s iif· ·vagy ·Jábft.irrlők 



.3ltal sziintettPek vagy legálább könnychbí
·tetnek meg. Ha ezeknek az okai belsók ak
kor a' .betegnek keveset izzadnia keU. Dc
cekas vizivásnak itten mindig jó következ
ménye ~an. - ·Fogfájás nál a'i foghust az uj-

. Jakkal ;jól dörgölhetjiik, valamint az á1Jkap
.-czát és a' fülek melletti hátulsó részeket. 
Néha ' egy hideg lábfürdő hüvelyknyi ma
:gassággal segit, mellette a' l{lbakat dea·ckas
-san dörgöl vén, 's aztttán sétál n i .menvén mig 
.a~ok mega"!lelegliln~k. A' . mcllfájás vagy 
'fhelllnati Cés' ugyan igen. közönségesen) melly 
osztán a' teljes gyógyra vagy borogat;tsokra 

·is távozik, vagy az jele a' beteg tiidűk,nek, 
hol csak a' horogatások szereznck enyhiilést, 
a' teljns gyógyoc pedig hilsznáhú nem s~a
bad. Olrlalszurásnál, ha az nem tüzes, boro
gatásole és lábfiirclők clé.gségesel~. l{ülömben 
azon módon kell vele hinni an.int a' mcll
gyu ll adással. 

6'!~ú1'lá_t, vüreg, lüm.lú 

-legJobban és minden veszéiy nélkül nedves 
ieperlől}kel gyógyitatnak, mit mingyárt hasz-_ 
nálhatunk, · mihclyt láz mutatkozik, a' níel-

. ty ekben a~ beteg a.' nap és éjnek nagyobb 
részét tölti. A' min.ő erős a' Jáz olly gyakran 
eseréltetnck, és a' beteg ha izzadott minrlen
kor hanyagitott (mintegy tO fok. R.) vizzel 
Iemosatik. · A' láz és <!.' hőség nem jöhnt .en
nél olly magas fokra, mcllyet egyéb száraz 

· ·hánásm6rlclJI elúrnie kell, és a' gy~\r·l\t' · ~zq. 
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moru következ"rm~nyei ezen JJet~gségekllek, 
nevezetesen a' felnőtteknél, sem a' gyerme .. 
keknél a' ned·ves bégöngyölitéssel átalában 
nem félendőlc. 

.. Reusz és több ·más orv·osok a' kik a' viz 
gyógyban érdemet szereztck maguknak, a' · 
J\it!eg megöntözéseket inl~<ibb ajánlják. Prie.sz
nicz még i~ ha veszélyt~( kellene tat•tani me
~és7;lete~~ll~k állitja, rriint ' él

0 necives lepedő ket, 
pl)ellyeknél a' megfázástól vagy a' visszaha
tás 'kimaradásátql ~em1.11it scm kell félni, 
minthogy az a' Jeggyengébb tesinikatnál is a• 
bétakarás után azqJJn<d bekövetkezik, és ~gy 
prő~·· kigőzö.lgé.st vagy rqég izzályt is vclehoz, 
Egyébiránt sernmi más sze r nincsen, mell,y 
fl'. Jázi).ak, olly harnar erős gátot yetne és a~ Q 
romboló hat{tsait olly bizt'osar~ nJegakarlályoz
n~, azér~ a' fennemlitett betegségekben jó lé
lekkel kiryek kinek aj:ínlhatók, Priesznicz '~!i 
őt elveiben k•ivetók tapasztaláshól behizo
nyiták tulajdon . gyct:mekeikeo i.s hogy a' fc ... 
lebb leit·t gy4gyrnóclnak sikerét mindig é~ 
rczték. 

'IT~fluenzá, hw~ut , en1s n állta. 

L~gjo~b ezen bajo.kbary a' mértéklctes, 
növényi él~trenrl, nyugvó rnagatartás, és ha 
~züks~ges nedvr~ lepedőkl-wi béhajtqgatás, a' 
vizet kissebb adagokban ~ell inni '~ a' torok 
bántalmaknál valamivel. többet. Ha iilfíirrlők · 

· s~iikségesek, azok hanyagitott · ~izből legyc
,lH~k. A' hideg vizet a' nyálkahőrök inger(.,. 
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nél átalában vigyázattal· keU használni. Kö
zönsége~en csen.rles nyugvás az 4gyban, bo
;;ogatások és mérsékelt élctrend sokkal jobb 
·mint minden erőtetett avatkozatok a' ter
mészetbe, legyen orvosság, avagy. viz által. 

A' köhögés 

ollyan betegséganyagból ered, melly a• tiirlőre 
vagy légcsőkre szállott, és ezt a' természet 
eltávoztatni iparkodik. A' természeti gyógy
erőnek ezen múl<ödését nedves lcperlőkbeni 
jzzadás, rlii mell 's gyomor körüli borogatás 
által támogatjuic Gyakran a' vizivás és ogy 
hideg fiirdő segit. 

A' gyullrtdÓs , vagy lob-láz 

gyqrsal) és vész aélkiil nedves lepedőkbei 
tiajtogatás által gyógyit~tik. A' dolog abban 
áll, hQ,~ry elénte a' lepedőket fél óra időköz
ben mindarldig eseréljiik vagy nagy hőségben 
előbb is, mig az izzály ki nem tii.r. Azután 
a' beteg lemosatik, ' s a' mintérz,;s szeriut 
egy rövi ef ülfiirdó.t vesz, és lassan. sétálgil~; 
J_..ásrl: "Borogatások" 

4-z ifl .egltíz 

m·.m ragadna el anl')yi embert, ha a' hirleg 
.vizzeli módszer elég ismeretes volna, és hasz
náhatnék. Kezelethen elegendők a' hosszu hi
de,.,. fiirdők. ·Ha a' betegség niár nevekedett, 

· i•k"kor egy átható bánásmód., rnell>'nél a' fél-. 
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fiirdók derekas dörgöléssei összekapcsolva fó
·azcrepet játszanak, használtassanak: 

A' váltó vagy hidegláz · 
_ilosszu Ül- vagy félfi.ird~k ' által . derekaa dör
zsöléssel egybe kapcsolva, vizivás egész hány
tatás vagy hasmenés-ig , izzadás, és szoros 
életrend a' használandó szerek. 

Gyomor, epeláz, rotluesztóláz 'sa' t. 
mint a' Joblázak gyógyitatnak. Csak hogy a' 
bánásmód a' mintérzés szerint kevesebbé bé
ható. - Sok vizivás a' fődolog. 

K e l e v é. n y e k. 

Mindenféle nemból melegitő borogatá
tiokkal gyógyitatnak. Az izzadás előmozditja 
a' gyógyot. Némelly · kelevények borogatás 
által rosszabbá lesznek. Ollya~kor csupán szá
raz vászna~ tesziink reájuk, és a' beteg tago-

. ,kat hanyagitott vizben fürösztjíik. . 

A ' si p o? y ok_ 
gyógyításáról több példák jöttek már elő hol 

· á' viznek hathatós ereje mindcn egyéb orvos
ságok fölött tapasztaltatott. Teljes gyúgyfCés 
a' szenvedó részek fiirösztése használtittnak a• 
körűlmények ~zerint itten. 
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Fene .és csQnfvés~ 
1 . a' Priesznicz. bánásmóitja által többször meg· 

gyógyitattak. A' Schrotti életrend a' hidegvi~ 
használatával 's megkivántaló izzadással ,a' 
nyavalyát biztosan és gyorsan kigyógyítja. Egy 
iiJy beteg asszony egymásután naponkint 3 
óra hosszatt l50szer nedves lepedőkben izzad,- · 
ván minden flirdés vagy mosdózás nélkíil; -
midón a' természet már több izzályt nem akara 
kiadni vagy inkább a' bőr a' fölötti izzaelás 
által annyira clgyengiilt, hogy pihenésre vol
na szükségc, 4 hétig az izzadás félbeszakasz
~atott, csak küzidőben. ha a' "beí:cg hőséget 
vagy fújclah,nat érze, megint izza~nia ke1lc, ki
gyógyult. EtP-Ic 11 hétig itara és zsemle leves
ből állott, későbben keves marha húst is sza-: 
baci volt ennie másfélivel együtt, csak zsiro
sat, és puffasztó elecicieket nem. Mastallicz 
orvos is llécsben egy _(iÜ éves asszonyt a' 

- mcJJCenétő l vizgyógy íÍit~l megszaba1iitott. . 

Körúmmé1·eg 
uerlvcs ruha darabkákkal horogattatik, és mer.;. 
)ette az egész p.yógy (douche nélkiil) hasz
náltatik. Nagy fájcla,lmalmál hanyagitott kéz-

· rurdők vétetnek . 

. Pe,·seclélÚ!l• 's t·ézfoltok 

· bizonyosan ~ehrott föncbbi bánásmódjit szc
rint hirleg mosdásokkal . egybe kötve elmul
nak. SzQro'l éJetrend ·nélkül "ltosszu gyóg.yot. 
okoznak. ' 
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1~6 

Fr~gydaganat és fagyott tagokra 
mefegitó borogatások rakatnak, ha lehet lucl
lette valamf)Jiyest ·tzzadni, arwM jobb. 

.. lÉpései' 
~,· hideg viz gyors használata iiltal leg.iobuaÍt 
gyógyitatnak. A~ égett tagot vagy addig tart
juk a' vizben, mig a~ fitjrlaJ.,m meg nem szü,. 
nik, vagy nerlves ruhával kötözziik, '-s gyak-. 
ran feh~jitva. - Ennek sikerét több szeren
esés gyógyok bizonyitják, még az egész tes
ten megégette~cn is. 

A ' r ü h · 
neves lepedő~bcni izzadást kiván, 

A' s e b e k 
hideg vizzeli borogatásokkal legjobba!• kötöz.,. 
tetnek. A' franczia sebészek itt~t} ldjlOnösen, 
és nagy szercncsévcl használjál< azolcat, mcrt 
általuk a' gyulladást megelőzik , és a' sebut 
ti~ztál) t~rtják. 

CsQnttöpéseknél . 
jó, az eltörött részt folyvásti borogatitso~kal 
bétakarni; nehogy a' seborvos megérkezte el~lt 
gyulladás, és földagadás következzék, és a • 
csontok helyt'e igazitása megnchczitessék. A' 
borogatások yáltoztatanrlók, ha nagyon meg
melegülnck. 

. Kifiezamlásoknál 
{három négy napig) félóra hosszatti hideg·fiil'· 
J}ók vétetnek, mellyeknél a' helyet 'tlci·cknsa·IJ 
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megrlörgöljíik. A' hol fiirdóknek helyök nem 
lehet, a' borogatványok gyakran ismételtet• 
nek, és hideg vizzel jól megrlörzsöltetnek. 
· Hideglábak, és büd.Os lábizzály 

éjjen át borogátásokkal gyógyitatnak , , mire · 
lábfiirdők vétetnek. Utána mozgás szükséges. 
- A' mintérzés szcrint izzadás. 

· A' tagol•' gyengesége 
hidcgfürdőknek, és mosdásoknak enged,' 

Szeme/j' gyengesége 
mosásoknak, a' szemek nedves darabkákkali 

~ · boritt\sának, a' ,szemek rlouc.hirozásának t>gy
szcrii készülettel, melly egy pléh czilinrlerból, 
és egy ez alá tttt, az alsó részen fölfelé baj
tolt csőből áll, melly egy át.Iuggatott fejjel 
láttatik cl, cs ez a' cylindcrbe öntött vizet finom 
lSngarakban fölfelé .fecskendi. 

Nelté,zltallás 
gyakran a' fiilek és hahlntékok köriili boro
gatványok folyvást hordozásával e]cmeltetik. 
Volt gyógypélda, hogy illy időszaki bajtól öt 
nap mulva is megmenekedett a' szenvedó , és 
tartós egésségnek örvende! -



V 1-z d a. l o k. 

l. 

EIJihert~rsim ! éledjen föl 
· A' bizalom bennetek, 

'S sziinjék egyszer czébzerütlen 
. Működni m'ár eszetek ; 

"Élet és kedv derüljön ki 
Ha egy tiszta forráshoz 

Közeledtek, 's szivvágyódva 
Fogjatok az iváshoz"! -

Áldott a' szép .természetben 
Minden szelid szőlő-tő! 

De csak ugy , h;1 bölc.s rendjében. 
Visszaél~s be nem jő ; 

A' mlívészség' készitményi 
· "Savany nedv és más szesz-él" 

(Sajnos példák igazolják) 
· Hányszór borúra nem kél. -

Im a' . légnek _madarai, 
Az erdőnek vadai, 

A' föld rnin,den növényei'· 
A' vizeknek halai 



Intnek mi legyen rendeh'e 
A' szomjat megenyhitói, 

"'S. minden viz-ér hogy serkesztve 
Van : "az éltet deritni." --.. 

Innét fakad ·a' t~rtós'b kedv, 
Innét józan ész 's ó p test, 

'l'nnét az egéséges.' b nedv, 
Inn~t a' vér szebb szint fest; 

Itt már magvában eloszlik 
A' betegség' anyaga, 

'S nem környez itt élet-hosszig 
A' mámornak masz'Jaga. -

Dalra tehát minden ajak 
Zengj az ég' 's fOld urának! 

Bájlóbb hangon h.áJát adva 
Lepici hogy titkának 

"Elménk előtt fölteriilnek, 
,,És az emberi nem már 

"Közelitvén fő czéljahoz, 
"Egy boldogabb szakra vár." ---.-. 

Vizet rány a' billikomba 
Palaczkokat tölts tele! 

A' ki beáll ép körlinkbe · 
Rendre üritesd vele; 

Az első áldást gyöngyözzön 
,,A' Honért és Királyért" 

A' második és harmadik 
"Vizbm·átink javáért !" -

f . . . gh. 
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u. 
Agy-zavaró bor félre előlem 

Életadó fris viz italom, 
Tőle vidul a' lankadozó test, 
· Tőle nyer éltet játszi dalom. 

Mig sokan a; bús pincze-homálybalJ 
V észtdi kedv kap karjaira ; 

f:n lcterűlök szomjamat oltó 
Hús patak ámyas partjaira ; 

Ott az ujitó nedvet iszom, majo 
Benne fiiresztem tagjaimat 

Cseppjeitől a' vig -elevenség 
Szálja meg izzadt homlokomat. 

Fellobog a' hor lángerejétől 
A ' kizsarolt kedv; 's 'életerő, 

- És c' becses kincs égve enyészik 
Unt napokon bajt hozv<t elő. 

Tiszta '\·izemtől éber az elme 
'S vidor egésség furja ercm ; 

Gyógyszetem a' viz; tőle hanyatló 
· Eleterőmet vissza nyerem. 

J,átom essőtől éledcz a' tér, 
.· Diszkoszorút nyer fű, fh, virág1 

Tóle tenyészik 's hozza gyümölcsét 
A' kikiáltott hírii borág. -



.. 

Nékem is - a' szép májusi reggel 
Messze lakomtól hogyha kicsal 

Erdei forrás tiszta öléből 
Kéjeket ád a' biztos ital. 

161 ., 

Munka ha fáraszt 's nyári melegben 
· · Hő ajákimhoz vágyva viszem, 

A' Tokaj ormán szürtt csoda nedvet 
· '~ vele ba~átit, csak nevet~m, 

Habkebel ű lány~ nézd mi sietve 
. Fut le előttünk a' patak-ár, 
Tölts poharamba· tiszta vizéből 

Mig zivé.!;tartól nem lepi sár. 

Rózsakorú lány ! igy fut az élet· 
. Szedni siessünk báj örömit, 

Folyja el ajkam csókjaid árja · 
Hogyha s.zer_elmem lángja hevit. 

Tomp ha • 
... , 

. ' 

11 
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Príesmnic9i 'inagym· emléke 01·ii{en~ergnél.*) 
N homlok ol dalo n. 

A' Vöddal közitalt megkezdé vetni az embet 
'S gőgje fejében kór, agg leve és nyavalyás; 

Priesznicz vissza adá oa' viznek régi hatalmát; 
'S ősi erőben kél ujra az emberi faj. 

j o b b o l d a l o n. 

' Priesznicznek 
az emberiség' jótévőjének 

érdemeit 
hálásán méltató Magyarok . 

üdvözlik · 

Gra{enhe1·g'. 
· életujitó forrásainái 

a·· később évek fiait 
hazájokbóJ: ' 

B á l o l cl a· I o n. 
1\'IDCCCXXXIX, 

Évb~n. 

•) Tétetett b. Veslelényi ~ezérlelil- alatt .1839 jelen
volt hálás Magyaro/; által 15 m. !lehez; 5). ma
gns és· 6 J. b11sszn öntött vas oroszlány alak
ban, 44 m. nehez, 5 I. magas- talapzaton. 
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Bé»ezetés.i értekez€s n •• •• 
Ó~óképi baszn_ála,ta l,l' hideg yiz_qek •.• 

ll. Szak"sz. 

Y é.dő vagy elemi gyógyszerképi használata 
a' hideg viznek .. 

Az· életre~d ~· 
,,. .. ·~ ... 

Az izzadás .. . Egészfür~ök '" .. . . ... .. 
Felfürdök ~· 
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Szemfürdók •• · 76. 
Lábfürdök 
A' douche (zuhany) 77 
Egyediili Jemol!ások • • 85 
:Bot·ogatások • • 86 
Egész test borogatása vagy a' nedvea 

lepedők - 90 

A' ' 'izivás 91 
Uéfecskend~sek H 96 

· Kiöblitések · •• 98 
Grafenbergi 'napirend. •• 99 

ID. Szakasz . 

. Egyes betegségek-gyógyitása t t 1 

~ltesti betegségek vagy emésztetiek 1 U. 
Gyenge emésztés, gyomor gyengeség. .'~ .. ~ . ll6 
Nyálkásodás 117 

Gyomorégés 's átaJános savanyság ~· gyo-
morban 

Hasmenés 
Vérhas 
Cholera vagy epemirigy 
Dugulás 
Aranyér 
J{omor- és méhkórság 
Csömör és hányás 
Gyomorgörca 
Kólika fájdalmak , • 
A.lte!ltgyulladás 
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120 
124 
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126 • 
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' 128 
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V érfolyások .. 129 

Orrvérzés .. . .. . . .. 130 

Vérhányás és hurut •• 
Vérlnídzás .. . .. 
Húd-elállás 
Anyaméhfolyás ... .. 131 ' 

Rendetlen havi t isztulás vagy kimaradás ...... 
Sárgaság .. .. 
Fej ér folyás .. .. 132· 

Magömlés és folyás .. 
l ngyengeség 133 

Álmosság 134 

Álomtalanság .. .. 
Görcsök 135 

Nyavalya törés 
lszák-reszkedés .. 
Dermesztő görcs 
Könnyü görcsök .. 136 

V értorlások .. 
K öszvény 137 

Rheumatismus ... 143 

Mirigy és angol betegség tH 
Kanyaró ._. .. U 6 

Orvosság és kénesősinfödés 
Bujasenyv· ... 147 

Kankó U 8 

Vizi-betegség .. 
Gyulladások .. 149 

Fáj <\sok .. 150 

Skárlát, vöreg, . himlö 151 
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Influenza, hurut 's erós .nátba •• 
Köhögés .. •• •• 
Gyulladás vagy lobláz .. . , 

' Idegláz .. .. .. 
V álló vagy hidegláz 
Gyomor, epe 's rothasztóláz ., 
Kelevények . .. •• •• • • 
Sipoly .. . , .. 
Fene és csontvész .. 
Köröminér.eg .. 
Pel'Senések 's rézfoltok .. . . 

. Jfagydaganat és .el fagyott ·tagok 
Elégetés ek .. . . 
Rüh 
Sebek 
Csonttörések 
Kificzamlások .. 
Hideglábak, 's biidös lábizzály .. 
Tagok gyengesége 
Szemgyengeség 
N.ehézhallás ... . . 

Vizdal ok 
Prieznicz magyar e1~1léke · .. 
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