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Evaluarea duratei, intensititii efortului fizic ca si a substratului
functional prin care diferitele organe si sisteme realizeaza adaptarea adec-
vatd si eficientad la efort, reprezinti obiective importante ale examindarilor
fiziologice efectuate sportivilor de performanta.

Capacitatea de efort (rezistenta generald) ca si notiunea de eficienta
mului si solicitdrile complexe impuse acestuia de citre o anumitid acti-
vitate fizica, cu alte cuvinte, raportul dintre posibilititile organismului si
realizarea optimi a acestora in vederea atingerii unei performante.

In evaluarea corecti a capacitatii de adaptare la efort, studiul siner-
gismelor cardiorespiratorii este deosebit de util, deoarece furnizeazi re-
latii asupra incarciturii functionale specifice ale organelor si sistemelor
implicate in mod deosebit intr-un anumit tip de efort si in acelasi timp
constituie elementul cel mai expresiv si-accesibil ce oferd relatii privind
adaptarea functionala si dirijarea biologicid~a procesului de antrenament
la efortul impus.

In lumina celor de mai sus, lucrarea prezenti are drept scop studiul
adaptarii organismului la efortul impus: de ciclismul de performanti si in
aceeasi misurd si ofere \posibilitatea-aprecierii’ corecte a capacititii de
efort.

Material gi metodd

Studiul prezent a cuprins pe céeil14 cielisti juniori componenti ai lo-
tului national, toti avind aceeasi virstd (17 ani) aflati in pregitire pe o
duratd de 6 luni, avind deci aceleasi conditii de viati. alimentatie si an-
trenament.

La inceputul perioadei §i apoi din 3 in 3 luni s-a efectuat fiecaruia
un examen detaliat la Centrul de medicina sportivd Bucuresti (director
conf. dr. 1. Driagan) cuprinzind pe lingi examenul clinic complet si exa-
mene de laborator (hemoglobini, calcemie, magneziemie, proteinemie, li-
pidemie etc.), date antropometrice si somatice (talie, greutatea actuald si
optima, elasticitatea toracica, forta, indicele de nutritie si de proportie
etc.) ca si o serie de examindri functionale privind unele determinante
cardiorespiratorii ale capacitatii de efort: capacitatea aeroba (rezistenta
aerobd) prin consumul maxim de oxigen (Vg, max.) exprimat in forma
absolutd (ml/min.) sau raportat la greutatea corporald (ml'kg corp 'min.).
determinat prin proba Astrand in efort submaximal (PWC 170 kgm min.);
capacitatea (rezistenta) anaerobd globald exprimatid prin determinarea
travaliului muscular total realizat timp de un minut (TTR min. in kgm)
din care primele 20 de secunde exprima capacitatea anaeroba alactaci-
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demica (TTR/20 secunde) (8); ventilatia pulmonard prin capacitatea vitala
(CV in ml) si volumul expirator maxim (VEMS ml).

Ciclistilor pe toatd durata antrenamentului li s-a masurat zilnic frec-
venta respiratorie si cardiacd (in clino-ortostatism si efort), tensiunea
arteriala maxima si minimi in aceleasi conditii, iar sidptdminal s-a efec-
tuat testul Ruffier (7). Rezultatele obtinute au fost prelucrate statistic.

Rezultate

Rezultatele studiului procesului de adaptare la efortul efectuat de
ciclistii de performanta sint redate in urmatorii parametri vizind capa-
citatea organismului de a preleva, transporta si furniza oxigenul muschilor
in activitate:

— rezistenta aerobd exprimatid prin consumul maxim de oxigen glo-
bal, care pentru o mai corectd orientare §i interpretare a fost raportat si
la greutatea corporalad (tabelul nr. 1) si care a prezentat cresteri semnifi-
cative insd numai dupd o perioadd de pregitire de 6 luni;

— rezistenta anaerobi determinatd prin travaliul muscular total rea-
lizat pe cicloergometru timp de un minut, (capacitate anaeroba globala)
(tabelul nr. 2) din care primele 20 de secunde exprima capacitate anaeroba
alactacidd (tabelul nr. 3) si care sufera la sfirsitul celor 6 luni de antre-
nament modificiri nesemnificative;

— concentratia hemoglobinei care’a prezentat cresteri semnificative
de 1a 13,82 g% la inceputul perioadei 1a~15,03 g% (p < 0,05 %) la sfirsitul
perioadei de antrenament;

— capacitatea vitala si VEMS:ul’si care-au crescut cu 10,8 %y si res-
pectiv 11,1 % la sfirsitul perioadei de antrenament;

— frecventa cardiaca\si testul Ruffier/(fig. nr. 1) care s-au ameliorat
semnificativ dar spre sfirsitul /perioadei de: antrenament existind un pa-
ralelism intre aceste probe’ facil: de determinat si consumul de oxigen ce
presupune o dotare tehnica-minima.

Discutii

Performanta sportiva este rezultatul mobilizarii si integrarii coordo-
nate a unui mare numir de factori si functiuni. In afara, aptitudinilor
naturale (factorilor genetici) care detin probabil un rol esential in capa-
citatea de realizare a unei performante intervine nivelul energetic chel-
tuit (procese aerobiotice si anaerobiotice), activitatea neuromusculara
(forta, tehnica) si factorii psihologici (motivatia, tactica etc.) (3, 9). Reali-
zarea unei performante de valoare ce implicd unele eforturi ciclice si de
durati este conditionatid de capacitatea de captare. transport si utilizare
a oxigenului de catre organism in care sistemul cardiorespirator este im-

plicat fundamental, notiunea de rezistenta fiind legati indeosebi de capa-
citatea de efort aeroba oglindita fidel de consumul maxim de oxigen.

Consumul maxim de oxigen constituie parametrul fiziologic cel mai
concludent al capacititii maxime de efort in masura In care acesta se
defineste drept capacitatea individului de a executa un efort intens si
prelungit (1, 2, 3) sau ,drept capacitatea de transport a oxigenului de
catre sistemul cardiorespirator® (9).
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Tabelul nr. 1
Evaluarea rezistentei aerobe

Vo, max.’min. Vo, max.’kg Greutatea corporald Perfor-
Nr. Subiect mantele
0 luni 3 luni 6 luni 0 luni 3 luni 6 luni initiala finala ~ obtinute
1. R. L 2800 3350 —_ 41,2 51,1 _ 63,300 65,500 bune
2. M I 3700 4200 — 51,5 57,7 —_ 71,800 72,800 bune
3. M. M. 3200 3200 — 42,1 41,6 —_ — 77,000 bune
4. B G. 3250 3800 —_ 51,1 57,8 —_ 83,600 65,700 bune
5. M. R. 3600 3000 -— 58,5 46,4 -— 61,800 63,000 bune
6. T. N. 3600 3800 3600 54,2 51.9 53,5 66,400 87,300 f. bune
7. S. N. 3900 3900 4600 56,9 58,7 65,5 68,600 70,200 f. bune
8. V. G. 3800 3800 46800 50,1 55,2 66,0 71,800 69,700 f. bune
9 P. C 3000 3700 3200 496 60,3 52,9 60,500 80,400 f bune
10 D.G. 3800 4200 5300 44,1 49,4 62.9 86,000 89,500 { bune
11. F. G. 3600 3200 3650 63,0 54,5 60,5 57,100 60,300 f. bune

Mediat ESM 3450,091347 3640901409 4158,33+797 51,12+6,8 52961557 60,21+5,78

Semnificatia -—_ nesemnif. semnif. —_ nesemnif. semnific.
p>0,02 p>0,02




Tabelul nr. 2

Evaluarea rezistentei anaerobe globale (1 min.)

TTR max.'l min. TTR max. kg corp
Nr. Subiect
0 luni 3 luni 6 luni 0 luni 3 luni 6 luni

1. R L 3000 2860 — 47,4 43,6 —_

2. M. L 2740 3000 - 38,2 41,2 —

3. M. M. 3290 3200 — 43,3 41,6 —

4. B G. 2600 —_ - 40,8 — —

5. M. R. 2500 2640 — 40,5 40,9 —

6. T. N. 3200 3159 3080 48,2 45,6 45,8

1. S. N. 2300 2660 2770 ‘ 35,0 38,7 39,5

8. v. G. 2690 2912 2460 37,5 41,2 35,3

8. P. C. 2570 2300 2370 42,5 375 38,9

10. D. G. 3560 3650 2650 41,3 429 30.4

11 F. G 2400 2180 2640 42,0 37,11 437
Mediat+ ESM 2804,5+403,2 2856,1+ 436,6 2661,64250,2 41,52+43,93 41,03+2,67 3893+5,58
Semnificatia —_ nesemnificativ nesemnificativ —_ nesemnificativ nesemnificativ
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Tabelul nr, 3

Evaluarea rezisteniei anaerobe alactacide (20 secunde)

TTR max./20 secunde TTR max./'kg corp 20 secunde
Nr. Subiect
0 luni 3 luni 6 luni 0 luni 3 luni 6 luni
1. R. I 1330 1330 — 18,5 17.9 —
2. M. 1 1300 1230 —_— 20,5 18,7 -
3. M. M. 1490 1300 = 19,6 17,0 _
4. B. G. 1080 —_ ~ 16,9 _ _
5. M. R. 800 1000 — 14,6 15,5 —
6. T. N. 1400 1026 1340 21,1 14,8 19,9
7. S. N. 800 900, 1150 11,7 13.11 16,4
8 V. G 940 1148 850 13,1 16.2 12,2
9. P. C. 1040 750 870 17,2 12,2 14,2
10. D. G. 1590 1510 1220 18,4 17,8 14,5
11, F. G 900 730 1080 15,8 12,4 17,9
Media+ESM 1160,901270,9 1089+ 254,0 1085+-194,3 17,044 3,00 15,60+2,37 15,85+2,78

Semnificatia _— nesemnificativ nesemnificativ —_ nesemnificativ nesemnificativ
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Capacitatea activititii- aerobice- musculare depinde la rindul sau de
numerosi factori printre care‘amintim:-functia respiratorie si sistemul de
transport al oxigenului, functia-‘circulatorie (volumul sistolic, debitul si
frecventa cardiaca, diferenfa-a-vQ,), nivelul metabolismului inclusiv ca-
pacitatea de utilizare a diferitelor-substraturi energetice, starea de nutri-
tie, conditiile mediului ambiant, tipul de efort (intensitate, durati etc.) si
gradul de adaptare (stare de antrenament, aclimatizare etc.), parametrii
consumului de oxigen fiind in mare determinati de factorii dimensionali
(marimea organelor componente ale sistemului de captare, transport si
utilizare a oxigenului) §i capacititile functionale ale sistemului (6).

Cresterea capacititii de efort a ciclistilor este indisolubil legati de
capacitatea aerobid adicd de capacitatea organismului de ,,a capta, trans-
porta si utiliza in timpul efortului o cantitate cit mai mare de oxigen“
(4). Se vede din studiul rezultatelor c¢i abia dupi o perioadd de pregitire
de 3 luni, organismul care la inceput apela pentru acoperirea partialsy a
consumului energetic si la procesele anaerobiotice incepe s intre intr-un
echilibru stabil (1, 2), antrenamentul reusind, dupa o perioadi de inertie,
si produca o adaptare adecvati a respiratiei si circulatiei la efortul impus,
asigurindu-si astfel acoperirea necesarului energetic in primul rind prin
cresterea puterii maximale aerobe. Limitele rezistentei generale (rezis-
tenta la care participi peste 2/3 din musculatura organismului, iar durata
efortului este mare, agsa cum se intilneste in ciclism) determinate in pri-
mul rind de capacitatea functionala a sistemului cardiovascular §i respi-
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rator incepe si se amelioreze net abia dupa o perioada de 3 luni de antre-
nament si atinge un maximum la 6 luni.

Rezultatele releva ca atit factorii dimensionali ai sistemului de trans-
port al oxigenului (capacitatea vitala, valorile hemoglobinei) care consti-
tuie determinanta principala a variatiilor interindividuale (9), cit si capa-
citdtile functionale ale sistemului (VEMS, Vo, maxim) raspunzatoare de
variatiile intraindividuale, care impreuni determina limitele consumului
maxim de oxigen si implicit a rezistentei fizice se amelioreaza net in
cursul antrenamentului atingind valori maximale, optime, dupi o pe-
rioadd de 6 luni. Antrenamentul adecvat amelioreazi nu numai ,,dimen-
siunile mari“ ale sistemului cardiorespirator (3, 5) dar §i capacititile sale
functionale manifestate prin cresterea consumului de oxigen maxim, cres-
terea mai putfin marcata fatd de perioada initiala a frecventei cardiace la
efort ca gi revenirea rapida a acesteia dupa terminarea efortului, modifi-
cari ce concordd cu datele din literatura de specialitate care releva ca
ameliorarea se produce in proportie de 20-—25 %, in fiecare sistem al or-
ganismului, sumarea efectelor determinind o ,crestere a performantei
totale ce poate ajunge pina la 100 %“ (9), concretizatid prin posibilitatea
maririi intensititii gi duratei efortului si deci prin realizarea unor per-
formante sportive maxime.
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G. Badiu, A. Gyérify

STUDY ON CARDIORESPIRATORY FUNCTIONAL SYNERGIES IN ADAPTING
CYCLING SPORTSMEN TO EFFORT

The study on the cardiorespiratory functional synergies during adaptation to
effort of cycling sportsmen revealed rises in the aerobe capacity of effort. which
became significant after coaching for 6 months. These data confirm the fact that
the notion of resistance is connected especially with the aerobe capacity of effort
of the sportsmen. and the maximal oxygen consumption represents the essential phy-
eiological factor of this capacity.
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