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PLANTAGINIS FOLIUM INFUZUM HATASA A HIPERLIPEMIA
OKOZTA VERALVADAS-VALTOZASOKRA

Nemes 1., Feszt T., Kerekes M., Ienci Cornelia

Az érelmeszesedés talajan kialakulo véralvadasi zavarok jelentds sze-
repet jatszanak a koronaria trombozisck keletkezésében. A trombozis
kialakulasaban lényeges tényezé mind a vér alvadékonysiganak fokozé-
dasa. mind a vér fibrinolitikus aktivitiasanak csokkenése, ez utobbit a
fibrinolizist gatlé anyagok mennyiségének megszaporodasa valtja ki (11,
12). Ezért jelentds az érelmeszesedés kezelésében alkalmazott gyogyszerek
véralvadas-valtozasokra kifejtett hatasdnak vizsgalata.’

Ismert tény, hogy az qtifi-(Plantago/ lanceolata L., Planiago major L.)
infizuma kifejezetten csokkenti “hiperlipémia esetén a vér zsirtartalmat
és felhasznalhaté az érelmeszesedés kezelésében is (1, 2, 6). A népgyé-
gyaszatban a friss leveleket  wvérzésesillapitdasra hasznaljak (13). Egyes
szerzOk (4) az utifd nyers kivonatinak K-vitamin tartalma folytan a vér-
alvadast fokozd hatast| tulajdonitanak; masok/ viszont (8) éppen ellenke-
zbleg, alkalmazasa esetén a véralvadékonysag csokkenését figyelték me3.
Mindezek alapjan indokoltnak/talaltuk megvizsgalni a Plantaginis folium-
bol késziilt infuzum hatasat/a yéralvadasra, az egyes véralvadasi ténye-
zokre és a fibrinolitikus aktivitisra normalis és hiperlipemizalo, aterogén
étrenden tartott nyulaknal.

Vizsgdlati anyag és modszer

A vizsgalt infuzumot Plantaginis folium F.R. VIII. a Kolozsvir-Na-
pocai Gydgynovényvallalat altal csomagolt gyogyteabol készitettiik, mely
Plantago lanceolata, media és major levél keveréke, de féleg Plantago
lanceolata L. levelet tartalmaz. Az infuzum készitése: 5 g drogra 100 ml
forré vizet ontéttiink és az infuzumot befedve 15 percig allni hagytuk.
Az infuzumbél allatonként, naponta 10 ml-t adagoltunk kevés élelembe
keverve.

Az aterogén étrend, melyet a hiperlipémia eléidézésére alkalmaztunk,
3 g vajat és 1 g koleszterint tartalmazott. Ezt az allatoknak mésodnapon-
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ként adagoltuk ételiikbe keverve. A kontroll allatok ételébe az infizum
mennyiségének megfelel6 ivovizet kevertiink.

Kisérleteinket 30 db 1,8—2,5 kg sulyu kilénb6z6 nemd nyulon vé-
geztiik. Az els6 csoportban 10 nyulnak 5 héten keresztiill a normal étrend
mellett naponta Plantaginis folium infuzumot adagoltunk. A masodik cso-
portban 10 nyulat aterogén étrenden tartottunk, mig a harmadik csoport
10 4llata az aterogén étrend mellett 5 héten keresztiil naponta kapta az
infizumot is. -

A kisérletek elkezdésekor, valamint a masodik és 6todik hét végén
az allatok szérumibol meghataroztuk az Osszzsir és koleszterin mennyi-
ségét (9, 16). A globalis véralvadasi id6t oratlivegen szdlhizasos moddszer-
rel, a Howell és Quick id6t, a protrombin, proaccelerin és proconvertin
id6t a klinikai gyakorlatban alkalmazott kurrens mddszerekkel hataroz-
tuk meg (3). A fibrinogén mennyiségét Folin-Ciocilteu reagenssel, a plas-
min aktivitast Greuer és mtsai (7) moddszere szerint meértiik, az eredmé-
nyeket konvencionilis egységben fejezve ki. A plasmin-gatlék mennyi-
ségét Bergmeyer (5) modositott modszerével mértik, az eredményt az 1
ml szérum okozta tripszingatlast, a gatolt tripszin mg-jaban fejeztiik ki.
Eredményeinket statisztikailag Student egy- és kétmintas t tesztjével
értékeltiik.

Eredmények ésimegbeszélés

Kisérleti eredményeinket &z 17 tablazatban foglaltuk oOssze. Mint a
tablazat adataibél kitGnik/ Plantaginis\ folium, infizum o6thetes adagolasa
nem befolyasolta észrevehetGen-normalis allatoknal a vizsgalt véralvadasi
tényezdk értékét. Hasonloképpen nem 'észleltiink valtozast sem a fibrino-
gén vagy a piasmin-gatlok” mennyiségében, sem /pedig a plasmin aktivi-
tasdban.

Az aterogén étrenden tartott-nyulaknal a’ hiperlipémia és hiperko-
leszterolémia kifejlddésével parhuzamosan a” véralvadékonysag kifejezett
fokozodasat észleltiik. Megrovidilt—a—globalis alvadasi id6, kiilonésen a
Howell, a proconvertin és a proaccelerin idé. A vérben a fibrinogén és a
plasmin-gatlék mennyisége kifejezetten noévekedett, a plasmin aktivitisa
pedig csékkent.

Az aterogén étrenddel egyiitt adagolt Plantaginis folium infuzum a
vér oOsszlipidjei és koleszterin tartalmanak csokkentésével parhuzamosan,
kedvezden csokkentette a fokozott véralvadékonysagot is. gy az infuzum
adagoldsa megnyujtotta az Osszes vizsgalt alvadasi idéket, melyek az ate-
rogén étrend kovetkeztében megrovidiltek; tovabba csékkent a fibrino-
gén és a plasmin-gatlok mennyisége, fokozodott a plasmin aktivitisa. A
vizsgalt két csoport értékei statisztikailag szignifikans kiilonbséget mu-
tattak (lasd az 1. tablizatot).

Kisérleti eredményeinkbdl kitlinik. hogy nyulaknal az aterogén étrend
hatdsira a vér Osszzsir- és koleszterinszintje emelkedik és kifejezetten
fokozédik a vér alvadékonysiga, megrovidilnek a vizsgalt véralvadasi
idék, névekszik a fibrinogén és plasmin-gatlé anyagok mennyisége, csiok-
ken a plasmin aktivitasa, vagyis a fibrinolizis. Hasonl6 jelenséget szamo-
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1. tabldazat

Szérumlipid- és véralvadas-vizsgilatok eredményeinek atlaga + S.D.

Elvégzett Allat- Kiindulasi 2 heti kezelés 5 heti kezelés
vizsgalatok  csoport eértékek utani értékek P utani értékek P
Globalis I 149.1+ 46,2 137.3+ 34,0 1495+ 538
alvadasi I 157443441 51,9+ 189  <0,001 51,8+ 22,0 <0,001
id6 (sec) 111 1539+41,7 146,11+ 60.8 <0.001 1509+ 619 <0.001
Howell 1 99,4+24,7 89.6+ 174 918+ 326
1d6 (sec) I 104,7+222 72,7+ 199 <0,01 71,2+ 150 <0.05
1 94.9116,6 86,0+ 4.3 <0.05 878+ 19,1 <0,05

Quick 11 140+ 1,1 i34+ 18 147+ 15

id6 (sec) 11 146+ 15 12,6+ 0.7 <0,05 133+ 1.0 <0,02
111 1414+ 1.1 145+ 09 <0,05 15,7+ 1.6 <0.001

Prothrombin 1 148+ 14 149+ 12 161+ 1.1

id6 (sec) II 153+ 1,2 132+ 08 <0,001 13,1+ 07 <0,001
III 145+ 1.8 16,7+ 14 <0.001 164+ 0.9 <0.001

Proaccelerin I 183+ 17 188+ 17 19,7+ 1.6

idé (sec) 11 21,0+ 10 164+-.1,2 <0,05 132+ 09 <0,001
111 19,0+ Y7 19.2-+172:1 <0,05 20,7+ 2,1 <0.001

Proconvettin I 24,04 28 21,9+ 1.1 253+ 1,6

idd (sec) 1T 262+ /1,8 20,0+ 14\ "<0,01 21,1+ 16 <0,01
1 25,24/ 1,2 2281+ 18 < 0,01 2494+ 3.1 <0,01

Fibrinogen 1 21644326 /21461287 220,1+ 23,1

mg'y 11 189,0440,0 / /217,0+ 40,4 <J0.5 258,3+ 20,2 <0,01
III 192542227/, 207,0+ 34.9 <0.2 208.0+ 43,0 <0,01

Plasmin I 186.5+25.4 196,54 123.6 201,5+ 31.1

aktivitas (U) II 202,01+25,3 +73,44-217 <05 153,0+ 29,3 <0,01
111 1825+24,6- 1817+ 21,6 <05 2040+ 354 <0.01

Plasmin-gatlék 1 1,941+ 03 1,63+ 09 1,55+ 02

mennyisége 11 1,74+ 0.4 224+ 06 <0.02 295+ 03 <0001

(mgtripszinben) III 1.88+ 0.5 1,61+ 04 <0,02 147+ 03 <0.,001

Szérum 1 58901919 4630+ 664 4878+ 51.5

osszlipidérték I 575.0+47.6 2058,0+228,4 <0,001 3131,01+588.6 <0,001

mg", 111 546,0+48,5 1374,01+219.1 <0.002 656.5+ 91.6 <0.001

Szérum kolesz- I 122,0+146 878+ 198 100,6+ 14,5

terin mg%, 11 11144151 626,0+106.2 <0,001 930,1+1002 <0.001
111 106,8+20.7 417,0+107.7 <0.001 1665+ 326 <0.,001

1. csoport: Plantaginis folium infuzummal kezelt nyulak
I1. csoport: Hiperlipémias nyulak
11 ecsoport: Plantaginis folium infizummal kezelt és hiperlipémizalo étrenden
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san leirtak mind érelmeszesedésben szenvedé betegeknél, mind kisérleti
allatoknal érelmeszesedés esetén (10, 11, 12, 14, 15).

Ha a nyulakat az aterogén étrend mellett Plantaginis folium infu-
zummal is kezeltiik, a vér Osszlipid- és koleszterinszintje nem néveke-
dett és nem kovetkezett be a véralvadékonysag fokozddasa sem. Az infu-
zum adagoldsa meggatolta mind az alvadékonysag fokozédasat, mind a
hiperlipémia kovetkeztében kialakulé fibrinolitikus aktivitas csokkenését.
Az a tény, hogy a Plantaginis folium infuzum magiban adva, normalis
kortilmények kozétt nem befolyasolta a véralvadékonysagot. de megga-
tolta a hiperlipémia soran kialakult elvaltozasokat. arra enged kévetkez-
tetni, hogy a fenti hatas a hiperlipémia normalizalédasanak kovetkezié-
ben jon létre, és nem az utifi direkt a véralvadasra kifejtett hatasa révén.
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I. Nemes, T. Feszt. M. Kerekes. Cornelia Ienci

EFFECT OF INFUSUM OF PLANTAGINIS FOLIUM ON BLOOD
COAGULATION DISORDERS PRODUCED BY HYPERLIPEMIA

The experiments carried out by the authors proved that the administration of
infusum of Plantaginis folium prevents the development of hyperlipaemia and hyper-
colesterolaemia in rabbits which received an atherogenic diet. The hypercoagula-
bility of blood, the increase of the amount of fibrinogen and antiplasminic factors,
as well as the slowing-down of fibrinolysis due tot the atherogenic diet, are aiso
prevented by the infusum. The infusum of Plantaginis folium did not influence the
clotting properties of blood and amount of fibrinolysis in normal animals. even in
case of long-term administration.
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