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Az érelmeszesedés megel6zésére és kezelésére hasznalt gydgyszerek
ko6zott jol meghatirozott helye van a névényi eredeti hatéanyagoknak
is. A noévényi eredetl érelmeszesedés-elienes szerek szama azonban ke-
vés és az egyes gyogynovények vér-lipidszintet cs6kkentd hatasival fog-
lalkozé vizsgalatok szama is csekély. A galagonya (Crataegus monogyna
Jacq. és Crataegus oxyacantha L.) és a gyongyajak (Leonurus cardiaca L.)
kedvezé gyogyhatasa a szivmiikodésre jol ismert és ezek tobb gyogyszer-
készitmény alkotdrészét is képezik (3, 5, 10). Koztudott, hogy a magas
szérum-koleszterinszint egyik jelentés tényezd az érelmeszesedés kiala-
kulasaban és fenntartdsiban. Ezért érdemesnek tatottuk megvizsgélni,
hogy a fenti gydégynévények vizes kivonata milyen hatast gyakorol a
szervezet zsiranyagcseréjére, kiilénosen aterogen koriilmények kozott.

Anyag-és_moédszer

Kisérleteinkhez 40 db. him\és néstény; 1,9—2,5 kg testsulya nyulat
hasznaltunk. A dislipidémia elérésére” alkalmazott aterogen étrend 3 g
vajat és 1 g koleszterint tartalmazott. Ezt az adagot a nyulaknak masod-
naponként éhgyomorra adtuk. Az/infuzumot, Crataegi folium cum floribus
és Herba Leonuri (Kolozsvir-Napocai Gyogynovényvallalat , Plafar) azo-
nos mennyiségi keverékébdl naponta'frissen Készitettiik. Az allatok na-
ponta 10 ml! infuzumot kaptak; 125++125 'mgkg novényi drogbdl készitve.

Kisérleteink elsé sorozatiban, 10-allatot csak aterogén étrenden tar-
tottunk, ugyanakkor a masik csoport 10 allata naponta az aterogén étrend
mellett gyogyszeres kezelésben is részesiilt.

A kezelés elkezdésekor, a 2. és az 5. hét végén szivpunkcioval nyert
vérbdl meghataroztuk az Osszlipidek (6), koleszterin (11) és trigliceridek
(2) mennyiségét. A szérum lipoprotein-frakcidk viselkedését agaroz-gél
elektroforézis segitségével vizsgaltuk (11). A kezelés végén az allatokat
elvéreztettilk és kémiailag meghataroztuk az aorta és szivizom koleszterin
tartalmat (7). Az aortabdl szovettani vizsgalat céljaira vett darabkakat
formalinba rogzitettiik; a paraffinos metszeteket hematoxylin-eozinnal, a
jégmetszeteket Sudan III-mal festettiik, s fény-vagy polarizaciés mik-
roszkdppal vizsgaltuk.

Kisérleteink masodik sorozatiban, 20 nyulat 2 hétig aterogén étren-
den tartottunk, majd a dislipidémia klfeJlodese utdn a csoport egyik fe-
lénél, azaz 10 allatnal tovabb folytattuk az aterogén étrendet; a csoport
masik felét képezd 10 allatnal viszont, az aterogen étrend mellett a fenti
infuzumot is adagoltuk. A kisérlet elején, a 2. és 5. hét végén az elébbiek
szerint elvégeztiik a biokémiai meghatarozasokat.

Az eredményeket mindkét esetben statisztikailag Student kétmintis
t tesztjével értékeltiik ki.
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Az eredmények és megbeszélésiik

Az aterogén étrenden tartott allatoknal mar 2, de kiiléndsen 5 hét
mulva a szérum lipid, koleszterin és triglicerid tartalom jelentssen emel-
kedett. Ha azonban az allatok az aterogén étrenddel egyiddben a vizsgalt
infuzumot is kaptdk, a magas zsir- és koleszterinszint statisztikailag sig-
nifikdnsan csokkent. Jelentdsen csékkent a vér trigliceridek szintje is,
habar nem olyan kifejezett mértékben (1. tablazat).

1. tabldzat

Crataegi folium et flores és leonuri herba infuzum hatisa a szérum lipidekre,
valamint az aorta és szivizom koleszterin tartalmdira (mg/100 mg szaraz silyra
szam{tva). I. csoport = aterogén étrenden tartott 4llatok; II. = infuzummal is kezelt
aterogén étrenden tartott allatok

10 allat Atlagértéke 4+ S.D.

) o
Elvégzett vizsgilatok é‘
8]

Kiindulaskor 2. hét végén 5. hét végén
Szérum Gsszlipid 1 43874125 1625,2+22,3 2365,1+98,7
(mg %) I 462,11+ 9,8 1085,1121,4 754,4+15,2
t 11X p<0,01 p<0,001
Szérum koleszterin 1 81,7451 457,2411,2 809,3+26,4
(mg Y) u 92,3148 216,8+ 84 152,1+ 7,2
t 111 p<0,002 p<0.001
Szérum triglicerid 1 16Y,0417,5 228,319,6 253,6+10,4
(mg %) i1 167,264 197,0+87 183,14+ 7.2
t I 0,1>p>0,05 0,02>p>0,01
Aorta koleszterin I 0,920+0,03
tartalma I 0,52410,01
t UII 0,02>p>0,01
Szivizom koleszterin 1 0,953+0,04
tartalma I1 0,65340,02
t 111 0,02>p>0,01

Agaroz-gél elektroforézissel vizsgalva a szérum lipoprotein frakcidk
mennyiségét, a csoportok kozott jelentés eltérést talaltunk. Az aterogén
étrenden tartott allatoknal jelentésen csokkent az alfa-lipoprotein frak-
ciok mennyisége és novekedett a beta-lipoproteinek mennyisége; nem
annyira kifejezetten, de névekedett a pre-beta-lipoprotein frakcié meny-
nyisége is. Az infuzummal kezelt allatoknal az alfa-lipoprotein frakcio
csokkenése és a beta-frakcié névekedése sokkal kisebb mértékd volt.

A két csoport kozott jelentds eltérés mutatkozott a felaldozott alla-
tok aortdinak és szivizmainak koleszterin tartalmaban. Amig az aterogén
étrenden tartott allatoknil mindkét szervben emelkedett a koleszterin
tartalom, az infuzummal is kezelt csoportnil lényegesen alacsonyabb ér-
tékeket talaltunk (1. tablazat). Az infuzummal is kezelt csoportnal az aorta
szoveti képén a degenerativ elvaltozasok is sokkal enyhébbek voltak, a
nem kezelt csoporthoz viszonyitva.

Mindezek az eredmények arra mutatnak, hogy az altalunk alkalma-
zott infuzum megel6zi az aterogén étrend kovetkeztében kialakulé dis-
lipidémiat. A tovabbiakban arra kerestiink feleletet, hogy az infuzum
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alkalmazasa miként befolyasolja a mar fennallé dislipidémiat, azaz kimu-
tathaté-e gyégyité hatas is. Ennek eldontésére iranyult masodik kisérlet-
sorozatunk. Mint a 2. t4blazat adatai mutatjak, aterogén diéta alkalma-

2. tabldzat

Dislipidémia kialakuldasa utidn adagolt Crataegi folium et flores és Leonuri herba
infuzum hatisa a szérum lipidszintre (10 allat atlag értéke + S.D.)

Aterogén étrend

izsgs 5 hét 4 az

Elvégzett vizsgdlatok 2. hét 5. het t utolsé 3 héten
infizum

Szérum 0Osszlipid
(mg %) 1219,0+28,3 1624,4+46,4 p<0,001 827,8114,3
Szérum koleszterin
(mg %) 346,7+8,6 480,5+11,2 p<0,001 205,0+9,6
Szérum triglicerid
(mg %) 210,8+12,6 260,74£12,1  0,01>p>0,002  160,016,2

zésa esetén nyulaknal 2 hét alatt mar szdmottevd dislipidémia fejlédik ki.
Folytatva ezt az étrendet még 3 hétig, az Osszzsirok, koleszterin- és trigli-
ceridszintjének novekedése a vérben— tovabb ‘fokozédik. Ha azonban a
dislipidémia kialakuldsa utén, 3 héten at,/az aterogén étrend mellett az
infuzumot is adagoltuk, nemcsak hogy a’dislipidémia nem fokozédott to-
vabb, hanem mind az §sszzsir-, mind a koleszterin- és trigliceridszint je-
lentdsen cstkkent.

Az Aaltalunk vizsgalt galagonya—és gydngyajak infuzumnak tehat ki-
fejezett hipolipemizalé hatdsa van. Ez megnyilvanul mind a vér osszlipi-
dek, koleszterin- és trigliceridszintjének csokkentésében, mind a szoveti
koleszterin-tartalom noévekedésének'"gatlasaban, aterogén koriilmények
kozott. A hipolipemizalé hatads nemcsak megel6z6 hatasu, hanem gyogyi-
16lag is hat, a mar kialakult dislipidémidt is visszafejleszti. Mivel az alta-
lunk alkalmazott infuzum a szdveti elvaltozasokat is mérsékelte, alkal-
masnak latszik a fenti gyogyndvényeket az érelmeszesedés megel6zése és
kezelésére alkalmazott gyogyszer-készitményekben is felhasznalni.

A vizsgalt névények kémiai dsszetételitkben és hatéanyag-tartalmuk-
ban igen gazdagok (1, 5, 8, 9, 10); feltételezziik, hogy az antilipemias hatis
kifejtésében a flavon és terpénszerG anyagok vesznek részt. Szamitisba
vehetjitkk még e novényeknek az idegrendszerre kifejtett nyugtaté hata-
sat is, hiszen tobb sedativum vagy hipnotikum antilipemias hatéasat is
leirtak (4).
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EFFECT OF INFUSION PREPARED FROM/CRATAEGI FOLIUM AND
LEONURI HERBA ON EXPERIMENTAL DISLIPIDAEMIA IN RABBITS

The administration of infusion prepared from Crataegi folium et flores and
Leonuri herba (125—125 mg drug-'kg body weight) to rabbits receiving an athero-
genic diet considerably decreased the hyperlipaemia, hypercholesterolaemia and
hypertriglyceridaemia induced by the atherogenic diet. The modifications of lipo-
protein patterns were also significantly moderated. In the animals treated with the
infusion, the increase of cholesterol content of the aortic and myocardial tissue was
essentially mitigated as compared to the controls with atherogenic diet only. The
antlilipaemic action of the infusion also occurred when its administration was started
only after the development of dyslipidaemia, e.g. on an atherogenic background.



